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Resumo

O presente relatdrio final de estagio tem como objetivo central a reflexao critica sobre
as praticas pedagdgicas desenvolvidas em contextos de estagio, aliada a concretizagao
de um trabalho de investigacdo. O processo de estagio permitiu uma analise
aprofundada das metodologias e estratégias adotadas em situagbes reais de ensino,
favorecendo uma compreensao mais ampla das dindmicas pedagdégicas na Educagao
Pré-Escolar, particularmente no ambito da Educacao Fisica. Este exercicio de reflexao
critica possibilitou uma avaliagao continua e detalhada das competéncias adquiridas e
dos desafios enfrentados, contribuindo para o desenvolvimento de praticas mais
eficazes e alinhadas com os principios pedagégicos da educagao pré-escolar.

A segunda parte do relatério final de estagio € dedicada ao estudo de investigagao,
sendo que este trabalho baseia-se numa metodologia de investigagdo-agao, que inclui
observacao direta e analise de documentos formais como instrumentos principais de
recolha de dados. O estudo foi desenvolvido ao longo de 10 sessdes de Educagao
Fisica, onde se privilegiou a realizacdo de jogos cooperativos, com o objetivo de
fomentar entre as criangas competéncias sociais e colaborativas. A investigagao
descobriu que a forma de cooperagao e colaboragcao pode ser promovida através de
praticas pedagogicas especificas, e de que modo estas podem impactar o
desenvolvimento global das criangas na idade pré-escolar.

A recolha de dados possui uma abordagem qualitativa, permitindo uma analise
detalhada e interpretativa das interacdes observadas nas sessdes de Educacgao Fisica.
Verificou-se um aumento significativo nos comportamentos cooperativos, especialmente
nas criangas de 5 e 6 anos, que desde o inicio demonstraram maior maturidade e
capacidade de colaboragdo. Esses comportamentos, como compartilhar a bola,
comunicagado e resolucdo de conflitos, impactaram diretamente na eficacia das
estratégias coletivas, promovendo um ambiente de aprendizagem mais harmonioso.
Conclui-se que o desenvolvimento de comportamentos cooperativos desde cedo é
essencial para o sucesso em atividades coletivas, exigindo que as estratégias
pedagogicas sejam adaptadas as capacidades de cada faixa etaria.

Palavras-Chave: Crianga; Educacdao Pré-Escolar; Educacao Fisica; Cooperacgao;
Colaboracao; Jogo.



Abstrat

The central aim of this dissertation is to critically reflect on the pedagogical practices
developed in intership contexts, combined with the completion of a research project.
The internship process enabled an in-depth analysis of the methodologies and strategies
adopted in real teaching situations, contributing to a broader understanding of the
pedagogical dynamics in Preschool Education, particularly in the field of Physical
Education. This critical reflection facilitated a continuous and detailed evaluation of the
skills acquired and the challenges faced, contributing to the development of more
effective practices aligned with the pedagogical principles of preschool education.

The second part of the dissertation is dedicated to the research study, which is based on
an action-research methodology, including direct observation and analysis of formal
documents as the main data collection tools. The study was conducted over 10 Physical
Education sessions, focusing on cooperative games, with the aim of fostering social and
collaborative skills among children. The research found that cooperation and
collaboration can be promoted through specific pedagogical practices, and that these
can positively impact the overall development of preschool-aged children.

Data collection followed a qualitative approach, allowing for a detailed and interpretative
analysis of the interactions observed during the Physical Education sessions. A
significant increase in cooperative behaviors was noted, especially among 5- and 6-year-
olds, who demonstrated greater maturity and capacity for collaboration from the outset.
These behaviors, such as sharing the ball, communication, and conflict resolution,
directly impacted the effectiveness of collective strategies, promoting a more harmonious
learning environment. It is concluded that the development of cooperative behaviors from
an early age is essential for success in group activities, requiring pedagogical strategies
to be adapted to the abilities of each age group.

Keywords: Children; Preschool Education; Physical Education; Cooperation;
Collaboration; Games.
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Introducgao

A Educagéo Fisica na Educagao Pré-Escolar (EPE) deve proporcionar experiéncias
e oportunidades desafiantes e diversificadas. Ajuda a crianga a conhecer e a usar
melhor o seu corpo, a participar em formas de cooperacao e competicido saudavel, a
seguir regras para agir em conjunto, a organizar-se para atingir um fim comum aceitando

e ultrapassando as dificuldades e os insucessos (Ministério da Educagéao, 2016).

Destacando-se a importancia da cooperagao, a teoria de Vygotsky diz-nos que as
relagbes entre a aprendizagem e o desenvolvimento sao aspetos muito importantes,
uma vez que para ele o desenvolvimento cognitivo da-se pelas relagbes sociais, ou seja,

da interacao do individuo com os outros € com o meio.

Desta forma, destaca-se a importancia da promogao de cooperagao e colaboragao
na Educacao Fisica para o desenvolvimento das criangas. A pratica cooperativa e
colaborativa ndo se restringe as atividades desportivas, desempenhando um papel
essencial no desenvolvimento holistico das criangas. Estas praticas influenciam
positivamente as habilidades sociais, a comunicagdo, a empatia e a capacidade de

trabalhar em equipa, além de contribuirem para a saude fisica e emocional.

E crucial que as criangas sejam encorajadas precocemente a adotar atitudes
cooperativas e colaborativas. Isto pode ser alcangado por meio do contexto escolar,
utilizando e pondo em pratica o que sugerem as Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE). E importante incluir nas praticas diarias, a utilizacdo
do dominio da Educacgao Fisica, onde se pode promover atividades em grupo, jogos
cooperativos e projetos que estimulem o trabalho em equipa, tornando a aprendizagem

significativa, motivadora e enriquecedora.

O uso de jogos é uma estratégia eficaz para estabelecer essas ligagdes. Os jogos
permitem que as criangas aprendam e pratiquem habilidades motoras, ao mesmo tempo
que desenvolvem competéncias sociais e emocionais. Através do jogo, os educadores
de infancia podem criar oportunidades para que as criangas trabalhem juntas, resolvam

problemas coletivamente e desenvolvam um senso de comunidade e cooperagéo.

Além disso, o educador deve ser capaz de promover atividades organizadas de
movimentos e jogos, contribuindo para a aprendizagem de diversas formas de
relacionamento com os outros, tanto em contextos de cooperagdo quanto de oposicao.

Essas atividades ndo s6 melhoram a aptidao fisica das criangas, mas também ajudam



a desenvolver habilidades como o respeito pelas regras e pelos outros, a capacidade

de trabalhar em equipa e a resiliéncia diante de desafios.

A cooperagao em atividades fisicas durante a infancia desempenha um papel crucial

no desenvolvimento integral das criangas. Segundo Carlos Neto,

a cooperagdo em atividades fisicas na infancia promove ndo s6 o
desenvolvimento motor, mas também competéncias sociais essenciais para a
vida em comunidade (Neto, 1994, p. 112).

Esta perspetiva destaca a importancia de incluir praticas cooperativas nas aulas de
educacao fisica, pois além de aprimorar habilidades motoras, elas fomentam valores
como a empatia, o respeito e a capacidade de trabalhar em equipa, fundamentais para

a convivéncia social.

Perante isto, € fundamental mencionar que o presente relatério, denominado
Relatdrio Final de Estagio (RFE), surge no contexto da unidade curricular Seminario de
Investigacao sobre as Praticas, integrada no programa do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagao de

Viseu.

O RFE aborda todo o processo de aprendizagem, desenvolvimento de competéncias,
habilidades e a aquisicdo de novos conhecimentos durante o curso de mestrado,
culminando na obtenc¢do do grau de mestre e na capacitagdo para lecionar em EPE e
1.° CEB.

Seguindo esta linha de raciocinio, é relevante apresentar a estrutura do relatério,
onde a primeira parte consiste numa reflexao critica sobre as praticas em contexto de
EPE e 1.° CEB, apoiada em documentos de referéncia como os padrbes de
desempenho docente (Despacho n.° 16034/2010) e os documentos orientadores dos

dois niveis de ensino em questao.

A segunda parte do relatério aborda o trabalho de investigacdo, comegando com a
definicdo do problema de estudo e dos objetivos da investigagédo, que orientam o rumo

da pesquisa.

A seguir, é realizada uma ampla revisao da literatura para contextualizar a discussao

e aprofundar o conhecimento sobre o tema central da investigagao.



Apresenta-se entdo o estudo, incluindo o paradigma da investigagado, a metodologia
de pesquisa e as op¢des metodoldgicas adotadas, descrevendo detalhadamente os

procedimentos utilizados para atender aos objetivos propostos.

Por fim, sdo analisados os dados recolhidos e sdo apresentadas as conclusbes mais
relevantes do estudo, respondendo aos objetivos da investigacdo e apontando as

limitagbes encontradas.

As conclusdes sao baseadas nos resultados obtidos, visando contribuir para uma
reflexdo sobre a importancia da promocao da cooperacido através de contextos de

Educacéo Fisica na educacéo.

Para concluir, é realizada uma reflexao global sobre as aprendizagens, competéncias

e habilidades adquiridas ao longo do relatério e da formacgao.

O RFE é finalizado com as referéncias bibliograficas utilizadas e um conjunto de
anexos contendo documentos de suporte as praticas de estagio e os guides de

entrevista.



PARTE | Reflexao Critica sobre as Praticas



Nota introdutodria

A primeira parte do RFE, intitulada “Apreciacéo critica sobre as praticas em contexto”,
surge com o intuito de apresentar o trabalho desenvolvido no decorrer das Praticas de
Ensino Supervisionadas (PES) realizadas no ambito do 1.° CEB e na EPE. Sendo assim,
esta tem por objetivo contextualizar o percurso realizado, analisar e refletir acerca das
praticas concretizadas, ou seja, aprecia-las criticamente, ressaltando as aprendizagens,

competéncias adquiridas e processos desenvolvidos.

Primeiramente, importa destacar que as PES sdo uma mais-valia uma vez que nos
possibilitam uma experiéncia na acao docente, aproximada a futura realidade,
assumindo assim um momento muito especial na nossa formagao enquanto futuros
docentes. As PES tiveram um papel crucial no meu desenvolvimento e crescimento,
como também na constru¢cdo do meu “eu” enquanto futura profissional de educagéo.
Pela primeira vez ha um contacto direto com os alunos/criangas, onde temos a
oportunidade de colocar em pratica o conhecimento adquirido ao longo da nossa

formacéao para a docéncia.

A pratica reflexiva € uma componente fundamental no desenvolvimento profissional
dos professores, permitindo-lhes realizar uma analise critica e promover uma melhoria
continua na sua atuacdo educativa. Alarcdo (2001) destaca a importancia desse
processo ao afirmar que a reflexao é essencial para o desenvolvimento profissional do
professor, permitindo uma analise critica e uma melhoria continua da pratica educativa.
Este processo reflexivo possibilita que os docentes avaliem suas praticas pedagdgicas,
identifiquem pontos fortes e areas de melhoria, e ajustem as suas estratégias de ensino

para atender melhor as necessidades dos alunos.

Além de focar na analise de experiéncias passadas, a formacgao reflexiva dos
professores também envolve a capacidade de planear agdes futuras de forma critica e
antecipatoria. Vieira (2010) ressalta esta dimensao prospetiva ao afirmar que a
formacao reflexiva dos professores nao se limita a analise de situagdes passadas, mas
sim a capacidade de antecipar e planear acgoes futuras de forma critica. Este enfoque
permite que os professores estejam melhor preparados para enfrentar novos desafios
educacionais, adotando uma postura proativa e inovadora nas suas praticas

pedagadgicas.

A continuidade da pratica reflexiva é crucial para o desenvolvimento profissional dos

docentes, pois promove uma aprendizagem constante e a inovagdo no contexto



educacional. Alarcido e Tavares (2016) reforcam essa ideia ao afirmar que a reflexao na
pratica docente é um processo continuo de aprendizagem e desenvolvimento
profissional que promove a inovagao educativa. Ao engajarem-se em um ciclo continuo
de reflexdo e agao, os professores podem desenvolver novas abordagens pedagdgicas,
adaptar-se as mudancgas no ambiente escolar e melhorar continuamente a qualidade do

ensino.

A pratica reflexiva, portanto, é indispensavel para o desenvolvimento e a melhoria
continua das competéncias profissionais dos professores. Através da reflexao critica
sobre experiéncias passadas e da antecipacédo de acdes futuras, os docentes podem
promover uma educagdo de maior qualidade e relevancia. A reflexdo continua e a
aprendizagem ao longo da carreira sdo fundamentais para a inovagao educativa,
capacitando os professores a enfrentar os desafios contemporaneos com eficacia e

criatividade.

Desta forma, é apresentada, neste primeiro momento, a caracterizagdo do contexto
do Jardim de Infancia e da Escola Basica onde realizamos os estagios das PES. Para
isso, é caracterizado, de forma sistematizada, o contexto educativo. E também feita a
descricao do tempo e espaco, refletindo-se sobre a apresentacao da sala de atividades
e sala de aulas, a organizacao destas e ainda sobre os materiais disponibilizados para
as criangas/alunos. Por ultimo, é descrito o grupo/turma de criangas/alunos, destacando
aspetos como as idades, o desenvolvimento, a rotina diaria e a relagao crianga/crianca

e adulto/crianca.

Segue-se uma analise das praticas, destacando as competéncias desenvolvidas de
acordo com as quatro dimensbées estabelecidas no Despacho n.° 16034/2010 (2010),
que define os padrdes de desempenho da profissao docente segundo o Ministério da
Educacao. Estas dimensobes incluem: profissional, social e ética; desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; participagdo na escola e relagdo com a comunidade

educativa; e desenvolvimento e formacao profissional continua.

Conforme estabelecido no Despacho n.° 16034/2010, esses padroes orientam a agao
docente, promovendo a autorreflexdo, a avaliagdo do desempenho e facilitando um
debate construtivo sobre o profissionalismo docente. Esses padrdes delineiam
caracteristicas essenciais dos profissionais de educagdo, bem como as suas
responsabilidades, destacando a natureza, os conhecimentos e os requisitos da

profissao.



Finalmente, a sintese aborda as aprendizagens realizadas ao longo das praticas e
os aspetos a melhorar no futuro, refletindo sobre a importancia da formagao continua
para a evolucdo pedagédgica. Esta reflexdo € essencial para a constru¢do do
conhecimento sobre a EPE, o 1.° CEB e os curriculos desenvolvidos nesses niveis de

ensino.

A metodologia utilizada baseia-se nas observacdes e intervencdes realizadas
durante o estagio, bem como documentos orientadores oficiais fornecidos pelo
Ministério da Educacao para a EPE e o 1.° CEB, incluindo as OCEPE (Ministério da
Educacao, 2016), as Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacao, 2018), os
Padrées de Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010) e outros autores de

referéncia que sustentam o conteudo do relatdrio critico-reflexivo.



CAPITULO | - Caracterizagio dos contextos da Pratica de Ensino Supervisionada

O Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico visa
formar profissionais na area da educacao, com foco especifico na EPE e no 1.° CEB.
Durante os dois anos do curso, participamos em quatro unidades curriculares de PES
nos dois niveis de ensino. A PES proporciona-nos uma interacao concreta e significativa
com a realidade escolar, preparando-nos para a nossa futura carreira como educadores

e professores.

Ao longo dos quatro semestres, realizamos diversas atividades no ambito desta
unidade curricular, tais como: planificagdo de aulas formato e-learning e presencial,
criacao de materiais didaticos, elaboragao de relatérios criticos apds cada intervencgéo,
desenvolvimento de projetos de envolvimento familiar, dinamizacao e reflexdao sobre o
recreio, reflexdes criticas no final de cada PES, avaliacdo dos alunos/criangas, analise
e caracterizagao das turmas/grupos, sempre com base no plano de turma. Todas essas
atividades foram fundamentais para a nossa aprendizagem e desenvolvimento

profissional.

E importante mencionar que, ao longo das PES, utilizamos varios documentos
orientadores, como as Aprendizagens Essenciais para o 1.° CEB, as OCEPE, os planos
de turma, os projetos educativos das escolas, os planos anuais de atividades e diversos

autores de referéncia que sustentaram a nossa pratica.

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

No 1.° ano de Mestrado, desenvolvi a PES | e Il, uma em cada semestre,
acontecendo ambas no 1.° CEB. Estas basearam-se na observagao, reflexao,
preparacéao e lecionagcédo, em grupo e individualmente, de diversos momentos de ensino
aprendizagem. E importante referir que grande parte da PES | foi realizada num ano

pandémico e por isso, lecionada em formato e-learning.

Estas PES ocorreram numa escola basica pertencente a um agrupamento de
escolas na cidade de Viseu. A turma, que participou nas duas PES, incluia alunos do 1.°
e 2.° anos do 1.° CEB. Inicialmente, a turma era constituida por 11 alunos: 7 do 1.° ano
€ 4 do 2.° ano. Durante o estudo, uma aluna do 1.° ano foi transferida para outra escola.
As idades dos alunos variavam entre 6 e 9 anos, com 4 do sexo feminino e 6 do sexo

masculino.



Um dos alunos estava abrangido pelo Decreto-Lei n.054/2018, de 18 de maio, com
autismo, possuindo uma professora de Educacdo Especial que |he dava apoio
especializado e promovia a sua integragéo na restante turma. Segundo a UNESCO
(2005) citada pelo Ministério da Educagao (2011) o principal fundamento da escola
inclusiva é que todos os alunos devem aprender juntos, independentemente das suas

dificuldades ou diferengas, ou seja

De acordo com o conceito da UNESCO, ha quatro ideias-chave sobre a educacéao

inclusiva:
* Aiinclusdo é um processo;

* Alinclusao diz respeito a participacdo de TODOS os alunos na aprendizagem,

na vida escolar e na comunidade;

* Ainclusao implica a identificagao e a remogao de barreiras a participagao e a
aprendizagem (ao nivel das atitudes, da comunicagao, do espaco fisico, do meio

sécio-econémico, entre outras);

* A inclusdao baseia-se no principio de que as escolas sao responsaveis por

garantir a educacéao de TODOS os alunos. (p.7)

A turma demonstrava um comportamento ajustado e cumpria as regras
estabelecidas na sala de aula. Era uma turma motivada, comunicativa e ativa. Os ritmos
de aprendizagem dos alunos eram diferentes, com alguns a destacarem-se
positivamente. Os niveis de concentracdo oscilavam ao longo do dia: por exemplo,
quando se aproximava a hora dos intervalos, os alunos desconcentravam-se mais
facilmente. Parte dos alunos do 2.° ano de escolaridade apresentava niveis de
maturidade inferiores aos dos alunos do 1.° ano. Isto aconteceu, porque todos os alunos
do 2.° ano tinham frequentado o seu 1.° ano exclusivamente em casa, devido a situacao

pandémica Covid-19.

Relativamente a sala de aula, esta possuia dois quadros de lousa, sendo que
cada ano estava voltado para o respetivo quadro. Na area destinada ao 1.° ano, havia
oito mesas, e na area destinada ao 2.° ano, havia quatro mesas. Cada aluno tinha a sua
prépria mesa, ndo havendo necessidade de partilha. Existiam ainda uma secretaria para
a professora titular e duas mesas de apoio, encostadas as janelas. As mesas e cadeiras

utilizadas pelos alunos eram adequadas a sua faixa etaria, permitindo que as criangas



encostassem as costas a cadeira e apoiassem os pés no cho. A sala dispunha de trés
armarios: um para os alunos guardarem os seus pertences (livros e cadernos), outro
onde a professora guardava material, e um terceiro com material e documentos

relacionados com os alunos.

A sala estava equipada com um computador para o professor, um quadro interativo
(apenas funcional para proje¢ao), colunas na parede e colunas na secretaria do
professor. A iluminagdo da sala era boa, com trés janelas (cujas cortinas precisavam
frequentemente de estar fechadas devido ao reflexo no quadro do 1.° ano) e seis
candeeiros no teto. Havia também trés quadros de cortica: um decorado conforme a
estacao do ano, outro com as regras de funcionamento da sala de aula, e um terceiro
com documentos da orientadora cooperante. Num dos cantos da sala, visivel para os
alunos do 1.° ano, estavam colados na parede flashcards com todas as letras e casos

de leitura. As paredes exibiam trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ano letivo.

O ambiente dentro da sala de aula era bastante agradavel, permitindo que o

processo de ensino-aprendizagem fluisse facilmente.

Tabela 1. Rotina do 1.° e 2.° anos do 1.°CEB da escola coadjuvante

Horario Atividade
Gh15h Inicio da componente letiva
10h15 — 10h45 Intervalo
10h45 - 12h45 Continuac&o da componente letiva
12h45 — 14h00 Almoco
14h00 Inicio da componente letiva (tarde)
15h30 Fim da componente letiva
17h00 Atividades extra-curriculares

Neste 1.° ano de Mestrado, enfrentamos varios desafios e realizamos diversas
tarefas que contribuiram para meu crescimento, promovendo uma evolugio
significativa. Embora néo tenha sido um percurso facil, foi um ano bastante gratificante

e, acima de tudo, enriquecedor.

Um dos momentos mais cruciais para o crescimento durante estas praticas foi a
realizagédo de reflexdes diarias com a orientadora cooperante. Esta demonstrou uma
habilidade eximia ao fornecer feedback direto e sem rodeios sobre as falhas cometidas,

0 que possibilitou uma reflexdo profunda. Através dessas criticas construtivas, foi
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possivel explorar novas dinamicas e adquirir novos conhecimentos. A importancia de
saber ouvir e aceitar criticas negativas, e também positivas, foi claramente evidenciada.
Conforme afirmado por Alarcdo (2010) a nogédo de professor reflexivo baseia-se na
consciéncia da capacidade de pensamento e reflexao que caracteriza o ser humano
como criativo e ndo como mero reprodutor de ideias e praticas que |hes sido exteriores,
sendo central, nessa conceptualizacao, a no¢ao do profissional como uma pessoa que,
nas situagdes profissionais, tantas vezes incertas e imprevistas, atua de forma

inteligente e flexivel, situada e reativa.

Durante as praticas, enquanto professora estagiaria e como futura docente, fiquei
ciente da importancia de um professor reflexivo. Segundo Aranha (2006) um professor
reflexivo deve estar atento a intencionalidade da sua agao, questionando continuamente
0 seu saber e agir, articulando o seu conhecimento sobre a educagao com a sua praxis
educativa, com flexibilidade para inventar caminhos quando a situagao concreta exige

solugdes criativas e que participe ativamente no propdsito da emancipagao humana.

Consideramos que os dois contextos (ensino presencial e ensino a distancia)
proporcionados pela PES foram superados com sucesso, apesar de um inicio dificil

devido a falta de observacgao.

No que diz respeito ao ensino a distancia, Keegan (1991), citado por Nunes (1994),
afirma que existe uma separacéo fisica entre professor e aluno, o que distingue este
método do ensino presencial, utilizando-se meios técnicos de comunicacao. Além disso,
ressalta-se que a educacao a distancia pode oferecer um programa educativo completo
tanto para criangas quanto para adultos. Para complementar esta ideia, Moran (2002)
diz que ensino a distancia é o “processo de ensino-aprendizagem, mediado por

tecnologias, onde professores e alunos estdo separados espacial e/ou temporalmente”
(p.1).

Relativamente ao ensino presencial, Damiao (2011) descreve-o como inserido no
modelo tradicional de educagéo, onde ha uma sala de aula e o professor interage
diretamente com os alunos, estando todos no mesmo espaco fisico. Nesse ambiente, o
professor transmite a informagdo enquanto os alunos escutam, aceitam ou discutem.
No entanto, esta ndo foi uma abordagem de ensino-aprendizagem que procurei adotar
na minha pratica. Acredito que os alunos devem construir 0 seu proprio conhecimento,
partindo das suas experiéncias e experiéncias. por privilegiar métodos ativos e

participativos, incentivando-os a explorar, questionar e desenvolver competéncias de
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formagdo auténoma e colaborativa, promovendo um ambiente de aprendizagem mais

dindmico e centrado no aluno.

Em ambos os contextos existiu uma relacao direta entre professor/aluno/alunos que

foi extremamente agradavel e motivador para continuar este caminho.

2. Na Educacgao Pré-Escolar

No 2.° ano do mestrado, as PES Il e IV foram realizadas num jardim de infancia,
numa escola que incluia tanto o jardim de infancia quanto o 1.° CEB, localizada na
cidade de Viseu. Durante este periodo, na PES, houve a oportunidade de estagiar com
um grupo de criangas do jardim de infancia. No 1.° semestre, o estagio decorreu da
segunda a terga-feira, durante 11 semanas, incluindo 4 semanas de implementacgbes
individuais, 2 semanas de implementagdes em grupo com uma colega mestranda, 4
semanas de observagdo da colega mestranda e 1 semana de observagao da
orientadora cooperante. No 2.° semestre, o estagio foi realizado de segunda a quarta-
feira, também durante 11 semanas, com excecdo de duas semanas em que a
implementacao e a observacgéao foram feitas durante os cinco dias. Este estagio totalizou
22 semanas e permitiu preparar roteiros para dias completos de forma a serem

implementados para um grupo de criangas especifico.

O grupo de criangas era composto por 24 alunos, sendo 15 do sexo masculino e 9
do sexo feminino, com idades entre 3 e 6 anos. Entre as criangas de 6 anos, duas eram
criancas condicionadas no ano letivo anterior e, por decisdo dos pais, frequentavam
mais um ano na EPE. Durante o estagio, foi evidente a autonomia das criancas de 5 e
6 anos, assim como a evolucao das criancas de 3 e 4 anos, atribuida a confianca e

incentivo a autonomia por parte da orientadora cooperante.

Em termos de lateralidade, a maioria das criancas demonstrava preferéncia pela

mao direita, com excec¢ao de duas criangas de 5 anos que eram canhotas.

Nenhuma das criangas com necessidades especificas de saude, mas havia duas
com alergias alimentares, sendo que uma delas carregava um kit de primeiros socorros

com uma caneta de adrenalina e medicamentos.

As relagdes entre as criangas do grupo eram caracterizadas por poucos conflitos,
num ambiente calmo e cooperativo. As criangas mostravam-se empaticas e com espirito

de equipa, resolvendo conflitos entre si ou com o auxilio de um adulto, que primeiro as
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ouvia e depois ajudava na resoluc¢ao. O grupo de acdo formativa da sala era constituido
pela orientadora cooperante, por uma educadora coadjuvante e por uma assistente

operacional

A sala de atividades estava organizada com trés cantinhos tematicos (a casinha, a
biblioteca e a garagem), uma mesa sensorial alusiva a datas festivas e estacées do ano,
€ um carrinho com trés prateleiras onde se guardavam potes com material de desenho
individual. Haviam moddulos individuais para armazenar os trabalhos dos alunos, um
armario vertical onde se guardavam os dossiés individuais e documentos informativos,
com brinquedos nas duas prateleiras mais baixas. Existiam trés modulos de cubos para
armazenar diversos materiais: dois deles eram jogos de tabuleiro e o terceiro guardava
materiais como folhas de papel. Um armario com gavetas guardava materiais diversos,
como materiais de escrita. A sala também contava com uma mesa pequena com
diversos materiais para atividades das criangas, uma secretaria com um computador e
radio, e uma bancada com lavatério onde havia uma prateleira com tintas. Havia ainda
uma manta, seis mesas (duas redondas, duas retangulares e duas semicirculares) e 25

cadeiras.

Nas paredes da sala havia os quadros de regulacao, incluindo aniversarios, estados
do tempo, quadro das presencgas e calendario. Dois cartazes de cortica exibem trabalhos
das criancas alusivos a datas festivas ou estagdes do ano, além de um quadro branco.
Nas janelas e no teto da sala, os trabalhos foram feitos pelas criancas, como por

exemplo mobiles e suncatchers.

Antes da entrada da sala de atividades, havia um corredor com os cacifos das
criangas, bancos e cabides onde estava pendurado o equipamento do frio de cada uma

delas.

A casa de banho possuia seis lavatorios, um chuveiro, seis sanitarios normais e duas
sanitarios mais pequenas. O refeitdrio estava organizado por colunas de mesas, sendo

qgue apenas duas delas eram destinadas as 4 salas de Jardim de Infancia.

No exterior, havia dois espacos destinados as salas de jardim de infancia, divididos
pelas quatro salas. Num desses espacos, abaixo das escadas de acesso, encontram-
se quatro caixas (uma para cada sala) com galochas das criangas, blocos para
construgdes e brinquedos, uma caixa de areia e uma cozinha de lama. No outro lado,
denominado "lado do castelo", havia um castelo, escorregas, materiais de madeira para

desafiar as criangas, uma mesa e uma outra cozinha.
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Tabela 2. Rotina diaria no contexto EPE na escola coadjuvante

Horario Rotina Diaria

Rececédo das criancas
09h00 Atividades autodirigidas
Marcacéo das presencas

Arrumacéo da sala
09h45 .
Sentar na manta de atividades

03h50 Acolhimento: cangéo dos “Bons Dias”, elei¢do do chefe do dia, atualizagcdo do
calendario, atualizacéo do tempo, contagem do nimero de criancas
10h00 Atividade dirigida

Higiene pessoal

10h20

Lanche da manha
10h35 Recreio
11h00 Atividade dirigida
11h50 Higiene pessoal
12h00 Almocgo
13h30 Momento de relaxamento/Atividade autodirigida
14h00 Atividade dirigida
14h30 Atividade dirigida/Atividade autodirigida
15h00 Atividade autodirigida
15h20 Arrumagéo da sala

Higiene pessoal

15h30 Lanche da tarde

A rotina da sala comecgava com a rececao das criangas, que decorria as 9 horas. A
partir desta hora, as criangas passavam a estar sob a responsabilidade da educadora.
Apds a entrada na sala de atividades, asa criangas podiam brincar até que o grupo
estivesse todo reunido. Este brincar ndo era totalmente livre, pois as criangas podiam

apenas brincar com jogos didaticos, puzzles ou legos.

Por volta das 10 horas, a tematica a ser trabalhada era apresentada, procurando-se
inicialmente entender os conhecimentos prévios e experiéncias das criangas sobre o
tema. Ao longo da manha e da tarde, varias atividades eram realizadas para abordar
diferentes areas do saber, tendo como base a tematica a explorar. No entanto, essas
atividades podiam ser ajustadas de acordo com as necessidades e motivacdes das
criangas, refletindo a natureza imprevisivel e flexivel deste nivel de ensino no

planeamento e desenvolvimento do curriculo.
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No final da tarde, havia um momento de brincar livre, considerado uma atividade
espontanea e de iniciativa das criangas, caracterizada pelo prazer, liberdade de acgéo,
imaginacao e exploragao (Ministério da Educagao, 2016). Durante este periodo, as

criangas podiam escolher com o que queriam brincar, onde, como e com quem.

Pode-se salientar que o facto de a PES | e Il terem sido realizadas com o mesmo
grupo foi bastante benéfico para a nossa formacéao. Isto permitiu-nos acompanhar o
mesmo grupo durante praticamente todo o ano letivo, aproximando-se da nossa
realidade futura. Esta continuidade também nos possibilitou fortalecer a nossa relagéo

com o grupo, proporcionando-nos oportunidades de ensinar e aprender neste contexto.
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CAPITULO Il - Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas

Neste ponto refletimos sobre o desenvolvimento e desempenho na pratica em EPE,

sendo que Alarcao (2005) diz-nos que

os professores desempenham um importante papel na producao e
estruturacdo do conhecimento pedagodgico porque refletem, de uma
forma situada, na e sobre a interagao que se gera entre o conhecimento
cientifico [...] e a sua aquisi¢cao pelo aluno, refletem na e sobre a interagéo
entre a pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre a instituicao
escola e a sociedade em geral. Desta forma, tém um papel ativo na
educacao e ndao um papel meramente técnico que se reduza a execugao
de normas e receitas ou a aplicacao de teorias exteriores a sua prépria

comunidade profissional (p. 176)

sendo que por isto, utilizamos também os Padrdes de Desempenho Docente, como
sustentacao, presentes no Despacho 16034/2010, de 22 de outubro, que segundo o
Ministério da Educagao (2010) providenciam um contexto para julgamento profissional

de modo a ser levado a cabo pelos docentes durante a sua atividade.

Neste documento encontram-se varias dimensdes, onde as respostas dadas pelos

docentes devem ser positivas, caracterizando assim o seu desempenho profissional.

As dimensbes destacadas consagram conceitos fundamentais sobre a integracéo na
profissdo docente, identificando conhecimentos, capacidades e atitudes que Ihe

conferem a sua especificidade na sociedade contemporanea.

Em primeiro lugar, a dimensdo profissional, social e ética refere-se ao dever
deontolégico e a responsabilidade social que o docente deve assumir para garantir o
sucesso educativo dos alunos e a qualidade da escola e do ambiente de aprendizagem,

conforme sua missao (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

A segunda dimens&o, igualmente crucial, diz respeito ao desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem, sendo através dela que a profissao docente se concretiza. Esta
dimensao envolve a planificagao, operacionalizagdo e regulagéo do processo de ensino
e aprendizagem, baseando-se num conhecimento cientifico profundo e rigoroso, tanto
do conteudo quanto pedagdgico-didatico (Despacho n.° 16034/2010, 2010). Todos

esses aspetos devem considerar as caracteristicas dos alunos e os obijetivos
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educacionais pretendidos. E importante refletir e analisar os resultados das atividades
implementadas e, se necessario, ajusta-las para aprimorar as novas aprendizagens,

correspondendo a regulagéo do processo.

A dimenséao da participagdo na escola e da relagdo com a comunidade educativa
considera as implicagbes da agao docente na missdo da escola, a sua organizagao e a
relagdo com a comunidade. O docente, como profissional integrante da estrutura
escolar, é responsavel pela orientagdo pedagdgica e curricular e pela visibilidade do
servigo publico prestado, colaborando com colegas e interagindo com a comunidade
educativa e a sociedade em geral (Despacho n.° 16034/2010, 2010). O envolvimento
ativo em projetos e atividades escolares, bem como a inclusdo da comunidade escolar,

especialmente pais e familias, sdo essenciais.

Finalmente, a dimensao do desenvolvimento e formagao profissional continua resulta
do reconhecimento de que o trabalho docente é legitimado pelos conhecimentos
especificos e pela autonomia do profissional, exigindo uma constante reconstrugcéo dos
saberes (Despacho n.° 16034/2010, 2010). Assim, é fundamental que o docente
construa continuamente o seu conhecimento, acompanhando a evolugc&o da sociedade
e do ensino, para proporcionar as melhores oportunidades de aprendizagem e

desenvolvimento aos alunos.

Considerando os Padrdes de Desempenho Docente apresentados anteriormente,
destacam-se os dominios especificos de cada dimensao, que servirdo de base para a
analise critico-reflexiva (Despacho n.° 16034/2010, 2010):

e Na “vertente Profissional, Social e Etica” ha trés dominios: “‘compromisso com
a construcdo e uso do conhecimento profissional”’, “compromisso com a
promocgao da aprendizagem e desenvolvimento pessoal e civico dos alunos”
e “compromisso com o grupo de pares e com a escola” (p.6).

e Na dimensado do “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” sao
destacados quatro dominios: “preparacdo e organizacdo das atividades
letivas”, “realizacao das atividades letivas”, “relagcdo pedagodgica com os
alunos” e “processo de avaliagéo das aprendizagens dos alunos” (p.7).

e A dimensdo da “Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade
Educativa” destaca trés dominios: “contributo para a realizagdo dos objetivos
e metas do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades”,

“participacdo nas estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo
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pedagogica e nos 6rgdos de administracdo e gestdo” e “dinamizacao de
projetos de investigacdo, desenvolvimento e inovagdo educativa e sua
correspondente avaliagéo” (p.8).

¢ A vertente do “Desenvolvimento e Formacgao Profissional ao Longo da Vida”

reporta-se a um dominio: “formagao continua e desenvolvimento profissional”
(p.9).

Desta forma, utilizamos os Padrbes de Desempenho Docente, como sustentacao,
presentes no Despacho 16034/2010, de 22 de outubro, que segundo o Ministério da
Educacao (2010) “visam providenciar um contexto para o julgamento profissional levado

a cabo pelos docentes no decurso da sua atividade” (p.1).

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

As praticas pedagogicas e os elementos a elas associados revelaram-se bastante
exigentes em varios niveis: elaboracdo de planos de aula, selecao de objetivos
adequados aos conteudos propostos, escolha e criacdo de materiais, sempre com o

foco nas aprendizagens dos alunos.

A pratica iniciou-se no contexto de ensino presencial, na PES |, momento em que o
receio, a ansiedade e a incerteza marcaram este percurso, dado o inicio de uma

experiéncia extremamente desafiadora e repleta de responsabilidade.

No ensino a distancia, registou-se uma melhoria, possivelmente devido ao conforto
proporcionado pelo trabalho realizado através de um computador e também pelo facto
de este ser direcionado apenas para um ano de escolaridade, ao invés de dois niveis
de ensino em simultdneo. Com o passar do tempo, esses sentimentos de hesitacao
foram diminuindo, permitindo um desfrute crescente desta experiéncia, enquanto as

tarefas se tornavam progressivamente mais manejaveis.

Ao longo das praticas de ensino supervisionadas, foi possivel desenvolver
competéncias profissionais essenciais para a pratica docente, destacando-se a
assiduidade, a pontualidade, a responsabilidade social e a capacidade de integracéo e
promogao da aprendizagem dos alunos. De seguida, apresentamos uma reflexao
detalhada sobre as diferentes dimensbes e dominios abordados durante este periodo,

destacando as estratégias implementadas, os desafios enfrentados e os sucessos
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alcangados, com o objetivo de evidenciar o progresso profissional e pedagdgico

realizado.

Ao longo das praticas de ensino supervisionadas, houve sempre uma presenca
assidua e pontual, chegando por volta das 9 horas para organizar o material e dar o
exemplo aos alunos, apesar da responsabilidade de pontualidade, nestas idades, nao
Ihes caber. Na dimenséo "vertente profissional, social e ética", segundo o Ministério da
Educacéao (2010), que representa a vertente deontolégica e de responsabilidade social
da pratica docente, destacando a atitude face ao exercicio da profissdo, esta foi

alcangada com sucesso.

No dominio "Compromisso com a construgéo e o uso do conhecimento profissional”,
houve a preocupagdo de sustentar todos os planos de aula através do Programa
Curricular e as Aprendizagens Essenciais. No dominio "Compromisso com a promog¢ao
da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos", procurou-se
sempre incluir todos os alunos. No ensino a distancia, no final de cada aula, havia um

jogo para que todos os alunos pudessem ter a sua oportunidade de responder.

No dominio "Compromisso com o grupo de pares e com a escola" foi relevante
proporcionar momentos de trabalho de grupo, ainda que limitados devido a situacao
pandémica motivada pela COVID-19, sendo apenas possivel trabalhar em pares. Por
exemplo, no 2.° ano de escolaridade, os alunos em pares tinham que desenvolver um
dialogo. A elaboracao deste dialogo, em Portugués, estava articulada com outras areas

curriculares, como o Estudo do Meio e a Educacao Artistica — Artes Visuais.

Segundo Barbosa (2009), a articulagédo curricular € um pressuposto essencial do
processo de desenvolvimento curricular, englobando duas dimensdes distintas mas
complementares. Morgado e Tomaz (2009) explicam que uma dimensao remete para a
necessidade de interligacdo de saberes provenientes de distintas areas do
conhecimento, facilitando a aquisicdo de um conhecimento mais global, integrado e
integrador — articulacdo curricular horizontal; outra dimens&o encaminha para a ideia de
sequencialidade que deve orientar todo o processo educativo, com o desenvolvimento
de capacidades e competéncias de forma continua e gradual — articulagao curricular

vertical.

O tema abordado nesta semana em Estudo do Meio eram os animais. Para haver
uma articulacédo, os alunos escolheram um animal e, em pares, com os dois animais

escolhidos, criaram um dialogo. No dia seguinte, fizeram um fantoche de meia dos
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animais escolhidos e apresentaram a histéria elaborada através do didlogo a turma,

recorrendo a um fantocheiro.

Outro momento de trabalho de grupo, também a pares devido as circunstancias, foi
a criacdo de um jogo de tabuleiro intitulado "Trivial Portugués", que permitia a
sistematizagdo de varios conteudos de Portugués. Este jogo incluia conteudos de
Portugués dos 1.° e 2.° anos de escolaridade, sendo que as equipas foram divididas de

forma a um aluno do 1.° ano ficar com um do 2.° ano.

Na dimensao "desenvolvimento do ensino e da aprendizagem"”, segundo o Ministério
da Educacao (2010), que operacionaliza o eixo central da profissdo docente, envolve a
consideracdo de trés vertentes fundamentais: planificagdo, operacionalizacdo e
regulacdo do ensino e das aprendizagens, assentes num conhecimento cientifico e
pedagdgico-didatico profundo e rigoroso, foram apresentados alguns dominios,

mostrando evidéncias da pratica.

No dominio "preparacao e organizagao das atividades letivas", procurou-se sempre
alterar o ambiente para as varias dindmicas. A sala de aula estava bem organizada,
permitindo a distingdo dos dois anos de escolaridade e, quando possivel, modificavam-
se as mesas e cadeiras dos alunos para fundir os dois anos. A organizacao era chave,
com todos os alunos a possuirem um arquivo para os seus livros e um copo para afiar
lapis. A sala possuia trés armarios, sendo um deles destinado a arrumacao dos

pertences dos alunos.

Relativamente ao dominio "Preparacdo e organizagdo das atividades letivas", a
elaboragéo das planificagbes diarias foi exigente, uma vez que era dificil articular as
atividades de ensino-aprendizagem com outras areas curriculares, integrar os dois anos
de escolaridade nas mesmas motivacdes e encontrar objetivos especificos possiveis
para promover as aprendizagens visadas. Todas as planificagbes foram pensadas para
um trabalho interdisciplinar, embora nem sempre fosse conseguido. Um momento de
interdisciplinaridade foi a implementagéo da estratégia de ensino com base no conceito

"dinheiro", evidenciado pelo plano de aula do 2.° ano.

No dominio da "Realizacao das atividades letivas", o planeamento das aulas foi
demorado e exigente, constando todos os passos e opgdes didaticas escolhidas, para
que a orientadora cooperante pudesse dar feedback. Algumas vezes, com a ajuda e
orientagdo da orientadora, foram mudadas estratégias para promover um melhor

processo de ensino-aprendizagem.
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No dominio da "Relagédo pedagdgica com os alunos”, o objetivo foi utilizar conceitos
cientificos corretos para dar o exemplo. Para dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem, recorreram-se a atividades ludicas sempre que possivel, como o jogo do
"Bingo", construcao de cartazes, atividades experimentais, construgdo de um portfélio e

utilizagao do robot DOC.

Na dimensao "Participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa",
segundo o Ministério da Educagao (2010), que considera as vertentes da agao docente
relativas a concretizagdo da missao da escola e a sua organiza¢ao, bem como a relagéo
da escola com a comunidade, evidenciou-se um dos dominios propostos. No dominio
"Contributo para a realizagao dos objetivos e metas do Projeto Educativo e dos Planos
Anual e Plurianual de atividades", colaborou-se com a orientadora cooperante no
cumprimento dos projetos estipulados pela instituigdo, como a organizagado do Dia da

Crianga e a criacao de camisolas alusivas a este dia.

Por ultimo, na dimensao "Desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida",
segundo o Ministério da Educagao (2010), que reconhece que o trabalho na profissao
docente é legitimado pelo conhecimento especifico e pela autonomia dos que exercem
a profissdo, requerendo a permanente reconstrugdo do conhecimento profissional,
procurou-se responder ao dominio apresentado nos Padroes de Desempenho Docente.
No dominio "Formacgao continua e desenvolvimento profissional", participamos em
todos os seminarios da Pratica de Ensino Supervisionada | e |l, para enriquecer as

praticas e tirar duvidas sobre as mesmas.

2. Na Educacgao Pré-Escolar

A pratica de ensino supervisionada em Educacido Pré-Escolar € uma componente
essencial na formacdo de futuros educadores, permitindo a aplicacido de teorias
pedagdgicas em contextos reais e o desenvolvimento de competéncias cruciais para a
pratica educativa. Esta fase inicial da educacao é fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas, exigindo que os educadores estejam bem preparados para
responder as diversas necessidades dos alunos de forma inclusiva e adaptativa. Desta
forma, segundo Shulman e Shulman (2004) o profissional de educagéo é responsavel
pela fungdo de ensinar e, por isso, € fundamental que este desenvolva um conjunto de
competéncias e habilidades que lhe permitam transformar a compreenséo, as

habilidades e as atitudes em representacdes e acdes pedagdgicas, tendo como objetivo
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expressar, expor e representar ideias, de modo que consigam ajudar a crianga a

compreender e a adquirir o que esta a ser ensinado mais facilmente.

Este relatério explora diferentes dimensdes da pratica docente em Educacao Pré-
Escolar, incluindo o compromisso com a construcao e uso do conhecimento profissional,
a promocao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico das criangas, e a
participacdo ativa na escola e na comunidade educativa. Através da pratica
supervisionada, planeamos, organizamos e implementamos atividades educativas
ajustadas as necessidades individuais das criangas, promovendo um ambiente inclusivo
e estimulante. Além disso, a continua formagcao e desenvolvimento profissional sao
fundamentais para a melhoria das praticas educativas, como enfatizado em seminarios
e congressos relevantes. Este documento fornece uma visdo abrangente das atividades
realizadas e das metodologias aplicadas, sublinhando a importancia de uma formacgéao

sélida e continua para os educadores de infancia.

Na dimenséao "vertente profissional, social e ética", de acordo com o Ministério da
Educacdo (2010), que define esta dimensao como representando a vertente
deontoldgica e de responsabilidade social da pratica docente, destacando-se a atitude
face ao exercicio da profissdo, procurou-se dar resposta a diferentes dominios

evidenciando a pratica.

No dominio "Compromisso com a construcéo e o uso do conhecimento profissional",
utilizamos as Orientagbes Curriculares para a Educacado Pré-Escolar como principal

base para a construgéo dos roteiros.

Para o dominio "Compromisso com a promoc¢ao da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal e civico dos alunos", procuramos integrar todas as criangas,
adaptando atividades conforme a faixa etaria. Na primeira fase da pratica de ensino
supervisionada (PES I), uma atividade de recorte foi adaptada para que as criancas
mais velhas usassem tesouras enquanto uma crianga mais nova rasgava papel com 0s
dedos, desenvolvendo a motricidade fina. Na segunda fase (PES Il), uma crianga mais
nova teve a oportunidade de colorir um desenho impresso enquanto as outras faziam

desenhos sobre a semana.

Na dimensao "desenvolvimento do ensino e da aprendizagem"”, que operacionaliza o
eixo central da profissao docente e envolve a planificagdo, operacionalizagdo e
regulacdo do ensino e das aprendizagens, procuramos adaptar o ambiente educativo

para varias implementagbes. Na PES |, ao abordar o tema "Quadrado”, reorganizamos
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a sala para desenhar quadrados no chdo e realizar uma coreografia. Na PES I,

mudamos de espaco para atividades interativas como a utilizacdo do robot DOC.

No dominio "realizacdo das atividades letivas", o processo de preparagao foi
exigente, envolvendo a selecdo do tema, definicdo de atividades adequadas e escolha

do espaco apropriado, garantindo a participagcéo de todas as criangas.

Para o dominio "relagdo pedagdgica com os alunos", foi crucial a pesquisa prévia
para minimizar erros tanto no conhecimento cientifico quanto no discurso com as
criangas. Utilizamos atividades ludicas para introduzir novo vocabulario, como um

"Bingo de Inverno" na PES | e a programacéo do robot DOC na PES II.

Na dimensao "participagdo na escola e relagdo com a comunidade educativa", que
abrange a concretizagdo da missao da escola e a sua organizagdo, procuramos
contribuir para os objetivos do Projeto Educativo. Na PES I, colaboramos na construgao
de um mobil natalicio para decorar o corredor da escola. Na PES I, pintdmos chavenas

de café e fizemos desenhos para o Dia da Mae.

Por ultimo, na dimenséao "desenvolvimento e formacgao profissional ao longo da vida",
que reconhece a necessidade de permanente reconstru¢do do conhecimento
profissional, participamos em varios seminarios e congressos, enriquecendo as praticas

e desenvolvendo competéncias como futuras docentes.
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Sintese global da reflexao

Este capitulo do relatério final de estagio oferece uma analise detalhada das praticas
e competéncias desenvolvidas durante o estagio no 1.° CEB e na EPE. Utilizando os
Padrdoes de Desempenho Docente estabelecidos pelo Despacho 16034/2010, de 22 de
outubro, como referéncia, destaca-se a complexidade e a exigéncia inerentes a cada
etapa da pratica educativa. A reflexdo sobre estas experiéncias proporciona uma
compreensdo aprofundada das metodologias e estratégias implementadas, bem como

dos desafios e aprendizagens adquiridos ao longo do percurso.

Durante o estagio no 1.° CEB, a experiéncia comegou com ensino presencial,
marcada por momentos de receio e ansiedade devido a responsabilidade de lidar
diretamente com os alunos. A transi¢do para o ensino a distancia, impulsionada pela
pandemia, apresentou novos desafios, como a adaptagéo a ferramentas tecnoldgicas e
a manutencao do engajamento dos alunos a distancia. Contudo, esta mudanga também
trouxe oportunidades significativas de crescimento e adaptacdo. As praticas
desenvolvidas foram caracterizadas por uma abordagem meticulosa na preparagao e
organizagao das atividades letivas, destacando-se a interdisciplinaridade e a adaptagéo
do ambiente educativo para promover experiéncias de aprendizagem significativas. A
relacdo pedagdgica com os alunos foi cuidadosamente cultivada através de atividades
ludicas e dindmicas, visando o desenvolvimento integral dos estudantes e a construgao

de um ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante.

Na dimenséao da EPE, a reflexado incidiu sobre o papel ativo enquanto educadora na
estruturacdo do conhecimento pedagdgico e na interagdo com as criangcas e a
comunidade educativa. O compromisso com a construcdo e uso do conhecimento
profissional foi evidenciado através das OCEPE, que serviram como base para a
planificacao das atividades. A promocao da aprendizagem e do desenvolvimento
pessoal e civico das criangas foi alcangada através da inclusédo de todas as criancas e
da adaptacao das atividades as suas necessidades individuais. A preparacéo cuidadosa
e a realizacao eficaz das atividades letivas refletiram um compromisso constante com a
qualidade do ensino e da aprendizagem. A participacdo ativa na escola e na comunidade
educativa foi demonstrada pelo contributo para a realizagdo dos objetivos e metas do
Projeto Educativo, através de diversas iniciativas colaborativas, como a organizacéo de
eventos e atividades que envolveram a participacao de pais, colegas e outros membros

da comunidade educativa.
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No contexto da formagao profissional continua, a participagcdo em seminarios e
congressos proporcionou oportunidades valiosas de aprendizagem e desenvolvimento,
enriquecendo ainda mais as praticas educativas. Através dessas experiéncias, foi
possivel adquirir novas perspetivas e metodologias, bem como aprofundar o
conhecimento sobre as tendéncias e inovacbes na area da educacdo. Este
compromisso com a formagao continua reflete a importancia de manter-se atualizado e
de aprimorar constantemente as competéncias profissionais, visando sempre a

exceléncia na pratica docente.

Ao longo deste capitulo, evidenciou-se um compromisso firme com a exceléncia
profissional e o desenvolvimento pessoal, refletindo o empenho continuo na melhoria
da pratica docente e na promocgao do sucesso educativo dos alunos. A analise das
praticas e competéncias desenvolvidas durante o estagio no 1.° CEB e na EPE sublinha
a importancia da reflexao critica e da adaptagcao constante as necessidades dos alunos,
bem como a relevancia de um envolvimento ativo com a comunidade educativa para

criar um ambiente de aprendizagem enriquecedor e inclusivo.
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PARTE Il Trabalho de investigacao
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Nota introdutodria

O presente trabalho de investigagao foi desenvolvido no d&mbito da unidade curricular
de PES concretizada em contexto de 1.° CEB, inserida no Mestrado em EPE e Ensino
do 1.° CEB da Escola Superior de Educacao de Viseu. Assim, este apresenta um estudo
empirico alusivo a valorizagao da promocao da cooperacao, em contextos de Educacao

Fisica numa escola inserida num agrupamento do concelho de Viseu.

A promocao da cooperacao e colaboragdo é um aspeto crucial no desenvolvimento
de criancas em idade Pré-Escolar, especialmente em contextos educacionais como a
Educacado Fisica na EPE. Este capitulo visa explorar e justificar a importancia de
investigar estratégias eficazes para promover essas habilidades desde cedo, além de

delinear os objetivos e delimita¢des deste RFE.

Esta segunda parte do RFE, comega por contextualizar o problema central a ser
abordado, destacando a necessidade de compreender como a cooperagdo e a
colaboracdo podem ser cultivadas de forma eficaz neste ambiente educacional

especifico.

Em seguida, sera realizada uma revisao da literatura relacionada aos conceitos que
fundamentam este trabalho de investigacdo, como o papel crucial da EPE no
desenvolvimento integral das criangas, cooperagao, colaboracdo, o papel do educador

de infancia e o jogo na EPE.

Portanto, este capitulo estabelece o quadro tedrico e conceitual necessario para
investigar estratégias eficazes de promogédo da cooperagao e colaboracdao na EPE,

fornecendo uma base solida para os capitulos subsequentes deste RFE.
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CAPITULO | - Definigao do problema
1. Delimitagao do objeto de estudo e definicao dos objetivos

A promocdo da cooperagdo e colaboragcdo é essencial para abordar desafios
complexos e alcancar resultados bem-sucedidos em varias areas. O problema central a
ser investigado neste RFE é: Como pode ser eficaz promover a cooperagcédo e a

colaboragao nos contextos de pratica de Educacéo Fisica na Educacao Pré-Escolar?

Este RFE tem como objetivo principal analisar e avaliar estratégias de promogéao de
cooperacgao e colaboracdo em contextos de EF com criangas de idade Pré-Escolar e
averiguar de que forma as criangas utilizam estas estratégias no seu dia a dia. O escopo

deste estudo é delineado por meio das seguintes delimitagbes:
e Contexto de Aplicagao

Este estudo concentra-se num contexto crucial para a concegao das propostas, sendo
ele um ambiente educacional. A analise abrangera diferentes momentos para que haja
uma compreensao abrangente das estratégias de promocgido de cooperagdo e

colaboracgéao.
o Estratégias e Praticas

O RFE analisara estratégias e praticas especificas que promovem a cooperagéo € a
colaboracao. Isso inclui a investigagao de praticas e planificacdo de sessdes capazes

de incentivar estas estratégias.
o Objetivos Especificos

Para atingir o objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
1. Promover cooperacéo e colaboracdo em contextos de EF:

Investigar, identificar, conceber, planear e implementar estratégias e praticas que
estimulem ativamente a cooperacédo e a colaboracéo entre criangas na EPE durante

sessoes de EF.
2. Dinamizar jogos de cooperac&o:

Analisar os jogos e atividades utilizados nas aulas de EF que promovem a cooperagao
entre as criangas, avaliando a sua eficacia na promogéao do trabalho em equipa e na

resolucao de desafios cooperativos.
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3. Promover a participacao em formas de cooperagao e competicao saudavel:

Investigar como a cooperagdo e a competicdo saudavel podem ser planificadas em
combinacdo nas aulas de EF, promovendo um equilibrio entre a cooperacido e a

competitividade construtiva.
4. Incentivar a seguir regras para agir em equipa:

Analisar como a imposi¢gao e o cumprimento de regras nas atividades de EF podem
promover a cooperagao e a disciplina entre as criancas, incentivando o trabalho em

equipa.
5. Incentivar a organizacao de forma a atingir um fim comum:

Estas delimitacdes ajudardo a focalizar a pesquisa e fornecer percecdes sobre a
promogao da cooperagao e colaboragao em contextos de EF, sendo capazes de definir
os limites do estudo, garantindo que a analise permaneca relevante e direcionada para

alcancgar os objetivos do RFE.

2. Justificagao e relevancia do estudo

Y

Ao chegar ao fim do estagio no 1.° CEB, observamos que, devido a situagao
pandémica COVID-19, as criancas apresentaram dificuldades de comunicacdo e
socializacdo, o que evidenciava a necessidade de promover dindmicas eficazes para
restabelecer estas competéncias. Comecamos por observar 0s recreios e percebemos
gue, espontaneamente, as criancas utilizavam o brincar e os jogos com regras para se
expressarem, comunicarem e até resolverem conflitos. Ao jogar futebol ou envolver-se
em jogos que envolvem lutas, por exemplo, as criangas interagem naturalmente com os
adversérios, ainda que ninguém apresente explicitamente quem sao esses adversarios.
Essa descoberta confirmou a importancia de introduzir atividades cooperativas nas
sessoes de EF, onde, segundo Bento (2006), se desenvolve ndo apenas a competi¢cdo
fisica, mas também a empatia e a cooperacdo, contribuindo para um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo e harmonioso.

A escolha deste tema para o RFE é influenciada entéo, tanto pela minha trajetéria
pessoal quanto pela realidade observada no estagio do 1.° CEB, marcada pelas
restricdes impostas pela situacdo pandémica. Durante esse periodo, notdmos que as

criangas apresentaram uma caréncia de comunicac¢ado e socializacdo, evidenciando a
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importancia de promover habilidades dindmicas que restabelecam essas competéncias
de forma eficaz. Além disso, desde muito nova, estive envolvida em contextos de
cooperacao, especialmente no desporto, onde pratiquei voleibol durante sete anos. O
nivel de cooperacdo e trabalho em equipa foi essencial para o desenvolvimento das
minhas competéncias sociais e mostrou-me o elevado valor da colaboragéo, da
comunicacao eficaz e da confianga mutua entre os membros de uma equipa. As praticas
cooperativas, desde muito cedo, sdo fundamentais para o crescimento integral dos
alunos, facilitando ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também as competéncias

sociais e emocionais, tdo essenciais para a vida em sociedade.

Ao longo do tempo, percebi que essas habilidades extrapolavam o campo de jogo,
influenciando positivamente outras areas da minha vida. A capacidade de estabelecer
ligagGes e trabalhar em conjunto com 0s outros tornou-se uma caracteristica intrinseca
do meu comportamento, facilitando a minha integracdo em diversos contextos sociais e
profissionais. A cooperacdo, aprendida e praticada no desporto, revelou-se essencial
para a minha formacdo pessoal, permitindo-me desenvolver um sentido de empatia,

responsabilidade e espirito de grupo.

Este estudo justifica-se pela necessidade de explorar como essas dinamicas de
cooperacdo e colaboracdo podem ser efetivamente promovidas no contexto da
Educacéo Fisica na EPE. A minha experiéncia pessoal evidencia a relevancia deste
tema, pois acredito firmemente que introduzir estratégias de cooperacdo desde cedo
pode ter um impacto significativo no desenvolvimento integral das criancas. A
cooperacdo ndo so facilita a aprendizagem de competéncias motoras, mas também

promove habilidades sociais e emocionais que sao cruciais para a vida em sociedade.

7

Além disso, a importancia de investigar este tema € reforcada pela crescente
necessidade de métodos educativos que fomentem ambientes de aprendizagem
colaborativos e inclusivos. Num mundo cada vez mais interligado e complexo, a

capacidade de trabalhar bem com os outros é uma competéncia essencial.
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CAPITULO Il — Revisio da literatura

A revisao da literatura constitui uma etapa fundamental para a compreensédo do
contexto tedrico e pratico em que se insere a presente investigagdo. Em conformidade
com Dorsa (2020) a revisdo de literatura € fundamental para a escrita de um texto
cientifico, sendo capaz de proporcionar uma linha de raciocinio que pode guiar a leitura

dos pesquisadores.

Este capitulo pretende explorar e analisar os conceitos relevantes como a Educagao
Pré-Escolar, a cooperacao e colaboracao, o papel do educador de infancia na promogao
dessas competéncias, bem como a importancia do jogo e da educacgao fisica no

desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar.

A revisdo da literatura pretende fornecer uma base sdlida de conhecimento que
sustentara a analise e discussao subsequentes da investigacao, contribuindo para uma
compreensado aprofundada dos temas centrais e das praticas que podem ser

implementadas para promover um ambiente educativo mais cooperativo e colaborativo.
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Escola e Educacao
1. A Educacgao Pré-Escolar

Segundo o Ministério de Educacéo (2016) a educacéo pré-escolar € a etapa inicial
do sistema educacional projetada para criangas de idade pré-escolar, geralmente com
idades entre 3 e 6 anos. Desempenha um papel crucial no desenvolvimento da crianca,
proporcionando o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico,
sendo este um processo que decorre da interagao entre a maturagao biolégica e as

experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social (Ministério da Educagéao, 2016,
p.8).

Os objetivos da EPE estao definidos nas Orienta¢des Curriculares da Educagao Pré-
Escolar (OCEPE) e também na Lei Quadro da Educagédo Pré-Escolar (Lei n.°5/97, de

10 de fevereiro).

Na Lei-Quadro, mais precisamente no artigo 10°, surgem os objetivos da EPE, sendo

eles,

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educagdo para a

cidadania;

b) Fomentar a insergao da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel

como membro da sociedade;

c¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o

sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregcam

aprendizagens significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressao e a comunicagao através da utilizagéo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informacéo, de sensibilizacao estética e de

compreensao do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
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g) Proporcionar a cada crianga condicdes de bem-estar e de seguranga,

designadamente no ambito da saude individual e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientacao e encaminhamento da crianca;

i) Incentivar a participagao das familias no processo educativo e estabelecer
relacdes de efectiva colaboragdo com a comunidade. (Portugal, 1997, pp. 671 e
672)

A EPE oferece as criangas a oportunidade de explorar, experimentar e construir
conhecimento de forma ludica e criativa. Com base nas OCEPE, os educadores de
infancia podem orientar a sua pratica pedagdgica e estruturar o curriculo de maneira

eficaz e adequada as necessidades e interesses das criancgas.

De acordo com o Ministério da Educacao (2016), as OCEPE fundamentam-se em
principios orientadores que refletem uma perspetiva integrada sobre o desenvolvimento
e a aprendizagem das criangas. Estes principios estdo interligados e destacam a
importancia da qualidade do clima relacional, onde cuidar e educar sao processos

estreitamente conectados (Ministério da Educacéo, 2016, p.8)

2. Orientagées Curriculares da Educacao Pré-Escolar

As OCEPE sado um documento oficial elaborado pelo Ministério da Educagdo em
Portugal, destinado a fornecer diretrizes para a EPE. Este documento é fundamental
para orientar a pratica pedagogica dos educadores de infancia, garantindo uma
abordagem coerente e de qualidade na educacéo das criangas em idade pré-escolar.
Segundo Vasconcelos (2000) as OCEPE reconhecem a coexisténcia de praticas
diferenciadas e de aplicacao de varios modelos curriculares em educacgao de infancia,
sendo que estas orientagdes tornaram-se polos de referéncia, pontos de apoio e guias
que indicam aos educadores, pais e a sociedade que € importante proporcionar as

criangas nestas idades experiéncias e saberes.

Estabelecendo uma série de principios orientadores, as OCEPE refletem uma viséao
holistica do desenvolvimento infantil, destacando a importancia de um ambiente

educativo que promova tanto o cuidado como a educagao das criangas. O documento
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organiza o curriculo em varias areas de conteudo, incluindo a expressdo e comunicacgao,
o conhecimento do mundo, e a formacdo pessoal e social. Estas areas séao
desenvolvidas através de atividades ludicas e criativas que incentivam a exploracao e a

descoberta.

E enfatizada a importancia de um ambiente relacional de qualidade, onde cuidar e
educar estao intimamente interligados. O clima emocional positivo e seguro € visto como
essencial para o desenvolvimento integral das criangas, promovendo também a
participacao ativa das criangas no seu processo de aprendizagem e a inclusao de todas
as criancas, independentemente das suas caracteristicas individuais ou contextos

sociais.

Reconhecendo a importancia da articulagdo com a familia, as OCEPE veem-na como
um parceiro essencial no processo educativo e no desenvolvimento das criangas. Os
objetivos incluem promover o desenvolvimento pessoal e social das criangas, fomentar
a insercao das criangas em grupos sociais diversos, contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem, e estimular o

desenvolvimento global de cada criancga, respeitando as suas caracteristicas individuais.

Este documento é, portanto, um guia essencial para a pratica educativa na educagao
pré-escolar em Portugal, ajudando os educadores a criar um ambiente educativo rico e

estimulante que favorecga o desenvolvimento integral das criancgas.

21. Dominio da Educagao Fisica nas OCEPE e a sua importincia no

desenvolvimento da crianga

O Dominio da Educacado Fisica nas OCEPE desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral das criangas em idade pré-escolar. Este dominio destaca a
importancia do movimento e da atividade fisica como elementos essenciais para o
crescimento saudavel e equilibrado das criancas. Através de atividades diversificadas e
ludicas, busca-se desenvolver as capacidades motoras das criangas, incluindo a
coordenagao, equilibrio, forca e flexibilidade. Silva (2017-2020) diz-nos que o
desenvolvimento motor tem um papel relevante no desenvolvimento da crianga, sendo
necessario proporcionar um ambiente estruturado nesta fase, com muitos estimulos e

experiéncias, para que a crianga possa desenvolver as habilidades motoras.
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As atividades de educacéo fisica sdo projetadas para promover a motricidade global
e fina, facilitando o desenvolvimento de competéncias motoras basicas como correr,
saltar, lancar e apanhar. Além disso, estas atividades incentivam a consciéncia corporal
e a lateralidade, ajudando as criangas a perceberem o seu corpo em movimento e a
orientarem-se no espaco. Le Boulch (1984) citado por Monteiro (2015) diz que a
educacao psicomotora deve ser introduzida logo no inicio da carreira escolar da crianga,
sendo que sera através desta que ela ganhara perce¢do do mundo que a rodeia e de si

mesma.

Outro objetivo central do dominio da educagao fisica € fomentar o gosto pela
atividade fisica, promovendo habitos de vida saudavel desde a primeira infancia. Através
do jogo e do exercicio fisico, as criangas aprendem a trabalhar em grupo, a respeitar
regras e a desenvolver competéncias sociais importantes como a cooperagéao e a
partilha. Maraschin (2023) diz-nos que as criangas ao participarem em atividades fisicas
em grupo, tém a oportunidade de interagir, colaborar e construir relacionamentos com
0s seus pares. Durante jogos e brincadeiras, elas aprendem a compartilhar, a esperar a
sua vez e a respeitar as regras, habilidades fundamentais para o funcionamento em
sociedade (Maraschin, 2023).

As OCEPE sublinham a importancia de um ambiente seguro e estimulante, onde as
criangas possam explorar e experimentar livremente, sentindo-se encorajadas a tentar
novas atividades e superar desafios fisicos. Os educadores s&o orientados a criar
oportunidades para que as criangas participem em atividades fisicas diversificadas,
adequadas as suas idades e niveis de desenvolvimento, garantindo uma abordagem
inclusiva que respeite as necessidades e ritmos individuais. Vieira e Rodrigues (2016)
afirmam que o profissional deve abordar e adequar as atividades propostas, valendo-se

tanto de praticas pedagogicas como do seu conhecimento cientifico.
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3. A cooperacgao e colaboragao

A cooperacao e colaboracido sao pilares essenciais na EPE, sendo fundamentais
para o desenvolvimento integral das criangas. Enquanto que a cooperagao concentra-
se na acgao de trabalhar juntos em diregdo a um objetivo comum, a colaboragéo envolve

a contribuicado ativa de diferentes partes para alcang¢ar um resultado conjunto.

A cooperacao pode ser definida, sucintamente, como uma troca em que ambas as
partes se beneficiam. Richard Sennett (2018) descreve a cooperagdo como um
comportamento inerente aos seres sociais, exemplificado por criancas construindo um
castelo de areia. Segundo ele, 0 apoio reciproco esta nos genes de todos os animais
sociais, que cooperam para conseguir o0 que nao podem alcangar sozinhos (Sennett,
2018, p.9).

Na EPE, a cooperagao € uma competéncia social essencial que contribui para o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais das criangas. Durante atividades
em equipa, como as propostas em Educacéo Fisica, as criangas aprendem a trabalhar
juntas para alcancar objetivos comuns. Elas experimentam a importancia de contribuir
para o sucesso do grupo, o que é fundamental para o entendimento de que, em muitas
situagdes da vida, o trabalho em equipe é a chave para o sucesso (Maraschin, 2023). A
cooperagao pode ser associada a competicdo, como no caso de criangas a cooperar no
estabelecimento de regras basicas para um jogo em que haverao de competir umas

com as outras. (Sennett, 2018, p.9).

Além disso, uma das habilidades sociais mais cruciais que a Educacao Fisica
promove € a capacidade de compartilhar. Participar em jogos e atividades em grupo
ensina as criangas a dividir espacos, materiais e recursos, uma habilidade transferivel
para situacdes do quotidiano. Essa capacidade de compartilhar ndo s6 promove um
ambiente harmonioso durante as atividades, mas também constréi a base para a

cooperacgao e o respeito mutuo (Maraschin, 2023).

Branco (1998) citado por Palmieri (2015), examina a cooperagao e outras categorias
relativas a motivacdo social sob uma perspetiva sociocultural construtivista. Destaca a
dimensao sistémica e analitica no estudo de contextos especificos e/ou de atividades
analisadas a partir de suas estruturas tipicas, as quais podem facilitar ou dificultar a

coordenagao da conduta social dos individuos (Palmieri, 2015, p.245).
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Araujo (2016) também observa que as praticas educativas na escola e na educagéo
infantil influenciam o desenvolvimento de comportamentos, conceitos, regras e valores.
Ele menciona que, frequentemente, as atividades de competicdo sao mais usadas do
que as de cooperacgao, resultando em dificuldades das criangas em trabalhar em grupo

e resolver conflitos (Araujo, 2016, p.22).

Para garantir que a cooperagao e a colaboragéo sejam eficazmente promovidas na
EPE, é imprescindivel que os educadores estejam bem preparados e utilizem
estratégias pedagodgicas adequadas. Isso inclui a incorporagdo de atividades
cooperativas e a criagdo de um ambiente onde o trabalho em equipa seja incentivado e
valorizado. Além disso, a formacao continua dos educadores em técnicas que fomentem
a cooperacao é vital para maximizar os beneficios desta abordagem. Ao cultivar essas
habilidades desde cedo, as criancas estardo melhor equipadas para enfrentar desafios
futuros, desenvolver relacionamentos saudaveis e contribuir positivamente para a

sociedade.

3.1. O papel do Educador de Infancia na promogao de cooperagao

Na constru¢cdo do conhecimento e na promocdo da cooperagcdo entre 0s mais
pequenos, o papel do educador de infancia é de suma importancia. Como destacado
por Mattos e Neira (2008) a escola, sob a orientacéo ativa dos educadores, torna-se um
ambiente intencionalmente elaborado para desequilibrar os alunos, proporcionando

condicOes reais para a aprendizagem.

Mattos e Neira (2008) afirma ainda que ao planear e conduzir atividades, os
educadores ndo apenas criam oportunidades para a interacdo entre os alunos, mas
também incentivam a reflexdo durante as a¢des pedagdgicas. E por meio dessa reflexo
na pratica educativa que os professores podem estruturar o processo de aprendizagem,
estimulando os alunos a alcangarem niveis mais elevados de compreensdo e
cooperacdo. Assim, o educador de infancia desempenha um papel essencial na
promocao de cooperagao que favorece o desenvolvimento integral dos alunos desde os

primeiros anos de vida.

37



4. O jogo e o brincar

Desde os primordios da civilizagéo, o jogo e o brincar tém sido elementos essenciais
no desenvolvimento humano e na interagdo cultural. Como observado por Lima (1992),
o ato de brincar vai além da mera recreacao, constituindo-se em um momento em que
a crianca nao apenas se diverte, mas também realiza, constréi e assimila
conhecimentos de diversas ordens. Nesse contexto, 0 jogo assume um papel didatico
crucial, proporcionando a construcdo de categorias e a ampliacdo dos conceitos em

varias areas do conhecimento.

Sommerhalder e Alves (2011) reforcam essa ideia ao destacar que 0s jogos,
brincadeiras, brinquedos e outras atividades lidicas tém acompanhado a humanidade
ao longo de sua histéria. O jogo ndo é apenas uma atividade isolada, mas sim o ponto
de partida para uma relacdo multifacetada com o mundo da cultura. A partir do jogo e
da brincadeira, ampliam-se as experiéncias para outras formas de expressdo e
interacdo, como desportos, dancas, literatura, entre outras. (Sommerhalder & Alves,
2011, p.12)

A viséo de Levisky (2002) acrescenta uma perspetiva interessante, enfatizando que
0s jogos e brincadeiras oferecem as criancas a oportunidade de explorar as relacdes
entre prazer e realidade, entre consciente e inconsciente (Levisky, 2002, citado por
Sommerhalder & Alves, 2011). Assim, o jogo ndo é apenas um momento de diversao,
mas também um espaco de aprendizagem e autoconhecimento, onde as criancas

podem experimentar diferentes aspetos da vida de forma segura e criativa.

Nestas idades, todas as formas de aprendizagem podem ser feitas através do jogo,
desta forma Brotto (1999) apresenta algumas dimensfes possiveis de desenvolver

através do jogo:

“- Desenvolvimento da linguagem:

Até adquirir a facilidade da linguagem, o jogo € o canal através do qual os

pensamentos e sentimentos sdo comunicados pela crianca.
- Desenvolvimento cognitivo:
O jogo d& acesso a um maior niumero de informacgdes, "tornando mais rico o

contetdo do pensamento infantil* (Friedmann, 1996, p64). Também, ao jogar a
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crianga consolida habilidades ja adquiridas e as pode praticar, de modo diferente,
diante de novas situacgoes.

- Desenvolvimento afetivo:
O jogo é uma ‘janela" da vida emocional das criangas.

A oportunidade de a crianca expressar seus afetos e emocdes através do jogo
s6 é possivel num ambiente e espaco que facilitem a expresséo: é o adulto que

deve criar esse espaco.
- Desenvolvimento fisico-motor:
A exploracéo do corpo e do espaco levam a crianca a se desenvolver.

Piaget considera a acdo psicomotora como a precursora do pensamento
representativo e do desenvolvimento cognitivo, e afirma que a interacdo da
crianca em ac¢des motoras, visuais, tateis e auditivas sobre os objetos do seu

meio é essencial para o desenvolvimento integral.
- Desenvolvimento moral:

As regras do exterior sdo adotadas como regras da crianga, quando ela constroi
sua participacdo de forma voluntéria, sem pressodes. A relacdo de confianca e
respeito com o adulto ou com outras criancas é o pano de fundo para o
desenvolvimento da autonomia. E s6 a cooperacgao leva a autonomia.” (pp.33-

34)

Ainda neste contexto, Basseadas, Huguet e Solé (1999) diferenciam trés tipos

de jogos realizados com frequéncia em creches e em jardins de infancia:
1) Atividades apresentadas em forma de jogo:

Referem-se a alguns jogos de linguagem, motricidade ou jogos cognitivos
realizados em sala de aula sob a orientagdo do docente, em que as criangas

seguem e executam determinadas tarefas apresentadas em forma de jogo.
2) O jogo pelo jogo:

Tem a finalidade de ampliar um momento de espera, distraindo os alunos,
sem que haja estruturacdo pelo docente e este ndo consegue prever o que
pode acontecer, apenas vigia, de forma a garantir que as criangas nao se

magoem ou discutam. Estes momentos devem acontecer quando as
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criancas se encontram mais cansadas, em momentos de espera e em

momentos em que € preciso relaxar e descontrair as criangas.
3) Situacbes de jogo planeado:

Neste ha a intencdo de trabalhar o desenvolvimento e a aprendizagem das
criangas através de situacbes planeadas, com objetivos explicitos,
acontecendo num espacgo determinado e com a utilizacdo de materiais
especificos. E planeada a intervencdo e também o papel desempenhado do

docente, enquanto as criangas jogam.

Neto (2003) contribui para esta discussdo ao ressaltar a importancia do jogo
como elemento central no processo de crescimento infantil. Ele destaca que o jogo ndo
deve ser imposto, mas sim voluntario, livre e desinteressado, com uma finalidade em si
mesmo. O jogo é uma das formas mais comuns de comportamento durante a infancia e
altamente atractiva e intrigante para os investigadores interessados nos dominios do

desenvolvimento humano, educacéo saude e intervencao social (Neto, 2003, p.5).

Portanto, 0 jogo ndo € apenas uma atividade recreativa, mas sim uma jornada
fundamental no  desenvolvimento  humano, proporcionando  experiéncias
enriquecedoras que transcendem as fronteiras da infancia e moldam a forma como
interagimos com o mundo ao nosso redor. E através do jogo que as criangas constroem
nao apenas conhecimentos, mas também relacdes consigo mesmas, com 0S outros e
com o mundo em que vivem. O educador deve promover momentos de jogo, mas ter

em consideracado o tempo potencial de aprendizagem de todas as criangas.

4.1. Definicao de jogo cooperativo

Os jogos cooperativos sdo mais do que simples atividades recreativas; sao
exercicios que tém o poder de unir pessoas, despertar coragem para assumir riscos e
proporcionar prazer, como salientado por Almeida, Brotto, Correia, Salvador, Trotte e
Soler (citados por Palmieri, 2015). Esses jogos estdo centrados no compartilhamento e
na colaborag¢éo, com uma abordagem que valoriza a participagdo coletiva em detrimento

do sucesso individual.
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De acordo com Brotto (1999), os jogos cooperativos e o desporto oferecem
contextos excecionais para o desenvolvimento pessoal e para a interagao social. Dentro
desse contexto, a énfase ndo estd em vencer ou perder, mas sim na oportunidade de
jogar juntos para transcender a iluséo de separacao entre os individuos e aperfeicoar a
convivéncia em comunidade. Por outras palavras, o verdadeiro valor dos jogos
cooperativos reside na capacidade de permitir que os participantes se expressem de
forma auténtica, reconhecendo o valor intrinseco de cada pessoa, independentemente

de seus resultados ou desempenho.

Portanto, podemos definir os jogos cooperativos como atividades que visam
promover a colaboracdo, a inclusdo e o desenvolvimento pessoal, priorizando a
interacdo e a convivéncia harmoniosa entre os participantes. Estes jogos sdo uma
ferramenta poderosa para construir relacdes saudaveis, fortalecer habilidades sociais e

emocionais e cultivar um senso de pertencimento e responsabilidade compartilhada.
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CAPITULO Il - Metodologia

A metodologia representa o conjunto de métodos e técnicas que sao aplicados para
recolher e analisar todos os dados, visando responder as perguntas de pesquisa e

alcancgar os objetivos do estudo.

Segundo Santos e Lima (2019) o método cientifico tem associado um conjunto de
conceitos e principios sobre os quais importa refletir, de modo a compreender os

fundamentos da pesquisa cientifica. (p.9)

Neste contexto, ao enfrentar a formulagao do problema, torna-se crucial estabelecer
a abordagem metodolégica mais apropriada para a pesquisa em questdo. Com o intuito
de alcancar os objetivos estabelecidos e compreender melhor a promog¢ao de
cooperagao e colaboragéo em contextos de Educacgéao Fisica na EPE, optou-se por uma

abordagem qualitativa para este estudo.

Este capitulo apresenta a metodologia adotada, incluindo os instrumentos e métodos
necessarios para conduzir a investigagdo. Assim, sao delineados e justificados: o tipo
de pesquisa, os participantes e sua caracterizagao, as técnicas e instrumentos de

recolha de dados; bem como as técnicas de analise e interpretagéo dos dados.
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1. Tipo de investigacao

Esta pesquisa foi guiada através de caracteristicas de investigacéo-acao (IA), com
énfase na natureza qualitativa e quantitativa da investigacdo. Segundo Castro (2012)
uma IA procura superar o habitual dualismo entre a teoria e a pratica, havendo multiplas
acOes, propostas e praticas, ndo sendo possivel encontrar uma definicdo Unica. Neste
estudo, a IA é aplicada para entender, melhorar e promover praticas que promovam a
cooperacao e a colaboracdo na EPE. Isto implicou um ciclo continuo de planeamento,
implementacado, observacéao e reflexdo, permitindo ajustes progressivos para alcancar
resultados mais eficazes.

A pesquisa foi conduzida por meio de observacao direta e participativa em contextos
de Educacado Fisica na EPE. Para Jaccoud e Mayer (2008) a observagcao tem como
principais caracteristicas ser uma técnica direta: ja que ha contacto com o0s
participantes; haver uma observagcédo ndo-dirigida: na medida em que a observacéo da
realidade € o objetivo final; ser uma analise qualitativa: uma vez que existem anotacdes

de forma a descrever e compreender uma situacao.

Para esta investigacdo recorremos a observacdo participante, sendo que esta
inscreve-se numa abordagem de observacéo etnogréafica no qual o observador participa
ativamente nas atividades de recolha de dados (Monico, Alferes, Castro & Parreira,
2017, p.724). Nesta observacdo, foi necessario a minha presenca ativa na sala de
atividades e no polivalente, a interacdo com as criancas, as educadoras e assistentes

operacionais para recolher dados de forma contextualizada.

Os métodos de recolha de dados utilizado foram videos durante as sessdes e

registos feitos no final de cada sesséo.

2. Participantes e sua caracterizagao

Para a obtencdo dos dados necessarios para a realizagao deste estudo, utilizou-se
como metodologia para recolha de dados a observacédo direta e participativa, e registos.
Os dados foram recolhidos durante 10 sessdes, onde ocorreu implementacdo de
praticas de cooperagdo e colaboragdo. A observagdo direta permitiu-nos uma
compreensdo imersiva das praticas e interagdes entre as criangas, enquanto que a
minha participagcao ativa possibilitou a obtengcdo de dados contextualizados em tempo

real.
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Para organizar e planificar as sessdes, elabordmos previamente as sessbes que

continha exercicios de progressdao com bola, adaptadas ao Dominio da Educacao Fisica

nas OCEPE, seguindo uma perspetiva légica e sequenciada, que levasse ao objetivo

final. A medida que as sessdes iam decorrendo, esperava-se uma progressdo das

criangas num modelo de ensino e aprendizagem que evoluisse do mais simples para o

mais complexo.

Os exercicios com bola a aplicar ao longo das etapas de aprendizagem s&o os

seguintes:

1.

2.

5.

Manipulacao da bola.
Exercicios de aquisi¢cao dos procedimentos técnico-taticos.

Exercicios tarefa (determinar critérios precisos para a realizagdo da tarefa com

éxito).

Exercicios de aplicagdo (procedimentos especificos em situagdes que

contenham os ingredientes do jogo, mas possibilitando o éxito).

Jogos condicionados.

Modelo de abordagem dos jogos desportivos coletivos:

Situacao de tipo 1 - exercitacdo das habilidades simples sem oposicao.

Situacdo de tipo 2 - exercitacdo da combinagdo de habilidades ainda sem

oposicao.

Situacao de tipo 3 - exercitacdo em situacdes de oposicao simplificada, formas

parcelares de jogo.

Situacao de tipo 4 - exercitagdo em situacdes muito semelhantes ao jogo formal.

O ensino do jogo deve, do ponto de vista didatico, atender a determinadas etapas:

1.

2.

Eu — bola (familiarizagdo com a bola).

Eu - bola — alvo (objetivo do jogo).

3. Eu - bola — adversario (combinagao de habilidades, procura da finalizagéo 1x1).

4. Eu-bola - colega —adversario (2x2 desmarcacao e rutura, passe, desmarcagao

e apoio; contengao e cobertura defensiva; penetragao e cobertura ofensiva).
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5. Eu - bola — equipa — adversario (3x3 jogo formal; assimilagdo e aplicacdo dos

principios de jogo, ofensivos e defensivos).
Analise sistematica do jogo:
1. As fases do jogo: com posse de bola, sem posse de bola e transigdes.
2. Os principios do jogo: atitude individual, grupo e equipa.

3. Os fatores ou meios que os jogadores utilizam: segundo regras e principios de

acao bem definidos.

4. As formas ou estruturas organizadoras: sucessivas configuragdes que decorrem

de distintas estruturas organizadoras.

Tal como ja antes referido, as sessdes (Anexo 1) foram organizadas de acordo com
um planeamento prévio, no qual foram estabelecidos objetivos especificos para cada
atividade. A sequéncia das sessbes foi estruturada entdo de forma progressiva,
permitindo a consolidagdo gradual das habilidades de manipulagcdo da bola e a
introducdo de conceitos mais complexos, como o trabalho em equipa e o jogo

colaborativo.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para este estudo, foi utilizada uma técnica de observacao direta combinada com
registos em video, de forma a captar e analisar o comportamento das criancas durante
atividades orientadas para o desenvolvimento de habilidades de cooperagédo. A
observacao direta foi escolhida pela sua capacidade de proporcionar uma visao real e
contextual das interacdes entre as criangas em tempo real, o que é essencial para a
analise dos comportamentos numa dindmica de grupo. Este método permitiu uma
recolha de dados ricos em detalhes sobre as acgdes e interagdes das criangas durante

as atividades realizadas para este grupo de criangas.

A recolha de dados foi realizada ao longo de 10 sessdes separadas, cada uma
estruturada em torno de atividades ludicas projetadas com o objetivo de promogao de
competéncias motoras e comportamentais, particularmente através da manipulagéo de

bola. Este tipo de atividade foi escolhido para ser propicio a colaboracdo e ao
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desenvolvimento de comportamentos cooperativos, elementos centrais para a

investigacao.

Durante as sessfes, cada atividade foi filmada, permitindo uma analise posterior
mais precisa e detalhada dos comportamentos, sem a necessidade de interferéncia para
anotacgdes importantes para o estudo. A filmagem trouxe a vantagem de poder rever as
interagbes, mas algumas vezes seriam necessarias, garantindo assim uma maior
fiabilidade e precisdo na avaliagdo dos comportamentos registados, assim como da
recolha de informacgdes de todas as criangas. Através dos registos visuais, foi possivel
captar o comportamento de todas as criangas minuciosamente que nao poderiam ter
sido registados numa observagdo exclusivamente presencial, além de permitir um

registo operacional que enriquece a qualidade dos dados recolhidos.

Para estruturar a recolha de dados, foram utilizadas fichas de observagao pré-
desenhadas, nas quais se identificaram categorias especificas de comportamento
relacionadas aos objetivos do estudo. Estas fichas foram organizadas de forma
padronizada, permitindo uma comparacgao facilitada entre as sessées e garantindo a
consisténcia dos dados recolhidos ao longo do tempo. As categorias de comportamento
incluiam elementos como o numero de vezes que as criangas apresentavam
comportamentos cooperativos (como ajudar um colega ou compartilhar o espaco e os

materiais) e a frequéncia com que tais interagdes ocorrem durante as atividades.

4. Técnicas de tratamento e analise dos dados

O tratamento e andlise dos dados recolhidos basearam-se numa abordagem
guantitativa, focada essencialmente na frequéncia e na média dos comportamentos
observados ao longo das sessdes. A andlise quantitativa foi escolhida por permitir uma
avaliacdo objetiva e mensuravel dos comportamentos cooperativos, ajudando a

identificar padrdes e tendéncias ao longo do periodo de observagéo.

Inicialmente, os comportamentos observados foram codificados em categorias
especificas, sendo elas - compartilhar a bola, comunicagdo verbal, comunicacdo nédo
verbal, trabalho em equipa, encorajar colegas, resolugéo de conflitos, apoio aos colegas,
previamente definidas com base nos objetivos do estudo. Cada comportamento
relacionado com a cooperagdo foi registado de acordo com a sua frequéncia de
ocorréncia, permitindo, assim, uma analise sistemética e organizada das interagdes.

Este processo de codificacdo permitiu transformar observacdes qualitativas em dados
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guantificaveis, que poderiam ser analisados de forma estruturada. As categorias
incluiam comportamentos como a partilha de materiais, o apoio entre pares e a
colaboracdo em tarefas conjuntas, com o objetivo de compreender o nivel de
cooperacao no grupo ao longo das atividades.

Uma vez codificados, os dados foram sujeitos a uma analise descritiva, que se
centrou no célculo das frequéncias e das médias dos comportamentos observados em
cada sessdo. A frequéncia de cada comportamento foi determinada pelo nimero de
vezes em que ocorreu, sendo registada em todas as sessfes de forma a possibilitar
uma andalise longitudinal do comportamento cooperativo ao longo do tempo. Este calculo
permitiu identificar quais os comportamentos mais comuns e os padrdes de frequéncia
com que surgiam nas atividades, fornecendo uma visédo abrangente e comparavel dos

dados.

Para complementar, foi calculada a média das frequéncias dos comportamentos
observados, proporcionando um indicador geral da tendéncia de comportamento ao
longo das sess@es. Este valor médio ofereceu uma perspetiva sobre a intensidade e a
consisténcia dos comportamentos cooperativos, permitindo comparar o comportamento
médio das criancas de uma sessdo para a outra e analisar possiveis variacdes no
decorrer das 10 sessbes. Esta média foi fundamental para avaliar se houve um aumento
ou diminuicAo progressiva na ocorréncia de comportamentos cooperativos,

proporcionando uma visao clara da evolucéo das interacdes no grupo.

Na andlise dos dados, foram adotadas técnicas quantitativas simples, sem recurso
a andlises qualitativas ou interpretacdes subjetivas, dado o foco central no
comportamento cooperativo enquanto variavel mensuravel. A analise quantitativa dos
dados baseou-se exclusivamente nas frequéncias e médias calculadas para cada
categoria de comportamento, permitindo uma avaliagdo objetiva das interacdes e

facilitando a interpretacéo dos resultados de acordo com os objetivos estabelecidos.

Este enfoque exclusivo nos métodos quantitativos possibilitou uma visao clara e
direta do comportamento cooperativo, facilitando a identificacdo de padrbes e
tendéncias sem introduzir interpretagcfes subjetivas. Desta forma, foi possivel observar
0 progresso e a estabilidade dos comportamentos de cooperacdo ao longo das 10

sessoes, dando uma resposta objetiva a questédo da investigacao.
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A andlise focada na frequéncia e média dos comportamentos ndo apenas conferiu
uma estrutura objetiva aos dados, mas também permitiu a visualizacédo de tendéncias e
mudancas nas intera¢des ao longo do tempo, servindo como um indicador do efeito das
atividades de manipulacdo de bola no desenvolvimento de comportamentos
cooperativos entre as criangas.
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Capitulo IV Analise e discussao de resultados

Neste capitulo, apresentamos a analise dos comportamentos cooperativos
observados nas sessdes de atividades com criangas de diferentes idades (3, 4,5 e 6
anos). Os comportamentos foram registados em tabelas que detalham a evolugéo de
cada crianga ao longo de oito sessdes, com bola. Baseando-nos na teoria de
cooperagao proposta por Moreno e Jiménez (2000), que destaca elementos
fundamentais como técnica, espago, tempo, regras, comunicagdo e estratégia,
discutiremos como esses comportamentos se relacionam com esses elementos-chave

e 0 seu impacto na estratégia geral das atividades.

Os comportamentos cooperativos observados nas sessdes incluem compartilhar a
bola, comunicagido verbal, comunicacdao nao verbal, trabalho em equipa, encorajar
colegas, resolucao de conflitos e apoio aos colegas. Cada comportamento foi analisado
em relagdo aos elementos da teoria de Moreno e Jiménez (2000): técnica, espago,

tempo, regras, comunicacgao e estratégia.

Compartilhar a bola necessita de habilidades especificas (técnica), entendimento de
posicionamento no campo (espago), passar a bola no momento certo (tempo), respeitar
as regras do jogo (regras), comunicacao verbal e ndo verbal para saber a quem passar
(comunicacao) e é parte essencial de estratégias coletivas (estratégia). A comunicagao
verbal e ndo verbal envolve a forma como as mensagens sao entregues e recebidas
(técnica), eficacia dependendo da distancia e do momento (espaco e tempo), respeitar
normas do grupo (regras), essencial em todas as formas (comunicagao) e é fundamental

para a coordenacgao de estratégias (estratégia).

O trabalho em equipa combina habilidades individuais para objetivos comuns
(técnica), coordena movimentacbes no espaco de jogo (espaco), sincroniza acdes
(tempo), colabora dentro dos limites das regras (regras), envolve constante troca de
informacgbes (comunicacao) e € a base da estratégia (estratégia). Encorajar colegas
envolve comunicagao verbal e ndo verbal essencial para manter a moral (comunicagéo),
deve estar alinhado com as normas de comportamento (regras) e incentiva um ambiente

positivo e coeso, favorecendo a implementagéo de estratégias (estratégia).

A resolugdo de conflitos necessita de habilidades de mediagdo e negociagéo
(comunicacao), solu¢cdes devem respeitar as regras (regras) e resolver conflitos de

forma eficaz mantém a equipe focada (estratégia). Apoiar os colegas envolve
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comunicacgao e regras para fornecer ajuda e suporte (comunicacao e regras) e o apoio

mutuo fortalece a implementagéo de estratégias coletivas (estratégia).

A evolucao da frequéncia dos comportamentos cooperativos foi registada em tabelas
para criangas de 3, 4, 5 e 6 anos. As criangas de 3 anos comegaram com uma frequéncia
baixa de comportamentos cooperativos, refletindo a sua pouca experiéncia e
habilidades sociais iniciais. No entanto, mesmo neste grupo, observou-se um progresso
notavel, especialmente em comportamentos como compartilhar a bola e comunicacao

nao verbal, que aumentaram a medida que as criangas se familiarizavam com as

atividades e desenvolviam confianga.

As criancas de 4 anos mostraram uma evolugdo gradual ao longo das sessodes.
Comportamentos como compartilhar a bola e trabalho em equipa mostraram um
aumento significativo na frequéncia, indicando uma adaptagao progressiva as atividades
cooperativas. Estas criangcas demonstraram uma capacidade crescente de seguir regras

e trabalhar em conjunto com os seus colegas.

As criangas de 5 anos, tendo uma capacidade ligeiramente superior, comegaram com
uma frequéncia um pouco mais alta e mostraram um progresso mais acentuado em
comparagao com as de 4 anos. Observou-se um aumento significativo na frequéncia de
comunicacgao verbal e ndo verbal, assim como em resolugdo de conflitos e apoio aos
colegas. Estes avancgos refletem um desenvolvimento mais maduro das habilidades de

cooperagao e interagdo social.

As criancas de 6 anos mostraram a maior frequéncia de comportamentos
cooperativos desde o inicio. Os comportamentos evoluiram rapidamente, com altos
niveis de trabalho em equipa e comunicacgao, refletindo uma maior maturidade e
capacidade de cooperacao. A habilidade de resolver conflitos e apoiar os colegas foi
particularmente evidente, indicando um desenvolvimento avancado das competéncias

sociais e cooperativas.

Os comportamentos cooperativos observados tiveram um impacto direto na
implementacdo das estratégias gerais das atividades criadas depois do comec¢o da
aplicacdo das mesmas. A medida que as criancas desenvolviam habilidades técnicas,
espaciais, temporais e de comunicagdo, tornaram-se mais capazes de colaborar
eficazmente. A capacidade de seguir regras e resolver conflitos contribuiu para um
ambiente mais harmonioso e produtivo, permitindo uma execugao mais eficiente das

estratégias coletivas.
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Os resultados deste estudo tém varias implicacdes para a pratica educacional. O
desenvolvimento de comportamentos cooperativos € crucial para o sucesso em
atividades coletivas. Programas educativos devem focar-se em promover esses
comportamentos desde cedo. As estratégias de ensino devem ser adaptadas a faixa
etaria das criangas, considerando as suas capacidades de cooperagao e comunicacao.
Criar um ambiente positivo e encorajador € fundamental para promover a cooperagao e

o desenvolvimento de estratégias coletivas eficazes.

Este estudo teve algumas limitagbes, como o curto periodo de observagédo e o
numero limitado de participantes. Futuras pesquisas podem explorar a evolucao de
comportamentos cooperativos em periodos mais longos € com uma amostra maior e
mais diversificada. Além disso, seria benéfico investigar o impacto de diferentes tipos de
atividades e intervengdes educativas no desenvolvimento de comportamentos

cooperativos.

A analise da frequéncia dos comportamentos cooperativos das criangas de 3,4, 5 e
6 anos mostrou uma evolugéao significativa ao longo das sessdes, com impacto positivo
na implementagcdo de estratégias coletivas. A promocao de comportamentos
cooperativos desde cedo é fundamental para o desenvolvimento de habilidades sociais
e estratégicas, sendo essencial para o sucesso em atividades coletivas. Programas
educativos devem focar em estratégias que promovam a cooperacao, adaptando-se as

capacidades de cada faixa etaria e criando um ambiente positivo e encorajador.
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Conclusao

A concluséo deste Relatdrio Final de Estagio reflete o percurso enriquecedor que
realizei ao longo do Mestrado em Educagao Pré-Escolar, focando na promogédo da
cooperacgado e colaboracdo em contextos de Educacao Fisica. Este trabalho nao é
apenas uma sintese das experiéncias e aprendizagens adquiridas, mas também
evidencia a importancia fundamental de desenvolver praticas pedagdgicas que

incentivem o trabalho em equipa e a socializagao entre as criancas.

A elaboracao deste estudo foi um desafio instigante e gratificante, que permitiu
aprofundar a compreensdo das dindmicas de cooperacdo na Educacao Fisica,
especialmente na primeira infancia. Reconhec¢o que a formagao de um educador € um
processo continuo, que se estende além da conclusdo do mestrado. Para ser um
educador eficaz, € necessario manter uma postura reflexiva e adaptativa, alinhando-se
as necessidades e caracteristicas das criangas, assim como as mudancas da
sociedade. Neste contexto, a pratica pedagdgica deve ser cuidadosamente planeada e
inovadora, proporcionando experiéncias que promovam nao apenas a aquisicdo de
habilidades motoras, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais

essenciais.

Os resultados do estudo mostram que os jogos coletivos estimularam nas
criangas a cooperacao, a comunicagido e a resolucao de conflitos, promovendo um
desenvolvimento social e cooperativo significativo. A investigacao com caracteristicas
de Investigacdo-Acdo permitiu adaptar atividades as necessidades especificas do
grupo, sublinhando a importancia de uma abordagem pedagdgica ajustavel. Além disso,
ficou claro que as atividades em grupo contribuiram para um ambiente positivo,
promovendo o ganho de autoconfianca das criangcas e criando um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo. As criangas desenvolveram competéncias de cooperacéo
essenciais para futuras interagbes sociais, demonstrando a relevancia da cooperacao e

do trabalho em equipa na Educacéao Fisica.

As reflexdes realizadas permitiram uma analise critica das metodologias
empregadas, sublinhando a relevancia de uma abordagem integrada que valoriza a
educacao psicomotora desde os primeiros anos escolares. O impacto das atividades
cooperativas no desenvolvimento global das criangas é evidente, uma vez que essas
experiéncias estimulam a autoconfianga, o respeito mutuo e a solidariedade. Este

estudo reforca, assim, a importancia de um educador reflexivo e adaptativo,
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comprometido com praticas pedagdgicas eficazes e centradas no desenvolvimento

integral dos alunos.

Ao consolidar este trabalho, reafirmo o meu compromisso em implementar
praticas pedagodgicas que priorizem a cooperagao e a colaboragdo, com o objetivo de
formar ndo apenas criangas mais aptas fisicamente, mas cidaddos conscientes e
responsaveis. Estou convencida de que a promogao de um ambiente educativo onde a
cooperagao é valorizada é crucial para o desenvolvimento integral das criangas na
Educacédo Pré-Escolar e que, como futura educadora, irei continuar a buscar formacao

e estratégias que fortalegam essas competéncias.

Por fim, este Relatério Final de Estagio € um testemunho do meu empenho e
dedicagcado em contribuir para uma educacao de qualidade na Educacgao Pré-Escolar, e
um convite a reflexdo continua sobre as praticas pedagdgicas que podemos

desenvolver para impactar positivamente a vida das criangas.
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Anexos

Anexo 1 Organizacdo das 10 sessdes

1.2 Sessao: Peddy Paper

e Obijetivos:

e Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples (Ministério
da Educacgao, 2016, p.80);

e Coopera em situagdes de jogo, seguindo orientagées ou regras (Ministério da
Educacao, 2016, p.46).

e Descrigdo: As criangas foram divididas em 5 equipas, acompanhadas por um

adulto, e guiadas por pistas que as levava a um sitio onde teriam que encontrar

uma peca de um puzzle.

Estacéo

Castelo

Entrada

Sala Prolongamento

Refeitorio

Pistas para la chegarem

No exterior me
E por iSso aqui pode
Mas quando o] sol

Os principes e princesas aqui podem comer.

Por mim passas todos oS
Para o] teu dia
Desinfetas sempre as

Depois do pai ou da mae te deixar.

Nos tempos
Nesta sala vais
Podes ver filmes e

Sem as professoras para te chatear.

Neste sitio podes

Com garfo, faca e

encontro
chover

aparece

dias
comecgar

maos

livres
entrar

brincar

almocar

colher.
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Muita sopa deves comer

Para muito rapido crescer.

Biblioteca Neste sitio podes encontrar
Muitos livros para ler
Os livros podem ser magicos

Porque muita coisa com eles vais conhecer.

Sala Azul Neste sitio aprendes coisas novas.
A cantar, a desenhar e até a brincar
Dizem que tenho cor azul

E é aqui onde os meninos vao brilhar.

2.2 Sessao: Exercicios de Manipulacao Basica da Bola
e Obijetivos:

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber,
pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

e Cooperar em situagoes de jogo, seguindo orientagdes ou regras (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

¢ Descrigao:

Momento Exercicio

Cada crianga praticou girar a bola pelo chdo em torno dos pés em um
o circulo;
1.° momento
As criangas seguraram a bola e fizeram um circulo em torno dos

tornozelos;

Repetiram o mesmo processo, mas em torno dos joelhos, da cintura

e da barriga;
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Praticaram o mesmo movimento em torno do peito e da cabeca.

2.°momento | Treinaram o drible com a mao direita, esquerda e com ambas

simultaneamente.

As criangas, em pares, tiveram que segurar a bola com as testas,
mantendo as maos atras das costas. Elas precisaram ir de um ponto

3.° momento
(Jogo de de inicio até um ponto de fim sem deixar a bola cair. Ao ouvir o apito
. de inicio, comegaram a caminhar, tentando manter a bola entre as
cooperagao)
testas. Se a bola caisse, o par tinha que voltar ao inicio e recomecar.

A equipe que conseguiu chegar a meta primeiro venceu o jogo.

3.2 Sessdo: Continuacao dos Exercicios de Manipulacdao e Introdugcdao ao

Langcamento
e Obijetivos:

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber,
pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

e Cooperar em situagoes de jogo, seguindo orientagdes ou regras (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: (...)

correr (...) (Ministério da Educacao, 2016, p.46);

¢ Descrigao:

Momento Exercicio

Cada crianga praticou girar a bola pelo chdo em torno dos pés em

o um circulo;
1.° momento

As criangas seguraram a bola e fizeram um circulo em torno dos

tornozelos;
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2.° momento

3.° momento

4.° momento

(Jogo de

Cooperacao)

Repetiram 0 mesmo processo, mas em torno dos joelhos, da cintura

e da barriga;
Praticaram o mesmo movimento em torno do peito e da cabeca.

Treinaram o drible com a mé&o direita, esquerda e com ambas

simultaneamente.

As criangas, cada uma com uma bola, fizeram langamentos ao ar,
deixando a bola cair no chdo uma vez antes de agarra-la. Em
seguida, lancaram a bola ao ar novamente e a agarraram

diretamente.

Divididas em 2 equipas, as criangas posicionaram-se em filas. As
criangas tiveram que cooperar para conseguirem levar a bola desde
a primeira crianga a ultima da fila. A Ultima crianca da fila tinha que
colocar a bola dentro do arco atras de si. Este exercicio pode ter
varias vertentes, como: passar a bola por cima da cabeca, passar a
bola por baixo das pernas, passar a bola pela direita e passar a bola
pela esquerda.
Ganhou a equipa que conseguiu colocar em primeiro lugar a bola

dentro do arco.

4.2 Sessao: Consolidagao das Habilidades de Manipulagao e Introdugcao ao Passe

e Obijetivo:

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: lancgar, receber,

pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar (Ministério da
Educacéao, 2016, p.46);

e Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras (Ministério da
Educacgao, 2016, p.46);

e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: (...)

correr, saltitar (...) saltar a pés juntos ou num so6 pé, saltar sobre obstaculos (...)
(Ministério da Educagéo, 2016, p.46);
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¢ Descricao:
Momento | Exercicio

Cada crianga praticou girar a bola pelo chdo em torno dos pés em um

10 circulo;
As criangas seguraram a bola e fizeram um circulo em torno dos
momento
tornozelos;
Repetiram o mesmo processo, mas em torno dos joelhos, da cintura e da
barriga;
Praticaram o mesmo movimento em torno do peito e da cabecga.
2.° Treinaram o drible com a mao direita, esquerda e com ambas

momento | simultaneamente.

3.° As criangas, cada uma com uma bola, fizeram langamentos ao ar,
momento | deixando a bola cair no chdo uma vez antes de agarra-la. Em seguida,

lancaram a bola ao ar novamente e a agarraram diretamente.

4.° Em seguida, as criancas, em pares, fizeram passes picados: langavam a
momento | bola a partir do peito, deixavam que tocasse uma vez no chio e a outra
crianga a agarrava. Por fim, as criangas langaram a bola diretamente uma

para a outra.

5.2 Sessdo: Continuagido dos Exercicios de Manipulagao e Introducao ao Passe

com Movimentagao
e Objetivo:

e Controlar movimentos de pericia e manipulagcdo como: lancgar, receber,
pontapear, lancar em precisdo, transportar, driblar e agarrar (Ministério da
Educacgao, 2016, p.46);

o Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras (Ministério da
Educacgao, 2016, p.46);
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e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: (...)

correr, salt

(Ministério

¢ Descrigcao:

Momento

1.° momento

2.° momento

3.° momento

4 .° momento

5.° momento

itar (...) saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstaculos (...)
da Educacao, 2016, p.46);

Exercicio

Cada crianga praticou girar a bola pelo chdo em torno dos pés em
um circulo;
As criangas seguraram a bola e fizeram um circulo em torno dos

tornozelos;

Repetiram 0 mesmo processo, mas em torno dos joelhos, da cintura

e da barriga;
Praticaram o mesmo movimento em torno do peito e da cabeca.

Treinaram o drible com a m&o direita, esquerda e com ambas

simultaneamente.

As criangas, cada uma com uma bola, fizeram langamentos ao ar,
deixando a bola cair no chdo uma vez antes de agarra-la. Em
seguida, lancaram a bola ao ar novamente e a agarraram
diretamente. Por ultimo, langcaram a bola ao ar, bateram uma palma

€ agarram a bola.

Em seguida, as criangas, em pares, fizeram passes picados:
langavam a bola a partir do peito, deixavam que tocasse uma vez no
chao e a outra crianga a agarrava. Por fim, as criancas lancaram a

bola diretamente uma para a outra.

As criancas praticaram o passe entre si em pares, adicionando
movimentacdo. Uma crianga lanca a bola, enquanto a outra se
movimenta para receber e passar novamente. A movimentagao foi
feita com ajuda de arcos, para delimitar o espago para onde a crianga

teria que ir.
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6.° momento | As criancas, em pares, tiveram que segurar a bola com as barrigas,
(Jogo de mantendo as maos atras das costas. Elas precisaram ir de um ponto
. de inicio até um ponto de fim sem deixar a bola cair. Ao ouvir o apito
Cooperacao)
de inicio, comecaram a caminhar, tentando manter a bola entre as
testas. Se a bola caisse, o par tinha que voltar ao inicio e recomecar.

A equipe que conseguiu chegar a meta primeiro venceu o jogo.

6.2 Sessao: Introdugao de Objetivos e Pratica de Encestar

e Obijetivo: Introduzir a ideia de objetivos no jogo e praticar encestar a bola em um

arco:

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber,
pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

o Cooperar em situagoes de jogo, seguindo orientagdes ou regras (Ministério da
Educacao, 2016, p.46);

e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: (...)
correr, saltitar (...) saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstaculos (...)
(Ministério da Educacéo, 2016, p.46);

¢ Descrigao:
Momento | Exercicio

1.° As criancas, em pares, fizeram passes picados: langavam a bola a partir
momento | do peito, deixavam que tocasse uma vez no chdo e a outra crianga a
agarrava. Por fim, as criancas langaram a bola diretamente uma para a

outra.

2° As criangas praticaram o passe entre si em pares, adicionando
momento | movimentacdo. Uma criangca langa a bola, enquanto a outra se

movimenta para receber e passar novamente. A movimentagéao foi feita
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com ajuda de arcos, para delimitar o espaco para onde a crianga teria

que ir.

3.° As criangas foram divididas em duplas e cada dupla tinha como objetivo
momento | fazer passes desde uma linha inicial, passando a bola uma para a outra,
deslocando-se dentro do espaco delimitado com arcos no chao até

encestar a bola em um arco.

7.2 Sessao: Peddy Paper

e Obijetivo: Integrar atividades de manipulacao de bola com desafios cognitivos em

um ambiente ludico.
¢ Descrigao:

e As criangas participam de um peddy paper onde encontram diferentes desafios
que envolvem manipulagdo da bola e resolugdo de quebra-cabegas ou

perguntas.
8.2 Sessao: Pratica de Encestar em Trio

o Objetivo: Reforgar a pratica de passes picados e encestar em um arco, agora

em grupos de trés.
e Descrigao:
Momento | Exercicio

1.° As criangcas praticaram o passe entre si em pares, adicionando
momento | movimentagdo. Uma criangca langa a bola, enquanto a outra se
movimenta para receber e passar novamente. A movimentacao foi feita
com ajuda de arcos, para delimitar o espaco para onde a crianga teria

que ir.

2° As criangas foram divididas em duplas e cada dupla tinha como objetivo
momento | fazer passes picados desde uma linha inicial, passando a bola uma para
a outra, deslocando-se dentro do espaco delimitado com arcos no chao

até encestar a bola em um arco.
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3.° As criangas praticaram, em trios, fazendo passes picados desde uma
momento | linha inicial, passando a bola entre o trio, deslocando-se dentro do

espaco delimitado com arcos no chao até encestar a bola em um arco.

9.2 Sessao: Introdugao de Adversario e Jogo em Equipa

e Obijetivo: Introduzir a ideia de jogar contra um adversario e praticar trabalho em

equipa.
¢ Descrigcao:
Momento | Exercicio

1.° As criangas praticaram, em trios, fazendo passes picados desde uma
momento | linha inicial, passando a bola entre o trio, deslocando-se dentro do

espaco delimitado com arcos no chao até encestar a bola em um arco.

2.° As criancas, divididas em equipa de trés, tentam encestar a bola no arco

momento | da equipa adversaria.

Cada equipa devia tentar ganhar a posse da bola, protegendo o seu arco

e encestar a bola na equipa adversaria.

10.2 Sessao: Torneio Final com Eliminagao Direta

e Obijetivo: Realizar um torneio final para aplicar todas as habilidades aprendidas

e promover competicdo saudavel.
¢ Descrigao:

e As equipas participam num torneio onde se enfrentam em jogos de eliminacao

direta.

e A equipa vencedora de cada jogo avanga para a proéxima rodada, enquanto a

equipa perdedora € eliminada do torneio.
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Anexo 2 Tabelas de registo da frequéncia — RECOLHA DE DADOS

Nome: A Idade: 3 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola 0f 0f 0 0 2 3 5 5 1,875
Comunicacao verbal 0f 0 0f 00 0 O 1, O 0,125
Comunicacao nao verbal 0f 0 0f 00 0 O] 0O O 0
Trabalho em equipa 1l 1| 1| 2| 2 2| 4 O 1,625
Encorajar colegas 0f 0 0f 00 0 0O 0] O 0
Resolucao de conflitos 0f 0 0f 00 0 0O 0] O 0
Apoio aos colegas 0f 0 0f 00 0 0O 0] O 0

Nome: B

Idade: 3 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 0f 0 1 2| 4 4| 5| 7 2,875
Comunicacao verbal 0 0 0 Of 1] 1} 2| 1 0,625

Comunicacao nao verbal 00 0 O 0Of O0f 0 1 1 0,25
Trabalho em equipa 1) 1| 1} 3| 3| 4| 5 5 2,875
Encorajar colegas 0O 0 O Of O0f 0f 0] 1 0,125
Resolucao de conflitos 00 0 00 Of O 0Of 0 O 0
Apoio aos colegas 0f 0 0f 0 O Of 0 0O 0

Nome: C

ldade: 3 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola o 0o 1 1 1} 2| 3| 3 1,375
Comunicacgao verbal o 0 1} 1, 2 2 2| 3 1,375

Comunicagao nao verbal 0L 0 1 0 0 0] 1} 2 0,5
Trabalho em equipa 1) 1| 1| 2| 3| 3| 5 6 2,75
Encorajar colegas 00 0 00 0Of O0f 0of 0f O 0
Resolucgao de conflitos 0O 0 0 Of O0f 0Of 0f O 0
Apoio aos colegas 0O 0 00 Of O Of 0f O 0




Nome: D

Comportamento

ldade: 4 anos

Frequéncia

Média

Compartilhar a bola

5

Comunicacao verbal

Comunicacao nao verbal

Trabalho em equipa

Encorajar colegas

Resolucao de conflitos

Apoio aos colegas

oO|lo(ORr|IO|ON

O|O(ORr|O|O|W

OO NO|O|W

O|O(ON|O|r |~

OO0 WIN|IN

O|O(O|WW|Ih O,

R|IOONIWIW D

OO, W AlW|

Nome: E Idade: 4 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola oL o 1 1 2| 24 3| 3 1,5
Comunicacao verbal oL o o 1y 1 1, 14 2 0,75
Comunicacao nao verbal 0 0L 0 O 1} 1, 1] 2 0,625
Trabalho em equipa o 1, 1} 1, 2| 2| 3| 3 1,625
Encorajar colegas 0 0 0 0O 1| 1| 2| 2 0,75
Resolucao de conflitos 0 0 00 00 O 0f 0f O 0
Apoio aos colegas 0f 0f 0 0L O 0Of 0f O 0

Nome: F Idade: 4 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 0f 0 0 1, 1| 2 2| 3 1,125
Comunicacao verbal o o 1 1 1| 1| 2| 2 1
Comunicacgao nao verbal 0 0L 00 O O] 1 1| 2 0,5
Trabalho em equipa o 1 1 2, 2| 2| 3| 3 1,75
Encorajar colegas o 0L 00 O 1} 1, 1} 1 0,5
Resolucao de conflitos 0Of 0 00 0L Of Of 0 O 0
Apoio aos colegas o 0L 0 1 1| 1 1| 2 0,75




Nome: G

Idade: 4 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilharabola o0 0o 1, 1 1| 2| 3| 3 1,375
Comunicacao verbal 0 0 O 1} 1 1 1] 2 0,75

Comunicacao nao verbal 0f 0of O O oOf 14 2 2 0,625
Trabalho em equipa o 1 1, 2| 2| 2| 3| 3 1,75
Encorajar colegas 0 00 O O 1, 14 1| 1 0,5
Resolugao de conflitos 00 0 0 0 0 Of O] O 0
Apoio aos colegas 00 0 O 0O 1| 1] 14 2 0,625

Nome: H Idade: 4 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola o 0o 1} 1, 1} 2| 2, 3 1,25
Comunicacao verbal o 0oL 0 1, 1} 1| 24 3 0,875
Comunicacao nao verbal 0 0 0 0O O] 1 1 2 0,5
Trabalho em equipa o 1, 1} 1, 2 2| 3 3 1,625
Encorajar colegas o o 0 1, 1} 1| 1 1 0,625
Resolucao de conflitos 0 00 0 O 0Of O0f 0] O 0
Apoio aos colegas 0 0L 0 O 1} 1| 1, 2 0,625

Nome: |

ldade: 4 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola o o 1 1, 2| 2| 3] 3 1,5
Comunicacao verbal o oL 0 1, 1} 1| 1} 2 0,75

Comunicacao nao verbal 0 0 0 0 O 1 1} 2 0,5
Trabalho em equipa o 1, 1 1, 2| 2| 3] 3 1,625
Encorajar colegas o 0L 0 1, 1} 1] 1} 1 0,625
Resolucao de conflitos 0 0 0 00 O 0f 0O O 0
Apoio aos colegas o 00 0 O 1} 1 1} 2 0,625




Nome: )

ldade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola 1l 2| 2| 3| 3| 4| 4| 5 3
Comunicacao verbal 1 1, 2, 2| 3| 3| 4 4 2,5

Comunicacgao nao verbal o 1 1 1} 2| 2| 3] 3 1,625
Trabalho em equipa 1l 2| 2| 3| 3| 4 4| 4 2,875
Encorajar colegas o 1| 1} 2| 2| 2| 3| 3 1,75
Resolucao de conflitos 00 0 0 0 Of 0] 0 O 0
Apoio aos colegas o oL 0 1, 14 1 1, 2 0,75

Nome: K Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 10 1| 2| 2| 3| 3| 4| 4 2,5
Comunicagao verbal 10 1| 1} 2| 2, 3| 3| 4 2,125
Comunicagao nao verbal o 1, 1} 1, 1} 2| 2| 3 1,375
Trabalho em equipa 10 1| 2| 2| 3| 3| 4 4 2,5
Encorajar colegas o 0o 1 1, 2 2| 2| 3 1,375
Resolucao de conflitos 0f 00 04 00 O O] 0] O 0
Apoio aos colegas 10 1| 11 2| 24 2| 3| 3 1,875

Nome: L

Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola 1] 1| 2| 3| 3| 3| 4 b5 2,75
Comunicacao verbal o 1, 1 2 2| 3| 3] 3 1,875

Comunicacao nao verbal o 0 1 1, 2| 2| 2| 3 1,375
Trabalho em equipa 1] 1| 2| 2| 3 3| 3| 4 2,375
Encorajar colegas 0f 0 0 1, 2| 2| 2| 3 1,25
Resolucao de conflitos 0f 0 00 00 O 0 0] O 0
Apoio aos colegas 11 1| 1| 2| 2 2| 3| 3 1,875




Nome: M Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhara bola 1l 2| 2| 3| 3| 3| 4 b5 2,875
Comunicacao verbal 1 1, 2, 2| 3| 3| 4 4 2,5
Comunicacao nao verbal o 1 1 1 2| 2| 2| 3 1,5
Trabalho em equipa 1l 2| 2 3| 3| 3| 4| 4 2,75
Encorajar colegas o 1 1} 2| 2| 2| 3| 3 1,75
Resolucao de conflitos 0 0L 0 0 Of O0f 0 O 0
Apoio aos colegas 1] 1| 2 2| 3| 3| 3| 4 2,375

Nome: N

Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 0 o 0 1 1| 1, 2| 4 1,125
Comunicacao verbal 0 0 0 Of 0 0 1 1 0,25

Comunicagao nao verbal 0 0oL 0 Of 1} 1, 1} 1 0,5
Trabalho em equipa 10 1 1 1} 11 2| 2, 3 1,5
Encorajar colegas 0Of 0 0 Of O0f 0f O0f O 0
Resolucao de conflitos 0Of 0 0 Of O0f 0f O0f O 0
Apoio aos colegas 0Of 0O 0 Of 0f 0f O0f O 0

Nome: O

ldade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 1] 2 3| 3| 4| 4, 5| 5 3,375
Comunicacao verbal 1l 1| 2| 2| 3| 3| 4| 4 2,5

Comunicacao nao verbal o 1, 1} 1, 2| 2| 2| 3 1,5
Trabalho em equipa 1] 2| 3| 3| 4 4| 4, 5 3,25
Encorajar colegas o 1, 1 2, 2| 2| 3] 3 1,75
Resolucao de conflitos 0 0 0f 00 O Of 0O O 0
Apoio aos colegas 11 1| 2| 2| 3 3| 3| 4 2,375




Nome: P

ldade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 1l 2| 2| 3| 3| 4 4| 5 3
Comunicacao verbal 1l 1, 2| 2| 3| 3| 4| 4 2,5

Comunicacao nao verbal o 1 1, 1} 2, 2| 2| 3 1,5
Trabalho em equipa 1) 2 2| 3| 3| 3 4 4 2,75
Encorajar colegas o 1 1} 2| 2, 2| 3| 3 1,75
Resolucao de conflitos 00 00 0 0 0 O 0/ O 0
Apoio aos colegas 10 1) 2| 2 3] 3 3| 4 2,375

Nome: Q

Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar abola 1l 2| 2| 3| 3| 4| 4| 5 3
Comunicacao verbal 11 1| 1, 2| 2| 3] 3| 4 2,125

Comunicacao nao verbal o 1 1, 1} 1 2| 2| 3 1,375
Trabalho em equipa 11 1| 21 2| 3| 3| 4| 4 2,5
Encorajar colegas 0 0 1 1, 3] 3| 3| 4 1,375
Resolucao de conflitos 0f 0 0 0f O0f 0f Of O 0
Apoio aos colegas 10 1) 1 2| 2| 2, 3] 3 1,875

Nome: R Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 1l 2 2| 2| 3| 4 4| 5 2,875
Comunicacao verbal 10 1) 1] 2 3] 3 3| 4 2,25
Comunicacao nao verbal o 1, 1} 1 2 2| 2| 3 1,5
Trabalho em equipa 10 1) 2| 2 3] 3 3| 4 2,375
Encorajar colegas o 0 1 1, 2| 2| 2| 3 1,375
Resolucao de conflitos 0f 0 0 0f 0f 0f 0f O 0
Apoio aos colegas 10 1) 2| 2| 3] 3 3| 4 2,375




Nome: S Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 1| 2| 3| 3| 4, 4, 5 5 3,375
Comunicacao verbal 10 1) 2| 2| 3| 3 4| 4 2,5
Comunicacao nao verbal o 1} 1| 1} 2| 2| 2| 3 1,5
Trabalho em equipa 1} 2| 3| 3| 4| 4 4| 5 3,25
Encorajar colegas o 1 1} 2| 2, 2| 3| 3 1,75
Resolucao de conflitos 00 00 0 O0f 00 0 0] O 0
Apoio aos colegas 1l 1 2| 2| 3| 3| 3| 4 2,375

Nome: T Idade: 5 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 10 1) 2| 2 3] 3| 4 4 2,5
Comunicacao verbal 1l 1 1 2 2| 3| 3| 4 2,125
Comunicacao nao verbal o 1 1 1 1 2 2| 3 1,375
Trabalho em equipa 10 1) 2| 2 3] 3| 4 4 2,5
Encorajar colegas o0 0 1, 1 2| 2| 2 3 1,375
Resolucao de conflitos 0 0/ Of 0] O 1/ 0| 0Of 0,14286
Apoio aos colegas 10 1 1 2 2| 2| 3| 3 1,875

Nome: U

ldade: 6 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 2| 3| 4 4| 5| 5 6| 6 4,375
Comunicacao verbal 2| 2| 3| 3| 4| 4, 5| 5 3,5

Comunicacao nao verbal 1, 20 2| 2 3] 3| 3| 4 2,5
Trabalho em equipa 2| 3| 4 4| 5| 5 5| 6 4,25
Encorajar colegas 1| 2 2| 3| 3| 3| 4| 4 2,75
Resolucao de conflitos 0 0 0O 0 0f Of O] 0O 0
Apoio aos colegas 0 0 O 1] 1 24 2| 2 1




Nome:V Idade: 6 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar abola 2 3| 4, 4| 5 5 6| 6 4,375
Comunicacao verbal 2| 2| 3| 3| 4| 4| 5| 5 3,5

Comunicacao nao verbal 1l 2 2| 2 3] 3 3| 4 2,5
Trabalho em equipa 2| 3| 4, 4| 54 5| 5| 6 4,25
Encorajar colegas 1) 2 2| 3| 3] 3 4 4 2,75
Resolucao de conflitos 00 0 0Of 0f O 0] 0Of 0O 0
Apoio aos colegas 0 0 0 1] 1, 2| 2| 2 1

Nome: W

ldade: 6 anos

Comportamento Frequéncia Média
Compartilhar a bola 2| 3| 4 4 5| 5 6| 6 4,375
Comunicacao verbal 2| 2| 3| 3| 4, 4| 5 5 3,5

Comunicacgao nao verbal 1l 2| 2| 2| 3 3] 3| 4 2,5
Trabalho em equipa 2| 3| 4, 4 5 5 5 6 4,25
Encorajar colegas 11 2 2, 3] 3| 3| 4 4 2,75
Resolucao de conflitos o 0 0 1, 1, 2| 2| 2 1
Apoio aos colegas 2| 2| 3| 3| 4| 4| 4, 5 3,375

Anexo 3 Exemplo de planificagdo no 1.° CEB

1.° ano:

2.° ano:
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Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.9 CEB
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s &
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Anexo 1: LINK VIDEQ

Anexo 2:

Anexo 4 Exemplo de planificagdo na EPE

1. Escrove as caractaristicas 6a sarsia Sara, qus suvists 1o
viteo, dertro tos retsguios

2 Desanha-ts no retinguic maior « de seguida escreve now
rotingules. pequanos caractarisiicas tuss.
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2. Tabela com organizagdo dos dias

Hora segundatea tergafers quaratera

MO0 | - Reoegao das criangas ~Recerao das orangas ~Reeegao das crangas
- Brincadeira livre - Brincadeira livre - Brincadeira livre

- Amumagio da sala

a0 |- Acemimentc (Cangao do| - Aceiiments (CangB do “Bom | - Acoliments (Cangio 4o
“Bom dia") dis’) “Bom dia’)
- Didlogo com as criangas | - Didlogo com as criangas sobre | - Didlogo com s eriangas
sobre o fim de semana locaizagio = orientag3o aspacial | sobre as afividades dos dias
- Preenchiments dos quadros | - Preenchimento dos quadros de | antaniores

82 reguisgiio pelo sjudants do | reguiagio peio sjudante do dia | - Praenchimento dos quadros

progressio com bolss. Na tergafeirs sbordard 2 kocaizagho = orentagho espacial =
durznte a tarde promevers um gadsiycRRRst, Na quarta-
‘espacial criaré um contexto de aprendizagem de brincadeiras com o fobot Doc.

Teia de ideias

zira, ainda sobre orientagio

Wedictes “n bata amarely Pecdy paper

Brincadeira cam

diz de regulagio pelo sjudaniz do
- Leitura da histiria "A bola dia
amarets”

ThE0 |- Figine pessoal ~Figins pazsodl ~Figiens pazseal

TOR00 | - Lanche ~Lanche ~Lanche

TORA0 | - Biincadelie re no exierar | - Bincadeira e no extenar | - Brincadaia Gom o robot
OU fem casa de chuva) OU (em caso de chuva) poc

- Atingases de medida

TTRZ0 | - Figiens pessoal ~Figiane paszoal ~Figiene pessoal

TR0 |~ Aimago —Aimog ~Aimog

TIRTS |- Awdades Ties ~Beddiomans, ~Aivades s
- Amumagso da sala - Amumagio da sala

TR0 |- Atwidsd=s com BB o ~Aivdsdes com BB no
Polivaiznte Poluzients

TARED | -Figiene pessaal ~Higne passadl ~Figene passoal

TER00 | - Lanche “Tanohe “Tenche

TERa0 | - Avalags 5 = P TEspenta

3. i do das opgdes idas para a semana

Para esta semana o enfoque serd a "Orientago espacial”. desta forma para segunds-
feira. de modo & contextualizar todas &

fades 3 realizar & eduzadora estagidria
realizard 2 leitura da histria *A bola amarela’. durante  farde iniciard a recolha de
dsgos pars o s=u wabaha da invastigagko sobre “cooperagio’ com exercicios Se

D
e ~

Bale

4.0 ionalizagéo dos di do dia

- Roteiro 4 -
28 de margo de 2022

+ Recegio das criangas

» Atividades autodirigidas
Hora: 08h00

Local: Sls de atividades
Aprendizagens visadas:

Formagio Pessaal & Sosia

Saber cuidar d si & responsabiizarse pela sua seguranga & bem-sstar
{Indzpendéncia & Autonomia)
Ir adquiindo 3 capacidade de fazer escolhas. tomar devisbes e assumir

responsabiidades, tendo em conts o seu bem-estar & o dos outrs
{Independéncia e Autonamia)

3. Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades &
problemas que se lhe colocam (Gonscidncia de si como aprendente]

4. Gooparar processa de 2ncia de <icomo
aprendentz)
5. Desenvoiver o respeto pelo outro @ pelas suss opinibes, numa stiude de

partihs e de (Comvivincia dad:

> Descrigde do momento:
A chegada das ciangas & sala d atividades & o primeito moments do dia

Durants sste primeirs momento 35 CrISRGEs OTPANIZAM-SS & OIGENIZM 35 SUIS

afividades de forma auténoma, podends elas prprias escolner a atividade que querem

realizar, o material qus querem utiizar & local onde quersm st

Considero que este momento & & sulonenia que £ proporcionada 3 criangas
seja uma mais-valia para que estas se ambientem 3o 5paco & conhegam fude Squile
queestelhes hando assi & i

‘escolhas & consciéneia da mportincia que a convivdngia tem

Para além disto, este momento vl preparar a crianga e desenvalver 3 sua
autonomia 30 nfvel da gestSo de conflitos, que possam surgi entre pares, @ também da
gestio e controlo 43 sua prépra frustragho. Anga na mesma Inhs de pansaments, as
eriangas Vo ter também & rasponsabiidate de ndo S8 cuidar dos materisis, comd de
&5 partihar & sventusiments 3judar 35 crancas mais novas, o que & ambém crucil
sara o desenvoliimento do sentido de infersjuda.

s Arrumagio da sala de afividades

Hora: (04015 | 02h45 | 13625 [ 14h45
Locat: Saia de atuidzses

Aprendizagens visadas:

“Formagio Pessoal & Social

Sabar cuicar de si & responsabilzarse pala sus ssquTInga @ bemesstar
iIndependéncia & Autonomia)
I adqurinds = capscidads de fazer sscolhas, tomar decisbes & sssumir

~

responsabiidades, fendo em conts o seu bemeestar = o dos outres
(Independéngia ¢ Autonomia)

M

Cooperar eam suos no pracessa de aprent
aprendents)

agem (Conscidnsia de si como,

¥

Descrigio do moment

Apés 35 stividades sutodingidas as criangas tém 3 responsabilidade de rmumar
2 sals de atividades. E s2ndo 4 este um momento tHo canstants na rotina &3 crianga.
toma-se também um memento ripide, em que cads crangs amuma os materiais que
estava 3 utiizar no local coneto, sibdando também os colsgas, se necessdrio,

1. Saber cuidar de si e responsabilzarse pela sus seguranga e bem-sstar

(Indepandéncia s Autonomia)

[

Ir adquiindo & capacidade de Tazer escolhas, tomar decisbes & assumic
responsabiidades, tendo em conta o seu bemestar ¢ o dos owiros
(Independéncia e Autonomia)

» Descrigio do momento:

Apds o combain formade, a erianga eleita como ajudante do dia vai 4 frente do
camboio restantes erisngas até & A higiene pessoal das
sriangas & maioritariaments auténoma, senda spenas necessdria que o dults auie
duas criangas na realizagio da sua higiens. Assim. as criangas vio progressivamente
ganhando 2 sua autonomiz

Apés ada & casa de banho ¢ as m30s lavadas, cada oriangs diige-se a0 seu cacifo
2 leva 0 seu lanche para & sala de atividades.

+ Lanche da manhi

» Atividades autodirigidas
Hora: 10000
Local: Sala de atividades
Aprendizagens visadas

- Formagio pessoal & social:

‘Saber cuidar d 51 @ responsabizar-se pals SUS SEQUIERCS @ ben-sstar

{Indepenténcia = Autonomia)

~

2.Ir adquinindo 3 capacidade de fazer escalnas, tomar deci

e & assumir

seu bem-zstar
{indspengiéncis s Autcnomis)

w

2. Ser i pars resclver

= prokiemas que se he colocam (Censciéneis de 5i come aprendente)

Este momento priviegia n30 5¢ = auonomia dss crangss ¢ o poder de

responsabiidade perante virias situagbes, bem coma o cuidar dos materiais. n3o o5
danificando. & a interajuda com o seus colegas.

Dialogol dos. regulagio

» Atividades em grande grupo
Hera: 08h20
Local: Sala de atividades
Aprendizagens visadas:

Expressio e Comunicagdo:
Interpratar com intencionalidade expressive-musical: cantos ritmicos &
cangies (Educagio Artisticz Misica)

2. Elaborar improvisagbes musicais tendo em conta difereniss estimulos o
{Educag3o Artistica- Misica)

3. Compresnder mansagens orsis em situsgbes diversss de comunicaio
{LOAE- Linguagem Oral)

4. Usara linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar ficazmente de
modo adequado 3 siuagdo (LOAE- Linguagem Oral)

5. ldentficar quantidsdes atravis de diferentes formas de representagio
{contagens) {Matematica- Nimeros & operagbes)

6. Mostrar interesse & curiosidade pela Matemdtica, comprasndendo a sua
imporidncia e utidade (Matemdbca- Interesse e cunosidade pela
Matemstica)

7. Sentirse competente para fidar com nogbes matemdticas e resolver

problemas {Matematica- Interesse e curiosidads pela Matemdtia)
Identificar fungdies 1o uso da leitura (LOAE- Linguagem Oral)

Usar a leftura com diferentes funcionaiidades nas atwvidades, rofinas =
interaghes com o3 ouros (LOAE- Linguagsm Ors)

10, Compreender que 2 leiiura € uma atvidade que proporcions prazer &

> Descrigo do momen

s crisngas, d forma autnoms, recohem as suss lancheiras & digem-se & sals

de atvidades para comerem o seu lanche. Tal come no momento da higiens pessos!
este periodo & acompanhado pelz educadora cooperante @ a sducadora coadjuvants
25 aducadoras estagidrias ¢ 3 3ssistents oparacional

O lanche da manh & dedicado 4 fruta. pelo que as educadaras estagidrias = o3

restantes adutos da sala t4m o papel de verficar se os lanches 530 os adequados

Ao téming do lanche 33 criangas vio amumar as suas lancheiras  volam 2 reunir-

se na manta para iniviarem uma atvidade ou ¥A0 para o exerior podends brincar
Fvremente té 3 hors de almoso.

Brincadeira livre no espago exterior

» Atividades dirigidas
Hora: 10030

Local: Espago exterior
Aprendizagens visadas:

Formagdo Pessoal e Social

1. Saber cuidar de si & responsabiizarse pels sus seguanca = bem-ssiar
(Independénsia ¢ Autonomia)

2. It adquirindo & capacidade de fazer escolhas, tomar decisies e assumit
responsabiidadss, tende em conia o seu bemeestar e o dos owiros
(Indzpendéncia = Autonomia)

- Conhaciments do Mundo:

©

Tomar conseiéncia da sua ideniidade e pertenca a diferentes grupos do meio
sosial prximo;

Manifestar comportamentos de preocupacio com a canservagio da natureza &
respeito pelo ambiente.

-

» Descrigo do momen

Neste espace de tempo 3s criancas dingem.-se 3o exterior = podem brincar
meniz, escolhends as suas proprias ativdades.

11, Estabslecer razdes pessosis para s= envolver com & leiturs, associada 20
seu vakor & impartincia (LOAE- Linguagem Oral)

Gonhecimento do Mundo:

12 Reconhecer unidades basicas do tempo didrio. semanal = anual sem
menasprazar a importincia qus tem na sua vids (Connscimnts 3 Mundo
‘Social)

#» Descrigio do momento:

Apds o primeiro moments do dia, as afividades autodinigidas, @ a sals de aividades

amumsda, ¢ solicitado 4 oriangas que se sentem na mants, de modo 3 iniciarse o

préxime mamento da sua rotina. os bons dias, cantande-ss uma cangio em conjurts

Terminada a cangdo, 35 eriangas contam a0 restanie grupe as atvidades que

realizaram durante o fim de semana

fica s¢ lodos os presentes

marcaram a sua présenca e conta quantas criangas estio presentes e quantss estio
em falta. De seguida procede 30 preenchimento do quadro do tempo. Gaso o sjudante
do dia tenha dificuldades nas suss tarefas, os restantes colegas audiam-ne sempre
que necessdrio

Aps este momento, 3 educadora estagidria apresentard o fro A Bola Amarela’.

is os autores & perg 5 envolido na histéria.

Higiene pessoal da manhi

> Afividades autor
Hora: 02h50
Local: Gasa de banho

jgidas

Aprendizagens visadas:

- Formaggo pessoal & social

Higiene pessoal do almoge

> Atividades autoc
Hora: 10820
Local: Casa de banhe

igidas

Aprendizagens visadas:
Formagdo pessoal e social

1. Saber cuidar de si e responsabiizarse pela sua seguranga e bem-estar
(Independdngia e Autonomi)

2. Ir adquirindo 3 capacidade de fazer escolhas. tomar decisbes e assumir
responsabifdades. tendo em conts.

& 5w bem-astar & 0 dos outos (Independéncia = Autonamia)

> Descrigio do moment

Com o témino das atividades ou com o trmine do recreio, 3 crianga eleta como

ajudante do dia vai 3 fres 25 restantes 16 3 casa de

banhe. Neste pericdo de tempo, as crisngas podem reaizar as suas necessidades

fisioldgicas 3= sertrem necessidsde, mas tm sempre de lavar 3s mios pars

pasteriormente se dirigirem ao refeitén.

Assim. terminada a higiene pessoal, as oriangas diigem-se em comboio até 30

refeitério para slmogarem.

» Atividades dirigidas
Hora 13h30

Local Foivalente
Aprendizagens visadas:

- Expressdo e Comunicago: Educagao Fisica

1. Gooperar am siuagbes de joge, seguindo orisntacbes ou regras;

2 que e : correr:
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3. Controlar movimentos de pericia @ manipulag3o como: langar, receber, langar
‘& precisSo, transportar, dniziar & agamsr.

+  Higiene pessoal da farde

¥ Atividades autodirigidas

» Daserigio do moments: Hora: 14h50
No polivalents a educadora estagidria vai promover sividades com bola. Logal: Casa de banhe
contexiualizado na histdria contada da parte da manhi, Aprendizagens visadas:

Inicizlmente, vai em conjunta definir a regra principal com as eriangas: sempre que

paradas,

chio

De seguida, 3 educadora estapidria uai dar um tempo 3s criangas para explorarem

25 bolas ¢ 0 espago de ure vontade.

manipulagio 3 bola

For Gimo vai promover um jog de cooperagio, onds 2 3 2, 35 oriangas terdo que

cooperar

Anexo 5 Exemplo de reflexdo semanal na EPE

2 bala de um lad

(Figurs Th.

- Formagso Pessoal & Social:

1. Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela su3 seguranga = bem-estar
(Independéncia & Autonomia)
2. Ir adquirinds

eseolhas, tomar
respansabilidades, tendo em conta
ber &0 dos ncia = A

# Descrigo do momento:
Apis as atvidsdes proporcionadas pels sducsdora estagidria, € solicitado 35
eriangas que formem um comboic, de forma a diiginem-se 3 casa da banho. A higiene

pessoal das crangas & audiada pelo adulto, neste caso pelas educadoras estagidrias
= 5 asmistente operscional Todavia & expectivel que s criangas vio.
progressivamente. ganhando autonemia na gestio das suas tarefas de higiene. A
higien pessoal de cada crisngs passa pot i & casa de banho e, posterioments, lavr

Saber cuidar de si ¢ respensabiizar-se pela sua seguranca e bem-estar

(Indspendéneia & Autonomiz)

2 2.Iradquiinds a escalnas, tomar desisb
respansabiidades, tende em conta o sew bem-estar & o dos outros
(Indspendéneia & Autonomiz)

3. 2. Sercapazde < resclver

> Descrigio do momento:

s criangas. de forma autdnom. recolhem as suas lancheiras e diigem-se 3 sala
de stividadss para comerem o seu lenche. Tal como ne momento da higiens pessosl.
ste periodo & acompanhado pela educadora cosperants = a educadora e apois, a3
educadoras estsgid Almeja-se que

e
vé i na abiir o iogurte, o

pacete de bolachas, entre outros & que v ganhando responsabilidade na gestio dos
s2us pertences. O adulto & o mediader das conquistas das criangas devendo sempre
apoiar estas nas suas ativdades enfatizanda todas

* Avaliagio do dia/Despedida

> Atividade dirigida

as maos,

 Lanche da tarde

Hora: 15000

S S——]

Loeal: Sals de atiidades
Aprendizagens visadas:

- Formago Pessoal & Social:

Escola Superior de Educagio de Viseu

Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Pratica de Ensino supervisionada na EPE Il - relatério semanal
B3

1. Informagdo sobre desempenho das criangas relevante para futuras
planificagbes com o grupo:
Nos dias 9, 10 e 11 de maio de 2022 teve lugar a terceira intervengdo do 2.°
semestre.

No dia 9, no periodo da manhd, a rotina manteve-se, sendo que as criangas
chegaram a sala de atividades as 9h, c quadro ¢
escolheram um jogo de tabuleiro (alguns em grupo) e envolveram-se nos jogos. Por
volta das 9h25, a educadora estagiaria (EE) pediu as criangas que amumassem a sala
de atividades e se reunissem a volta da manta. Cantaram a cangéio do “Bom dia” e de
seguida cada crianga contou o que fez durante o fim de semana.

Depois deste momento, a EE, de forma a contextualizar a semana, pediu &s criangas
que ouvissem com muita atencéo um medley com vérios ritmos e que dangassem ao
ritmo destes (Figura 1).

Figurg 1. Criangas a dangar ao som de diferentas ritmas

» Atividades autodirigidas

Hora: 15h25
Local: Sala de atividades.
Aprendizagens visadas:

- Formagio Pessaal & Socisl:

| Adquirt a capacidade de fazer escolhas, tomar decisbes e assumir

responsabilidades, tendo em consideragic o sew bem-sstar e o dos ouiros

(Independéneia & Autonomia)

Ser capaz de participar nas decisbes sobre o processo de aprendizagem

(Conseiéneia de si como sprendents)

3. Desenvolver fica e i i que se passa no
mundo que 3 rodsia (Convivincia demosrdtics = cidadania)

N

A votagéo para o tema do trabalho de projeto acabou por ndo acontecer neste dia,
devido ao tempo.

Por volta das 9h55 formou-se um comboio para irem realizar a higiene pessoal &
casa de banho e lancharam. Depois do lanche, em comboio, as criangas dirigiram-se ao
exterior onde As 11h20 um comboio de
forma a dirigirem-se & casa de banho, realizarem a higiene pessoal e seguirem para o

As 13n15, de volta a sala de atividades, as criangas escolheram um cantinho e
brincaram liviemente nele. As 13h45 a jidria pediu para c a
arrumar e aquando disso formaram um comboio para irem até ao polivalente.

A atividade planeada para a tarde deste dia era "Atividades com bola no polivalente”,
abou por né visto iangas esti
cooperante para a congratular por mais um ano de vida. A educadora cooperante no
esteve presente nesta semana, mas para ser surpresa, a EE decidiu colocar na
aquilo que faria, de forma a que esta surpresa ndo fosse
descoberta.

Neste dia deu-se inicio & atividade “De que forma usei 0 meu corpo hoje?”, sendo
registados as primeiras reflexdes das criancas (Figura 2).

Figura 2 Atividade “De que forma usei o meu corpo hoje?”
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No dia 10 de maio, a EE decidiu organizar um Atelier de Misica. A primeira atividade
do dia foi um xilofone de &gua, onde as criang a distinguir um som agudo

de um som grave. Todas as criangas tiveram a oportunidade de tocar a melodia que
quisessem no xilofone de agua (Figura 3).

No espago exterior, , as criangas i participar na atividade

qualoi Y i pela EE. Uma crianca era vendada e levada
para longe da mesa dos instrumentos, enquanto a outra crianca escolhia qual
instrumento tocar. Quando a crianga comegava a tocar o instrumento, a outra, de olhos
vendados, tefia que ouvir o som e dirigir-se até ele. Quando o encontrasse teria que
adivinhar qual era (Figura 5).

Figura 3. Xilofors de égua

Visto que néo houve tempo para a votagéo do tema para o trabalho de projefo no
dia anterior, deu-se de seguida a este momento (Figura 4), ganhando a questio *Como
nos mexemos?”. A votagdo foi realizada com pegas de puzzle, sendo que a questdo que
tivesse mais legos ou a torre de legos mais alta, ganharia.

Figura 5. Atividode "Descobre qual o instrumento™

Durante a tarde as cri tiveram rtunidade de participar num Atelier de

'3 P

e 3 5 3 e Na mesadas (Figura 8) as criangas foram
Musica criado pela EE. O Atelier possuia 3 atividades diferentes, sendo elas: a mesa

das lengalengas, a mesa dos ritmos e a mesa de construgéo de maracas. Desta forma,
as cnangas foram divididas em 3 grupos.

Esta atividade ndo correu como esp visto que os tempos para permanecer em
cada atividade eram distintos e como eram afividades de musica deveriam ter sido em
espagos diferentes. Mesmo assim, as atividades foram realizadas com éxito, apenas o
ambiente ndo foi 0 mais adequado.

Na mesa das lengalengas
(Figura 6), as criancas teriam
que escolher uma e tentar
decorar para no final
apresentarem ao resio dos
colegas. Muitas criancas
conseguiram decorar e
apresentar com muito orgulho
aos seus colegas. Uma das
ciangas até foi capaz de
decorar 2.

Figura 6. Mesc das kngalengas

Figura 8. Mesa das maracas

Na mesa dos ritmos (Figura 7), as criangas teriam que criar um ritmo e depois fazer No dia 11 de maio, aEE q de a0 som “Pizzicato From
percussdo corporal: bater palmas, bater no peito e estalar os dedos. Ballet *Sylvia™ de Miguel Del Oro Orchestra (Figura 9).

Figura 7. Meza dos ritmos

Figura 9. Orquestro de moracas

77



No exterior, as criangas, em dinamica de trabalho de projeto pediram para a EE

desenhar as suas silhuetas (Figura 10).

Figura 10. Dezenho des sihustos des criangas da Saio Azul

Durante a tarde, as criangas dirigiram-se ao polivalente, de modo que a EE desse
continuidade ao seu trabalho de investigagéo.

F Ic -S€ 08

1.° exercicio) caminhar 3 passos para a frente e 3 passos para tras amastando
a bola no chdo com a méo direita;

2° exercicio) caminhar 3 passos para a frente e 3 passos para tras amrastando
a bola no chéo com a méo esquerda;

3. exercicio) fazer um circulo arastando a bola no chéo a volta dos pés (Figura
4);

4.° exercicio) com a bola fazer um circulo & volta dos joelhos;

5. exercicio) com a bola fazer um circulo & volta do peito;

6.2 exercicio) com a bola fazer um circulo a volta da cabega;

7.° exercicio) langar a bola ao ar, deixar cair 1 vez no chéo e apanhar,;

8.° exercicio) langar a bola ao ar e apanhar,

9.° exercicio) Em pares, lancar a bola para o colega, amastando-a pelo chéo;

10.° exercicio)Em pares, langar a bola para a frente, de forma a bater 1 vez no
ch&o € o colega conseguir apanhar,

11.° exercicio) Em pares langar a bola diretamente para o colega (Figura 11).

3. Apreciagio de opgies didaticas relevantes para futuras planificagies com
o grupo:
Com as opgbes didaticas escolhidas para esta semana, pude constatar que as
criangas motivam-se muito mais numa atividade quando esta & novidade.
Tal como ja referi em cima, o Atelier de Misica ndo deveria ter acontecido em 3

atividades ao mesmo tempo, mas sim em momentes diferentes, para que houvesse
maicr proveito por parte das criangas de todas as atividades disponiveis.

4. Destaques sobre o meu desempenho:

Mo que conceme ao meu desempenho, sinto gue no amancar deste novo semestre
a minha atitude foi ite diferente do passado. Senti-me mais
motivada e com mais vontade de proporcionar experiéncias s criangas. Fui capaz de

olhar mais para as criancas e tentar perceber o que realmente elas precisam e dei o
melhor de mim.

5. Desafios futuros do meu desempenho:

O maior desafio que levo desta ssmana é conseguir planear as atividades de forma
a ser aproveftadas a 100% pelas criangas.

Figura 11. Exseugio do 11.2 exercico

os icios se véo reali a EE manté atenta as
das criangas. As mais velhas conseguiram fazer os exercicios sem precisar de ajuda,
mas as criangas de 4 e 3 anos precisaram de muiito auxilio.

No final destes icios, as criangas as bolas e um comboio
para se dirigirem 4 casa de banho para a higiene pessoal e de seguida irem lanchar.

Apods o lanche, algumas criancas véo para casa e outras permanecem na escola
para o prolongamento.

2. Apreciagido de opgoes de izagio do
para futuras planificagdes com o grupo:
A izagdo do i ivo para o Atelier de Musica ndo foi a mais
indicada. As ativit iam ter sido feitas indivi endo tempo,

uma vez que como era musica e todas as atividades eram novidade, talvez néo tiveram
oimpacto que eu acharia que tivesse. Levo isto como uma aprendizagem.
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Anexo 6 Projeto de Envolvimento da Familia

L )

Imagem 3- Votagdo para o nome da tartaruga.
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Imagem 4- Criangas a cuidarem da Nutella

Ola! Sou a mascote da Sala Azul.

tartaruga da espécie ocadia.

& CUIDADOS A TER NO FIM DE SEMANA NA TUA @

AT pe——

2. Escolher um lugar seguro para o

“‘ é..m

4

4. Ter atengdo com os

Imagem 5-Folheto com cuidados
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Imagem 7- Momento em que a crianga apresentava o desenho aos colegas

Imagem 8- Nutella em casa das criangas.
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