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Projeto "DESAFIAB - Desafiar a agricultura familiar a inovar pela agricultura biológica (linha - impacte na 
saúde) ", POR 2020-2024-003-01/ Operação 20.2.4/2016, Instituto Politécnico de Viseu 

 
A realidade que presenciamos atualmente da Saúde dos Agricultores é algo que necessita de atuação 
emergente. Este grupo profissional encontra-se exposto a uma série de riscos (exposição aos 
agrotóxicos, exposição às radiações solares, ruído, demasiado esforço capaz de provocar lesões 
musculoesqueléticas, entre outros) bastante prejudiciais à sua saúde. Desta forma será de extrema 
importância uma intervenção por parte dos serviços de saúde neste âmbito, uma vez que também se 
trata de um problema de Saúde Pública. É necessário que os enfermeiros se envolvam com esta 
comunidade. Pretende-se com o estudo “Importância da Enfermagem Comunitária na Saúde dos 
Agricultores” conhecer a matriz de conhecimento e técnicas que aproximam, ou possam contribuir 
para as boas práticas de agricultura protectoras da saúde dos agricultores e dos consumidores dos 
seus produtos e quais os contributos do enfermeiro da comunidade para a monitorização e 
promoção da saúde nos agricultores. Neste sentido, pretende-se identificar as práticas agrícolas 
utilizadas pelos agricultores e avaliar as práticas com os princípios da agricultura biológica. A 
identificação destas práticas agrícolas permitirá (i) identificar as práticas adotadas nas explorações 
agrícolas; (ii) avaliar as semelhanças da prática agrícola com a agricultura biológica; (iii) associar 
práticas culturais agrícolas com risco para a saúde e (iv) caracterizar a saúde mental dos agricultores. 
Assim, propõe-se a aplicação de um questionário estruturado em três partes: caracterização 
sociodemográfica do inquirido, caraterísticas da exploração e práticas culturais, riscos e saúde 
(principais doenças e riscos associadas ao uso de pesticidas e fertilizantes) e a sua saúde mental.  

O questionário será aplicado a agricultores com explorações agrícolas (agricultura familiar/pequena 
agricultura).  

Tomei conhecimento do estudo e estou disponível para colaborar, 

INQUIRIDO (Rubrica): ____________________________________ 

Equipa de investigação: 

Investigadoras principais: Cláudia Chaves, João Duarte e Cristina Amaro da Costa - Instituto 
Politécnico de Viseu 

Investigadores colaboradores: Andreia Martins, Carolina Silva e Fábio Gomes, Escola Superior de 
Saúde 

 

 

 



 
 

 
Questionário 

Idade do agricultor:             anos    Sexo (inquirido): Masculino Feminino 
Estado civil:  Solteiro/a      Casado/a ou União de facto  Separado/a ou Divorciado/a  Viúvo/a 
Dimensão do agregado familiar (nº):        Inclui filhos ou netos menores?  SIM   NÃO 
Idade do cônjuge:             anos     
Freguesia de residência: 
Escolaridade: O próprio O cônjuge 

Não Sabe Ler nem Escrever   
1º a 4º ano   
5º a 6º ano   
7º a 9º ano   

10º ao 12º ano   
Bacharelato/Licenciatura/ Formação Pós-graduada   

Tem formação profissional agrícola? 
SIM NÃO SIM NÃO 

    
Qual?   

É agricultor a tempo integral?     
Foi sempre agricultor?      

Tem/teve outra profissão?      
Qual?   

 SIM NÃO SIM NÃO 
Empregado     

Desempregado     
Reformado     

Outro. Qual?   
Situação face à profissão:  SIM NÃO SIM NÃO 

Trabalhador por conta própria com empregados (nº:              )     
Trabalhador por conta própria sem empregados     

Trabalhador independente     
Trabalhador por conta de outrem     

Trabalhador Familiar não remunerado     
Outra. Qual?     

Os seus pais eram agricultores?     
Tinham outra profissão?  SIM. Qual?                                        NÃO 

Tem atividade fiscal como agricultor?  SIM NÃO 
Rendimento anual do agregado familiar: ≤ 537 euros  2x537 euros  3x537 euros ≥4x537 euros 
A exploração é própria? SIM NÃO Freguesia da exploração: 
Nº de parcelas agrícolas: Distância média:        (KM) Área (ha) média da exploração: 
Nº de parcelas agrícolas cultivadas: Tem parcelas agrícolas por cultivar?    SIM    NÃO 
Porque não cultiva as restantes? Falta de mão-de-obra  Falta de mercado  Falta de acessos 
Principais culturas? (ex: pomar, vinha, horta, floresta, estufa,… pode ter mais que uma opção): 
 

Nº elementos que trabalham na 
exploração 

Familiares a 
tempo 
inteiro 

Familiares a 
tempo 
parcial 

Contratados a 
tempo inteiro 

Contratados a tempo 
parcial 

    
Nº de pessoas que consomem produtos da exploração: 
Objetivo da produção:    venda     autoconsumo     para familiares (pode assinalar mais do que uma opção) 
Qual a percentagem de produção que vende?  Nada  até 25 %  até 50%  até 75%  Toda a produção 
Caso comercialize, onde o faz?  mercado     feira     mercearia    supermercado    cooperativa 

Qual a importância do rendimento da 
agricultura para o agregado familiar? 

Quase 
nada 

(<25%) 

Pouco 
(25 a 
50%) 

Metade 
(50%) 

Muito 
(50 a 75%) 

Quase todo 
(>75%) 

     

PRÁTICAS CULTURAIS AGRÍCOLAS SIM NÃO 
Pratica diversidade de culturas (ex: alface, tomate … mais que uma cultura e rodar…)?  
Quantas culturas diferentes? _____________ 

  



 
 

Utiliza variedades regionais (ex: guardar as sementes e partilham …) ?   
Pratica consociações (no mesmo terreno ter mais que uma cultura ex: feijão e milho)?    
Tem viveiro na exploração (ex: alfobre das couves, cebolo …)?    
Faz rotação de culturas?   
Pratica o pousio?   
Faz adição de matéria orgânica de origem animal (ex: estrume de galinha…)?   

Espécie(s):  
Origem:  

Local de armazenamento:  
Adubação verde (enterra restos das culturas, ex: restos de plantas)   
Correção do solo – calagem (correcção do pH do solo com cal e indicar quantas vezes ao ano: 
______) 

  

Análises de solo/foliar/água (pH). Quais e quantas vezes ao ano? _______________   
Aplicação de cobertura do solo (plástico, palhas, enrelvamento, etc… ex:  nos morangueiros …)   
Compostagem   
Tem trator e máquinas agrícolas.  
Quais? _______________________________________________  

  

Permite a presença de infestantes (se limpa todas as ervas daninhas ou se não se importa de ter 
algumas)? 

  

Tutoragem de plantas (pôr estacas, ex: no feijão)   
Desfolha e/ou poda de rebentos (tirar partes da planta para ficar mais arejada)   
Monda de frutos (ex: retirar alguns frutos – o que estão a mais, doentes, pragas …)   
Luta biológica (assegura a presença de joaninhas, infraestruturas ecológicas, … usar outros 
insectos,  BT Bacillus thurigiensis – doença das traças – bichado da fruta, traça da uva)) 

  

Luta biotécnica (usa armadilhas, iscos alimentares, … ex: garrafas de captura, feromonas – na vinha 
e no pomar) 

  

Luta química (usar pesticidas)   
Como é que decide tratar?  

A quem pede conselho?  
Onde compra o pesticida?  
Como doseia o pesticida?  

Observou efeitos secundários? 
Quais? 

 

Para si, os pesticidas são: 

Muito 
nocivos e a 

evitar 

Nocivos, mas 
podem-se usar 

Seguros (não fazem 
mal nenhum) 

Indispensáveis, mesmo 
que tóxicos 

    

Faz análises de resíduos de pesticidas?  SIM                                                                              NÃO 
Usa equipamento de protecção?  SIM. Qual?                                                                            NÃO  
Tem produção animal?   SIM. Que espécies?                                                                             NÃO  
A alimentação animal é produzida na exploração?  SIM                                                          NÃO 
Tem pastagens?  SIM: naturais  semeadas                                                                          NÃO 
Tem outras atividades complementares (ex: colheita de cogumelos, baga de sabugueiro)?  SIM.   
Quais?                                                                                                                                                    NÃO  
Como trata os lixos (plásticos, arames, máquinas):  Lixo comum  Queima  Faz separação de lixos Outro. Qual? 
Faz registos na exploração.  SIM. De que tipo?                                                                         NÃO  
Tem apoio técnico?  SIM. De que tipo?                                                                                      NÃO  
Se não tem apoio técnico, considera-o necessário?  SIM NÃO 
Problemas de Saúde (indicar quantos elementos do agregado apresentam os problemas 
referidos durante os últimos 3 meses ou há mais tempo - marque todas as que se apliquem) 

SIM (Nº de 
elementos) 

NÃO 

 Alergias. Quais?    
Asma ou outras doenças respiratórias crónicas (Ex: Bronquite).   
AVC – acidente vascular cerebral.   
Diabetes   
Doença maligna (ex: cancro). Onde?   
Doença psiquiátrica (ex: depressão).   
Doenças da pele (ex: dermatite).   
Doenças do coração.   
Doenças dos olhos (ex: cataratas).   
Doenças dos ouvidos (ex: surdez).   



 
 

Doenças neurológicas (ex: Parkinson).   
Doenças osteo-articulares crónicas (ex: dos ossos, das articulações ou dos músculos).   
Enxaquecas ou outras dores de cabeça crónicas e fortes.   
Hipertensão arterial.   
Obesidade   
Outras doenças crónicas (por favor, indique quais)   
Problemas associados à gravidez   
Problemas digestivos crónicos (ex: úlcera péptica).   
Em geral, diria que a sua saúde está…  
 

O próprio O cônjuge 
    Ótima 
    Muito Boa 
   Boa 
   Razoável 
   Má  

  

    Ótima 
    Muito Boa 
   Boa 
   Razoável 
   Má  

 
Tem a vacina antitetânica atualizada?  Sim. Data de última inoculação 

___/___/_______ 
 Não. 

 Sim. Data de última 
inoculação ___/___/____ 

 Não. 

No último ano fez a vacina contra a gripe?  Sim. Data de última inoculação 
___/___/_______ 

 Não. 

 Sim. Data de última 
inoculação ___/___/____ 

 Não. 

 
Na sua última visita ao centro de saúde diga-nos, por favor, qual o principal objectivo da consulta? 

1  Adoentado/a há vários dias sem sentir melhoras. 
2  Adoentado/a há semanas ou meses, tendo vindo a piorar. 
3   Adoeci de repente. 
4 Um acidente. Qual?_____________________________________ 
5  Uma outra razão.     Qual?_____________________________________ 
6  A consulta foi previamente marcada pelo seu médico / enfermeiro de família. 

 
Em caso de utilizar pesticidas nas suas práticas agrícolas (se não usa pesticidas por favor avance para as 
próximas questões): Por favor, em cada linha ponha uma cruz (x) no  quadrado que corresponde à sua resposta. 

Alguma vez sentiu os seguintes sinais ou sintomas 
depois de aplicar pesticidas? 

Nunca Rarament
e 

Algumas 
vezes 

Na maior 
parte das 

vezes  

Sempr
e  

1 Dores de cabeça?      
2 Irritação ocular?      
3 Dores musculares?      
4 Dificuldades respiratórias?      
5 Transpiração excessiva?      
6 Enjoos?      
7 Vómitos?      
8 Diarreia?      
9 Alterações da sensibilidade?      

10 Tremores?      
11 Desequilíbrio?      
12 Dor no estômago?      
13 Contração pupilar?      
14 Aumento da frequência respiratória?      
15 Aumento da produção de saliva?      


