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Resumo

O “boom” turistico pds-segunda Guerra Mundial marcou um ponto determinante para o
turismo da era contemporanea, tornando-o um produto acessivel a maioria da populacéo
e ndo apenas para as classes socais com mais poder econémico. No final do século XX,
o0 turismo mundial era dominado por um tipo de turismo massificado. O turismo refletia
o estilo de vida das sociedades ocidentais desenvolvidas, onde o ritmo acelerado
dominava e a quantidade era valorizada em detrimento da qualidade (Timms &
Conway, 2012).

O uso do avido para as deslocacgdes turisticas tornou-se padronizado e excessivo, sendo
atualmente, o meio de transporte que mais contribui para as emissfes de didxido de
carbono (Hall, 2009). Segundo Simpson, Gassling, Scott, Hall e Gladin (2008), a
indUstria mundial do turismo contribui entre 5% e 14% para as emissdes de gases de

efeito de estufa.

O mundo precisava abrandar, e é entdo que, em 1986, surge 0 movimento Slow, que
tenta contrariar toda esta instabilidade, lutando pela sustentabilidade socioeconémica
das pequenas localidades, pela identidade cultural e pelo respeito pela natureza
(Pietrykowski, 2004).

O movimento Slow Tourism é um segmento de mercado emergente e em clara expansao
(Lumdson & Macgrath, 2011; Mintel International Group Ltd, 2009), sendo este tipo de
turismo uma alternativa credivel aos atuais produtos turisticos de sol e praia e turismo
cultural (Lumsdon & Mcgrath, 2011). Em 2007, na World Travel Market em Londres,
foi previsto que o Slow Tourism iria crescer a uma média de 10% ao ano na Europa

ocidental.

De forma a aprofundar e conhecer o tema abordado, foi necessaria uma analise do
movimento Slow, mais concretamente o movimento Slow Cities ou Cittaslow, que para
Mayer e Knox (2006), é uma das principais alternativas slow estabelecidas na

sociedade.






Abstract

The post World War Il tourism boom was a turning point on the contemporary tourism
era, making it an accessible product for the majority of the population and not only for
the higher social classes. In the late 20th century, the global tourism was characterized
by its massiveness. Tourism reflected the development of western society’s lifestyle,

where quantity was valued over quality (Timms & Conway, 2012).

The use of airplane travel in tourism became standard, being currently the mean of
transportation that contributes the most to carbon dioxide emissions (Hall, 2009).
According to Simpson (2008), the world tourism industry contributes in between 5% to

14% to the greenhouse gas emissions.

The world needed to slow down. In 1986 the Slow Tourism movement tried to
counteract this instability, fighting for social and economic sustainability of small

towns, cultural identity, and respect for nature (Pietrykowski, 2004).

The Slow Tourism movement is an emerging segment in clear expansion (Lumdson &
Macgrath, 2011; Mintel, 2009), being a credible alternative to sun and beach tourism
products, as well as cultural tourism (Lumsdon & Mcgrath, 2011). In 2007 the World
Travel Market in London predicted a Slow Tourism growth at an average rate of 10% a

year in Western Europe.

In order to broaden and better understand the subject, an analysis of the Slow
Movement is necessary, specially Slow Cities or Cittaslow Movement, which is one of

the main Slow alternatives established in today's society (Mayer & Knox, 2006).
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Introducao

Introducao

Este trabalho surge no ambito de projeto final do Mestrado em Gestdo Turistica,
lecionado na Escola Superior de Gestdo e Tecnologia de Viseu, Instituto Politécnico de
Viseu.

Tem como tematica central a abordagem e analise tedrica do movimento Slow
Cities/Cittaslow que, posteriormente, serd aplicada na prética através do
desenvolvimento de uma possivel candidatura da cidade de Viseu a Rede Internacional
de Slow Cities. O trabalho esta estruturado em sete capitulos, tendo como predmbulo o

capitulo introdutdrio que aborda as seguintes tematicas:

) Apresentacdo do tema - Génese e evolucao do tema abordado.

i) Relevancia do tema - Valéncias no mercado turistico nacional e
internacional; protecdo ambiental e sustentabilidade dos destinos.

i) Objetivos da investigacédo - Questdes geradoras.

iv) Metodologia - Técnicas e instrumentos usados no processo de investigacao.

V) Estrutura do trabalho - Diferenciacao dos capitulos e contetdos.

A - Apresentacao do tema

A sociedade contemporanea vive uma fase critica, estando constantemente exposta a
uma pressdo e massificacdo de tudo o que a rodeia. Coabitamos com uma tendéncia
para a estandardizacdo de produtos e servigos. A forma como vivemos em comunidade
é cada vez mais individualizada, sendo que, para Parkins e Craig (2006), ha uma perda

de ideais e da identidade cultural.
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No turismo também se aplicam esses estilos de vida e quando o turismo € praticado de
forma massificada, sem um controlo dos pardmetros de qualidade, o destino recetor do
turismo pode sofrer consequéncias negativas em termos sociais, culturais e ambientais
(Woehler, 2004).

O movimento Slow surge em 1986 como um processo que tenta contrariar o fenémeno
da estandardizacdo presente nas sociedades modernas, com o objetivo de alcancar um
desenvolvimento sustentavel a nivel econdmico, ambiental e na area da igualdade social
(Mayer e Knox (2006).

O movimento Slow tem a sua génese através do movimento Slow Food que para Petrini
(2001), o seu fundador, € um movimento gastronémico que proporciona a pessoa, ndo
sO, o0 prazer de comer produtos naturais, biol6gicos e tradicionais, mas também uma
experiéncia sensorial, que cria momentos Unicos. O Slow Food, de acordo com Miele
(2008), é um representante dos principios da ecogastronomia, sendo que as técnicas
agricolas utilizadas sdo tradicionais, naturais e ecoldgicas, onde o uso de quimicos,

pesticidas e produtos transgénicos séo eliminados.

Os principios do movimento Slow Food estdo na base fundadora de todos os
movimentos que surgiram posteriormente, como € o caso do Slow Cities (Mayer &
Knox, 2006; Pink, 2008).

O movimento Slow Cities, ou em italiano, Cittaslow, é criado no ano de 1999 em Itélia
por Carlo Petrini, igualmente fundador do movimento Slow Food (Miele, 2008). Dietz
(2006), Mayer e Knox (2006) e Pink (2008) referem uma relagdo clara entre o
movimento Cittaslow e o desenvolvimento urbano sustentavel, onde é transportado para
um contexto urbano os ideais do movimento Slow, aumentando a qualidade de vida dos
residentes e melhorando o processo de visita por parte dos turistas (Nilsson, Svard,
Widarsson & Wirell, 2011).
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As cidades tornam-se assim locais de boa vivéncia, onde a cultura, o patriménio, a
identidade cultural e a gastronomia local sdo preservados, sendo aplicado um
desenvolvimento urbano sustentavel, através de planos que visam a prote¢do ambiental,

o desenvolvimento econdmico e a igualdade social (Davis, Knox & Mayer, 2005).

B - Relevancia do tema

Atualmente € necessario diversificar a oferta turistica dos destinos, de forma a quebrar
os ciclos de sazonalidade e a cativar novos mercados, tirando maior partido das
referéncias culturais, arquiteténicas e ambientais dos mesmos. Contudo é essencial
evidenciar os fatores econdmicos e sociais de desenvolvimento das localidades,
essencialmente das rurais, cujo turismo podera ter um peso determinante na economia

local.

A intensificacdo do desenvolvimento turistico em alguns destinos gera uma exploracao
descontrolada, criando consequéncias na comunidade local, a nivel econdmico,

sociocultural e ambiental (Andereck, Valentine, Knopf & Vogt, 2005).

Neste contexto, o Slow Tourism tem sido cada vez mais valorizado, tanto pelas cidades
que o promovem, como pelos turistas que optam por uma pratica turistica mais
sustentavel e ecoldgica, sendo um segmento turistico que ja ndo € um nicho de mercado
e que se encontra em claro desenvolvimento e crescimento (Lumdson & MacGrath,
2011; Mintel International Group Ltd, 2009).

No ano de 2007, na World Travel Market em Londres, foi previsto que o Slow Tourism
apresentaria um crescimento de 10% ao ano na Europa ocidental (Lumdson &
MacGrath, 2011).

A nivel mundial o Turismo é um setor econdémico fulcral para muitas economias, sendo
que contribui em cerca de 5% para o PIB mundial, em cerca de 6% das exportacdes
totais, criando nas economias desenvolvidas e emergentes, um posto de trabalho em
cada doze (OMT, 2014).
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O caso portugués € um dos exemplos de como o turismo contribui de forma evidente
para a sua base econdmica e social, tendo valores expressivos nos valores do PIB
nacional, cerca de 10% (Portugal Global, 2014).

Em Portugal, o produto turistico mais explorado e procurado é o Sol e Mar. Contudo,
tem havido uma clara expanséao de outra oferta, apostando de forma mais consistente em
novos produtos turisticos, tais como Gastronomia e Vinhos, Turismo de Natureza, City

Breaks, Golfe, entre outros (Turismo de Portugal, 2015).

O Slow Tourism é uma alternativa viavel aos atuais produtos turisticos de Sol e Praia e
Turismo Cultural (Lumsdon & McGrath, 2011). Deste modo, podera ser um mercado a
explorar em Portugal. Contanto com apenas seis cidades portuguesas na Rede
Internacional Slow Cities (Cittaslow, 2015) denota-se que podera haver expansdo do
namero de cidades que apliquem as ideologias Slow na forma como é promovida a

oferta turistica.

C - Objetivos da investigacao

Com este trabalho tenta-se compreender os movimentos que se insurgiram desde a
década de 80 contra esta uniformizacdo dos modelos sociais. Tais movimentos tentam
contrariar esta forma de vida Fast que abstrai dos seres humanos a qualidade dos
momentos diariamente vividos no nosso planeta, tentando que a interacdo entre

pessoas, sociedades e meio ambiente seja mais simplificada e sustentavel.

Um dos objetivos deste estudo é a analise do movimento Slow, de todas as orientacdes e
variaveis que espelham as suas ideologias, evidenciando o que, para Mayer e Knox
(2006), sdo as duas maiores alternativas Slow estabelecidas na sociedade, o0s
movimentos Slow Food e Slow Cities, também denominado Cittaslow, que sera fulcral

no desenvolvimento deste trabalho.
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Pretende-se igualmente com este trabalho realizar um projeto, referente a diversos
pontos de analise da cidade de Viseu, tendo em vista a compilacdo de dados, que serdo
usados como base para a formalizacdo de uma candidatura a Rede Internacional Slow
Cities/Cittaslow, que tem a sua base operacional em Italia.

Com os dados recolhidos procura-se compreender os variados vetores sociais e
econdémicos, salientando os aspetos mais relevantes da cidade como um potencial

destino turistico de Slow Tourism.

Este trabalho visa, na sua esséncia, analisar e realcar as potencialidades e
especificidades que a cidade de Viseu possui para que Se possa tornar, espera-se que
num futuro proximo, uma Slow City. A cidade pode adquirir uma imagem de marca e de
referéncia neste tipo de produto turistico, podendo ser esse um ponto forte que a podera

destacar de forma clara no mercado turistico nacional.

Pretende-se com este trabalho estruturar uma candidatura exequivel da cidade de Viseu

e a sua integracdo na Rede Internacional de Slow Cities ou Cittaslow.

D - Metodologia

Para a consecugdo deste trabalho foram utilizadas vérias técnicas e instrumentos de
recolha, tratamento e analise de dados, com a finalidade de ser desenvolvido um
processo que vise uma possivel candidatura da cidade de Viseu e a sua integracdo na

Rede Internacional de Slow Cities ou Cittaslow.

Como técnica de investigacao foi utilizada a analise documental e, como instrumento, a
analise de contetido da revisao de literatura consultada, tendo sido efetuada igualmente
uma analise estatistica dos documentos relativos a tematica central para a criacdo do

processo de candidatura.
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No ambito da investigacdo foi utilizado o inquérito, sendo a entrevista utilizada como
intrumento. As entrevistas foram aplicadas de forma néo estrurada e exploratoria, tendo
sido realizadas a alguns especialistas e entidades relacionadas com alguns dos temas
abordados, com o intuito de adquirir um maior conhecimento acerca da tematica e do

processo de candidatura de uma cidade a Rede Internacional Slow Cities/Cittaslow.

E - Estrutura do trabalho

Este trabalho esta dividido em sete capitulos, sendo que:

O capitulo um realiza um enquadramento tedrico acerca da tematica analisada, as
origens, os ideais e a aplicacdo do tema central do projeto, do movimento Slow até a
origem das Slow Cities, tal como a sua importancia para um novo conceito turistico e a

forma como se pratica o turismo no século XXI.

O capitulo dois efetua um enquadramento global de diversos fatores de Portugal, com
uma descri¢do sumaria das suas carateristicas geofisicas, demograficas, histéricas, entre

outros aspetos que se consideraram pertinentes para o turismo.

O capitulo trés apresenta um enquadramento especifico de variados fatores da cidade de
Viseu, com uma descricdo sintética das suas carateristicas geofisicas, demograficas,

historicas, entre outros aspetos relevantes da cidade.

O capitulo quatro aborda uma andlise do meio envolvente de Viseu, visto a analise dos
dados visados constituir um argumento para um estudo mais fiavel, e que podera
contribuir imenso na obtencdo dos pontos necessarios que a cidade de Viseu possui para

poder ser uma Slow City.
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O capitulo cinco analisa pormenorizadamente a cidade de Viseu no que se refere ao seu
patriménio natural, cultural e arquitetdnico, sendo investigada a sua oferta turistica,
evidenciando as caracteristicas que a cidade possui para que se possa distinguir no

panorama turistico atual, deveras competitivo.

O capitulo seis consiste numa analise swot de forma a perceber e demarcar 0s pontos

fortes e fracos da cidade, tal como as ameacas e oportunidades.

O capitulo sete apresentara os 71 requisitos necessarios para a candidatura da cidade de
Viseu, sendo este 0 objeto central deste trabalho. De realcar que serdo estes os dados a

apresentar numa futura tabela de candidatura.
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1 Enquadramento tedrico

Neste capitulo é indicada uma revisdo da literatura acerca do movimento Slow, o
conceito, as suas origens, os ideais e 0s movimentos que surgiram com base nos
principais ideais deste movimento, nomeadamente, 0s mais importantes, como o Slow

Food, Slow Tourism, Slow Travel e Slow Cities.

O movimento Slow Cities acaba por se evidenciar na analise estrutural tedrica, pois sera
0 ponto de partida para a realizacdo dos restantes capitulos e do trabalho empririco,
sendo esse 0 objeto central deste estudo.

1.1 O movimento Slow

As sociedades ocidentais muito desenvolvidas vivem ha vérias décadas, sobre um
constante stress diario, rodeadas permanentemente por um ambiente de pressdo
psicoldgica e envoltas num total desequilibrio contraproducente acerca dos parametros
da qualidade ambiental, de vivéncia e interacdo humana. E entdo que, em 1986, surge o
movimento Slow, que promove a sustentabilidade socioecondmica das pequenas

localidades, a identidade cultural e o respeito pela natureza (Pietrykowski, 2004).

A vida acelerada é uma forca destrutiva que muda as sociedades, de tal forma que sera
muito complicado reverter as enormes mudancas (Virilio, 1991). Segundo Honoré
(2004), o movimento Slow tenta contrariar 0 movimento Fast, presente no fenémeno
Fast Food ou Fast Travel, que se encontra em plena disseminacdo nas Gltimas décadas
nas sociedades ocidentais, que encoraja 0 consumo, um crescimento descontrolado e
incentiva viagens frequentes. A sociedade Fast traz a sociedade piores dietas, salde,
relagbes humanas, relacdes entre as comunidades e questdes ambientais, e devemos
contrariar esses fatores, ndo apenas no lazer e no turismo, mas igualmente na vida

quotidiana (Honoré, 2004).
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Steele (2012) refere que as sociedades capitalistas determinam que o tempo é dinheiro,
que o desenvolvimento de mercado e a eficiéncia sdo progresso, mas que, por outro
lado, surgem forcas e movimentos dispostos a lutar e a contrariar estes pensamentos. De
acordo com Mayer e Knox (2006), o movimento Slow bate-se na luta contra a atual
cultura de massificacdo e estandardizacdo de produtos e acdes, tornando a cultura e a
economia homogéneas, onde fatores como a protecdo ambiental e a igualdade social séo

remetidas para segundo plano.

Tém surgido algumas variaveis do Movimento Slow, como sdo exemplo o0s casos do
Slow Food, Slow School, Slow House, Slow Tourism, Slow Travel, Slow Cities, Slow
Aging, Slow Fashion, Slow Family, contudo, para Mayer e Knox (2006) as duas maiores
alternativas Slow estabelecidas na sociedade sdo os movimentos Slow Food e o Slow
Cities ou Cittaslow.

1.2 A génese do movimento Slow Food

Segundo Nilsson, Svard, Widarsson e Wirell (2011) e Steele (2012) o movimento Slow
Food surge em Italia em 1986 quando um grupo de intelectuais italianos colocou uma
mesa numa rua da cidade de Roma e serviu comida tradicional italiana, de forma
gratuita, aos habitantes da cidade, aos turistas e visitantes, como forma de protesto a
abertura de um restaurante McDonald’s na cidade. O objetivo era proteger a
gastronomia e produtores locais contra um movimento globalizado de Fast Food
produzida em massa, sem a qualidade presente nos produtos alimentares e gastronomia

local e tradicional...foi nessa manifestacdo onde tudo comegou.

A denominacdo Slow Food caracteriza a antitese da Fast Food, representando um
movimento ecoldgico e gastrondmico que tem como objetivo central promover a
ecogastronomia tentando reduzir a velocidade a que as sociedades contemporéaneas
vivem atualmente (Nilsson et al., 2011). Por outro lado, Binkley (2008) refere o Slow
Food como uma organizacdo p6s moderna, anti consumista e uma forma de p6r termo a
vida acelerada das sociedades contemporaneas. Nilsson et al. (2011) acrescentam como
sendo um movimento social que tenta contrariar a globalizacdo os habitos de

alimentacéo e de producéo dos alimentos nas sociedades atuais.
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O movimento Slow Food é uma experiéncia sensorial e, que atraves da educacdo do
sabor € a forma calma e suave de resistir a McDonaldization (Petrini, 2001). Miele
(2008) representa 0 movimento Slow como defensor dos principios da ecogastronomia,
com a producdo recorrendo a técnicas naturais e ecoldgicas e excluindo o uso de
produtos transgénicos. Segundo Hayes-Conroy e Martin (2010), Miele (2006), Miele e
Murdoch (2002,) o Slow Food € um novo conjunto de praticas cujo consumo da comida

se transforma num fator cultural, de identidade e estética distinta.

Pietrykowski (2004) vé o movimento como o0 caminho para criar economias sociais
tendo como base a decisdo consciente de cada individuo, o consumo, vida social e a

heranca do patrimonio.

1.3 Slow Tourism e Slow Travel

O periodo pés-segunda Guerra Mundial foi determinante para o turismo da era
contemporanea, tornando-o um produto que poderia ser acessivel a maioria da
populacdo mundial, porém, no final do século XX o turismo mundial era dominado por
um tipo de turismo massificado, com construcdes descontroladas em reservas naturais e
de interesse ambiental, 0s recursos naturais, sociais e culturais explorados até ao limite,

afetando diretamente as populagdes locais, criando um claro desequilibrio no destino.

Um dos fatores que mais contribuiram para um desiquilibrio em termos ambientais foi o
uso excessivo do avido para as deslocagdes turisticas, tornou-se padronizado e
excessivo, sendo que Hall (2009) o considera como o0 meio de transporte, que
atualmente mais contribui para as emissdes de diéxido de carbono. Honoré (2004)
refere que as viagens aéreas tornaram-se moda e que devido a isso as questdes

ambientais foram remetidas para segundo plano.

10
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Segundo Simpson, Gassling, Scott, Hall e Gladin (2008), a industria mundial do

turismo contribui entre 5% e 14% para as emissdes de gases de efeito de estufa.

Krippendorf (1984) argumentou contra o sistema turistico, que valoriza a quantidade em
detrimento da qualidade. Segundo Woehler (2004) quando o turista realiza as suas férias
em destinos onde o turismo é massificado e estandardizado, perde a sua autonomia
temporal e as férias tornam-se semelhantes a vida quotidiana sem qualquer espaco para
0 seu proprio enriquecimento, logo é essencial reduzir o stress durante o periodo de
férias. O fator Slow no processo de férias apresenta-se em relacdo a viagem, a distancia
percorrida e as atividades procuradas em determinada rota ou destino (Lumsdon &
McGrath, 2011).

O turismo pode estar na base do desenvolvimento local, sendo que no caso particular da
Europa, o turismo é promovido, muitas das vezes, tendo em conta os fatores sociais e
econdémicos que afetam diretamente e indiretamente as regides rurais, e que visam
contrariar o declinio das atividades agrérias tradicionais (Cavaco, 1995; Hoggart, Buller
& Black, 1995; Opperman, 1996; Williams & Shaw , 1998).

Cawley, Marsat e Gillmor (2007), Mitchell e Hall (2005), Saxena, Clark, Oliver e llbery
(2007), expdem que o turismo é suposto revitalizar as zonas rurais, trazendo beneficios
para a agricultura e tornar as comunidades rurais sustentaveis. Matos (2004) refere o
Slow Tourism como um mercado potencial de desenvolvimento e uma forma de
combater a enorme pressao efetuada na Europa, que provoca um problema de questdes

ambientais.

Slow Travel é um fendmeno sociocultural que se foca, ndo apenas na forma como se
realiza as férias, mas também em visitas de lazer, onde o tempo pessoal € valorizado e
apreciado de forma variavel. Segundo Lumsdon e McGrath (2011) o fator Slow é
valorizado e a viagem é vista como um todo e parte da integrante da experiéncia. As

experiéncias enriquecem o fator Slow.
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Segundo Blinkhorst e Dekker (2009), Dickinson, Robbins e Lumsdon (2010) e
Garhammer (2002), a interacdo dos funcionarios de comboios e autocarros com 0s
turistas, é parte fulcral e integral do processo de valorizar o tempo da viagem. Para Pine
e Gilmore (1999) o turista Slow procura partilhar a sua experiéncia de viagem com as

outras pessoas, juntos criam uma experiéncia de Slow Travel.

Matos (2004) e Nilsson, Svérd, Widarsson e Wirell (2007) sugerem que o conceito Slow
Travel esta diretamente relacionado com os conceitos de Slow Food e Slow Cities
(Cittaslow).

1.3.1 Consciéncia ambiental do Slow Tourism e Slow Travel

Para Lumsdon e McGrath (2011) o Slow Travel est4 diretamente relacionado com o
turismo de baixas emissdes poluentes e incentiva a reducdo do uso intensivo de energia
relativo ao método como sdo realizadas as viagens e o proprio alojamento, com o

objetivo de haver uma diminuicdo dos impactos negativos no meio ambiente.

Segundo Krippendorf (1984) quando viajamos “consumimos” o clima, a natureza e as
paisagens, a cultura e as pessoas nos locais visitados. Uma outra abordagem refere que o
Slow Travel é motivado grandemente pela consciéncia ambiental, por exemplo Mintel
International Group Ltd (2009) refere que um grande nimero de turistas reconhece as

enormes vantagens ambientais que o Slow Travel proporciona.

Dickinson et al. (2010) revelaram que o Slow Travel contribui para a reducdo da pegada

poluente do turismo.
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1.4 Slow Food na origem do movimento Slow
Cities/Cittaslow

O movimento Cittaslow foi estabelecido em Italia no ano de 1999, quando o lider do
movimento Slow Food, Carlo Petrini, anexou os principios do movimento a vida
urbana. O movimento Cittaslow tem as suas origens no movimento Slow Food, o
movimento social que relaciona a cultura e as questfes ambientais com 0s aspetos
gastronomicos (Miele, 2006; Nilsson et al., 2011; Nosi & Zanni, 2004; Parkins & Craig,
2006).

Segundo Mayer e Knox (2006) o movimento Slow Food € a plataforma ideolégica do
movimento Slow Cities, sendo que Pink (2009) acrescenta que embora 0 movimento
Slow Food e o Slow Cities sejam organizacbes distintas, elas partilham entre si
ideologias que as relacionam intrinsecamente, tendo o exemplo em como 0s principios
do Slow Food séo parte integrante do movimento Slow Cities. De acordo com Miele
(2008) uma cooperacdo ativa com a organizacdo local de Slow Food é um dos itens

essenciais para a cidade ser membro do movimento Slow Cities/Cittaslow.

Knox (2005), Mayer e Knox (2006) e Pink (2007) consideram que 0 movimento
Cittaslow tornou-se num exemplo de cidades que contrariam a cultura consumista
presente nas sociedades atuais e promovem uma forma sustentavel de desenvolvimento,
enquanto Leontidou (2006) refere que 0 movimento surge COmo um novo movimento

social e urbano, que se opBe a economia agressiva e globalizada.

Segundo Davis, Knox e Mayer (2005) o movimento Cittaslow é um modelo de
lideranga de economia urbana e uma forma de desenvolvimento urbano sustentavel,
através de programas que visam a protecdo ambiental, o desenvolvimento econémico e
a igualdade social. Nilsson et al. (2011) consideram que parte das estratégias integrantes
do movimento Cittaslow prendem-se na preservacdo da heranga local, em questdes
relacionadas com o desenvolvimento local e regional, preservar e melhorar os recursos

presentes como as paisagens e atracoes.
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Para Nilsson et al. (2011) e Pink (2009) o Slow Cities ndo enfatiza apenas a producao
local e a qualidade da comida presente na ecogastronomia e nos principios do
movimento Slow Food, mas num pacote de critérios a serem concretizados e aplicados
pelo poder local e outras entidades governativas com o objetivo primordial de melhorar
a qualidade de vida, mantendo a singularidade local e apoiando a sustentabilidade das
economias locais e rurais, sendo que Mayer e Knox (2006) adicionam o facto de criar

relagdes entre o comércio local e comunitario e outros agentes locais.

O movimento Cittaslow, de acordo com Nilsson et al. (2011), tenta transformar as
cidades inseridas na sua rede para que se tornem em destinos amigos dos turistas, onde
a relacdo com o movimento Slow Food é muito proximo, desenvolvendo assim o
turismo gastrondmico e da ecogastronomia, tornando assim mais sustentavel as
economias locais e rurais. Os autores supracitados do Cittaslow pretendem ajudar as
localidades ameacadas pela desertificacdo, aumentando a qualidade de vida, mas

mantendo viva a cultura e as tradices.

llustracdo 1-1 - Logotipo Slow Cities/Cittaslow

Fonte: Cittaslow (2015)
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1.5 Critérios de elegibilidade para uma Slow City

Mayer e Knox (2006), Miele (2008), Nilsson et al. (2011) e Pink (2009) referem que
para obter a acreditacdo de Slow City, a cidade tem de obter um resultado final positivo
superior a 50% referente a diversos critérios especificos.

Sdo 71 critérios de exceléncia que estdo divididos nos seguintes sete grupos:

1) Politicas Energéticas e Ambientais;

2) Politicas de Infra Estruturas;

3) Politicas de Qualidade da Vida Urbana;

4) Politicas Agricolas, Turisticas e Artesanato;

5) Politicas para a Hospitalidade, Consciencializa¢do e Formacé&o;
6) Coesdo Social,

7) Parcerias.

A cidade candidata é inspecionada e aprovada pelos responsaveis da rede Slow Cities e
sO depois acreditada, sendo que, mesmo depois de acreditadas as cidades terdo de
continuar o desenvolvimento das suas politicas e seguindo sempre a filosofia Cittaslow,

sempre com a associa¢do ao movimento Slow Food.

Todas as cidades acreditadas serdo reinspeccionadas de quatro em quatro anos para que
possam ser verificados os seus desenvolvimentos e se mantém as politicas e principios
do Slow Cities (Mayer & Knox,2006).

Miele (2008) refere igualmente que as cidades necessitam apresentar um relatério onde
sdo apresentados os avancos efetuados no que toca aos objetivos previamente definidos
por cada cidade, enquadrados na area dos critérios Slow Cities. Assim que a cidade é
certificada, é-lhe atribuida a denominacao Cittaslow e é inserida na Rede Internacional
Cittaslow, podendo usar o logotipo do movimento e pode, assim, participar nas

iniciativas convocadas pelo movimento.
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A organizacdo Internacional Cittaslow tem a sua sede em Italia na cidade de Orvieto,
sendo que em Junho de 2015, a rede internacional possuia um total de 200 cidades,

presente em 30 paises (Cittaslow, 2015).

1.6 As cidades Cittaslow em Portugal

Em Portugal, o movimento é relativamente recente e apenas representado por seis
cidades, quatro localizadas no sul do pais, no Algarve (Lagos, S. Bras de Alportel,
Silves e Tavira), sendo que as restantes duas se encontram no norte do Pais (Viana do
Castelo e Vizela).

Segundo Lumdson e MacGrath (2011) e Mintel International Group Ltd (2009) este é
um segmento de mercado emergente e em clara expanséo, facto explorado igualmente
em 2007 na World Travel Market em Londres, onde foi previsto que o Slow Tourism
iria crescer a uma estimativa de 10% ao ano na Europa ocidental. O Slow Tourism é
uma alternativa mais sustentdvel em relacdo aos atuais produtos turisticos mais

procurados, como o Sol e Praia e o Turismo Cultural (Lumsdon & McGrath, 2011).

Em Portugal, as Cittaslow e o Slow Tourism podem ser claramente associados a nove
dos dez produtos turisticos tidos como uma aposta pelo PENT - Plano Estratégico
Nacional do Turismo, horizonte 2013-2015, sendo eles a Gastronomia e Vinhos,
Turismo Natureza, City/Short Breaks, Sol e Mar (cidades Cittaslow no litoral do pais),
Touring Cultural e Religioso, Turismo de Saude e Bem Estar, Turismo Nautico, Golfe e
Resorts Integrados e Turismo Residencial (Turismo de Portugal, 2015). As Cittaslow
sdo uma clara aposta para revitalizar o mercado turistico portugués e conquistar novos

mercados.
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2 Portugal, o pais

Portugal, reconhecido oficialmente como Republica Portuguesa, € um pais independente
e soberano que esté localizado no sudoeste da Europa, mais precisamente na zona mais
ocidental da Peninsula Ibérica e em ilhas constituidas por diversos arquipélagos, sendo
todo o territorio banhado pelo oceano Atlantico norte. Portugal é o pais localizado mais

a ocidente do continente europeu.

E membro da Unido Europeia, incluindo a Zona Euro e do Espaco Schengen, da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), da Organizacao do Tratado do Atlantico Norte
(NATO), da Organizacédo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e

da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Em 2015, Portugal foi considerado o 30° pais com mais qualidade de vida segundo o
Better Life Index (OECD, 2015), é considerado igualmente como um dos paises mais
pacificos, sendo o 11° pais mais pacifico do mundo num total de 162 paises no Global
Peace Index no ano de 2015 (IEP, 2015). No que se refere a corrupgdo ocupa a 312
posicdo entre 174 paises no Corruption Perception Index em 2014 (TI, 2015).

2.1 Contexto geografico e territorial

O territério portugués tem uma érea total de 92.225,2 km? (Datacentro, 2015), sendo
delimitado a norte e leste por Espanha e a sul e oeste pelo oceano Atlantico, sendo
constituido por um territério continental e duas regifes autbnomas, os arquipélagos dos

Acores e da Madeira.
Portugal Continental esté localizado no extremo sudoeste da Europa tendo uma fronteira

terrestre com 1.224 Km (CIA, 2015), a Este e a Norte com Espanha, sendo que a Oeste

e a Sul é limitado pelo oceano Atlantico.
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A costa portuguesa € muito vasta, tendo Portugal 1.793 km de costa maritima (CIA,
2015).

Portugal tem uma das mais extensas zonas economicas exclusivas da Europa, sendo a
202 maior do mundo (Marinha, 2015), com um total de 1.683.000 km? (Rodrigues,
2004).

llustragdo 2-1 - Mapa da localizacao de Portugal

" Ukraine

France

Fonte: aventar (2015)

Nos Acores esta localizado o ponto mais alto de Portugal, a Montanha do Pico, com
2.351 metros de altitude, sendo que o segundo ponto mais alto do pais é a Serra da
Estrela com 1.993 metros de altitude, sendo esta a montanha mais alta de Portugal
Continental (Selec¢des Reader's Digest, 1987).
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2.2 Contexto Historico

Na Peninsula Ibérica, e mais concretamente no atual territorio de Portugal, habitaram
desde os tempos pré-historicos inimeras civiliza¢bes, havendo provas arqueologicas da
presenca humana desde o Paleolitico superior, hd mais ou menos 500.000 anos atrés.
Posteriormente regista-se a presenca dos celtas, calaicos e lusitanos. Depois foi parte
integrante Republica Romana, mais tarde o territorio foi colonizado por povos
germanicos, tais como 0s suevos e 0s visigodos. No século VIII o territério foi

conquistado e habitado pelos mouros (Ribeiro, 2004).

O Condado Portucalense foi formado durante a reconquista cristd da peninsula Ibérica,
fazendo parte do Reino da Galiza sendo depois integrado no Reino de Ledo. Em 1140
D. Afonso Henriques intitula-se de rei do Reino de Portugal, sendo finalmente
reconhecida a sua independéncia no ano de 1143 através do Tratado de Zamora
(Saraiva, 1983).

Em 1297 o Reino de Portugal e o Reino de Ledo e Castela fixaram no tratado de
Alcanizes os limites fronteiricos entre os dois reinos, tornando Portugal na mais antiga

nacao da Europa (Cruz, 1998).

Avancando um pouco mais na histéria, Portugal atravessa nos séculos XV e XVI a
época mais marcante da sua historia, a era dos Descobrimentos. A mesma realgcou a
coragem desafiantes dos portugueses na conquista dos oceanos, de novos mundos e
continentes. A era dos Descobrimentos tornou Portugal num vasto império ultramarino,
e revelou a0 mundo os gigantes avancos tecnoldgicos maritimos e cartograficos que

mudaram a face do mundo moderno.

Portugal expandiu as influéncias ocidentais europeias e estabeleceu um vasto império

nos diversos continentes, tendo territérios em Africa, América do Sul, Asia e Oceania.
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O império Portugués tornou-se na época um dos maiores impérios da historia, tanto a

nivel econdmico e politico, mas também militar.

A Revolugdo de 1910 destituiu o regime monarquico que vigorava desde 1143, e

Portugal adota o regime Republicano, tornando-se assim na Republica Portuguesa.

llustracdo 2-2 - Bandeira da Republica Portuguesa

Fonte: Governo de Portugal (2015)

No ano de 1933 surge em Portugal um regime autoritario e ditatorial, denominado de
Estado Novo, que foi presidido pelo Dr. Oliveira Salazar até 1968. Contudo, no dia 25
de Abril de 1974, a populacdo descontente com o regime, na altura liderado pelo Dr.
Marcelo Caetano, junta-se a uma revolucdo pacifica liderada pelo exército portugués
intitulado de Movimento das Forgas Armadas (Saraiva, 1983). Essa revolugédo viria a
ser conhecida pela Revolucdo dos Cravos e devolve ao povo a liberdade, sendo
instaurada a democracia.
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2.3 Contexto Economico

O crescimento econdémico é um fator de influéncia predominante no destino das nacdes,
conduz ao bem-estar social e estabilidade politica, influencia as decisdes a nivel
internacional e o equilibrio geopolitico, determina fluxos migratorios, produz efeitos na
maior parte dos fendmenos sociais. Pode-se definir crescimento econémico como 0
acréscimo no valor dos bens e servigos produzidos pela economia, convencionalmente,

e é medido como a taxa de crescimento real do PIB.

A economia portuguesa registou importantes mudancas nas Ultimas décadas, tendo-se
observado um forte aumento do grau de integracdo econdmica, e uma intensificacdo do

processo de globalizacéo.

Em termos estruturais, o peso dos servicos no total do emprego e da producao

aumentou, em detrimento da industria e da agricultura.

Na tabela 2-1, apresentam-se estatisticamente alguns indicadores econémicos do pais
nos anos de 2013 e 2014. Muito sucintamente poder-se-a denotar que o ano de 2014 foi
pautado por um crescimento na economia em relacdo ao ano precedente, real¢cando 0s
valores econdmicos positivos atingidos nos valores do PIB, no aumento do consumo
privado, na reducdo do consumo publico e na Formacdo Bruta de Capital Fixo. De
realcar igualmente a grande baixa dos valores percentuais da taxa de desemprego no ano
analisado, pelo que se depreende que o aumento do PIB estd, em regra geral,

relacionado com o aumento do emprego.
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Tabela 2-1 - Indicadores Econémicos

-4,8

0,7 0,5 -0,3 2,3 -0,3 0,6 -04 | -0,2 2,6 0,3
Fonte: GEE (2015)

Fundo Monetario Internacional
Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

Comisséo Europeia

a B~ W N P

Banco de Portugal
Ministério das Finangas
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As projecOes cedidas pelo Banco de Portugal (2015) corroboram a ideia de uma
recuperacdo economica moderada da atividade no periodo 2014-2015, ap6s uma
contragdo acumulada ao longo das ultimas décadas (no contexto do processo de
correcdo dos desequilibrios macroeconémicos acumulados). As exportagdes continuam
a ter um crescimento significativo, suportado pela recuperagdo da procura externa e
antevé-se também, um aumento dos excedentes da balanca corrente e de capital, o que
constitui uma das caracteristicas mais marcantes do processo de ajustamento da

economia portuguesa.
2.4 Contexto Sociocultural

Segundo os ultimos Census realizados em Portugal no ano de 2011, a populacéo total do
pais é de 10.562.178 habitantes. Contudo, o INE estima que no ano de 2014 a populacao
residente seja de 10.457.295. Relativamente ao nimero médio de individuos por Km?
em Portugal no ano de 2014, segundos os dados da Pordata, a densidade populacional é
de 113,4 individuos. De referir que o grupo etario da populacdo dos 15 aos 64 anos é o
grupo com mais individuos, representando cerca de 65,7% do total da populagédo

portuguesa.

A nivel educacional, os dados da Pordata revelam que no ano de 2014, Portugal
apresentava um total de 1.844.419 alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e
secundario. Quanto ao ensino superior, o total de alunos matriculados no mesmo ano era
de 362.200, tendo havido uma evolucdo deveras positiva, pois no ano de 1990 o nimero
era de 157.869, pelo que mais que duplicou. A taxa de analfabetismo em 2014 rondava
0s 5,2%, este é um fator que tem obtido melhorias, embora ainda permaneca em valores

elevados, justificado pelo elevado envelhecimento da populacéo.

Quanto a analise territorial, a populacdo encontra-se desigualmente distribuida pelo
territorio. As maiores concentracbes humanas verificam-se na faixa litoral a norte do
Sado e 0s maiores vazios verificam-se no Interior e Alentejo. Na regido Centro as areas
rurais correspondem ao dobro das areas urbanas e a relacdo vila/cidade é
proporcionalmente igual a do territorio nacional como um todo. Podem-se destacar trés

grandes tendéncias no pais:
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e Litoralizacdo, denota-se grande concentracdo de populacao na faixa litoral;
e Despovoamento do interior;

e Bipolarizacdo em torno das areas metropolitanas de Lisboa e do Porto.

A populagdo portuguesa é regida por fortes tradi¢@es, convicgdes e valores transmitidos
ao longo dos séculos, em que a Igreja Catolica tem ainda uma consideravel influéncia,

sendo que € estimado que cerca de 90% da populacdo é assumidamente catolica.

E uma populacdo acolhedora, simpatica, sendo reconhecidas estas qualidades a nivel
mundial, os portugueses gostam de receber as pessoas e sdo sociaveis.

A cultura portuguesa € extremamente rica em diversas areas, estando muito presente na
populacdo, sendo que a mais proeminente e reconhecida a nivel internacional é a
masica, mais propriamente o fado, que se tornou uma imagem de marca do pais, tendo
sido em 2011, promovido a categoria de Patriménio Oral e Imaterial da Humanidade
por parte da UNESCO®. Amélia Rodrigues é, sem d(vida, a personagem mais relevante
do fado, tendo sido a mais famosa voz e imagem do fado portugués no mundo. Em
2014, a UNESCO volta a evidenciar a cultura portuguesa, elegendo o Cante Alentejano
como Patrimonio Oral e Imaterial da Humanidade (UNESCO, 2015).

2.5 Contexto Politico Legal

Em Portugal, a lei fundamental é a Constituicdo e todas as outras leis devem respeita-la.
Foi criada em 1976, contudo ja sofreu algumas alteracdes em relagdo ao texto original.
As outras leis estruturantes do pais sdo o Cddigo Civil, o Cddigo Penal, o Cédigo
Comercial, o Cddigo de Processo Civil, o Codigo de Processo Penal e o Cddigo do
Trabalho. A nivel politico tem-se assistido a uma certa continuidade governativa desde
1986, ja que a alternancia dos partidos no poder ndo tem tido reflexos significativos nas

politicas adotadas.

6 o . . x .
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
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A par desta estabilidade politica, a adesdo generalizada aos principios e objetivos da
Unido Europeia tem contribuido para o aumento da credibilidade internacional do pais,
proporcionado, além dos importantes fundos comunitéarios, o afluxo de elevados

montantes de capital sob a forma de investimento direto estrangeiro.

Detalhando-se o sistema politico portugués poder-se-a dizer que é uma republica
democratica semipresidencialista e que, segundos dados presentes na pagina oficial do

Governo de Portugal (2015), possui quatro 6rgdos de soberania:

Presidente da Republica Dr. Anibal Cavaco Silva;

e Assembleia da Republica que funciona em Lisboa no palécio de S&o Bento e que
conta atualmente com 230 deputados;

e Governo, que é chefiado pelo Primeiro-ministro Dr. Pedro Passos Coelho;

e Tribunais que administram a justica em nome do povo defendendo os direitos

dos cidadaos, impedindo a transgresséo das leis.

2.6 Contexto Turistico

O turismo continua a ser um setor econémico extremamente importante para Portugal,
que tem um peso substancial no PIB anual do pais, sendo atualmente o principal
exportador de servigos (Portugal Global, 2014).
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Portugal é mundialmente conhecido pelas suas praias, clima, gastronomia,
vitivinicultura, cultura, historia, patriménio natural e edificado. O pais apresenta
igualmente um conjunto de caracteristicas distintas que o privilegiam como um destino
turistico ideal, nomeadamente a localizacdo geogréafica, seguranca, qualidades das
praias, reconhecimento internacional dos campos de golfe, oferta diversificada, boas
ligacOes aéreas e terrestres. Tem havido atualmente uma aposta em produtos turisticos

como a saude e bem estar, atividades na natureza, turismo rural, congressos, etc.

Os principais pontos turisticos de Portugal sdo Lisboa, Algarve e Madeira, mas o
governo portugués continua a promover e desenvolver novos destinos turisticos, como o
vale do Douro, a ilha de Porto Santo e o Alentejo. Salienta-se a cidade do Porto, que nos
ultimos anos tem estado em destaque, tendo arrecadado inUmeros prémios

internacionais promovidos por entidades turisticas.

Quanto aos mercados internacionais que mais procuram o destino Portugal,
encontramos no topo do ranking paises como o Reino Unido, seguido de Espanha,

Alemanha, Franca e Brasil (Turismo de Portugal, 2015).

2.6.1 Dados estatisticos do Turismo a nivel internacional

e Segundo a Organizacdo Mundial do Turismo em 2013 as receitas do turismo a
nivel mundial aumentaram 4,1% (OMT, 2014);

e O setor é responsavel por cerca de 5% do PIB mundial, por 6% das exportacdes
totais e da emprego a 1 em cada 12 trabalhadores nas economias avancadas e
emergentes (OMT, 2014);

e Em 2012 os maiores mercados de procura e gastos em turismo eram os Estados

Unidos da América, Alemanha e Reino Unido (Tabela 2-2).
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Tabela 2-2 - Maiores mercados de procura e gastos em Turismo em 2012

10 EUA 65 7,7
20 Alemanha 64,9 7,7
3° Reino Unido 40,7 49

2.6.2 Dados estatisticos do Turismo a nivel europeu

Fonte: OMT (2013)

e Em 2013, a Europa teve a melhor performance a nivel mundial em termos de

receitas, alcancando 368,4 mil milhdes de euros, tendo a Asia e Pacifico ficado

na segunda posi¢do com 270,0 mil milhdes (OMT, 2014);

e Segundo a Organizacdo Mundial do Turismo, em 2013 a Europa cresceu 4,2%

em termos de receitas, ficando em segundo lugar, pois foi a Asia e Pacifico que

mais cresceu, obtendo um crescimento de 5,5% (OMT, 2014).

2.6.3 Contexto do Turismo Nacional

Relativamente aos resultados de turismo em Portugal retiveram-se as seguintes

conclusoes:

Portugal cresceu 7% em termos de receitas turisticas relativamente ao ano de
2012 (OMT, 2014);

27




2 — Portugal, o pais

e O turismo estd a desempenhar um papel cada vez mais importante na
economia de Portugal, contribuindo aproximadamente com 10% do seu
produto interno bruto (PIB). (Nunes, 2014);

e O Turismo gera cerca de 400 mil postos de trabalho diretos, correspondendo

a 8% dos valores totais de emprego no pais. (Portugal Global, 2014);

e Em 2013, o pais foi classificado na 20% posicdo entre as 140 nacdes
pesquisada pelo Indice de Competitividade em Viagens e Turismo,

publicado pelo Férum Econémico Mundial (World Economic Forum, 2014).

2.6.3.1 Dados estatisticos do Turismo em Portugal nos anos de 2013 e 2014

e Portugal é o 12° pais da Europa com mais receitas turisticas no ano de 2013
(OMT, 2014);

e Em 2014, registaram-se cerca de 15,2 milhdes de hospedes nas unidades

hoteleiras que originaram cerca 44,1 milhdes de dormidas (INE, 2014);

e Em 2014, Portugal registou cerca de 16 milhdes de turistas (Turismo de
Portugal, 2014);

e Segundo os dados editados em 2014 pelo Banco de Portugal, em termos de PIB,
o peso das receitas de “Viagens e Turismo” ascendeu a cerca de 10% em 2013.
Relativamente a este indicador, Portugal encontra-se na 102 posi¢do no grupo de

paises da Unido Europeia;
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e Em 2014 houve um aumento do numero total de hdspedes em relacdo ao ano de
2013 (Tabela 2-3):

Tabela 2-3 - Hdspedes totais em Portugal 2013/2014

Haéspedes Totais 13.585,9 15.179,6

Fonte: INE (2015)
e Em 2014 verificou-se também um aumento do nimero total de dormidas em
relacdo ao ano de 2013 (Tabela 2-4):

Tabela 2-4 - Dormidas totais em Portugal 2013/2014

Dormidas Totais 39.754,0 44.058,2

Fonte: INE (2015)

e Segundo o Turismo de Portugal, no ano de 2014, o indicador das quotas de
mercado, no que toca ao numero de hdspedes, indica 0s cinco paises que mais
procuram Portugal, e reflete exatamente a problematica da dependéncia de
determinados mercados, pois aproximadamente 60% dos hospedes sdo
originarios apenas desses cinco paises (Grafico 2-1).
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Grafico 2-1 - Quota de Hospedes Estrangeiros 2014

H Reino Unido
M Espanha

M Franga

H Alemanha
M Brasil

m Outros

Fonte: Turismo de Portugal (2015)

e No ano de 2014 o Reino Unido liderou o ranking dos principais mercados
estrangeiros emissores de dormidas, com cerca 7.490,8 milhares de dormidas e
com mais 725,6 milhares de dormidas do que em 2013 (+10,7%), tendo uma
quota de mercado de 17,2% (INE, 2015);

e As taxas de ocupagdo cama em 2014 foram de 47,3% enquanto as taxas de
ocupacdo quarto ficaram pelos 58,8% (Turismo de Portugal, 2015);

e Em 2014 as receitas do turismo atingiram 9.626,4 milhdes de euros, tendo
ultrapassado largamente os valores atingidos no ano de 2013, que foram de

8.578,3 milhdes de euros (Banco de Portugal, 2015);

e Os mercados que mais receitas geraram no Turismo em Portugal em 2014 foram

Franca, Reino Unido e Espanha (Tabela 2-5).
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Tabela 2-5 - Mercados que mais receitas geraram em Portugal em 2014

1° Franca 1.699,2 17,7
20 Reino Unido 1.664,1 17,3
3° Espanha 1.142,2 11,9

Fonte: Banco de Portugal (2015)

e Em 2013, e segundo dados fornecidos pelo Turismo de Portugal, foi apresentado

um estudo de avaliacdo de satisfacdo dos turistas que visitam Portugal, realizado

pela empresa Intercampus e que foi requisitado pelo Turismo de Portugal. O

universo do inquérito do estudo era constituido pelos turistas dos mercados de

Espanha, Reino Unido, Alemanha, Franca, Holanda, Paises Escandinavos e

Brasil, com saida de Portugal pelos aeroportos das cidades do Porto, Lisboa,

Faro e Funchal. No estudo evidenciam-se as seguintes conclusdes:

92% dos turistas ficaram, de uma forma global, satisfeitos com as suas

férias em Portugal;

Para 42% dos turistas, as férias superaram expectativas;

91% dos turistas revelam que de certeza voltardo e/ou provavelmente

voltardo a Portugal nos proximos 3 anos;

Os turistas brasileiros sdo os que registam niveis de satisfacdo mais

elevados;
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» Contudo, sdo os turistas do Reino Unido que revelam uma maior

probabilidade de regressar a Portugal;

» Segundos os turistas, os pontos fortes de Portugal sdo a Oferta Natural

e Cultural;

» As paisagens, as praias e a gastronomia e vinhos séo os pontos de
contato que registam os niveis de satisfacdo mais elevados;

» A Qualidade dos servigos é outro segmento em destaque.

2.6.3.2 Disting¢des e prémios Internacionais do Turismo de Portugal

e A cidade do Porto foi distinguida pela European Consumers Choice como o
“Melhor Destino Europeu 2012”. A Invicta foi escolhida entre outras 19 cidades
europeias, seguida como melhores destinos para férias por Viena, Dubrovnik,

Praga, Bruxelas, etc (European Consumers Choice, 2013);

e No World Travel Awards de 2013, Portugal foi declarado o melhor destino
mundial de golfe (Portugal Global, 2014);

e A editora de guias de viagens Lonely Planet colocou o Porto e o Vale do Douro
no topo da lista dos 10 melhores destinos europeus para 2013. A cidade é

apelidada de “vibrante capital das artes” (Lonely Planet, 2014);

e Em Maio de 2014 o portal de viagens do jornal norte-americano USA Today

elegeu o pais como o melhor da Europa para passar férias (USA Today, 2014);
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Em 2014, Portugal também foi eleito pela Condé Nast Traveller o melhor
destino do mundo para se viajar. Paisagem, gastronomia, praias e a simpatia da
populacdo foram os critérios usados para a escolha. A publicacdo ressaltou o
"especial encanto que é visivel nas tradicdes do pais, com cidades que
combinam a modernidade com o peso visivel da historia, paisagens e praias que

nos reconciliam com a Natureza (Visit Portugal, 2014);

O jornal norte-americano “Huffington Post” classificou o Douro como o melhor

rio europeu (Huffington Post, 2013);

Em 2015 Lisboa ficou em 2° lugar pelo European Best Destination como melhor
destino turistico da Europa (EDB, 2015);

Em 2015 o jornal The Guardian considerou a cidade do Porto como uma das

Top 10 alternative city breaks in Europe (The Guardian, 2015).
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3 Viseu, a cidade

A cidade de Viseu pertence a regido Centro do pais (NUTS Il) e encontra-se localizada
na zona mais a norte da mesma, ficando assim mais a norte de Portugal. Viseu € a

capital de distrito com o seu nome.

O Municipio de Viseu esta inserido na regido Viseu Ddo-Lafdes (NUTS Il) juntamente
com o0s Municipios de S. Pedro do Sul, Castro Daire, Vila Nova de Paiva, Satdo,
Penalva do Castelo, Aguiar da Beira, Mangualde, Nelas, Carregal do Sal, Santa Comba

Dao, Tondela, Oliveira de Frades e VVouzela.

E uma das cidades de Portugal com mais historia, cultura, arquitetura com interesse
histérico. E conhecida igualmente pela qualidade da sua vasta gastronomia, estando
localizada num zona vitivinicola muito importante e reconhecida a nivel nacional e

internacional, que é a regido dos vinhos do D&o.

Viseu é conhecida em Portugal como a cidade jardim e como a cidade do verde pinho,
devido a imensiddao de pinheirais, florestas, vegetacdo, parques e jardins que se

encontram presentes na cidade e em torno do seu perimetro.

Em 2007, segundo um estudo realizado por diversas associacdes de consumidores de
Espanha, Itélia, Bélgica, Brasil e Portugal sobre qualidade de vida, e sendo Portugal
representado pela Associacdo de Defesa do Consumidor (DECO), Viseu foi considerada
a melhor cidade para se viver em Portugal, sendo a 17 @ melhor cidade com mais
qualidade de vida entre as 76 do estudo dos 5 paises analisados. Em 2012, Viseu foi
novamente a vencedora do prémio da cidade portuguesa com melhor qualidade de vida

(DECO, 2012), o que revela o potencial da cidade de Viseu como destino Slow Tourism.
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3.1 Contexto geografico e territorial

O distrito de Viseu (llustracdo 3-1) é um distrito portugués pertencente, na sua maior
parte, a provincia tradicional da Beira Alta, mas incluindo também concelhos
pertencentes ao Douro Litoral a Tras-os-Montes e Alto Douro. Limita a norte com o
Distrito do Porto, o Distrito de Vila Real e o Distrito de Braganga, a leste com o Distrito

da Guarda, a sul com o Distrito de Coimbra e a oeste com o Distrito de Aveiro.

E sede de um municipio com 507,10 km? de area, com 25 freguesias e 99 274 habitantes
(INE, 2015). O municipio € limitado a norte pelo municipio de Castro Daire, a nordeste
por Vila Nova de Paiva, a sul por Carregal do Sal, a sudoeste por Tondela e a sueste por
Mangualde e Nelas, a leste por Satdo e Penalva do Castelo, a oeste por Vouzela e a

noroeste por Sao Pedro do Sul.

llustracdo 3-1 - Mapa da localizacdo de Viseu territério nacional

Rio Mondego

Fonte: Wikipedia e APM (2015)
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A ilustracdo 3-2 representa 0 mapa do Municipio de Viseu, onde se visualizam as

delimitacGes das freguesias e do perimetro urbano, representado com fundo branco.

llustracdo 3-2 - Mapa do Municipio de Viseu, delimitacdes das freguesias e perimetro urbano da cidade

> Localizacao no Concelho

Concelho - Cidade - Frequesia

Fonte: Atlas da cidade de Viseu 2001, INE (2015)

O Distrito de Viseu situa-se na Regido Centro/Norte de Portugal, a sul do Rio Douro
entre os Distritos da Guarda a oriente, Aveiro a ocidente e Coimbra a sul. Com 5.007
Km2 (INE, 2015).

O Municipio de Viseu encontra-se rodeado por diversas cadeias montanhosas, dando o0s
exemplos da Serra do Caramulo, que é a mais proxima da cidade de Viseu, Serra da
Estrela que é a montanha mais alta de Portugal Continental, Serra da Lapa, Serra de
Leomil, Serra de Montemuro, Serra de S. Macério, Serra do Arado, Serra da Lousa e

Serra da Gralheira.

O Municipio de Viseu é atravessado por trés rios, o Rio Pavia que € o rio que atravessa
a cidade, o Rio D&o e 0 Rio Vouga. Relativamente ao clima, a cidade de Viseu tem um
clima mediterrénico com influéncias de origem continental e maritima, o torna 0 mesmo

bastante variavel, havendo verdes quentes e secos e invernos rigorosos e hiumidos.
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Quanto a vegetacdo, Viseu encontra-se envolvida por numerosos pinheirais. Persistem
no entanto, extensas areas de vegetacdo autdctone, particularmente soutos de
castanheiros e carvalho negral. Podemos encontrar diversas espécies vegetais autoctones
e exoticas em alguns locais especificos na cidade, como a mata do Fontelo, Parque

Aquilino Ribeiro ou Quinta da Cruz.

Em termos geoldgicos, 0 municipio € composto essencialmente por granitos, sendo esta

a rocha principal na formacao dos solos da regido.

3.1.1 Acessibilidades e Transportes

No que se refere a acessibilidades e transportes, além da moderna e funcional rede
rodoviaria que envolve a cidade de Viseu, € importante referir que o Municipio de
Viseu, atento e sensivel a problematica da acessibilidade e mobilidade urbana, pés em
vigor um programa, denominado como Programa Municipal de Promocgdo da
Acessibilidade que é um instrumento orientador da acdo municipal na area de Viseu e
que tem contribuido para a melhoria das acessibilidades em geral e, sobretudo, da

qualidade de vida dos cidaddos com necessidades especiais.

No perimetro urbano da cidade encontramos uma rede de vias modernas que circundam
a cidade de forma funcional, as circulares da cidade de Viseu, e que permitem uma
enorme fluidez do trénsito, para a qual contribui 0o imenso ndmero de rotundas nas
circulares e avenidas, sendo o seu numero de aproximadamente 200 rotundas, tal

questdo ja tornou a cidade de Viseu reconhecida como a cidade das rotundas.

A cidade de Viseu é provida por uma completa rede rodoviéria, fazendo a ligacéo a
todos os concelhos do distrito e as principais cidades portuguesas. A capital portuguesa,
Lisboa, esta localizada a 292 km de Viseu e a cidade de Porto, a segunda maior cidade
do pais, esta localizada a 133 km (Via Michelin, 2015).
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Autoestrada A25 - (Aveiro até Vilar Formoso)
Autoestrada A24 - (Viseu até Chaves)

IP3 percorre os distritos de Coimbra e Viseu

D N N NN

IP5 - Usado ainda para ligacéo a alguns pontos da cidade de Viseu e cidades
e vilas vizinhas;

Estrada nacional EN 229 - Ligac¢éo de Viseu ao Satéo

Estrada nacional E234 - Ligacao de Viseu a Seia;

Estrada nacional EN337 - Ligacédo de Viseu a Vouzela e a Carregal do Sal;

<N X

Estrada nacional EN323 - Ligacédo de Viseu a Vila Nova de Paiva.

Relativamente a linhas de autocarros, a cidade possui 22 linhas de autocarros urbanos,
tendo também duas linhas de mini autocarros elétricos (STUV, 2015). Existe
igualmente um funicular elétrico que faz a ligagdo da zona historica da cidade a zona

ribeirinha, junto ao rio Pavia e que é totalmente gratuito para os seus utilizadores.

Quanto as acessibilidades de comboio, existem apenas duas estacbes de caminho de
ferro que se localizam em Mangualde e Nelas, a cerca de 20km da cidade de Viseu e,
que devido a sua distancia, foi privilegiada a melhoria das acessibilidades para os
transportes rodoviarios, contribuindo assim para que os acessos locais fossem feitos

preferencialmente pelos transportes rodoviarios em vez dos transportes ferroviarios.
No que toca a transportes aéreos, Viseu possui um aerodromo, o Aerédromo Gongalves

Lobato que é usado especialmente para o combate aos incéndios na regido, assim como,

para a pratica desportiva e aprendizagem.
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3.2 Contexto Historico

Viseu terd tido, ao longo da histéria, uma localizagdo geogréfica privilegiada que tornou
a cidade essencial nas ligagdes terrestres entre o norte e sul, litoral e interior. O territorio
de Viseu foi ao longo da historia e dos séculos ocupado por inumeras civilizagdes,
desde os tempos remotos da Pré-histdria, podendo citar, como exemplo, os Celtas e
Lusitanos. Em seguida o poderio militar Romano conquistou os territorios, tornando a
atual regido de Viseu parte integrante do vasto Império Romano. Foram séculos de

desenvolvimento e prosperidade (Saraiva, 1983).

Durante 0 dominio Romano, Viseu tornou-se a capital de um grande territdrio, a
Lusitania, tendo sido um importante centro urbano, que podera ser comprovado pelos
imensos vestigios arqueoldgicos encontrados na regido. Viseu foi para Roma um ponto
estratégico na regido da Lusitania, facto que se pode verificar na vasta rede de estradas
romanas existentes na regido. A Cava de Viriato presente na cidade de Viseu, tera sido
um antigo quartel-general dos Romanos, com uma forma octogonal que servia de ponto

de vigia e defesa de todas as estradas que ali convergiam (Vaz, 2006).

E neste periodo que surge uma figura que esta intrinsecamente ligada a cidade de Viseu,
que se pensa ter sido um herdi Lusitano, de seu nome Viriato, que possivelmente nasceu
na regido e que tera combatido os exércitos romanos durante a conquista dos territorios
(Ribeiro, 2004).

Apo0s a queda do Império Romano ocidental, a peninsula ibérica foi invadida por outros
povos, tais como, 0s Suevos, 0s Visigodos e, por fim, os Mugulmanos (Saraiva, 1983).
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No século VIII, a cidade foi ocupada pelos muculmanos. Os mugulmanos conquistaram
a maioria das povoacdes ibéricas e a sua ocupacao do territério da regido de Viseu tera
durado até meados do século XI (AVIS - Associacdo para o debate de ideias e
concretizag@es culturais de Viseu, 2009). Durante os séculos de ocupagdo, a maioria da
populacédo fugiu da regido e foram tempos sangrentos e conturbados, pois os cristdos
tentavam reconquistar a Peninsula Ibérica, e a cidade de Viseu foi alvo de varios

ataques, pois o seu dominio era constantemente alterado entre mugulmanos e cristaos.

Finalmente, Viseu é conquistado definitivamente pelos cristdos, e em nome do Rei de
Ledo e Castela, Fernando I. A neta do Rei Fernando | e filha do Rei Afonso VI, D.
Teresa, casou com D. Henrique, que viriam a ser os pais do primeiro rei de Portugal, D.
Afonso Henriques (Ribeiro, 2004). Ter&o residido, por diversas vezes, em Viseu e
concederam-lhe um foral no ano de 1123, tendo o segundo foral da cidade sido
concedido pelo filho, D. Afonso Henriques em 1138 (Reis, 2007).

Segundo o historiador Almeida Henriques (2007), D. Afonso Henriques tera nascido em
Viseu em Agosto de 1109.

Posteriormente, no século XIV, Viseu foi atacada, saqueada e incendiada pelos
exércitos de Castela. E nessa altura que o Rei de Portugal, D. Jodo |, manda erigir uma
muralha defensiva que cercava a cidade, tendo sido concluida no reinado de Rei D.
Afonso V, razdo pela qual, é conhecida atualmente como Muralha Afonsina. Nos dias
de hoje, apenas restam duas das originais sete portas da muralha, que sdo elas a Porta do

Soar e a Porta dos Cavaleiros e um alguns trogos da muralha (Saraiva, 2009).

No século XVI surge uma das mais importantes personalidades de Viseu, o pintor
Vasco Fernandes, mais conhecido como Grdo Vasco, que foi um importante pintor
portugués e cuja obra se encontra presente em varios pontos da cidade, em diversas

igrejas da regido e no Museu Gréo Vasco, junto a Sé Catedral de Viseu.
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No século XIX é construido o edificio da Camara Municipal de Viseu, na Praca da
Republica, popularmente conhecido como Rossio (CMV, 2015). E entfo que o ponto

central da cidade é mudado da zona historica da Sé Catedral para o Rossio.

3.2.1 Heraldica

A ilustracdo 3-3 representa o brasdo e a bandeira da cidade de Viseu.

llustracdo 3-3 - Braséo e bandeira da cidade de Viseu

Fonte: Wikipedia (2015)

3.3 Contexto Economico

No que diz respeito aos setores de atividade econdmica é verificado na ilustracdo 3-4
que o setor terciario é claramente 0 mais representativo no Municipio de Viseu, que diz

respeito ao comércio de bens e a prestacao de servicos.
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llustracéo 3-4 - Populacdo Empregada por Setores Econémicos

Populacao Empregada:
w Sector Primario

. Sector Secundario
. Sector Terciario

IpC:

|
D 52-81
Bl = 0

Fonte: INE (2013)

Em 2014, as atividades econémicas que mais pessoas empregam no Municipio de Viseu
sd0 0 comeércio por grosso e a retalho, atividades de salde humana e apoio social,

construcdo e industrias transformadoras (Pordata, 2015).

Em relacdo ao total do nimero de empresas presentes em Viseu, e segundo os dados de
2014, os setores de atividade econdmica que mais empresas tém no Municipio, sdo o
comércio por grosso e a retalho, atividades de consultoria, cientificas, técnicas e
similares e, seguidamente com valores muito proximos, atividades de saude humana e
apoio social e atividades administrativas e dos servicos de apoio. Por fim, a atividade
econdmica dos Servicos, foi a qual onde se registaram mais empresas constituidas
(Pordata, 2015).

3.3.1 Tecido Industrial

Tendo por base a informagdo do INE (2014), relativa as atividades econdmicas da
cidade, verifica-se que houve um aumento das atividades terciarias relacionadas com o
Comeércio por Grosso e a Retalho, acompanhado pelo aumento das empresas ligadas ao
setor da Construcdo Civil, do Alojamento e Restauracdo e das Atividades Imobiliarias,

Alugueres e Servigos Prestados as Empresas.
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O Grupo Visabeira ocupa um lugar de destaque no Municipio e tem vastos
investimentos em Portugal e no estrangeiro, no ramo da hotelaria e restauracao,
imobiliério, infraestruturas e construgdo civil, eletricidade e g&s, telecomunicacdes,
energias renovaveis, mobiliario de cozinha, pedras e betdo e loicas (Grupo Visabeira,
2015).

Na agricultura é importante salientar a existéncia de varios produtos endogenos de
qualidade reconhecida, a maioria deles certificados, sendo-lhes atribuido Indicacdo de
Proveniéncia Regulamentada (IPR), Indicacdo Geografica Protegida (IGP),
Denominacdo de Origem Controlada (DOC) e Denominacdo de Origem Protegida
(DOP).

A vinicultura € um dos produtos de destaque DOC “Dao”, inserido na Regido
Demarcada do Déo, a qual pertence o Municipio de Viseu. Quanto aos produtos
fruticolas destaca-se a producdo de maca Bravo de Esmolfe (DOP) e a maca da Beira
Alta (IGP). E também importante lembrar a producio animal, da qual se destacam a
Vitela de Lafées (IGP), Cabrito da Gralheira (IGP) e Borrego da Serra da Estrela
(DOP), cuja area geogréafica de producdo, abrange os concelhos de Oliveira de Frades,
Vouzela, S. Pedro do Sul e Viseu (ADD, 2015). Realgcam-se 0 queijo e 0 requeijdo da
Serra da Estrela, ambos DOP (Drap Centro, 2015).

Todos os produtos mencionados sao de elevada qualidade, no entanto, verifica-se que a
sua comercializacdo é ainda escassa, 0 que em grande medida se deve a ndo

estruturacéo de processos adequados de escoamento.

3.4 Contexto Sociocultural

Segundo os ultimos Census realizados em Portugal no ano de 2011, e atualizados
recentemente em 2014, a populacao total do municipio de Viseu é de 98.601 habitantes,
sendo que o perimetro urbano da cidade de Viseu tem uma populacéo total de 47.250
habitantes (INE, 2015).
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A populacdo encontra-se desigualmente distribuida pelo territério do municipio. As

maiores concentragcdes humanas verificam-se na zona da cidade.

Na regido centro as areas rurais correspondem ao dobro das areas urbanas (INE, 2015),
logo conclui-se que no municipio de Viseu, as zonas rurais predominam, o que permite

manter vivas as vastas raizes do territdrio e tradi¢des ancestrais.

Tal como o resto da populagdo portuguesa, a populacdo de Viseu também é regida por
fortes tradicdes, convicgbes e valores transmitidos ao longo dos séculos, e mantém

Vivos 0s seus ideais.

3.5 Contexto Politico Legal

No que toca ao contexto Politico Legal, o Municipio e organizacdo administrativa de
Viseu, séo regidos pelas leis e regras do estado portugués presentes na Constituicao de

Portugal e respeitando os quatro 6rgdos de soberania do Estado.

A Cémara Municipal de Viseu (CMV) é o 6rgdo autarquico do municipio e executa

politicas de defesa dos interesses e satisfacdo das necessidades da populacdo da cidade.

Cabe ao executivo eleito pela populacdo local promover o desenvolvimento do
municipio em variadas areas, tais como, a saude, a educacdo, cultura, protecdo civil,
defesa do consumidor, ordenamento de territério e urbanismo, o ambiente e o
saneamento basico, o abastecimento publico, os transportes, a acdo social e habitacdo e
desporto (Portal do Cidadao, 2015).
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Segundo dados da pagina oficial da Camara Municipal de Viseu (2015), a administracdo

local de Viseu, eleita democraticamente pelo povo, é atualmente:

o Presidente da Camara Municipal - Dr. Almeida Henriques

e Vice-Presidente da Camara Municipal - Dr. Joaquim Seixas

Tendo depois como Vereadores com pelouro:

e Vereadora do Turismo e Cultura - Dr2, Odete Paiva
e Agricultura - Dr. Jodo Paulo Gouveia
o Juventude e Desporto - Dr. Guilherme Almeida

Tendo também os seguintes Vereadores sem pelouro:

e Dr. José Junqueiro
o Dr. Jodo Paulo Rebelo
o Dr2 Rosa Monteiro
e Dr. Hélder Amaral

O poder local subdivide-se em freguesias, que tém como objetivo fazer uma gestdo mais
proxima das politicas que irdo materializar de forma efetiva as necessidades e direitos
da populacdo localizada nos territérios mais pequenos. O concelho de Viseu esta

dividido em 25 freguesias, presentes em baixo na ilustracdo 3-5.
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llustracdo 3-5 - Mapa das freguesias de Viseu

Cota
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Boa Aldeia S.Salvador
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Unido S. Jo#o Lourosa
Freguesias
Vila Cha Sa
Fail
Silgueiros

Fonte: CMV (2015)

3.6 Contexto Turistico da Entidade Regional de Turismo
do Centro de Portugal e de Viseu

Neste ponto serd analisado o contexto turistico da Regido de Turismo do Centro de

Portugal e do municipio do Viseu.

Portugal possui atualmente sete regides promocionais de turismo, sendo elas, Porto e
Norte de Portugal, Centro de Portugal, Regido de Lisboa, Alentejo, Algarve, Madeira e
Acores (Turismo de Portugal, 2015). O municipio de Viseu pertence a Regido de
Turismo do Centro de Portugal e ao polo turistico de Viseu/Ddo Lafdes, assinalado em

amarelo na ilustragdo 3-6.
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3.6.1 Contexto Turistico da Regido Centro

llustracéo 3-6 - Mapa da Regido de Turismo do Centro

CASTELO BRANCO
COIMBRA

LEIRIA/ FATIMA / TOMAR
[+ 3314

RIA DEAVOIRO

SERRA DA ESTRELA
VISEU/DAO LAFOES

ATEEEEEDN

Fonte: Turismo do Centro (2015)

Podemos verificar na ilustracdo 3-6, que a Regido de Turismo do Centro, ocupa toda a
faixa central do pais, sendo a regido com maior concentracdo geografica organizada,
sendo que Ihe pertencem 100 municipios. A Regido esta dividida em varias sub-regides
ou polos, sete no total, sendo elas, Castelo Branco, Coimbra, Leiria/Fatima/Tomar,
Oeste, Ria de Aveiro, Serra da Estrela e Viseu/Déo Lafdes, sendo esta ultima e tal como

o nome indica, a regido onde o municipio de Viseu se insere.

A sede da Regido de Turismo do Centro esta localizada na cidade de Aveiro. A Regido
Centro diferencia-se pela sua vasta e diversificada oferta de produtos turisticos,
oferecendo aos turistas produtos variados como sol e praia, montanha e natureza, neve,
uma gastronomia imensamente rica, histéria e cultura, e monumentos edificados
(Turismo do Centro, 2015).
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A Regido do Centro de Portugal tem uma estadia média por parte dos turistas, de 1,8
noites, valor abaixo da média nacional, que se encontra em 2,2 noites. Segundo 0s
dados do Turismo de Portugal referentes ao ano de 2013, a excecdo acontece no produto
turistico termas, cuja média se encontra entre 0s cinco e oito dias, fato que também pode
ser explicado, devido a regido Centro ter a maior concentracdo de estabelecimentos
termais do pais, 20 unidades que se traduzem numa quota nacional de 49% (Turismo do
Centro, 2015). As termas mais importantes sdo as de S. Pedro do Sul, que possuem uma
taxa de procura superior a soma de todas as restantes termas do pais.

As regides que dominam a procura turistica em Portugal sdo Lisboa, Algarve e Madeira,
que juntas possuem cerca de 80% do fluxo turistico nacional (Turismo de Portugal,
2015).

A Regido Centro, embora com valores bem inferiores as principais regides atras
referidas, possui valores bem interessantes e importantes para a economia local,
regional e nacional, atingindo perto de quatro milhdes de dormidas, mais
especificamente 3,887 milhdes, e 2,163 milhGes de hospedes (INE, 2015), dados
verificados em baixo na tabela 3-1. Verifica-se também, um aumento de cerca de 10%,
tanto no nimero de hdspedes como no de dormidas, no ano de 2014, relativamente ao
ano de 2013.

Segundo os dados do INE de 2015, os proveitos globais do turismo na regido Centro no

ano de 2014, rondaram os 164,1 milhdes de euros.
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Tabela 3-1 - Valores dos Hdspedes e Dormidas em 2014 na regido Centro e Taxa de variacdo relativa a
2014/2013

Haéspedes Dormidas
2014 Taxa de 2014 Taxa de
(milhares) variacao (milhares) variacao
2014/2013 (%) 2014/2013 (%)
Totais 2.162,6 11% 3.886,5 10%
Haospedes 1.354,5 9% 2.247,6 8,5%
Nacionais
Hdspedes 808,1 13,8% 1.638,9 12%
Estrangeiros

Fonte: INE (2015)

A partir dos valores cedidos pelo Instituto Nacional de Estatistica em 2015, que revelam
as nacionalidades dos hdspedes estrangeiros registados em 2014, constata-se que a
Espanha se encontra no primeiro lugar com 215,9 milhares de hdspedes, seguida pela
Franca com 113,6 milhares e, em terceiro lugar, o Brasil com 68,8 milhares.

No que se refere as dormidas estrangeiras no ano de 2014, e em sintonia com 0s
resultados anteriores, em primeiro lugar encontra-se a Espanha com 466,2 milhares,
seguida pela Franca com 222,4 milhares e, no ultimo lugar, o Brasil com 112,4 milhares
de dormidas.

Realca-se o pormenor do terceiro pais que mais dormidas e hdspedes tem registado, €

um pais ndo pertencente ao continente europeu, contudo existe uma explicacdo histérica

e cultural para estes valores.
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Segundo os dados de 2015 fornecidos pelo Turismo de Portugal, a taxa de ocupacgéo
cama na Regido de Turismo do Centro em 2014 foi de 31,3%, enquanto a taxa ocupagéo

quarto no mesmo ano foi de 38,9%.

3.6.2 Contexto Turistico de Viseu

Abordando agora o contexto turistico do Municipio de Viseu, podemos verificar na
tabela 3-2 que o numero total de turistas registados que procuraram 0s servi¢os de
informagdo, no Posto de Turismo do Centro na cidade de Viseu rondaram os 13.373.
Desse valor total, a maioria sdo turistas estrangeiros, com o nimero de 8.947, mais do

dobro do valor dos turistas nacionais, cujo nimero rondou os 4.426.

Tabela 3-2 - Procura de informagao Turistica no Posto de Turismo do Centro em Viseu por parte dos turistas

Turistas 2014
Estrangeiros 8.947
Nacionais 4.426
Total Geral 13.373

Fonte: Turismo do Centro (2015)

Relativamente a nacionalidade dos turistas estrangeiros que mais visitaram o posto de
informacdo turistica, verificamos na tabela 3-3, que a Espanha domina os registos com
2.915 turistas, seguida pela Franca e Holanda.

Tabela 3-3 - Nacionalidade dos turistas que mais procuram informacao Turistica no Posto de Turismo do

Centro em Viseu

Paises 2014
Espanha 2.915
Franca 1.781
Holanda 731

Fonte: Turismo do Centro (2015)
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Tendo em conta os dados do INE de 2014, relativamente ao ano de 2013, o Municipio
de Viseu registou um total de dormidas de 121.767, sendo que se regista que no que se
refere as dormidas, os turistas nacionais registam um valor muito superior ao dos

turistas estrangeiros, com 88.878, dados verificados na tabela 3-4.

Tabela 3-4 - Total de dormidas no Municipio de Viseu por Turistas

Turistas Nacionais 88.878
Turistas Estrangeiros 32.889
Total de Turistas 121.767

Fonte: INE 2014 (Os dados apresentados referem-se ao total de dormidas dos estabelecimentos hoteleiros,

alojamento local, turismo em espaco rural e turismo de habitacéo)

O grafico 3-1 representa as quotas de dormidas, onde se pode verificar, claramente, que
as dormidas de turistas nacionais dominam os registos com 73% do total, enquanto as
dormidas dos turistas estrangeiros se ficam pelos 27%.

Gréfico 3-1 - Percentagem do Total de Dormidas por Turistas Nacionais e Estrangeiros no Municipio de Viseu
no ano de 2013

M Turistas Nacionais

Turistas Estrangeiros

Fonte: INE (2014)
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Em baixo, no grafico 3-2, podemos verificar a percentagem das dormidas dos turistas
estrangeiros por nacionalidades no ano de 2013. Verifica-se, de forma evidente, que a
Espanha, com 7.470 dormidas, correspondente a 23%, e a Franga com 5.261 dormidas e
uma quota de mercado de 16%, lideram os valores relativamente os outros mercados

internacionais.

Gréfico 3-2 - Percentagem do total das dormidas segundo a nacionalidade dos turistas no ano de 2013

H Alemanha

M Espanha

¥ Franga

| Italia
\' B Paises Baixos

4% 2%

® Reino Unido
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 Outros Paises

Fonte: INE (2014)

52



4 — Anélise do meio envolvente da cidade de Viseu

4 Analise do Meio Envolvente da Cidade de Viseu

A finalidade principal desta analise é a de compreender todos os fatores que podemos
encontrar no territorio de Viseu, sendo o estudo realizado e dividido em quinze fatores

principais de analise e varios subfatores.

Os fatores que serdo analisados, por ordem numérica, sdo: a estrutura territorial,
populacdo, educacdo e formacdo, saude, habitacdo, conforto e condi¢Ges de vida,
protecao social, emprego e mercado de trabalho, empresas, justica e seguranga, financas
autarquicas, participacdo eleitoral, ambiente e territdrio, cultura, sociedade de

informagao e comunicagdes e turismo.

4.1 Estrutura territorial

Em relacdo a analise da estrutura territorial e, segundo os dados obtidos, referentes a
2014, o Municipio de Viseu possui 507 Km? de superficie, 25 freguesias e 3 vilas. O
Municipio de Viseu, em todo o seu territdrio, apresenta uma altitude maxima de 897

metros e uma altitude minima de 200 metros (Pordata, 2015).

4.2 Populacao

Os dados de 2014 indicam-nos que a populacdo total do Municipio de Viseu era de
98.601 habitantes, enquanto no perimetro urbano da cidade de Viseu, a populacéo total
encontra-se nos 47.250 habitantes (Pordata, 2015).

Quanto aos indicadores demograficos, verificamos no grafico 4-1 que a densidade
populacional do Municipio de Viseu apresenta valores bem acima dos valores do
Distrito de Viseu, o que podera ser justificado pelo facto da cidade de Viseu ser a
capital de distrito, proporcionando aos seus residentes uma melhor qualidade de vida,

uma maior oferta de servicos e de emprego.
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Gréfico 4-1 - Indicadores demograficos

Densidade Demografica

200

150

100

habkm2

B Viseu M Distrito

Fonte: INE (2013)

Em 2014, o nimero médio de individuos por Km2 no Municipio de Viseu era de 194,4
(Pordata, 2015).

O Municipio de Viseu apresenta um valor de 32,7% de proporcdo de populacdo que
reside em lugares com 2000 ou mais habitantes (Datacentro, 2015). Ou seja, no
Municipio de Viseu, cerca 70% da populacéo reside em lugares com menos de 2000
habitantes, mantendo assim as caracteristicas da ruralidade, tradi¢des culturais e um

contacto constante com a natureza.

Na tabela 4-1 é notdria a tendéncia para um maior numero de habitantes do sexo

feminino em Viseu, contudo os valores sdo muito aproximados.
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Tabela 4-1 - Populacgéo residente por sexo em Viseu

Territorio 2014 2014

Viseu (Municipio) 46.314 52.287
Fonte: Pordata (2015)

O grupo etario que mais populacdo apresenta em Viseu é a faixa entre os 15 e 0s 64
anos, seguido pelo grupo das pessoas com mais de 65 anos e, por ultimo, dos O aos
14anos (Tabela 4-2).

Tabela 4-2 - Populagéo residente por grandes grupos etarios em Viseu

Territorio 2013 2013 2013

Viseu (Municipio) 14.813 65.292 18.496
Fonte: Pordata (2015)

Na tabela 4-3, que apresenta as quotas percentuais dos diferentes grupos etarios da
populacdo, verifica-se que no Municipio de Viseu, em 2013, o grupo etario com mais
populacdo, 15 aos 64 anos, apresentava uma quota de 66,2%. De evidenciar, pela
negativa, que o grupo etario menos presente € o dos 0 aos 14 anos, o que reflete o

elevado envelhecimento da populagéo e a baixa natalidade.
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Tabela 4-3 - Populacao residente por grandes grupos etarios em Viseu em percentagem

Territorio 2013 2013 2013
Viseu (Municipio) 15,0 66,2 18,8
Fonte: Pordata (2015)

Na tabela 4-4 verifica-se que em relacdo ao estado civil da populacdo residente no
Municipio de Viseu, o grupo dos casados € o que possui um maior nimero de
individuos, seguido pelo grupo dos solteiros. Estando 0s grupos de vilvos e divorciados

em terceiro e quarto lugar respetivamente.

Tabela 4-4 - Populagéo residente por estado civil em Viseu

Territorio 2014 2014 2014 2014
Viseu (Municipio) 38.162 50.032 6.653 4.427
Fonte: Pordata (2015)

Relativamente ao nimero de casamentos, no ano de 2014, o Municipio de Viseu
registou um total de 347 casamentos, o que corresponde a uma taxa bruta de
nupcialidade’ de 3,5%. Quanto aos divércios, foram registados 231, sendo a taxa bruta
de divorcialidade® de 2,3% (Pordata, 2015).

NUmero de casamentos observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido & populagéo
média desse periodo (habitualmente expressa em niimero de casamentos por 1000 (10"3) habitantes).

NUmero de divércios observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido a populagdo
média desse periodo (habitualmente expressa pelo nimero de divércios por 1000 (10/3) habitantes)

56



4 — Analise do meio envolvente da cidade de Viseu

Na tabela 4-5 constata-se que no Municipio de Viseu, as familias classicas com 3 a 5
individuos sdo as mais representativas na analise realizada em 2014, seguida pelas
familias com 2 individuos, depois pelas familias com apenas um elemento e, por ultimo,

as familias com 6 ou mais individuos.

Tabela 4-5 - Familias cléssicas por nimero de individuos em Viseu

Territorio 2014 2014 2014 2014

Viseu (Municipio) 7.192 11.447 17.770 643
Fonte: Pordata (2015)

Relativamente aos nados-vivos de méaes residentes no ano de 2014, a tabela 4-6, revela o

seu valor total e os que decorrem fora do casamento.

Tabela 4-6- Nados-vivos de maes residentes em Viseu

Territorio 2014 2014

Viseu (Municipio) 780 259
Fonte: Pordata (2015)

Em 2014 a taxa bruta de natalidade no Municipio de Viseu foi de 7.9% (Pordata, 2015).

No que se refere aos Obitos, segundo dados de 2014 presentes na tabela 4-7, o
Municipio de Viseu apresentou um total de 883. Em rela¢do aos 6bitos em individuos
com menos de 1 ano, Viseu registou apenas 2, o que revela qualidade nos servigos de

cuidados pré-natais.
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Tabela 4-7 - Obitos de residentes em Viseu

Territdrio 2014 2014
Viseu (Municipio) 883 2
Fonte: Pordata (2015)

No ano de 2014, o Municipio de Viseu assinalou uma taxa de mortalidade infantil® de
2,6% (Pordata, 2015).

Quanto ao indice de envelhecimento®® entre os anos de 2001 e 2014, houve uma clara
evolucdo, na qual Viseu passou de um valor de 89,5 em 2001 para 122,0 em 2014, o que

releva um real envelhecimento da populacéo viseense (Pordata, 2015).

Relativamente ao indice de longevidade' no ano de 2014, o Municipio de Viseu

apresentou um valor de 46,2% (Pordata, 2015).

No grafico 4-2, poder-se-4 notar que o saldo natural da populagdo de Viseu tem uma
tendéncia para diminuir, assim como o saldo migratério, que aponta uma evolucao

decrescente.

A taxa de mortalidade infantil é o nimero de criancas que morre antes de completar um ano de idade por cada 1000 criancas
nascidas com vida.

O indice de envelhecimento é o nimero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas menores de 15 anos. Um valor
inferior a 100 significa que ha menos idosos do que jovens.

O indice de longevidade é o nimero de pessoas com 75 e mais anos por cada 100 pessoas com 65 e mais anos. Quanto mais alto
é o indice, mais envelhecida é a populagéo idosa.
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Gréfico 4-2 - Saldos Populacionais anuais: total, natural, migratério em Viseu

Saldos populacionais anuais: total, natural e migratério
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Fonte: Pordata (2015)

Em 2014 o Municipio de Viseu detinha um valor percentual de 1,9 de populacdo

estrangeira com estatuto legal de residente (Pordata, 2015).

Em sintese, quanto aos dados da populagdo, os valores tém-se mantido estaveis nos

ultimos anos, sem uma significativa oscilacdo dos numeros.

A cidade de Viseu apresenta indicadores da densidade populacional bem acima dos

valores do Distrito de Viseu, que reflete a importancia que o Municipio tem para a

populacéo do distrito, que procuram encontrar no mesmo, uma maior qualidade de vida,

uma maior oferta de servigos publicos e privados, uma maior oferta de emprego, entre

outros.
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Quanto a natalidade, regista-se no Municipio de Viseu uma tendéncia gradual para
valores inferiores ao longo dos anos, gracas a uma taxa de envelhecimento em elevado
crescimento, fator presenciado na maioria dos paises da Unido Europeia, contudo
Portugal, apresenta valores bastante preocupantes, com 0 aumento marcante da

populacéo idosa.

Isto fard com que no futuro a populagdo com mais de 65 anos de idade terd um nimero
significativo, sendo um cendrio pouco positivo para o desenvolvimento da regido, uma
vez que determina uma progressiva reducdo da populacdo ativa e consequentemente

uma incontornavel incapacidade de renovacgado geracional.
No que toca ao saldo migratério, o Municipio de Viseu apresenta valores bastante

positivos, o que revela que Viseu é uma cidade atrativa para novos residentes, devido a

sua qualidade de vida e dos servicos

4.3 Educacao e formacao

O Municipio de Viseu registou no ano de 2014 um numero total de 18.411 alunos

matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario (Pordata, 2015).

A tabela 4-8 refere os valores dos alunos matriculados por nivel de ensino no ano de
2014. De evidenciar que o nivel de ensino com mais alunos no Municipio de Viseu é o

Ensino Secundario com 4.750 alunos, seguido pelo Ensino Basico — 1° Ciclo.
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Tabela 4-8 - Alunos matriculados por nivel de ensino em Viseu

Educacdo Ensino
Pré- Basico -
Escolar  1° Ciclo
Territorio 2014 2014
Viseu 2.567 4.289
(Municipio)

Ensino  Ensino _
o . Ensino -
Basico -  Basico - . CET
) ) Secundéario
2°Ciclo  3°Ciclo
2014 2014 2014 2014
2.620 4.185 4.750 -

Fonte: Pordata (2015)

A diferenca entre os alunos matriculados no ensino superior no ano de 2014 em relagédo

a 1990, é bastante significativa, tendo registado em 2014, 5.230 alunos em relacdo aos

992 do ano de 1990, tendo havido uma evolugéo claramente positiva (Pordata, 2015).

Na tabela 4-9 verifica-se o total de populacdo pelos niveis de escolaridade completo,

sendo que no Municipio de Viseu é o ensino Béasico — 1° Ciclo que possui valores mais

elevados, com 21.578 respetivamente. De realcar, que no Municipio de Viseu, 0 ensino

Superior ocupa a terceira posicao.

Tabela 4-9 - Populagéo por nivel de escolaridade completo em Portugal e Viseu

Béasico 1° Bésico2°  Baésico 3° Secundario Superior
ciclo ciclo ciclo
Territorio 2013 2013 2013 2013 2013
Viseu (Municipio)  21.578 9.538 15.184 13.792 14.981

12 R -
Curso de Especializacdo Tecnoldgica

Fonte: Pordata (2015)
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No que toca & taxa de analfabetismo®®, o Municipio de Viseu apresenta uma taxa de
5,4%. Existe uma discrepancia entre a taxa de analfabetismo entre sexos, sendo que o
sexo feminino apresenta valores mais elevados, 7,3%, em relacdo aos 3,2% do sexo

masculino (Pordata, 2015).

No ano de 2014 o valor total de diplomados do ensino superior era de 1.299, sendo que
desses, 1.109 sdo diplomados de politécnicos (Pordata, 2015). Isto deve-se ao facto da
cidade possuir varias escolas de ensino superior politécnico publico e permitindo

designadamente aos residentes estudarem na sua cidade de residéncia.

Na tabela 4-10 verifica-se que no ano de 2014, no Municipio de Viseu, 0 maior nimero
de estabelecimentos escolares eram da Educacdo Pré-Escolar, seguido pelo Ensino

Basico — 1° Ciclo.

Tabela 4-10 - Estabelecimentos nos ensinos pré-escolar, basico e secundario em Viseu

Educacéo Ensino Ensino Ensino )
, - N N Ensino
Pre- Basico - 1° Basico-2° Basico - 3° .
) ) ) Secundario
Escolar Ciclo Ciclo Ciclo
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu 71 69 11 14 6

(Municipio)
Fonte: Pordata (2015)

No ano de 2014 o numero total de estabelecimentos de ensino superior no Municipio de
Viseu era de oito, sendo que o maior nimero é referente a Politécnicos, seis no total
(Pordata, 2015).

O grau de instrucdo da populacdo € um fator determinante para o desenvolvimento

economico e social das regides.

13 . . . . x . .
Populacéo residente com 10 e mais anos que ndo sabe ler nem escrever / Populagéo residente com 10 e mais anos) * 100
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Relativamente ao nimero de matriculados nos varios graus de ensino nacional, constata-
se que o0 maior numero de alunos é referente ao ensino basico, isto é reflexo, 6bvio do
nimero de anos académicos correspondentes serem superiores aos outros graus
existentes. Deve-se igualmente ao facto de corresponder a escolaridade obrigatoria em
Portugal, a partir desse grau existe a tendéncia de alguns alunos abandonarem a vida

escolar para darem inicio a sua vida laboral.

No indicador referente a taxa de analfabetismo, registou-se uma grande melhoria nas
ultimas décadas onde os valores da taxa tém vindo a diminuir, o Municipio de Viseu
apresenta uma taxa de 5,4%, evidenciando o facto dos individuos do sexo feminino
apresentarem valores mais elevados. O analfabetismo é principalmente verificado nos
escalfes etarios mais elevados, logo pode considerar-se que as pessoas mais idosas e
menos escolarizadas, com o passar dos anos chegam ao fim do ciclo natural de vida,

afetando positivamente na baixa dos valores da taxa de analfabetismo.

Relativamente & populagdo com formacgdo a nivel do ensino superior, é também

evidente o0 aumento generalizado por todo o pais.
Realca-se que o Municipio de Viseu possui oito estabelecimentos de ensino superior,

um fator relevante e deveras importante, para uma cidade de pequenas dimensdes como

a de Viseu.
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4.4 Saude

No ano de 2014, o Municipio de Viseu registava um total de dois hospitais, um pablico
e um privado, trés centros de satde, acumulando mais cinco extensdes dos mesmos
(Pordata, 2015).

No mesmo ano, 0 nimero total de habitantes por centro de salude e extensdo era de
12.400,4, e o nimero de consultas médicas por habitante no Municipio apresentou um
racio de consultas™ de 3,2 (Pordata, 2015).

A tabela 4-11 representa os dados de 2014, referentes ao total e por tipo de pessoal ao
servico nos centros de saude. O Municipio de Viseu tem um total de 152. Os valores
referentes ao nimero de médicos e enfermeiros sdo muito proximos, sendo que em

Viseu o numero de médicos € ligeiramente superior ao dos enfermeiros.

Tabela 4-11 - Pessoal ao servigo nos centros de saude: total e por tipo de pessoal ao servigco em Viseu

Tipo de pessoal ao servigo

Total Médicos Enfermeiros Outro
Territoério 2014 2014 2014 2014
Viseu (Municipio) 152 53 49 50

Fonte: Pordata (2015)

No que se refere as farmacias e postos farmacéuticos moveis, no ano de 2014, o
Municipio de Viseu apresentava um total de 23 (Pordata, 2015).

14 - . .
Consultas no ano civil / Populagdo média anual residente
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Nas Ultimas décadas o acesso a saude em Portugal, por parte dos utentes, tem vindo a
aumentar exponencialmente, tal como a qualidade de servicos que sdo prestados a
populacdo. O servico nacional de saude de Portugal, que € um direito civil, sendo
tendencialmente gratuito, tem vindo a ser considerado como um exemplo a nivel

internacional, devido ao livre acesso de todos os cidaddos, sem qualquer discriminacéo.

Os cidaddos menores de 18 anos, doentes cronicos, desempregados e pessoas com
baixos rendimentos, idosos e reformados com reforma de valores reduzidos, tém acesso

gratuito aos servicos de saude e isentos de qualquer pagamento.

Realca-se que o Municipio de Viseu possui dois hospitais, um publico, que é um
hospital distrital central, que permite um acesso a toda a populacdo da regido a uma
enorme oferta de servigos de saude, e um privado, estando prevista a abertura de mais

um hospital privado na cidade.

4.5 Habitac¢ao, conforto e condig¢oes de vida

No Municipio de Viseu, o maior nimero de edificios sdo referentes & época de
construcdo de 1991-2000, quando se verificou um maior crescimento e expansdo da

cidade para fora do antigo centro urbano (Tabela 4-12).
Tabela 4-12 - Edificios por época de construcdo em Viseu
Anteri

1919 - 1946- 1961- 1971- 1981- 1991- 2001 -
1945 1960 1970 1980 1990 2000 2011

Territorio ora
1919

Viseu
(MuniCI'pio) 1.015 2.030 2.440 3.213 6.534 6.993 8.099 6.496

Fonte: Pordata (2015)
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No ano de 2014, o Municipio de Viseu assinalava 54.982 alojamentos familiares
classicos, havendo uma media de 2,7 residentes por alojamento familiar classico
(Pordata, 2015).

A qualidade de vida na cidade de Viseu tem vindo a aumentar bastante nas Ultimas
décadas, devido ao desenvolvimento social e econdmico da cidade e da regido. Realca-
se que a cidade de Viseu ganhou, recentemente, por duas vezes, e consecutivamente, o

prémio da cidade portuguesa com mais qualidade de vida.

Denota-se que no periodo temporal entre 1991-2000 se verificou um maior crescimento

da cidade, com o aumento da construcdo da habitacdo para os residentes da cidade.

4.6 Protecao Social

Neste capitulo serdo analisados os dados referentes a protecdo social, onde sdo
analisados os dados referentes aos contribuintes, pensionistas e beneficiarios.

4.6.1 Contribuintes

No ano de 2014 havia no Municipio de Viseu 36.614 beneficiarios ativos,

correspondente a 43,7% da populacdo (Pordata, 2015).
No mesmo ano existiam 3.764 entidades empregadoras no Municipio, sendo que em

relacdo aos trabalhadores por conta de outrem, o total era de 27.938 trabalhadores
(Pordata, 2015).

66



4 — Anélise do meio envolvente da cidade de Viseu

4.6.2 Pensionistas

No total da populacgéo residente com mais de 15 anos, o total de pensées no Municipio
de Viseu em 2014 era de 36,3% (Pordata, 2015).

No Municipio de Viseu, no ano de 2014, havia um registo de 30.427 pensdes, sendo a
maioria delas pertencentes a Seguranca Social, 23.704, e as restantes 6.723 pertencentes
a Caixa Geral de AposentacGes (Pordata, 2015). No total das pensdes referentes a
Seguranca Social, evidencia-se o facto de o maior numero de pensdes ser a de velhice
com 16.435, seguida pelas de sobrevivéncia com 5.588 e, finalmente, as de invalidez
com 1.681 (Pordata, 2015).

4.6.3 Beneficiarios

No que se refere ao abono de familia para criangas e jovens em Viseu, no ano de 2014,
0 numero de beneficiarios era de 7.771 e relativamente aos descendentes ou equiparados
era de 11.366 (Pordata, 2015).

Quanto ao nuimero de beneficiarios de subsidio de desemprego, os dados de 2014,
demostram que Viseu tem um total de 2.438. Em relacdo ao sexo dos beneficiarios, o
sexo feminino apresenta um ndmero mais elevado, com 1.229, e 0 sexo masculino com
os restantes 1.209 (Pordata, 2015), todavia os valores sao muito proximos, com apenas

uma diferenca de 20 beneficiarios.

Quanto as prestaces de desemprego em 2014, o Municipio de Viseu assinalava uma
taxa de 0,6% de populacdo residente que recebia subsidio social de desemprego e 2,9 %

que recebia o subsidio de desemprego (Pordata, 2015).
Em sintese, e em relagdo ao Municipio de Viseu, o nimero de beneficiarios ativos em

2014, era de 36.614 individuos, o que equivale a 43,7% do total da populacéo, valores

um pouco abaixo dos apresentados pelo pais, que era de 46,3%.
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Realca-se que, no mesmo ano, o Municipio de Viseu tinha 30.427 individuos que
auferiam de pensdes, correspondendo a 36,3% da populacdo. Evidencia-se mais uma
vez o fato, de o maior nimero de pensdes ser a de velhice, 0 que comprova dados
analisados anteriormente, dado o enorme envelhecimento da populagdo geral

portuguesa.

Relativamente ao indicador das prestacdes de subsidio de desemprego no ano de 2014,
0 Municipio de Viseu apresenta valores positivos, tendo como termo de comparagéo 0s
do pais. O Municipio de Viseu apresenta uma taxa de 0,6% de populacéo residente que

recebe subsidio social de desemprego e 2,9% de que recebe subsidios de desemprego.

4.7 Emprego e mercado de trabalho

No que se refere a populacdo ativa, segundo dados de 2011, o Municipio de Viseu
apresentava um total de 46.655 individuos e que correspondia a 55,5% da populagédo do
Municipio. Quanto a populacdo inativa, no mesmo ano, o total de populacdo inativa
rondava os 37.460, que correspondia a uma taxa de inatividade de 37,7% (Pordata,
2015).

Segundo os dados de 2011, a populacdo empregada no Municipio de Viseu era de
41.212, equivalendo a 49% da populacdo, sendo que o total da populacdo desempregada
era de cerca de 5.443, correspondendo a uma taxa de desemprego de 11,7% (Pordata,
2015).
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Relativamente & média anual de ofertas de emprego disponiveis nos centros de emprego
e formacdo profissional no ano de 2014, no Municipio de Viseu a média de ofertas de
emprego foi de 165,2, sendo que o maior nimero de ofertas foi no setor terciario com
115,8, seguido pelo setor secundario com 47,7 e, por fim, o setor primario com 1,8
(Pordata, 2015).

Evidencia-se o facto de Viseu apresentar uma taxa de desemprego bastante inferior a da
média nacional. O setor terciario é o setor de atividade econdmica com maior oferta de

emprego no Municipio.

4.8 Empresas

No ano de 2015 h& um registo de 26.644 individuos ao servico nas empresas nao

financeiras do Municipio de Viseu (Pordata, 2015).

No que diz respeito ao pessoal ao servigo nas empresas ndo financeiras por setor de
atividade econémica no ano de 2015 e, analisando a tabela 4-13, verifica-se que 0s
setores de atividade econdémica mais relevantes para o Municipio de Viseu, sdo o
comércio por grosso e a retalho, atividades de saide humana e apoio social, construgédo

e industrias transformadoras.
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Tabela 4-13 - Pessoal ao servigo nas empresas ndo financeiras: por setor de atividade econdmica em Viseu

Territorio 2015 2015 2015 2015 2015
Viseu
(Municipio) 3.288 32 0 3.420 6.378

Territorio 2015 2015 2015 2015 2015
Viseu
(Municipio) 2.381 200 955 1.957 865

Territério 2015 2015 2015 2015
Viseu
(Municipio) 1.391 3.756 315 785

Fonte: Pordata (2015)

O Municipio de Viseu apresenta, no ano de 2014, um total de 9.658 de empresas ndo
financeiras (Pordata, 2015). Analisando a tabela 4-14, tendo em conta os dados de 2014,
verifica-se que os setores de atividade econdmica que mais empresas tém presentes no
Municipio de Viseu sdo o comércio por grosso e a retalho e atividades de consultoria,

cientificas, técnicas e similares.

70



4 — Analise do meio envolvente da cidade de Viseu

Tabela 4-14 - Empresas ndo financeiras: por setor de atividade econémica em Viseu

Territorio 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu
Municipio 7 471 6 8 934

Territério 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu
Municipio 141 731 97 188 1.169

Territorio 2014 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu
Municipio 795 1.035 211 430 1.023 2.221

Fonte: Pordata (2015)
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Em 2014 foram constituidas no Municipio 298 sociedades, sendo que a maioria foi no
setor de atividade econdmica dos servicos com 245, e as restantes 53, no setor da

industria, construcdo e energia (Pordata, 2015).

No indice das Empresas é revelado, que no ano de 2014, os setores econémicos que
mais pessoas empregam no Municipio de Viseu sdo o comércio por grosso e retalho,
atividades de saude humana e apoio social, construcdo e industrias transformadoras.
Quanto as empresas ndo financeiras mais representados no Municipio por éarea
econdmica sdo 0 comércio por grosso e retalho, atividades de consultoria, cientificas,
técnicas e similares, atividades de salde humana e apoio social e, por fim, atividades

administrativas e dos servicos de apoio.

Referente as sociedades constituidas, em 2014, a atividade econdémica dos Servicos foi a

que claramente mais se destacou.

4.9 Justica e seguranca

No ano de 2014 o Municipio de Viseu detinha um total de dois tribunais (Pordata,
2015).

Na vertente da Justica e Seguranca, o Municipio de Viseu revela-se como um Municipio
seguro, apresentando uma baixa taxa de criminalidade, o que contribui igualmente para
um aumento da qualidade de vida na cidade. Em relacdo aos nimeros, Viseu registou
um total de crimes por mil habitantes de 32, inferior & média nacional, que foi 36 no

mesmo ano (Pordata, 2015),
No que se refere a taxa de resolugdo processual por parte de policia, os valores séo

extremamente dispares, com o Municipio de Viseu a apresentar uma taxa de 56,3%,

bastante mais reduzida que a média nacional, que rondou os 97,5% (Pordata, 2015).
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4.10 Financas autarquicas

O ponto das finangas autarquicas demonstra, que no ano de 2014, na relacdo entre as
despesas efetivas e receitas efetivas, a Camara Municipal de Viseu apresentou um saldo
final contabilistico com um valor positivo de 8.008,26 milhares de euros (Tabela 4-15).
Ao contrério dos valores apresentados pelo pais que, tendo como base a média de todas
as Camaras Municipais, demonstrou um saldo final negativo de -61.580,51 milhares de

euros (Pordata, 2015), o que reflete uma boa gestdo autarquica da cidade de Viseu.

Tabela 4-15 - Camaras municipais: despesas efetivas, receitas efetivas e saldo em Viseu

Despesas Receitas Saldo
Territdrio 2014 2014 2014
Viseu (Municipio) 41.159,38 49.167,64 8.008,26

Fonte: Pordata (2015)

4.11 Participacao eleitoral

Verifica-se que no ano de 2014 o Municipio de Viseu apresentou um total de 96.072
recenseados, 45.954 dos quais sdo do sexo masculino e 50.118 do sexo feminino
(Pordata, 2015).

No ano de 2013, ano das ultimas eleicBes autarquicas em Portugal, o nimero de
recenseados no Municipio de Viseu era de 96.168, onde dos mesmos, 46.151 foram
votantes e 50.017 abstiveram-se, que representaram cerca de 52% de taxa de abstengéo
(Pordata, 2015).

Do total dos 46.151 votos, 41.811 foram validados, 2.501 ndo foram preenchidos e
1.839 foram considerados nulos (Pordata, 2015).
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No que se refere a participacdo eleitoral evidencia-se o aspeto de em Portugal, e num
contexto generalizado, os valores da abstencdo serem elevados, com valores proximos
dos 50% da populacdo portuguesa, que demonstra o descontentamento nos ultimos
anos, por grande parte da populacédo, a atual situacdo econdémica do pais, que atravessa

uma grave crise financeira e, isso, reflete-se diretamente nas urnas de voto.

Realca-se 0 pormenor da taxa de abstencdo no Municipio de Viseu ter sido superior aos

valores a nivel nacional, que foram de 47,4% (Pordata, 2015).

4.12 Ambiente e territorio

Este capitulo analisa os dados relativos ao ambiente e territdrio, sendo eles: agua e
saneamento, energia, residuos, territorio e ordenamento, protecdo do ambiente e

despesas.

4.12.1 Agua e saneamento

No ano de 2013 a agua distribuida pela rede pablica no Municipio de Viseu foi de
3.192m° (Pordata, 2015).

No Municipio, em 2014, a agua distribuida/consumida por habitante foi de 32,4m?
sendo que no que se refere a qualidade da &gua para consumo humano o valor era de
98,85% (Pordata, 2015).

Em 2012 a populagdo servida por sistemas publicos de abastecimento de agua no
Municipio de Viseu atingia os 100%, ou seja, atualmente toda a populacdo é servida. No
mesmo ano, 87% da populacdo era servida por sistemas de drenagem de aguas residuais
e 85% da populacdo era servida por ETAR - Estacdes de Tratamento de Aguas
Residuais (Pordata, 2015).
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4.12.2 Energia

No ano de 2014 o consumo total de energia elétrica no Municipio de Viseu foi de
325.119.380 kWh, sendo que o consumo por habitante foi de 3.286,2 kWh (Pordata,
2015). A tabela 4-16, revela o consumo de energia elétrica por tipo de consumo no ano

de 2014 no Municipio de Viseu.

Tabela 4-16 - Consumo de energia elétrica: por tipo de consumo em Viseu

Doméstico e lluminagéo -
. : : Edificios do
nao Indastria  Agricultura  das vias
. o Estado
domestico publicas
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu 244.306.363  46.169.195  5.636.024  15.532.297  13.354.275

(Municipio)
Fonte: Pordata (2015)

A tabela 4-17 demonstra o numero de consumidores de energia elétrica total e por tipo
de consumo no ano de 2014. O total de consumidores no Municipio de Viseu 60.880.

De realcar que o tipo de consumo é maioritariamente doméstico.

Tabela 4-17 - Consumidores de energia elétrica: total e por tipo de consumo em Viseu

Consumidores de energia elétrica por tipo de consumo

Nao
Total Doméstico o IndUstria Agricultura
domeéstico
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu Municipio 60.880 49.621 7.704 1.043 2.512

Fonte: Pordata (2015)
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No ano de 2014 o consumo de gas natural por habitante no Municipio de Viseu foi de
127,3 Nm® (Pordata, 2015).

4.12.3 Residuos

Quanto ao total de residuos urbanos produzidos no ano de 2014, o Municipio de Viseu
produziu um total de 38.448 toneladas (Pordata, 2015). Dissecando o valor total de
residuos pelos variados tipos de operacao de destino dos residuos, real¢a-se que o aterro
é o destino dominante dos mesmos, com um total de 29.215 toneladas, e a valorizagédo

energética obtém um valor nulo (Tabela 4-18).

Tabela 4-18 - Residuos urbanos produzidos: total e por tipo de operacado de destino em Viseu

Tipo de operacéo de destino

Valorizagdo Valorizagdo

Total Aterro energética  organica Reciclagem
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu (Municipio) 38.448 29.215 0 6.443 2.790

Fonte: Pordata (2015)

Quanto aos residuos urbanos recolhidos por habitante no ano de 2014, o Municipio de
Viseu apresentou um valor de 388,6 Kg, sendo que destes, 24,6Kg foram recolhidos
seletivamente (Pordata, 2015).
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4.12.4 Territorio e ordenamento

Em termos de incéndios registaram-se 267 em 2014 no Municipio de Viseu, tendo

ardido uma area correspondente a 779 hectares (Pordata, 2015).

No ano de 2012 o Municipio de Viseu possuia um total de area agricola de 5.827
hectares e um total de 2.883 de exploragdes agricolas (Pordata, 2015).

4.12.5 Protecao do ambiente

O Municipio de Viseu detinha em 2014, dois corpos de bombeiros com um total de 115
efetivos (Pordata, 2015).

No mesmo ano existia no Municipio uma organizacdo ndo governamental de ambiente
(Pordata, 2015).

4.12.6 Despesas

Em relacdo as despesas do Municipio de Viseu em gestdo e protecdo do ambiente em

2014, o valor apresentado foi de 5.011 milhares de euros (Pordata, 2015).

A tabela 4-19 representa as despesas do Municipio de Viseu em gestdo e protecdo do
ambiente, por dominios de gestdo e protecdo do ambiente no ano de 2013. Verifica-se
que as areas de maior investimento no Municipio de Viseu sdo os dominios da gestdo de
residuos e protecdo da biodiversidade e paisagem. Sendo que Viseu ndo apresenta
investimentos nos dominios da protecdo e recuperacao dos solos, de dguas subterraneas

e superficiais e na protecdo contra o ruido e vibragoes.
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Tabela 4-19 - Despesas dos Municipios em gestéo e prote¢do do ambiente: por dominios de Gestéo e Protecéo
do Ambiente em Viseu
Protecéo e
Protecéo recuperagdo Protecdo Protecdo da
da Gestdo dos solos, de contra o biodiversidade Outros
qualidade de aguas ruidoe e paisagem dominios

do ar e residuos subterraneas vibracoes

clima e
superficiais
Territorio 2013 2013 2013 2013 2013 2013
Viseu 35 4.069 0 0 857 50

(Municipio)
Fonte: Pordata (2015)

Relativamente as despesas dos Municipios em ambiente per capita no ano de 2014,
foram no Municipio de Viseu de 50,8€ (Pordata, 2015).

No que se refere as despesas dos Municipios em ambiente per capita por dominios de
gestdo ambiental no ano de 2014, verifica-se que no Municipio de Viseu o maior

investimento é realizado na gestéo de residuos, com um valor de 41,3€ (tabela 4-20).
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Tabel_a 4-20 - Despesas dos Municipios em ambiente per capita: por dominios de gestdo e protecdo ambiental
em Viseu
Protecéo e
Protecéo recuperacdo Protecéo
da Gestdo dossolos, de contrao Protecdoda Outros
qualidade de aguas ruido e biodiversidade dominios

do ar e residuos subterraneas vibracbes e paisagem

clima e
superficiais
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu
(Municipio) 0,4 41,3 0,0 0,0 8,7 0,5

Fonte: Pordata (2015)

Analisando o ponto do Ambiente e Territorio, no que se refere a distribuicdo de agua
pela rede publica, o Municipio de Viseu apresenta valores bastante interessantes e

positivos.

Segundo os ultimos dados obtidos, no ano de 2012, toda a populacdo do Municipio de
Viseu era servida por sistemas publicos de abastecimento de dgua. Quanto aos sistemas
de drenagem de agua residuais, 87% da populacdo de Viseu era servida por esse
sistema, enquanto a nivel nacional a média era de 84%, sendo que a nivel das estacOes
de tratamento de agua residuais, 0 Municipio de Viseu, também apresenta valores acima
aos da média nacional, registando um valor de 85% de populacéao servida, e Portugal de
74%.

Em relacdo a distribuicdo/consumo de &gua e a sua qualidade, e segundo dados de 2014,
no Municipio de Viseu cada habitante consumiu 32,4m? de 4gua, valor bastante inferior
ao da média por habitante no pais, que foi de 64,2m*, praticamente o dobro da &gua
consumida em Viseu, fator a evidenciar, pois revela um consumo racional e inteligente

dos recursos naturais, protegendo o ambiente do Municipio.
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De evidenciar igualmente o aspeto da qualidade da 4gua para o consumo humano, pois
mesmo neste campo, Viseu apresenta valores superiores aos da média nacional, com um
valor de 98,85% em comparacdo com os 98,18% a nivel nacional. Realca-se o selo de
qualidade da &gua para consumo humano distribuida em Viseu, obtido pelos Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu, por um estudo realizado pela
Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos no ano de 2013. Quanto ao
consumo energético por habitante em 2014, o Municipio de Viseu registou um valor de
3.286,2 kWh,

No mesmo ano, em relacdo ao consumo de gas natural por habitante, Viseu registou um
valor bastante mais reduzido ao da média nacional, 127,3 Nm® contra os 426,4 Nm® do
pais. Conclui-se entdo, que no Municipio de Viseu hé claramente uma melhor gestao de

recursos hidricos e energéticos, com um claro reflexo positivo no meio ambiente.

No que se refere aos residuos urbanos foram recolhidos por habitante no ano de 2014,
388,6 Kg no Municipio de Viseu e 453,3 Kg em Portugal, onde mais uma vez 0s

habitantes de Viseu, contribuem em menor nimero para os niveis de poluicao.

Contudo, ha que referir um aspeto negativo nos dados dos residuos urbanos, pois por
habitante foram recolhidos seletivamente em Portugal 63,3 Kg, e 0 Municipio de Viseu
apresenta valores inferiores, com 24,6 Kg, sendo este um ponto a investir e a alargar a
sua recolha e tratamento na cidade de Viseu, pois 0 seu investimento na gestdo de
residuos € um pouco inferior a média nacional. Devera haver uma reducédo na escolha de
destino dos residuos para aterros, e apostar na valorizacdo energética, valorizacdo
organica e aumentar grandemente os valores dos residuos reciclados, apostando
igualmente em politicas de protecdo e recuperacdo dos solos, de aguas subterraneas e

superficiais e na protecdo contra o ruido e vibragoes.
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4.13 Cultura

Este capitulo analisaré os dados referentes a Cultura.

4.13.1 Despesas

A Camara Municipal de Viseu registou um total de despesas em atividades culturais de
3.618,5 milhares de euros (Pordata, 2015).

Em relacdo as despesas do Municipio em atividades culturais no ano de 2014 por

dominio cultural, o maior investimento foi em jogos e desportos e patrimonio cultural
(tabela 4-21).

Tabela 4-21- Despesa da Camara Municipal de Viseu em atividades culturais: por dominio cultural (milhares
de euros)

Patrimonio Publicacdes Musica Artes Atividades Recintos Jogos e

cultural e literatura cénicas  socio  culturais desportos
culturais
Territorio 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014
Viseu
(Municipio)  853,4 282,0 1958 29,6 429,4 567,3 1.194,9
Fonte: Pordata (2015)
4.13.2 Museu e galerias

Em 2014 o Municipio de Viseu possuia um namero total de 17 museus e galerias, onde

foram realizadas cerca de 60 exposi¢des com 1.457 obras expostas (Pordata, 2015).)
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Quanto ao numero de visitantes dos museus no Municipio de Viseu, no ano de 2014, o
total foi de 92.576, sendo 7.151 desse total, visitantes escolares (tabela 4-22).

Tabela 4-22 - Museus: total de visitantes e visitantes escolares em Viseu

Visitantes
Total Visitantes escolares
Territorio 2014 2014
Viseu (Municipio) 92.576 7.151

Fonte: Pordata (2015)

4.13.3 Cinema

No ano de 2014, relativamente ao cinema, o Municipio de Viseu possuia 3 recintos, 13
ecrds e uma lotacdo total de 2.005 lugares. O total de espectadores foi de 219.327,

associado a nUmero médio de espectadores por sessdo de 15,5 (Pordata, 2015).

4.13.4 Espetaculos ao vivo

No ano de 2014, o Municipio de Viseu registava 3 recintos culturais correspondendo a
uma lotacéo de 3.088 lugares (tabela 4-23).

Tabela 4-23 - Recintos culturais: recintos e lotagdo em Viseu

Recintos Lotacédo
Territorio 2014 2014
Viseu (Municipio) 3 3.088

Fonte: Pordata (2015)
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O numero total de espectadores de espetaculos ao vivo no ano de 2014, foi no
Municipio de Viseu de 88.767, sendo a média de espectadores por sessdo de 274,8
(Pordata, 2015).

4.13.5 Periodicos

Quanto aos jornais e outras publicagdes periddicas em 2014, no Municipio de Viseu,
existiam 14 titulos publicados, tendo obtido um total de circulacdo de 658 milhares
(Pordata, 2015).

4.14 Sociedade de informacao e comunicacoes

4.14.1 Computadores e internet

Em 2014 no Municipio de Viseu, o numero de computadores no ensino béasico e
secundario era de 4.227, resultando hum namero médio de 3,3 alunos por computador.
Quanto aos computadores com ligacdo a internet o total era de 3.554, correspondendo a
um namero médio de 3,9 alunos. Existia um total de 83% de computadores com ligacdo

a internet em relacdo ao total de computadores (Pordata, 2015).

4.14.2 Telecomunicacgoes

Quanto aos postos de telefénicos analégicos publicos, no ano de 2014, o Municipio de
Viseu detinha um total de 322 que refletiam 3,3 postos telefonicos por mil habitantes.
No que diz respeito aos postos telefonicos residenciais, o total era de 318,7 por mil
habitantes (Pordata, 2015).
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4.14.3 Multibanco

No Municipio de Viseu existiam em 2014, 138 caixas automaticas de multibanco, o que
corresponderia a 713,2 habitantes por caixa multibanco (Pordata, 2015).

No que se refere as compras efetuadas em terminais de pagamento automatico, no ano
de 2014, o Municipio apresentou um total de compras na ordem dos 7.936 milhares, que
equivale a uma meédia de 80,5 compras por habitante (Pordata, 2015) o que reflete a

preferéncia no pagamento por terminais de multibanco.

4.15 Turismo

4.15.1 Estabelecimentos Hoteleiros

A tabela 4-24 revela os dados referentes aos estabelecimentos hoteleiros no ano de
2013. De destacar o elevado nimero de estabelecimentos hoteleiros em Viseu, sendo

aproximadamente 45% deles, de elevada qualidade.

Tabela 4-24 - Estabelecimentos Hoteleiros em Viseu

Viseu (Mun|C|p|o) 44.4
Fonte: Datacentro (2015)
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Verifica-se que no ano de 2013, o Municipio de Viseu detinha uma capacidade de
alojamento em estabelecimentos hoteleiros de 15 individuos por 1000 habitantes, tendo
uma taxa de ocupacdo de ocupacdo-cama liquida nos estabelecimentos hoteleiros de
21,8%, e sendo a estada média nos estabelecimentos hoteleiros de 1,7 noites (Pordata,
2015).

Quanto a proporcdo de hospedes estrangeiros em estabelecimentos hoteleiros no ano de
2013, o Municipio de Viseu registou 27,5% (Pordata, 2015).

4.15.2 Outros empreendimentos turisticos

Quanto a outros empreendimentos turisticos, no ano de 2013, o Municipio de Viseu
tinha quatro estabelecimentos no turismo em espaco rural (TER) e turismo de habitacédo
(TH), sendo a capacidade de alojamento nesses mesmos estabelecimentos turisticos de
103 camas (Pordata, 2015).

Em 2013, o Municipio de Viseu ndo possuia nenhum parque de campismo ativo, pois o

parque existente na Mata do Fontelo foi recentemente desativado.

Quanto a capacidade de alojamento no Municipio de Viseu, os valores sao inferiores aos
da média nacional, sendo que no pais o valor é de 29 por 1000 habitantes. O mesmo se
reflete quanto a taxa de ocupacao-cama liquida e a estada média nos estabelecimentos

hoteleiros, que em Portugal os valores foram de 41,2% e de 2,9 noites respetivamente.
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Neste campo, tanto o Municipio de Viseu, como o pais, tém de alterar o panorama,
criando politicas e atividades que proporcionem e gerem nos turistas um interesse
efetivo em aumentar a duracdo das suas estadas, contribuindo assim para as economias

locais e rurais.

Evidencia-se um aspeto negativo no turismo no Municipio de Viseu, a inexisténcia de
um parque de campismo ativo, 0 que impossibilita a estada de um grande nimero de
turistas slow, adeptos desta vertente do turismo ligada a natureza e ao verde,

caracteristicas que sdo apanagio da cidade de Viseu.
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5 Viseu como destino de Slow Tourism

A Regido Déo Lafdes caracteriza-se pela beleza indiscutivel das suas florestas, rios,
serras, vales. A riqueza da regido denota-se ainda na sua gastronomia, nos vinhos, as
termas que abundam na regido, o legado cultural, histdrico, arquitetonico e festas
religiosas.

5.1 O que visitar em Viseu

A cidade de Viseu é uma cidade com uma historia imensamente rica, contando com um
amplo patriménio cultural e arquitetonico. O centro historico da cidade é extremamente
belo e marcante, sendo uma cidade que se desenvolveu em clara harmonia, criando uma
perfeita fusdo entre a sua histéria e a natureza que a rodeia. Seguidamente serdo

apresentadas e descritas as diversas atracfes presentes na cidade.

5.1.1 Patrimoénio Histdrico e Arquitetonico

A cidade de Viseu possui um patriménio arquitetonico de grande valor. Este constitui
uma marca da histéria da comunidade ao longo dos anos. Viseu desenvolveu-se em
redor do seu nucleo central, Sé Catedral, Igreja da Misericérdia e Museu Grdo Vasco,
que é atualmente o grande centro de atracdo para 0s visitantes que percorrem as ruas
medievais em direcdo ao mesmo. Existem varios monumentos classificados na cidade,
destacam-se a Sé Catedral, edificio do Museu Gréo Vasco, Cava de Viriato e 0s restos

da muralha medieval e as portas da muralha, entre muitos outros.
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5.1.1.1 Arquitetura Religiosa

Sé Catedral

A Sé Catedral de Viseu é o edificio mais icdnico da cidade, sendo a imagem de marca e
que demarca o centro historico, situada no Adro da Sé. A sua construcéo terd tido inicio
no XIlI, sendo que foi sofrendo longo do tempo varias alteracbes a sua construcao
original. Um dos exemplos tera sido a reconstrucao da fachada apos a sua destruicdo no
século XVII devido a fatores ambientais (CMV, 2015).

lustragdo 5-1 - Sé Catedral

Fonte: Autoria prépria (2015)
Igreja da Misericordia
A Igreja da Misericordia encontra-se igualmente no Adro da Sé, mesmo em frente a Sé
Catedral, e é propriedade da Santa Casa da Misericordia de Viseu. A sua construcao

remonta ao século XVIII. Existe nesta igreja um museu dedicado a histéria da entidade
proprietaria (CMV, 2015).
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llustracéo 5-2 - Igreja da Misericordia

Fonte: Autoria prépria (2015)

Igreja da Ordem Terceira de S&o Francisco ou Igreja dos Terceiros

A Igreja da Ordem Terceira de Sdo Francisco ou Igreja dos Terceiros, como é mais
conhecida pelos locais, remonta ao Século XVIII e de estilo Barroco (CMV, 2015).
Encontra-se localizada na Praca da Republica ou Rossio, ou seja, na zona central da

cidade de Viseu, sendo a sua longa escadaria a caracteristica mais marcante.

llustracdo 5-3 - Igreja da Ordem Terceira de Sdo Francisco ou Igreja dos Terceiros

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Capela da Senhora dos Remédios

A Capela da Senhora dos Remedios € uma pequena capela localizada no centro
histérico, no Largo Pintor Gata. A sua construgdo remonta ao século XVIIlI (CMV,
2015).

llustragdo 5-4 - Capela da Senhora dos Remédios

Fonte: Autoria propria (2015)

Igreja do Carmo

A lgreja do Carmo encontra-se na zona da Santa Cristina, sendo a sua constru¢do do
século XVIII. E reconhecida pela enorme beleza das suas talhas, pinturas e azulejos
(CMV, 2015).
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llustracgéo 5-5 - Igreja do Carmo

Fonte: Autoria prépria (2015)
Capela de S. Sebastiéao

A Capela de S. Sebastido é datada do século XVIII (CMV, 2015). Encontra-se

localizada perto do jardim das Mées e Praca da Republica.

llustracdo 5-6 - Capela de S. Sebastido

Fonte: Autoria propria (2015)
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Seminario Conciliar ou Maior de Viseu

O Seminario Conciliar ou Maior de Viseu data do século XVIII, tendo sofrido obras de
requalificacdo apds um incéndio no século XIX. No edificio é possivel deslumbrar uma
Igreja em estilo Barroco (CMV, 2015).

llustragdo 5-7 - Seminario Conciliar ou Maior de Viseu

Fonte: Autoria propria (2015)

Igreja de Santo Antonio

A Igreja de Santo Antonio pertenceu ao antigo Mosteiro do Bom Jesus, onde se
estabeleceu uma comunidade de freiras beneditinas desde 1592 (CMV, 2015).
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llustracéo 5-8 - Igreja de Santo Antdnio

Fonte: Autoria prépria (2015)

Igreja da Nossa Senhora da Conceigdo

A lgreja de Nossa Senhora da Conceicdo esta localizada na zona conhecida na cidade
como Ribeira, junto a zona ribeirinha. A sua construgdo tem origem no século XVII
(CMV, 2015).

llustracdo 5-9 - Igreja da Nossa Senhora da Conceigdo

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Igreja de S. Miguel

A lIgreja de S. Miguel remonta ao século XI, sendo uma das mais antigas Igrejas da
cidade de Viseu (CMV, 2015).

llustragdo 5-10 - Igreja de S. Miguel

Fonte: Autoria propria (2015)

Capela de Santo Anténio no Solar dos Condes de Prime

A capela edificada no Séc. XVIII que sofreu recentemente um restauro e pertence
atualmente a Rede Municipal de Museus da cidade. Realca-se o seguinte espolio,
retdbulo de talha dourada de estilo joanino e painéis de azulejos figurativos que

revestem as paredes da capela (CMV, 2015).
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llustracdo 5-11 - Capela de Santo Anténio no Solar dos Condes de Prime

Fonte: Autoria prépria (2015)

Cruzeiro da Sé

O Cruzeiro da Sé tem as suas origens no século XVII.

lHustragdo 5-12 - Cruzeiro da Sé

Fonte: Autoria propria (2015)
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Cruzeiro da Santa Cristina

O Cruzeiro tem as suas origens no século XVI.

llustragdo 5-13 - Cruzeiro da Santa Cristina

Fonte: Autoria propria (2015)

5.1.1.2 Arquitetura Civil

Camara Municipal ou Pagos do Municipio de Viseu

O edificio encontra-se localizado na praca central da cidade, Praca da Republica ou
Rossio, sendo uma das imagens de marca do novo centro urbano da cidade. A sua

construcdo data do século XIX.
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llustracdo 5-14 - Camara Municipal ou Pacos do Municipio de Viseu

Fonte: Autoria propria (2015)

Praca da Republica ou Rossio

Esta praca é o centro nevrélgico da cidade, para onde deriva toda a cidade, local de
socializacdo por exceléncia e ponto de encontro. E um dos pontos mais importantes da
cidade de Viseu, sendo mais conhecido por Rossio por parte dos viseenses. A origens da
Praca da Republica remonta ao século XVI (CMV, 2015).

llustracgdo 5-15 - Praga da Republica ou Rossio

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Painel de Azulejos

O Painel de Azulejos localiza-se na Praca da Republica ou Rossio. Obra de 1931, que
espelha o dia a dia da populacdo da cidade, estando igualmente representadas as
vivéncias do mundo rural beirdo, onde estdo representadas cenas de feiras, comerciantes

e agricultores da regido.

llustracdo 5-16 - Painel de Azulejos

Fonte: Autoria propria (2015)

Casa Museu Almeida Moreira

A Casa Museu Almeida Moreira esta localizada perto da Praca da Republica, junto ao
Jardim das Mées. Foi a residéncia do Capitdo Almeida Moreira, ilustre habitante da
cidade de Viseu, e que doou a sua casa para que pudesse ser transformada em Museu, de
forma que a sua colecdo de arte privada fosse tornada publica. O Museu pertence

atualmente a Rede Municipal de Museus da cidade.
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lHustragdo 5-17 - Casa Museu Almeida Moreira

Fonte: Autoria prépria (2015)

Casa dos Mendes

O edificio da Casa dos Mendes foi construido no século XIX e é propriedade da Santa
Casa da Misericordia de Viseu (CMV, 2015). Atualmente o edificio tem instalacfes
administrativas, um jardim infantil e um centro de dia da Santa Casa da Misericordia de

Viseu.

llustracdo 5-18 - Casa dos Mendes

Fonte: Autoria propria (2015)
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Solar dos Condes de Prime

O Solar dos Condes de Prime esta localizado numa das artérias centrais da cidade e a
sua construcdo data do século XVIII. No edificio encontra-se igualmente uma capela
que sofreu um restauro e que atualmente pertence a Rede Municipal de Museus da

cidade.

llustracéo 5-19 - Solar dos Condes de Prime

Fonte: Autoria propria (2015)

Solar dos Treixedos

O Solar dos Treixedos remonta ao seculo XVIII, sendo umas das construgdes civis de

maior relevo da cidade. Foi até recentemente sede de um Banco, entretanto encerrado.
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llustracgdo 5-20 - Solar dos Treixedos

Fonte: Autoria prépria (2015)

Casa do Soar
A Casa do Soar, tal como o0 nome indica, estd localizada junto a uma das portas da

antiga muralha da cidade, a Porta do Soar. A sua construcdo data do século XVII
(CMV, 2015).
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llustracéo 5-21 - Casa do Soar

Fonte: Autoria propria (2015)

Casa do Miradouro

Esta edificacdo € uma das mais importantes da cidade, remonta ao século XVI e esta
localizada no centro historico junto a Sé Catedral (CMV, 2015). E atualmente a sede do
Viseu Novo, SRU - Sociedade de Reabilitacdo Urbana de Viseu, e possui igualmente
uma exposicdo da colecdo arqueoldgica de José Coelho, que pertence a Rede Municipal

de Museus da cidade.

llustragdo 5-22 - Casa do Miradouro

Fonte: Autoria propria (2015)
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Casa do Arco da Rua Escura

Esta casa remonta ao século XVI e estd localizada no centro histérico, junto a Sé
Catedral (CMV, 2015).

llustracdo 5-23 - Casa do Arco da Rua Escura

0 Ef

-\

Fonte: Autoria propria (2015)

Casa de D. Duarte

Edificio com construcdo do século XVI situado na Rua D. Duarte.
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llustragdo 5-24 - Casa de D. Duarte

Fonte: Autoria propria (2015)

Judiaria

Construcio da época medieval, de origens judaicas. E atualmente o edificio da Casa das
Memorias, sendo que apresenta ao publico exposi¢Ges temporérias e pertence a Rede
Municipal de Museus da cidade (CMV, 2015).

llustracdo 5-25 - Judiaria

Fonte: Autoria propria (2015)
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Casa Amarela

Antigo palacete do Morgado de Santa Cristina construido no século XIX. Edificio onde
se localizava a antiga biblioteca da cidade de Viseu, sendo atualmente o Arquivo
Distrital de Viseu (CMV, 2015).

llustracéo 5-26 - Casa Amarela

Fonte: Autoria propria (2015)

Solar dos Albuquerques ou Solar do Arco
Edificacdo do século XVIII, originariamente pertencente a familia dos Albuquerques,

sendo atualmente ocupada pela Escola Secundaria Emilio Navarro. Esta localizada junto

a uma das portas da antiga muralha da cidade, a Porta dos Cavaleiros (CMV, 2015).
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lustragdo 5-27 - Solar dos Albuquerqgues ou Solar do Arco

Fonte: Autoria propria (2015)

Casa da Ribeira

A sua construcdo data do século XVII, encontra-se localizada na zona ribeirinha,
mesmo numa das margens do Rio Pavia, & direita na ilustracio 5-28. E atualmente um
museu de exposicdes e de protecdo do artesanato local e da regido e pertence a Rede
Municipal de Museus da cidade (CMV, 2015).

O local por exceléncia na cidade de Viseu para apreciar e adquirir objetos de artesanato
de qualidade certificada é na Casa da Ribeira, antes denominada por Fundacdo da
Céamara Municipal de Viseu para a Protecdo do Artesanato, sendo atualmente um
museu das tradigbes e artesanato da cidade e regido, tendo exposicGes temporérias,
artesdos a trabalhar in loco e artigos de artesanato para venda, de forma a ajudar os

artesdos monetariamente e a divulgar as suas obras.
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llustracéo 5-28 - Casa da Ribeira 1

Fonte: Autoria propria (2015)

Casa de S. Miguel

E uma edificaco brasonada do século XVII (CMV, 2015).

llustracdo 5-29 - Casa de S. Miguel

Fonte: Autoria propria (2015)
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Casa do Cruzeiro

E uma casa brasonada do século XVII e encontra-se junto a mata do Fontelo (CMV,
2015).

lustragdo 5-30 - Casa do Cruzeiro

Fonte: Autoria prépria (2015)

Portal do Fontelo

E uma obra do século XVI que esta localizada junto a Mata do Fontelo (CMV, 2015).

llustracdo 5-31 - Portal do Fontelo

Fonte: Autoria propria (2015)

108



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

Solar do Vinho do Déo ou Paco Episcopal do Fontelo

O Solar do Vinho do D&o comecgou a ser construido no século X1V, e é atualmente a
sede da Comisséo Vitivinicola Regional do Ddo (CMV, 2015).

E a sede e o welcome center da Rota dos Vinhos do D&o que promove a Regido
Demarcada e dos Vinhos do Dédo. S&o realizadas, em duas salas presentes no edificio,
provas de Vinhos, existindo também uma mediateca e de uma sala de exposi¢des. Os
visitantes poderdo também ter acesso a informacdo de eventos vinicos, das quintas
produtoras aderentes, das entidades de hotelaria e restauracdo da regido e poderdo
adquirir vinhos (Rota dos Vinhos do Déo, 2015).

llustragéo 5-32 - Solar do Vinho do D&o ou Pago Episcopal do Fontelo

Fonte: Autoria propria (2015)

Teatro Viriato

O Teatro Viriato é uma sala de espetaculos que data do século XIX (CMV, 2015).
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llustracgdo 5-33 - Teatro Viriato

Fonte: Autoria prépria (2015)

Mercado 2 de Maio

Tendo sido construido no século XIX, foi durante mais de um século o Mercado
Municipal de Viseu (CMV, 2015). Recentemente sofreu obras, tornando-se num espago

de lazer e de eventos culturais.

llustracéo 5-34 - Mercado 2 de Maio

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Fonte de Santa Cristina

A sua construcdo teve inicio no século XVI, e é atualmente a fonte mas antiga da cidade
(CMV, 2015).

llustracdo 5-35 - Fonte de Santa Cristina

Fonte: Autoria propria (2015)

Fonte do Largo do Pintor Gata

Esta localizada no centro historico perto da porta da antiga muralha da cidade, Porta do
Soar. E uma fonte do inicio do século XX (CMV, 2015).
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lustragéo 5-36 - Fonte do Largo Pintor Gata

Fonte: Autoria prépria (2015)

Fonte Trés Bicas na Sé

A fonte remonta ao inicio do século XIX. Esta localizada no centro historico perto da Sé

Catedral.

llustragdo 5-37 - Fonte Trés bicas na Sé

Fonte: Autoria propria (2015)
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Chafariz de S. Francisco

Este chafariz data do Século XV1I1 e com tragos barrocos (CMV, 2015).

llustragdo 5-38 - Chafariz de S. Francisco

Fonte: Autoria propria (2015)

5.1.1.3 Arquitetura Militar

Muralha Afonsina

A cidade era rodeada por uma muralha que possuia sete portas para a entrada na antiga
cidade. A muralha foi intitulada de Muralha Afonsina, devido a sua construcao ter tido
origem no Rei D. Afonso V de Portugal no século XV (CMV, 2015). Atualmente

apenas duas das sete portas originais da cidade subsistem.
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Porta do Soar
A Porta do Soar é uma das duas entradas da cidade que resistiram ao tempo, tendo sido

construida no século XV (CMV, 2015). Esta porta € um monumento nacional e é a

principal entrada para o centro histérico, onde se localiza a Sé Catedral.

llustracéo 5-39 - Porta do Soar

Fonte: Autoria propria (2015)

Porta dos Cavaleiros

A Porta dos Cavaleiros é a outra entrada medieval da cidade que resistiu, também
datada do século XV (CMV, 2015).
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lustragdo 5-40 - Porta dos Cavaleiros

Fonte: Autoria prépria (2015)

5.1.2 Ruas, pracas e largos

Rua Formosa

lustragdo 5-41 - Rua Formosa

Fonte: Autoria propria (2015)

115



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

Rua do Comércio

llustragdo 5-42 - Rua do Comércio

Fonte: Autoria propria (2015)

Rua Direita

lustragédo 5-43 - Rua Direita

Fonte: Autoria propria (2015)
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Rua D. Duarte

llustracdo 5-44 - Rua D. Duarte

Fonte: Autoria prépria (2015)

Rua do Hilério

lustragdo 5-45 - Rua do Hilario

Fonte: Autoria propria (2015)
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Rua Gréao Vasco

llustracdo 5-46 - Rua Gréo Vasco

Fonte: Autoria propria (2015)

Praca D. Duarte

llustracdo 5-47 - Praga D. Duarte

Fonte: Autoria propria (2015)
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Largo Pintor Gata

llustracdo 5-48 - Largo Pintor Gata

Fonte: Autoria propria (2015)

Largo de S. Sebasti&o

lustragdo 5-49 - Largo de S. Sebastido

Fonte: Autoria propria (2015)
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5.1.3 Museus

5.1.3.1 Rede Municipal de Museus de Viseu

A Camara Municipal de Viseu criou uma rede Municipal de Museus na cidade, que 0s
residentes, turistas e visitantes poderdo conhecer de forma gratuita. Os Museus da Rede

Municipal séo os seguintes:

Museu Almeida Moreira

lustracdo 5-50 - Museu Almeida Moreira

Fonte: SRU (2015)
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Casa da Ribeira

llustragdo 5-51 - Casa da Ribeira 2

Fonte: Autoria prépria (2015)

Casa das Memorias

lustragdo 5-52 - Casa das Memorias

Fonte: Viseu Mais (2015)
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Museu do Quartzo

O Museu do Quartzo é unico no mundo e foi idealizado pelo prestigiado gedlogo
Galopim de Carvalho, situando-se num antigo local de extracdo do quartzo. Esté situado
no Monte de Santa Luzia, em Viseu, com uma envolvente natural e paisagistica

fantastica.

llustracéo 5-53 - Museu do Quartzo

Fonte: CMV (2015)

Casa da Lavoura e Oficina do Linho

Este Museu esté localizado na aldeia de Calde, Viseu. Tem como objetivo central a
preservacdo das tradicOes tradicionais da regido e o trabalho de artesanato que era

essencial nas vivéncias do povo do campo.
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llustracéo 5-54 - Casa da Lavoura e Oficina do Linho

Fonte: CMV (2015)

Capela de Santo Antonio no Solar dos Condes de Prime

llustracdo 5-55 - Capela de Santo Anténio no Solar dos Condes de Prime

Fonte: SRU (2015)
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Quinta da Cruz

E um espaco cultural de exposicdes e oficinas de arte, estando a quinta envolvido numa

espaco paisagistico de enorme beleza, que transmite inspiracao artistica.

llustracéo 5-56 - Quinta da Cruz

Fonte: Viseu Mais (2015)

Colecao Arqueologica Dr. José Coelho

A exposicdo esta localizada na Casa do Miradouro, localizada no centro histérico junto

a Sé Catedral. A exposicao ¢ dedicada a obra arqueoldgica do Dr. José Coelho.
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llustragdo 5-57 - Cole¢do Arqueoldgica Dr. José Coelho

Fonte: Autoria prépria (2015)

CMIA - Centro de Monitorizacgéo e Interpretacdo Ambiental de Viseu

O CMIA - Centro de Monitorizacdo e Interpretacio Ambiental de Viseu visa

sensibilizar as pessoas para questdes de cariz ambiental.

llustracdo 5-58 - CMIA — Centro de Monitorizagdo e Interpretacdo Ambiental de Viseu

Fonte: Viseu Mais (2015)
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5.1.3.2 Outros Museus

Museu Nacional Grao Vasco

E um Monumento Nacional que pertence a Rede Portuguesa de Museus. O museu foi
inaugurado no inicio do século XX, e é 0 museu mais importante da cidade de Viseu,
onde se destacam as obras do pintor viseense Vasco Fernandes, também conhecido por
Mestre Grdo Vasco, cuja obra remonta ao século XVI. O edificio do Museu esta

adjacente a Sé Catedral de Viseu.

llustracéo 5-59 - Museu Gréo Vasco

Fonte: Autoria propria (2015)

Museu de Arte Sacra Tesouro da Sé

Museu localizado na Sé Catedral de Viseu, onde é apresentado aos visitantes o vasto

espdlio de arte sacra pertencente a Catedral.
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lustragdo 5-60 - Museu de Arte Sacra Tesouro da Sé

Fonte: Autoria propria (2015)

Museu Tesouro da Misericordia

Museu localizado na Igreja da Misericérdia de Viseu, que revela o espolio e as origens
da instituicdo Santa Casa da Misericordia de Viseu.

llustragdo 5-61 - Museu Tesouro da Misericordia

Fonte: Autoria propria (2015)
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Ecomuseu do Rancho Folclérico de Torredeita

Neste museu esta patente uma exposi¢do permanente de etnografia, onde as tradi¢Ges
locais e da regido, sendo apresentadas pecas relacionadas com as culturas vitivinicola,
do azeite, dos cereais, do linho, da horticultura, silvicultura, bem como mobiliario e

utensilios de uso doméstico.

lHustragdo 5-62 - Ecomuseu do Rancho Folcldrico de Torredeita

Fonte: Ecomuseu de Torredeita (2015)

Museu do Regimento da Infantaria N°14

O museu tem uma exposic¢do permanente de armas, fardamento e equipamento militar.
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llustracéo 5-63 - Museu do Regimento da Infantaria N° 14

Fonte: Igogo (2014)

Museu Etnogréafico de Passos de Silgueiros

O museu apresenta vestes e utensilios tradicionais da regido, fazendo a reconstituicdo de
espacos das casas tradicionais da regido, tais como, o quarto de dormir, a sala de estar, a
sala de jantar, etc. Podem ser visualizadas igualmente colecdes de instrumentos

musicais populares e de brinquedos.

lHustragdo 5-64 - Museu Etnogréfico de Silgueiros

Fonte: 1gogo (2014)
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Planetario Nair Pereira Bonito

Este planetario localiza-se em Torredeita e visa promover o interesse pela astronomia.

llustracdo 5-65 - Planetario Nair Pereira Bonito

Fonte: Planetario Nair Pereira Bonito (2015)

5.1.4 Jardins e Parques
Parque Aquilino Ribeiro
Parque de extrema beleza localizado no centro da cidade, com bastantes linhas de agua,

uma vasta area verde com vegetagdo e arvores autdctones da regido. O parque tem o

nome do famoso escritor portugués da regido, Aquilino Ribeiro.
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llustracéo 5-66 - Parque Aquilino Ribeiro

Fonte: Autoria propria (2015)

Jardim Tomas Ribeiro

E um pequeno jardim localizado na Praca da Republica dedicado a Tomas Ribeiro, um
poeta e escritor da regido do século XIX. Realga-se a pequena biblioteca existente, que
outrora tinha livros disponiveis para a populacdo poder consultar, embelezada por
azulejos tradicionais, onde as pessoas podem sentar-se para repousar e ler calmamente

um livro.

llustragdo 5-67 - Jardim Tomas Ribeiro

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Jardim das Maes

Jardim localizado junto a Praca da Republica dedicado as Mées, onde se encontra a

Estatua das Mées, e onde pode sentar-se e relaxar com vista privilegiada para a cidade.

llustracdo 5-68 - Jardim das Mées

Fonte: Autoria prépria (2015)

Parque do Fontelo
O Parque do Fontelo é uma antiga mata localizada na cidade de Viseu, sendo visto
como o pulm&o de Viseu, devido & sua vasta extensdo e quantidade de vegetagdo e

arvores autoctones, como castanheiros e carvalhos.

E um espaco publico com espacos e equipamentos de desporto e lazer, tem espécies

animais em liberdade, sendo os pavdes ja reconhecidos e associados ao parque.
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llustracéo 5-69 - Parque do Fontelo

Fonte: Autoria propria (2015)

Campo Viriato

Parque localizado junto a Cava e Estatua de Viriato, com uma vasta area verde,
onde podera relaxar e passear num espaco de grande tranquilidade, com vista singular

para a Sé Catedral e cidade.

llustracdo 5-70 - Campo Viriato

Fonte: Autoria propria (2015)
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Jardim de Santa Cristina

Localizado no Largo de Santa Cristina, um espaco de grande beleza onde esta
localizada a estatua do Bispo Alves Martins, e rodeado de edificacdes e monumentos de
enorme interesse, como A Igreja do Carmo, o Seminario Conciliar de Viseu, a Casa

Amarela e o Cruzeiro da Santa Cristina.

llustracdo 5-71 - Jardim de Santa Cristina

Fonte: Autoria propria (2015)

Jardim de Santo Anténio

Este € um jardim esta localizado perto do Teatro Viriato e Escola Secundaria de
Emidio Navarro, trata-se de um jardim sensorial.
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lustragdo 5-72 - Jardim de Santo Ant6nio

Fonte: Autoria propria (2015)

Parque Urbano da Radial de Santiago

Parque construido recentemente numa zona marginal da cidade, tendo sido requalificada
a linha de 4gua do Rio Pavia que cruza o parque. E um local calmo, que possui ciclovia
para a pratica desportiva, podendo realizar caminhadas, atletismo, ciclismo, tendo

também um local com maquinas manutencao para a pratica de desporto.

llustracdo 5-73 - Parque de Santiago

Fonte: Autoria prépria (2015)
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Parque Linear do Rio Paiva

Parque construido ao longo do Rio Pavia, requalificado recentemente onde foi renovada
a linha de 4gua do Rio Pavia que cruza o parque e plantada uma vasta area de
vegetacdo. E um parque de enorme beleza, extremamente calmo, embora localizado no
centro da cidade. Ideal para repousar, relaxar e ler um livro, passear, praticar desporto e

respirar ar puro.

llustracdo 5-74 - Parque Linear do Rio Pavia

Fonte: Autoria propria (2015)

5.1.5 Arqueologia

Cava de Viriato

E uma fortificagdo militar do século 1 a.C., localizada na zona da feira de S. Mateus.

Terd sido uma fortificacdo romana (CMV, 2015).
O espagco foi relacionado com o guerreiro lusitano da regido chamado Viriato, onde esta

erigida uma estatua em sua honra. Atualmente é um jardim onde os residentes poderdo

ter momentos de lazer em contato com a natureza.
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lustragdo 5-75 - Cava de Viriato

Fonte: Autoria propria (2015)
Castro de Santa Luzia

Localiza-se no Monte de Santa Luzia, uma colina com uma vista singular sobre a cidade
de Viseu. O castro constituiria um lugar central de um complexo sistema de
povoamento assomado nesta regido durante o Bronze final, com uma nitida preocupacao
de ocupar locais com um bom controlo visual sobre grandes extensdes e,

nomeadamente, pontos de passagem (CMV, 2015).

lustragdo 5-76 - Castro de Santa Luzia

Fonte: Nescapadinhas (2015)
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5.1.6 Estatuas

Estatua de Viriato

Estatua situada na Cava de Viriato e dedicada a Viriato, um herdi militar lusitano que
lutou contra a invasdo do Império Romano na Peninsula Ibérica, que tera nascido em

Viseu ou na regido.

llustragdo 5-77 - Estatua de Viriato

Fonte: Autoria propria (2015)

Estatua do Rei D. Duarte
Estatua dedicada ao Rei de Portugal D. Duarte, que nasceu em Viseu no século XIV. A

Estatua estd localizada na zona histdrica da cidade, na Praca D. Duarte junto a Sé
Catedral de Viseu.

138



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

llustracdo 5-78 - Estatua do Rei D. Duarte

Fonte: Autoria propria (2015)

Estatua do Infante D. Henrique

Estatua do Infante D. Henrique, também conhecido por Infante de Sagres ou o
Navegador, visto que foi um dos principais impulsionadores dos descobrimentos
portugueses, tendo sido também o primeiro duque de Viseu. A estatua esteve

anteriormente colocada na Praca da Republica.

lustragdo 5-79 - Estatua do Infante D. Henrique

Fonte: Autoria propria (2015)
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Estatua de Aquilino Ribeiro

Estdtua dedicada ao importante escritor portugués Aquilino Ribeiro, nascido em
Sernancelhe no distrito de Viseu, cuja obra literaria marcou o século XX. A estatua esta
localizada na Rua Formosa, mesmo em frente ao Mercado 2 de Maio.

llustracdo 5-80 - Estatua de Aquilino Ribeiro
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Fonte: Autoria propria (2015)

Estatua do Soldado Desconhecido

Estatua dedicada aos soldados caidos em batalha na Primeira Grande Guerra Mundial.

Esté localizada no Largo Mouzinho de Albuquerque, junto ao Teatro Viriato.
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lustragdo 5-81 - Estatua do Soldado Desconhecido

Fonte: Autoria prépria (2015)

Estatua do Bispo Alves Martins

Estatua dedicada ao Bispo Alves Martins, que foi Bispo de Viseu tendo residido na
cidade até a data da sua morte. Esta localizada no jardim da Santa Cristina, em frente ao

Seminério Conciliar de Viseu.

llustracdo 5-82 - Estatua do Bispo Alves Martins

Fonte: Autoria propria (2015)

141



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

5.1.7 Artesanato

Por toda a regido ha ndcleos de artesdos, oficinas em atividade onde € possivel adquirir
objetos manufaturados, seja em cestaria, olaria, tecelagem ou bordados, ferros forjados
e trabalhos em madeira, mobiliario rastico ou curiosas flores de papel. Poder-se-a dizer
que o artesanato caracteristico da regido passa pelas pec¢as de barro preto, bordados de
Tibaldinho, flores de papel, rendas de Bilros, tapetes e mantas de retalhos.

Alguns exemplos do artesanato carateristico da zona de Laf6es:

e Flores de papel,

e Bordados de Tibaldinho;

¢ Renda de Bilros;

e Tapetes e mantas de retalhos;

e Barro Preto (Foto 1 — llustragdo 5-83);

e Barro Vermelho (Foto 2 — llustracdo 5-83);

e Ferro forjado (Foto 3 — llustracdo 5-83);

e Cestos de verga e vime;

e Mantas e panos de la e linho (Foto 4 — llustracdo 5-83);

e Artigos em estanho e cobre.
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llustracdo 5-83 - Artesanato da regido

Fonte: Autoria prépria (2015)

5.2 0 que fazer em Viseu

Durante o ano, a cidade de Viseu proporciona aos seus residentes, visitantes e turistas,
um vasto leque de atividades culturais, ludicas, de lazer e desportivas, de forma a criar
momentos Unicos de interagdo cultural e social, criando sinergias entre diversas
entidades, de forma a desenvolver e promover igualmente os produtos da regido.

5.2.1 Percursos Turisticos, Percursos Pedestres e Ecopista do Dao

A Camara Municipal de Viseu criou trés percursos na cidade para que os residentes,
visitantes e turistas possam beneficiar dos diversos produtos turisticos que a cidade tem
para oferecer, sendo uma excelente oportunidade para conhecer profundamente a cidade
e 0s seus tesouros culturais. Os trés percursos sdao o Natural, o Contemporaneo e o
Historico (CMV, 2015).
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1 - Percurso Natural

E um percurso onde poderdo ser deslumbrados os vastos e belos espacos verdes

presentes na cidade de Viseu.

Percurso: Fontelo, Parque Aquilino Ribeiro, Jardim Tomas Ribeiro, Jardim das Maes,
Jardim de Santa Cristina, Jardim de Santo Antonio, Cava de Viriato e Monte de Santa
Luzia (CMV, 2015).

2 - Percurso Contemporaneo

O percurso Contemporaneo revela aos residentes, turistas e visitantes 0s espagos e
edificacBes contemporaneas que revelam uma simbiose perfeita entre o patrimdnio

historico e 0 moderno.

Percurso: O Maratonista, Rosto do Fado, Porta de Viriato, Quatro Elementos, Tunel de
Viriato, Campo de Viriato, Mercado 2 de Maio, Biblioteca Municipal D. Miguel da
Silva, Solar do Vinho do Déo, Teatro Municipal Viriato (CMV, 2015).

3 - Percurso Historico

Este percurso revela uma viagem no tempo e na histéria da cidade de Viseu, onde o
patrimonio cultural e arquiteténico esta sempre presente. Existem quatro percursos

historicos distintos.

Percurso 1: Rossio, Pacos do Municipio, Capela Senhora da Vitéria, Igreja da Ordem
Terceira de S. Francisco, Painel de Azulejos, Solar dos Mendes, Casa do Largo, Largo e
Capela de S. Sebastido, Casa do Soar, Porta do Soar, Largo Pinto Gata, Capela da Sra.
dos Remédios, Fonte do Largo Pintor Gata, Fonte das Trés Bicas, Sé Catedral, Museu
da Arte Sacra, Museu Grdo Vasco, Cruzeiro da Se, Igreja da Misericordia, Casa do
Miradouro, Teatro Viriato, Estatua do Soldado Desconhecido, Igreja de Santo Anténio,
Porta dos Cavaleiros, Chafariz de Sdo Francisco, Casa da Ribeira, Estatua de Viriato
(CMV, 2015).
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Percurso 2: Rossio, Pacos do Concelho, Painel de Azulejos, Igreja da Ordem Terceira
de S. Francisco, Mercado 2 de Maio, Praca D. Duarte, Estatua do Rei D. Duarte, Casa
do Pintor Almeida e Silva, Passeio dos Cdénegos, Sé Catedral, Museu da Arte Sacra,
Museu Gréo Vasco, Igreja da Misericordia, Cruzeiro da Sé, Janela Manuelina, Solar dos
Treixedos, Antiga Judiaria (Casa das Memdrias), Estatua do Soldado Desconhecido,
Teatro Viriato, Igreja de Santo Anténio, Solar do Arco, Porta dos Cavaleiros, Chafariz
de S. Francisco, Casa do Cruzeiro, Portico do Fontelo, Solar do Vinho do Ddo (CMV,
2015).

Percurso 3: Rossio, Pagos do Concelho, Igreja da Ordem Terceira de S. Francisco,
Painel de Azulejos, Solar dos Condes de Prime, Igreja do Carmo, Fonte de Santa
Cristina, Seminario Conciliar de Viseu, Casa das Bocas, Casa Amarela, Muralha,
Cruzeiro, Estatua do Bispo Alves Martins, Estadtua de Sa Carneiro, Praca D. Duarte,
Estatua do Rei D. Duarte, Se Catedral, Museu da Arte Sacra, Museu Gréo Vasco, Igreja
Misericordia, Cruzeiro da Sé, Fonte das Trés Bicas, Largo Pintor Gata, Capela Nossa
Senhora dos Remédios e Fonte do Largo Pintor Gata, Porta do Soar, Casa do Soar,
Capela de Sao Sebastido, Casa do Largo, Solar dos Mendes (CMV, 2015).

Percurso 4: Solar do Vinho do D&o, Portico do Fontelo, Cava de Viriato, Casa da
Ribeira, Estadtua do Soldado Desconhecido, Igreja de Santo Antonio, Teatro Viriato,
Solar do Arco, Porta dos Cavaleiros, Chafariz de Sao Francisco, Igreja do Carmo, Fonte
de Santa Cristina, Seminario Conciliar de Viseu, Casa das Bocas, Casa Amarela,
Muralha, Cruzeiro, Estatua do Bispo Alves Martins, Estatua de S& Carneiro, Mercado 2
de Maio, Rua Direita, Praca D. Duarte, Sé Catedral, Museu da Arte Sacra, Museu Grédo
Vasco, Igreja Misericordia, Cruzeiro da Sé, Fonte das Trés Bicas, Largo Pintor Gata,
Capela Nossa Senhora dos Remédios e Fonte do Largo Pintor Gata, Porta do Soar, Casa
do Soar, Casa Museu Almeida Moreira, Rossio (CMV, 2015).
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Rede de Percursos Pedestres de Viseu

A rede municipal de percursos pedestres permite aos utilizadores praticarem atividades

de lazer e de desporto, podendo realizar caminhadas, corrida e andar de bicicleta, tendo

a natureza como envolvente. Existem treze trajetos/percursos no Municipio de Viseu,
sendo eles (CMV, 2015):

llustracéo 5-84

PRO1 VIS:
PRO2 VIS:
PRO3 VIS:
PRO4 VIS:
PRO5 VIS:
PRO6 VIS:
PRO7 VIS:
PRO9 VIS:
PR10 VIS:
PR11 VIS:
PR12 VIS:
PR13 VIS:

Rota da Ribeira de Varzea (Calde)

Rota do Feto (Mundéo)

Rota dos Corvos (Santos-Evos)

Rota de Santa Eufémia (Cepdes)

Rota das Termas de Alcafache (S&o Jodo de Lourosa)
Rota do Quartzo (Campo)

Rota do Vale de Cavalos (Céta)

Rota da Lage (Ranhados)

Rota dos Trés Trilhos (Fragosela)

Rota dos Moinhos de Agua d’Alte (Torredeita)
Rota do Déo (Silgueiros)

Rota da Carqueja (Barreiros)

GR37 VIS: Grande Rota Mamaltar de Vale de Fachas

- Rede de Percurso Pedestres de Viseu

REDE

PERCURSOS

PEDESTRES

Fonte: CMV — Camara Municipal de Viseu (2015)

146



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

llustracéo 5-85 - Percurso Pedestre da Rota das Termas de Alcafache (S&o Jo&o de Lourosa)

Fonte: Autoria prépria (2015)

Ecopista do Dao

A Ecopista do Dao é um projeto realizado em parceria entre 0 Municipio de Viseu, o de
Tondela e 0 de Santa Comba Dao. Foi inaugurada em 2011 tendo sido construida na
antiga linha ferroviaria da Linha da Beira Alta. Tem um comprimento de 49,2 km,
desde Viseu até Santa Comba Ddo (CMV, 2015). Nela é possivel a préatica desportiva e
de lazer em perfeita comunhdo com a natureza. E utilizada para realizar caminhadas,

passeios, ciclismo, atletismo, etc.
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llustracdo 5-86 - Ecopista do D&o 1

Fonte: Autoria prépria (2015)

llustracédo 5-87 - Ecopista do Déo 2

Fonte: Autoria propria (2015)
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5.2.2 Termas e praia fluviais

O distrito de Viseu € um dos mais ricos do pais em termos de estancias termais. Na zona
envolvente existe uma vasta pandplia de espacos termais, destacando-se as Termas de
Alcafache, Sdo Pedro do Sul, Sangemil, Carvalhal, Caldas da Felgueira e Caldas da
Cavaca. Estas termas tém como principal fator as aguas extremamente quentes que
fluem naturalmente das nascentes localizadas em zonas profundas da terra. Estas dguas
sdo puras, sendo quimicamente e mineralogicamente ricas, sendo indicadas como
terapias para diversos problemas de salde, tais como, doencas do aparelho respiratorio e
digestivo, problemas 6sseos como o reumatismo e artroses, problemas dermatolégicos.
Mais recentemente, as dguas termais tém sido usadas para diversos tratamento de bem-

estar e beleza.

Embora haja diversas termas no distrito, apenas uma se localiza no Municipio de Viseu,
as Termas de Alcafache, que se localizam muito perto do centro urbano, a cerca de 8km.

llustracdo 5-88 - Termas de Alcafache

Fonte: Termas de Portugal (2015)
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Existem duas praias fluviais no Municipio de Viseu, a praia fluvial de Alcafache e a

praia fluvial do Almargem.

Junto as Termas de Alcafache estd localizada a praia fluvial de Alcafache, onde os
visitantes poderdo tomar banhos revigorantes no Rio Ddo com uma envolvéncia
paisagistica de enorme beleza natural. O caminho pedestre da Rota das Termas de
Alcafache tem parte do trajeto a acompanhar a praia fluvial e o Rio Ddo. A praia fluvial
do Almargem ¢é atravessada pelo Rio Vouga e estd localizada na aldeia de Calde.
Encontra-se neste momento em requalificacdo, estando a ser construido um vasto

complexo turistico.

5.2.3 Feiras, Festivais e Outros Eventos

Por toda a regido realiza-se um grande ndmero de festas e romarias, com expressao
religiosa que permite que a devocdo e a festa existam em simultaneo. A animacao na
cidade de Viseu prolonga-se durante todo o ano através dos mais variados eventos
promovidos ndo s6 pela Camara Municipal de Viseu, mas também pelo Teatro Viriato.
Neste subcapitulo serdo evidenciados alguns dos eventos mais importantes.

Feira de Sdo Mateus

A nivel de eventos que ocorrem na cidade de Viseu, destaca-se pela sua antiguidade e
continuidade a Feira de Sdo Mateus (Feira Franca). A realizacdo deste evento data de
1392, sendo atualmente a mais antiga feira de toda a Peninsula Ibérica (CMV, 2015). A
Feira de Sdo Mateus marca presenca todos 0s anos num determinado periodo dos meses
de agosto e setembro, trazendo animacdo, espetaculos, comercio, diversao e milhares de

pessoas a cidade.

150



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

llustracdo 5-89 - Feira de S. Mateus

Fonte: Feira de S. Mateus Viseu (2015)

Cavalhadas de Vildemoinhos

No ano de 2015 este evento concretizou 363 anos. Nele participam carros alegoricos,
grupos folcldricos, muita musica com bombos e fanfarras, cavalos e os tradicionais
cabecudos. Todos 0s anos no dia de S. Jodo, a este evento acorrem visitantes de todo o

pais.

lustracdo 5-90 - Cavalhadas de Vildemoinhos

Fonte: Antes & Depois (2015)

151



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

Viseu Mercado de Natal

Aldeia do Natal, ja se realizou na Praga da Republica, em diversas ruas centrais perto da
Praca da Republica, tendo sido recentemente realizada no Mercado 2 de Maio, atraindo
0s turistas para as barracas onde se encontram produtos alimentares e vitivinicolas e
artesanato locais e da regido. Ao longo de todo o més de dezembro, sucedem-se 0s
encontros de cantadores de Janeiras e a animacéo de rua na cidade com duendes e o Pai

Natal, com diversas atividades para 0s mais novos.

lustracdo 5-91 - Viseu Mercado de Natal

Fonte: Macé e Canela (2015)

Jardins Efémeros

E um evento que transforma o centro historico num jardim publico, onde a arte e os
eventos artisticos florescem em diversos espagos urbanos. Para além da arte, 0 comércio
de produtos enddgenos da regido, como produtos alimentares e artesanato, estdo bem
representados e presentes.
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llustragdo 5-92 - Jardins Efémeros

Fonte: Autoria propria (2015)
Festival de Jazz de Viseu

Evento anual que traz diversos concertos de Jazz a cidade.

llustragdo 5-93 - Festival de Jazz de Viseu 2015

DOSSIER DE IMPRENSA

Orr,
P

Fonte: Festival de Jazz de Viseu (2015)
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Feira do Livro de Viseu

A Feira do Livro é um evento anual que se realiza no Parque Aquilino Ribeiro e que

tem como base o prazer pela leitura e da cultura.

llustracdo 5-94 - Feira do Livro de Viseu

J FEIRA DO
®

5

23 MAIO - 8 JUNHO
Viseu - Parque Aquilino Ribeiro

Fonte: Sabaqui.pt (2015)

Festas populares

Este evento anual traz a cidade as tradicionais marchas populares portuguesas.

llustragdo 5-95 - Festas Populares de Viseu

8 vunciropEvisey ) ——

Fonte: CMV (2015)
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Festival do Teatro

Evento de teatro com um vasto programa de atividades com diversas companhias

teatrais amadoras e profissionais.

lustragdo 5-96 - Festival do Teatro de Viseu

nasiaoidIUNW/3d }00Gade) MMM

Fonte: CMV (2015)

Festival de MUsica da Primavera

Festival anual que celebra a estacdo primaveril com tons e melodias musicais.
lustragdo 5-97 - Festival de MuUsica da Primavera de Viseu

musicp

- ZFesTval
0
=

Fonte: CMV (2015)
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Feiras Quinzenais
e Feira da Nossa Senhora do Pedrdo em Torredeita — segundo e quarto sdbado de
cada més
e Boa Aldeia — segundo e quarto sabado de cada més.

Feiras Semanais

e Viseu - tercas-feiras

e Cavernaes - quartas-feiras.

Romarias

Santa Eufémia em Cepdes - 16 de setembro

Nossa Senhora da Vitdria em Cavernaes — 15 de agosto

Santa Eufémia em Ranhados - 16 de setembro

S. Sebastido em Vila Cha de S& - 20 de janeiro

5.2.4 Eventos gastronomicos e de vinhos

Festa do Rancho
Evento que se realiza em parceria entre a Camara Municipal de Viseu e 0s restaurantes

da cidade, que destaca um dos pratos mais importantes da cidade, o Rancho, e

igualmente o vinho do Déo.

156



5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

lustracdo 5-98 - Festa do Rancho e do Vinho Do Dé&o de Viseu

RESTAURANTE MESA DA SE

Rua Graa Vasco, 29 = 31 = Viseu

Telefone 232 425 205

RESTAURANTE A COLMEIA
Do Rua das Ameias, 12 - 14 - Viseu

Telefone 232 423718

RESTAURANTE TIA IVA

Rua Silva Gaio, 16 - Viseu

Telefone 232 428 761
RESTAURANTE 0 REFUGIO
Av. Alberto Sampaio, 94 - R/C - Viseu
Telefone 232 405 294

RESTAURANTE O HILARIO

Rua Augusto Hilério, 35 - Viseu
Telefone 232 436 587
PENSAO ROSSIO

Rua Soar de Cima, 55 - Viseu
Telefone 232 422 085

RESTAURANTE FORNO DA MIMI

Estrada Nacional 2 - Campo - Viseu

Telefone 232 452 555

RESTAURANTE CLUBE DOS CACADORES
Muna - Lordosa - Viseu

Telefone 232 450 401

RESTAURANTE 0 CACIMBO

Rua Alexandre Herculano, 95 = Viseu

Telefone 232 422 894

RESTAURANTE D. MARIA

Av. Alberto Sampaio, 26 = Viseu

Telefone 232 428 640 .
RESTAURANTE 0 PATEO

Rua Direita, 48 B - Viseu

Telefone 232 413 209

RESTAURANTE 0 PERDIGUEIRO
Quinta do Galo = Bloco 3 R/C Dt. - Viseu

Telefona 232 461 805

Fonte: CMV (2015)
Festa das Vindimas

Mais um evento que da relevo a importancia da producédo vitivinicola e ao vinho na
regido. Um evento enogastrondmico que junta igualmente atividades culturais e

desportivas.

llustracéo 5-99 - Festa das Vindimas

Visev g Vi nt\. 18 a 21 Setembro

Festa«sVindimas

dmica

@ Concerto no Centro Historico

Fonte: CMV (2015)
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Vinhos de Inverno

Evento enogastronomico que se realiza no més de dezembro, época de forte
sazonalidade, e que tenta contraria esse fendmeno. Juntam-se atividades culturais como

concertos, masica, cinema, etc.

llustracdo 5-100 - Vinhos de Inverno de Viseu

. . L 5-7 Dezembro - Solar do Vinho do Ddo
Vuengm ®

Vinhos<«[nyerno

Dao Festa

convite

Fonte: CMV (2015)

Mercado dos Lavradores

Evento que decorre no Mercado 2 de Maio onde os agricultores e produtores agricolas e

vinicolas da regido podem vender e promover 0s seus produtos artesanais e bioldgicos.

llustracdo 5-101 - Mercado dos Lavradores de Viseu

MERCADO pos

LAVRADORE
/\_

24 de maio e 28 de junho .

{ . 14h00 - 21h00 %

Saiba mais em www.cm-viseu.pt e facebook.com/municipioviseu

Fonte: CMV (2015)
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5.2.5 Eventos Desportivos e Lazer

Indo Eu BTT Viseu

Evento de BTT que decorre no més de setembro, mais um dos eventos que promove 0

uso da bicicleta na cidade.

llustracdo 5-102 - Indo eu BTT Viseu

..I‘NDO‘ELlJ
BTT

VISEW 2014

] ?’SETEMBRO | 17H
¢ ol W S g\,f oy ”S!‘ §HORASDE RESISTENCIA
- ﬁcs&TEMBRO | 9H30

inscrigdes em www.indoeubtt.com ™ Ve S 2 @ wnm = W
Fonte: CMV (2015)

Meia Maratona do Dao

Evento anual que decorre no més de setembro, que promove e sensibiliza a populacao
para os beneficios da atividade fisica e desportiva.
llustragdo 5-103 - Meia Maratona do Déo

I Mnmmm
CORRIDA DA EMUG 0

DAQ

Fonte: CMV (2015)
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Manhas Desportivas

Evento que em 2015 realizou a 132 edicdo e que promove 0 bem-estar e a saude através
da prética desportiva ao ar livre, que decorre nos inimeros parques e jardins da cidade.
E um evento gratuito e aberto a toda a populagio, desde as criangas até aos mais idosos.

llustracdo 5-104 - Manh@s Desportivas de Viseu

PARQUE URBA NO RADIAL DE SANTIAGD

IDMAIDAZGJULHO g
.2015- I "".
-

Fonte: CMV (2015

5.2.6 Comboio Turistico

Comboio turistico da cidade de Viseu, pertencente a Camara Municipal, que permite aos
residentes, visitantes e turistas conhecerem os pontos mais importantes da cidade.

lHustragdo 5-105 - Comboio Turistico

9

Fonte: Autoria prépria (2015)
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5.3 0 que comer em Viseu

5.3.1 Gastronomia e Vinhos

Viseu é conhecido pela sua gastronomia rica e variada, bem como pelo Vinho do Déo.
A gastronomia da regido é um dos principais atrativos inerentes a mesma, destacam-se
pratos tipicos como a Vitela Assada & moda de Laffes, Rancho a Moda de Viseu,
Bacalhau e Polvo a Lagareiro, Cozido a Portuguesa, Arroz de carqueja, Canja de

galinha e caldo verde, entre outros.

No que toca a doces tipicos ndo poderdo deixar de ser referidas iguarias como:
Castanhas de Ovos Doces de Viseu, os Pastéis de Vouzela, Beijinhos, os famosos
Viriatos, doce de abobora, Aletria, Leite-creme, Arroz doce, etc. De realcar igualmente
0 pdo tipico da regido, as Broas de milho, de sardinha e carne (CMV, 2015). De referir
que a gastronomia da Beira se baseia nos seus proprios produtos caracteristicos da

regido.
Fotos de Doces

llustracéo 5-106 - Doce tipicos de Viseu

Fonte: Autoria propria (2015)
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http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=446
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=463
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=437
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=437
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=466
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=466
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=468
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=469
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=470
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=471
http://www.cm-viseu.pt/index.php/conhecer-viseu/turistico/gastronomia?layout=edit&id=471

5 — Viseu como destino turistico Slow Tourism

Relativamente aos vinhos, Viseu faz parte da conhecida Regido Demarcada do Dao que
inclui os municipios de Aguiar da Beira, Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo, Satéo,
Tondela e Viseu. Destacam-se 0 Vinho de Lafdes e o Vinho Regional das Beiras. Os
vinhos do D&o sdo vinhos com uma importancia vital para a regido, reconhecidos pelo
seu valor e vencedores de inimeros prémios a nivel nacional e internacional (CVRDao,

2015).

Fotos de Vinhos Dao

llustragdo 5-107 - Vinho do Dao

Fonte: CVRD4&o (2015)
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6 Analise SWOT

O conhecimento da realidade local, baseado na interpretacdo dos documentos e dos
dados estatisticos disponiveis permitem tracar os pontos fortes, fracos, as ameacas e as

oportunidades (analise Swot), que seguidamente se apresentam.

6.1 Pontos Fortes

= Posicionamento geografico estratégico: a regido possui uma excelente
localizacéo geografica;

= Excelentes via rodoviarias e pedonais;

= Filas de transito de pequena densidade dentro da cidade, permitindo uma
deslocacdo casa-trabalho mais rapida e com menores niveis de stress (muito em
parte devido ao escoamento permitido pelas inimeras rotundas);

= Alojamento: elevado numero de alojamento hoteleiro relativamente a media
nacional e de alta qualidade (Hotéis de 4 e 5*);

= Mobilidade: Introdugcdo de countdowns, avisos sonoros, linhas de guia e
passeios tornando-a uma cidade acessivel;

= Boas acessibilidades: facilidade de deslocacdo, proximidade e rapidez em
chegar ao destino desejado (ligacdo ao exterior pela A24, IP3 e pela A25 (IP5).
Estes trés eixos garantem uma localizacdo privilegiada a escala nacional);

= |dentidade cultural: baseada em elementos patrimoniais variados, (como o
centro historico) etnogréficos, arqueoldgicos, naturais, arquitetdnicos e ainda
pelas tradi¢Bes (artesanato, gastronomia, entre outros);

= Qualidade de Vida e Seguranca: considerada a melhor cidade para se viver a
nivel nacional (eleita duas vezes, 2007 e 2012);

= Existe uma grande diversidade de recursos naturais na regido: o termalismo é
um bom exemplo desse fato, assim como as cadeias montanhosas e suas

paisagens Unicas;
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= Abundancia de produtos endogenos de qualidade, destacando, os vinhos do Dao,
de renome nacional e internacional e a gastronomia regional;

= Existéncia de diversos postos de carregamento para carros elétricos, o que
incentiva a utilizacdo de veiculos ecoldgicos;

= Grandes areas verdes com imensa vegetacao e linhas de agua requalificadas.

6.2 Pontos Fracos

= Falta de uma rede de transportes publicos com horarios alargados (rodoviarios e
ferroviarios) dificulta a deslocacdo das pessoas das areas limitrofes a cidade;

= Inexisténcia de ciclovias estruturadas na area circundante da cidade, o que
dificulta a circulacéo de transportes ecoldgicos, como € o caso da bicicleta;

= Baixos niveis de escolarizacdo e altos niveis de alfabetizacao;

= [Escassez de postos de trabalho, devido a falta de recursos financeiros para a
criagcédo de postos de trabalho, tem levado a uma crescente taxa de desemprego e
ao desemprego de longa duracéo;

= |Industria pouco desenvolvida;

= A cidade ndo possui uma estratégia de comunicacao eficaz;

= Uso excessivo do uso do carro particular nas deslocacgdes no interior da cidade;

= Alguns edificios do centro histérico e do centro da cidade em mau estado de

conservacéo.

6.3 Ameacas

= Sazonalidade turistica da regido;
= Situacdo de recessao econdémica e restricdes no investimento publico e privado;
= Perda do poder de compra nacional e internacional devido a crise econémica

generalizada;
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6.4

Implementacdo das SCUT: o que provocou uma inexisténcia de acessibilidades
gratuitas por via autoestrada;

Apesar do uso do IP3 ser gratuito, para além de ndo ser considerada uma
autoestrada, encontra-se em estado avangado de degradagdo e com um elevado
valor de sinistralidade;

Proximidade de cidades com zona costeira, 0 que pode levar a uma diminuicao

da procura de turismo pela atragéo do produto sol e mar.

Oportunidades

Aproveitamento dos produtos enddgenos de qualidade que sdo produzidos na
regido, nomeadamente advindos de uma agricultura bioldgica e valorizacdo dos
mesmaos, tornando-os num fator de diferenciacdo no mercado;

Aumento do interesse e procura turistica na regido centro;

Criacdo de sinergias com empresas sediadas noutras cidades, ndao s6 a nivel
econdmico, como também tecnoldgico;

Usufruto da proximidade com Espanha para criar uma coopera¢do mutua entre
as regides;

Crescimento da procura de turismo verde/ ativo e termal: aumento da procura
desta tipologia de turismo que se encontra em consonancia com os principios da
sustentabilidade ambiental e social,

Registou-se um aumento da procura do produto turistico Termalismo, mas
também as estatisticas da Associacao das Termas de Portugal demonstram que a
procura termal estd cada vez mais associada a motivos de bem-estar e
relaxamento;

Tendéncia gradual na procura do mercado turistico nacional e internacional, por

praticas de turismo alternativo, em detrimento de turismo massificado.
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7 Os requisitos necessarios para a Candidatura de

Viseu a Rede Internacional Slow Cities/Cittaslow

Neste capitulo serdo descritos e analisados 0s 71 requisitos necessarios para a
candidatura da cidade de Viseu a Rede Internacional Slow Cities/Cittaslow. Ainda,
propdem-se planos e intervengdes a realizar com o intuito da cidade de Viseu apresentar

0s requisitos elegiveis a tal candidatura.

* Requisito Obrigatorio

** Requisito de Perspetiva

7.1 Politicas Energéticas e Ambientais

1 - Conservacao da Qualidade do Ar*

Planos e intervencoes realizados:

- Criacdo de estradas circulares externas a volta da cidade, que permitem reduzir o

trafego e a poluicdo automdvel no centro da cidade.

- Foram renovados e construidos de raiz alguns jardins e parques na cidade, tendo sido
igualmente plantados um vasto nimero de arvores, plantas e vegetacdo ao longo das
estradas circulares e rotundas, dotando a cidade com mais espagos verdes e,

consequentemente, com mais qualidade do ar.
- Foi construido um Funicular elétrico que faz o trajeto desde a zona histdrica da cidade

até a zona ribeirinha onde estd localizado o recinto da Feira de S. Mateus. A sua

utilizacdo é gratuita.
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- Completa e eficaz rede de transportes publicos no perimetro urbano da cidade.

- Existéncia de dois autocarros elétricos na rede de transportes publicos.

- Existem diversos lugares de estacionamento na cidade para carros elétricos com 0s

respetivos postos de carregamento elétrico.

- Existéncia de lugares de estacionamento para bicicletas em diversos locais da cidade,

de forma a incentivar o uso da bicicleta.

Planos e intervencoes a realizar:

- Reduc#o do transito no Centro Historico da cidade®, limitando o estacionamento e a
circulagdo apenas a determinados horérios, incentivando a deslocacéo a pé e o uso da

bicicleta.

- O estacionamento poderéa ser limitado no Adro da Sé, na Praca D. Duarte e no Largo
Pintor Gata. A circulacdo automovel serd totalmente interditada ao fim de semana,
sendo que nos dias Uteis a circulacdo sé sera permitida das 20h até as 8h, sendo que no
restante horario, apenas os veiculos dos comerciantes e/ou distribuidores de mercadorias
para o comércio local poderdo entrar no perimetro do Centro Histérico. O objetivo é
devolver o centro histérico as pessoas, reduzir o uso do automovel, da polui¢édo visual e

do ar.

- Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para os residentes utilizarem meios de
transporte ecoldgicos nas suas deslocacdes diarias, para o trabalho, para a escola, etc.
Deslocacéo a pé, de bicicleta, na rede publica de autocarros, veiculos elétricos e usando
o sistema de carpooling™, que permite dividir boleias.

15 . - « . . -
Vide em Apéndice A llustracdo A-2 - Mapa da proposta de estacionamentos no Centro Histdrico de Viseu

16 _ . - . . o
Prética de partilha de boleia nos veiculos automoveis

167



7 — Os critérios / requisitos

- Numa primeira fase, a Camara Municipal de Viseu ira comprometer-se a ter 10% de
veiculos ecoldgicos no total da sua frota. Podem ser veiculos elétricos, sejam eles,
automdveis, motociclos e bicicletas. Podem ser igualmente bicicletas normais, sem

tracdo elétrica.

- Na segunda fase aumentard o numero de veiculos elétricos na rede de transportes

publicos.

2 - Conservacio da Qualidade da Agua*

Planos e intervencoes realizados:

- A Camara Municipal de Viseu tem investido na modernizacdo e na qualidade dos
servigos publicos de distribuicdo de agua, tendo em 2014 a cidade conquistado o 2° selo
de exceléncia da qualidade da &gua, atribuido pela Entidade Reguladora dos Servigos de
Agua e Residuos de Portugal (ERSAR), o que traduz um total de quase 99% da

populacdo do Municipio que tem acesso a dgua de qualidade excelente.

“Com efeito, de acordo com os dados da ERSAR, as familias de Viseu continuam a ser
das que menos encargos tém com os servigos de agua, tratamento de aguas residuais e
residuos solidos urbanos. Na lista das capitais de distrito, os viseenses apresentam o

segundo encargo mais econémico.” In CMV (2015)

- Realizacdo de analises regulares a agua para consumo humano, de forma a controlar a
sua qualidade, sendo possivel aos residentes na cidade consultarem o website e

certificarem-se dos resultados obtidos.
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Planos e intervencoes a realizar:

- Aumentar o numero de analises regulares a agua para consumo humano, de forma a
detetar precocemente qualquer anomalia na qualidade, controlando minuciosamente a

agua de consumo humano.

- Mobilizar e sensibilizar a sociedade empresarial para a importancia dos recursos
hidricos e da sua qualidade, através de campanhas realizadas nas empresas do
Municipio, principalmente as que recorrem de forma constante a 4gua para a sua

produgcéo.

- Serdo também realizadas campanhas e workshops nas escolas, pois as criancas serdo
os adultos do futuro, e transmitirdo os conhecimentos e irdo consciencializar os seus

pais, familiares e amigos.

3 - Agua de Consumo dos Residentes

- No que se refere a agua distribuida pela rede publica, no ano de 2013, no Municipio de
Viseu foram distribuidos um total de 3.192 m3 de agua, enquanto em Portugal o total
foi de 645.891m3. No que se refere ao consumo por habitante, no ano de 2014, no
Municipio de Viseu o valor foi de 32,4m3 e no pais foi de 64,2m3 (Pordata, 2015). E
notério que na cidade de Viseu, o consumo por habitante € praticamente metade da

média nacional.

Planos e intervencoes a realizar:

- Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo acerca de técnicas e estratégias para
reduzir o consumo e 0s gastos da dgua da rede publica. A realizar nas escolas, na pagina
oficial da Camara Municipal de Viseu, colocagdo de outdoors em pontos estratégicos da

cidade, nos departamentos e edificios publicos, para manter usos adequados.
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- Criacdo de uma campanha, na qual os residentes, que reduzirem o consumo de agua

em relagcdo ao més anterior, terdo um desconto de 5%.

4 - Recolha e Separacao dos Residuos Solidos Urbanos*

- No ano de 2014, segundo a Pordata, o0 Municipio de Viseu recolheu um total de 38.448
toneladas de residuos sélidos urbanos, sendo que 36.016 toneladas, cerca de 93,67%,
corresponderam a uma recolha indiferenciada e 2.432 toneladas, cerca de 6,33%, a uma

recolha seletiva.

Planos e intervencoes a realizar:

- Campanha de oferta de caixotes do lixo de reciclagem para casa dos residentes, que
serdo sorteados entre todos os habitantes do Municipio. Os vencedores receberdo uma
carta por correio da Camara Municipal de Viseu para procederem ao seu levantamento.
Aquando do levantamento do caixote de reciclagem, havera uma pequena apresentacao
que revelara os beneficios da préatica da separacdo dos residuos sélidos e a forma correta

de o fazer.

- Criacdo de um novo contentor de lixo publico de residuos sélidos indiferenciados para
0 Municipio de Viseu. Tera dois compartimentos individualizados, um serd para a
colocacdo de residuos solidos sem possibilidade de serem reciclados e com o aterro
como destino, enguanto o segundo sera para residuos organicos, como restos de comida,

plantas e flores, entre outros, tendo como destino a valorizagéo organica.
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5 - Compostagem de Residuos Industriais e Urbanos

Planos e intervencoes realizados:

- Das 38.448 toneladas de residuos urbanos recolhidos em 2014, 29.215 toneladas foram
direcionadas para aterro, 6.443 toneladas para valorizacdo organica e 2.790 toneladas
foram para reciclagem. Em termos de valorizacéo energética ndo houve qualquer valor

acrescentado de energia (Pordata, 2015).

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de um centro de compostagem publico de forma a aumentar a percentagem da

valorizacdo organica e apostar na valorizacdo energética dos residuos.

- O centro de compostagem criard um departamento de reutilizagdo da compostagem
como adubo orgénico, que ser& posteriormente vendido a agricultores locais, a precos
abaixo do mercado, de forma a promover a utilizacdo de adubos naturais e organicos na

producdo agricola do Municipio.

6 - Tratamentos das Aguas Residuais / ETAR*

Planos e intervencoes realizados:

- Esté na fase final de construcdo uma nova ETAR, denominada de Viseu Sul, estando
prevista a sua conclusdo para finais de 2015, um investimento de cerca de 2 milhdes de
euros. Ird substituir algumas unidades de ETAR antigas. Ira servir cerca de 90.000 dos
cerca de 100.000 habitantes do Municipio de Viseu. O objetivo é tratar a 100% as aguas
residuais podendo assim serem reaproveitadas (CMV, 2015). Segundo dados da
Pordata, referentes ao ano de 2012, 85% da populagdo € servida por Estacdes de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR). Apds a conclusdo da ETAR Viseu Sul, a

populacéo servida passara os 90%.
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Planos e intervencoes a realizar:

- A Cémara Municipal de Viseu terd como objetivo proximo, que toda a populacdo do
Municipio seja servida por ETAR.

7 - Poupanca de Energia nos Edificios e Sistemas
Publicos*

- Néo existem atualmente dados recolhidos sobre esta matéria.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um gabinete na Camara Municipal de Viseu que ira realizar a monitorizacao do
consumo energético dos edificios publicos e producdo energética, num periodo anual,
tendo como objetivo reduzir os valores de ano para ano, e apresentando as entidades e

aos seus funcionarios, objetivos e medidas de sensibilizacdo a serem concretizadas.

- Colocacdo de lampadas de baixo consumo energético em todos os edificios publicos
sob tutela do Municipio e na iluminacdo publica de todo o centro histérico e urbano da

cidade.

- Formagdes semestrais, para todos os funcionarios do Municipio, de forma a promover
uma melhoria dos bons habitos de consumo e poupanca energética, como desligar luzes
e aparelhos elétricos quando nédo estdo a ser utilizados, evitar o uso do ar condicionado
ou aparelhos de aguecimento e revelando também os custos economicos do Municipio

em relagdo ao consumo energético.
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8 - Produc¢do Publica de Energia através de Fontes de
Renovaveis*

- Ndo existem atualmente dados recolhidos sobre esta matéria.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um gabinete na Camara Municipal de Viseu que ira realizar a monitorizacdo do
consumo energético dos edificios pablicos e producédo energética, visando o controlo do

consumo e a producao energeética.

- Desenvolvimento de um programa de producdo energética interna por parte da Camara
Municipal, reduzindo assim o consumo energético e as emissdes poluentes. A Camara
ird, numa fase inicial, comprometer-se a dotar 30% dos seus edificios com sistemas de
producdo energéticas proprias, como painéis solares fotovoltaicos. Apds um estudo
interno, os painéis solares serdo colocados nos edificios que apresentam mais gasto

energético.

9 - Reducdo da Poluic¢ao Visual e Ruido do Trafego

Planos e intervencoes realizados:

- Criacdo das circulares em volta da cidade, de forma a reduzir o trafego, a poluicdo

sonora e do ar nas areas centrais urbanas da cidade;
- Proibicdo de colocacdo de outdoors publicitarios no centro da cidade
- S@o praticamente inexistentes no centro da cidade a presenca de fios aéreos de

eletricidade, telefone e internet. A sua localizacdo € no subsolo, reduzindo assim o

impacto visual.
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- Existe um plano publico de limpeza da cidade, sendo considerava umas das cidades

mais limpas do pais.
- A cidade costuma aderir ao dia internacional sem carros, que limita o uso de carros em
algumas zonas da cidade, de forma a sensibilizar os residentes para a reducgéo do uso do

carro particular nas suas deslocacdes diarias.

- Existe um parque de estacionamento subterraneo, reduzindo assim o transito no centro

da cidade.

- Aluguer gratuito de bicicletas elétricas promovendo o uso da bicicleta.

Planos e intervencoes a realizar:

- Limitacdo do transito e dos estacionamentos para veiculos a superficie no centro
historico da cidade, incentivando o uso dos transportes publicos e das bicicletas nas

deslocacdes diérias.

- Colocacdo de telas gigantes com tematicas historicas e culturais da cidade e regido, de
eventos culturais, que irdo ocultar as fachadas dos edificios em requalificacdo ou
restauro, minimizando a poluicdo visual das obras em decurso. Podem igualmente ser

colocadas ou realizadas obras artisticas em edificios devolutos.

- Aumentar o nimero de veiculos elétricos na rede de transportes publicos.

10 - Reduc¢ao da Poluicaio da Rede de Iluminacao
Publica*

Planos e intervencoes realizados:

- A iluminacéo publica em algumas estradas circulares foi reduzida de forma a diminuir

as despesas e 0s gastos publicos em eletricidade.
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- Em algumas iluminacdes publicas, foram colocadas lampadas de baixo consumo e

maior durabilidade.
- Existem alguns pontos de iluminagdo publica da cidade, em que a energia elétrica é
fornecida por painéis solares, sejam postes de iluminacéo ou postos de carregamento de

veiculos elétricos.

Planos e intervencdes a realizar:

- Numa primeira fase, colocacdo de lampadas de baixo consumo em todo o sistema
publico do centro historico. Numa segunda fase a colocagdo das lampadas ira avancar
para o centro da cidade, iniciando o processo na Pragca da RepuUblica e nas artérias

circundantes a mesma.

- Aumento da coloca¢do de iluminacdo publica em que a energia utilizada é produzida

por painéis solares, ou seja, serdo energeticamente autossuficientes.

11 - Consumo de Energia Elétrica pelas Familias
Residentes

- No ano de 2014, o consumo de energia elétrica por habitante no Municipio de Viseu
foi de 3.286,2 kWh, enquanto a média nacional foi de 4.482,3 kWh (Pordata, 2015).

Viseu apresenta resultados bastante inferiores a média nacional.

Planos e intervencoes a realizar:

- Envio de cartas com papel reciclado aos residentes onde serdo apresentados bons
habitos e técnicas que permitirdo reduzir os valores de consumo energético privado,
reduzindo assim a pegada poluente. A informacgéo serd igualmente disponibilizada na

pagina oficial da Camara Municipal de Viseu e pagina do Facebook.
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- Criar igualmente campanhas de sensibilizacdo e de boas praticas energéticas nas

escolas.

12 - Conservacao da Biodiversidade

Planos e intervencoes realizados:

- No Parque Aquilino Ribeiro no centro da cidade e na Mata do Fontelo existem

identificacOes da flora ai presente, também escrita em braille para os invisuais.
- Foram criadas e requalificadas zonas de linhas de agua no parque Aquilino Ribeiro.

- Foram requalificadas as zonas ribeirinhas da cidade e o Rio Pavia, sendo ja visivel o

regresso da fauna e flora outrora existente.

- Foi criado o CMIA — Centro de Monitorizacao e Interpretacdo Ambiental de Viseu que
visa sensibilizar os mais jovens para a valorizacdo da reutilizacdo das matérias,

conservacao das linhas de agua e da preservacao da fauna e flora.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar politicas de protecdo da fauna e da flora local, protegendo os seus habitats.

- Criar programas em parcerias com as escolas com visitas e atividades ao ar livre, de

forma a sensibilizar os mais novos para a importancia da protecdo das espécies.
- Criacdo de uma pequena Quinta Pedagdgica onde os residentes poderdo encontrar

presente a fauna e flora da regido e do pais. A Quinta ficara localizada na Mata do

Fontelo.
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- Criacdo de uma lei municipal de protecdo da fauna e flora do Municipio de Viseu, a
qual apresentara multas e coimas aos residentes e visitantes, que danificarem os jardins

e parques da cidade e, igualmente, os animais.

- Obras de requalificacéo e limpeza constante na Mata do Fontelo.

7.2 Politicas de Infra Estruturas

1 - Ciclovias eficientes com liga¢des a edificios publicos

Planos e intervencoes realizados:

- Foi inaugurada em 2011 uma ecopista/ciclovia na cidade, dando acesso ao Tribunal de
Viseu, que € um edificio publico que se encontra um pouco mais afastado do centro da

cidade, contudo a localizagdo é um pouco exterior ao centro da cidade.

Planos e intervencoes a realizar:

- A construcdo de ciclovias e de zonas de coexisténcia'’ no centro da cidade que ira
ligar os edificios publicos e o centro historico e centro da cidade, onde se localizam a
maioria dos edificios publicos. Nestas zonas de coexisténcia, legisladas por lei e
presentes no cddigo de estrada portugués desde janeiro de 2014, ha uma limitacdo de
velocidade de 20km/h por parte dos automoveis, tendo sempre prioridade a circulacédo

de pedes e ciclistas.

- Criacdo de uma ciclovia/zona de coexisténcia que ligue o centro da cidade as escolas
secundarias, universidades e politécnicos perto do centro da cidade, promovendo assim

0 uso da bicicleta por parte dos jovens nas deslocacdes diarias para a escola.

17 . - . . oA .
Apéndice A llustrago A-1 - Mapa da proposta da futura ciclovia e zonas de coexisténcia em Viseu
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2 - Comprimento em Kms da ciclovia urbana em relacao
ao total de Kms das estradas urbanas*

Os dados mais recentes e disponiveis sdo do inicio da década de noventa, ndo existindo

estudos mais atualizados.

- Existiam na altura cerca de 107,7Km de estradas municipais principais e cerca de
89,5km de estradas nacionais que passaram a pertencer a gestdo camararia de Viseu,
totalizando assim um total de 197,2Km de estradas urbanas. A ecopista/ciclovia
existente no Municipio de Viseu tem um total de 18,9Km de extensdo. Em relacdo a

1Km de estradas urbanas no Municipio existem aproximadamente 0,1Km de ciclovia.

3 - Estacionamentos de bicicletas em 2zonas de
intercambio

Planos e intervencoes realizados:

- Foram implementados varios estacionamentos de bicicletas no centro urbano da
cidade. Estdo localizados em diversos locais como, na Praca da Republica, na Mata do
Fontelo, Campo Viriato, na maioria das escolas da cidade, no estacionamento

automovel e de autocaravanas junto a Avenida da Europa, e alguns parques e jardins.

Planos e intervencoes a realizar:

- Aumentar o numero de estacionamentos para bicicletas nas escolas e universidades,

nos edificios de servicos publicos e parques/jardins.

4 - Planeamento da Ecomobilidade como uma
alternativa aos carros privados*
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Planos e intervencoes realizados:

- Aluguer gratuito de bicicletas em dois pontos fulcrais e relevantes da cidade. Um no
centro da cidade, Praca da Republica/Rossio junto ao posto de informacdo turistica, do
edificio da Camara Municipal e da paragem central dos autocarros da rede publica. O

outro posto de aluguer de bicicletas encontra-se no Parque do Fontelo;

- A Cémara Municipal promove varios eventos de ciclismo na cidade de forma a
promover o cicloturismo, apoiando a Volta a Portugal a bicicleta, organizando passeios
de bicicleta pela cidade, como ¢ o exemplo dos projetos “Conhecer Viseu em Bicicleta”,
“1* Volta a Viseu em Bicicleta”, provas de BTT, etc. Todas estas acdes tém por objetivo
promover o uso didrio da bicicleta e da atividade desportiva de forma a reduzir a

utilizacdo do automovel privado nas deslocac@es internas.

- O Funicular elétrico existente é de utilizacao gratuita.

- Os jovens estudantes com caréncias financeiras tém direito a andar gratuitamente na

rede de transportes publicos.
- Existem diversos estacionamentos para veiculos elétricos, no centro histérico, no

centro urbano e na periferia urbana, onde as baterias dos mesmos poderdo ser

carregadas.

Planos e intervencoes a realizar:

- Utilizar os percursos pedestres como meio de promocéo e sensibilizacdo ambiental, de
forma a incentivar as caminhadas e as deslocagdes a pé como forma ecologica de
mobilidade. Organizacdo de caminhadas e passeios de bicicleta pelos percursos
pedestres durante todos os meses do ano, sendo mais frequentes nos meses de

Primavera e Verdo, que seriam organizados semanalmente.
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- Criar um passe especial para a rede de transportes publicos, onde os jovens até aos 18
anos e os adultos com mais de 65 anos poderdo utilizar os mesmos gratuitamente.
Promove-se assim o0 uso dos transportes pablicos em detrimento dos transportes

privados.

- Criacdo de um estacionamento puablico gratuito na periferia da cidade, onde passara
uma ou mais linhas da rede de transporte publico, de forma a transportar os residentes
para o centro de autocarro. Quem deixar o carro no estacionamento tera acesso a um
ticket que lhe permitira ter um desconto de 50% na deslocacdo de autocarro publico para
0 centro da cidade. Havera igualmente nesse estacionamento, um posto de aluguer de

bicicletas gratuita para os utilizadores se deslocarem para o centro urbano.

- Promocéo do uso do comboio turistico como forma ecoldgica de deslocacgdo e visita

turistica a varios pontos da cidade.

5 - Reducao das barreiras arquitetonicas*

Planos e intervencoes realizados:

- A cidade de Viseu possui o certificado de acessibilidade do ICVM - Instituto de
Cidades e Vilas com Mobilidade.

- A cidade criou o Plano Municipal de Promocdo da Acessibilidade (CMV, 2015).
Foram realizadas diversas obras na cidade de forma a facilitar a deslocacdo e a vida
diaria das pessoas com deficiéncia e limitacdes fisicas e de mobilidade, como por
exemplo, a colocacgdo de sinalizacdo sonora e visual com countdowns dos segundos para
uma utilizacdo segura das passadeiras por parte de invisuais e surdos, colocacdo nos
passeios de linhas de guia, piso betonado anti derrapante e pequenas rampas nas

entradas e saidas dos passeios com acesso as passadeiras.
- Existem alguns bebedouros na cidade adaptados para as pessoas com limitagdes fisicas

que se deslocam de cadeira de rodas, nomeadamente um deles situado na zona do

Fontelo.
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Planos e intervencoes a realizar:

- Aumentar a acessibilidade na cidade de Viseu, levando as alteraces arquitetonicas
para as zonas periféricas do centro da cidade, podendo qualificar todo o perimetro

urbano como acessivel as pessoas com limitaces de mobilidade.

- Criar uma legislacdo local que determine que todos os edificios publicos e os edificios
onde se localizem empresas e entidades privadas, tenham rampas de acesso e linhas de
guia. Depois de aprovada, as entidades terdo de fazer as alteragdes num prazo maximo

de 1 ano.

- Colocacdo de mobiliario urbano, como bancos e bebedouros adaptados para pessoas
com limitacGes fisicas em todos os jardins e parques da cidade, tal com igualmente em

zonas estratégicas da cidade, centro histdrico e centro urbano.

- Corredores de acesso facilitado para pessoas com limitacBes fisicas até o centro

historico da cidade.

- Adesdo ao sistema Color Add — Color Identification System, que é um sistema de
identificacdo de cores para pessoas dalténicas, de forma a facilitar o dia a dia e a
melhorar a qualidade de vida dessas pessoas.

6 - Iniciativas para a vida em familia e mulheres
gravidas

Planos e intervencoes realizados:

- Eventos de desporto ao ar livre e de forma gratuita em alguns parques da cidade, como
é exemplo o evento que em 2015 ird concretizar 0 13° ano de existéncia, denominado
Manhds Desportivas, onde toda a populacdo, incluindo criangas, poderdo praticar

atividades desportivas em comunhdo e em pleno convivio.
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- Atividades organizadas pela Camara Municipal de Viseu para celebracdo do Dia

Mundial da Crianga, com visitas a museus, passeio de comboio turistico, entre outras.

- Realizacdo de concertos para pais e criangas na época Natalicia, contando também
com a realizacdo da Aldeia de Natal, onde as criancas podem divertir-se com atividades

infantis, contos e pecas teatrais.

- Existéncia no Mercado 2 de Maio de um carrossel publico de utilizacdo gratuita para

as criancas.

- Em 2015 foi criado um pacote municipal pré-natalidade e de apoio as familias
numerosas (CMV, 2015).

- A Céamara Municipal organiza anualmente em parceria com o Jornal Correio da

Manha e CMTYV o evento “Gala Viva a Vida, que celebra a vida e a natalidade, onde os

bebés e recém-nascidos séo as estrelas do evento (CMV, 2015).

Planos e intervencoes a realizar:

- Construcdo de parques de merendas em todos os jardins e parques da cidade, e em

algumas zonas periféricas do centro urbano e rural.

- Organizar piqueniques em familia, nos jardins e parques da cidade, nos percursos

pedestres existentes.
- Concurso culinario para os pais e as criangas no Mercado 2 de Maio, jardins e parques

da cidade, de forma a promover a unido e o convivio em familia. No final havera um

jari a eleger os melhores pratos e valorizar os seus cozinheiros.
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- Organizacdo de caminhadas em familia com tematicas variadas, pela cidade, nos

percursos pedestres e ecopista do Déo.

7 - Acessibilidades efetivas para servicos médicos

- O Hospital central de Viseu, S. Teotonio, estd aberto 24h horas por dia com acesso as

urgéncias a todos os residentes, visitantes e turistas;

- A cidade possui igualmente trés centros de satude no centro urbano da cidade com
atendimento aberto a pequenas urgéncias das 8 horas da manhd as 22 horas da noite.
Tem também consultas programadas para os utentes e também realiza exames
complementares e de diagnostico. Tem variadas especialidades, como por exemplo,
diabetes, saude materna, salde infantil, atendimento de jovens e adolescentes,
planeamento familiar, ginecologia/menopausa, nutricdo, cessacdo tabagica e

desintoxicacéo alcodlica, psicologia.

- Todos os polos de servicos médicos sdo acessiveis pela rede de transportes publicos da

cidade, podendo os utentes deslocar-se aos mesmos em transportes publicos

Planos e intervencoes a realizar:

- Cria¢ao do “Programa de Transporte Social”, promovido pela Camara Municipal de
Viseu, que permitird aos idosos e maes com filhos pequenos com dificuldades de
mobilidade e financeiras, tal como pessoas com limitacBGes fisicas, que residam no
centro da cidade e centros rurais, deslocarem-se gratuitamente para 0s centros de
servicos médicos e para tratarem de questdes nos servicos publicos. Haverd um mini bus
elétrico que ira fazer o transporte dos idosos aos destinos pretendidos. Sera criado um
namero telefonico de apoio ao utente na Camara Municipal de Viseu, onde sera possivel

fazer antecipadamente a marcacéo do dia e do horério pretendido.
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8 - Distribuicao “sustentavel” de merchandise nos
centros urbanos

Planos e intervencoes realizados:

- Junto aos monumentos mais importantes da cidade existem placas informativas acerca

da histéria dos mesmos em varios idiomas.

- Projeto “Viseu na Palma da Mao”, promovido em parceria pela Camara Municipal de
Viseu, Escola Secundaria de Emidio Navarro, Instituto Politécnico de Viseu e Turismo
de Centro. Trata-se de uma aplicacdo para smartphones ou tablets onde se podera fazer
uma visita virtual a cidade de Viseu através de localizacdo GPS, estando presente
informacdo sobre o patrimonio cultural e arquitetonico, museus, jardins e parques,
cultura e lazer e transportes publicos. Esta disponivel em varios idiomas. (Viseumobile,
2015).

Planos e intervencoes a realizar:

- Colocacdo de dois postos interativos de informacdo turistica e cultural da cidade. Um
junto ao posto de informacdo turistica na Praca da Republica e, um segundo, no centro

histérico da cidade.

- Limitar o consumo de folhetos informativos e flyers em papel, reduzindo assim o
valores de residuos sélidos. Os diversos folhetos informativos existentes, serdo
combinados em apenas um pequeno livro, em que a informacdo presente sera limitada

ao maximo, informacao que podera ser complementada pela proposta seguinte.

- Colocacdo de placas informativas junto de todos os monumentos a descricdo do
mesmo em cinco idiomas, Portugués, Inglés, Francés, Alemdo e, ainda em Braille.
Juntamente estara presente um cddigo QR (QR Code) para que se possa visualizar

informagdo mais completa sobre o monumento visitado, no telemovel.
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- Nos postos de turismo da cidade sera cedido aos visitantes e turistas um codigo QR
(QR Code) onde poderdo fazer download de um mapa digital da cidade, para visualizar

no telemovel e tablet, de forma a reduzir a distribuicdo de mapas em papel.

- Serd criado um mapa da cidade em tecido bioldgico e reciclavel, para que nao se
danifique com facilidade e posteriormente colocado no lixo. O mapa tera a forma de um
lenco, que permitira que possa ser reutilizado de diversas formas, evitando assim que

possa ser eliminado no lixo como 0s mapas de papel.

9 - Percentagem de residentes que se deslocam
diariamente para trabalhar em outra/s cidade /s*

- Segundo dados de 2011, a populacdo residente que sai diariamente da unidade
territorial é de 9,38% (Datacentro, 2015).

7.3 Politicas de qualidade de Vida Urbana

1 - Planeamento para resiliéncia urbana**

Planos e intervencoes realizados:

- Existéncia de uma Zona de Protecdo a Sé de Viseu (Centro Historico), de uma Area
Critica de Recuperacdo e Reconversio Urbanistica (ACRRU) e uma Area de
Reabilitagdo Urbana (ARU)'® ' que a Camara Municipal de Viseu deliberou em
Setembro de 2014, e posteriormente editado em Diario da Republica no mesmo ano
(Aviso N° 12644/2014 de 11 de Novembro de 2014), dando prioridade a projetos de
reabilitacdo no Centro Histdrico, Bairro Municipal da Cadeia, zona da Cava de Viriato e

igualmente na zona da Ribeira.

Vide em Anexo | - Planta do Projeto de Delimita¢do da Area de Reabilitagdo Urbana “Centro Historico, Ribeira, Cava de Viriato

e Bairro Municipal de Viseu”

Vide em Anexo | - Mapa de vista aérea do Projeto de Delimitagdo da Area de Reabilitagdo Urbana “Centro Historico, Ribeira,

Cava de Viriato e Bairro Municipal de Viseu”
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- A Camara Municipal de Viseu e a Viseu Novo, SRU — Sociedade de Reabilitagéo
Urbana de Viseu tém investido e promovido o restauro e a manutencdo de edificios
antigos e histéricos da cidade através do programa ‘Reabilitar e Arrendar”
implementado em 2013, tendo procedido a restauro de edificios devolutos e em mau
estado de conservagdo do Centro Historico, de forma a manter a traca original.
Posteriormente sdo colocados a venda e/ou arrendados, fomentando habitacdo para a
populacdo jovem e trazendo mais familias para residirem no centro historico. Os
habitantes privados das habitacbes a necessitarem de restauro, tém apoio técnico e

monetério por parte da Camara Municipal.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um plano requalificagdo dos Bairros mais antigos e tradicionais da cidade,
gerando uma legislacdo municipal com normas que determinem a manutencao da traca

original das edificacoes.

- Candidatura do Centro Histérico de Viseu a Patriménio da Humanidade da UNESCO.

2 - Intervencoes de recuperacao e aumento do valor dos
centros civicos (mobiliario urbano, pontos turisticos,
antenas, conservacao da mitigacdo da paisagem
urbana*

Planos e intervencoes realizados:

- O centro historico junto a Sé Catedral e as ruas circundantes foram totalmente

recuperadas, incluindo a colocagdo de mobiliario urbano.

- Através do programa “Reabilitar e Arrendar” criado pela Camara Municipal de Viseu
e pela Viseu Novo, SRU, alguns edificios histdricos e antigos no centro historico estdo a
ser adquiridos pelas entidades referidas, restaurados e seguidamente vendidos, alugados

ou sendo utilizados por servicos publicos e espago de eventos e exposicdes de arte.
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- A requalificacdo do centro historico da cidade é realizado segundos regras muito
restritas, criadas para que sejam mantidas as tracas originais dos edificios, seja na

manutencdo da fachada, janelas, varandas, coloracéo tradicional, etc.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um programa de manutencdo do mobilidrio urbano, que ird dar prioridade ao
restauro das pecas existentes evitando a alteragdo por pecas novas e recentes, tentando

manter o mobiliario classico e historico, mantendo a originalidade.

- Reducdo do uso de antenas na zona histérica e no centro de cidade.

- Realizacdo de uma manutencdo regular dos fontanarios mais antigos, alguns deles

centenarios, de forma que os residentes e turistas os possam utilizar convenientemente.

- Colocacdo de bebedouros e bancos na Zona Historica, Praca da Republica, Avenida 25
de Abril, Avenida Alberto Sampaio, Rua Direita, Rua Formosa, Avenida Infante D.
Henrique, Rua do Comércio, Avenida Capitdo Silva Pereira e em todos os jardins e

parques e na ecopista do Dao.

- Colocacdo de iluminacdo especifica para todas as passadeiras pedonais da cidade,
essencialmente nas vias do centro urbano e circulares que rodeiam a cidade, de forma a
melhorar a visualizacdo de pedes, evitando possiveis atropelamentos. A fonte energética
da iluminacdo colocada serd proveniente de fontes renovaveis, através de painéis

solares.
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3 - Recuperacio/criacdo de areas de espacgos verdes
sociais com plantas de produ¢io e/ou arvores de
fruto**

Planos e intervencoes realizados:

- Requalificacdo do parque Aquilino Ribeiro no centro da cidade, no ano de 2011, onde

foram mantidas arvores autoctones e algumas delas centenérias.

- Construcédo do Parque Urbano da Radial de Santiago com plantacao de arvores

- Requalificacdo do Mercado 2 de Maio, obra projetada pelo Arquiteto Siza Vieira, um

espaco social, no qual foram plantadas magnolias.

- Requalificacdo do Parque Linear do Rio Pavia

- Existéncia de arvores, oliveiras, no Parque Campo Viriato.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um pequeno jardim no centro historico, onde serdo colocadas arvores de fruto e

mobiliario urbano de jardins.
- Voltar a colocar pequenas arvores na praga D. Duarte, como existiam até meados do
século passado. Terdo de ser arvores de pequeno porte, de forma a ndo impedir a

visibilidade das fachadas dos edificios e dos monumentos.

- Colocacdo de vasos com pequenas arvores de fruto e plantas de produgéo nas ruas e

principais acessos ao centro historico.

- Requalificagéo e reativacdo do Parque de Campismo do Fontelo.
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- Realizar obras de melhoramento no ja existente Parque do Campo Viriato, de forma a
uniformizar o piso utilizado, que dificulta a circulacdo no mesmo. Plantacdo de mais

arvores de fruto e vegetacao.

4 - Vivéncia urbana (casa-trabalho, bercarios/creches,
horarios de trabalho, etc.)

Planos e intervencoes realizados:

- Construcdo de circulares rodoviarias a volta da cidade retirou o transito automovel do
centro urbano, e as inimeras rotundas existentes na cidade, que permitem uma maior
fluidez do transito, evitando assim o congestionamento do mesmo, facilitando as

deslocaces e tornando-as mais rapidas.

- Tendo igualmente em conta os dados fornecidos pela Datacentro, em que revela que a
duracdo média dos movimentos pendulares da populacdo residente se encontra nos 16
minutos, abaixo da média nacional que € de 20 minutos, verifica-se que Viseu possuli
caracteristicas que permitem os residentes terem mais tempo livre que a maioria da

populacdo portuguesa ativa, para atividades pessoais, em familia, de lazer, etc.

- Segundo os dados da Datacentro de 2013, a taxa de cobertura das creches no
Municipio de Viseu era de 45%, sendo que a taxa de utilizacdo dos bercarios e creches
era de 77% (Datacentro, 2015).

- Na zona central e urbana da cidade, os horarios laborais praticados sdao normalmente
pelos trabalhadores sdo de 7 a 8 horas, com horarios das 9 horas as 17 horas ou 18

horas, tendo a maioria das pessoas folga ao fim de semana.
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- Viseu foi considerada, segundo um estudo realizado por diversas associacdes de
consumidores de Espanha, Italia, Bélgica, Brasil e Portugal sobre qualidade de vida, a
melhor cidade para se viver em Portugal. Viseu recebeu a distingdo duas vezes
consecutivas, em 2007 e mais recentemente em 2012 (DECO, 2012).

Planos e intervencoes a realizar:

- Motivar as empresas privadas de média/grande dimens&o a criarem as suas creches e
jardins infantis, preferencialmente nos seus edificios, de forma a criarem vantagens aos
Pais, melhorando a vivéncia diaria. Reduzindo os niveis de stress por diminuirem as
suas deslocacBes diarias e mantendo os seus filhos perto de si e do seu posto de
trabalho.

- Criacdo de creches/infantarios nos parques empresariais, por parte da Camara

Municipal de Viseu e em parceria com as empresas.

5 - Requalificacao e reutilizacao das areas marginais*

Planos e intervencoes realizados:

- Foi requalificada toda a zona ribeirinha da cidade junto ao Rio Pavia, onde, para além
da recuperacao e retificacdo da qualidade das aguas do rio, foram criados igualmente

jardins, zonas pedonais e ciclovias.

- Requalificacdo de uma zona que se encontrava ao abandono junto a uma margem do
rio, onde foi criado o Parque de Santiago, onde foram plantadas arvores, criacdo de
espacos verdes, zonas pedonais e ciclovias, colocacdo de aparelhos publicos de

manutencdo fisica incentivando a préatica do atividades desportivas.
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- Construcdo da ciclovia de Viseu, aproveitando assim, o tracado da antiga linha de
comboio que se encontrava abandonada, onde o utilizador podera praticar atividades
desportivas como andar de bicicleta, caminhar, correr, utilizar os aparelhos publicos de
manutencdo fisica ou apenas deslumbrar a beleza da vegetacdo ou as vistas para a

cidade.

Planos e intervencdes a realizar:

- Criacdo de eventos nas zonas marginais e perto das zonas ribeirinhas, atraindo a
populacdo novamente ao Rio Pavia, agora requalificado, que durante décadas foi
negligenciado e foi gerada uma imagem negativa devido aos niveis de polui¢do que

manteve.

- Criar um festival de madsica do mundo a ter lugar no parque linear do Rio Pavia, junto
a Central de Camionagem e Bairro da Balsa, tirando partido de um belo jardim junto ao
Rio Pavia, que é pouco usado pelos residentes.

- Aluguer de pequenos barcos tradicionais e gaivotas no Rio Pavia junto a zona da

Ribeira.

6 - Uso do TIC (Tecnologias da Informaciao e
Comunicacdao) para o desenvolvimento de servicos
interativos para os cidadaos e turistas*

Planos e intervencoes realizados:

- Projeto “Viseu na Palma da M&o”, que permite através do seu telemével aceder a
informacdo variada acerca da cidade, patriménio cultural e arquitetonico, museus,

jardins e parques, cultura e lazer e transportes publicos.
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- Posto de Turismo da Regido Centro de Portugal estd dotado no exterior do edificio
com um ecra touch de grandes dimensdes de forma a informar os residentes, visitantes e

turistas de informacdes da cidade e da regiao.

- A Camara Municipal de Viseu possui no interior do seu edificio, computadores de

acesso publico com informacGes da cidade e do Municipio.

- Existe um local de acesso publico a computadores com acesso a internet, localizado no

edificio do Solar dos Condes de Prime.

- Foi criado em 2013 na cidade de Viseu o servigo “Viseu Smart Wi-fi” que permite aos
residentes, visitantes e turistas terem acesso a uma rede de internet sem fios totalmente
gratuita em varios pontos de referéncia na cidade, tais como, a Praca da
Republica/Rossio, Parque Aquilino Ribeiro, Adro da Se, Praca D. Duarte, Mercado 2 de

Maio, Jardim das Maes, Mercado 2 de Maio, Casa da Ribeira.

Planos e intervencoes a realizar:

- Colocacéo de dois postos interativos de informacdo turistica e cultural da cidade. Um
junto ao posto de informacdo turistica na Praca da Republica e, um segundo, no centro

histérico da cidade.
- Alargar o servigo “Viseu Smart Wi-fi” a todo o centro historico e centro urbano.
- Criar um posto de turismo virtual na pagina de internet oficial da Camara Municipal

de Viseu, presente em varios idiomas, com atendimento e helpdesk automatico por chat

online e telefone.
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7 - Balcio de apoio a arquitetura sustentavel
(bioarquitetura, etc.)*

Planos e intervencoes realizados:

- Existe na Casa do Miradouro um gabinete engenharia e de arquitetura as obras
publicas no centro historico, onde os residentes se poderdo deslocar e pedir apoio nas
duvidas relativas a utilizacdo de materiais e conhecer as normas ambientais obrigatorias

e europeias nas construcdes ou reconstrucées dos edificios;

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de um balcdo de atendimento especifico de apoio a arquitetura sustentavel,
ajudando e apoiando os cidaddos na escolha de materiais a utilizar nas construcdes e
requalificacBes das habitacbes privadas. O balcdo ficard na Casa do Miradouro, na sede
da Viseu Novo, SRU. O apoio sera totalmente gratuito.

8 - Rede de cabo da cidade (fibra dtica, wireless)*

Planos e intervencoes realizados:

- Quase todo o centro urbano tem acesso a fibra ética fornecida pelas variadas redes de
telecomunicacgdes e servico digital de televisdo, telefone e internet. Apenas na zona
historica da cidade existem algumas limitacdes, contudo 0 acesso aos servigos também é
possivel por satélite e por linha telefonica. Todos os habitantes da cidade de Viseu

poderdo ter acesso as redes de informagao digital.

- Residentes, visitantes e turistas podem aceder a internet em varios locais do centro da

cidade de forma gratuita pelo servico Viseu Smart Wi-fi, atras referido.
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- A maioria do comércio, bares e restauracdo, hotelaria, entre outras, disponibiliza

gratuitamente o servico de internet sem fios.

Planos e intervencoes a realizar:

- Dotar todos os espacos publicos do centro da cidade e do centro historico de uma rede

de internet sem fios totalmente gratuita.

9 - Monitorizacao e reducdo de poluentes (ruido,
sistemas elétricos, etc)*

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de um ponto de monitorizacao de poluigdo no centro urbano da cidade, junto a

Praca da Republica.

10 - Desenvolvimento de telecommuting (Trabalhar com
computador em casa)

Planos e intervencoes a realizar:

- A Cémara Municipal de Viseu promovera o telecommuting a alguns dos seus

funcionarios, principalmente os funcionarios com limitacdes fisicas;

- A Cémara Municipal promoverd também juntos dos seus parceiros e empresas

subcontratadas para que invistam no telecommuting.
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11 - Promoc¢ao do planeamento urbano privado
sustentavel (passivhouse, materiais de construcao, etc.)

Planos e intervencoes realizados:

- Os proprietarios privados que restauraram e irdo restaurar os edificios antigos e
historicos no centro historico, sdo obrigados a seguirem as regras estipuladas pelas
normas da empresa SRU, onde os materiais a utilizar terdo de ter sempre em conta a

eficiéncia energética dos edificios.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de um balcdo de atendimento de apoio a Arquitetura Sustentavel na Casa do

Miradouro, sede da Viseu Novo, SRU. O apoio sera totalmente gratuito.

- Camara Municipal de Viseu ird promover uma qualificacdo de residéncia/habitacao
ecologica, atribuindo um Selo de Qualidade Ambiental. As edificacGes requalificadas
ou restauradas, que durante o processo cumpriram normas e foram utilizados materiais
eco-friendly, serdo premiadas com uma placa de identificagdo ambiental. Desta forma
promove-se a consciencializacdo ambiental nos residentes e o desejo inerente de residir

em casas que cumprem as normas ambientais.

12 - Promoc¢ao de infraestruturas sociais, Time Based
Currency (voluntariado/trabalho que equivale a
créditos), Free Cycling (dar objetos que ja ndo se
querem em vez de os deitar fora ou depositar no meio
ambiente, etc.)

195



7 — Os critérios / requisitos

Planos e intervencoes realizados:

- A Cémara Municipal realizou no ano de 2014 duas feiras de materiais e artigos usados
no Mercado 2 de Maio, onde as pessoas, de forma gratuita, poderiam instalar uma
barraquinha onde poderiam vender ou trocar 0s seus artigos usados por outros artigos,

promovendo assim o Free Cycling e a reutilizacdo de materiais.
- E realizada mensalmente uma Feira de Antiguidades e Velharias, que ocorre no
terceiro sabado do més, tendo lugar em algumas das ruas do centro da cidade, junto a

Praca da Republica e Mercado 2 de Maio.

Planos e intervencoes a realizar:

- Continuardo a ser realizadas estas feiras nos proximos anos, onde serdo promovidos 0s

ideais do Free Cycling e a troca do trabalho de voluntariado por bens ou servicos.

- Criar um programa de voluntariado, onde o trabalho é retribuido com uma moeda
virtual, chamada de “Viriato”. A Camara Municipal de Viseu ira criar na sua pagina de
internet uma base de dados de atividades de voluntariado onde as pessoas se poderdo
registar. Voluntariado nas areas sociais, ambientais, culturais e puablicas, no apoio a
idosos ou jovens, na manutencdo do mobiliario urbano, na manutencdo e preservacao
dos parques e jardins publicos, etc. Depois as pessoas poderdo trocar o seu dinheiro
ficticio por reducbes e beneficios nas compras em lojas do comércio tradicional do
Centro Historico e da cidade, feiras de artesanato e de artigos alimentares no mercado
municipal. Os comerciantes poderdo posteriormente trocar o dinheiro virtual por
reducdes e beneficios na Camara Municipal de Viseu.

Desta forma, promove-se 0 comércio tradicional e a compra de artigos de producéo

local.
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13 - Promoc¢ao do planeamento urbano publico
sustentavel (passivhouse, materiais de construcao,
etc.)*

Planos e intervencoes realizados:

- Nas edificagbes publicas com significado historico, restauradas e reconstruidas na
zona historica, a Viseu Novo, SRU tem o cuidado de utilizar materiais de forma a
melhorar a eficiéncia energética dos edificios. Sdo colocadas janelas com vidro duplo,
no exterior da casa é colocado nas paredes um material isolador denominado por
sistema capoto, que mantém as casas quentes no Inverno e frescas no Verao, reduzindo
assim a utilizacdo de aquecimento elétrico e de refrigeracdo como ar condicionados,

reduzindo assim o consumo energético e as emissdes poluentes.

Planos e intervencoes a realizar:

- Seré colocada uma tela gigante que oculte as obras de requalificacdo de edificios, e na
mesma constardo informacgfes acerca de normas ambientais, as vantagens para 0S
proprietarios em termos de consumo energetico e dos impactos ambientais. Sendo uma

forma de sensibilizacdo ambiental.

14 - Recuperacao/criacio de areas verdes produtivas
com plantas e/ou fruta de producio no perimetro
urbano**

Planos e intervencoes realizados:

- Em 2013, foram criadas pela Camara Municipal de Viseu hortas comunitarias e
pedagdgicas na Quinta da Cruz. As pessoas podem inscrever-se e terem acesso ao
cultivo de um talhdo (CMV, 2015).
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Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um projeto de registo de terrenos agricolas abandonados, que serdo alugados a
precos reduzidos, mediante apresentacdo de novos projetos agricolas, ou a custo zero

para pessoas com dificuldades financeiras.

- Criar em um edificio publico requalificado, uma incubadora de pequenas empresas
agricolas, dirigida essencialmente a projetos de jovens agricultores, de forma a fomentar

a agricultura na regido.

- A Cémara Municipal de Viseu facilitara o processo burocratico e promovera
financiamento com juros reduzidos a agricultores que desenvolvam projetos para a

criacdo de explorac@es agricolas no Municipio.

15 - Criacao de espacos para a comercializacio de
produtos locais*

Planos e intervencoes realizados:

- Em Viseu os mercados locais de comercializacdo de produtos de producdo local ja
possuem uma histdria secular. Os diversos mercados ja se encontraram em diversos
locais da cidade, sendo que o mais antigo seria no Adro da Sé, a zona central historica
da cidade, tendo também sido na Praca D. Duarte, posteriormente foi criado o Mercado
2 de Maio na Rua Formosa, tendo sido recentemente deslocado para o novo Mercado de

Viseu, que se localiza no centro da cidade, perto da Camara Municipal de Viseu.

- A Cémara promove igualmente diversos eventos no centro historico da cidade onde os
vendedores locais podem vender os artigos de producdo local. Para além destes eventos,
existe igualmente em Viseu, todas as 3% feiras durante o ano, uma feira semanal perto
da Feira de S. Mateus e da zona ribeirinha da cidade, onde se podem encontrar produtos

locais e regionais.
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Planos e intervencoes a realizar:

- Realizar mensalmente um mercado tradicional no antigo Mercado 2 de Maio, de forma

a promover a agricultura local e incentivar a compra de produtos biolégicos.

- Incentivar a recriacdo das tradicionais mercearias e as tabernas, tentando recuperar
uma tradicdo da cidade de Viseu, dos seus bairros e localidades rurais, onde o0s
residentes terdo acesso aos produtos locais e biolégicos, promovendo assim o pequeno

comércio em detrimento dos grandes centros comerciais e de distribuicdo alimentar.

16 - Protecao/desenvolvimento e valorizacao de
Workshops - Criacao de centros comerciais naturais®

Planos e intervencoes realizados:

- Os varios eventos realizados no centro historico e no Mercado 2 de Maio, promovem a
compra de produtos naturais e de producéo local, sensibilizando os residentes da cidade
a comprarem aos produtores locais de forma a apoiarem a economia agricola local e o0s
pequenos agricultores, e a consumirem produtos bioldgicos sem a utilizacdo de

quimicos.

De realcar alguns dos eventos em que a agricultura e os produtos locais sdo
evidenciados:

- Mercado dos Lavradores que ocorreu em 2014 no Mercado 2 de Maio, antigo
mercado municipal, que teve a duracdo de mais de um més, onde foi criado ao ar livre
um centro comercial natural de produtos agricolas, tanto na area alimentar como na area

vitivinicola, promovendo assim os produtos bioldgicos e locais e, também o artesanato.
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- Congresso Agricultura Familiar foi um congresso que decorreu em Viseu nos dias
20 e 21 de Junho de 2014, onde foi abordada a questdo da importancia da agricultura
local e regional, favorecendo assim os produtos agricolas enddgenos, a qualidade

natural dos produtos cultivados, sem uma cultura massiva.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de um calendério anual para a realizacdo de mercados urbanos no parque e

jardins da cidade, no centro historico e junto a zona ribeirinha.
- A Camara Municipal de Viseu reduzira as taxas e rendas aplicadas aos agricultores e

comerciantes que vendam, no novo Mercado Municipal que se realiza diariamente,

exceto aos domingos, produtos de origem local e biol6gica comprovada e controlada.

17 - Metros cubicos de cimento (Net infrastructures) em
areas verdes urbanas

- Néo existem atualmente dados disponiveis sobre esta matéria.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um plano de requalificacdo e manutencdo de jardins e parques publicos, em que
sera determinado um limite méaximo reduzido, a utilizacdo de cimento. Serdo utilizados
materiais tipicos e da regido, como o granito, cal¢cada em granito e cal¢ada tipicamente

portuguesa e em granito.
- A requalificacdo dos jardins e parques publicos tentara manter a flora original e

autoctone da regido, limitando a0 maximo ou a zero, o corte e abate de arvores e

vegetacao presentes.
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7.4 Politicas Agricolas, Turisticas e Artesanato

1 - Desenvolvimento de agroecologia**

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de mais hortas urbanas e pedagdgicas no perimetro urbano da cidade e zonas

rurais.

- Colocar pequenas hortas nos jardins e parques da cidade, de forma a que as pessoas
tenham um contato direto e que possam contribuir para as mesmas, podendo participar
na sua plantacdo, rega e tratamento, identificando a planta, vegetal ou flor com o seu

nome, através de um sistema de apadrinhamento.

- Criar um plano de incentivo que sera executada das escolas do Municipio, eventos
culturais e na péagina oficial de internet da Camara Municipal de Viseu, para a
sensibilizacdo de criancas e adultos, para a criagdo e utilizacdo de pequenas plantactes

em varandas de apartamentos e de mini quintas agricolas nos quintais das suas casas.

2 - Protecao do artesanato e identificacao da producao
dos artesaos (Museus de Cultura Certificados, etc.)*

Planos e intervencoes realizados:

- Foram criados em Viseu recentemente alguns Museus da Rede Municipal de Museus
que abordam o tema do artesanato local, protegendo assim os artesdos e a importancia
do artesanato local, sensibilizando a populagéo local e os visitantes do museu para a
protecdo e valorizacdo do artesanato, evidenciando a sua importancia histérica para a
cidade e a sua regido. Em todos os Museus é possivel ver in loco alguns dos artesaos
locais a trabalharem nas suas artes e igualmente adquirir os seus produtos diretamente

ao artesao, sem qualquer intermediario ou comissoes.
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- Museu Casa da Ribeira, antiga Fundacdo Municipal para protecdo do artesanato, foi

requalificado e inaugurado no dia 17 de Maio de 2014;

- Museu Casa da Lavoura e Oficina do Linho, também conhecido por Museu de Varzea
de Calde.

Planos e intervencdes a realizar:

- Criacdo de um roteiro de artesdos da regido, onde os residentes e turistas poderdo
conhecer in loco como é produzido o artesanato, as técnicas, as tradicGes e levando as

pessoas as localidades rurais, podendo assim contribuir para a sustentabilidade local.

- Criar uma peca de artesanato de barro preto relacionada com a cidade de Viseu,
tornando-se ela prépria uma das imagens de marca da cidade e servindo como souvenir

aos visitantes e turistas.

3 - Aumento da valorizacdo das técnicas de trabalho e
artes tradicionais*

Planos e intervencoes realizados:

- Realizacdo de feiras de artesanato local no Mercado 2 de Maio, onde os artesdos

podem expor e comercializar os seus produtos e artefactos.

- Os artesdos podem expor e vender os seus produtos no Museu Casa da Ribeira, museu

pertencente a rede Municipal de Museus.

Planos e intervencoes a realizar:

- Exposicdo de artesanato e produtos regionais nos postos de turismo, nomeadamente

no welcome center, edificios publicos e lojas de comercio no Centro Historico.
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4 - Aumento da valorizacao das areas rurais (maior
acessibilidade aos servigos dos residentes)*

Planos e intervencoes realizados:

- Foram criados museus e galerias de arte na periferia urbana da cidade, em &reas rurais,
como sdo os casos do Museu do Quartzo, o Museu Etnogréfico Casa da Lavoura e

Oficina do Linho e a Quinta da Cruz.
- Foram criados roteiros pedestres em zonas rurais e exteriores ao perimetro da cidade,

onde se pode praticar atividades de lazer e desportivas em contato com a natureza e com

a populacéo local.

Planos e intervencoes a realizar:

- Aumentar os horarios da rede de transportes publicos as localidades rurais mais

afastadas.

- Criar hortas urbanas e pedagdgicas nas zonas rurais da cidade.

- Criar uma rota do mundo rural, onde os visitantes poderdo ver in loco como sdo
produzidos os produtos agricolas e participarem nas atividades de cultivo. Realizacdo de
workshops ao ar livre no campo, para o0s participantes adquirirem conhecimento para
criarem as suas préprias mini quintas nos quintais das suas casas. Os participantes
poderdo degustar produtos locais numa merenda partilhada em total espirito

comunitario.

203



7 — Os critérios / requisitos

5 - Uso dos produtos locais, se possivel bioldgicos, nas
cantinas publicas (escolas, etc.)*

Planos e intervencoes realizados:

- A Cémara Municipal de Viseu, responsavel pela distribuicdo e implementacdo de
acOes se sensibilizagdo para uma alimentagdo saudavel, coloca a disposicdo das escolas
Nutricionistas que elaboram ementas saudaveis e com os teores caldricos restringidos
aos limites estipulados. As ementas criadas sdo seguidamente enviadas semanalmente
para as escolas, creches e infantarios do Municipio de Viseu e publicadas online no
website da Camara Municipal.

- A Camara Municipal efetuou recentemente nas escolas uma ac¢do de sensibilizacdo nas
escolas para aumentar o consumo de frutas por parte das criancas, intitulada “Fruta
Escolar”, e na qual o fornecimento das frutas é realizada pela Cooperativa Agricola de
Fruticultores da Beira Alta, ou seja, as frutas sdo de origem local e regional, cultivadas

por produtores e agricultores locais.

Planos e intervencoes a realizar:

- Aumentar as parcerias com outras cooperativas e agricultores da regido, de forma a

reforcar o uso de produtos biol6gicos e produzidos localmente.
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6 - Educacao dos sabores e promoc¢ao do consumo de
produtos locais, se possivel biologicos na industria de
catering e consumo privado*

Planos e intervencoes realizados:

- Foi realizado o Congresso de Agricultura Familiar organizado pela Camara Municipal

de Viseu, que promove o cultivo e consumo privado de produtos bioldgicos.

Planos e intervencoes a realizar:

- Realizagdo de workshops e eventos de sensibilizacdo com a entidade publica e
responsaveis da hotelaria e restauracdo de Viseu, de forma a promover a utilizacdo dos

produtos locais e enddgenos, preferencialmente bioldgicos.

- Realizar nas escolas do Municipio ac¢Ges de sensibilizacdo para o consumo de produtos
agricolas locais e biologicos, incentivando os mais jovens a terem uma alimentacéo
saudavel, aumentando o consumo de vegetais e fruta. As escolas serdo incentivadas e
criarem nas suas instalacdes pequenas hortas bioldgicas e pedagdgicas, onde as criangas

poderdo plantar os seus préprios produtos horticolas e aprenderem a cuidar dos mesmaos.

- Insercdo de pratos vegetarianos e bioldgicos nas ementas das escolas do 1°, 2° e 3°

ciclos.
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7 - Promoc¢ao e aumento da valorizacao de eventos
culturais locais*

Planos e intervencoes realizados:

- A Feira de S&o Mateus é atualmente a feira franca mais antiga do pais e da toda a
Peninsula Ibérica, datada de 1392, é um evento intrinsecamente ligado a Viseu, sendo ja
uma imagem de marca da cidade, atraindo todos os anos cada vez mais visitantes
nacionais e estrangeiros. Possui uma grandiosa importancia para a regido, populacao,
comerciantes e produtores locais. A feira tem duragdo de sensivelmente de 1 més
(CMV, 2015).

- As Cavalhadas de Vildemoinhos sdo outro evento centendrio da cidade, que no dia 24

de Julho de 2015 concretizara 363 anos de existéncia.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar um programa de revitalizacdo da cultura bairrista em Viseu, tentando recuperar
eventos culturais e enogastronémicos tradicionais, que existiam antigamente nos bairros

da cidade e periferia urbana.

8 - Capacidade hoteleira adicional (Camas/residentes
por ano)*

- Segundo o INE, em 2014, Portugal tinha um total de 309.196 camas disponiveis, que
no total da populagdo portuguesa de 10.457.295 habitantes, corresponde a 0,04 camas
por habitante (INE, 2015).
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- Segundo o Turismo do Centro de Portugal (2015), o Municipio de Viseu tem um total
de 1.600 camas disponiveis, sendo que, no ano de 2014, o Municipio tinha um total de

98.601 habitantes (Pordata, 2015), o que corresponde a 0,02 camas por habitante.

9 - Proibicio do uso de organismos geneticamente
modificados na agricultura

Planos e intervencoes a realizar:

- Realizacdo de workshops e eventos de sensibilizagdo para a ndo utilizacdo de
organismos geneticamente modificados, promovidos para as empresas agricolas locais,
aproveitando o potencial das caracteristicas naturais dos produtos, para uma valorizagdo
dos mesmos no mercado e para a saude humana. Estes eventos sdo igualmente dirigidos

a pequenos produtores locais.
- Criar normas para as cooperativas e produtores agricolas que fornecem produtos

alimentares para as escolas e outras cantinas publicas, de forma a proibir 0 uso de

organismos geneticamente alterados.

10 - Novas ideias para reforcar os planos relativos “land
settlements” usadas anteriormente na agricultura

Planos e intervencoes realizados:

- Foi criada pela Camara Municipal de Viseu uma Horta Comunitaria Pedagogica, na
qual os residentes se podem inscrever para poderem ter acesso a um espaco onde

poderdo plantar os seus produtos agricolas.
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- Existem varias cooperativas no Municipio de Viseu relacionadas com a produgédo
alimentar e vitivinicola, como é o exemplo da Adega Cooperativa de Silgueiros,
Cooperativa Agricola de Fruticultores da Beira Alta, UDACA — Unido de Adegas
Cooperativas do Déao, Fenafrutas — Federacdo Nacional Cooperativas Agricolas Horto-
Fruticultores, Cooperativa Agro-Pecuaria O Arado, Copavis - Cooperativa Agricola de
Viseu (Guianet, 2015).

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de uma cooperativa de jovens agricultores do Municipio de Viseu. A Camara
Municipal ird alugar a baixos pregos terrenos proprios, para que 0s jovens agricultores

sejam atraidos e se estabelecam em Viseu.

7.5 Politicas para a Hospitalidade, Consciencializacao e
Formacao

1 - Hospitalidade (Formacao das pessoas que
coordenam, sinalizac¢do, infra estruturas e horarios
adequados)*

Planos e intervencoes realizados:

- Foi implementado no centro da cidade, junto ao edificio da Camara Municipal de

Viseu na Praca da Republica (Rossio), um posto de informacdes turisticas.

- Existe no centro histérico da cidade, junto a Sé Catedral, edificio e monumento mais

importante da cidade de Viseu, o posto de turismo da regido Centro.
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Planos e intervencoes a realizar:

- Realizacdo de workshops obrigatorios para todos os funcionarios do Municipio de
Viseu da &rea do Turismo, Museus e atendimento ao publico, agentes da policia,
taxistas e motoristas de transportes publicos, de forma a melhorar as capacidades
comunicativas e assertivas, de forma a dotar as pessoas de melhores capacidades da

rececao ao visitante e turista.

2 - Aumento da consciencializacao dos operadores e
comerciantes (transparéncia na oferta e precos
praticados, tarifas bem visiveis)*

Planos e intervencoes a realizar:

- Implementar regras aos comerciantes no que se refere a visibilidades das tarifas e
precos dos seus produtos. Criar um modelo uniforme de apresentacdo de precarios por
parte da Camara Municipal de Viseu, comum a todos os comerciantes, facilitando assim

uma mais facil compreensao dos valores praticados por parte dos residentes e turistas.

3 - Itinerarios “Slow” disponiveis (editados, web, etc.)

- Néo existem no momento itinerarios Slow na cidade de Viseu.

Planos e intervencoes a realizar:

- Criacdo de roteiros enogastrondmicos, onde os participantes poderdo visitar as
tascas/restaurantes tipicos e tradicionais da cidade. Tendo sempre como base a
utilizacdo dos variados produtos enddgenos com certificados DOC, DOP e IGP, a

gastronomia local e os vinhos do Déo.
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- Criacdo de uma rota fotografica onde os residentes e turistas poderdo fazer uma sessdo

fotografica em pontos estratégicos selecionados.

- Desenvolvimento de um roteiro de pintura pela cidade de Viseu, incentivando assim, a
pintura e a arte na cidade. Legalizar determinados pontos da rota, onde os artistas

poderdo expor e vender os seus trabalhos de arte.

- Desenvolvimento de um projeto em que serdo realizados varios passeios turisticos
noturnos, com a presenca de um guia qualificado, passeando pela cidade e passando
pelos pontos e monumentos mais importantes da cidade, sendo realizadas visitas aos

mesmaos.

4 - Adocao de técnicas ativas adequadas para o
lancamento de processos de abordagem (bottom-up)
nas decisoes administrativas mais importantes

Planos e intervencoes realizados:

- Foi promovido pela Camara Municipal de Viseu o 1° Orgamento Participativo, em que
os residentes do Municipio puderam apresentar ideias para projetos a desenvolver em
Viseu em determinadas areas. Das 202 propostas foram validadas 159, sendo que
seguidamente apenas 51 seguiram para votacdo publica, tendo sido realizada essa
mesma votacdo pessoalmente ou online (CMV, 2015). Apds a votacdo publica, a
proposta vencedora de 2015 foi o projeto de recuperacdo do Bairro Municipal. J& esta a
ser preparado o 2° Orgcamento Participativo.

Planos e intervencoes a realizar:

- Incentivar e promover 0s movimentos civicos na cidade, principalmente nos diversos
bairros e areas habitacionais, de forma que os residentes possam apresentar as suas
propostas na Camara Municipal de Viseu, com o objetivo de melhorar as condi¢fes de

vida nos seus bairros, podendo evidenciar os seus direitos como cidad&os.
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5 - Formacao permanente dos formadores e/ou
administradores e funcionarios dos temas Slow da
Cittaslow**

Planos e intervencoes a realizar:

- Serdo realizadas formacdes semestrais de forma a promover e aumentar o know-how
sobre os temas Slow da Cittaslow, a todos membros e colaboradores no

desenvolvimento do projeto Cittaslow de Viseu.

6 - Educacao para a saude (luta contra a obesidade,
diabetes, etc.)

Planos e intervencoes realizados:

- Existem atualmente, em parceria com a Camara Municipal de Viseu, Hospital de
Viseu, Centros de Saude de Viseu e Escola Superior de Saude de Viseu, alguns eventos
e campanhas de sensibilizacdo nas creches e infantarios, escolas, no hospital e centros
de satde. Alguns dos pontos referidos nas campanhas referem a roda alimentar que
promove uma alimentacdo saudavel e variada, abuso do consumo de acglcar e 0s
problemas da obesidade, principalmente infantil, a importancia do desporto no bem-

estar e salde das pessoas, etc.

Planos e intervencoes a realizar:

- Alargar os planos de parcerias na area da salude e da alimentagdo saudavel,
promovendo a formacdo nas entidades privadas, por exemplo, nas empresas e seus

funcionarios.
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7 - Informacao sistematica e permanente para os
cidadaos no que toca ao significado da Cittaslow
(mesmo antes da adesao)*

Planos e intervencoes a realizar:

- Realizacéo de conferéncias promovidas pela Camara Municipal de Viseu e abertas ao
publico em geral, onde é apresentado o tema da Cittaslow e a potenciais vantagens para

a cidade e para a regido, com vista a melhoria da qualidade de vida.

- Aproveitamento de outros eventos publicos para divulgar o tema da Cittaslow,
essencialmente em eventos intrinsecamente ligados ao tema, como eventos

enogastrondmicos, feiras e outros eventos de artesanato.

- Criagéo, apresentacdo e promogéo no website da Camara Municipal de Viseu do tema
da Cittaslow e da relacdo com a populagéo no seu desenvolvimento.

- Seré incluido no programa curricular das escolas do 1° e 2° ciclos o tema da Slow
Cities/Cittaslow. No caso do 1° ciclo, o tema sera abordado na Area Curricular N&o

Disciplinar e, no 2° ciclo, o tema sera incluido na cadeira de Formacéo Civica.

- Criacdo de formac6es com o tema Slow Cities/Cittaslow nos programas de formacéo
promovidos pelo IEFP — Instituto do Emprego e Formacdo Profissional para

desempregados

8 - Presenca ativa de associacdoes que operam com a
administracao sobre temas relacionados com o
Cittaslow

- Ndo existem atualmente associa¢bes que operem com a administracdo sobre temas

relacionados com o Cittaslow.
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Planos e intervencoes a realizar:

- Criar parcerias e sinergias entre a Camara Municipal de Viseu, que sera a entidade
promotora da Slow Cities/Cittaslow, e as Universidades e Politécnicos, escolas do 1°, 2°

e 3° ciclos, hospital e centros de saude e Turismo do Centro de Portugal.

9 - Apoio para campanhas Cittaslow*

Planos e intervencoes a realizar:

- A Cémara Municipal de Viseu ira desenvolver eventos e campanhas de sensibiliza¢do
nas creches e infantérios, escolas, no hospital e centros de salde, que promovam as

ideologias e filosofias Cittaslow.

- Ir& incentivar eventos relativos as boas praticas urbanas e ambientais nas escolas do

Municipio.

- Apoiara a realizacdo de feiras escolares horticolas e de produtos caseiros e locais,
abertas a populacdo em geral, onde os alunos poderdo montar barraquinhas de forma a
venderem e promoverem 0s produtos agricolas bioldgicos da regido, petiscos tipicos,

produtos alimentares caseiros como bolos, doces, compotas, etc.
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10 - Insercao/uso do logo Cittaslow em papel timbrado
e no website*

Planos e intervencdes a realizar:

- A Cémara Municipal de Viseu colocard o logotipo da Rede Internacional Slow
Cities/Cittaslow em todos os seus documentos institucionais. O logotipo sera colocado
sempre ao lado do brasdo do Municipio de Viseu, nos documentos e ficheiros em papel
timbrado, envelopes, na pagina de internet oficial, na pagina da rede social Facebook,
anexado as assinaturas dos e-mails dos funcionarios e dos diversos departamentos
camararios, nos documentos eletrénicos, folhetos, panfletos e flyers turisticos do
Municipio.

- O logotipo da Rede Internacional Slow Cities/Cittaslow sera igualmente anexado aos
varios documentos aquando de parcerias entre a Camara Municipal de Viseu e outras
entidades, nos documentos, folhetos, panfletos e flyers de eventos promocionais e de

sensibilizag¢do na rea escolar e da saude, atividades culturais e recreativas, entre outros.

7.6 Coesao Social

1 - Discriminac¢ao de minorias

Planos e intervencoes realizados:

- As pessoas pertencentes a minorias com dificuldades financeiras tém direito a
habitacdo social, beneficios sociais e financeiros, direito de acesso gratuito a salde e a

educacéo, garantindo assim a igualdade de direitos entre cidadaos.
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- A Camara Municipal de Viseu tem um Gabinete de Acdo Social do Municipio de
Viseu que apoia uma rede de instituicdes que fornecem apoio e respostas sociais no
Municipio, que operam em campo variados, como bercarios, creches e infantarios,
associacOes de solidariedade social, de apoio a pessoas com autismo, portadoras de
deficiéncias e trissomia 21, vitimas de violéncia doméstica, criancas e jovens em risco,

idosos e pessoas com problemas de toxicodependéncia (CMV, 2015).

- Foi criado em 2010 na Camara Municipal de Viseu o CLAS — Conselheiros Locais de
Acdo Social, que luta pela igualdade de direitos e combate a discriminacdo social no
Municipio. Os conselheiros acompanham e dinamizam a implementacdo as politicas

locais para a cidadania e igualdade de género (CMV, 2015).

- A Céritas Diocesana de Viseu, que é uma instituicdo da Igreja Catolica, possui um
Centro Comunitario do Bairro Social de Paradinha, que fornece apoio alimentar,
financeiro, investindo na integracdo social das populagdes mais pobres e que sofrem de

exclusdo social.

- As minorias no Municipio de Viseu tém direito a liberdade de escolha e a pratica de

qualquer religido ou credo.

Planos e intervencoes a realizar:

- Incentivar e apoiar a realizacdo de eventos culturais nos bairros sociais onde reside um
maior nimero de pessoas com tradi¢Bes culturais distintas e Unicas. Os eventos serdo
abertos a toda a populacdo, de forma a conhecerem melhor 0s seus vizinhos étnicos, a

sua cultura e tradicGes.

- Criacdo de eventos de anti discriminacdo étnica, cultural, sexual e religiosa.
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2 - Enclave / Vizinhos

- Ndo existem atualmente dados disponiveis sobre esta matéria.

3 - Integracao de pessoas com deficiéncias

- Néo foi possivel obter dados sobre esta matéria.

4 - Cuidados infantis

- Segundo os dados de 2013 fornecidos pela Datacentro (2015), a taxa de utilizacdo das
creches no Municipio de Viseu era de 77%, precisamente o mesmo valor da regido Déo

LafBes, a qual Viseu pertence.

5 - Condicao jovem

Os dados disponiveis dos estudos estatisticos previamente realizados sdo relativos a
faixa etaria dos 15 aos 24 anos, mas parecem ndo existir estudos relativos a faixa etaria

dos 18 aos 25 anos.

- Segundo os dados de 2012, obtidos na Datacentro, a taxa de empregados na faixa
etaria dos 15-24, que € a faixa analisada pelos dados estatisticos existentes, € de 71,2 %.
Relativamente a media regional, a taxa de empregados na regido Déo-Lafdes, a qual
Viseu pertence, é de 75,3%.
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6 - Pobreza

- A percentagem da populacéo portuguesa a viver abaixo do limiar da pobreza, rondava
0s 18,7% no ao de 2012 (CIA, 2015), fator promovido pela crise internacional e de
Portuga, no que refere a divida puablica. Relativamente a percentagem da populagédo do
municipio de Viseu abaixo do limiar da pobreza, ndo foi possivel obter dados sobre a

matéria.

7 - AssociacOes comunitarias

- Segundo os documentos das listagens de associacdes obtidos na Seguranca Social de
Viseu em 2015, verificou-se que no Municipio de Viseu existem cerca de 1,12
associagdes por mil habitantes.

8 - Integracao Multicultural

- Existe um grupo étnico integrado, os residentes de etnia cigana, os quais beneficiam de
todos os direitos da cidadania portuguesa, como cuidados de saude tendencialmente
gratuitos, educacao gratuita, e tendo direito a habitacdo e apoios econémicos sociais por
parte do Estado Portugués.

9 - Participacao politica

- Segundo os dados cedidos pela Pordata referentes a 2013, ano das Ultimas eleicdes
locais, 0 nimero total de recenseados foi de 96.168, dos quais 46.151 foram votantes, e
50.017 mencionam a abstencdo. A percentagem de votantes no Municipio de Viseu foi
de cerca de 48%, enquanto na regido Dao Lafdes, a qual Viseu pertence, foi de cerca de
54,7%.
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10 - Casas publicas

- N&o foi possivel obter dados sobre esta matéria.

7.7 Parcerias

1 - Apoio para campanhas e atividades Slow Food

Planos e intervencoes a realizar:

- A Camara Municipal de Viseu propde a criacdo de diversas rotas enogastronémicas na
cidade, sendo que todas elas terdo direta relacdo aos ideais da Slow Food. Algumas das

rotas propostas:

e Rota Slow Food dos restaurantes tipicos, tascas e petiscos;

e Rota Slow Food dos caracdis, associando o simbolo da Sow Food a uma

pequena rota onde sera servida a tradicional iguaria;

e Rota Slow Food do vinho e das vinhas de Viseu, onde sera criada uma
parceria entre a Camara Municipal e as diversas Quintas produtoras de
vinho do Municipio de Viseu, onde os visitantes poderdo ter acesso a
visitas guiadas, conhecer os métodos de producdo, realizar provas de

vinhos onde serdo associados petiscos regionais e locais.
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2 - Colaboracao com a Slow Food e outras organizacoes
que promovem comida natural e tradicional

Planos e intervencoes a realizar:

- Criar projetos de parceria entre as diversas associagdes e organizacgdes existentes que
promovem a gastronomia local. No Municipio de Viseu existem duas confrarias, a
Confraria Gastronémica do Ddo e a Confraria Saberes e Sabores da Beira “Grao
Vasco”, sendo que no distrito existem trés, a Confraria Gastronémica da Regido de
Lafdes, Confraria Gastrondmica do Cabrito e da Serra do Caramulo e Confraria

Gastronomica da Macé Portuguesa (Turismo do Centro, 2015).

- Evento Slow Food todos os primeiros domingos de cada més na Primavera e Veréo,
com parcerias com 0s restaurantes, tascas e bares da cidade, criando restaurantes ao ar
livre.

- Retomar a realizacdo do evento “Viseu Gourmet”, que tinha lugar no Solar do Vinho

do Dao.
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3 - Apoio para projetos de geminacao e cooperacao para
o0 desenvolvimento de paises em vias de
desenvolvimento estimulando também a expansao das
filosofias da Cittaslow, Slow Food, etc.

Planos e intervencdes a realizar:

- Desenvolver projetos em parceria com algumas das cidades geminadas de Viseu, de

forma a disseminar os ideais Cittaslow e Slow Food a nivel nacional e internacional.

- Criar sinergias entre municipios e vilas do distrito de Viseu, criando uma rede de

cidades e eventos Cittaslow regiéo.
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Conclusao

Em seguida serdo apresentados e analisados 0s aspetos mais relevantes, relativamente as
conclusbes do trabalho realizado, as principais contribuicdes, limitacbes e

recomendages.

Principais conclusoes

Com este estudo tenta-se compreender 0s movimentos que se insurgiram desde a década
de 1980 contra a uniformizacdo dos atuais modelos sociais de massificacdo e, que
tentam que os impactos sociais, culturais e ambientais nas comunidades possam ser

reduzidos, tornando-se sustentaveis (Conway & Timms, 2003; Renard, 2001).

E importante compreender a relacdo entre o movimento Slow e 0s novos conceitos de
turismo Slow, pois da forma massificada de fazer turismo estamos cada vez mais a partir

para uma nova abordagem e concecdo turistica.

A rede de Slow Cities/Cittaslow € o exemplo claro desse processo, estando em Junho
de 2015, presente em 30 paises e em 200 cidades (Cittaslow, 2015), expondo a forma
como a ideologia Slow tem vindo a prosperar, transportando o0s ideais de

sustentabilidade também para contextos urbanos.

Percebe-se entdo, que o conceito Slow é relevante para a valorizacdo turistica das
cidades, com competéncias para um desenvolvimento sustentavel e equilibrado.
Revelando-se, assim, uma aposta clara e inteligente para o turismo em Portugal, devido
ao seu atual crescimento, elevada procura e beneficios socioeconémicos, culturais e

ambientais oferecidos as regides.
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A candidatura a rede internacional de Slow Cities ndo é um projeto espontaneo e
individualizado, o caminho é vasto e ter4 de contar com a participacdo conjunta das
entidades publicas e privadas da cidade e o municipio de Viseu, sejam elas na area do
turismo, &rea econémica e social, contudo o mais importante é a prépria populacéo, a

sociedade civil, que tera um papel crucial em todo o processo.

E fulcral a criagdo de sinergias entre todos, de pontos de ligagdo e de intervencio
conjunta, de forma que este projeto possa ser 0 ponto de partida, para que Viseu e toda a
sua regido, possam tornar-se num exemplo a nivel internacional de um destino criativo

e diferenciado de Slow Tourism.

O Municipio pode igualmente tornar-se numa referéncia a nivel nacional, criando uma
imagem de marca para a cidade de Viseu, como um destino turistico verde, de interacdo
cultural entre os turistas e a populacdo local contribuindo para um comum
enriquecimento cultural e de conhecimento, de turismo sustentavel tanto para o meio
ambiente como para a economia das populacdes locais e rurais, € promovendo e

valorizando os produtos enddgenos, a gastronomia e 0s vinhos da regiao.

Salienta-se assim, a clara importdncia que este projeto poderd alcancar no
desenvolvimento e protecdo dos fatores econémicos e sociais, podendo trazer vantagens
competitivas a nivel turistico, conquistando novos mercados, aumentando o nimero de
visitas e o tempo de estadia na cidade e na regido, ajudando a reduzir a sazonalidade do

turismo a nivel local.

Principais contribuicoes da investigacao do ponto de
vista tedrico e pratico

H& uma crescente competitividade entre destinos turisticos, pelo que, hd uma crescente
necessidade de se desenvolverem projetos e ideias dinamicas, a partir dos recursos

endogenos, que potenciem um desenvolvimento sustentado.
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Torna-se imperativa a dinamizacdo de projetos inovadores que distinga a cidade de
Viseu das demais concorrentes, gerando uma imagem de qualidade urbana e

sustentabilidade ecoldgica, econdmica e social.

E neste &mbito que este projeto aplicado a nivel local surge, com o objetivo de se tornar
0 embrido para o desenvolvimento de uma candidatura a Rede Internacional Slow
Cities/Cittaslow soélida, fidedigna, credivel e abordando os aspetos positivos e
negativos, de forma a um continuo desenvolvimento e constante melhorias nas
carateristicas da cidade de Viseu e regido, mantendo sempre a sua identidade e

personalidade como base.

Em termos tedricos, este estudo pretende contribuir para o desenvolvimento da literatura
e do estudo do tema abordado, contextualizando o caso portugués. Este trabalho pode
contribuir teoricamente para um aumento do conhecimento conceptual do movimento
das Slow Cities, compreendendo a importancia do movimento para um desenvolvimento

sustentado nas sociedades a nivel local.

Em termos préaticos, o maior contributo deste trabalho é a elaboracdo do dossier de
candidatura da cidade de Viseu, pretendendo-se incentivar e sensibilizar os cidad&os,
entidades publicas e privadas, para o desenvolvimento e criagdo de projetos de protecéo
ambiental, econémico, social e cultural, tendo sempre em mente as ideologias do
Movimento Slow, disseminando esses mesmo ideais, ndo apenas na populacao recetora,
mas igualmente nos visitantes e turistas, na forma como o turismo deve ser praticado e

interpretado de modo mais sustentavel e competitivo.

Limitagoes da investigacao

Neste estudo, as limitagcdes encontradas sdo, essencialmente, ao nivel de recursos para
uma analise mais completa da revisdo de literatura e, assim, enriquecer o estudo acerca
do movimento Slow Cities no nosso pais, facto compreensivel, dado que o0 movimento é

bastante recente, ainda em estado embrionério e pouco divulgado em Portugal.
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Em termos praticos, no que se refere ao processo de desenvolvimento de uma
candidatura para a rede internacional Slow Cities/Cittaslow, para além da existéncia de
poucas cidades portuguesas pertencentes a rede, existem, a nivel nacional e local,
determinadas falhas na obtencdo de dados e informacdo sobre estudos, em certos casos
inexistentes, e que seriam relevantes para o preenchimento de alguns dos parametros

necessarios.

Realca-se a dificuldade na recolha de informacgdes relativas a cidade de Viseu, algumas
por total inexisténcia das mesmas, outras porém devido aos vastos processos
burocraticos na aquisicdo dos dados. De referir, igualmente, que por parte de algumas
das cidades ja certificadas como Slow Cities/Cittaslow em Portugal, o processo foi
deveras dificultado, principalmente pela inexisténcia de uma resposta aos pedidos de

informacao.

Recomendacdes para investigacoes futuras

Este trabalho pode contribuir fortemente para o desenvolvimento e aprofundamento do
estudo do tema Slow Cities/Cittaslow no nosso pais. Seréa igualmente relevante para uma
possivel criacdo de sinergias entre as cidades portuguesas ja pertencentes a Rede

Internacional e possiveis cidades candidatas.

Como jé referido no trabalho, este € um tema que ainda se encontra em fase inicial, que
necessita de um maior estudo cientifico e académico, de forma a conhecer e

compreender as filosofias inerentes ao tema abordado.
Em seguida, serdo propostas algumas recomendacdes para investigagdes futuras.
e Realizacdo de um estudo aprofundado a nivel internacional, acerca da Rede
Internacional Slow Cities/Cittaslow, a sua fundacdo, as ideologias, as acfes

realizadas, os critérios de adesdo das cidades, a disseminacgdo das Cittaslow no

mundo;
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e Realizacdo de um estudo relativo as cidades portuguesas presentes na Rede
Internacional Slow Cities/Cittaslow, conhecendo o processo e motivos que as
levaram a abragar um novo desafio, tal como os impactos sociais, culturais,

econdmicos e turisticos nos seus Municipios e regifes apos a integracdo na rede.
e Incentivar e desafiar os estudantes e académicos para a realizacdo de mais

trabalhos cientificos acerca do movimento Slow Cities/Cittaslow a nivel nacional

e internacional.
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Anexo I
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Anexo |

Planta do Projeto de Delimitacio da Area de
Reabilitacao Urbana “Centro Historico, Ribeira, Cava de
Viriato e Bairro Municipal de Viseu”
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Anexo |

llustragdo I- 1 - Planta do Projeto de Delimitacéo da Area de Reabilitagdo Urbana “Centro Historico, Ribeira, Cava de Viriato e Bairro Municipal de Viseu”
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Fonte: SRU (2015)

239



Anexo |

Legenda da llustracdo I-1:

Zona de Protecéo a Sé de Viseu

Area Critica de Recuperagio e Reconversio Urbanistica (ACRRU)

Proposta de Area de Reabilita¢cdo Urbana (ARU)
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Anexo |

Mapa de vista aérea do Projeto de Delimitacio da Area
de Reabilitacao Urbana “Centro Histdrico, Ribeira, Cava
de Viriato e Bairro Municipal de Viseu”
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Anexo |

lustracgéo I- 2 - Mapa de vista aérea do Projeto de Delimitacéo da Area de Reabilitagdo Urbana “Centro Histérico, Ribeira, Cava de Viriato e Bairro Municipal de Viseu”

Area de intervengéo da Viseu
Novo, SRU
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Fonte: Google Maps (2015)
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Anexo |

Legenda da llustracdo 1-2:

Area de Intervencio da Viseu Novo, SRU
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Apéndice A

Apéndice A
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Apéndice A

Mapas de algumas propostas a realizar no ambito da
candidatura da cidade de Viseu a Rede Internacional
Slow Cities/Cittaslow
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Apéndice A

llustragdo A- 1 - Mapa da proposta da futura ciclovia e zonas de coexisténcia em Viseu
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Apéndice A

Legenda da llustracdo A-1:

Delimitacdo da Zona Histérica da cidade de Viseu, dentro da qual todos os arruamentos serao

considerados Zonas de Coexisténcia

Ciclovia

Zonas de Coexisténcia
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Apéndice A

llustragdo A- 2 - Mapa da proposta de estacionamentos no Centro Historico de Viseu
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Fonte: Elaboracio propria com base no mapa em Google Maps (2015)
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Apéndice A

Legenda da llustracdo A-2:

Zonas de estacionamento proibido

Zonas de estacionamento permitido, onde estdo incluidos lugares para pessoas com

deficiéncia e lugares com postos de carregamentos para carros elétricos
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Apéndice A

llustracédo A- 3 - Mapa da proposta de colocacgéo de parques de merendas e postos de aluguer de barcos e gaivotas

Wiilstelt

Privacidade ma le.pt  Comunicar um pr na 20

Fonte: Elaboracdo propria com base no mapa em Google Maps (2015)
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Apéndice A

Legenda da llustracdo A-3:

__4| Parques de merendas existentes

Tﬁ Parques de merendas a criar

.| Postos de aluguer de barcos e gaivotas a criar
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Apéndice A

llustragdo A- 4 - Mapa da proposta de colocacéo de bancos e bebedouros publicos, postos de turismo interativo e posto de monitorizacdo ambiental

Granlbeto

irro\Mun

Fonte: Elaboracio propria com base no mapa em Google Maps (2015)
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Apéndice A

Legenda da llustracdo A-4:

W% Posto de Monitorizagdo Ambiental
Bebedouros publicos
*v Bancos publicos

% Postos de turismo interativo
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Apéndice A

llustragdo A- 5 - Mapa da proposta de localizacdo do Gabinete de Apoio a Arquitetura Sustentavel, requalificacdo dos fontanarios publicos e colocacdo de espagos verdes no centro
histérico

Fonte: Elaboracdo propria com base no mapa em Google Maps (2015)
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Apéndice A

Legenda da llustracdo A-5:

: Gabinete de Apoio a Arquitetura Sustentavel de Viseu

!tl Requalificacdo dos fontanarios publicos do Centro Histérico
&

Colocacao de pequenas arvores

'i” Colocago de vasos com plantas e flores

ﬁ Criacao de jardins
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