CONSENTIMENTO INFORMADO DE PARTICIPAGAO DO ESTUDO DE INVESTIGAGCAO

Exmo. Senhor

Somos um grupo de enfermeiras a frequentar o | Curso de Mestrado em
Enfermagem de Salde Materna, Obstetricia e Ginecologia, da Escola Superior de Saude de
Viseu. Encontramo-nos a desenvolver um trabalho de investigacdo sobre o envolvimento
emocional do pai com o bebé.

Acreditamos que a qualidade do contacto entre o pai e 0 bebé é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca. Assim, pretendemos obter 0 seu consentimento e a
sua colaboracdo no preenchimento do questionario que se segue, o qual possibilita a
colheita de dados fundamentais para o processo de investigacdo que ambicionamos
desenvolver.

Salientamos que este trabalho se refere apenas ao seu envolvimento com 0 seu

bebé, sendo esse 0 objecto do nosso estudo. Ao responder, apds uma leitura atenta, fagca-o
de acordo com as instru¢des, com a maior honestidade possivel e 0 mais proximo da sua
realidade.

Salvaguardamos o direito ao anonimato e a confidencialidade dos dados. Se

considerar que alguma questéao fere a sua susceptibilidade, ndo responda.

Este questionario, sendo de caracter confidencial, ndo deve ser assinado. Os

resultados obtidos na pesquisa, caso tenha interesse, serdo colocados a sua disposi¢ao.

Gratas pela sua participacéo.



QUESTIONARIO

PARTE |- CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA

Leia atentamente e coloque uma cruz (X) no local correspondente a sua resposta, ou completando
com dados a seu respeito.

1. Idade:
2. Raga: Branco [ Negro O Asidtico [0  Outra:

3. HabilitagOes Literarias:

1° Ciclo do Ensino bésico (4° ano) | Bacharelato |
Segundo Ciclo do Ensino Basico (6° ano) U Licenciatura |
Terceiro Ciclo do Ensino Bésico (9°ano) O Pés-graduacao O
11°ano O Mestrado O
Ensino Secundario (12° ano) O Doutoramento O
Curso Tecnolégico ou Profissional |
4. Estado Civil: Solteiro O Casado O Unido de facto O
5. Duragéo do actual relacionamento: (anos) (Nota: Se tiver menos de um ano de
relacionamento colocar 0)
PARTE Il - CARACTERIZACAO OBSTETRICA
1. Eoprimeirofilho? Sim O N&o O
1.1. Se ndo, quantos filhos tem?
1.2. Alguma gravidez em que esteve envolvido terminou em abortamento? Sim O Né&o O

2. A gravidez actual foi planeada: Sim [0 Nao [
3. Agravidez actual foi desejada: Sim [0 Nao O

4. A gravidez actual teve complicacdes? N&o [ Sim I Qual?

(Exemplo de complicacdes. Hipertensao, Diabetes, Perda de sangue, Ameaca de parto pré-termo)
5. Tipo de parto: Normal [ Forceps O Ventosa [ Cesariana [
6. Indique o n° de horas que esteve na sala de partos (aproximadamente)

Menos de 6h [J Entre 6h e 12h [ Mais que 12h [



PARTE Ill - CARACTERIZAGCAO DO ENVOLVIMENTO DO PAI DURANTE A GRAVIDEZ,
TRABALHO DE PARTO E PARTO

1. Gravidez:
1.1. Esteve presente nas consultas de vigilancia pré-natal? Sim O Néo O
1.2. Assistiu a 12 ecografia? Sim O Néo O
1.3. Sentiu os movimentos fetais? Sim O N&o 0O
1.4. Tinha por habito falar com o bebé durante a gravidez? Sim O Nao O
1.5. Frequentou aulas de Preparacéo para o Parto? Sim O Néo O
Se sim, a quantas aulas assistiu?
2. Trabalho de Parto:
2.1. Esteve presente durante o trabalho de parto? Sim O Néo 0O
(Se respondeu NAO, passe para a quest&o 3)
2.2. Teve conhecimento de todos os acontecimentos decorrentes do trabalho de parto?
Sim O Néo 0O
2.3.  Sentiu que teve uma participagéo activa no trabalho de parto? Sim O Néo O

Se sim, de que forma:

2.4. Asduavidas que sentiu durante o trabalho de parto, foram esclarecidas pelos profissionais?
Sim O Nio O
3. Parto

3.1. Esteve presente durante o parto? Sim O Nado 0O
(se respondeu NAO, passe para a pagina seguinte)

3.2. Cortou o corddo umbilical do bebé? Sim O Néao 0O

3.3. Acha que a possibilidade de o pai poder cortar o corddo umbilical é importante para o

estabelecimento da ligagdo com o seu filho? Sim 0 Néo O
3.4. Se néo cortou o corddo umbilical gostaria de o ter feito? Sim [0 Nao [O
3.5. Pegou no bebé ao colo? Sim O Néo O
3.6. Vestiu 0 bebé? Sim O Nédo 0O



ESCALA DE BONDING

Apresentamos alguns adjectivos que podem descrever 0 modo como se sente neste
momento em relagdo ao seu(ua) filho(a). Assinale, com uma X, até que ponto as palavras
seguintes se adequam ao modo como se sente neste momento.

MuiTo BASTANTE UM Pouco DE mopo

NENHUM
AFECTUOSO ] ] ] ]
DESILUDIDO [ [ ] ]
NEUTRO, SEM SENTIMENTOS L U [ L
POsSESSIVO ] ] ] ]
RESSENTIDO [ [ ] ]
DESGOSTOSO L U [ L
PROTECTOR ] ] ] ]
ALEGRE (| O (| O
AGRESSIVO U U [ [
RECEOSO [ ] ] ]
ZANGADO (| O (| O
TRISTE U U [ [



Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal

Pense na sua relacéo conjugal. Utiize a seguinte escala de modo a expressar o que sente relaivamente a cada afirmacéo: 1 —
Nada satisfeito(@) 2- Pouco satisfeito(@) 3- Razoavelmente satisfeito(@) 4- Satisfeito@ 5 Muito satisfeito@ 6-
Completamente satisfeito(a). Para cada um dos itens, devera escoher a afirmacado da escala que melhor descreve o que

sente, rodeando o nlimero cormespondente com um circulo.

1 Omodocomo getimos anossasitiacdo financeira. 1 2 3 4 5 6
2 A dstribuicdo de tarefas domésticas. 1 2 3 4 5 6
3 Omodo comotomamos dedsdes. 1 2 3 4 5 6
4 Adistibicao das responsabiidades. 1| 2|3|4|5]|6
5 Omodocomo passamos 0s tempoas ivres. 1 2 3 4 5 6
6 Adquanidade detempos ivies. 1|2 |3|4|5]|6
7 Omodo comoNes reEiacionamos Com 0S amigos. 1 2 3 4 5 6
8 O modo comones relacionamos comafamilia. do(@) meu (minha) companheio @). 1 2 3 4 5 6
9 O modocomonoes relacionamos coma minhafamiia. 1 2 3 4 5 6
10 Aminhaprivacidade e autonomia. 1 2 3|4 |5 6
1 A privadidade e autonomia do(@) meu (minha) companheiio ). 1 2 3 4 5 6
12 Anossa relacao comaminhaprofissao. 1 2 3|4 |5 6
13 Anossarelacgo coma profissdo dofg) meu (minha) companheio @). 1 2 3 4 5 6
14 Afrequéncia.com cue conversamas. 1 2 3 4 5 6
15 O modo como CoNVersamoes. 1 2 3 4 5 6
16 Os assuntos sobie 0s qualS Conversamoas. 1 2 3 4 5 6
17  Afrequéncados confitos que temos. 1|2 |3|4|5]|6
18 O modo como resolvemos 0s confiitos. 1 2 3 4 5 6
19 Oquesinio pelo @ meu (minha) companheiro (@). 1 2 3 4 5 6
20 Oqueomeu (minha) companheiro (a)sente pormim. 1 2 3 4 5 6
21 O modo com expresso 0 gue Sinto pelo@) meu (Minha) companheiro @). 1 2 3 4 5 6
2 Omodocomoo(@) meu (minha) companheiio (A)expressa o que sente por mim. 1 2 3 4 5 6
23 O desgjo sexual que sinto pelo(g) meu (minha) companheio (@) 1 2 3 4 5 6
24 O desegjo sexual que og) meu (minha) companheiro @)sente pormim. 1 2 3 4 5 6
25 Afrequéncacomque temoas relagies sexuass. 1 2 3 4 5 6
26 O prazer que sinto quando temoas relagbes sexuals. 1 2 3 4 5 6
27 O prazer que o) meu (minha) companheio (g) sente quando temos relagles sexuals. 1 2 3 4 5 6
2 Aquaidade das nossas relagies sexuals. 1 2 3 4 5 6
29 Oapoioemocional gue douao @ meu (minha) companheiro ). 1 2 3 4 5 6
30 Oapoioemocional gue o(@) meu (Minha) companheio @me da 1 2 3 4 5 6
31 Aconfianca gue terhono (na) meu (minha) companheio (). 1 2 3 4 5 6
R A confianca gue o(@) meu (minha) companheiro (a) tem emmim. 1 2 3 4 5 6
33 Aadmiracgio que sinto pelo (8) meu (minha) companheio (). 1 2 3 4 5 6
A Aadmiracgio que o () meu (minha) companheio (g) sente por mim. 1 2 3 4 5 6
35 A partiha deinteresses e actividades. 1 2 314|565 6
36 Aatencio que dedico aos interesses do(@) meu (minha) companheiro @). 1 2 3 4 5 6
37 Aatencdo que of@) meu (minha) companheiro () dedica aos meus interesses. 1 2 3 4 5 6
33 Os nossos projectos para o futuio. 1 2 3 4 5 6
) Asminhas expecatvas quanto ao futuro da nossa relagio. 1 2 3 4 5 6
40 As expeciativas doa) meu (minha) companheiro (8) quanio ao futuro da nossa relacio. 1 2 3 4 5 6
11 O aspeciofisico do@) meu (minha) companheio (). 1 2 3 4 5 6
12 A opinigo que olameu (minha) companheiro (a) tem sobre 0 meu aspedio fisico. 1 2 3 4 5 6
43 As caracteristicas e hahitos do(@) meu (minha) companheio (a). 1 2 3 4 5 6
4 A opinigo que o) meu (minha) companheir (g) tem sobre as minhas caraderisticas e hébitos. 1 2 3 4 5 6




