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Resumo

O presente relatério final de estdgio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino
de Educacdo Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, inclui uma reflexao critica sobre as
praticas pedagdgicas em contexto, bem como um projeto de investigacdo intitulado
“Inspirado na Arteterapia — Uma Estratégia para o Bem-Estar Emocional na Educacdo

|II

Visual”. Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada I, Il e lll, realizada em diferentes
contextos escolares, foram concebidas e implementadas unidades didaticas
interdisciplinares, centradas na expressdao artistica, na criatividade e no
desenvolvimento das competéncias técnicas, relacionais e socioemocionais dos alunos.
A investigacao envolveu alunos com idades entre os 9 e os 12 anos, centrando-se neste
grupo etario, e procurou compreender de que forma metodologias inspiradas na
Arteterapia, aplicadas no ambito da disciplina de Educacdo Visual, poderiam contribuir
para o bem-estar emocional, a autoestima, a autoexpressao e a melhoria das interagdes
sociais. Os resultados obtidos revelam impactos positivos ao nivel do envolvimento
emocional e do clima relacional na sala de aula, reforcando a importancia da arte como
meio de autoconhecimento, comunicacdo e equilibrio emocional. Este relatério
defende, assim, uma pratica pedagdgica mais humana, sensivel e centrada no aluno,

destacando o potencial da Educac¢do Visual como espaco privilegiado para a promogao

da saude emocional nas escolas, através de estratégias inspiradas na Arteterapia.

Palavras-chave: Arteterapia; Educacdo Visual, Bem-estar Emocional; Expressao

artistica; Ensino Basico.



Abstract

This final internship report, developed within the scope of the Master's Degree in
Teaching Visual and Technological Education in Basic Education, includes a critical
reflection on pedagogical practice and a research project entitled “Inspired by Art
Therapy — a strategy for emotional well-being in Visual Education”. Throughout the
Supervised Teaching Practices |, Il and lll, carried out in different school contexts,
interdisciplinary work units were designed and implemented, focusing on artistic
expression, creativity, and the development of technical, relational, and socio-
emotional skills among students. The research focused on students aged between 9 and
12 years and aimed to understand how strategies inspired by Art Therapy, applied in the
context of Visual Education, could contribute to emotional well-being, self-esteem, self-
expression, and the improvement of social interactions. The results reveal positive
impacts on students’ emotional engagement and classroom relationships, reinforcing
the importance of art as a means of self-awareness, emotional communication, and
psychological balance. This report thus advocates for a more humane, sensitive, and
student-centred pedagogical approach, highlighting the potential of Visual Education as

a privileged space for promoting emotional health in school settings.

Keywords: Art Therapy; Visual Education; Emotional Well-being; Artistic Expression;

Basic Education.
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Introdugao Geral

O presente Relatdrio Final de Estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Ensino de Educagdo Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, lecionado na Escola Superior
de Educagao do Instituto Politécnico de Viseu. Estrutura-se em duas partes
complementares: uma componente de reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica
desenvolvida em contexto real de sala de aula, e uma vertente investigativa que incide
sobre a articulacdo entre a Educacdo Visual e praticas inspiradas na Arteterapia.

A primeira parte do relatério reporta-se as Praticas de Ensino Supervisionadas |,
Il e lll, desenvolvidas em diferentes contextos escolares, permitindo uma analise
aprofundada das dinamicas educativas observadas e implementadas. Esta reflexao
centra-se no desenvolvimento de competéncias profissionais, na planificacdo e
execucado de unidades de ensino interdisciplinares, na gestdo da diversidade em sala de
aula e na valorizagao da criatividade enquanto elemento central da aprendizagem. As
experiéncias vividas permitiram a articulacdo entre teoria e pratica, contribuindo para a
construcdo de uma identidade docente critica, sensivel e comprometida com uma
educacdo de qualidade.

Na segunda parte, apresenta-se o trabalho de investigacao intitulado “Inspirada
na Arteterapia — uma estratégia para o bem-estar emocional em Educag¢do Visual”,
centrado na seguinte questdo-problema: De que forma a implementacdo de estratégias
e metodologias inspiradas na Arteterapia, na disciplina de Educacdo Visual, pode
contribuir para o bem-estar e salde emocional de jovens entre 0s 9 e os 12 anos de
idade? Esta investigacdo visa analisar o impacto de praticas educativas baseadas na
Arteterapia no desenvolvimento emocional, na autoestima, na autoexpressao e nas
competéncias relacionais dos alunos, procurando ainda compreender a perce¢dao dos
docentes sobre o potencial desta abordagem no contexto escolar.

A pertinéncia deste estudo emerge da crescente preocupac¢do com a saude
mental e emocional das criancas e jovens em idade escolar e do reconhecimento da
Educacdo Visual como espaco privilegiado para a expressao emocional, a criatividade e
0 autoconhecimento. Assim, este relatdrio pretende contribuir para uma reflexdao mais
alargada sobre praticas pedagodgicas inovadoras, humanizantes e integradoras, que

cologuem o bem-estar dos alunos no centro do processo educativo.



PARTE | — Reflexao critica sobre as praticas em contexto



Nota Introdutdria

As Unidades Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada |, Il e Ill (PES I, Il e
[l) integram o plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educagdo Visual e
Tecnoldgica no Ensino Basico, ministrado na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Viseu. Estas Unidades Curriculares decorreram ao longo de trés semestres
consecutivos: a PES | teve lugar no 2.2 semestre do 1.2 ano do mestrado, a PES Il no 1.2
semestre do 2.2 ano, e a PES lll no 2.2 semestre do 2.2 ano.

A PES | foi realizada na Escola EB 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo, pertencente ao
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte. Nesta fase inicial do estagio, tive a
oportunidade de observar aulas das disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo
Tecnoldgica.

As PES Il e lll decorreram na Escola Basica Integrada de Campia, pertencente ao
Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia. Nestas fases, eu e os meus colegas
estagidrios assumimos a responsabilidade pela lecionacdo das disciplinas de Educacao
Visual e Educagdo Tecnoldgica em turmas do 2.2 ciclo do ensino basico.

Ao longo destas experiéncias, que progrediram da observacdo a lecionagao
autonoma, tivemos oportunidade de desenvolver competéncias pedagdgicas
fundamentais, articular a teoria com a pratica em contextos reais de sala de aula, e
refletir criticamente sobre a construcdo do nosso percurso e identidade profissional

enquanto futuros professores de Educagao Visual e Educagao Tecnoldgica.



1. Contextualizagao Dos Estagios Desenvolvidos

A realizacao da Pratica de Ensino Supervisionada no ambito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Visual e Tecnoldgica proporcionou uma experiéncia formativa
profundamente transformadora. Esta decorreu em dois contextos escolares distintos: a
Escola EB 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Viseu
Norte (AEVN), onde foi desenvolvida a PES I; e a Escola Basica Integrada de Campia, do
Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia (AGEVC), onde tiveram lugar a PES Il e a
PES lll. A contextualizacdo destes espacos educativos, das turmas acompanhadas e dos
recursos fisicos disponiveis foi essencial para compreender as dindamicas escolares e
adaptar a pratica pedagdgica as especificidades de cada realidade.

O AEVN é constituido por 26 estabelecimentos de ensino, dispersos em areas
maioritariamente rurais, situando-se a sede na Escola EB 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo. A
sua origem remonta a 2012, na sequéncia da reorganizacao de varios agrupamentos
escolares, tendo como principal objetivo a otimizacdo de recursos e a consolidacdo de
uma identidade educativa comum. Com cerca de 2000 alunos, o agrupamento
caracteriza-se pela diversidade de contextos socioecondmicos dos seus estudantes,
refletindo assim os desafios e oportunidades inerentes a heterogeneidade populacional
(AEVN, 2024).

A oferta educativa deste agrupamento é vasta e abrange todos os ciclos do
ensino basico, integrando também um conjunto alargado de projetos pedagdgicos, tais
como o “Parlamento dos Jovens”, o “Clube Ciéncia Viva”, o “Projeto MAIA” e 0 programa
“Erasmus+”. Estas iniciativas contribuem para a construcdao de uma escola democratica,
inclusiva e promotora do sucesso educativo. O Projeto Educativo do AEVN estrutura-se
em torno de valores como a participagdo, a cidadania, a inovacdo pedagdgica e a
responsabilidade social, estando fortemente ancorado no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, documento de referéncia que orienta a pratica educativa em
Portugal (Martins et al., 2017).

Durante a PES |, foram acompanhadas duas turmas do 5.2 ano, Turma 1 e Turma
2. A Turma 1 era constituida por 21 alunos com idades compreendidas entre os 9 e os
11 anos, revelando um contexto familiar estavel e um elevado grau de envolvimento por

parte dos encarregados de educa¢do. A maioria destes possuia habilitacdes de nivel
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secundario ou superior e manifestava uma atitude proativa no acompanhamento
escolar dos seus educandos. Este envolvimento constituia um fator facilitador do
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permitia estabelecer uma relacdo de
confianga entre a escola e as familias, criando condi¢Ges favordveis ao sucesso
educativo. Apesar disso, foi necessdrio atender a algumas necessidades educativas
especificas, bem como a questdes relacionadas com a saude de alguns alunos, o que
exigiu uma constante atencdo a diferenciacao pedagdgica e ao apoio individualizado.

Por sua vez, a Turma 2, também composta por 21 alunos, apresentava uma
maior diversidade cultural e socioecondmica. Entre os alunos encontravam-se
estudantes de origem estrangeira, designadamente do Brasil e de Mogambique, o que
exigiu um cuidado acrescido na gestdo da diversidade linguistica e cultural.
Adicionalmente, registava-se uma percentagem significativa de alunos beneficiarios de
acao social escolar, o que reforcou a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas e
de estratégias de compensacdo de desigualdades. A heterogeneidade da turma tornou-
se, assim, simultaneamente um desafio e uma oportunidade para o desenvolvimento de
competéncias docentes centradas na inclusdo e na equidade, principios fundamentais
de uma escola verdadeiramente democratica (Ainscow, 2005).

A intervencao pedagdgica em ambas as turmas decorreu na sala 17, um espaco
devidamente equipado com materiais e recursos técnicos adequados ao ensino das
disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo Tecnolégica. Contudo, a organizacdo da sala
seguia uma disposicao tradicional com 17 mesas duplas, onde os alunos permaneciam
na mesma configuracdo ao longo das aulas, por decisdo da professora cooperante.
Apesar da existéncia de recursos como projetor, computador, armarios com materiais
diversos e ferramentas especificas, a disposicao do espaco ndo era alterada em fungao
das dinamicas letivas, o que condicionava em certa medida a implementacdo de
metodologias mais flexiveis e centradas na aprendizagem pela experiéncia (Kolb, 1984).

Nas PES Il e lll, os estagios decorreram na Escola Basica Integrada de Campia,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia. Este agrupamento,
criado em 2013, integra uma rede de estabelecimentos que abrange desde o pré-escolar
até ao ensino secundario. Ao longo dos ultimos anos letivos, manteve uma média de
647 alunos, distribuidos por diferentes niveis de ensino, incluindo o basico vocacional e

os cursos profissionais, o que reflete uma oferta formativa diversificada e ajustada as
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necessidades da comunidade (AGEVC, 2022). Apesar dos progressos registados, como a
redugdo da taxa de abandono escolar e 0 aumento da escolaridade dos encarregados
de educacdo, o contexto continua a apresentar desafios importantes, como a elevada
percentagem de alunos subsidiados e o limitado acesso a recursos tecnolégicos por
parte de algumas familias (AGEVC, 2024a).

A missao educativa do AGEVC assenta numa visao humanista e transformadora
da escola, valorizando a formacdo integral dos alunos e o seu desenvolvimento
enquanto cidadaos criticos, criativos e responsaveis. A concretizacdo desta missdo é
operacionalizada através do Projeto Educativo e do Plano Anual de Atividades, que
integram diversas iniciativas nas areas da ciéncia, da saude, da cidadania e das artes. A
articulacdo entre os varios projetos e estruturas educativas permite potenciar sinergias
e garantir a coeréncia das intervencdes pedagdgicas, promovendo um ambiente escolar
inclusivo, colaborativo e centrado nos alunos (AGEVC, 2024b).

Durante as PES Il e Ill, foram acompanhadas duas novas turmas, designadas
Turma 3 e Turma 4. A Turma 3 era composta por 13 alunos, com uma média etdria de
9,9 anos. A maioria dos encarregados de educacao tinha formacdo ao nivel do ensino
secunddrio ou superior e demonstrava um elevado grau de envolvimento na vida escolar
dos filhos. A presenca de alunos com necessidades educativas especificas foi
devidamente acompanhada pelos servicos da escola, permitindo assegurar uma
resposta educativa ajustada e promotora da equidade. Apesar das boas condicOes
sociofamiliares de grande parte da turma, registaram-se limitacbes no acesso as
tecnologias digitais.

J4 a Turma 4 era constituida por 11 alunos, com uma média etdria de 10,9 anos.
A diversidade cultural e socioecondmica também estava presente nesta turma, ainda
gue de forma mais discreta. Uma parte significativa dos encarregados de educacdo
possuia habilitagdes inferiores ao ensino secundario, e cerca de 36% dos alunos nao
dispunham de acesso a internet em casa.

O espaco fisico da sala de aula revelou-se um elemento fundamental para a
pratica docente nestes dois ultimos estagios. A sala era ampla, equipada com quadro,
projetor, computador, lavatérios, bancadas com tornos e diversos materiais técnicos e
artisticos, incluindo mufla, prensa, maquina de vacuo e pequenos teares. A organizacado

do espaco era flexivel e permitia a sua adaptacdo as necessidades especificas de cada
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aula. Inicialmente disposta em formato de U com mesas centrais organizadas em
pequenos grupos, a sala era frequentemente reorganizada por mim e pelos meus
colegas de estagio de forma a responder as exigéncias de cada atividade ou unidade de
trabalho. Essa possibilidade de adaptar o espago fisico reforcou o recurso a
metodologias ativas e colaborativas, promovendo o envolvimento dos alunos e o
desenvolvimento de competéncias praticas e criativas (Ambrose et al., 2010; Dewey,
1938).

A pratica pedagodgica foi também marcada por uma forte articulagdo entre os
estagidrios e os docentes cooperantes, o que permitiu desenvolver um trabalho
colaborativo, coerente e fundamentado. A observacdo e a andlise conjunta das praticas
letivas foram momentos essenciais de reflexdao e de aprendizagem, contribuindo para o
aperfeicoamento continuo das estratégias didaticas e da postura profissional dos
estagiarios. A cultura de colaboracgdo instalada na escola, aliada a disponibilidade dos
docentes para partilhar saberes e experiéncias, potenciou um ambiente formativo
exigente, mas simultaneamente acolhedor e inspirador.

Em suma, a contextualizacdo dos estagios desenvolvidos revela a complexidade
dos contextos educativos contemporaneos e a necessidade de uma docéncia informada,
flexivel e responsiva. A diversidade das realidades escolares observadas permitiu um
alargamento de horizontes e uma consciencializacgdo das multiplas dimensdes do
ensino, desde a gestdao da diversidade a organizacdo dos espacos e tempos escolares,
passando pela relagdo com a comunidade e pela promoc¢do de ambientes inclusivos.
Esta experiéncia formativa, marcada pela riqueza das intera¢des humanas e pela
constante articulacdo entre teoria e pratica, constituiu um passo decisivo na construcdo
de uma identidade profissional comprometida com a qualidade, a justica e a

transformacdo educativa.



2. Andlise das praticas observadas e concretizadas na Pratica de Ensino

Supervisionadall, Il e lll

2.1. Pratica De Ensino Supervisionada |

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada |, a principal funcdo como estagiaria
foi observar as praticas pedagégicas nas turmas A e B do 5.2 ano da Escola EB 2,3 Dr.
Azeredo Perdigdo. Esta fase permitiu compreender o funcionamento das aulas, a
dindmica das turmas e as estratégias da professora cooperante. Com autorizacao,
passamos a ajudar os alunos, mas sempre focados na observagdo critica da pratica
letiva.

As aulas estavam cuidadosamente planificadas e alinhadas com os conteudos
curriculares de Educagdo Visual e Educacdo Tecnoldgica. As atividades tinham
intencionalidade pedagdgica para desenvolver competéncias técnicas, expressivas e
cognitivas. A professora usava recursos multimédia, como videos e apresentag¢des da
plataforma Escola Virtual, para contextualizar temas ou ilustrar técnicas,
complementados por demonstrag¢des praticas.

Em EV, os alunos realizaram trabalhos que promoveram experimentacdo técnica
e expressdao criativa. Um exercicio inicial foi o registo cromdatico com aguarela,
explorando propriedades da cor, transparéncia e mistura, favorecendo competéncias
visuais e sensibilidade estética. Depois, experiéncias graficas com lapis de cera, como
“peixes imaginarios”, trabalharam forma, linha, cor e textura, precedidas pela
visualizacdo de um video explicativo sobre tipos de formas e seus elementos. O video
facilitou a assimilagdo tedrica e a pratica artistica concretizou a aprendizagem.

Ainda em EV, os alunos recolheram texturas do meio envolvente para
representa-las graficamente, promovendo observacgdo e expressao pessoal, reforcando
a ligacdo entre arte e quotidiano. Essa abordagem ecoa os principios da aprendizagem
experiencial, em que o conhecimento surge da acao e reflexdo (Kolb, 1984).

Em ET, a componente pratica e criativa foi forte. A construcdo de uma caixa de
pasteleiro em origami desenvolveu competéncias técnicas, concentracdo e autonomia,
com foco funcional e decorativo. A caixa foi decorada com quilling, exigindo destreza
motora fina, planeamento visual e paciéncia, evidenciando criatividade e apropriacdo

dos conhecimentos. Também foi introduzida a técnica do mosaico para decoragdo
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complementar, abordando principios de composicdo, ritmo visual e contraste.

Essas praticas foram significativas para a observagao pedagdgica. A sequéncia e
complexidade das atividades mostraram o desenvolvimento técnico, autonomia e
expressao dos alunos. A alternancia entre teoria, demonstragdo e pratica proporcionou
aprendizagem rica e equilibrada, contemplando diferentes estilos de aprendizagem
(Ambrose et al., 2010).

Ao longo da PES |, destacou-se a importancia de articular teoria e pratica, criando
condi¢Oes para a expressao e envolvimento ativo dos alunos. A observagao evidenciou
a eficacia de recursos variados (videos, esquemas, materiais reciclados, ferramentas
manuais) na mediacdo da aprendizagem. O envolvimento dos alunos foi positivo, com
entusiasmo pelos resultados. Atividades com diferentes ritmos e complexidade
ajudaram a gerir a heterogeneidade da turma, atendendo as necessidades diversas
(Tomlinson, 2014).

Em suma, a PES |, na dimensdo observacional, proporcionou uma visdo
aprofundada do quotidiano letivo em EV e ET. A anadlise detalhada dos trabalhos e
estratégias permitiu reconhecer a riqueza e os desafios das praticas pedagdgicas,
representando um momento formativo essencial para a construcdo de bases

pedagdgicas sdlidas para as préximas etapas do percurso formativo.

2.2. Pratica De Ensino Supervisionada Il

A Pratica de Ensino Supervisionada Il marcou um ponto de viragem no percurso
formativo, assumindo-se como uma etapa de transicdo entre a observacdo
predominante da PES | e a pratica docente mais auténoma. Para além da observagao,
esta fase implicou o envolvimento direto na planificacdo, lecionacdo e reflexdo das
aulas, promovendo o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas sélidas. O estagio
decorreu na Escola Basica Integrada de Campia, onde foram implementadas duas
unidades de trabalho interdisciplinares entre Educacdo Visual e Educac¢do Tecnoldgica:
“Natal Eco-Friendly” e “Costurando Amizades”.

Ambas as unidades foram desenvolvidas nas duas turmas acompanhadas (5.2 e
6.2 anos), com objetivos adaptados ao nivel de escolaridade de cada grupo. A unidade

“Natal Eco-Friendly”, realizada entre outubro e dezembro de 2024, procurou sensibilizar
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os alunos para a sustentabilidade, promovendo a reutilizacdo de materiais na criacdo de
uma aldeia natalicia. Na turma do 5.2 ano, o foco esteve na construgao de um comboio
com movimento, permitindo a abordagem de conteldos ligados a mecanismos e
movimento. J4 na turma do 6.2 ano, o destaque foi para a constru¢ao de casas com
iluminagao interna, possibilitando a lecionagao de nogdes basicas de circuitos elétricos.

Os alunos planificaram os seus projetos com base em esbogos e referéncias
visuais, aplicando conceitos como forma, proporcao e textura. Utilizaram materiais
reciclados como papel, cartdo, tecidos e componentes elétricos, e realizaram
construcdes tridimensionais. A montagem final da aldeia natalicia constituiu o ponto
alto da unidade, refletindo o esforgo coletivo e integrando aprendizagens técnicas,
criativas e colaborativas. Com o tempo restante, foi ainda possivel desenvolver postais
de Natal usando a técnica de quilling, reforcando a dimensdo estética e expressiva do

trabalho.

Figura 1. “Natal Eco-Friendly” Figura 2. “Natal Eco-Friendly” Figura 3. “Natal Eco-Friendly”

A segunda unidade, “Costurando Amizades”, decorreu em janeiro de 2025 e teve
como objetivo promover valores como a empatia e a solidariedade, através da criacdo
de peluches personalizados. Cada aluno desenvolveu um peluche para oferecer a um
colega, representando-o visualmente com base nas suas carateristicas pessoais. Em EV,
foram trabalhados o desenho de observacao, a simetria e a forma expressiva. Em ET, os
alunos construiram moldes, recortaram tecidos, aplicaram técnicas simples de costura
manual e colagem, e utilizaram enchimento, botdes e feltro.

Esta unidade permitiu explorar o processo tecnolégico completo, bem como

fomentar a criatividade e a entreajuda entre pares. A forte carga emocional do projeto
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contribuiu para um ambiente de sala de aula mais colaborativo e respeitador, refletindo
a importancia da dimensao humana na aprendizagem.

Enquanto estagiaria, lecionei algumas aulas e observei outras conduzidas pelos
meus colegas. Esta dualidade permitiu refletir sobre diferentes estratégias didaticas,
gestdo de tempo, recursos e comunicacdo. Verificou-se que a alterndncia entre
momentos expositivos e praticos, aliada a uma boa preparagao prévia, favorecia a

atencdo, a autonomia e o envolvimento dos alunos.

Figura 4. “Costurando Amizades”

A interdisciplinaridade entre EV e ET revelou-se decisiva para o sucesso das
unidades, ao permitir trabalhar de forma articulada conhecimentos técnicos e visuais,
promovendo uma aprendizagem integrada e significativa. Os alunos aplicaram saberes
estéticos e tecnoldgicos em projetos concretos, reforcando a ligacdo entre teoria e
pratica. Esta abordagem vai ao encontro das orientacdes do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), promovendo cidaddos criativos,
responsaveis e cooperativos.

Em sintese, as unidades “Natal Eco-Friendly” e “Costurando Amizades” foram
experiéncias pedagdgicas marcantes, permitindo consolidar conhecimentos técnicos e
humanos, bem como desenvolver competéncias essenciais a pratica docente. A PES Il
foi, assim, um espago privilegiado para o crescimento profissional, assente numa

pedagogia ativa, reflexiva e centrada nos alunos.

20



2.3. Pratica De Ensino Supervisionada Il

A Pratica de Ensino Supervisionada Ill marcou a ultima etapa do percurso de
estagio, caracterizando-se por uma pratica pedagdgica mais auténoma, reflexiva e
consolidada. Esta fase permitiu aprofundar a intervencdo docente nas disciplinas de
Educacao Visual e Educagdao Tecnoldgica, em duas turmas do 2.2 ciclo, através da
lecionacado de unidades de trabalho interdisciplinares, focadas no desenvolvimento de
competéncias criativas, técnicas e emocionais.

Na turma do 5.2 ano, foi implementada a unidade de trabalho “Entre Fios e
Folhas”, centrada nos temas da tapecaria e da interculturalidade. A proposta teve inicio
com uma visita de estudo a fabrica “Brintons”, onde os alunos contactaram diretamente
com os materiais téxteis, os processos de producdo e as técnicas utilizadas. Esta visita

teve um forte impacto no envolvimento dos alunos e serviu de base para o trabalho

desenvolvido em sala de aula.

il

PURAERITITE 62 g ahit 4

Figura 5. “Entre Fios e Folhas”

Em Educacdo Visual, os alunos realizaram esbogos inspirados em elementos
naturais e padrGes culturais, explorando forma, cor, textura e organizacdo visual. Em
Educacdo Tecnoldgica, utilizaram teares previamente fornecidos e tiveram
oportunidade de experimentar teares maiores, com técnicas diferentes, promovendo o
contacto com novos métodos e formas de tecelagem. As tapecarias finais foram
expostas na Biblioteca Municipal de Vouzela, valorizando o trabalho dos alunos e

reforcando a ligacdo entre escola e comunidade.
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Figura 6. "Entre Fios e Folhas" Figura 7. "Entre Fios e Folhas"

Simultaneamente, na turma do 6.2 ano, foi desenvolvida a unidade “Desafios
D’Art”, no ambito de um concurso artistico. Os alunos foram desafiados a escolher um
movimento artistico e a relaciona-lo com elementos do patrimdnio local (de Campia ou
Vouzela). Foram aplicadas metodologias ativas, como a sala de aula invertida e ateliés
praticos, que incentivaram a autonomia, a colaboracdo e a experimentagdo de
diferentes técnicas e materiais. Em Educacdo Visual, realizaram planificacdes graficas
baseadas no movimento escolhido, e em Educag¢do Tecnoldgica pintaram azulejos que,

em conjunto, deram origem a um mural coletivo.

Figura 8. “Desafios D’Art”

Concluida a tapecaria, a turma do 5.2 ano iniciou a unidade “O Mundo Interior”,
relacionada com o meu projeto de investigagdo, implementada na disciplina de
Educacdo Visual, que procurou compreender de que forma praticas inspiradas na

arteterapia poderiam contribuir para o bem-estar emocional dos alunos. Criou-se um

22



espaco de partilha, onde os alunos (de forma surpreendente) se mostraram muito
participativos, revelando sentimentos e experiéncias com abertura e sinceridade.
Através da observacdo e andlise de obras de arte (em que os artistas
expressavam visualmente os seus sentimentos), os alunos refletiram sobre como a arte
pode ser um meio de comunicacdo emocional. Nas propostas praticas, exploraram
diferentes materiais e formas de expressdo, como texturas, movimentos, cores e
técnicas mistas. O trabalho final consistiu na criagao de uma composi¢do a escala real:
com a ajuda de um colega, cada aluno contornou a sua silhueta e representou
graficamente o seu “mundo interior”. Estes trabalhos foram expostos na escola e
tiveram um impacto muito positivo, tanto na participa¢dao dos alunos como no ambiente

da turma. Esta unidade foi também iniciada com a turma do 6.2 ano.

Figura 9. "Mundo Interior" Figura 10. "Mundo Interior" Figura 11. "Mundo Interior"

Enquanto isso, os alunos do 5.2 ano, em Educacdo Tecnolégica, desenvolveram
a unidade “Fio a Fio”, centrada na técnica de String Art. Apés uma fase de planificacdo
e esboco, os alunos criaram composicdes visuais aplicando conceitos como simetria,
repeticdo e perspetiva. Utilizando suportes de madeira, pregos e fios coloridos,
construiram pecas que exigiram precisdo técnica, criatividade e persisténcia.

A PES lll revelou-se uma fase de grande desenvolvimento profissional, em que as
unidades de trabalho proporcionaram experiéncias significativas, articulando expressao
artistica, patriménio cultural e bem-estar emocional. Através destas propostas, foi
possivel consolidar uma pratica docente centrada nos alunos, orientada por valores de

empatia, criatividade e responsabilidade.
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Figura 12. "Fio a Fio"
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3. Apreciagao critica das competéncias profissionais desenvolvidas nas
disciplinas de educagao visual e educagao tecnolégica na Pratica de

Ensino Supervisionada |, Il e lll
3.1. Prética De Ensino Supervisionada |

A Pratica de Ensino Supervisionada | representou uma etapa introdutdria e
formativa essencial no meu percurso de desenvolvimento profissional enquanto futura
docente de Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica. Esta fase foi pautada por uma
abordagem predominantemente observacional, na qual tive a oportunidade de
acompanhar e refletir criticamente sobre o quotidiano pedagdgico no contexto real de
sala de aula. Embora ndo tenha desempenhado fung¢des diretas de lecionagdo ou
planificagdo, a participacao ativa na dinamica educativa permitiu-me desenvolver um
conjunto de competéncias fundamentais para a docéncia.

A observacdo sistemadtica das praticas pedagdgicas adotadas pela professora
cooperante foi uma das aprendizagens mais significativas desta fase. Através desta
experiéncia, pude compreender a complexidade envolvida na organizacdo e conducgao
das aulas, desde a planificacdo didatica até a gestdo dos tempos, recursos e
comportamentos. Esta andlise direta revelou a importancia de uma atuag¢ao docente
intencional, reflexiva e flexivel, capaz de se adaptar as caracteristicas e necessidades dos
alunos. Como defende Schon (1983), o professor eficaz é aquele que reflete na e sobre
a acdo, ajustando as suas praticas de forma continua em funcdo do contexto e da
experiéncia.

Ao longo do estdgio, observamos como diferentes estratégias pedagdgicas,
nomeadamente a utilizagdo de recursos visuais, multimédia e atividades praticas, foram
mobilizadas para fomentar o interesse e a participacdo dos alunos. A pratica docente
evidenciada destacou a importancia da mediacdo pedagdgica ativa, promovendo um
ensino significativo e contextualizado. Vygotsky (1978) argumenta que a aprendizagem
ocorre de forma mais eficaz quando hd uma interacdo social significativa entre o aluno
e o professor, sendo este ultimo responsavel por criar condi¢cdes que favorecam a
construcdo do conhecimento no que ele denomina de "zona de desenvolvimento

proximal".
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Mesmo ndo estando envolvida na concec¢ao dos planos de aula, o contacto com
esses documentos e com a sua execu¢do permitiu-me consolidar competéncias de
analise didatica, identificando objetivos, métodos e critérios de avaliagdo aplicados. Esta
dimensdo observacional revelou-se crucial para a construgao de uma postura critica e
informada perante o processo educativo.

O envolvimento direto com os alunos, ainda que pontual, contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias relacionais e comunicacionais, fundamentais para a
criagdao de um ambiente de aprendizagem positivo e acolhedor. O apoio prestado em
momentos de duvida ou dificuldade permitiu exercitar uma escuta ativa e uma
orientacdo individualizada, reforcando a importancia do papel do professor como
facilitador da aprendizagem e promotor da autonomia dos alunos.

Adicionalmente, esta fase inicial da pratica supervisionada possibilitou refletir
sobre a cultura escolar, os estilos de lideranc¢a, os modelos de colaboragao e os desafios
reais da profissdao docente. A partilha de experiéncias com a professora cooperante e
com as colegas estagidrias revelou-se uma oportunidade valiosa para desenvolver
competéncias de trabalho em equipa, bem como para compreender a importancia da
aprendizagem colaborativa entre profissionais como elemento promotor da melhoria
continua das praticas educativas.

Em suma, a PES | foi uma etapa de observacao, reflexdo e iniciacdao a pratica
docente que teve um impacto profundo no desenvolvimento profissional. Através da
analise critica das praticas observadas, da interacdo com os alunos e da participacdo no
contexto educativo, consolidei aprendizagens fundamentais que servirdo de base para
as fases subsequentes do meu percurso formativo, com vista a uma docéncia

consciente, critica e humanista.

3.2. Prética De Ensino Supervisionada Il

A Pratica de Ensino Supervisionada |l constituiu uma etapa decisiva no
aprofundamento de competéncias profissionais enquanto futura docente de Educacao
Visual e Educacdo Tecnoldgica. Este periodo representou uma transicdo importante
entre a observacdo e a acdo, marcando o inicio de uma intervencao mais auténoma e

ativa no processo de ensino-aprendizagem. Através da planificacdo, implementacdo de
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aulas e gestdo direta da sala, esta fase permitiu consolidar aprendizagens anteriores,
enfrentar desafios reais do contexto educativo e desenvolver uma pratica pedagdgica
mais consciente, criativa e reflexiva.

Um dos aspetos centrais da PES Il foi o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a gestdao da turma, tanto a nivel organizacional como relacional. A
imprevisibilidade de determinadas situagdes, como a chegada inesperada de outra
turma, exigiu tomadas de decisdo rapidas e a reformulacdo de estratégias planeadas.
Estes momentos realgaram a importancia da resiliéncia, flexibilidade e capacidade de
agir em tempo real, elementos que, segundo Schon (1983), sdo inerentes a pratica
reflexiva do professor, que aprende a pensar na agao enquanto esta ocorre, ajustando-
se ao contexto de forma critica e eficaz.

Neste sentido, a experiéncia da PES Il demonstrou que a eficacia docente ndo se
mede apenas pela execu¢dao do planeamento, mas sobretudo pela capacidade de
adaptacdo em face das contingéncias do quotidiano escolar. A gestdo de
comportamentos desafiantes, por exemplo, foi encarada como uma oportunidade de
reforcar a autoridade pedagdgica de forma ética e construtiva, através de estratégias
simbdlicas e dialogadas. Essa abordagem reforcou o entendimento de que a sala de aula
é um espaco social complexo, onde a disciplina deve ser construida com base em
relacdes de respeito mutuo e responsabilidade, tal como sublinha Vygotsky (1978), ao
enfatizar que a aprendizagem se da numa rede de interagdes sociais significativas.

Outro dominio de grande relevancia foi o desenvolvimento e aplicacdo de
metodologias ativas, com foco na aprendizagem experiencial e na valorizagdo da
criatividade dos alunos. Projetos como a construcdo de peluches em feltro, a elaboracdo
de postais de Natal em quilling ou a criacdao de capas de portfdlios, evidenciaram a
eficacia de atividades praticas no aumento do envolvimento e da motivacdo dos alunos.
Estas praticas pedagdgicas refletem a perspetiva de Dewey (1938), que defende que a
aprendizagem ocorre de forma mais profunda e significativa quando os alunos
participam ativamente no processo e sao confrontados com desafios concretos do
mundo real.

A avaliacdo continua e formativa foi outro elemento central nesta fase. A
utilizacdo de fichas de autoavaliacdo e a realizacdo de momentos de feedback partilhado

com os colegas estagiarios e a professora cooperante contribuiram para um ambiente
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avaliativo mais justo, reflexivo e participativo. Esta pratica estd alinhada com as
perspetivas de Black e Wiliam (1998), que defendem que a avaliagao formativa ndo sé
apoia o progresso dos alunos, como também os torna participantes ativos do seu
proprio processo de aprendizagem.

Além disso, a valorizagao da dimensao cultural e interdisciplinar do curriculo foi
visivel em momentos como a visita da turma de musica para cantar as janeiras. Estes
episddios permitiram integrar o conteudo artistico e tecnoldgico com manifesta¢des da
identidade cultural, criando oportunidades para o desenvolvimento da literacia cultural
dos alunos e reforcando o sentimento de pertenca a comunidade escolar. A articulacao
entre diferentes disciplinas revelou o valor de uma educagao integrada, promotora de
uma aprendizagem mais rica, interligada e significativa.

Durante a PES Il, também se evidenciou a importancia do trabalho colaborativo,
tanto com a professora cooperante como com os colegas estagidrios. A partilha de
ideias, a reflexdo conjunta e o apoio mutuo reforcaram a percecdo de que o
desenvolvimento profissional docente ocorre em rede. Como afirma Fullan (2001), a
colaboracdo entre professores é uma das condicdes fundamentais para a melhoria
sustentada das praticas educativas e para o sucesso escolar dos alunos.

Em sintese, a PES Il foi uma etapa marcada pela acdo, pela experimentacao e
pela reflexao continua. Através dos desafios vividos e das aprendizagens construidas, foi
possivel fortalecer um conjunto de competéncias fundamentais a pratica docente:
planificacdo adaptdvel, gestdo eficiente da sala de aula, aplicacdo de metodologias
criativas, avaliacdo formativa e colaboracao profissional. Esta experiéncia contribuiu de
forma decisiva para a consolidacdo de uma identidade docente assente numa

abordagem critica, humanista e comprometida com a qualidade da educagao.

3.3. Pratica De Ensino Supervisionada Il

A Prética de Ensino Supervisionada Ill constituiu uma etapa profundamente
significativa no processo de construcdao da minha identidade profissional enquanto
futura docente de Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica. Esta experiéncia permitiu
ndo sé consolidar aprendizagens adquiridas nas PES anteriores, mas também

desenvolver uma atuacao pedagdgica mais auténoma, reflexiva e integrada, face aos

28



desafios concretos da realidade escolar.

Ao longo deste estdgio, tornou-se evidente a importancia da articulagao entre a
teoria e a pratica, uma vez que cada decisdo pedagdgica — da planificacdo a gestdo do
tempo e do espago — implicou um exercicio consciente de andlise, adaptacao e reflexao.
A pratica docente revelou-se, assim, como um processo dindmico e complexo, em que
a capacidade de pensar criticamente na agao se tornou essencial. Esta visdo estd em
consonancia com o modelo do professor reflexivo proposto por Schén (1983), segundo
o qual o docente deve ser capaz de reavaliar e reconstruir a sua agao com base na
experiéncia e no pensamento pedagdgico em tempo real.

As aulas nas disciplinas de Educacdo Visual e Educacdao Tecnoldgica exigiram o
dominio de um conjunto diversificado de competéncias, nomeadamente a gestdo da
turma, a mediacdo de conflitos, a organizacdo dos tempos e a supervisdo técnica de
multiplas tarefas. O trabalho com materiais variados e técnicas como a pintura em
azulejo, o string art ou a monotipia com gelatina requereu ndo sé conhecimento técnico,
mas também sensibilidade pedagdgica e atencdo a seguranca e ao bem-estar dos
alunos. Este processo de ajustamento constante as condicdes da aula remete para a
ideia defendida por Good e Brophy (2008), segundo a qual o professor eficaz é aquele
gue, mesmo perante imprevistos, mantém o foco nos objetivos de aprendizagem,
demonstrando flexibilidade e competéncia organizacional.

O envolvimento ativo dos alunos revelou-se um dos principais indicadores do
sucesso pedagogico. A aposta em metodologias praticas e sensoriais, que desafiam os
alunos a experimentar, a decidir e a refletir sobre os seus préprios processos criativos,
promoveu aprendizagens mais significativas e auténomas. Esta abordagem experiencial
encontra suporte na teoria de Kolb (1984), que concebe a aprendizagem como um ciclo
continuo entre a experiéncia concreta, a reflexdo, a conceptualizacdo e a
experimentacdo ativa. No entanto, a manutencao da motivagdo nem sempre foi linear,
especialmente em contextos mais informais como as visitas de estudo, o que evidenciou
a importancia de planificar rotinas consistentes e estratégias de contencao, conforme
preconizado por Nelsen (2006), que defende que limites claros e coerentes contribuem
para um ambiente de respeito e responsabilidade mutua.

Um aspeto particularmente enriquecedor desta etapa foi a relacdo pedagodgica

estabelecida com os alunos. Através do didlogo e da escuta ativa, consegui construir um
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clima de confianga e abertura, potenciando o envolvimento emocional e expressivo dos
estudantes, como no projeto “Mundo Interior”, centrado na exploragdo artistica das
emocoes. Esta abordagem humanista da educacao artistica encontra respaldo em Eisner
(2002), que defende que a arte na educagao nao deve limitar-se a técnica, mas constituir
uma via para compreender o mundo, a si proprio e os outros. Trabalhar com os alunos
a partir da sua vivéncia emocional exigiu sensibilidade e empatia, reforcando a
importancia da criacdo de ambientes pedagdgicos seguros, inclusivos e afetivamente
significativos.

A PES Il destacou ainda o valor do trabalho colaborativo, especialmente entre
os estagidrios e a professora cooperante. A observagdao mutua, a troca de experiéncias
e o0 apoio constante proporcionaram uma aprendizagem partilhada e critica,
fundamental para o aperfeicoamento das praticas pedagdgicas. Tal como refere
Hargreaves (1998), a colaboracdo docente é um dos fatores que mais contribui para a
inovacdo educativa e para o crescimento profissional dos professores, ao promover uma
cultura de co-construcdo e reflexdo coletiva.

Por fim, a avaliacdo formativa e autorreguladora assumiu um papel central.
Através de dinamicas como o “Pote das Questdes” ou o “Tiro ao Alvo”, foi possivel
fomentar nos alunos a reflexdo sobre o seu proprio processo de aprendizagem,
desenvolvendo competéncias metacognitivas. Simultaneamente, a minha prépria
pratica foi objeto de reflexdo constante, com recurso a instrumentos como didrios
reflexivos, reunides pds-aula e feedback de pares. Estas praticas estdo alinhadas com o
modelo de Nicol e Macfarlane-Dick (2006), que sublinham a importancia da avaliagdo
enquanto processo continuo e participativo, orientado para a autorregulagdo e para a
construcdo da autonomia do aluno.

Em suma, a PES lll representou uma etapa de crescimento profundo — como
professora, como pessoa e como investigadora. Permitiu-me desenvolver competéncias
técnicas e relacionais, aprofundar uma pratica pedagdgica centrada no aluno e
consolidar uma visao critica e humanista da docéncia. Esta etapa confirmou a educacao
como uma experiéncia continua e transformadora (Dewey, 1916), em que ensinar é
escutar, desafiar, acolher e, acima de tudo, inspirar. Levo desta experiéncia ndao sé
ferramentas para ensinar, mas sobretudo convic¢des para educar com sentido,

criatividade e compromisso.
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PARTE Il — Trabalho de Investigagao
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Introdugao

No contexto das disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica, o bem-
estar emocional dos alunos emerge como um fator crucial para o seu desenvolvimento
integral, contribuindo assim para a construcdo de um ambiente mais proficuo para a
aprendizagem. Neste sentido, e centrando esta investiga¢ao na disciplina de Educagao
Visual, procura-se contribuir de forma significativa para a construcdo destas
competéncias essenciais para a formac¢ado dos alunos.

O presente trabalho, realizado no ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada lll do Mestrado em Ensino em Educacdo Visual e Tecnoldgica da Escola
Superior de Educacdo do Politécnico de Viseu, propde-se a explorar o potencial de
estratégias inspiradas na Arteterapia para promover o equilibrio e bem-estar emocional
de jovens entre os 9 e 0s 12 anos de idade.

Surgindo da necessidade de abordar a crescente preocupacdo com o bem-estar
emocional dos alunos e, reconhecendo a relevancia e o potencial da disciplina de
Educacdo Visual como espaco privilegiado para fomentar a expressio e o
autoconhecimento, é um trabalho que arrisca pensar: a implementacao de praticas
inspiradas na Arteterapia. Neste contexto, apresenta-se como uma oportunidade para
explorar novas e inovadoras abordagens pedagdgicas, procurando promover um
ambiente escolar mais acolhedor, inclusivo e motivador.

A problematica central que orienta esta investigacao reside na questao:

De que forma a implementagdo de estratégias e metodologias inspiradas na
Arteterapia, na disciplina de Educagdo Visual, podem contribuir para o bem-estar e
saude emocional de jovens entre os 9 e os 12 anos de idade?

Os objetivos deste estudo visam:

- Compreender e analisar o impacto de praticas inspiradas na Arteterapia no
bem-estar emocional, na autoestima e na autoexpressao dos alunos;

- Explorar e fomentar o desenvolvimento de habilidades sociais;

- Investigar a percecdo que os professores de Educacdo Visual tém sobre a

Arteterapia.
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Desta forma, este trabalho propde-se a analisar as mudancas nas emogdes e
estados de animo das criangas participantes, identificando indicadores de redugdo do
stress, ansiedade e outros problemas emocionais, bem como observar a evolucao nas
interages sociais, comunicacdo e cooperagdo entre os alunos durante as sessoes,
medindo as mudancas na autoestima e na autoimagem das criancas ao longo do projeto.
Para isto, irei coletar feedback dos alunos e dos professores sobre observagbes de
mudangas no comportamento, envolvimento e desempenho académico dos alunos,

antes e ap6s a implementacgdo de praticas inspiradas na Arteterapia.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. Fundamentos da Arteterapia

Para compreender plenamente a proposta deste trabalho, torna-se essencial
apresentar os fundamentos da Arteterapia, clarificando o seu significado e os principios
gue a orientam. Este ponto visa enquadrar teoricamente esta pratica terapéutica,
destacando a forma como a expressao artistica pode promover o bem-estar emocional
e facilitar o autoconhecimento. Através da analise das suas bases tedricas, simbdlicas e
relacionais, procura-se justificar a pertinéncia da Arteterapia em contextos educativos,
nomeadamente na disciplina de Educacgao Visual. Assim, conhecer os seus fundamentos
permite estabelecer as bases que sustentam a proposta de intervencdo desenvolvida

neste estudo.
1.1.1. Definicao de Arteterapia

A arteterapia, como palavra composta, reflete uma interse¢do entre a
criatividade e a saude. Com a inclusdo da palavra "arte", é inevitavel reconhecer a
funcdo intrinseca que esta sempre desempenhou na vida humana. A arte permite a
expressao e a objetivacdo de sentimentos e emogdes, proporcionando um meio para
contempla-los e compreendé-los (Abbenante, Calore, Gomes, Pereira, Garcia, Olivieri,
& Pedone, s.d.).

A Arteterapia é uma pratica terapéutica que se fundamenta na expressao
artistica como meio de promover a saude mental e o bem-estar emocional dos
individuos (Philippini, 1998). Existem diversas maneiras de conceptualiza-la, mas na sua
esséncia, é vista como um processo terapéutico que utiliza diferentes formas de
expressao artistica para materializar simbolos. Segundo Philippini (1998), essas criacdes
simbdlicas ndo sdao apenas meras manifestacdes estéticas, mas sim documentos que
possibilitam o confronto consciente com informagdes internas, proporcionando
entendimentos e potencializando a transformacdo e expansao da estrutura psiquica.
Isto é, o cerne do processo terapéutico em Arteterapia é marcado pelo uso de simbolos,
gue refletem os estagios da jornada individual de cada pessoa em direcdo a
individuagdo, um processo complexo de tornar-se um individuo completo e integrado

(Philippini, 1998).
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Segundo Martins (2012, p. 16), a “Arteterapia pressupde uma “relagdo”, cuja
dinamica é triangular: entre o paciente, a criagdo e o terapeuta”, propiciando
comunicacdo, reorganizacdo interna, expressdo emocional significativa e
aprofundamento do autoconhecimento. Segundo o mesmo autor, embora muitas vezes
rotulada como uma terapia "ndo verbal", a Arteterapia emprega tanto a comunicacao
verbal quanto a nao verbal. Conforme Malchiodi (2005, citado por Martins, 2012), a
expressao verbal dos pensamentos e sentimentos faz parte do processo na maioria das
situacdes, e a reflexdo verbal ajuda os individuos a encontrar sentido nas suas
experiéncias. No entanto, a expressdo ndo verbal é muitas vezes privilegiada,
permitindo a transmissao de profundos sentimentos sem palavras, especialmente em
situagdes onde a comunicagao verbal é limitada (Martins, 2012).

A Arteterapia é uma abordagem terapéutica versatil e inclusiva, aplicada a
pessoas de todas as idades e que enfrentam diversas problematicas no ambito psiquico.
As intervenc¢des em Arteterapia podem ocorrer tanto em contexto individual como em
grupo, sendo realizadas em diferentes ambientes, como setting privado, escolas,
hospitais, casas de acolhimento, lares, centros de dia, entre outros. Conforme
observado por Martins (2012, p. 19), “praticamente ndo ha contraindica¢des e, por isso,
a intervencdo deve ser planificada de maneira a atender especificamente as
necessidades da populacdao em questao.”

A profissdo de Arteterapia requer uma formacao especifica, que vai além da
simples juncdo de conhecimentos de Arte e Psicologia (Martins, 2012). Ciornai (2004)
afirma que os arte-terapeutas sdo profissionais qualificados que utilizam o processo
criativo em arte como principal meio de comunicacdo terapéutica, visando aliviar o
sofrimento emocional e promover o crescimento pessoal dos clientes.

Atualmente, segundo Martins (2012), a Arteterapia estd a ganhar
reconhecimento crescente como uma pratica eficaz no campo da saude mental,
oferecendo intervenc¢bes individualizadas numa variedade de contextos, incluindo
escolas, hospitais e comunidades. Este crescimento rdpido reflete a necessidade de uma
abordagem terapéutica que valorize a expressao criativa e o desenvolvimento pessoal
num mundo cada vez mais tecnolégico e materialista.

A Arteterapia oferece uma abordagem Unica e eficaz para a promoc¢ao do bem-

estar emocional e do crescimento pessoal, utilizando a expressdo artistica como um
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meio poderoso de comunicacdo e transformacao.
1.1.2. Principios Essenciais da Arteterapia

A Arteterapia, embora possa ser abordada a partir de diversos referenciais
tedricos, tem como principio central o uso da arte como meio de expressdao da
subjetividade humana. Como afirmado por Ciornai (1995), a linguagem artistica é capaz
de refletir as nossas experiéncias interiores de forma muitas vezes mais eficaz do que a
linguagem verbal, ampliando assim a nossa consciéncia sobre os fendmenos subjetivos.

Andrade (2000) destaca que a expressividade ou a arte tornam-se instrumentos
terapéuticos quando combinadas a objetivos educativos ou terapéuticos:

a) a expressao “artistica” revela a interioridade do homem, fala do modo de ser
e visdo de cada um e seu mundo. Esse ato revela um suposto sentido, e cada
teoria e método em arteterapia e terapia expressiva se apodera desse ato
diferentemente, b) por intermédio desse “fazer arte”, expressar-se, o
terapeuta pode estabelecer um contato com o cliente possibilitando a este
ultimo o autoconhecimento, a resolucio de conflitos pessoais e de
relacionamento e o desenvolvimento geral da personalidade. (p.18)

E importante ressaltar que, no contexto da Arteterapia, as atividades expressivas
ndo sao realizadas com o objetivo de produzir obras de arte esteticamente valorizadas,
mas sim como instrumentos de expressao e reflexao para os participantes. Assim, a arte
constitui-se como uma mediacdo no processo de autoconhecimento e (re)significacdo
do sujeito, como apontado por Andrade (2000).

O reconhecimento da funcdo terapéutica inerente a atividade artistica é
compartilhado por diversas abordagens. Ostrower (2018) enfatiza que criar é tanto
estruturar quanto comunicar-se, integrando significados e transmitindo-os. Dessa
forma, a arte ndo se limita a expressao, mas exerce um poder transformador como acao
criadora.

A concecdao da arte como uma atividade transformadora é destacada por

Vygotski (1990), que salienta a func¢do objetivadora do produto da imaginacdo, capaz de
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trazer uma nova forca transformadora a realidade. Ciornai (1995) aponta que o
propdsito fundamental da Arteterapia é resgatar a criatividade na vida, permitindo que
o individuo se torne um artista da sua prépria existéncia.

Assim, na pratica da Arteterapia, a arte ndo é apenas uma forma de expressao,
mas também um meio de transformacao e (re)significacdo, possibilitando que o sujeito

se recrie na vida por meio do fazer artistico.

1.1.3. O Conceito de “Arte da Expressdao” em Arteterapia

A arteterapia, como pratica terapéutica, oferece uma via Unica para a expressao
e o0 autoconhecimento, utilizando diversas formas de arte como meio de comunicagao
e exploracdo emocional. Como destacado por Abbenante et al. (s.d., p. 12), "para muitos
individuos, a possibilidade de se expressarem através de linguagem nao-verbal, como
uma producao criativa, torna-se a Unica forma de realgar e compreender as sensacgdes,
numa experiéncia libertadora e catartica".

Nesse universo dominante em arteterapia, a sensorialidade e a materialidade
desempenham papéis fundamentais, envolvendo texturas, cores, formas e volumes,
requerendo atencdo e preparo para a imersao nesse ambiente (Philippini, 1998). A
pratica arte-terapéutica proporciona um espago para a comunicagao e exploragao de
sentimentos através de varias formas expressivas das artes. Como observado por
Martins (2012), o desenvolvimento criativo leva o individuo a romper resisténcias e a
reconhecer as suas préprias capacidades, o que se traduz em sentimentos de maior
autoestima e bem-estar. O exercicio da criatividade ndo sé eleva a autoestima, mas
também oferece uma nova perspetiva sobre si mesmo e sobre questdes psiquicas.

Sérgio Niza (2012) defende que a expressdo criativa € um direito humano
fundamental, devendo ser cultivada como parte integrante da educacdo e do
desenvolvimento global do individuo. Para Niza, a expressdo nao é apenas um meio de
comunica¢dao, mas também uma forma de interpretar e reorganizar o mundo interno e
externo do sujeito. Este entendimento reforca a premissa da arteterapia, segundo a qual
a pratica artistica ndo se limita a producdo de obras, mas a possibilidade de promover a
construcdo de sentidos e novas narrativas sobre si préprio. Nesse sentido, a arteterapia,
alinhada as ideias de Niza, surge como um espaco privilegiado para o exercicio dessa

dimensdo humana essencial, permitindo que o individuo explore as suas
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potencialidades criativas e reconstrua a sua visdao de mundo de forma significativa e
transformadora.

A expressdo criativa € uma caracteristica intrinseca a todos os seres humanos,
embora muitas vezes se acredite que é privilégio de poucos individuos talentosos.
Contudo, a criatividade manifesta-se de diversas formas nas tarefas didrias, seja para
cumprir rotinas comuns, seja para enfrentar desafios extraordinarios. Esta capacidade
representa as potencialidades de cada ser e explord-la contribui para o crescimento
pessoal e para uma vivéncia mais plena. Como destaca Ostrower (2018), a realizagao
dessas capacidades é essencial para o bem-estar e a satisfacdo pessoal.

O acesso aos elementos psiquicos como a fantasia e o mundo imaginario é
promovido, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento da criatividade.
Martins (2012) destaca que, apesar das dificuldades iniciais em lidar com a liberdade
criativa, especialmente em contextos educativos, a prdtica da Arteterapia oferece um
ambiente propicio para a expressao auténtica e a exploracdo criativa sem julgamentos.

Arno Stern (1974), por sua vez, salienta que a "Arte da Expressao" se fundamenta
na ideia de que o processo artistico deve ser visto como uma atividade espontanea e
livre de imposicdes externas, proporcionando ao individuo um espag¢o onde pode se
conectar com o seu ser mais profundo e explorar a sua criatividade sem a pressdo da
avaliacdo ou da critica. A "Arte da Expressao", segundo Stern, é uma pratica que permite
a comunicacdo do que é interno, do que estd oculto no mundo subjetivo de cada pessoa,
sendo uma forma de revelacdo do individuo a si mesmo e aos outros, num ambiente de
total liberdade. Esta abordagem reforga a premissa da arteterapia, onde a expressao
artistica se torna uma ferramenta essencial para o autoconhecimento e o processo
terapéutico.

Segundo Martins (2012), embora o conceito de que "arte cura" seja
popularmente difundido, na Arteterapia, o processo de criagao artistica é acompanhado
por uma relacdo de didlogo, apoio e confianca, facilitando a expressdo de conteudos
internos e o encontro consigo mesmo. Através das linguagens artisticas, o interno e o
externo se entrelacam, proporcionando uma forma Unica de dar visibilidade as
complexidades das relagées humanas (Bernardo, 1999, citado por Gaeta, 2024).

No ambito da Arteterapia, a expressdao artistica permite a concretizagcdo de

emocoOes e necessidades humanas muitas vezes ndo expressas de forma socialmente
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aceitavel. Gaeta (2024) destaca que trabalhando a criatividade, dando forma, cor,
expressao aos sentimentos inominados, conexdes sao feitas e novos significados podem
ser atribuidos a velhas situacdes vividas que ndo puderam ter livre canal de expressao

no momento em que ocorreram.

1.1.4. Fundamentos Terapeuticos da Arte

A arte tem sido amplamente reconhecida como uma ferramenta terapéutica
poderosa, promovendo o bem-estar emocional e a integracdo psiquica. A Arteterapia,
enquanto abordagem terapéutica, baseia-se na compreensao de que a criagdo artistica
pode auxiliar na expressdao de emocgdes e na resolucdo de conflitos internos. Carl Jung
(1964) foi um dos primeiros a identificar a arte como um meio de acesso ao inconsciente,
permitindo que os individuos representem simbolicamente as suas experiéncias
internas e promovam a sua transformacdo pessoal. A sua técnica da imaginacado ativa
demonstrou que a expressao artistica espontanea possibilita um didlogo com os aspetos
mais profundos da psique, facilitando o processo de cura.

Margaret Naumburg (1947), uma das pioneiras da Arteterapia, defendia que a
criacdo artistica funciona como uma forma de linguagem simbdlica, permitindo que os
individuos expressem conteldos emocionais que muitas vezes ndo conseguem
verbalizar. De acordo com a autora, o processo artistico pode revelar conflitos internos
e, com o devido acompanhamento terapéutico, contribuir para a sua resolucao.

Edith Kramer (1971) reforcou esta abordagem ao destacar a importancia do
processo criativo, argumentando que a arte tem um valor terapéutico intrinseco.
Segundo Kramer, o ato de criar &, por si s6, um mecanismo de equilibrio emocional,
independentemente da interpretacdo do terapeuta. Esta perspetiva é particularmente
relevante no contexto educativo, pois sugere que permitir aos alunos uma pratica
artistica livre pode contribuir significativamente para a sua autoestima e saude mental.

No ambito do desenvolvimento infantil, Viktor Lowenfeld (1947) identificou a
producdo artistica como um reflexo do desenvolvimento emocional e cognitivo das
criancgas. O envolvimento com a arte favorece a construcdo da identidade, a exploracao
de emocdes e a aprendizagem de formas seguras e simbdlicas de lidar com desafios.

Shaun McNiff (1992) argumenta que a criagdo artistica possibilita a exploracado

de emoc¢des de forma ndo verbal, proporcionando um espaco seguro para o
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desenvolvimento da identidade e da criatividade. Assim, os fundamentos terapéuticos
da arte sustentam que a criatividade e a expressao visual sdo ferramentas essenciais
para a promoc¢do do bem-estar emocional, ajudando a reduzir a ansiedade e a fomentar

o equilibrio psicoldgico.

1.2. Arteterapia e Educagao

A Arteterapia, a Educacao Artistica e a Educagdo Visual partilham a valorizagao
da arte como um meio de desenvolvimento integral. A Arteterapia utiliza a arte para
promover o bem-estar emocional e a expressdo auténtica, sem julgamentos estéticos.
Por sua vez, a Educacdo Artistica e a Educacdo Visual procuram desenvolver
competéncias técnicas e pensamento critico, promovendo a sensibilidade estética. No
entanto, estas disciplinas também podem integrar praticas de Arteterapia, criando

espacos seguros onde os alunos exploram emocdes e experiéncias pessoais.

1.2.1. Arteterapia e Educacgdo Artistica

A relacdo entre Arteterapia e Educacdo Artistica € um tema que tem sido
explorado por diversos autores ao longo do tempo. Waller (1984) destaca que a
Arteterapia encontra as suas raizes na Educacdo Artistica, onde a arte é vista como um
meio de desenvolvimento sensorial, intelectual e sensitivo, além de promover a
criatividade global do individuo. Autores como Herbert Read (1943) e Viktor Lowenfeld
(1947), nas suas obras, propuseram uma abordagem educativa que enfatizava a
liberdade criativa das criancas e uma relacdo mais diferenciada entre professores e
alunos.

No entanto, a medida que a teoria e a pratica da Arteterapia se desenvolveram
em direcdo as correntes de psicoterapia, as diferencas entre arte-terapeutas e
professores de artes passaram a ser evidentes. Martins (2012) ressalta que:

passa a ser evidente que o trabalho arteterapéutico tem perspetivas diferentes
do ensino da arte. Desde o espaco onde sdo desenvolvidas as sessdes, o nimero
de individuos, a relagcdo estabelecida entre o arteterapeuta e paciente, que leva

em consideracdo aspetos diferenciados e que em educacdo ndo se utilizam,
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como transferéncia, contra-transferéncia, defesas psiquicas diversas, as
dindmicas grupais, entre outras. Além da criacdo propriamente dita, que é
estimulada sem nenhuma expectativa por parte do arteterapeuta, seja em
termos de valor estético ou de utilizacdo de aspetos formais. Ndo interessa o que
faz ou como se faz, o paciente tem total liberdade para criar. O arte-terapeuta
encoraja e facilita a criacdo artistica sem julgamento, critica, ou valorizacdo
estética. (p.28)

Por outro lado, na Educacdo Artistica, especialmente em contextos escolares, os
alunos muitas vezes enfrentam dificuldades em lidar com a liberdade criativa, devido as
expectativas em torno da "boa arte" e aos curriculos escolares. Porcher (1982) destaca
gue os objetivos da Educacdo Artistica incluem ndo sé o desenvolvimento de habilidades
artisticas especificas, mas também o crescimento global da personalidade através de
atividades expressivas, criativas e sensibilizadoras.

Apesar das diferencas, as semelhancgas entre Arteterapia e Educagao Artistica sdao
notdveis. Porcher (1982) salienta que ambos os campos procuram o desenvolvimento
pessoal e a formacdao da sensibilidade estética, promovendo a autenticidade na
expressao do eu. Além disso, Gardner (citado por Martins, 2012) observa que a saude
mental esta intimamente ligada a participacdao integral em processos artisticos,
destacando a importancia da comunica¢ao na expressao criativa.

Assim, percebemos que a relacdo entre Arteterapia e Educacdo Artistica é
complexa e multifacetada. Enquanto a Educacdo Artistica inspira a Arteterapia, esta
ultima pode enriquecer a abordagem educativa, proporcionando um ambiente mais
sensivel e estimulante para o desenvolvimento criativo dos individuos. Waller (1984)
sugere até mesmo a integracdo da teoria e da técnica da Arteterapia nos cursos de
formacao de professores de arte, a fim de dissipar mitos e preconceitos e promover uma

compreensao mais ampla do papel da arte na educacao.

1.2.2. Arteterapia e Educacao Visual

O documento "Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria" estabelece

41



diretrizes para a educa¢do em Portugal, com foco na formacdo integral dos alunos ao
final dos 12 anos de escolaridade obrigatéria. Baseia-se nos principios de humanismo,
inclusdo, adaptabilidade e sustentabilidade, visando formar cidaddos auténomos,
criticos, criativos e conscientes do seu papel na sociedade (Martins et al., 2017). A
Educacdo Visual desempenha um papel crucial nesse desenvolvimento integral,
alinhando-se com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil, especialmente no que
diz respeito aos processos de "olhar e, de forma critica e fundamentada, dos diferentes
contextos visuais". (Ministério da Educac¢do, 2018a, p.1). O documento apresenta areas-
chave de competéncia, como pensamento critico, resolucdo de problemas,
comunicacgdo, desenvolvimento pessoal e bem-estar, enfatizando a importancia de uma
educacdo que integre ciéncias, artes, tecnologias e valores éticos (Martins et al., 2017).

A principal finalidade da Educacdo Visual é "alargamento e enriquecimento das
experiéncias visual e plastica dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento da
sensibilidade estética e artistica, despertando, ao longo do processo de aprendizagem,
o gosto pela apreciagao e fruicdo das diferentes circunstancias culturais. " (Ministério da
Educacdo, 20183, p. 1).

As Aprendizagens Essenciais em Educacdo Visual estdo organizadas em trés
dominios principais: Apropriacdo e Reflexdao, Interpretacdio e Comunicacdo, e
Experimentacgdo e Criacdao. Cada um destes dominios desempenha um papel especifico
no desenvolvimento das competéncias dos alunos.

No dominio da Apropriacdo e Reflexdo, o objetivo é que os alunos adquiram
conhecimentos sobre comunicagao visual e compreendam os sistemas simbélicos das
diferentes linguagens artisticas. Isto inclui a identificagao e andlise, com um vocabuldrio
especifico e adequado, de conceitos, contextos e técnicas em diversas narrativas visuais.
Os alunos aplicam esses conhecimentos em situacdes de observacdo e experimentacdo
plastica, desenvolvendo o seu estilo de representacdo. Este dominio incentiva a
apreciacdo estética e artistica através de processos de observacdo, descricdo,
discriminacdo, andlise, sintese, argumentacao e juizo critico, visando a compreensao da
expressividade na linguagem das imagens e outras narrativas visuais (Ministério da
Educacdo, 2018).

O dominio da Interpretacdo e Comunicacdo foca-se no desenvolvimento

sistematico, organizado e global das capacidades de apreensdo e interpretacdo dos
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diferentes universos visuais. E desejavel que os alunos n3o se restrinjam a arte ocidental
ou a determinados periodos histéricos, estimulando multiplas leituras das diversas
circunstancias culturais. O objetivo é desenvolver estratégias que construam relacdes
entre o olhar, o ver e o fazer. As vivéncias e experiéncias dos alunos sdo valorizadas para
promover uma interpretacdo mais abrangente e complexa, interligando trés realidades:
imagem/objeto, sujeito e a construgdo de hipoteses de interpretacdo (Ministério da
Educacdo, 2018a).

No dominio da Experimentagdo e Criacdo, a experiéncia pessoal dos alunos é
combinada com reflexdao e conhecimentos adquiridos para a experimentacdo plastica
de conceitos e tematicas, visando a criacdo de um sistema préprio de trabalho. A
experiéncia plastica dos alunos nao deve ser vista apenas como uma atividade ilustrativa
do que veem, mas como a (re)invencdo de solugdes para criar novas imagens. Este
dominio relaciona conceitos, materiais, meios e técnicas, promovendo a
intencionalidade e o desenvolvimento da expressividade dos alunos (Ministério da
Educacao, 2018).

As Aprendizagens Essenciais sdo desenvolvidas por ciclos (1.2, 2.2 e 3.2 ciclos),
permitindo que os alunos fagam um percurso formativo ao longo de cada ciclo de
aprendizagem. Os conhecimentos sobre cor, forma, linha, textura, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, entre outros, sao mobilizados de forma gradual e
complexificados a medida que os alunos intensificam e ampliam as suas experiéncias de
aprendizagem. Estes conhecimentos sdo aplicados, sistematizados e transformados em
vivéncias significativas (Ministério da Educacdo, 2018a).

A Educagdo Visual, com o seu foco no desenvolvimento integral dos alunos
através da apreciacdo e fruicao das artes visuais, oferece um terreno fértil para a
implementacdo de estratégias e metodologias inspiradas na Arteterapia. Ao integrar
praticas de Arteterapia, que valorizam a expressao pessoal e a exploracdo emocional, a
disciplina de Educacdo Visual pode proporcionar um espaco seguro e criativo onde os
jovens podem explorar e expressar as suas emog¢des. Assim, ao enriquecer a experiéncia
educativa com metodologias terapéuticas, é possivel fomentar um ambiente de
aprendizagem que contribua significativamente para o bem-estar emocional e a saude

mental dos estudantes.
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1.3. Arteterapia, Bem-Estar e Saude Emocional

Explorar a relagdo entre Arteterapia, bem-estar e saude emocional é
fundamental para compreender a relevancia desta abordagem no contexto educativo.
Neste ponto, pretende-se evidenciar de que forma a expressao artistica, ao permitir a
exteriorizacdo de emocdes e a construcdo de sentidos, contribui para o equilibrio
emocional dos alunos. Considerando os desafios que as criangas entre 0os 9 e os 12 anos
enfrentam a nivel emocional e social, torna-se pertinente refletir sobre a importancia
de estratégias que favorecam a inteligéncia emocional, a autoestima e a autorregulagao.
Esta articulacdo tedrica justifica, assim, a integracdo de praticas inspiradas na

Arteterapia como resposta educativa promotora de bem-estar.

1.3.1. Saude emocional de jovens entre os 9 e 0os 12 anos de idade

A compreensdo das emocbes é fundamental no desenvolvimento infantil,
influenciando diretamente a forma como as criangas interagem com o mundo ao seu
redor. Daniel Goleman (1995) discute como as emog¢des ndo sé refletem estados
internos, mas também orientam as a¢Oes imediatas, preparando o corpo para responder
de maneiras diversas. Segundo o autor, existe uma interacdo complexa entre a mente
emocional e a mente racional, que colaboram na construcdao da vida mental do
individuo. Este entrelacamento é crucial para orientar as decisdes sensatas e evitar
impulsos descontrolados, destacando a importancia das emog¢des no pensamento
eficaz.

As emoc0es, geradas por estimulos internos e externos, desempenham um papel
vital na aprendizagem e no comportamento das criangas. Elas ndo sé moldam as
respostas emocionais imediatas, como também podem afetar profundamente
processos cognitivos como atenc¢do, percecdo, interpretacdo e motivagdao. Goleman
(1995) adverte sobre as consequéncias negativas de negligenciar a educacdo emocional
nas criangas, enfatizando a necessidade de integrar mente e coracdo no ambiente
educativo para um desenvolvimento holistico. Nesse contexto, a inteligéncia emocional
torna-se uma habilidade essencial, permitindo que os alunos reconhegcam e lidem com
as suas emocgdes de maneira equilibrada (Carmo, 2023). Isso ndo sé ajuda na
aprendizagem, mas também melhora a interacdo com os outros e a autocompreensao

(Carmo, 2023).
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Para Antunes (2012), tanto professores quanto pais desempenham um papel
crucial na alfabetizagdo emocional das criancas:

Professor nenhum e pai e mae alguma serdo capazes de impedir que seus alunos
ou filhos sintam emocdes, mas com explicacdes e paciéncia podem produzir
certo conforto ao amainar sentimentos negativos, tirando-lhes o carater
imprevisivel e atribuindo-lhes a racionalidade da compreensdo. E
essencialmente isso que constitui alfabetizagdo emocional. (p. 15)

Este processo é ainda mais significativo quando consideramos o impacto da fase
de transicao escolar, especialmente quando os alunos do 5.2 ano estdo a sair do 1.2 ciclo
e a ingressar no 2.2 ciclo de ensino. Esta mudanga marca o inicio de uma nova etapa na
vida escolar, caracterizada por alteragdes no ambiente, na estrutura curricular e nas
dinamicas de interacdao com professores e colegas. Durante esta fase, os estudantes
precisam de se adaptar a novas expectativas académicas e sociais, o que pode gerar
desafios significativos tanto a nivel emocional como comportamental. A forma como
estes alunos enfrentam estas transformacdes pode ter um impacto duradouro no seu
bem-estar e no seu percurso académico (Santos, 2014; Carmo, 2023).

Jean Piaget (1977) ressalta que toda conduta humana envolve aspetos afetivos
e cognitivos interligados. Portanto, a razao e a emocao estdo intrinsecamente ligadas no
comportamento infantil, influenciando o seu desenvolvimento em diversas esferas. Isso
reforca a importancia de abordagens educativas que ndo sé promovam a aprendizagem
académica, mas também cultivem a autoconfianca, a autoconsciéncia e a habilidade de
expressar emocoes de maneira adequada. Neste sentido, a educacdo emocional deve
ser uma parte integrante do curriculo escolar, ajudando os alunos a desenvolver a
inteligéncia emocional e, assim, a enfrentar os desafios de forma mais equilibrada e
resiliente. Esta abordagem pedagdgica permite que os jovens reconhecam as suas
emocodes e saibam como lidar com elas, promovendo ndo sé o sucesso académico, mas

também o seu bem-estar emocional e social (Carmo, 2023).
1.3.2. Relagdo entre o Bem-Estar, Saude Emocional e a Arteterapia

A Arteterapia tem sido amplamente reconhecida como uma pratica que
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promove o bem-estar e a saude emocional, oferecendo aos individuos um meio de
expressdo criativa para processar e gerir emogdes. Através de formas artisticas, como
desenho, pintura e escultura, os participantes podem exteriorizar sentimentos muitas
vezes dificeis de expressar verbalmente, contribuindo para uma melhor compreensao
de si mesmos e dos seus estados emocionais (Philippini, 1998). Esta forma de terapia
permite que o individuo se envolva num processo de autoconhecimento, aumentando
a sua autoestima e proporcionando alivio emocional (Martins, 2012). Como defende
Jodo dos Santos (1978, citado por Santos, 2007), se podes ser infantil, podes ser homem,
podes ser mestre, refletindo sobre a importancia de, ao abracar a liberdade criativa e a
autenticidade, alcangar um maior equilibrio emocional e sabedoria.

No contexto educativo, a Arteterapia pode desempenhar um papel crucial no
apoio ao desenvolvimento emocional dos alunos. Especialmente em jovens entre os 9 e
os 12 anos, uma faixa etdria em que as mudangas emocionais e sociais sao significativas,
a utilizacdo de metodologias inspiradas na Arteterapia pode facilitar a comunicacdo de
sentimentos, diminuir a ansiedade e promover um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor e saudavel (Goleman, 1995). A criacdo artistica oferece aos alunos uma forma
de lidar com o stress e a pressao académica, enquanto estimula a criatividade e a
colaboracdo (Martins, 2012).

Deste modo, a ligacao entre a Arteterapia e o bem-estar emocional n3o sé6 é
benéfica no tratamento de perturbagdes emocionais, como também é uma ferramenta
preventiva, ajudando a criar um equilibrio emocional mais estavel, essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos (Philippini, 1998). Ao proporcionar um espaco
onde podem explorar livremente a sua criatividade e emogdes, a Arteterapia torna-se
uma estratégia eficaz na promocgdo da saude mental em contextos educativos (Martins,

2012).

1.4. Praticas e Reflexdes sobre Arteterapia

Depois de compreender os fundamentos e a relevancia emocional da
Arteterapia, importa apresentar praticas concretas e promover uma reflexdao critica
sobre a sua aplicacdo. Este ponto propde-se, por um lado, a ilustrar exemplos de
metodologias e estratégias utilizadas em contextos arte-terapéuticos, e por outro, a

alertar para os cuidados a ter na sua adaptacdo ao meio escolar, evitando a sua
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instrumentalizacdo. Ao analisar estas praticas e os seus efeitos, pretende-se reforgar o
potencial transformador da expressao artistica livre e auténtica no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos. Esta reflexdo torna-se essencial para fundamentar a

intervencdo pedagdgica proposta neste trabalho.

1.4.1. Praticas de Arteterapia

Diversas praticas de Arteterapia podem ser aplicadas para ajudar os individuos a
expressar e processar emoc¢oes de forma criativa e ndo verbal, proporcionando um
espaco seguro para lidar com sentimentos complexos e profundos.

Uma pratica central na Arteterapia é a exploracdo sensorial e emocional através
dos elementos artisticos. De acordo com Edith Kramer (1971), considerada uma das
pioneiras da Arteterapia, a arte pode funcionar como um meio de "catarse controlada",
permitindo que os individuos projetem os seus sentimentos inconscientes na criagao
artistica. Kramer argumenta que a arte ndo so revela emocgodes internas, mas também
contribui para o desenvolvimento da personalidade e da autoexpressao. Nesse sentido,
as cores, formas e texturas tornam-se ferramentas fundamentais para a externalizacdo
de sentimentos que, muitas vezes, sao dificeis de verbalizar.

Além disso, a expressdao corporal desempenha um papel essencial na
Arteterapia. Segundo Shaun McNiff (1992), a criatividade e o movimento fisico sao
elementos fundamentais para desbloquear emogdes reprimidas. McNiff (1992) enfatiza
gue o corpo armazena memarias e experiéncias emocionais que podem ser libertadas
através do ato criativo, seja pelo desenho, pela pintura ou pelo préprio movimento
corporal. Esta abordagem permite que os individuos se reconectem com as suas
emocdes de uma forma mais intuitiva e organica, promovendo o equilibrio entre mente
e corpo.

Outra pratica importante é a criacdo de auto-representacdes, que pode incluir
autorretratos ou formas simbdlicas que refletem o mundo interior do individuo.
Margaret Naumburg (1966), considerada uma das fundadoras da Arteterapia moderna,
defendeu que a criagdo artistica permite um acesso direto ao inconsciente, funcionando
como uma forma de "pensamento visual". Naumburg argumentava que, através da arte,
os individuos podem expressar conflitos internos e desenvolver uma maior

compreensdo sobre si préoprios. A criagdo de auto-representagdes, portanto, ajuda a
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construir uma narrativa pessoal e a promover o autoconhecimento.

A expressdo criativa como canal para emocgdes reprimidas é outra pratica central
na Arteterapia. Cathy Malchiodi (2015) destaca que a arte oferece uma via alternativa
de comunicagao para individuos que encontram dificuldades na expressao verbal das
suas emocodes. A autora explica que a criacdo artistica permite que os sentimentos sejam
externalizados de maneira simbdlica, criando um espaco seguro para lidar com questées
emocionais. Malchiodi também sublinha a importancia do processo artistico como uma
experiéncia terapéutica em si mesma, onde o ato de criar se torna mais relevante do
que o produto final.

Estas praticas, centradas na expressao criativa, corporal e simbdlica, constituem
um caminho valioso para o autoconhecimento e o processamento emocional. Através
da arte, o individuo pode conectar-se com os seus sentimentos mais profundos,
expressar emogoes de forma nao verbal e promover um processo de cura e reflexao
pessoal. A Arteterapia, ao integrar o processo criativo com a expressdao emocional,

oferece um ambiente seguro e eficaz para trabalhar o mundo interior de cada pessoa.

1.4.2. Cuidado com a Instrumentalizacao da Arte

A instrumentalizagdo da arte ocorre quando esta é utilizada apenas como um
meio para atingir fins extrinsecos, como a melhoria do desempenho noutras areas do
conhecimento, o aumento da motivacdao dos alunos ou a promogao da cidadania.
Theodor Adorno (1970) ja alertava para os perigos da mercantilizacdo da arte,
argumentando que, quando reduzida a um instrumento para outros propdsitos, a sua
esséncia estética e critica fica comprometida.

No contexto da educacdo, a arte é frequentemente justificada pelos seus efeitos,
em vez de ser valorizada pela sua autonomia. Como aponta Catarina Martins (2020), a
educacdo artistica tem sido mais centrada na formacdo de um "cidaddo por vir" do que
na experiéncia estética em si. Segundo Martins (2020, p. 15),

as artes na educacao, vistas pelo prisma da instrumentalizacdo, pelo prisma da
expressao livre de emocgdes ou da sua catarse, pelo prisma da motivacao, do

desenvolvimento sensorial, afetivo, psicolégico, ou do desenvolvimento da
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personalidade, ou ainda pelo prisma da cidadania ou da cultura, raramente
saem da argumentacado retdrica dos efeitos.

Esse enquadramento faz com que a arte seja percecionada como uma espécie de
"elixir educativo", cuja fungao principal é melhorar comportamentos e desempenhos,
em vez de ser reconhecida pelo seu valor intrinseco.

Além disso, a instrumentaliza¢do da arte na educagao pode resultar em praticas
que limitam a liberdade criativa dos alunos. Michele Cassou (1995) adverte que métodos
excessivamente dirigidos restringem a espontaneidade da expressdao artistica,
transformando a arte numa técnica subordinada a objetivos pedagdgicos ou
terapéuticos pré-definidos. Como consequéncia, o potencial transformador da arte pode
ser reduzido a uma fun¢cdo meramente funcional e disciplinadora dentro do sistema
educativo.

Martins (2020) alerta ainda para o risco de a arte ser apropriada como
ferramenta de governacdo do individuo, ao invés de um espaco de liberdade e critica.
Segundo a autora, a presenca das artes na escola tem sido justificada com base nos seus
efeitos emocionais e sociais, enquanto a sua dimensdo estética e disruptiva tende a ser
ignorada. Dessa forma, a arte acaba por ser usada como um mecanismo de
autorregulacdo dos alunos, afastando-se do seu potencial questionador e
transformador.

Assim, é essencial que a arte na Educacdo Visual seja promovida como um espaco
de autenticidade, experimentacdo e expressao subjetiva, sem que seja transformada
num mero recurso utilitdrio. A arte tem um papel fundamental na formacao de
individuos criticos e criativos, mas esse papel ndo deve ser instrumentalizado a ponto de
comprometer a sua esséncia. O desafio pedagdgico reside em equilibrar a utilizacdo da
arte para o desenvolvimento emocional e social dos alunos, sem reduzir a sua pratica a

um conjunto de efeitos esperados e mensuraveis.
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2. Metodologia

A palavra "metodologia" pode ter varios significados. No uso quotidiano, esta
associada "ndo sé a ciéncia que estuda os métodos cientificos, mas também a técnicas
de investigacdo e, até mesmo, a uma certa aproximacdo de epistemologia" (Pardal &
Lopes, 2011, p. 12). Neste sentido, e segundo os autores, a investigacdo é uma atividade
crucial na formacao de professores, pois permite a expansado dos seus conhecimentos e
o aprimoramento das suas competéncias profissionais. Neste contexto, a investigacao
refere-se a um processo sistematico, metddico e racional, cujo objetivo principal é
compreender e explicar fendmenos. Este processo envolve vdrias etapas, desde a
identificacdo e formulacdo de um problema, a selecdo do design de pesquisa, recolha
de dados, analise e interpretacdo destes, com o intuito de encontrar solugdes para o
problema identificado (Cardoso & Rego, 2017).

No contexto de um estudo empirico, cabe ao investigador planear os
procedimentos metodoldgicos, estabelecer a populacdo-alvo e selecionar os
instrumentos de recolha de dados mais adequados, de forma a responder as questdes
de investigacdo formuladas (Fortin, 1999). Este tipo de decisdo é essencial para garantir
a fiabilidade e a qualidade dos resultados da investigacdo. Assim, apresentam-se, de
seguida, todas as opgdes metodolégicas levadas a cabo nesta investigacao, de forma a
cumprir, tal como Pardal e Lopes (2011) nos referiram anteriormente, os pressupostos
de uma investigacao inserida na formacao de professores; expandir conhecimentos e a

aprimorar competéncias profissionais.

2.1. Tipo de Investigacao

No ambito do presente projeto de investigacao, adotou-se uma metodologia de
natureza mista, assente na Investigacdo-Acao (IA), com predominancia da abordagem
gualitativa, complementada por dados quantitativos de carater descritivo. Esta opc¢do
metodoldgica revelou-se adequada aos objetivos do estudo, uma vez que permitiu
intervir no contexto educativo, refletir criticamente sobre a pratica pedagdgica e avaliar
o impacto das estratégias implementadas no bem-estar emocional e no

desenvolvimento dos alunos.
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A Investigacdo-Acdo caracteriza-se por um processo ciclico e reflexivo que
articula investigacdo e a¢ao, possibilitando a introdu¢do, monitorizagao e reformulagao
continua das praticas educativas. Segundo Elliott (1993, citado por Latorre, 2003), a
Investigacao-Ag¢ao consiste no estudo de uma situagdo social com o objetivo de
melhorar a qualidade da acdo desenvolvida no seu contexto. Esta perspetiva é reforcada
por Lewin (1946), que destaca a dimensdo colaborativa e reflexiva desta abordagem,
envolvendo ativamente os participantes na analise e transformacao das praticas.

A estrutura ciclica da Investigacdo-Acao compreende fases interligadas de
planificacdo, acdo, observacdo, reflexdo e reformulacdo (Lessard-Hébert, 1994),
permitindo uma adaptacdo progressiva das estratégias pedagoégicas em funcdo das
necessidades identificadas ao longo do processo. Esta dindmica revelou-se
particularmente pertinente no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada,
possibilitando uma evolugdo continua da intervencdo educativa.

A abordagem qualitativa assumiu um papel central no estudo, uma vez que
permitiu uma compreensdo aprofundada das experiéncias, percecdes e interagdes dos
alunos envolvidos. De acordo com Minayo (2007), a investigagao qualitativa privilegia a
interpretacdo dos fendmenos sociais a partir do significado atribuido pelos
participantes, favorecendo a andlise da complexidade dos contextos educativos. Esta
abordagem possibilitou a anadlise reflexiva das praticas pedagodgicas e dos efeitos das
estratégias inspiradas na Arteterapia no bem-estar emocional e relacional dos alunos.

Complementarmente, foram recolhidos dados quantitativos, nomeadamente
através de instrumentos de recolha estruturados, com o objetivo de apoiar a analise
gualitativa e fornecer indicadores descritivos relativos ao envolvimento emocional e as
percecdes dos alunos. Estes dados permitiram reforgar a triangulacao da informacao
recolhida, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente dos resultados
obtidos.

Apesar das potencialidades da Investigacdo-Ac¢do, reconhecem-se algumas
limitagcdes, nomeadamente a dificuldade de generalizacdo dos resultados, uma vez que
o estudo se desenvolveu num contexto especifico e com um ndmero reduzido de
participantes. Tal como refere Elliott (1991), a Investigacdo-Acao privilegia a melhoria
da pratica local, ndo visando a producao de conhecimento generalizavel, mas sim a

transformacdo significativa do contexto educativo em que se insere.
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2.2, Participantes

Os participantes deste estudo dividem-se em dois grupos principais: alunos e
professores. O primeiro grupo é composto por 24 alunos que frequentam a disciplina de
Educacgao Visual no 2.2 ciclo do Ensino Basico, sendo 13 pertencentes a uma turma de
5.2 ano e 11 a uma turma de 6.2 ano da Escola Bdsica Integrada de Campia, do
Agrupamento de Escolas de Vouzela. Esta freguesia do Interior Centro de Portugal foi o
local onde decorreu o estagio da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada Il
e lll, o que facilitou a realizagao desta investigagao.

De acordo com o documento de caracterizacdo da turma de 5.2 ano (2024), esta
é constituida por 13 alunos, dos quais 8 sdo raparigas e 5 sdo rapazes, com idades
compreendidas entre 0os 9 e os 10 anos. A média etdria situa-se nos 9,9 anos, refletindo
um grupo relativamente homogéneo em termos de idade. Apesar do numero reduzido
de alunos, o grupo apresenta uma diversidade significativa no que diz respeito ao
contexto socioecondmico e familiar. Relativamente as necessidades educativas, verifica-
se que 23,1% dos alunos apresentam necessidades especificas, sendo acompanhados
pela escola, que procura garantir o apoio adequado a cada estudante. Ndo foram
identificados problemas de saude especificos nem uso de medicagdo, contudo, a escola
mantém um acompanhamento atento as condigbes individuais dos alunos.

No que respeita ao documento de caracterizacdo da turma de 6.2 ano (2024),
esta é composta por 11 alunos, dos quais 7 sdo rapazes e 4 sdo raparigas, com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos. A média etdria é de 10,9 anos, sendo a idade
mais frequente os 11 anos. Este grupo apresenta uma composicdo equilibrada,
enriquecida pela diversidade dos contextos familiares e socioeconémicos. No que se
refere as necessidades educativas, apenas um aluno (9,1%) apresenta necessidades
especificas, sendo estas devidamente acompanhadas pela escola, garantindo a inclusdo
e o sucesso académico. Nao foram identificados problemas de saude significativos entre
os alunos, mas a escola mantém um acompanhamento continuo e preventivo.

O objetivo da investigacdo em relacao aos alunos é compreender de que forma
praticas inspiradas na Arteterapia influenciam o bem-estar emocional, a autoestima e a
expressao criativa, promovendo um ambiente escolar mais positivo e acolhedor.

O segundo grupo de participantes deste estudo é constituido por 114
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professores da disciplina de Educacdo Visual, provenientes de diferentes instituicbes de
ensino do territério nacional. A inclusdo deste grupo teve como finalidade recolher
dados significativos sobre a percecdo e o impacto da aplicacdo de estratégias
pedagdgicas inspiradas na Arteterapia no contexto educativo. A participacdo dos
docentes permitiu uma analise mais alargada e enriquecida das praticas e desafios
enfrentados na promog¢ao do bem-estar emocional dos alunos.

De acordo com os dados sociodemograficos recolhidos, verifica-se que o grupo
de professores apresenta uma elevada qualificacdo académica, sendo maioritariamente
composto por licenciados (58,8%) e mestres (28,9%). Além disso, identifica-se uma
minoria com formagdo ao nivel de pds-graduagao (5,3%) e doutoramento (4,4%), o que
reflete um corpo docente com competéncias académicas sdlidas e diversificadas.

Em termos de faixa etdria, observa-se uma concentracdo significativa de
docentes em idades superiores a 45 anos. A maioria situa-se entre os 46 e os 55 anos
(38,6%), seguida por 34,2% com idades compreendidas entre os 56 e os 65 anos. Apenas
7,9% dos participantes tém entre 23 e 35 anos, o que evidencia uma reduzida renovagao
geracional na area de Educacdo Visual. Este aspeto estd intimamente ligado ao tempo
de servigo, ja que mais de 63% dos professores possuem mais de 20 anos de experiéncia
profissional, com destaque para os grupos entre 21 e 30 anos (30,7%) e entre 31 e 40
anos de servico (32,5%).

Relativamente a distribuicdo por género, constata-se um predominio do sexo
feminino (78,9%), um dado que esta em consonancia com a tendéncia geral do corpo
docente portugués, especialmente no ensino basico e em disciplinas artisticas. Quanto
ao nivel de ensino lecionado, 112 dos 114 professores responderam a questdo,
revelando uma distribuigdo quase equitativa: 50,9% lecionam o 2.2 ciclo e 49,1%
lecionam o 3.2 ciclo do Ensino Basico, garantindo assim uma representacdo equilibrada
das praticas pedagodgicas em ambos os niveis.

O objetivo da investigacdo em relacdo aos professores é compreender de que
forma as estratégias pedagdgicas inspiradas na Arteterapia s3ao percecionadas e
aplicadas no contexto das suas praticas docentes, bem como o seu impacto na
promoc¢do de ambientes educativos mais empadticos, inclusivos e emocionalmente

saudaveis, tanto para os alunos como para os préprios educadores.
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2.3. Instrumentos de Recolha de Dados

Para garantir uma abordagem rigorosa e estruturada na recolha de dados desta
investigagao, serao utilizados diversos instrumentos metodoldgicos, nomeadamente:
I. Questionarios — Um questionario:

é um instrumento rigorosamente estandardizado, tanto no texto das questdes
como na sua ordem. No sentido de garantir a comparabilidade das respostas de
todos os individuos, é absolutamente indispensavel que cada questdo seja
colocada a cada pessoa da mesma forma, sem adaptacdes nem explicacdes
suplementares resultantes da iniciativa do entrevistador. (Ghiglione & Matalon,
1993, p.121)

Os questiondrios serdo aplicados tanto a alunos como a professores. No caso dos
alunos, o questiondrio incluird perguntas abertas e fechadas para obter dados
guantitativos e qualitativos sobre o bem-estar emocional e a perce¢ao do impacto da
Arteterapia. Segundo Marconi e Lakatos (2003), as perguntas abertas possibilitam a
expressao livre dos participantes, permitindo respostas mais ricas e detalhadas,
enguanto as perguntas fechadas garantem uma estrutura mais objetiva e comparavel
dos dados recolhidos. Ja os questionarios dirigidos aos professores seguirdao o formato
de escala de Likert, que, conforme apontado por Likert (1932), é um método
amplamente utilizado para medir atitudes e percecdes, permitindo a classificacdo das
respostas em diferentes niveis de concordancia ou discordancia. Os questionadrios serao
aplicados antes e depois da implementacdo do projeto, tanto para os alunos quanto
para os professores, de modo a permitir uma comparacdo do impacto ao longo do
tempo.

Il. Grelha de Observagao — Sera utilizada para analisar o impacto das praticas
inspiradas na Arteterapia no bem-estar emocional, autoestima e competéncias sociais
dos alunos. De acordo com Rubin (2009), este instrumento permite um registo
estruturado e sistematico dos comportamentos observados, facilitando a andlise
comparativa dos dados recolhidos. A grelha incluird critérios como bem-estar

emocional, autoestima e competéncias sociais. Os comportamentos serdo classificados
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numa escala de frequéncia de 1 a 5, variando entre 'nunca' e 'sempre', conforme
proposto por Bales (1950).

Ill. Sociograma — Permitira mapear as relacdes interpessoais no grupo de alunos,
identificando padrdes de interacdo que possam influenciar o ambiente emocional e
social. Segundo Moreno (1953), o sociograma constitui uma técnica de analise das
relagdes sociais que representa graficamente as conexdes entre os individuos de um
grupo, facilitando a visualizacdo das dindmicas de interacdo. O sociograma serad utilizado
tanto antes quanto depois da implementagdao do projeto, permitindo comparar as
relacdes interpessoais ao longo do tempo e identificar possiveis mudangas ou
tendéncias.

Por fim, a andlise dos dados recolhidos através dos questiondrios, da observacao
participante, da grelha de observacdo e do sociograma permitird uma avaliacdo
detalhada do impacto das estratégias implementadas na disciplina de Educac¢do Visual.
A triangulagdao dos dados garantira maior rigor e validade aos resultados obtidos,
fornecendo subsidios para a implementacdo de estratégias eficazes e adaptadas ao
contexto educativo. Além disso, a avaliacdo comparativa dos questionarios e do
sociograma possibilitard um acompanhamento continuo da eficacia das propostas,

permitindo ajustes e refinamentos conforme necessario.

2.4. Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados desta investigacdo foi conduzida segundo um plano
metodoldgico estruturado, com o intuito de garantir que os objetivos previamente
definidos fossem atingidos de forma clara, coerente e sistematica. Para tal, recorreu-se
a uma abordagem mista, integrando métodos qualitativos e quantitativos, o que
permitiu uma analise mais abrangente e aprofundada da influéncia da musica no
ambiente da sala de aula.

Com vista a assegurar a validade e a fiabilidade dos dados recolhidos, foram
adotadas diversas estratégias metodoldgicas, nomeadamente a observacdo direta, a
aplicacdo de questiondrios e a construcdo de sociogramas. Paralelamente, foram
obtidas as autoriza¢des institucionais necessdrias e assegurado o consentimento

informado dos participantes, garantindo-se o cumprimento rigoroso das normas éticas
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aplicaveis a investigacdo em contexto educativo.

As etapas seguidas foram as seguintes:

I. Obtencdo das autorizaces formais por parte da Direc¢do-Geral da Educacao
(DGE), da direcao da escola e dos encarregados de educagdo, de forma a permitir a
realizacdo da investigacdo nas aulas de Educacdo Visual do 5.2 e 6.2 ano. Esta etapa
assegurou a transparéncia do processo e o consentimento informado de todas as partes
envolvidas (Anexo A).

Il. Elaboragao de questionarios dirigidos a alunos e professores, com o objetivo
de recolher dados sobre as perce¢des individuais relativamente a arteterapia e ao bem-
estar emocional em contexto escolar (Anexo B).

lll. Aplicacdo do questiondrio aos alunos antes da implementacdo da
intervencdo, permitindo estabelecer uma linha de base para posterior comparacdo. Os
questionarios foram estruturados de forma a permitir uma analise estatistica das
respostas fechadas (através de frequéncias e percentagens) e uma analise qualitativa
das respostas abertas, com identificagcdao de temas e padrdes emergentes.

Flick (2018) e Silverman (2016) salientam a importancia de uma organizagdo
sistematica dos dados, enquanto Creswell e Poth (2018) destacam o potencial da analise
qualitativa para captar percecGes e experiéncias com maior profundidade e
subjetividade. Seguindo as recomendacdes de Guba e Lincoln (1994), foi também
incluido um espago para registos reflexivos, promovendo a reflexividade, elemento
central na investigacdo qualitativa.

IV. Aplicacdo de questiondrios aos professores, com o objetivo de recolher as
suas percecodes sobre o impacto da intervencdao no bem-estar emocional dos alunos.
Tendo em conta as limitagdes logisticas associadas a aplica¢ao presencial, optou-se por
um formato digital, através da plataforma Google Forms. Esta opc¢do revelou-se
vantajosa pela acessibilidade remota, facilitando a participacdo de um maior nimero de
docentes, pela simplicidade de preenchimento e pela automatizacdo da recolha e
tratamento de dados.

Os questionarios, como mencionado anteriormente, foram estruturados com
base numa escala de Likert, facilitando a quantificacdo e comparacao das respostas.
Conforme referido por Saunders et al. (2016), a sistematizacdo dos dados é crucial para

garantir a fiabilidade das analises, enquanto de Vaus (2014) defende que a utilizacdo de
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percentagens permite identificar padrGes e tendéncias com maior clareza.

V. Elaboracgao e aplicagao de uma grelha de observagdao em diferentes momentos
do processo, permitindo comparar o impacto das estratégias implementadas ao longo
do tempo, nomeadamente ao nivel do bem-estar emocional (Anexo B). Bardin (1977)
sublinha que a estruturacao de instrumentos de observacdo contribui para transformar
dados dispersos em informacgao sistematizada e significativa. A grelha foi construida com
critérios bem definidos e alinhados com os objetivos da investigacdo, sendo cada critério
associado a comportamentos observdveis, conforme sugerido por Coutinho (2014), o
gue assegura a validade e a fiabilidade da andlise.

Os comportamentos observados incidiram sobre dimensdes como o bem-estar
emocional, com indicadores como "expressa sentimentos de alegria ou satisfacdo
durante as atividades" e "demonstra reducdo de sinais de ansiedade ou stress"; a
autoestima, com indicadores como "assume responsabilidades nas tarefas artisticas" e
"demonstra orgulho pelas suas criacdes"; as competéncias sociais, com indicadores
como "colabora com os colegas" e "comunica eficazmente em grupo"; e a capacidade
de expressdao, com indicadores como '"utiliza diferentes materiais para explorar
emocoes" e "expde o seu trabalho com confianga". Estes comportamentos foram
avaliados numa escala de frequéncia de 1 (nunca) a 5 (sempre), segundo a proposta de
Cohen, Manion e Morrison (2007). A grelha incluiu ainda um espac¢o para notas
qualitativas e comentarios reflexivos, seguindo a recomendagdao de Amado (2017),
permitindo aprofundar a interpretacdo dos comportamentos observados. Como
defendem Carmo e Ferreira (2008), a combinacdo de analise quantitativa com analise
qualitativa fortalece a robustez da avaliacdo, oferecendo uma leitura mais completa dos
fendmenos em estudo.

VI. Criacdo e aplicacdo de uma grelha especifica para a construcdo de um
sociograma, com base na observacdo direta das dinamicas relacionais entre os alunos,
antes e depois da intervencdo (Anexo B). Este instrumento baseou-se na abordagem da
Analise de Redes Sociais (ARS), frequentemente utilizada em contextos educativos para
compreender as interagdes interpessoais e os padrdes de relacionamento em grupo.
Scott (2017) salienta o valor dos sociogramas na visualizacdo das dinamicas sociais.
Foram consideradas métricas como a centralidade, que permitiu identificar os alunos

com maior influéncia ou integracdo social; a densidade da rede, que permitiu avaliar o
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grau de coesdo do grupo; e a existéncia de subgrupos, que permitiu identificar ntcleos
de afinidade. Esta andlise permitiu observar a evolugdao das interagbes sociais no
decurso da intervencdo. Wasserman e Faust (1994) e Borgatti, Everett e Johnson (2018)
reforcam a utilidade da ARS para analisar mudangas nos padrdes de aceitagdo social.
Freeman (2004) destaca ainda o caracter dindmico e sistematico desta abordagem,
permitindo uma visao detalhada da transformacgdo das relagdes ao longo do tempo.

VII. Planeamento pormenorizado da intervencao pedagdgica, com elaboracdo da
planificacdo da unidade de trabalho e das aulas correspondentes (Anexo C). A
intervencdo foi concebida com base nos principios da arteterapia. Os alunos foram
convidados a criar representagdes simbdlicas do seu mundo interior em tamanho real,
utilizando papel de cendrio como suporte. Antes da criacdo, investigaram a obra de
artistas como Van Gogh, Kandinsky e Egon Schiele, analisando como estes utilizam cor,
forma e textura para expressar emocdes. Esta abordagem estd em consonancia com
Edith Kramer (1971), que defende que a arte permite a exteriorizagao de sentimentos
inconscientes.

Na fase de experimentacdo, os alunos utilizaram diversos materiais, como
carvao, lapis de cor, tintas, marcadores e pastéis, explorando diferentes técnicas para
expressar emocoes, de acordo com a abordagem de Shaun McNiff (1992), que valoriza
o papel da expressao criativa e do movimento na libertagdo emocional. Esta diversidade
de meios promoveu a ligacdo intuitiva com as emocées. A criacdo simbdlica no papel de
cenario foi igualmente inspirada na visdo de Margaret Naumburg (1966), que concebe
a arte como via de acesso ao inconsciente. O processo, articulando investigacao,
experimentagao e criagao, fomentou o autoconhecimento e a expressao emocional, tal
como preconizado por Cathy Malchiodi (2015). Assim, o espacgo artistico funcionou
como ambiente seguro para a exploracdo emocional de forma criativa e simbélica.

No final da intervencao, foram repetidas as atividades realizadas na primeira
aula, permitindo avaliar as mudancas nas preferéncias de trabalho e nas interacdes
entre os alunos, complementando a analise relacional obtida através do sociograma.

VIII. Reaplicacdo do questionario aos alunos, apds a intervencgao, permitindo a
comparacao dos dados obtidos antes e depois da implementacado das atividades.

IX. Andlise sistematica dos dados recolhidos.

Este conjunto de procedimentos metodolégicos permitiu uma abordagem
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rigorosa, reflexiva e articulada da implementacdo de estratégias inspiradas na
arteterapia e do seu impacto no bem-estar emocional dos alunos. A triangulagdo de
diferentes instrumentos, conforme defendido por Flick (2018), assegurou a fiabilidade e
a validade da analise. A articulagdo entre dados quantitativos e qualitativos permitiu
uma compreensdo aprofundada dos efeitos da intervencdo, evidenciando
transformacdes significativas na autoestima, nas competéncias sociais e no bem-estar

emocional dos alunos, com implicacdes relevantes para praticas pedagodgicas futuras.

2.5. Técnicas de Andlise de Dados

A investigacdo que aqui se apresenta, centrada na aplicacgdo de praticas
inspiradas na Arteterapia no contexto do segundo ciclo do ensino basico, recorre a uma
abordagem metodoldgica mista, conjugando técnicas qualitativas e quantitativas no
processo de recolha e andlise de dados. Esta opcdo decorre da convicgdo de que a
complexidade dos fendmenos educativos, particularmente no que toca ao
desenvolvimento emocional e social das criangas, exige uma analise multidimensional.
Assim, foram selecionadas duas técnicas principais para o tratamento dos dados
obtidos: a analise de conteldo e a analise estatistica descritiva.

A analise de conteudo constitui a principal ferramenta de exploracdo dos dados
de natureza qualitativa. Esta técnica, tal como proposta por Bardin (1977), permite uma
leitura sistemdtica e rigorosa das mensagens recolhidas através de discursos,
observacdes e registos escritos, possibilitando a identificacdo de sentidos latentes e
explicitos. Conforme Bardin (1977, p. 14) destaca, o “aparente geralmente simbdlico e
polissémico esconde-se um sentido que convém desvendar”, o que realca a importancia
da andlise aprofundada para compreender as mensagens subjacentes. No presente
estudo, foram alvo de andlise qualitativa as respostas abertas dos questionarios
aplicados a alunos e professores, os registos observacionais com espaco para
comentarios, bem como as notas reflexivas elaboradas ao longo da intervencdo. A
anadlise seguiu os principios estruturantes definidos por Bardin (1977), organizando-se
em trés momentos fundamentais: a pré-andlise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados, com posterior interpretacdo. Na fase de pré-andlise,

procedeu-se a uma leitura flutuante dos materiais, com o objetivo de captar impressoes

59



iniciais, identificar unidades de registo relevantes e delinear orienta¢des provisorias
para a codificacdo. Esta etapa foi fundamental para uma primeira aproximagdo aos
conteudos e para a constru¢do de um quadro de andlise sensivel aos dados e as questdes
de investigacgao.

Seguiu-se a exploracdao do material, fase em que se procedeu a codificacdo e
categoriza¢ao dos dados. Esta codificagdo assentou numa estratégia mista, combinando
categorias dedutivas, baseadas no enquadramento tedrico da investigagao, tais como
bem-estar emocional, autoestima ou competéncias sociais, com categorias indutivas,
emergentes do proprio discurso dos participantes, em linha com as sugestdes de
Thomas (2006). Neste processo, a categorizagcao revelou-se crucial, correspondendo a
uma “operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo género (analogia), com os
critérios previamente definidos” (Bardin, 1977, p. 117). A articulagdo entre os eixos
tedricos e as contribuicdes empiricas permitiu aprofundar a compreensao das vivéncias
expressas nos dados. As categorias foram organizadas em matrizes tematicas,
permitindo observar padrdes, recorréncias, contrastes e evolucdo ao longo da
intervencdo. Por fim, a terceira fase centrou-se na interpreta¢ao dos dados, procurando
construir sentidos a luz do referencial tedrico mobilizado, sem descurar o contexto
especifico em que os discursos foram produzidos. Esta fase implicou uma postura
reflexiva por parte do investigador, reconhecendo, a semelhanca do que defendem
Guba e Lincoln (1994), o seu papel ativo na construcao das interpretacdes. Os resultados
qualitativos foram ilustrados com excertos representativos das falas ou registos
analisados, com o intuito de preservar a autenticidade da voz dos participantes e
ancorar empiricamente as inferéncias produzidas. A analise de contelddo revelou-se
especialmente eficaz para captar dimensdes subjetivas e relacionais que dificilmente
seriam expressas em formatos estruturados, contribuindo assim para uma leitura mais
rica e sensivel do impacto da interven¢do em contexto escolar.

Em paralelo, recorreu-se a andlise estatistica descritiva para o tratamento dos
dados quantitativos recolhidos, nomeadamente os provenientes de questionarios com
escalas de Likert, grelhas de observacdao estruturadas com escalas de frequéncia e
instrumentos de analise das relagdes interpessoais entre alunos, como os sociogramas.

A andlise estatistica descritiva, conforme definida por Mar6co (2018), visa resumir e
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descrever, de forma clara e acessivel, as principais caracteristicas dos dados recolhidos,
permitindo identificar tendéncias gerais, dispersdes e variagcdes. Neste estudo, os
procedimentos incluiram o calculo de frequéncias absolutas e relativas, médias, desvios-
padrdo e, sempre que pertinente, a comparacao de dados entre o momento pré e pds-
intervencdo. Estas andlises permitiram, por exemplo, perceber variacdes nos niveis de
autoestima percebida ou no nimero de interagdes positivas registadas nas grelhas de
observacdo. Embora o estudo ndo tenha uma orientacao estatistica inferencial, ou seja,
ndo pretenda generalizar os resultados para uma populagdao mais ampla com base em
testes estatisticos, a analise descritiva dos dados forneceu indicadores robustos sobre a
evolucgao dos participantes ao longo do processo.

Adicionalmente, foi feita uma exploracdo quantitativa dos dados provenientes
dos sociogramas, com base em principios da Andlise de Redes Sociais, tal como
desenvolvidos por Wasserman e Faust (1994) e por Borgatti, Everett e Johnson (2018).
A partir dos dados recolhidos sobre as preferéncias de trabalho em grupo e relagdes
interpessoais entre os alunos, foi possivel calcular métricas como a centralidade
(indicando os alunos mais influentes ou preferidos), a densidade das redes (reveladora
da coesdo do grupo) e a identificacdo de subgrupos. Estas analises quantitativas
permitiram compreender, de forma visual e numérica, as transformacdes nas dindmicas
relacionais ao longo da intervencdo, oferecendo uma perspetiva complementar a
analise qualitativa dos comportamentos observados. Tal como refere Scott (2017), a
analise de redes em contextos educativos fornece uma lente poderosa para entender
fenédmenos de integracao, exclusdo ou lideranga entre pares, sobretudo quando cruzada
com outros dados.

Importa ainda destacar que a articulagdo entre estas duas técnicas, andlise de
conteudo e estatistica descritiva, permitiu uma triangulacdo metodoldgica
particularmente frutifera. A triangulacao, tal como proposta por Denzin (1978), visa
confrontar diferentes fontes e métodos de dados para reforcar a credibilidade dos
resultados. No caso presente, por exemplo, o aumento das médias nas escalas de
autoestima encontrou eco nas observa¢cles qualitativas, onde se registaram
manifestacOes verbais e ndo verbais de maior autoconfianca por parte dos alunos. De
igual modo, as alteracdes nos padrdes de preferéncia interpessoal observadas nos

sociogramas foram complementadas por registos descritivos de maior cooperacdo entre
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determinados pares. Esta convergéncia de dados constitui uma mais-valia analitica,
permitindo sustentar as conclusGes com diferentes tipos de evidéncia.

A escolha destas duas técnicas decorre, assim, de uma estratégia metodolégica
orientada para a robustez e profundidade da analise. A analise de conteldo, com a sua
sensibilidade a complexidade do discurso humano, oferece uma compreensdo densa e
contextualizada das vivéncias dos participantes. Ja a andlise estatistica descritiva, com a
sua capacidade de sintese e objetividade, permite uma leitura estruturada e
comparativa dos dados. Em conjunto, estas técnicas contribuem para uma interpretacao
mais rica, situada e coerente dos efeitos da intervencdo, respeitando a pluralidade de

sentidos que os contextos educativos inevitavelmente encerram.
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3. Andlise dos Resultados

3.1. Resultados do questionario destinado aos professores

Com o objetivo de compreender a percecao dos professores sobre estratégias
inspiradas na arteterapia, foi aplicado um questionario com varias afirmagdes
relacionadas com o tema. A seguir, apresenta-se a descri¢do e andlise dos dados obtidos.

Na afirmagdo “Tenho um bom conhecimento prévio sobre a arteterapia”,
registaram-se 113 respostas. Destas, 19,5% concordaram totalmente, 38,1%
concordaram, 23,9% mantiveram-se neutros, 14,2% discordaram e 4,4% discordaram
totalmente. Estes dados revelam que, embora uma maioria afirme ter algum grau de
conhecimento, existe uma percentagem relevante de docentes que demonstra
incerteza ou desconhecimento nesta area.

Na afirmacdo “Acredito que estratégias inspiradas na arteterapia podem
contribuir significativamente para o bem-estar emocional dos alunos”, dos 111
participantes que responderam, 49,5% concordaram totalmente e 45% concordaram,
enquanto apenas 5,4% se mantiveram neutros. Este resultado mostra uma forte
concordancia quanto ao impacto positivo da arteterapia no bem-estar emocional dos
estudantes.

Quando questionados sobre a eficacia de tais estratégias para melhorar a
expressao emocional dos alunos, através da afirmacdo “Considera eficaz o uso de
atividades inspiradas na arteterapia para melhorar a expressao emocional dos alunos”,
49,5% concordaram totalmente, 43,2% concordaram, 6,3% foram neutros e apenas
0,9% discordaram. A percecdo geral é muito favordvel, com a quase totalidade dos
docentes a reconhecerem a eficdcia desta abordagem.

Relativamente a afirmacdao “Estratégias inspiradas na arteterapia ajudam a
reduzir o stress e a ansiedade entre os alunos”, dos 110 inquiridos, 48,2% concordaram
totalmente, 40,9% concordaram, 10% mostraram-se neutros e 0,9% discordaram. Esta
distribuicdo indica uma forte valorizacdo do papel regulador de praticas inspiradas na
arteterapia na saude emocional dos alunos.

Na afirmacdo “Estratégias inspiradas na arteterapia promovem uma melhor
autoimagem e autoestima entre os alunos”, 36,7% concordaram totalmente, 43,1%

concordaram e 20,2% mantiveram-se neutros. A auséncia de respostas discordantes
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sugere uma percec¢ao largamente positiva quanto ao contributo da arteterapia para o
desenvolvimento pessoal dos estudantes.

Quanto a afirmacdo “O conhecimento sobre estratégias de arteterapia é
importante para que os professores possam apoiar melhor o desenvolvimento
emocional dos alunos”, os resultados de 110 respostas indicam que 49,1% concordaram
totalmente, 43,6% concordaram, 6,4% foram neutros e apenas 0,9% discordaram. Este
dado confirma o reconhecimento da importancia da formacdo docente na area da
arteterapia.

Na afirmagdo “Sinto-me preparado/preparada para implementar atividades
inspiradas na arteterapia nas minhas aulas de Educacgao Visual”, os resultados mostram
maior diversidade de opinides. Apenas 14,5% concordaram totalmente e 35,5%
concordaram, enquanto 25,5% mantiveram-se neutros, 20,9% discordaram e 3,6%
discordaram totalmente. Estes nimeros sugerem que, apesar do reconhecimento dos
contributos da arteterapia, muitos docentes ndo se sentem suficientemente preparados
para a sua aplicacdo pratica.

Na afirmacdo “Estratégias inspiradas na arteterapia podem melhorar a
comunicagdo e as relagdes sociais entre os alunos”, 36,7% dos 109 participantes
concordaram totalmente e 51,4% concordaram, com 11% neutros e apenas 0,9% a
discordar. Estes resultados indicam uma perce¢ao amplamente positiva relativamente
ao papel socializador da arteterapia no contexto escolar.

Na afirmacdo “As estratégias inspiradas na arteterapia ajudam a desenvolver a
criatividade e a expressao artistica dos alunos”, 50% concordaram totalmente, 41,8%
concordaram, 7,3% mantiveram-se neutros e 0,9% discordaram. Este € um dos itens
com maior grau de concordancia total, refletindo o alinhamento natural entre
arteterapia e desenvolvimento artistico.

Relativamente a afirmac¢do “Acredito que o uso de estratégias inspiradas na
arteterapia nas aulas de Educacdo Visual contribui para um ambiente de aprendizagem
mais acolhedor e inclusivo”, 41,8% concordaram totalmente, 48,2% concordaram e 10%
mantiveram-se neutros. A elevada concordancia mostra que os docentes reconhecem o
impacto positivo destas praticas no clima de sala de aula.

Na afirmacdo “Acredito que estratégias inspiradas na arteterapia sdo uma

abordagem eficaz para abordar as necessidades emocionais dos alunos”, 40%
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concordaram totalmente, 44,5% concordaram, 14,5% mantiveram-se neutros e 0,9%
discordaram. Esta percecao reforca a ideia de que a arteterapia pode ter um papel
relevante no apoio ao desenvolvimento emocional.

Quanto a afirmagdo “Gostaria de receber formagao especifica em arteterapia
para aplicar nas minhas aulas”, os dados mostram uma forte predisposicdo para a
aprendizagem: 50% concordaram totalmente, 40,9% concordaram, 7,3% foram neutros,
e apenas 1,8% demonstraram discordancia. Isto reforca a necessidade sentida de
capacitagdo especifica nesta area.

Por fim, na afirmacdo “Vejo as estratégias inspiradas na arteterapia como uma
ferramenta importante para a educagdao integral dos alunos”, 45,5% dos 110
participantes concordaram totalmente, 42,7% concordaram, 10,9% foram neutros e
0,9% discordaram totalmente. Os resultados indicam que os docentes reconhecem o
valor holistico da arteterapia na formac¢do dos alunos.

A anilise dos dados revela uma percecdo amplamente positiva por parte dos
professores relativamente as estratégias inspiradas na arteterapia. A maioria reconhece
o seu impacto emocional, social, artistico e educativo. No entanto, a autopercecao de
preparacdo prdatica para aplicar essas estratégias é significativamente inferior,

apontando para uma necessidade clara de formacao especializada.

3.2. Resultados da primeira aplicagdao do questiondrio aos alunos

Com o objetivo de analisar o impacto de praticas inspiradas na Arteterapia no
bem-estar emocional, na autoestima e na autoexpressao dos alunos, foi aplicado um
guestionario em dois momentos distintos: antes e apds a implementacdao de uma
Unidade de Trabalho especialmente concebida para esse fim.

O presente texto refere-se a analise dos dados recolhidos na primeira aplica¢ao
do questionario, ou seja, antes da implementacdo das atividades artisticas com base na
Arteterapia.

Na afirmacdo “Gosto de participar em atividades artisticas (como desenhar,
pintar ou criar objetos)”, foram obtidas 24 respostas. Destas, 58,3% dos alunos (n=14)
afirmaram “Sim, gosto muito”, revelando uma predisposicdo claramente positiva em

relacdo a participacdo em atividades artisticas. Outros 37,5% (n=9) referiram “Gosto
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moderadamente”, enquanto apenas um aluno (4,2%) indicou

“Gosto pouco”,

demonstrando uma valorizagdo geral bastante elevada destas praticas desde o inicio do

projeto.

Na pergunta “Quando participas em atividades artisticas, como te sentes

geralmente?”, foram obtidas 23 respostas em formato aberto. Para permitir uma andlise

mais aprofundada das perce¢Ges dos alunos, estas respostas foram tratadas de forma

qualitativa, recorrendo a uma categorizacdo temdtica pré-definida, que inclui

dimensdes emocionais, cognitivas e motivacionais: Emogdes Positivas, Emogdes

Negativas, Criatividade e Aprendizagem, Relaxamento e Alivio, Participacdo e Interesse

e Indiferenca.

Categoria Subcategoria N.2 %
Emocgoes Positivas Felicidade 11 47,8%
(Indicador: "Sinto-me feliz", "Contente", "Sinto-me
bem")
Bem-estar 9 39,1%
(Indicador: "Sinto-me bem", "Sinto-me emocionante",
"Sinto-me importante")
Satisfacdo 3 13,0%
(Indicador: "Gosto muito", "As atividades ficam muito
bonitas")
Emogdes Negativas  Ansiedade 2 8,7%
(Indicador: "Sinto-me ansioso/a")
Frustra¢do e/ou Dificuldade 1 4,3%
(Indicador: "Fico chateado comigo por ter dificuldade")
Criatividade e Criatividade 3 13,0%
Aprendizagem (Indicador: "Muitas ideias", "Criativa")
Aprendizagem 3 13,0%
(Indicador: "Aprendo a fazer coisas novas")
Relaxamento e Calma e/ou Alivio 3 13,0%
Alivio (Indicador: "Fico calma", "Tiro os pesos de cima de
mim"
Participagao e Gosto e/ou Interesse 3 13,0%
Interesse (Indicador: "Gosto de participar", "Gosto muito de
artes")
Indiferenca Neutralidade 1 4,3%

(Indicador: "Feliz ou indiferente")

Tabela 1. Ponto 5 — Antes da implementagao.

A andlise revelou uma predominancia clara de emocgdes positivas. Esta categoria
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foi a mais representativa, estando presente na maioria das respostas. As subcategorias
Felicidade (47,8%) e Bem-estar (39,1%) destacaram-se, refletindo expressdes como
“sinto-me feliz”, “fico muito contente” ou “sinto-me bem”. A subcategoria Satisfagao
(13%) também surgiu, sobretudo quando os alunos expressaram orgulho pelo resultado
das suas producdes artisticas, reforcando o papel destas atividades na valorizacao
pessoal.

Embora menos frequentes, também foram identificadas emocdes negativas,
particularmente associadas a momentos de dificuldade ou insegurancga. A Ansiedade foi
mencionada em 8,7% das respostas, através de frases como “fico ansiosa” ou “sinto-me
nervoso”. A Frustracao ou Dificuldade surgiu em apenas 4,3% das respostas, sinalizando
uma percecdo negativa pontual, ligada a desafios especificos na execucdo de tarefas
artisticas. Apesar da sua presenca, estas emoc¢Ges ndo anulam o tom
predominantemente positivo das restantes respostas.

A categoria Criatividade e Aprendizagem também se revelou relevante. Tanto a
subcategoria Criatividade como Aprendizagem foram identificadas em 13% das
respostas, com os alunos a referirem sensacbes de “ter muitas ideias”, “sentir-se
criativo” e “aprender coisas novas”. Estes dados reforcam a ideia de que a atividade
artistica é percecionada ndo s6 como momento de expressao emocional, mas também
como oportunidade de desenvolvimento intelectual e pessoal.

Outro eixo importante identificado foi o Relaxamento e Alivio, presente
igualmente em 13% das respostas. As atividades artisticas foram aqui associadas a
estados de tranquilidade, leveza e bem-estar emocional, expressos através de frases
como “fico relaxada”, “tiro os pesos de cima de mim” ou “fico calma”. Esta dimensao
aponta para o carater terapéutico da arte, nomeadamente no que diz respeito a
regulacdo emocional.

A subcategoria Participacdo e Interesse, integrada na categoria homénima, foi
mencionada por 13% dos alunos, que expressaram o gosto pelas atividades artisticas,
assim como o prazer e entusiasmo em participar. Esta dimensdo reforca a ideia de que
a arte, além de promotora de bem-estar, pode também ser um fator de motivacao e
envolvimento escolar.

Por fim, foi identificado apenas um caso de Indiferenca (4,3%), através de uma

resposta que aludia simultaneamente a sentimentos positivos e neutros ( “sinto-me feliz
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ou indiferente”), evidenciando uma percecdo mais ambigua ou distante relativamente a
experiéncia artistica.

Importa sublinhar que varias respostas incluiram mais do que uma ideia ou
sentimento, como, por exemplo, expressdes simultaneas de felicidade e criatividade.
Assim, o nimero total de mencgdes ultrapassa as 23 respostas recolhidas. Os dados
apresentados referem-se, portanto, ao numero de vezes que cada subcategoria foi
identificada, e ndo ao numero de participantes Unicos que a expressaram.

Na sequéncia da andlise anterior, a questdo seguinte procurou explorar a
percecdo dos alunos quanto a capacidade de expressar emocdes através da arte,
propondo-lhes uma resposta fechada e, em seguida, uma justificacdo aberta. Na
pergunta “Achas que consegues expressar as tuas emocOes através da arte (por
exemplo, desenhando ou pintando o que sentes)?”, foram obtidas 24 respostas: 16
alunos responderam “sim” (66,7%) e 8 indicaram “talvez” (33,3%), ndo tendo sido
registadas respostas negativas. Este resultado sugere uma disposicdo amplamente
favoravel a utilizagcdo da arte como meio de expressdao emocional, ainda que com alguns
niveis de incerteza por parte de uma minoria significativa.

A esta questdo seguiu-se uma resposta aberta, com o objetivo de compreender
as razoes por detrds das escolhas individuais. Foram recolhidas 13 justificacGes,
posteriormente analisadas segundo critérios de categorizacao tematica. Optou-se por
uma organizacao simplificada em trés grandes categorias, com subcategorias que

permitem captar com maior precisdao as nuances discursivas dos alunos.

Categoria Subcategoria N2 %
Expressao emocional Emocgdes refletidas nas cores e nos temas 3 23,1%
através da arte (Indicador: “Quando estou feliz fago desenhos mais

”, u

alegres”; “uso cores mais escuras quando estou triste”)

Arte como forma de exteriorizar sentimentos 3  23,1%
(Indicador: “Exprimo os meus sentimentos através das

”, u

cores”; “a arte € uma forma de falar silenciosamente...

sem medo de ser julgado”)
Percegao pessoal da  Gosto ou prazer pela arte 2 15,4%

”, u

pratica artistica (Indicador: “Adoro pintar”; “gosto de desenhar

referéncias”)

Confianca na capacidade artistica 2 15,4%

”, u

(Indicador: “Porque desenho bem”; “porque consigo

desenhar os meus pensamentos”)
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LimitagGes ou Emocgdes dificeis ou conflitivas 2 154%
ambiguidades (Indicador: “Fico chateado comigo”; “as vezes as minhas

emogdes sdo complicadas”)

Resposta vaga ou indiferenciada 1 7,7%

(Indicador: “Porque sim”)

Tabela 2. Ponto 6.1 — Antes da implementagao.

A categoria Expressdo emocional através da arte foi a mais recorrente,
representando 46,2% das menc¢des. Dentro desta, destacam-se duas subcategorias: por
um lado, os alunos que identificam uma correspondéncia entre as emogdes e 0s
elementos visuais da sua producdo artistica, como as cores ou o conteudo dos desenhos
(23,1%); por outro, aqueles que encaram a arte como uma forma de externalizar
sentimentos ou pensamentos internos, reconhecendo nela um meio legitimo de
comunicag¢do nao verbal (23,1%).

A segunda categoria mais relevante foi a Percecdo pessoal da pratica artistica
(30,8% das mencodes), onde se incluem tanto alunos que manifestam prazer e motivacao
na pratica artistica (“adoro pintar”), como aqueles que destacam a sua competéncia
percebida como facilitadora da expressao emocional (“desenho bem”).

Por fim, a categoria Limitagdes ou ambiguidades surgiu em 23,1% das mengdes,
abrangendo alunos que referem dificuldades emocionais internas (“fico chateado
comigo”; “as emocgbes sdo complicadas”), bem como uma resposta vaga (“porque sim”),
gue revela um nivel de reflexdo menos aprofundado ou dificuldade em verbalizar a
justificacao.

Na pergunta seguinte, “Sentes que fazer arte (como desenhar ou pintar) te ajuda
a relaxar ou a sentir-te mais calmo/calma?”, foram obtidas 24 respostas. A maioria dos
participantes (18 alunos, 75%) respondeu afirmativamente, reconhecendo o potencial
da pratica artistica como estratégia de autorregulacdo emocional. Um ndimero mais
reduzido (5 alunos, 20,8%) afirmou nao saber, revelando uma percegao ainda ambigua
ou ndo plenamente consciente do efeito da atividade artistica sobre o seu estado
emocional. Apenas um aluno (4,2%) respondeu negativamente, demonstrando uma
posicdo minoritaria.

A questdo seguinte abordou a predisposicdo dos alunos para aprofundar a

dimensdo emocional da arte: “Gostavas de experimentar mais atividades de arte para
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explorar o que sentes?”. Também aqui foram recolhidas 24 respostas. 14 alunos (58,3%)
manifestaram um interesse elevado, respondendo “Sim, muito”, enquanto 9 alunos
(37,5%) indicaram abertura, mas com alguma reserva, ao responderem “Sim, talvez”.
Apenas um aluno (4,2%) indicou ndo ter interesse, o que representa uma minoria
pontual. Estes dados sugerem uma atitude geralmente positiva e recetiva em relacao a
possibilidade de usar a arte como ferramenta de exploragdao emocional.

De forma complementar, a pergunta “Gostarias de fazer atividades de arte que
ajudem a conhecer melhor os teus sentimentos?” procurou aferir o grau de interesse
dos alunos numa vertente mais introspetiva e formativa da pratica artistica. Foram
obtidas novamente 24 respostas, das quais 14 alunos (58,3%) escolheram a opgao mais
afirmativa (“5” numa escala de concordancia), e 10 alunos (41,7%) optaram por “talvez”.
Nao foram registadas respostas negativas. Estes resultados reforcam a ideia de que mais
de metade dos alunos demonstram um claro interesse em utilizar a arte como
ferramenta de autoconhecimento emocional, enquanto o restante grupo mantém uma
posicao de abertura cautelosa, sem rejeicao.

A pergunta aberta seguinte deu continuidade a questdo anterior, em que se
perguntava aos alunos se gostariam de realizar atividades de arte que os ajudassem a
conhecer melhor os seus sentimentos. Com o objetivo de compreender as motivacdes
subjacentes as respostas dadas, foi pedido aos participantes que justificassem a sua
escolha. Foram recolhidas 10 respostas, que foram tratadas qualitativamente através de

analise de conteudo e agrupadas em categorias e subcategorias tematicas.

Categoria Subcategoria N2 %
Valorizagao da arte  Arte como forma de expressao e libertagao 3 30%
COmo expressio (Indicador: “A arte ajuda-me a me exprimir”; “posso tirar
de mim toda a tristeza ou a raiva”; “tenho sentimentos na
arte”)
Interesse e Reconhecimento da importancia 2 20%
motivacdo (Indicador: “Porque acho que é importante”)
Desejo de atividades em grupo 1 10%
(Indicador: “Gostaria mais de fazer atividades em
conjunto”)
LimitagGes Falta de confianga nas capacidades artisticas 1 10%
(Indicador: “Ndo desenho bem”)
Dificuldades fisicas 1 10%
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(Indicador: “As vezes a minha m3o déi quando pinto

muito”)
Respostas vagas ou Incerteza ou indecisado 2 20%
indefinidas (Indicador: “Nao sei”; “Estar indecisa”)

Tabela 3. Ponto 9.1 — Antes da implementacgao.

A principal tendéncia observada nesta questao foi a valorizagao da arte como
meio de expressao e libertagdo emocional. Trés alunos (30%) referiram explicitamente
gue a arte os ajuda a expressar sentimentos ou a aliviar emog¢bes negativas, como
tristeza ou raiva. Indicadores como “a arte ajuda-me a me exprimir”, “posso tirar de mim
toda a tristeza ou a raiva”, ou “tenho sentimentos na arte” refletem esta percecdo da
pratica artistica como uma via significativa para o autoconhecimento e o bem-estar
emocional.

Dois alunos (20%) manifestaram um interesse motivado pela consciéncia da
importancia do tema, com respostas como “porque acho que é importante” ou “sim,
pelo mesmo que referi na 6.1”7, sugerindo continuidade na linha de pensamento ja
expressa anteriormente. Estes alunos reconhecem valor na proposta educativa, mesmo
gue nao especifiguem detalhadamente os seus motivos emocionais ou pessoais.

Uma resposta (10%) destacou o desejo de realizar atividades artisticas em grupo,
como forma de tornar a experiéncia mais atrativa ou significativa: “ndo sei, gostaria mais
de fazer atividades em conjunto”. Este dado pode sinalizar a relevancia do fator
relacional e da componente social no envolvimento com a pratica artistica.

Por outro lado, foram também registadas algumas limitacdes ou barreiras
individuais. Um aluno (10%) referiu “ndo desenho bem”, expressando inseguranga nas
suas capacidades artisticas, enquanto outro (10%) mencionou “as vezes a minha mdo
doi quando pinto muito”, apontando uma dificuldade fisica que pode comprometer a
participacdo plena.

Finalmente, duas respostas (20%) foram classificadas como vagas ou indefinidas,
com expressdes como “sim”, “ndo sei” ou “estar indecisa”, o que revela incerteza ou
auséncia de uma justificacdo clara. Este tipo de resposta pode refletir uma dificuldade
de autorreflexdo ou simplesmente desinteresse momentdneo na formulacdo da
resposta.

Tal como nas analises anteriores, importa sublinhar que, embora tenham sido
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recolhidas 10 respostas, algumas continham mais do que uma ideia, o que justifica a
sobreposicdao entre categorias. Assim, as frequéncias apresentadas referem-se ao
numero de vezes que cada subcategoria foi identificada, e ndo ao numero de alunos
Unicos que as expressaram.

A questao seguinte convidou os alunos a refletir sobre como consideram que a
arte (como o desenho ou a pintura) pode ajudar no seu dia-a-dia ou na escola. Foram
recolhidas 21 respostas, analisadas qualitativamente e organizadas por categorias e
subcategorias. As respostas revelam uma valorizagdo significativa da arte enquanto

pratica com impacto emocional, cognitivo e educativo.

Categoria Subcategoria N2 %
Regula¢cdao emocional e Relaxamento e calma 7 33,3%
bem-estar (Indicador: “sinto-me mais relaxado”, “ajuda-me a

relaxar”, “deixa-me mais calmo”)

Alegria e bem-estar 4 19%

(Indicador: “deixa-me imensamente feliz”, “d4-me

»nou

alegria de continuar”, “ajuda-me a sentir melhor”)

Apoio a aprendizagem e  Melhoria da concentragdo e paciéncia 2 95%

» u

desempenho (Indicador: “melhora a concentragdo”, “assim tinha

mais paciéncia”)

Suporte escolar 2 95%
(Indicador: “ajuda-me nos trabalhos”, “ajuda a
fazer apresentacdes”)

Desenvolvimento pessoal Criatividade e imaginacdo 2 95%

” o u

e criativo (Indicador: “tenho mais imaginagdo”, “pode ajudar-

me a ser mais criativa”)

Conhecimento artistico 3 14,3%
(Indicador: “aprendo outras coisas e artistas”,

” ou

“ganho mais conhecimento”, “aprendo a pintar
melhor”)

Motivacao 1 4,8%

(Indicador: “pode nos motivar”)

Incerteza ou auséncia de beneficio
Resposta indefinida (Indicador: “n3o sei”, “nada”) 2 9,5%

",

Tabela 4. Ponto 10 — Antes da implementagao.

A regulacdo emocional e o bem-estar constituiram a categoria com maior
incidéncia, presente em mais de metade das respostas (52,3%). Dentro desta,

destacaram-se duas subcategorias: relaxamento e calma (33,3%), e alegria e bem-estar
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(19%). Os alunos mencionaram frequentemente que a arte os ajuda a sentirem-se mais
calmos, menos stressados e mais felizes. Expressées como “ajuda-me a relaxar”, “deixa-
me mais calmo” e “dd-me alegria de continuar” ilustram esta percec¢do da arte como um
recurso emocionalmente regulador, com efeitos positivos no quotidiano escolar e
pessoal.

A segunda categoria mais representativa foi a do desenvolvimento pessoal e
criativo (28,6%), com énfase nas subcategorias criatividade e imaginagcdo, conhecimento
artistico e motivagdo. Os alunos associaram a prdtica artistica a possibilidade de
aprender novas técnicas, desenvolver ideias e aumentar a criatividade, indicando que
esta dimensdo é vista como uma oportunidade de crescimento e expressado individual.

A categoria apoio a aprendizagem e ao desempenho escolar também esteve
presente (19%), com referéncias a melhoria da concentracdo, ao aumento da paciéncia
e ao contributo da arte para a realizacdo de apresentag¢des ou trabalhos escolares. Estas
respostas evidenciam a percecdo da arte como uma ferramenta complementar a
aprendizagem formal, com potencial para melhorar a atengdo, a organiza¢dao e a
motivagao para as tarefas académicas.

Por fim, foram identificadas duas respostas (9,5%) que expressaram incerteza ou
auséncia de beneficio direto, com afirmacdes como “ndo sei” ou “nada”, sugerindo que
nem todos os alunos reconhecem imediatamente o impacto da arte no seu quotidiano.
Este dado, ainda que minoritdrio, evidencia a importancia de continuar a promover
experiéncias artisticas significativas, que permitam aos alunos estabelecer relagcdes mais
conscientes entre a pratica artistica e o seu bem-estar.

Dando continuidade a analise do questionario aplicado antes da implementacao
da Unidade de Trabalho inspirada na Arteterapia, os dados recolhidos nas ultimas
guestoes reforcam a relevancia da expressdo artistica como mediadora do bem-estar
emocional e da autoexploracao.

A questdo “Sentes que tens facilidade em comunicar o que sentes aos outros?”
revelou uma diversidade significativa nas perce¢des dos alunos. Entre os 24
participantes, apenas 8 (33,3%) afirmaram sentir essa facilidade, enquanto 9 (37,5%)
indicaram que as vezes conseguem fazé-lo, e 7 (29,2%) admitiram ter dificuldade. Estes
resultados refletem uma realidade comum no contexto escolar: muitos alunos nao se

sentem confortdveis ou capazes de verbalizar as suas emoc¢des, o que pode justificar a
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procura de formas alternativas de comunicagao emocional.

Neste sentido, a questao seguinte, “Achas que as atividades artisticas podem
ajudar-te a expressar melhor o que sentes?”, permitiu aferir até que ponto os alunos
percecionam a arte como uma ferramenta de apoio emocional. A maioria dos inquiridos
(54,2%) respondeu afirmativamente, ao passo que 37,5% expressaram duvidas (talvez)
e apenas 8,3% rejeitaram essa possibilidade. Esta tendéncia reforga a percegdo da arte
como um canal vidvel para a autoexpressdo, especialmente entre os que enfrentam
barreiras na comunicagao verbal.

Na continuidade desta linha de inquiricdo, a questdo “Tens curiosidade em fazer
atividades de arte para explorar e expressar melhor o que sentes?” obteve respostas
claramente positivas: 18 alunos (75%) manifestaram curiosidade, 5 (20,8%) indicaram
ndo saber, e apenas 1 aluno (4,2%) declarou nao ter curiosidade. Estes dados indicam
ndo s6 uma predisposicao favordvel para explorar dimensdes emocionais através da
arte, como também uma abertura significativa para participar em experiéncias de
aprendizagem menos convencionais, mas potencialmente mais significativas.

A guestdo “Como te vés enquanto pessoa criativa?” procurou compreender a
percecdo dos alunos relativamente a sua prdépria criatividade, uma componente central
na expressao artistica. Os resultados indicaram que 6 alunos (25%) se consideram muito
criativos ou criativos, enquanto a maioria, 15 alunos (62,5%), se identifica como
moderadamente criativa. Apenas 3 alunos (12,5%) disseram sentir-se pouco criativos.
Esta autopercecdo revela que, apesar de algumas insegurancas, a maioria dos alunos
reconhece em si algum potencial criativo, o que constitui uma base promissora para o
desenvolvimento de atividades artisticas orientadas a autoexpressdo e ao crescimento
pessoal.

Na mesma linha, a questdo “Se tivesses a oportunidade de aprender a expressar
os teus sentimentos através da arte, achas que isso te poderia ajudar a sentir-te
melhor?” obteve um resultado muito equilibrado: 50% dos alunos (12 respostas)
responderam sim, enquanto os restantes 50% optaram por talvez. A auséncia de
respostas negativas evidencia que nenhum dos participantes exclui a hipdtese de
beneficio emocional através da pratica artistica, ainda que nem todos tenham plena
certeza disso.

A ultima questdo do questionario, “Gostavas de saber mais sobre como a arte
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pode ajudar a compreender melhor os sentimentos e emocgdes?”, foi igualmente
reveladora. Entre as 23 respostas obtidas, 19 alunos (82,6%) mostraram interesse em
aprofundar este conhecimento, 3 (13%) manifestaram alguma duvida (talvez), e apenas
1 aluno (4,3%) indicou desinteresse. Estes dados reforcam o interesse generalizado dos
alunos em compreender e explorar a intersecdo entre arte e emocgodes, reconhecendo
nela um caminho possivel para o autoconhecimento e a regulagdao emocional.

A anadlise dos dados recolhidos na primeira aplicacdo do questionario revelou-se
fundamental para a construgao das planificagdes do projeto de investigacdao, uma vez
gue permitiu compreender, a partir da perspetiva dos préprios alunos, as suas
disposicdes, motivacdes e necessidades emocionais em relacdo a pratica artistica. De
forma consistente, os resultados evidenciam uma valorizacdo significativa da arte
enguanto meio de expressdao emocional, autorregulacdo e desenvolvimento pessoal, o
que constituiu uma base sdélida para a definicdo dos objetivos pedagégicos e das
estratégias metodoldgicas da Unidade de Trabalho inspirada na Arteterapia.

Do ponto de vista dos alunos, destaca-se uma predisposicao bastante positiva
para a participacdo em atividades artisticas, ndo so pelo prazer que estas proporcionam,
mas sobretudo pela possibilidade de explorarem e comunicarem os seus sentimentos
de forma segura, criativa e ndo verbal. A frequéncia com que surgem referéncias a
emocdes positivas, estados de relaxamento, bem-estar e satisfacdao pessoal confirma
gue muitos alunos ja experienciam a arte como um espaco de conforto emocional e de
autoconhecimento, mesmo antes da implementacdo de qualquer intervencao
especifica.

Simultaneamente, a presen¢a de respostas que apontam para insegurangas,
dificuldades na expressdo verbal ou percecdes de baixa criatividade veio reforgar a
pertinéncia de propor experiéncias artisticas orientadas, acolhedoras e inclusivas. A
identificacdo de barreiras, como a ansiedade perante a pratica artistica ou dulvidas
guanto as prdprias capacidades, revelou-se igualmente importante para o planeamento
do projeto, permitindo antecipar estratégias de apoio, encorajamento e adaptacao das
atividades as necessidades individuais dos alunos.

Adicionalmente, o interesse expressivo demonstrado pelos alunos em
aprofundar a relagdo entre arte e emocdes, bem como a curiosidade generalizada em

aprender a utilizar a arte como ferramenta de compreensdo emocional, reforca a
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relevancia pedagogica da proposta. As planificacbes desenvolvidas para a Unidade de
Trabalho foram, assim, diretamente informadas por estas vozes e experiéncias,
assumindo um cardcter responsivo e centrado nos alunos.

Em sintese, os dados recolhidos nesta fase inicial ndo sé confirmam o potencial
da pratica artistica enquanto promotora de bem-estar e de expressdo emocional, como
forneceram indicadores concretos sobre a forma como os alunos se relacionam com a
arte e com o seu mundo interior. Estes elementos foram determinantes para a criacdo
de um percurso formativo que se pretende significativo, transformador e ajustado as

realidades emocionais e criativas dos participantes.

3.3. Resultados da segunda aplicagdao do questionario aos alunos

Com o objetivo de analisar o impacto de praticas inspiradas na Arteterapia no
bem-estar emocional, na autoestima e na autoexpressao dos alunos, foi aplicado um
guestionario em dois momentos distintos: antes e apds a implementacdo de uma
Unidade de Trabalho especialmente concebida para esse fim.

O presente texto refere-se a analise dos dados recolhidos na segunda aplicacao
do questionario, ou seja, antes da implementacgao das atividades artisticas com base na
Arteterapia.

Na questdo, “Gosto de participar em atividades artisticas (como desenhar, pintar
ou criar objetos)”, foram obtidas 24 respostas. Destes, 75% dos alunos (n=18) afirmaram
“Sim, gosto muito”, revelando um aumento na predisposicdo positiva em relacdo as
atividades artisticas em compara¢ao com a primeira aplicacdo do questionario. Os
restantes 25% (n=6) indicaram “Gosto moderadamente”, ndo tendo sido registadas
respostas negativas ou de pouco interesse. Estes resultados sugerem que a intervengao
pode ter contribuido para fortalecer o interesse e a valorizacdo das praticas artisticas
entre os alunos.

Na pergunta “Quando participas em atividades artisticas, como te sentes
geralmente?”, foram recolhidas 22 respostas em formato aberto. Estas respostas foram
analisadas qualitativamente, recorrendo a uma categorizacdo temadtica construida a
partir do conteddo emergente. Para tal, foram definidas seis categorias principais:

Emocdes Positivas, Relaxamento e Bem-Estar, Expressdo e Liberdade Criativa,
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Relacionamento com os Outros, Desenvolvimento Pessoal e EmocgOes Negativas ou
Dificuldades. Cada uma destas categorias foi desdobrada em subcategorias com base na

frequéncia e natureza das expressdes utilizadas pelos participantes.

Categoria Subcategoria N2 %

Emocgoes Positivas Felicidade/Alegria 18 81,8%
(Indicador: "Sinto-me feliz e relaxada", "Sinto-me muito
feliz", "Sinto-me alegre")

Bem-estar/Tranquilidade/Calma 10 45,5%

(Indicador: "Eu sinto-me feliz a fazer atividades, fico mais

calma", "Sinto-me bem")
Expressao Pessoal Liberdade de expressao 5 22,7%

(Indicador: "Sinto que posso comunicar sem falar e sem ser

julgado", "Sinto-me livre para exprimir o que sinto")
Criatividade/Imaginagdo 4 18,2%

(Indicador: "Eu sinto muita vontade de participar porque

gosto de imaginar e criar", "Sinto-me criativo e posso por
em pratica as minhas ideias")
Rela¢cdao com os Convivio/Socializagdo 2 91%

outros (Indicador: "Sinto-me bem porque posso estar com pessoas

que gosto", "Sinto-me bem pois estou a fazer novas coisas
e em conjunto")

Desenvolvimento Autoconhecimento/Reflexdo 2 91%
pessoal (Indicador: "Sinto-me feliz e consigo entender-me melhor",

"As artes ajudam-me a retirar 'pesos' de cima de mim")
Frustragcao ou Dificuldade em concluir tarefas 1 45%
dificuldade (Indicador: "As vezes um pouco mal, pois ndo consigo

terminar os trabalhos")

Tabela 5. Ponto 5 — Apds implementacao.

A categoria Emogbes Positivas revelou-se a mais representativa, estando
presente em 81,8% das respostas. No interior desta categoria, destacou-se claramente
a subcategoria Felicidade e Alegria (18 mencées, 81,8%), com expressées como “sinto-
me feliz”, “fico alegre” ou “sinto-me animada”, demonstrando que a participa¢cdao em
atividades artisticas é, para a maioria dos alunos, uma experiéncia emocionalmente
gratificante. Este dado sugere que o envolvimento artistico é percecionado como fonte
direta de prazer, entusiasmo e emogao positiva.

A pardisso, 10 alunos (45,5%) referiram aspetos ligados a categoria Relaxamento
e Bem-Estar, sobretudo através de expressdes que remetem para estados de

» o

tranquilidade, conforto emocional e autorregulacdo, como “fico mais calma”, “sinto-me
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relaxado” ou “fico tranquila”. Esta categoria inclui ainda a nocdo de “estar bem” como
forma genérica de equilibrio emocional. A prevaléncia desta categoria confirma o papel
da arte como promotora de estados de serenidade e alivio, funcionando, para alguns,
como um recurso de gestao emocional.

Também emergiu com relevancia a categoria Expressdo e Liberdade Criativa.
Dentro desta, identificaram-se duas subcategorias principais: Liberdade de expressao
(22,7%) e Criatividade/Imaginacdo (18,2%). As respostas incluiram afirmacdes como
“posso desenhar o que quero”, “sinto-me livre para exprimir o que sinto” ou “gosto de
imaginar e criar”. Estas referéncias sublinham a percecdo da arte como um espaco de
autonomia, onde os alunos se sentem livres para explorar ideias e emog¢des de forma
ndo-verbal, sem julgamento, reforcando o seu papel como veiculo de expressdo pessoal.

Apesar de menos frequente, a categoria Relacionamento com os Outros surgiu
em 9,1% das respostas, com mengdes ao gosto de estar “com pessoas de quem gosto”
ou de fazer atividades “em conjunto”. Esta dimensdo evidencia o valor atribuido ao
convivio e a partilha no contexto das atividades artisticas, sugerindo que estas sdo
também vividas como momentos de interacdo positiva e socializacao.

A categoria Desenvolvimento Pessoal, também presente em 9,1% das respostas,
engloba ideias relacionadas com a valorizacdo pessoal e o autoconhecimento. Exemplos
disso sao frases como “consigo entender-me melhor” ou “as artes ajudam-me a tirar
pesos de cima de mim”, que revelam uma percecdo da arte enquanto ferramenta de
introspecdo e transformacdo pessoal, para além do simples entretenimento.

Por fim, foi identificada apenas uma mencao a categoria Emogdes Negativas ou
Dificuldades (4,5%), mais concretamente a subcategoria Frustracdo ou Inseguranca. Esta
surgiu na forma de uma resposta que expressava desagrado por ndo conseguir concluir
os trabalhos, embora essa mesma resposta também incluisse elementos positivos. Esta
presenca pontual de sentimentos ambivalentes reforca a ideia de que, apesar do carater
maioritariamente positivo da experiéncia artistica, podem existir desafios ou momentos
de frustracdo que devem ser reconhecidos.

E importante sublinhar que varias respostas incluiram simultaneamente mais do
gue uma ideia ou sentimento — como, por exemplo, expressdes de felicidade associadas
a criatividade ou ao relaxamento. Por esse motivo, o numero total de mencgdes a

subcategorias excede as 22 respostas recolhidas. Assim, os dados apresentados
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referem-se a frequéncia com que cada subcategoria foi mencionada, e ndo ao niumero
de participantes unicos.

Na questdo, "Achas que consegues expressar as tuas emocdes através da arte
(por exemplo, desenhando ou pintando o que sentes)?", foram obtidas 24 respostas. A
grande maioria dos participantes, um total de 17 criancas, equivalente a 70,8%,
respondeu afirmativamente, demonstrando sentir que conseguem usar a arte como
forma de expressdao emocional. As restantes 7 respostas, correspondentes a 29,2%,
indicaram "talvez", o que pode revelar alguma incerteza ou necessidade de maior
desenvolvimento da consciéncia emocional e da capacidade de expressao por via
artistica.

A esta questdo seguiu-se uma resposta aberta, com o objetivo de compreender
as razbes por detras das escolhas individuais. Foram recolhidas 17 respostas,
posteriormente analisadas qualitativamente e organizadas por categorias e

subcategorias tematicas.

Categoria Subcategoria N2 %

Expressao Cores como reflexo das emogdes 7  41,2%
emocional através (Indicador: “Porque se eu estiver triste uso cores mais frias

da arte e escuras”, “A cor das cores ajuda-me a exprimir
sentimentos”)

Escolha de materiais como forma de expressao 4  23,5%
(Indicador: “Se estiver triste uso materiais que ndo gosto

muito”, “Através das cores, materiais e formas consigo
expressar o que sinto”)

Correspondéncia entre o que se senteeoquese 2 11,8%
faz

(Indicador: “Sinto-me feliz quando desenho algo que gosto
e triste quando faco algo que ndo gosto”)

Percegao pessoal Sentimento de aprendizagem e descoberta 2 11,8%
da pratica artistica  (Indicador: “Durante as ultimas aulas sinto que aprendi a
expressar-me através de varias coisas”)

Sentimento de bem-estar e tranquilidade 1 59%
(Indicador: “Geralmente faz com que eu fique calma”)
LimitagOes e Reconhecimento de dificuldades 1 59%
superagoes (Indicador: “Eu ndo gosto de desenhar, mas percebi que

posso me expressar de outras formas”)

Tabela 6. Ponto 6.1 — Apds implementacao.
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A categoria mais expressiva foi a da expressdo emocional através da arte,
representando 76,5% das mengdes. Dentro desta, a subcategoria mais mencionada foi
a da utilizacdo das cores como reflexo das emocgbdes, com 41,2% das respostas,
destacando-se frases como “se eu estiver triste uso cores mais frias e escuras” ou “a cor
das cores ajuda-me a exprimir sentimentos”. Também a escolha de materiais como
forma de expressdo emocional surgiu com relevancia (23,5%), revelando uma
sensibilidade para a ligacdo entre o estado emocional e os elementos utilizados nas
criagOes artisticas.

Outros alunos identificaram uma correspondéncia direta entre os sentimentos e
o conteudo das produgdes, como ilustrado em respostas que associavam o prazer ou a
frustracdo ao resultado obtido. A percecdo pessoal da pratica artistica foi referida por
alguns alunos (17,7%), quer pela valorizacdo da aprendizagem ocorrida, quer pela
sensacdo de tranquilidade proporcionada pelas atividades.

Finalmente, surgiu uma resposta na categoria limitacdes e superacdes, em que
um aluno reconheceu ndao gostar de desenhar, mas descobriu outras formas de se
expressar artisticamente, o que reforca a importancia de oferecer uma diversidade de
meios expressivos nas propostas artisticas.

Na questdo seguinte, foi questionado se a pratica artistica, como desenhar ou
pintar, ajuda os alunos a relaxar ou a sentirem-se mais calmos. As respostas foram
unanimemente positivas: 100% dos 24 participantes responderam “sim”, evidenciando
gue todos reconheceram um impacto positivo da arte no seu bem-estar emocional e
autorregulacdo. Este dado mostra de forma clara o potencial das atividades artisticas
enguanto estratégias de gestdo emocional e suporte ao equilibrio interno dos alunos.

Na pergunta “Gostavas de experimentar mais atividades de arte para explorar o
que sentes?”. Das 24 respostas obtidas, 21 alunos (87,5%) responderam “sim, muito”,
enquanto 3 (12,5%) indicaram “sim, talvez”. A forte adesdo a possibilidade de repetir ou
ampliar as experiéncias artisticas com foco emocional mostra uma aceitacdo e
valorizacao do modelo de intervencao, sugerindo que os alunos ndo sé reconheceram
os beneficios da pratica, mas demonstram também motivac¢do para continuar a explorar
esta via.

Em seguida, perguntou-se se os alunos gostariam de realizar atividades artisticas

com o objetivo especifico de reconhecer melhor os seus sentimentos. Novamente, os
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resultados foram muito positivos: 21 alunos (87,5%) responderam “sim” e 3 alunos
(12,5%) disseram “talvez”, o que reforga a ideia de que a ligagdo entre arte e consciéncia
emocional foi compreendida e valorizada pelos participantes.

Na sequéncia da pergunta anterior pediu-se aos participantes que justificassem
a sua resposta. Foram obtidas 16 respostas, que permitiram realizar uma analise

qualitativa através da categorizacao dos conteudos expressos.

Categoria Subcategoria N2 %
Autoconhecimento Desejo de compreender melhor os 6 37,5%
emocional sentimentos

(Indicador: “Sim, para conhecer melhor os meus
sentimentos”, “Quero descobrir o meu principal
sentimento”)

Dificuldade em identificar emogdes 3 18,75%
(Indicador: “As vezes n3o sei o que sinto”, “Sinto

emocgdes no corpo, mas ndo as consigo identificar”)

Ja tem algum autoconhecimento 2 12,5%

(Indicador: “Ja conheg¢o os meus sentimentos”, “Ja

conhego maior parte dos meus sentimentos”)
Expressdao emocional Arte como meio para se compreender 3 18,75%

pela arte (Indicador: “Acho que se fizer atividades como as que

fizemos consigo identificar melhor”, “Acho importante

conseguirmos expressar o que sentimos sem falar”)
Prazer e motivagao Interesse pelas atividades artisticas 2 12,5%
pela arte (Indicador: “Porque é muito fixe”, “E fixe”, “Porque

gostei do ultimo trabalho”)

Tabela 7. Ponto 9.1 — Apds implementacao.

A maioria das respostas revelou um forte interesse no uso da arte como
ferramenta para o autoconhecimento emocional. Dentro desta categoria, 37,5% dos
participantes demonstraram um desejo explicito de compreender melhor os préprios
sentimentos, com afirma¢des como “Sim, para conhecer melhor os meus sentimentos”
ou “Quero descobrir o meu principal sentimento”. Por outro lado, 18,75% referiram
dificuldade em identificar emocdes, expressando frases como “As vezes n3o sei o que
sinto” ou “Sinto emoc¢des no corpo, mas nado as consigo identificar”, o que sugere que
reconhecem a necessidade de apoio emocional e valorizam a arte como possivel
facilitadora desse processo.

Ainda dentro do autoconhecimento, 12,5% indicaram ja conhecerem os proprios

81



sentimentos, mas mesmo assim revelaram abertura para continuar a explorar-se
através de atividades artisticas, o que denota consciéncia emocional e vontade de
aprofundar esse processo.

Por sua vez, 18,75% dos alunos destacaram a arte como um meio expressivo
alternativo a linguagem verbal, referindo, por exemplo, que “acho importante
conseguirmos expressar o que sentimos sem falar” ou que as atividades anteriores os
ajudaram a identificar melhor o que sentiam. Estes dados sublinham a relevancia da arte
enquanto linguagem simbdlica e acessivel, capaz de facilitar a expressdao emocional,
sobretudo em contextos onde as palavras sdo insuficientes ou dificeis de aceder.

Finalmente, 12,5% das respostas enquadram-se na categoria do prazer e
motivacdo pelas atividades artisticas, revelando entusiasmo e gosto pessoal pelas
propostas implementadas, com frases como “Porque é muito fixe” ou “Porque gostei do
ultimo trabalho que fizemos sobre o nosso mundo interior”.

Em sintese, a maioria das justifica¢cdes evidencia uma percecao clara do papel da
arte no desenvolvimento emocional e pessoal, refor¢cando a pertinéncia da intervengao
pedagdgica baseada na expressdo artistica para fins de autoconhecimento, regulacao

emocional e bem-estar.

Categoria Subcategoria N.2 %
Regulagdo emocional  Alivio do stress / relaxamento 7 31,8%
e bem-estar (Indicador: “Fico mais calmo”, “Desenhar e pintar faz

com que fique mais calma”, “Deixa-me mais relaxado”)
Apoio ao bem-estar emocional 4 18,2%

(Indicador: “A arte ajuda-me a distrair”, “Faz com que

fique mais calma”, “A arte pode-me ajudar a melhorar
0s meus sentimentos”)
Expressao emocional  Expressdao de emogdes sem verbalizar 3 13,6%

e identidade (Indicador: “Posso usar a arte para me expressar sem

falar”, “Demonstrar o que eu sinto sem precisar falar”)
Exploragao e expressao de preferéncias 1 4,5%

(Indicador: “Consigo escolher quais posso usar para me

expressar”, “Expressar o que sinto através de cores,
materiais e formas que gosto ou ndo gosto”)

Desenvolvimento Criatividade e técnicas artisticas 2 9,1%
pessoal e cognitivo (Indicador: “Ajuda-me a desenvolver técnicas de

desenho e pintura”, “Acho que sou mais criativo por
causa das aulas de EV e ET”)

Desenvolvimento de capacidades mentais 2 9,1%
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(Indicador: “Melhorar a minha capacidade de pensar”,
“Desenvolvo a minha paciéncia”)

Integracdo e suporte Apoio em situacdes de exclusdo social 2 9,1%
social (Indicador: “Sinto-me muito sozinha e com a arte eu

consigo relaxar”, “Ajuda-me a sentir calma”)
Utilidade pratica e Transferéncia para outras disciplinas 1 4,5%
interdisciplinar (Indicador: “Pode-me ajudar com trabalhos de outras

disciplinas”)

Tabela 8. Ponto 10 — Apds implementacao.

“Como consideram que a arte (como o desenho ou a pintura) pode ajudar no seu
dia-a-dia ou na escola?”, na analise das 22 respostas obtidas a esta questdo aberta,
observa-se uma forte valorizacdo da arte enquanto meio de regulacdo emocional e
promocdo do bem-estar. Esta categoria destacou-se como a mais expressiva, com 11
respostas (50%), distribuidas entre duas subcategorias: alivio do stress / relaxamento e
apoio ao bem-estar emocional. Muitos alunos referem que o desenho e a pintura os
ajudam a sentir-se mais calmos, menos stressados e mais tranquilos no seu dia a dia.
Frases como "fico mais calmo", "desenhar e pintar faz com que fique mais calma" ou "a
arte ajuda-me a distrair" demonstram claramente o papel da atividade artistica na
autorregulacdao emocional.

Em segundo lugar, surge a categoria da expressao emocional e identidade, com
4 respostas (18,1%). Dentro desta, destacam-se os testemunhos que apontam a arte
como uma forma de comunicagdo ndo verbal, nomeadamente para exprimir
sentimentos e pensamentos que, de outro modo, poderiam ser dificeis de verbalizar.
Expressdes como "posso usar a arte para me expressar sem falar" e "ajuda-me a
demonstrar o que sinto, sem precisar falar" refletem a importancia atribuida a arte
enguanto ferramenta de expressdo auténtica, segura e nao julgadora.

A dimens3dao do desenvolvimento pessoal e cognitivo esta presente em 4
respostas (18,2%), com destaque para o desenvolvimento de técnicas artisticas, da
criatividade, da paciéncia e da capacidade de pensar. Alunos referem, por exemplo, que
"a arte ajuda-me a desenvolver técnicas de desenho e pintura" ou "desenvolvo a minha
paciéncia”, sugerindo que as atividades artisticas ndo sé estimulam o lado emocional,
como também promovem capacidades cognitivas relevantes para o contexto escolar e
pessoal.

A integracgdo e suporte social, embora menos frequente, surge com 2 respostas
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(9,1%), mas de grande significado. Um exemplo marcante é o de um aluno que partilha
sentir-se excluido pelos colegas devido a sua aparéncia, e que vé na arte um refugio e
uma forma de encontrar paz e bem-estar emocional. Este testemunho evidencia o
potencial inclusivo da arte, criando espago para a autoaceitacdo e a superagdo de
sentimentos de exclusao.

Por fim, a utilidade pratica e interdisciplinar da arte é mencionada por 1 aluno
(4,5%), que reconhece que o que aprende nas aulas de expressdo visual pode ser
aplicado noutras disciplinas. Esta referéncia sugere que a arte pode ter impacto
transversal no desempenho escolar e ndo s6 no campo artistico.

No conjunto, estas respostas revelam que, para os alunos, a arte ndo é apenas
uma atividade criativa ou recreativa, mas sim uma ferramenta poderosa de
desenvolvimento pessoal, emocional e até académico. O seu impacto vai muito além da
sala de aula, sendo percebido como algo transformador e profundamente significativo
no quotidiano e nas vivéncias individuais.

Na questdo “Sentes que tens facilidade em comunicar o que sentes aos outros?”,
dos 24 alunos, apenas 8 (33,3%) responderam afirmativamente, enquanto 4 (16,7%)
disseram que ndo tém essa facilidade e a maioria, 12 (50%), respondeu “as vezes”. Este
resultado demonstra que metade dos alunos ainda sente alguma dificuldade ou
inseguranga em expressar o que sente, o que torna especialmente relevante a
introducdo de estratégias alternativas como a expressao artistica.

Neste sentido, a pergunta seguinte — “Achas que as atividades artisticas podem
ajudar-te a expressar melhor o que sentes?” — revelou uma perce¢do amplamente
positiva: 20 alunos (83,3%) responderam “sim” e apenas 4 (16,7%) disseram “talvez”.
Este resultado sugere que os alunos reconhecem o potencial da arte para funcionar
como mediadora da expressdo emocional, particularmente para aqueles que ndo se
sentem confortaveis ou capazes de o fazer verbalmente.

Esta ideia é reforcada na resposta a pergunta “Tens curiosidade em fazer
atividades de arte para explorar e expressar melhor o que sentes?”, em que 19 alunos
(79,2%) demonstraram curiosidade ativa em aprofundar essa vertente da arte,
enquanto 5 (20,8%) se mostraram incertos (“ndo sei”). Este dado sugere uma grande
abertura para a continuacdo de propostas pedagdgicas que articulem arte e

autoconhecimento emocional.
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Relativamente a percecdo de si proprios enquanto pessoas criativas, metade dos
alunos (12 alunos — 50%) consideraram-se muito criativos ou criativos, enquanto 11
(45,8%) se identificaram como moderadamente criativos, e apenas 1 aluno (4,2%) como
pouco criativo. Estes nimeros revelam uma autoestima criativa globalmente positiva, o
que pode facilitar a adesdo as praticas artisticas propostas e ao seu potencial
terapéutico.

A questdo “Se tivesses a oportunidade de aprender a expressar os teus
sentimentos através da arte, achas que isso te poderia ajudar a sentir-te melhor?”
obteve respostas fortemente favoraveis: 20 alunos (87%) afirmaram que sim, e 3 (13%)
indicaram que talvez. Este dado reforga a ideia de que os alunos reconhecem, de forma
clara, o impacto positivo da arte no seu equilibrio emocional.

Por fim, na ultima questdo, “Gostavas de saber mais sobre como a arte pode
ajudar a compreender melhor os sentimentos e emog¢fes?”, 22 alunos (91,7%)
responderam afirmativamente e apenas 2 (8,3%) optaram por “talvez”. Este dado final
consolida uma tendéncia observada ao longo de todo o questionario: existe entre os
alunos uma grande motivacdo e interesse em aprofundar a relacdo entre arte,
sentimentos e autoconhecimento.

Os dados recolhidos na segunda aplicacdo do questionario evidenciam, de forma
clara, o impacto positivo da intervencdo educativa baseada em praticas inspiradas na
Arteterapia. Apds a implementacdo das atividades artisticas, observou-se uma melhoria
significativa na percegdao que os alunos tém do seu bem-estar emocional, da sua
autoestima e da sua capacidade de expressao pessoal.

A maioria dos participantes demonstrou um entusiasmo acrescido pela pratica
artistica, tendo 75% afirmado gostar muito de desenhar, pintar ou criar, e todos
reconhecido que estas atividades os ajudam a relaxar e a sentirem-se mais calmos. Estes
resultados contrastam com os dados recolhidos antes da intervencao, sugerindo uma
evolucdo positiva na forma como os alunos se relacionam com a arte e no modo como
percecionam o seu valor no quotidiano.

As respostas abertas revelaram que as experiéncias artisticas proporcionaram
emocdes predominantemente positivas, como alegria, tranquilidade e motivacdo, mas
também ofereceram um espaco de liberdade e seguranca para a expressdo de

sentimentos mais dificeis. A arte foi vivida como um meio de expressao genuina, ndo-
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verbal, que facilitou a identificacdo, a compreensdo e a comunicacdo de emocgdes. Para
muitos alunos, tornou-se um canal de autoconhecimento, autorregulagao emocional e
até de superacdo de insegurancas.

A maioria dos alunos reconheceu o papel da arte como facilitadora da expressao
emocional, sobretudo quando a comunicacdo verbal se revela dificil ou insuficiente.
Além disso, mostraram grande abertura e interesse em continuar a explorar esta
vertente da pratica artistica, o que reforca a validade do modelo pedagdgico adotado.
Também se registou um impacto positivo na percec¢do de si préprios enquanto criativos,
o que contribui para o reforco da autoestima e da confianca pessoal.

Em suma, os resultados apontam para a relevancia de integrar praticas artisticas
com intencionalidade emocional no contexto escolar. Através da arte, os alunos
encontram ndo sé uma forma de expressdo, mas também um recurso para o seu
equilibrio interior e desenvolvimento pessoal. Assim, a continuidade deste tipo de
abordagens podera representar um contributo significativo para uma educacdao mais

inclusiva, emocionalmente consciente e promotora do bem-estar global das criangas.

3.4. Resultados das grelhas de observagao

A analise dos dados obtidos através das grelhas de observagdo, complementada
pelos apontamentos qualitativos recolhidos ao longo das aulas, permite compreender
de forma alargada o impacto da implementagdo da unidade de trabalho inspirada na
Arteterapia nas turmas do 5.2 e 6.2 anos. Os dados foram registados antes e durante a
intervengdo, tendo sido avaliados quatro dominios fundamentais: bem-estar emocional,
autoestima, competéncias sociais e expressdo emocional/artistica.

No dominio do bem-estar emocional, os alunos do 5.2 ano apresentavam ja uma
média elevada antes da intervencao (4,0), que aumentou ligeiramente para 4,47. Este
resultado sugere que o grupo se encontrava emocionalmente equilibrado, tendo
beneficiado de um ambiente ainda mais seguro e acolhedor ao longo da implementacao.
Por outro lado, no 6.2 ano, a média inicial era bastante mais baixa (2,5), o que indicava
maior fragilidade emocional. Apds a intervencdo, observou-se uma evolugdo
significativa para 4,2, revelando que as estratégias aplicadas contribuiram para melhorar

substancialmente o estado emocional dos alunos e fomentar um ambiente mais positivo
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e recetivo a expressao de sentimentos.

A autoestima registou tendéncias distintas nos dois grupos. No 5.2 ano, verificou-
se uma ligeira descida (de 5,0 para 4,6), possivelmente relacionada com o facto de os
alunos, ao serem desafiados de forma mais profunda, se tornarem mais conscientes das
suas limitacdes e areas a desenvolver. Esta descida pode, assim, refletir uma maior
exigéncia consigo proprios, caracteristica de um processo de maturagio e
autoconhecimento. No 6.2 ano, a autoestima registou uma subida clara (de 3,83 para
4,6), o que demonstra um fortalecimento da confianga pessoal e um maior aprego pelo
seu proprio percurso criativo e expressivo.

Relativamente as competéncias sociais, os resultados demonstram progressos
em ambos os grupos. No 5.2 ano, a média subiu de 4,0 para 4,53, enquanto no 6.2 ano
se verificou uma melhoria ainda mais significativa, de 3,0 para 4,73. Estes dados
evidenciam uma maior colaboracgao, respeito e interagao entre os alunos, confirmada
pelos apontamentos realizados durante as aulas. Foi observado, por exemplo, que nas
Ultimas sessOes alguns alunos que ja tinham terminado os seus trabalhos se
disponibilizaram espontaneamente para ajudar colegas em atraso, demonstrando
espirito de entreajuda, empatia e cooperagdo ativa — comportamentos que vdo ao
encontro dos objetivos educativos e sociais da proposta.

O dominio com maior evolugao foi o da expressao emocional e artistica. No 5.2
ano, a média passou de 2,0 para 4,8; no 6.2 ano, de 1,83 para 4,8. Estes resultados
revelam que, no inicio, os alunos apresentavam resisténcia ou dificuldade em utilizar a
arte como forma de expressdao emocional. Contudo, ao longo das sessdes, através de
propostas como a dindmica “Troca de sentimentos”, “Como desenho quando sinto...” e
as rodas de conversa, os alunos foram convidados a explorar o seu mundo interior e a
representd-lo de forma criativa e simbdlica. Esta abertura a expressdo resultou num
envolvimento notdvel, como se comprova pelo facto de, em varios momentos, os alunos
terem pedido para continuar as atividades durante o intervalo, demonstrando
motivacdo, interesse e um forte vinculo afetivo com a tarefa.

A articulacdo entre os dados quantitativos e qualitativos permite concluir que a
implementacdo da unidade de trabalho baseada na Arteterapia teve um impacto
bastante positivo e abrangente. Os alunos ndo sé desenvolveram competéncias ao nivel

artistico, como também registaram progressos significativos nas dimensdes emocional,

87



social e pessoal. Esta abordagem revelou-se particularmente eficaz junto dos alunos
com maiores dificuldades iniciais, como foi o caso da turma do 6.2 ano, onde se
verificaram mudancgas mais acentuadas.

Em suma, esta experiéncia confirma que a integra¢ao de estratégias inspiradas
na Arteterapia no contexto da disciplina de Educacao Visual contribui para a criacdo de
um ambiente pedagdgico mais humano, inclusivo e expressivo. Promove-se, assim, o
bem-estar emocional dos alunos, o fortalecimento das suas relagdes interpessoais e o
desenvolvimento de uma expressdo auténtica e significativa, essencial para a formacgao

integral das criancas e jovens.

3.5. Resultados dos sociogramas

l. Turma 52 Ano

A andlise sociométrica da turma do 5.2 ano foi realizada com base na observacao
das interacdes em sala de aula, complementada por duas atividades que permitiram
identificar preferéncias relacionais espontaneas: uma atividade em pares e uma
dinamica de grupo, na qual os alunos decidiram a quem passariam um objeto. Estas
estratégias revelaram com clareza a estrutura social interna da turma, composta por
treze alunos.

Antes da implementacdo da unidade de trabalho, observava-se uma divisdo
natural da turma em dois grupos predominantes, organizados maioritariamente por
género. O grupo das alunas, constituido pelas alunas A, B, C, D, E, F e G, demonstrava
uma forte coesao e estabilidade nas interagdes. Na atividade em pares, ficou evidente
gue algumas destas alunas partilham relagdes proximas, optando por se escolherem
mutuamente. Apesar de haver alunas mais reservadas, todas participavam ativamente
nas dinamicas propostas, evidenciando seguranga nas suas ligacdes e uma atitude
cooperativa.

Por sua vez, o grupo dos alunos, formado pelos alunos H, |, J, K, L e M,
apresentava também relacdes consistentes e afinidades bem definidas. Foram
registadas escolhas mutuas e interacdes frequentes tanto nas atividades estruturadas
como nas espontaneas, o que confirma a solidez destas ligacdes. Destaca-se, neste

contexto, o papel do aluno L, cuja participacdo foi particularmente relevante. L interagia
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com naturalidade com os dois grupos, demonstrando flexibilidade, abertura e uma
posi¢cdo central na dindmica relacional da turma. Esta postura conferiu-lhe o papel de
elemento de ligagdo e facilitador social, sendo reconhecido pelos colegas como uma
presenca de confianca, independentemente do género.

A dindmica da passagem do objeto revelou-se igualmente significativa. Todos os
treze alunos participaram ativamente, o que demonstra ndo s6 o envolvimento geral da
turma 3omo também um respeito evidente pelas escolhas dos pares. Ainda que existam
preferéncias, foi possivel constatar um sentimento de pertenga e reconhecimento
coletivo que abrange todos os elementos do grupo.

Apds a implementacdo da unidade de trabalho inspirada na Arteterapia, foi
possivel verificar mudancas positivas na organizacao relacional da turma. A separacdo
por género, anteriormente mais marcada, comecou a esbater-se. Alunos e alunas
passaram a interagir com maior espontaneidade e naturalidade, criando-se novas
oportunidades de didlogo e colaboracdo entre os dois grupos. Este alargamento das
relacdes foi favorecido por propostas artisticas e reflexivas que criaram um espaco
seguro e neutro, propicio a expressao emocional e ao contacto com o outro. Através
destas atividades, os alunos puderam conhecer-se para além dos seus grupos habituais,
o que contribuiu para uma rede relacional mais integrada e equilibrada.

Em suma, a comparagdo entre os momentos anterior e posterior a
implementacdo da unidade de trabalho revela uma evolucdo clara na coesdo do grupo.
As barreiras sociais associadas ao género foram atenuadas, surgiram novas ligacGes
entre pares e reforgcou-se o clima de inclusdo e de respeito mutuo. O papel dos alunos
integradores, como o aluno L, manteve-se essencial para promover essa abertura, agora
potenciada por um contexto mais colaborativo e empatico. Esta evolugao sociométrica
estd em consonancia com os dados obtidos nas grelhas de observacao, confirmando o

impacto positivo da abordagem da Arteterapia na dinamica social da turma.

Il. Turma 62 ano

A andlise sociométrica da turma do 6.2 ano foi realizada com base na observacao
direta das interacBes entre os alunos ao longo das aulas. A estrutura relacional da Turma
apresenta algumas particularidades relevantes, sobretudo no que diz respeito a trés

alunas que se destacam pela sua posicao periférica relativamente ao grupo.
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As alunas 1, 2 e 3 ndo se integram plenamente na dinamica coletiva da turma. A
aluna 1 evidencia um maior distanciamento, sendo notdrio o seu afastamento das
interacGes habituais com os colegas. Prefere, inclusive, passar tempo com alunos da
turma do 5.2 ano, o que indica uma dificuldade de pertenc¢a e de vinculagao ao seu
préprio grupo. As alunas 2 e 3, por sua vez, mantém uma ligacdo muito préxima entre
si, funcionando como um subgrupo fechado. Tendem a isolar-se do restante grupo,
interagindo quase exclusivamente uma com a outra, o que limita a sua participacao
numa rede relacional mais alargada. Esta configuracgdo cria uma divisdo clara entre estas
trés alunas e o restante grupo da turma, que, apesar de coeso, mantém com elas uma
certa distancia.

No entanto, durante a ultima aula da implementacdo da unidade de trabalho,
verificou-se um episddio particularmente significativo. A aluna 2, que se encontrava com
dificuldades em terminar o seu trabalho dentro do tempo estipulado, recebeu ajuda
espontanea de varios colegas do grupo maior, que, tendo ja concluido as suas tarefas,
se aproximaram para a apoiar. Este gesto, inesperado e genuino, demonstrou um nivel
de empatia e solidariedade que até entdo ndo se manifestara de forma tao visivel. Este
momento pontual revelou o potencial da intervencao para abrir espagos de
aproximacado entre grupos e para sensibilizar os alunos para as necessidades dos colegas
habitualmente mais isolados.

No que respeita ao restante grupo, este apresenta-se como tendencialmente
coeso. Nao se verifica uma divisdo acentuada por género, ao contrdrio do observado na
turma do 5.2 ano. O grupo maior inclui a maioria dos alunos, com dois subgrupos
identificadveis: um composto pelos alunos 4, 5, 6 e 7, e outro pelos alunos 8, 9, 10 e 11.
Ambos os subgrupos mantém relagdes estaveis, cooperam bem entre si e funcionam de
forma integrada na dindmica da turma. As interacGes entre estes dois nucleos decorrem
com naturalidade, sem sinais de tensdao ou exclusdo, o que reforca a ideia de uma base
relacional sélida.

Apesar desta estrutura relativamente estdvel, ndo foram registadas mudancas
muito significativas nas interacdes informais ao longo da implementacao da unidade de
trabalho. Nas brincadeiras e momentos livres, as dinamicas permaneceram semelhantes
as observadas inicialmente. No entanto, o episddio de apoio a aluna 2 sugere uma

abertura pontual, mas significativa, a inclusdo e a empatia: um sinal de que, mesmo
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quando as estruturas sociais aparentam rigidez, é possivel gerar pequenas
transformacgdes através de estratégias pedagdgicas centradas na escuta, na partilha e
na expressao emocional.

Em sintese, a andlise sociométrica da turma do 6.2 ano revela um grupo
maioritariamente unido, mas com trés alunas em situacdo de maior afastamento
relacional. A intervenc¢ao nao provocou altera¢des estruturais evidentes, mas criou
oportunidades para o desenvolvimento de atitudes mais sensiveis e cooperantes,
demonstrando o potencial da Arteterapia para promover, ainda que de forma subtil,

momentos de inclusdo, reconhecimento e apoio mutuo.
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4. Discussao / Conclusdes

Apds a andlise e tratamento dos dados recolhidos a partir dos diferentes
instrumentos utilizados nesta investigacdao, nomeadamente os questiondrios aplicados
a alunos e professores, as grelhas de observacdo e os sociogramas, foi possivel
estabelecer uma relagao direta entre os resultados obtidos e os objetivos inicialmente
definidos para responder a problematica central deste trabalho de investigacdo; “De
que forma a implementagdo de estratégias e metodologias inspiradas na Arteterapia,
na disciplina de Educagdo Visual, podem contribuir para o bem-estar e saude
emocional de jovens entre os 9 e os 12 anos de idade?”

Esta articulagdo permitiu compreender o impacto da implementacao de praticas
inspiradas na arteterapia no contexto da disciplina de Educagao Visual, particularmente
no que diz respeito ao bem-estar emocional, a autoestima, a autoexpressao e as
habilidades sociais dos alunos. A pratica reflexiva desenvolvida ao longo das Praticas de
Ensino Supervisionadas |, Il e lll, conforme evidenciado na Parte |, foi determinante para
gue estas atividades fossem conduzidas de forma intencional e adaptativa. A reflexao
na acao de Schon (1983), a interacgdo social significativa defendida por Vygotsky (1978)
e o ciclo experiencial de Kolb (1984) forneceram suporte metodoldgico e pedagdgico
para planeamento, conducdo e adaptacado das atividades.

Relativamente ao primeiro objetivo; compreender e analisar o impacto de
prdticas inspiradas na Arteterapia no bem-estar emocional, na autoestima e na
autoexpressdo dos alunos, os dados revelam melhorias evidentes nestas trés
dimensdes. Questionarios e grelhas de observacdo indicam que os alunos se sentiram
mais tranquilos, motivados e envolvidos, demonstrando maior concentragao,
curiosidade e interesse nas atividades propostas. Foi registado um aumento de
comportamentos como expressao de sentimentos positivos, assuncdo de
responsabilidade e orgulho pelas proprias criagdes. Estes resultados confirmam
Philippini (1998), que defende que a criacdo simbdlica permite aceder a conteudos
internos e reorganizar a estrutura psiquica, e Martins (2012), que ressalta a importancia
da relacgdo triangular entre sujeito, criacao e facilitador para a expressao emocional e o
autoconhecimento.

A atividade de autorrepresentacdo simbdlica, nomeadamente no projeto
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“Mundo Interior”, e a experimentacdo livre de materiais, como carvao, pastel, tinta e
objetos tridimensionais, mostraram-se particularmente eficazes, permitindo aos alunos
explorar emogdes e experiéncias de forma sensorial e auténoma. Tal pratica estda em
consonancia com Naumburg (1947), Stern (1974), Dewey (1916) e Kolb (1984), que
enfatizam a importdncia de espacos criativos livres de imposicdes externas e de
aprendizagem experiencial. Comentarios espontaneos dos alunos, como “Consigo
expressar os meus sentimentos por causa das cores e das formas”, reforcam a funcao
comunicativa e terapéutica da arte, apoiando também a perspetiva de Malchiodi (2005,
citada por Martins, 2012) sobre a expressdo ndo verbal como via legitima de
desenvolvimento emocional. A liberdade de escolha nos materiais e técnicas permitiu
gue os alunos se sentissem responsaveis pelas suas decisdes criativas, promovendo
autonomia, confianga e uma maior consciéncia das préprias emogoes.

Quanto ao segundo objetivo; explorar e fomentar o desenvolvimento de
habilidades sociais, os dados obtidos indicam que houve alteragdes significativas na
qualidade das interagGes entre os alunos. Inicialmente, foi possivel identificar situacdes
de isolamento social e de baixa colaboracdo. Com o decorrer da intervencao, observou-
se um aumento da densidade relacional nos sociogramas, o que significa que os alunos
estabeleceram mais ligacOes entre si e que houve maior equilibrio na distribuicao dessas
relagdes. Esta mudanca também se refletiu nas observacgdes feitas em sala de aula, com
registos de comportamentos como maior partilha de materiais, cooperacao espontanea
e escuta ativa durante os momentos de partilha.

Estes resultados confirmam a hipdtese de que a criagdo artistica, quando
enguadrada num ambiente de seguranca emocional, pode facilitar o desenvolvimento
de competéncias sociais. McNiff (1992) ja havia destacado a importancia do corpo e da
criatividade como mediadores da comunicacdo emocional e relacional. O ambiente de
sala de aula tornou-se progressivamente mais acolhedor, com menos sinais de tensao
entre os pares e mais momentos de interacdo positiva. Além disso, os momentos de
partilha verbal apds as atividades permitiram que os alunos escutassem e validassem os
sentimentos uns dos outros, promovendo empatia e respeito mutuo.

Este crescimento das competéncias sociais encontra suporte também no
trabalho de Goleman (1995), que defende que a inteligéncia emocional é essencial para

0 sucesso pessoal e académico, sendo desenvolvida através do reconhecimento e gestdo
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das emocOes proprias e alheias. Piaget (1977) acrescenta que as dimensdes afetiva e
cognitiva sdo indissocidveis, o que justifica a integracao da dimensdo emocional no
curriculo escolar. A intervencdo desenvolvida permitiu observar como a expressao
artistica pode ser simultaneamente um processo individual e coletivo, em que o sujeito
se revé nas producdes dos outros €, ao mesmo tempo, contribui para o bem comum do
grupo.

O terceiro objetivo da investigacdo consistiu em compreender a perce¢éo que os
professores de Educagéo Visual tém sobre a Arteterapia. Os resultados do questiondrio
aplicado a 114 docentes revelam que hd uma aceitacdo significativa do valor desta
abordagem. A esmagadora maioria considera que praticas inspiradas na Arteterapia
podem contribuir significativamente para o bem-estar emocional dos alunos. Contudo,
os dados também apontam para um défice de formacao especifica, sendo poucos os
que afirmam sentir-se preparados para implementar estas estratégias. Isto sugere que,
apesar do reconhecimento do valor da Arteterapia, a sua integracdo efetiva na pratica
pedagdgica ainda enfrenta obstaculos concretos.

Esta constatagao vai ao encontro daquilo que Ciornai (2004) e Martins (2012)
alertam: a pratica arteterapéutica exige mais do que a aplicacdo pontual de técnicas
artisticas. Requer uma compreensao sélida dos fundamentos simbdlicos, emocionais e
relacionais do processo criativo. Os comentarios abertos dos professores indicam um
interesse claro em aprender mais sobre este campo, mas também receio quanto a
possibilidade de distorcer os principios da Arteterapia ao tentar aplicd-la sem a devida
preparagao.

Estes dados apontam para a importancia de repensar o papel da Educacdo Visual
como espaco de intervencdo emocional. Martins (2020) alerta que a arte, quando
instrumentalizada apenas para alcancar resultados educativos, perde a sua esséncia
estética, critica e subjetiva. Por isso, a proposta aqui defendida é que se promova uma
pratica pedagdgica que reconheca na arte o seu valor intrinseco e transformador, sem
a reduzir a um simples recurso técnico ou comportamental. Adorno (1970) também
sublinhava o risco de mercantilizacdo da arte e da sua subordinacdo a finalidades
utilitarias, adverténcia que permanece atual no contexto educativo.

Em sintese, os trés objetivos delineados foram concretizados de forma coerente

e sustentada. Verificou-se um impacto positivo na saude emocional, na autoestima e na
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expressao criativa dos alunos, bem como na qualidade das interagGes sociais em
contexto escolar. Os professores demonstraram abertura para integrar praticas
arteterapéuticas, mas também apontaram para a necessidade de apoio e reflexdo sobre
os limites dessa aplicagdo. Estes dados confirmam que a Arteterapia, mesmo em
contexto ndo clinico, pode ser uma estratégia relevante para tornar a escola um espaco
mais sensivel as emogdes, mais inclusivo nas relagées e mais significativo no processo
de aprendizagem.

Em termos pedagdgicos, a disciplina de Educagao Visual revelou-se um espacgo
privilegiado para promover o bem-estar emocional e o desenvolvimento socioafetivo,
integrando conteudos curriculares com praticas expressivas, sensoriais e reflexivas. A
experiéncia adquirida nas PES evidencia que a eficacia destas intervencdes depende de
planeamento intencional, flexibilidade em sala, envolvimento sensorial dos alunos e
aplicacdo de metodologias ativas e autorreflexivas, consolidando a aprendizagem
experiencial como elemento central (Schon, 1983; Kolb, 1984; Dewey, 1916; Eisner,
2002). O acompanhamento sistemdatico do progresso, aliado a momentos de feedback,
autoavaliacdo e discussdo coletiva, permitiu observar mudancas graduais e sustentaveis
na expressao emocional, na autoestima e nas relagdes interpessoais.

Conclui-se, assim, que é possivel promover competéncias socioafetivas e bem-
estar emocional por meio da expressao artistica, desde que esta seja conduzida com
intencionalidade pedagégica, sensibilidade ética e fidelidade aos principios da
arteterapia. A continuidade deste trabalho poderd passar pela expansdo a outros
contextos educativos, diversificacdo das estratégias criativas e desenvolvimento de
projetos colaborativos entre docentes e profissionais de saide mental, reforcando a
integracdo interdisciplinar entre arte, educacao e psicologia.

Importa salientar que os resultados refletem a realidade especifica das turmas
participantes, sendo necessaria cautela na generalizacdo. Ainda assim, a implementacao
de estratégias inspiradas na arteterapia permitiu observar alunos mais disponiveis
emocionalmente, atentos a si préprios e aos colegas, num espac¢o onde a expressao livre
era valorizada e a arte acolheu fragilidades, fortalecendo lacos e promovendo a saude
emocional. A reflexdo continua, a experimentacao sensorial, a avaliacao formativa e o
didlogo pedagdgico mostraram-se fundamentais para consolidar estas transformacoes,

evidenciando a coeréncia entre formacdo docente, pratica pedagdgica e resultados
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obtidos, e sublinhando a importancia de uma Educacdo Visual que articula
conhecimento técnico, criatividade, afetividade e bem-estar emocional.

Por fim, a implementacdo de estratégias inspiradas na arteterapia permitiu criar
um ambiente onde os alunos se sentiram ouvidos, acolhidos e emocionalmente
disponiveis. A arte tornou-se um meio de expressao, de autoconhecimento e de reforco
de relagdes, confirmando que é possivel educar para o bem-estar e para a saude

emocional através da criacdo artistica.
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Anexos

Os documentos anexados nesta secg¢ao incluem autorizagoes,
instrumentos de recolha de dados, planificagdes, materiais didaticos e
outros recursos pertinentes ao desenvolvimento do projeto de

investigacao.
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ANEXO A

Pedidos de Autorizacao

Da Direc¢do-Geral da Educacdo (DGE), da direcdo da escola e dos encarregados de

educacao
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. P, Visou
Lducacho p
Fuitdunies
@/
®/PV i

Exmo. Senhor Diretor

do Agrupamento de Escolas Vouzela e Campia

Assunto: Pedido de autorizagao para a implementagao do projeto de investigagao em
sala de aula nas disciplinas de Educagdo Visual e Educagao Tecnoldgica das turmas

O meu nome é Erica Oliveira Bizarro aluna do Mestrado de Ensino em Educacao
Visual e Tecnologica no Ensino Basico da Escola Superior de Educacgao de
Viseu. No ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il
estou a desenvolver um projeto de investigacdo intitulado “Inspirada na
Arteterapla - uma estratégia para o bem-estar emocional em Educacdo
Visual”, sob a orientagido da Prof.® Doutora Mara Maravilha.

Desta forma, venho, por este meio, solicitar a V. Ex.* a autorizagdo para a
implementagdo de instrumentos de recolha de dados nas aulas de Educagao
Visual das turmas , no sentido de dar seguimento a investigagao
proposta.

Os instrumentos de recolha de dados que se pretendem utilizar sdo os seguintes:

« Questionarios; dirigidos aos alunos e professores, com o objetivo de
avallar a percegao sobre o bem-estar emocional, a autoestima e a
autoexpressao dos alunos, assim como a opinido dos professores sobre
o impacto da Arteterapia.

« Observacao participante: o acompanhamento e registo das interacdes
e comportamentos dos alunos em sala de aula, com especial atengdo ao
seu bem-estar emocional e & sua capacidade de expressao,
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« Sociogramas: analise das relagoes interpessoais dos alunos, de forma a
identificar as dinamicas sociais no grupo-turma antes e apos a
implementacao das estratégias inspiradas na Arteterapia.

E imporiante salientar que todos os instrumentos de recolha de dados serdo
utilizados exclusivamente no contexto desta investigacdo, de forma anénima e
confidencial, assegurando o respeito pelo direito a privacidade e protegdo de
dados de todos os participantes.

Além disso, serd solicitado o consentimento informado aos Encarregados de
Educacao dos alunos paricipantes, garantindo a sua concordancia com a
participagao dos seus educandos na investigagao.

Acredito que este projeto trara beneficios significativos para o desenvolvimento
emocional e social dos alunos, contribuindo para a criagdo de um ambiente
escolar mais acolhedor e inclusivo.

Agradeco desde ja a atencdo e disponibilidade dispensada.

Pego deferimento,

Erica Bizamo

Exmo. Sr. Dr.

de de 2025
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. P. Viseu
Educacho Politbenics

@/
®/PV

Exmo(a). Senhor(a) Encarregado{a) de Educagao

Assunto: Pedido de autonzagao para parlicipagdo do seu educando(a) no Trabalho de
Investigagdo de Mestrado.

O meu nome & Enca Oliveira Bizarro aluna do Mestrado de Ensino em Educagdo Visual e
Tecnologica no Ensino Basico da Escola Superior de Educagdo de Viseu. No ambito deste
curso, estou a desenvolver um projeto de investigagao intitulado “Inspirada na Arteterapia - uma
estratégia para o bem-estar emocional em Educagao Visual®, sob a orientagio da Prof.* Doutora
Mara Maravilha.

Neste sentido, venho. por este meio, solicitar a V. Ex.* a autorizagéo para a participagio do/a
seu/sua educando/a neste trabalho de investigagdo, o qual sera realizadc nas aulas de
Educagao Visual, Para a recolha de dados, serdo utilizados os seguintes instrumentos e
métodos:

« Questionarios: aplicados aos aluncs para recolher informagoes sobre o seu bem-estar
emocional, autoestima e capacidade de autoexpressao.

. Observagdo participante: acompanhamento e registo de comportamentos e interagdes dos
alunos durante as atividades, de forma a compreender o impacto das estratégias aplicadas.

« Sociogramas: analise das relagdes sociais entre os alunos para identificar as dinamicas de
grupo antes e apds a implementagao das metodologias propostas.

A participagdo do/a seu'sua educandola é voluntiria, andnima e confidencial, sendo garantido o
direito de desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo para ofa aluno/a. Os dades
recolhidos serdo utilizades exclusivamente para 8 Investigagio em cursc e apenas o/a
investigador/a e as onentadoras terdo acesso a eles.

No caso de serem recolhidos registos fotograficos, estes terdo como Unica finalidade apoiar a
analise dos dados. Em nenhuma situagdo serd divulgada a Imagem do rosto dos alunos,
garantindo a prote¢do da Identidade e da privacidade de todos os participantes. Apds o
tratamento dos dados, todos os registos fotograficos serdo eliminados de forma segura,

A sua colaboragéo é de extrema Importancia para a realizagio deste projeto, que visa contribuir
para o bem-estar emocional e sodal dos alunos em contexto escolar.

Para formalizar a sua autorizagdo, solicitamos que preencha e assine o lermo de consentimento
que segue em anexo,

Eu, encarregado de educagio dofa) aluno(a) do
ano'turma n® autorizo/ndo autorizo (riscar ¢ que nao Interessa), a sua participagéo
no estudo acima mencionado.

Assinatura Encarregado de Educagao Erica Bizarro

Viseu, __de de 2025 Viseu, __de de 2025
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Autorizacao da Direc¢do-Geral da Educacao (DGE):
O projeto foi aprovado e o numero de registo é 1700700001.
https://mime.dgeec.mec.pt/InqueritoConsultar.aspx?id=18352
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ANEXO B

Instrumentos de Recolha de Dados

Grelha de observacao, questionario direcionado a alunos, questionario direcionado a

professores e grelha para construcdo de sociograma.
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GRELHA DE OBSERVAGAO DOS ALUNOS N°__ Data____

Turma__

Objetivo: Analisar o impacto das praticas inspiradas na Arteterapia no bem-estar
emocional, na autoestima e nas competéncias sociais dos alunos.

Critérios de
Observacgao

Bem-estar
emocional

Autoestima

Competéncias
sociais

Capacidade
de expressao

Indicadores
Comportamentais

Expressam
sentimentos de alegria
ou satisfacao durante
as atividades.
Demonstram redugao
de sinais de ansiedade
ou stress.

Mostram conforto em
partilhar ideias ou
criagoes.

Assumem
responsabilidades nas
tarefas artisticas.
Demonstram orgulho
pelas suas criacoes.
Aceitam feedback de
forma positiva.
Colaboram com os
colegas durante as
atividades.
Demonstram empatia
OU apoio aos pares.
Comunicam
eficazmente com o
grupo (verbal ou ndo
verbal).

Utilizam diferentes
materiais ou técnicas
para explorar
emocoes.

Criam representagodes
visuais que refletem
sentimentos ou
histérias pessoais.
Expdem o seu trabalho
com confianga perante
0 grupo.

Comentarios gerais:

Escala de
Frequéncia

(1 - Nunca, 2 - Raramente,
3 - Algumas vezes,
4 - Frequentemente,
5 - Sempre)

Notas/Comentarios
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GRELHA DE CONSTRUGAO DE SOCIOGRAMAS Data___ Turma___

Objetivo: Coletar dados sobre as relagdes sociais entre os alunos, identificando
conexoes, preferéncias, rejeicdes e padrées de interacdo, para construgcao de
sociogramas antes e depois de uma intervencgéo.

Aluno Aluno(s) Tipo de Interagao Frequéncia Contexto
Observado Parceiro Relagéo (Positiva ou Negativa) (Baixa, Média, Alta)

Comentarios gerais:
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Questionario direcionado a alunos:

Educacgdo Visual ¢ Bem-Estar Emocional

Este questionano fiaz parte de um estudo de investigagio integrado no Mestrado ¢m Ensino de
Educagio Visunl e Tecnologica no Ensino Basico, da Escola Superior de Educagio de Visey,

As respostas serdo tratadas de forma confidencial e andnima, senddo utilizadas exclusivamente para
fins de analise no contexto desta investigacdo.

Agndecemos antecipadamente a sua colaboragdo, participagio e contributo valioso para este
estudo,

* Indica uma pergunta obrigatdria

Declaro ter sido informado(a) sobre o objetivo ¢ a metodologia da pesquisa, estando
ciente de que a minha participacio nio envolve qualquer tipo de nisco e gue tenho o
direito de interromper a colaboragdo a qualguer momento, sem qualquer consequéncia
para mim. Reconhego igualmente que os dados recolhidos serdo utilizados
exclusivamente para fins de investigagio, Apos tomar conhecimento destas condigdes,
aceito participar de forma voluntiria no estudo e autorizo a utilizagdo dos dados
fornecidos.

Marque todas que se aplicam.

| Concordo

Parte I - Caracterizacio Sociodemografica

1 - Qual a sua 1dade?
Marcar apenas uma oval.

/10 anes
11 anos
__ 12anos

13 anos
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2 - Qual o seu sexo?

Marcar apenas uma oval.

Femunnoe

= ~ Masculino

3 - Em que ano de escolaridade esta?
Marcar apenas uma oval.
__%ano

;vﬁm

Parte I1 - Educagio Visual e Bem-Estar Emocional

Instrucoes: Assinala a resposta que melhor reflere a
tua opinido par: cada questdo,

4 - Gostas de participar em atividades artisticas (como desenhar, pintar ou criar objetos)?
Marcar apenas uma oval.

Sum, gosto muito
- Gosto moderadamente

=) Gosto ponco

__ Niao gosto

5 - Quando participas em atividades artisticas, como te sentes geralmente?
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6 - Achas que consegues expressar as tuas emogoes através da arte (por exemplo,
desenhando ou pintando o que sentes)?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nio

=) Talvez

6.1 - Explica porque:

7 - Sentes que fazer arte (como desenhar ou pintar) te ajuda a relaxar ou a sentir-te mais
calmo/a?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nio

. Nilo se1

8§ - Gostavas de experimentar mais atividades de arte para explorar o que sentes?
Marcar apenas uma oval.

) Sim, muito

() Sim, talvez

(! Nao tenho interesse
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9 - Gostanas de fazer atividades de arte que ajudem a conhecer melhor os teus
sentimentos?

Marcar apenas uma oval.
) Sim
! Nio

) Talvez

9.1 - Justifica a tua resposta:

10 - Como achas que a arte (desenho, pintura, etc.) pode ajudar-te no dia a dia ouna
escola?

11 - Sentes que tens facilidade em comunicar o que sentes aos outros?

Marcar apenas uma oval.

__'Sim

() N#o

() Asvezes
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12 - Achas que as atividades artisticas podem ajudar-te a expressar melhor o que sentes?
Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

() Talvez

13 - Tens cunosidade em fazer atividades de arte para explorar ¢ expressar melhor o que

sentes?

Marcar apenas uma oval.

() Sim, tenho curiosidade
() Nao tenho curiosidade

. /Nio sei

14 - Como te vés enquanto pessoa criativa?

Marcar apenas uma oval.

\ _; ! Muto crativo/s
() Moderadaniente criativo'a
() Pouco criativo/a

! Nao me considero criativa’a

15 - Se trvesses a oportumdade de aprender a expressar os teus sentimentos atraves da
arte, achas que isso te poderia ajudar a sentires-te melhor?

Marcar apenas uma oval.
() Sim, acho que me ajudaria
) Talvez njudasse

() Nao acredito que ajudasse
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16 - Gostavas de saber mais sobre como a arte pode ajudar a compreender melhor os
sentimentos ¢ emogdes?

Marcar apenas uma oval.

L Sim
) Talvez

( JInNae

Este conteddo nda foi eriado nem aprovado pelo Google

Google Formularios
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Questionario direcionado a professores:

Percepcoes e Impacto de Estratégias
Inspiradas na Arteterapia em Educacgéao
Visual

Este questiondrio faz parte de um estudo de Investigagio integrado no Mestrado em
Ensino de Educacdo Visual e Tecnolégica no Ensino Bésico, da Escola Superior de
Educag@o de Viseu.

As respostas serfio tratadas de forma confidencial e anénima, sendo utilizadas
exclusivamente para fins de analise no contexto desta investigagdo,

Agradecemos antecipadamente a sua colaboragéo, participagdo e contributo valioso
para este estudo.

* Indica uma pergunta obrigatdrla

Declaro ter sido informado(a) sobre o objetivo e a metodologia da pesquisa, o
estando ciente de que a minha participagao ndo envolve qualguer tipo de risco e
que tenho o direite de interromper a colaboragao a qualquer momento, sem
qualquer consequéncia para mim. Reconhego igualmente que os dados
recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins de investigagdo. Apds

tomar conhecimento destas condigdes, aceito participar de forma voluntéria no
estudo e autorizo a utilizagdo dos dados fornecidos.

Margue lodas que se aplicam

| Concordo

Parte | - Caracterizagdo Sociodemografica

1 - Quais s&o as suas habilitagdes?
Marcar apenas uma oval,
Licenciatura
Pés-Graduagao
Mestrado

Doutoramento

Outro:
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2 - Qual a sua idade?
Marcar apenas uma oval.
Entre 23 e 35
Entre 36 e 45
Entre 46 e 55

Entre 56 e 65
Mais de 65

3 - Qual o seu tempo de servigo?

Marcar apenas uma oval.

'Entre 1 a 10 anos
Entre 11 a 20 anos
Entre 21 a 30 anos
Entre 31 a 40 anos

Mais de 41

4 - Qual o seu sexo?

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

5 - Indique o grupo de docéncia a que pertence.

121



6 - Quais s&o os niveis de ensino que leciona?

Marcar apenas uma oval.

2° Ciclo
3° Ciclo

Parte Il - Percepgdes e impacto de estratéglas inspiradas na Arteterapia em
Educagéo Visual

7 - Tenho um bom conhecimento prévio scbre Arteterapia.

Se a sua opgdo for a § néo serd necessdrio responder as restantes questoes.
Agradecemos a sua disponibilidade, participagdo e o seu contributo para a realizagéo deste
estudo.

Marcar apenas uma oval.

' Concordo totalmente

! Concordo

/ Néo concordo nem discordo
__ Dicordo

__ Discordo totalmente

8 - Acredito que estratégias inspiradas na Arteterapla podem contribuir
significativamente para o bem-estar emocional dos alunos.

Marcar apenas uma oval,

Concordo totalmente
Concordo

Nao concordo nem discordo
Discordo

) Discordo totalmente
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9 - Considero eficaz o uso de atividades inspiradas na Arteterapia para melhorar
a expressao emocional dos alunos.

Marcar apenas uma oval.

| Concordo totalmente
' Concordo
) Ndo concordo nem discordo
' Discordo

() Discordo totalmente

10 - Estratégias inspiradas na Arteterapia ajudam a reduzir o stress e a
ansiedade entre os alunos.

Marcar apenas uma oval.

! Concordo totalmente

' Concordo

(' N&o concordo nem discordo
" Discordo

(| Discordo totalmente

11 - Estratégias inspiradas na Arteterapia promovem uma melhor autoimagem
e autoestima entre os alunos.

Marcar apenas uma oval.

' Concordo totalmente

' Concordo

| Néo concordo nem discordo
! Discordo

() Discordo totalmente
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12 - O conhecimento sobre estratégias de Arteterapia € importante para que os
professores possam apoiar melhor o desenvolvimento emocional dos alunos.

Marcar apenas uma oval.

| Concordo tatalmente
' Concordo

I Ndo concordo nem discordo
' Discordo

() Discordo totalmente

13 - Sinto-me preparado/a para implementar atividades inspiradas na
Arteterapia nas minhas aulas de Educacéo Visual.

Marcar apenas uma oval.

! Concordo totalmente

. Concordo

(' N&o concordo nem discordo
" Discordo

(| Discordo totalmente

14 - Estratégias inspiradas na Arteterapia podem melhorar a comunicagéo e as
relagdes sociais entre os alunos.

Marcar apenas uma oval.

' Concordo totalmente

' Concordo

| Néo concordo nem discordo
! Discordo

() Discordo totalmente

124



15 - As estratégias inspiradas na Arteterapia ajudam a desenvolver a
criatividade e expresséo artistica dos alunos.

Marcar apenas uma oval.

| Concordo totalmente
' Concordo

) Néo discordo nem discordo
' Discordo

() Discordo totalmente

16 - Acredito que o uso de estratégias inspiradas na Arteterapia nas aulas de
Educacgédo Visual contribui para um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e

inclusivo.

Marcar apenas uma oval.

) Concordo totalmente
! Concordo
' Nao concordo nem discordo
() Discordo

| Discordo totalmente

17 - Acredito que estratégias inspiradas na Arteterapia sdo uma abordagem
eficaz para abordar as necessidades emocionais dos alunos.

Marcar apenas uma oval.

! Concordo totaimente

! Concordo

' N&o concaordo nem discordo
| Discordo

) Discordo totalmente
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18 - Gostaria de receber formag&o especifica em Arteterapia pars aplicar nas
minhas aulas.

Marcar apenas uma oval.

| Concordo totalmente
' Concordo
) Nao concordo nem discordo
' Discordo
(__ Discordo totalmente

19 - Vejo as estratégias inspiradas na Arteterapia como uma ferramenta
importante para a educagdo integral dos alunos.

Marcar apenas uma oval.

| Concordo totalmente

' Concordo

(' N&o concordo nem discordo
() Discordo

(| Discordo totalmente

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios

126



ANEXO C
Planificagcoes e justificagoes
Apresentacao da Unidade de Trabalho com fundamentacao das escolhas pedagégicas,

acompanhada das planificacdes detalhadas das aulas.
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Planificacao de

- Unidade de Trabalho
rann g tducecio
iy Ano Letivo: 2023/2024 agevc
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: E.V. Ano: Turma:
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data Inicio: Periodo: 3¢
Professora Supervisora: Ana Souto e Melo Professora Cooperante: Ana Luisa Baptista

Professores Estagidrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e Jodo Pinto

Titulo da Unidade: "Mundo interlor”

Aprendizagens Essenciais ~ Educagdo Visual

Dominio Organizador

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Identificar diferentes manifestagdes culturais do patrimaénio
local e global (obras), utitizando um vocabulario especifico e
adequado;

- Compreender os principios da linguagem das artes visuals
integrada em diferentes contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos);

- Descrever com vocabuldrio adequado (qualidades formals,
fisicas e expressivas) os objetos artisticos;

- Selecionar com autonomia informacao relevante para os
trabalhos Individuais e de grupoe,

INTERPRETACAO £
COMUNICACAO

- Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual com
intencionalidade e sentido critico, na andlise dos trabalhos;

- Compreender os significados, processos e intencionalidades
dos objetos artisticos;

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo,
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EXPERIMENTAGCAO E
CRIACAO

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagio dos
seus trabalhos;

- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgdo de ideias, mobilizando as vérias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigacio, experimentacio e
reflexdo);

- Inventar solugdes para a resolucao de problemas no
processo de produgdo artistica;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgoes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Recorrer a varios processos de registo de ideias, de
planeamento de trabalho individual, em grupo e em rede;

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
a organizacio dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO:

A = Linguagens e Textos;

B -~ Informacao e Comunicagio;

C - Radiocinio e Resolugdo de Problemas;

D —Pensamento Critico @ Pensamento Criativo;
E - Relacionamento Interpessoal;

F = Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

G — Bem-Estar, Saide ¢ Ambiente;

H = Sensibilidade Estética e Artistica;

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico;

J ~Consciéncia e Dominio do Corpo.

Estratégias, Metodologias (MRP),
Atividades:

Situagdo: Os alunos do 22 Ciclo do Ensino Basico, na transi¢ao
da infancia para a adolescéncia, enfrentam desafios emocionais
& muitas vezes nao possuem ferramentas eficazes para
expressar os seus sentimentos.

O comtacto com 3 arte @ 35 expressbes artisticas pode ser um meio para
ajudd-los a compresnder ¢ externaiizar as suas emogbes de maneira saudivel
e criativa, A disoping de Educaclo Visual poderd ser um espaco seguro pars
913 exploragdo artistica e emocional

Problema: Como podemaos, em Educacdo Visual, utilizar a arte

para expressar e compreender methor as nossas emocdes?
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Solug@o Problema: Criagao de uma composicao visual
representando o seu mundo interior.
Investigagio:

- Exploragdo de obras de Van Gogh, Kandinsky e Egon Schiele
para perceber como a cor, a forma e a textura transmitem

emogdes;

- Experimentagdo com materiais riscadores e de pintura
(carvao, lapis de cor, marcadores, canetas, tinta, aguarela,
pastel de oleo, pastel seco, ...) em diferentes materiais de

suportes para explorar a representacio emocional,

Projeto:

- Reflexdo sobre os materiais e técnicas que melhor transmitem

o que sentimos;

- Selegao dos materiais e técnicas que cada um considera mais

adequados para a sua criagao.
Realizagdo:

- Construgio das obras individuais, aplicando as ideias e
técnicas escolhidas;

- Expressiio das emogdes com atengio a relaglo entre forma,

cor @ textura;

- Refinamento Conclusdo das obras, com foco na preciséo das

emoghes expressas.
Avaliagio:

- Redagdo de um pequeno texto sobre a experiéncia e reflexio

sobre como a arte ajudou a expressar emogoes;

- Apresentagao das obras a turma, explicando as escolhas feitas

e as emogoes representadas;

- Discussio sobre o impacto emocional do projeto.

130



Recursos | Materiais:

- Quadro e giz;

« Diapositivos;

- Computador;

- Projetor;

- Bola;

- Diferentes tipos de papéis (papel, cartoling, papel de
aguarela);

- Revistas;

- Tesouras;

- Cola de bastao;

- Guache;

- Canetas;

- Marcadores;

- Tinta;

- Lapis de cor;

- Carvao;

- Lapis de Grafite;

- Aguarela;

- Pastel de Gleo;

- Pastel seco;

- Impressces de obras de Van Gogh, Kandinsky, e Egon Schiele;
- Recipientes;

- Pincéis.

- Papéis variados;

- Papel cenario;

- Pote/saco de pano;

- Recurse didatico “Pote das Questdes” (questdes
introdutorias);

- Recurso didatico: alvo e post its de diferentes cores.

Avaliagio:

Instrumentos:
- Grelhas de observacio;
- Produto final,
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Observagdes:

Esta implementagdo insere-se no trabalho de investigacao;
“Inspirada na Arteterapia —uma estratégia para o bem-estar
emacional em Educacio Visual®, como forma de recolha de

dados e sera realizada apos a entrega dos primeiros
questionarios ao0s alunos,

Justificacdo da Implementacdo da Unidade de Trabalho "Mundo interior” como
Estratégia Inspirada na Arteterapia

A unidade de trabalho "Mundo interior” foi concebida como uma estratégia pedagaogica
inspirada na Arteterapia, de forma a proporcionar aos alunos um espago e ambiente seguro para
a expressic e compreensdo das suas emogdes através da arte na discipling de Educagio Visual,
Segundo Kramer (1971), a Arteterapia permite que a criagao artistica funcione como um meio
de comunicagao e processamento emocional, possibilitando a externalizagdo de sentimentos de
forma ndo verbal e promovendo o bem-estar psicologico.

Neste sentido, a escolha desta abordagem basela-se na ideia de que a arte pode ser um
canal poderoso para a regulatdo emocdional & o autoconhecimento. Lowenfeld e Brittain (1987)
salientam que o desenvolvimento artistico infantil estd diretamente relacionado com a
expressio emocional e cognitiva, sendo essencial para a construgdo da identidade e do
pensamento criativo. Neste contexto, a explorac@o de obras de artistas como Van Gogh,
Kandinsky e Egon Schiele, conhecidos pela intensidade emocional da sua arte, permitird aos
alunos compreender como elementos visuais como a cor, a3 forma e a textura podem
representar diferentes estados emocionais.

Assim, a estrutura desta unidade de trabalho, foi pensada e desenhada de forma a
incluir momentos de experimentag3 com diferentes materiais, pianeamento, criagdo e
reflexdo, refletindo, assim, os principios da Arteterapia descritos por Naumburg (1966), que
defende a arte como um processo terapéutico natural, onde o individuo transforma os seus
sentimentos internos em Imagens visuals, Além disso, procura-se dar énfase ao trabalho
colaborativo e a analise das obras criadas por todos os elementos da turma, criando momentos
de discussao e favorecendo, assim, o desenvolvimento da empatia e da comunicagao
interpessoal, Tal como Malchiodi {2012), procura-se sublinhar o papel das priticas artisticas na
constru¢do de relagdes mais sauddveis, evidenciando a importincia da arte na promogdo do
bem-estar social e emocional

Por fim, a implementagdo desta estratégia ndo o pretende contribuir para o
desenvolvimento das competéncias artisticas e expressivas dos alunos, como também promover
o seu bem-estar emocional e social, Esta abordagem esta alinhada com as aprendizagens
essenciais da disciplina de Educagao Visual e com as dimensoes do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, nomeadamente a sensibilidade estética e artistica, o pensamento
critico e criativo e o relacionamento interpesscal,
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Justificacao da escolha dos Artista para a Implementacao da Unidade de Trabalho

A escolha dos artistas Van Gogh, Kandinsky e Egon Schiele para esta intervengao baseia-
se na forma Unica como cada um expressou emogdes através da arte, utilizando cores, formas
e texturas para comunicar estados internos complexos. A analise das suas obras permitira aos
alunos compreender as possibilidades expressivas da arte e desenvolver as suas proprias
representacdes simbalicas,

Vincent Van Gogh é amplamente reconhecido pelo use expressive da cor e das
pinceladas vigorosas para transmitir emogdes intensas, Nas suas obras, como "Noite Estrelada”
e "Os Girassois”, Van Gogh emprega tonalidades vibrantes e contrastantes para evocar
sentimentos de solidao, anglstia ou esperanga. A observagdo destes elementos ajudaré os
alunos a compreender como a escolha de cores e a gestualidade da pincelada podem influenciar
a comunicagiio emocional na arte,

Wassily Kandinsky, por sua vez, explorou a relag@o entre cores, formas e musica,
desenvolvendo uma abordagem abstrata para expressar estados emocionais. A partir da sua
teoria sobre a sinestesia, Kandinsky acreditava que cada cor e forma possuia uma vibragio
emocional especifica. Os seus trabalhos, como "Composigdo VII" e "Circulos Concéntricos®,
fornecem uma base para que os alunos experimentem a relacdo subjetiva entre elementos
visuais e sentimentos, estimulando a criatividade e a expressao pessoal.

Egon Schiele destacou-se pela representagdo intensa do corpo humano, explorando a
vulnerabilidade emocional através de linhas expressivas e composigoes dramaticas. Os seus
retratos e autorretratos revelam um profundo mergulho no mundo interior, expondo
sentimentos de angistia, desejo e Introspegdo. O estudo da sua obra permitiré aos alunos
compreender como a linha e a expressio corporal podem ser utilizadas para comunicar estados
emocionais profundos, Incentivando a liberdade expressiva na representagdo de si proprios.

A investigagdo destes artistas estd alinhada com o pensamento de Edith Kramer (1971),
que enfatiza o potencial da arte para externalizar sentimentos inconsclentes, permitindo que os
alunos identifiquem e expressem as suas emogoes de maneira auténtica, Além disso, o contacto
com diferentes estilos artisticos e téonicas visuais amplia o repertério dos participantes,
incentivando a experimentagao e a construcao de uma linguagem visual propria.

Desta forma, a selecio de Van Gogh, Kandinsky e Egon Schiele ndo apenas proporciona
referéncias visuais e técnicas significativas, mas também contribui para o processo de
autoconhecimento e expressao emocional dos alunos dentro da abordagem da arteterapia.

Referéncias

Kramer, E. (1971). Art as therapy with children. Schocken Books.

Lowenfeld, V., & Brittain, W, L. {1987). Creative and mental growth (82 ed,}. Macmillan,
Maichiod), C. A. (2012). The handbook of art therapy (22 ed.). The Guilford Press.

Naumburg, M. (1966). Dynamically oriented art therapy: Its principles and practice. Grune &
Stratton.
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Planificacdo de Aula ©

1o g T o Ano Letivo: 2024/2025
.'f, fnure {',;'_‘r'jlr‘ OQGVC
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: EV. Ano Turma
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data: N2 aula: 1e 2 Periodo: 37
Unidade: “Mundo Interior”
Professora Supervisora: Ana Souto e Melo Professora Cooperante: Ana Luisa Baptista

Professores Estagldrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e JoBo Pinto

Professor Estagiario Responsavel: Erica Bizarro

Sumdrio:

- Introdugdo a Unidade de Trabalho "Mundo interior”, com uma breve explicagdo sobre a importancia
de expressar sentimentos através da arte.
- Exploragiio de obras de artistas como Van Gogh e Kandinsky, seguida de uma dindmica pritica para

representar emogoes através de diferentes materiais artisticos.

Aprendizagens Essenciais ~ Educagdo Visual

Dominio Organizador
APROPRIACAO E - Identificar diferentes manifestagdes culturais do patrimonio
REFLEXAO local e global (obras), utilizando um vocabulario especifico e

adequado;

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais
integrada em diferentes contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos);

- Descrever com vocabulirio adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os objetos artisticos;

- Selecionar com autonomia iInformacdo relevante pars os
trabalhos individuals e de grupo,
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INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

- Compreender os significados, processes e Intenclonalidades
dos objetos artisticos;

- Expressar idelas, utilizando diferentes melos e processos.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo.

EXPERIMENTACAO E

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos
seus trabalhos;

- Inventar solugdes para a resolugao de problemas no
processo de produgdo artistica.

Descritores PASEO:

A - Linguagens e Textos;

B - Informa¢io e Comunicagio;

C -~ Radocinio e Resolucao de Problemas;

E - Relacionamento Interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
G —- Bem-Estar, Saide e Ambiente;

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico;
J - Consciencia e Dominio do Corpo.

Estratégias, Metodologias (MRP),
Atividades:

Situagdo:

- Introdug@o a Unidade de Trabalho "Mundo Interior” com uma
rapida explanacao do professor sobre a importanaa de
expressar as emogoes atraveés da arte;

- Roda de conversa — Cada aluno compartilha um momento
emocional que ja vivenciou. O objetivo € criar um ambiente de

partilha, confianga e reflexdo.

Problema:

Pergunta central: Como podemos utilizar a arte para expressar
e compreender melhor as nossas emogdes? Como as técnicas
0s materials nos podem ajudar a expressar e representar
emogoes visualmente?

- Realizagdo de uma dindmica "Troca de sentimentos”.
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Investigagdo:

- Apresentacio de obras de Van Gogh, Kandinsky e Egon
Schiele, como ponte de partida para a exploragdo da emogio
na arte;

- Visualizag3o e interpretacdo das obras com atengao aos
elementos formais que contribuem para a expressao do
sentimento. Uso da cor, da linha, da forma e do ritmo como
ferramentas visuals capazes de transmitir tensao, serenidade,
angustia, entusiasmo, etc.;

- Discussdo orlentada sobre as maltiplas lelturas possivels de
cada obra. Valorizacdo da subjetividade da percegao e
reconhecimento da diversidade de interpretagdes que a arte
pode despertar em diferentes observadores;

- Experimentagio de materiais (giz, pastel de oleo, pastel seco,
tinta, lapis de cor, aguarela,..). Os alunos testam como as
texturas e cores podem ser usadas para representar diferentes
emaocdes - realizacdo da atividade: “Como desenho quando
sinto,..".

Recursos | Materiais:

- Quadro e giz;

- Computador;

- imagens de obras de arte de Van Gogh, Kandinsky e Egon
Schiele;

- Bola;

- Diferentes tipos de papeis (papel, cartolina, papel de
aguarela);

- Aguarela;

- Pastel de dleo;

« Pastel seco;

- Canetas;

- Marcadores;

- Tinta;

- Lapis de cor;

- Carvio;
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- Recipientes;

- Pinceis.

Avaliagio:

Instrumentos de Avaliagio: Grelha de observagao;

Parametros de Avaliagdo:
Participa¢ao na Roda de Conversa: desempenho, interagao;
Envolvimento na Dindmica "Troca de Sentimentos™
criatividade, expressio;
Interpretagio das Obras de Arte: observagio, andlise;
Experimentacio de Materiais Artisticos; exploragdo,
habilidade técnica;
Pontualidade e Organizacao;
Comportamento;
Atitude Colaborativa.

Observagdes:

A dinamica “Troca de Sentimentos”™:

Representagdo Corporal de Emocgbes: Cada aluno recebe
um pedago de papel com uma emogao escrita (por
exemplo, “Alegria). Sem saberem, todos recebem a
mesma palavra, Devem representar essa emogdo com o
corpo, como se fosse um jogo de mimica. No final, os
alunos tentam adwinhar qual emogao foi representada

pelos colegas,

Mimica com Emogdes Sorteadas: Cada alunc escreve uma
emogdo num pedago de papel. Os papéis sdo dobrados e
colocados numa caixa, que ¢ agitada. Cada aluno tira um
papel e, como na fase anterior, deve representar a emogao
atraves de mimica,

Representacdo em Parceria; Os alunos formam pares e,
juntos, devem representar novas emogoes retiradas da
caixa, Tém de colaborar para expressar as emocoes de
forma criativa,

Reflexdo: O professor pode promover uma reflexdo sobre
COMO as pessoas percebem e expressam as emogdes de
formas diferentes,

Atividade: "Como desenho quando sinto...":

O professor diz uma emocao (ex.: "Como é que desenhas
quando estas feliz?"),
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2. 0Osalunostém 1 minuto para desenhar algo que represente
essa emogdo, usando formas, cores e imagens que
expressem o que sentem.

3. O professor repete o processo com diferentes emogaes,
como "Como é que desenhas quando estas triste?",
"Quando estds com raiva?”, etc

4. Os alunos devem criar o desenho rapidamente, sem se
preocupar em ser perfeito, apenas expressando a emogdo
de forma criativa.

5. Depois de todos terminarem os desenhos, cada aluno pode
partithar o seu trabalho com os colegas e explicar as
escothas de cores e formas.

Link das imagens das imagens de obras de arte de Van Gogh,
Kandinsky e Egon Schiele:

https://www canva.com/design/DAGmM PABWs0c/uGGHnsiNOSy

Lol
CFOnlHw/edit?utm content=DAG WsOc&utm campaign=
designsharefutm medium=link2&utm_ source=sharebutton
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Planificacdo de Aula ©

1o g T o Ano Letivo: 2024/2025
o Emsing Bdsios agevc
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: EV. Ano Turma
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data: N2 aula: 3e d Periodo: 37

Unidade: “Mundo interior”

Professor Supervisor: Ana Melo

Professor Cooperante: Ana Lulsa Batista

Professores Estagldrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e JoBo Pinto

Professor Estagidrio Responsavel: Erica Bizarro

Sumdrio:

expressar emogies,

- Reflexdo individual e em grupo sobre como diferentes materiais e técnicas podem ser usados para

« Elaboragido de um esbogo orientador do projeto.
- Inicio da criagao do trabalho artistico individual,

Aprendizagens Essenclals — Educagdo Visual

Dominio Organizador
APROPRIAGAO E - Descrever com vocabulério adequado (qualidades formais,
REFLEXAO fisicas e expressivas) os objetos artisticos;
- Selecionar com autonomia informag3o relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.
INTERPRETACAO E - Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual com
COMUNICACAO intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos;
- Expressar idelas, utilizando diferentes melos e processos;
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo.
EXPERIMENTACAO E - Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagio dos

seus trabalhos;
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- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgao de ideias, mobilizando as varias etapas do
processo artistico {pesquisa, investigaciio, experimentacdo ¢
reflexdo);

- Inventar solugdes para a resolucido de problemas no
processo de produgao artistica;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Recorrer a virios processos de registo de idelas, de
planeamento de trabalho individual, em grupo e em rede;

Descritores PASEO:

A - Linguagens e Textos;

B - Informagio e Comunicagio;

C - Radlocinio e Resolugio de Problemas;

D —Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
E - Relacionamento Interpessoal;

F = Desenvoivimento Pessoal & Autonomia;

G ~ Bem-Estar, Satide e Ambiente;

H —Sensibilidade Estética e Artistica;

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico;

1 - Consciéncia e Dominio do Corpo;

Estratégias, Metodologias (MRP),
Atividades:

Projeto:

- Reflexdo individual e em grupo sobre como diferentes
materiais e técnicas podem ser usados para expressar emogdes
(os alunos sdo comidados a pensar sobre quais materiais -
como kpis de cor, tintas guache, tintas acrilicas, papéis virios,
entre outros - e técnicas - pintura, colagem, desenho, aquarela,
entre outros - sentem que melhor transmitem sentimentos
como alegria, tristeza, ralva, calma, etc);

- Selecdo dos materials e técnicas que acreditam ser mais
adequadas para a sua criagdo;

- Elaboragao de um esbogo arientador do projeto.

Realizacdo:
- Inicio da criag@o do trabalho artistico individual;
e Criagdo da Silhueta (cada aluno deitar-se-a sobre uma
folha de papel de cendrio, um pouco maior que o seu
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corpo. Um colega ira contornar suavemente a sua
silhueta no papel, criando uma forma corporal que
servird como espago para a proxima etapa do projeto);
e Criagdo da representagdo visual do seu mundo interior -
emogdes [utilizando os materiais & técnicas
previamente selecionados, cada aluno ira personalizar a
sua silhueta, criando uma representacao visual do seu

Interior).

Recursos | Materiais:

- Computador;

- Pastel de dleo;

- Pastel seco;

- Revistas;

- Tesouras;

- Cola de bastdo;
- Guache;

- Aguarela;

- Canetas;

- Marcadores;
-Tinta;

- Lapis de cor;

- Carvio;

- Lipis de Grafite;
- Recipientes;

- Papéis variados;
- Papel cenario;

- Pincéis,

Avaliagdo:

Instrumento de Avaliagdo: Grelha de observacao;
Parametros de Avaliacgo:
® Justificagdo da escelha dos materiais e técnicas;
o Participagdo nas discussbes em grupo e contribui¢io de
Idelas;
® Aplicacdo eficaz das técnicas artisticas escolhidas;
e Proatividade e autonomia na realizagio do trabalho;
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Comportamento;

Pontualidade e Organizagdo.

Instrumento de Avaliagio: Esbogos;

Parametros de Avaliacdo:

Expressividade visual;
Esforgo e empenho;
Intencionalidade;
Composigao visual;
Criatividade e originalidade.

Observagdes:
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. , Poditécnico Planificacdo de Aula ©
de Visou
1o g T o Ano Letivo: 2024/2025
o Emsing Bdsios agevc
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: EV. Ano Turma
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data: N2 aula: 5e 6 Periodo: 37

Unidade: “Mundo interior”

Professor Supervisor: Ana Melo

Professor Cooperante: Ana Lulsa Batista

Professores Estagldrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e JoBo Pinto

Professor Estagiario Responsavel: Erica Bizarro

Sumdrio:

- Continuagdo da criagdo dos trabalhos artisticos, aplicando as técnicas escolhidas,

Aprendizagens Essenciais ~ Educagdo Visual
Dominio Organizador
APROPRIACAO E - Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais,
REFLEXAO fisicas e expressivas) os objetos artisticos,
INTERPRETACAO E - Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
COMUNICACAO
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo.
EXPERIMENTACAO E - Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagao dos
CRIACAO seus trabalhos;
- Inventar solugdes para a resolucdo de problemasno
processo de produgdo artistica;
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgoes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
B - Informagao e Comunicagio;
Descritores PASEO: C —Radocinio e Resolugio de Problemas;

D = Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
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E - Relacionamentao Interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
G — Bemn-Estar, Salide ¢ Ambiente;

H = Sensibilidade Estética e Artistica;

| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
J = Consciéncla e Dominio do Corpo,

Estratégias, Metodologias (MRP),
Atividades:

Reallzacdo:

- Continuacio da criagdo da representacao visual do seu mundo

interior - emogdes (utilizando os materials, técnicas

previamente selecionadas e 0 eshogo orlentador do projeta).

Recursos | Materiais:

< Computador;

- Pastel de dleo;
- Pastel seco;

- Cola de bastdo;
- Revistas;

- Tesoura;

- Guache;

- Canetas;

- Marcadores;

- Tinta;

- Lépis de cor;

- Carvio;

- Lapis de Grafite;
- Aguarela;

- Recipientes;

- Pincéis,

Avaliagdo:

Instrumento de Avaliagdo: Grelha de observacao;
Parametros de Avaliacao:
o Refinamento e finalizagdo da obra;
e Troca de feedback entre colegas;
® Apresentacdo e explicacio da obra;
® Participagdo no feedback da turma;
o Comportamento;
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e Pontualidade e Organizagao.
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' , Politécnico Planificacdo de Aula ©
de Visou
(P estonge Ano Letivo: 2024/2025
e Emsing ‘l:{r"*m Ogevc
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: E.V. Ano Turma
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data: N2 aula: 7e 8 Periodo: 37

Unidade: “Mundo interior”

Professor Supervisor: Ana Melo

Professor Cooperante: Ana Lulsa Batista

Professores Estagldrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e JoBo Pinto

Professor Estagiario Responsavel: Erica Bizarro

Sumdrio:

- Continuagdo dos trabalhos artisticos, aplicando as técnicas escolhidas.

- Redaciio sobre a experiéncia e reflexdo sobre como a arte ajudou a expressar emogdes.

Aprendizagens Essenciais - Educagdo Visual

Dominio Organizador
APROPRIAGAO E - Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais,
REFLEXAO fisicas e expressivas) os objetos artisticos.
INTERPRETACAO E - Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual com
COMUNICACAO intencionalidade e sentido critico, na andlise dos trabalhos;
- Compreender os significados, processos e intencionalidades
dos objetos artisticos;
- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo,
EXPERIMENTAGAO E - Utilizar diferentes materials e suportes para realizagdo dos
CRIACAO seus trabalhos;

- Inventar solugdes para a resolugao de problemas no
processo de produgao artistica;
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- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
2 organizacdo dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO:

A - Linguagens e Textos;

B - Informagao e Comunicagio;

C - Raclocinio e Resolugio de Problemas;

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
E - Relacionamento Interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

G - Bem-Estar, Saide e Ambiente;

H —Sensibilidade Estética e Artistica;

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

J - Consciéncia e Dominio do Corpo,

Estratégias, Metodologias (MRP),
Atividades:

Realizacdo:

- Continuagdo da criagdo da representacao visual do seu mundo
interior - emogdes (utllizando os materials e técnicas
previamente selecionados, cada aluno ira personalizar a sua

silhueta, criando uma representagdo visual do seu interior),

Avaliacio:

- Redagdo sobre a experiéncia e reflexdo sobre como a arte
ajudou a expressar emogdes (0s alunos sero convidados a
escrever um texto sobre o processo artistico que realizaram, o
foco sera compreender como as escolhas de materials, cores,
formas e técnicas podem traduzir sentimentos).

Recursos | Materiais:

- Computador;

- Pastel de dleo;
- Pastel seco;

- Cola de bastio;
- Revistas;

- Tesoura;

- Guache;
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- Canetas;

- Marcadores;

- Tinta;

- Lépis de cor;

- Carvio;

- Lapis de Grafite;
- Aguarela;

- Reciplentes;

- Pincéis,

Avaliagdo:

Instrumento de Avallagdo: Grelha de observagao;
Para d
® Técnica;
® Troca de feedback entre colegas;
o Apresentacdo e explicagio da obra;
® Participagao no feedback da turma;
e Compertamento;
o Pontualidade e Organizagdo.

Observagdes:
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Planificacdo de Aula ©

1o g T o Ano Letivo: 2024/2025
o Emaino Blsion agevc
Escola: Escola Basica Integrada de | Disciplina: EV. Ano Turma
Campia - Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia
Data: N2 aula: 9e 10 Periodo: 37
Unidade: “Mundo interior”
Professor Supervisor: Ana Souto Melo Professor Cooperante: Ana Lulsa Batista

Professores Estagldrios: Erica Bizarro, Beatriz Lopes e JoBo Pinto

Professor Estagiario Responsavel: Jodo Pinto

Sumdrio:

Finalizagao dos trabalhos artisticos, aplicando as técnicas escolhidas,
Exposicio (na escola) e apresentacdo das obras 3 turma.,
Discussio sobre o impacto emocional do projeto,

Auto e Heteroavaliagdo referente ao 3.2 Periodo

Aprendizagens Essenclals — Educago Visual

Dominio Organizador
APROPRIACAO E - Descrever com vocabuldrio adequado (qualidades formais,
REFLEXAO fisicas e expressivas) os objetos artisticos.
INTERPRETAGAO E - Utilizar os conceitos especificos da comunicag@o visual com
COMUNICACAOD intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos;
- Compreender os significados, processos e Intencionalidades
dos objetos artisticos;
- Expressar idelas, utilizando diferentes meics e processos;
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modoes
de apreclagdo do mundo.
EXPERIMENTACAO E - Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagio dos

seus trabalhos;

149



- Inventar solugdes para a resolucdo de problemas no
processo de produgdo artistica;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
a organizagao dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO:

A - Linguagens e Textos;

B - Informagdo e Comunicagio;

C - Raciocinio e Resolugiio de Problemas;

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
E - Relacionamento Interpessoal;

F - Desenvolvimento Pessoal e Autenomia;

G - Bem-Estar, Saude e Ambiente;

H = Sensibilidade Estética e Artistica;

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico;

J ~ Consciéncia e Dominio do Corpo.

Estratégias, Metodologlas (MRP),
Atividades:

Realizacdo:
- Refinamento e finalizacao das obras, garantindo que
representam com precisao o seu mundo interior (emogdes,

sentimentos, gostos, entre outros): recorte das silhuetas.*

Avaliagdo:

- Exposicao (na escola) e apresentagao das obras a turma;

- DiscussBo sobre o impacto emocional do projeto [os alunos
serao convidados a refletir como o processo artistico afetou as
suas emogdes e como a experiéncia de ver as obras dos colegas
gerou diferentes reagdes emocionais através da dinamica do
“Pote das questbes”).

- Auto e Heteroavaliagio do 3.2 Periodo: Didlogo com os alunos
e realizagBo da dinamica “Alvo da Avaliagao”,

Recursos | Materiais:

- Computador;
- Pastel de dleo;

- Pastel seco;
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- Revistas;

- Tesoura;

- Guache;

- Canetas;

- Marcadores;

- Tinta;

- Lapis de cor;

- Carvdo;

- Lapis de Grafite;

- Aguarela;

- Reciplentes;

- Pincéis.

- Fita cola,

- Pote/saco de pano;
- Recurso didatico "Pote das Questdes” (questbes
introdutdrias);

- Recurso didatico: alvo e post its de diferentes cores;

Avaliagio:

Instrumento de AvaliagBo: Grelha de observacio;
Parametros de Avaliacdo:
e Refinamento e finalizagdo da obra;
e Troca de feedback entre colegas;
o Apresentacdo e explicagio da obra;
® Participagao no feedback da turma;
e Comportamento;
e Pontualidade e Organizagao.

Instrumentos de Avaliagdo: Resultado final,
Parametros de Avaliagdo:
® Expressao Emocional;
® Adequagdo dos Materiais e Técnicas;
® Composi¢io e Organizagdo Visual;
®  Acabamento;
e Criatividade e Originalidade;
® Impacto Visual e Estético;
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® Pequeno texto sobre a experiéncia e reflex3o sobre

como a arte ajudou a expressar emogdes.

Observagbes:

* O recorte das silhuetas, apesar de nao se encontrar planeado
na UT, vai ser realizado de modo a se expor os trabalhos
realizados pelos alunos na escola.

** Antes de se proceder 4 avaliagho da UT, serd realizada
novamente a dinamica "Troca de Sentimentos”, permitindo
comparar as mudangas nas interagbes e nas preferéncias de
trabalho dos alunos antes e depois da implementacao das
atividades. Através desta reedi¢do, serd possivel observar
alteragoes nas relagdes sociais, no envolvimento emocional e
nas dindmicas de grupo, complementando a andlise do
sociograma.

- Dindmica “Pote das Questées” (os alunos irdo tirar de um
“pote” questdes Introdutdrias acerca da UT e depots terio que
desenvolver uma conversa em turma):

https:/fwww canva.com/design/DAGpOEbsBVC/BNNSYDVYWM
V8cgHKSdTDxw /edit 2utm _content=DAGpOghs6VcButm camp
gign=designshare&utm medium=link2&utm _source=sharebutt

on

- Alvo da avaliagdo: Material: Um alvo em papel com circulos
concéntricos {centro = timo; exterlor = fraco):
https:/fwww.canva.com/design/DAGpOxbadh0/KZcA7heXiZoci
amMQcfYelw/edit?utm content=DAGpOxbadh0&utm campaign
=designshare&utm_medium=link2&utm_sourcezsharebutton

* 0s alunos colam autocolantes ou marcam com canetas onde
se posiclonam em diferentes critérios (ex: criatividade, esforgo,
trabalho em grupo, cumprimento de prazos)
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ANEXO D

Materiais Didaticos

Recursos desenvolvidos para enriquecer as minhas aulas.

153



'saipuo] ‘Alsjjen pineunoD
3YL ‘Wd g% x 09 'e[@] 81qOs 03|
"'688L ‘OpD1I0D PY|3I0 P
Wo2 03P4334403NY ‘YB0D UBA JUIDIUIA

'saipuo] ‘Ala)|en
|[eUONEN ‘WD §/ x |'Z6 ‘8|91 2190s 09|0
*888L ‘s1ossp41D ‘Y600 UeA JUIdUIA

154



‘uoIBUIYSEAA ‘WY JO Aldj|eD |euoiieN
‘WD L'6BLL * L'0%L 'Bl191 8190S 039|Q
‘¢l6L
‘1€ op3psinoidwiy ‘Hjsuipuey AjIssem

WY Jo wnasniy elydiape|iyd
‘WD G6 x 86 'e[21 81g0s 03|0
"€Z6L ‘o/nd41d
wn wa soinai) ‘Hjsuipue) Ajissepy

155



'anbio| eAON
‘winasniy wisyuabbno Y UOUWIO|OS ‘WD |'Z91 x #'LLL '8[21 9140S 03|0
*Z16L ‘8Z opi3psinoidwiy ‘Aysuipue) AjiIssepn

156



‘anbiunpy ‘'sneyyosequa
‘WD +'|1¢ x 8'¢Z ‘leded 21qos e1a2 ap side| @ ayoenb ‘ejaienby
‘€161 ‘'sa10D ap opnis3 ‘Ajsuipue) Ajissem

157



‘anblio|
BAON ‘WNasniy wiayuabbno 'y UoWwo|os ‘W |0Z x O%L ‘8l@1 2190S 03|0
*§Z6L ‘1A opdisodwo) ‘Aysuipue)y Ajissepn

158



"BUBIA ‘BUIMIBQ|Y NasN
‘WD 8% x Z¢ 'leded 3.1qos ejaienby
"0L6L ‘saJo]4 ap odwp) ‘a)a1yds uobzy

"BUBIA ‘plodoan
NasNiA ‘W 09 x 08 '8|2] 21¢0s 03|Q
‘LO6L ‘9sSDbSsojydS DU }aZopYyizD
‘aja1yas uob3

pjodoat ap 03uond O

159



"BUDIA ‘plodoaT
Nasnin ‘W2 O0L x O0L ‘8|23 24g0s 03|0
"ZL6L ‘oyjid @ D ‘a191yds uob3

"BUBIA ‘pPlodoan
NasniA ‘WD §'6E x G'6LL ‘B2 2190s 03|0
‘Y16l ‘(AlIom wod
01DJ334403NY) SAUDWY ‘B121Yy2S uob3

160



‘6881

‘anbio|
BAON ‘(VINOIN) BUISPOIN 311y 9P N3SNIN "WID |'Z6 x L'SL ‘891 21q0Ss 030
‘DpD[243S3 93ION V

‘

yb0on uea jJuasuip

161



‘anbio|
BAON "LV JO WIN3sN| URYOdOLIBIN Y| WD %'S6 x Z'S/ 8|21 34q0Ss 03|0
*688L ‘sa1sa4d1D wod obliy ap odwb) ‘Y609 UBA JUDUIA

162



"0BPIRISAWY ‘WNasnN YBoD UBA ‘WD 06 x Z/ 'B]21 2190S 09|00
'888L ‘sajly wa 014ond O ‘Y600 ueA JUIDUIA

163



104 104
OALLYI¥D 0553203d OVOVI¥) V 1LNVENG
O 'WIW Y¥Vd 1LN3S 3IND TV4IDNI¥d
OVI0WI VY
ajs

! 4

m\&\v .
Poo 74 /
- -
“YI¥3S 'OHIVaviL 104
NIW ON ODTY YVI¥D 34 131509
4vanmu 1ssiand is SIVIW 3NO J18Vd V

ﬂuﬂoo
¥

TYSS3NdX3 104 (V)O14dO¥d
OHIVEVYL Wi 3H80S IONIYdY
N3IW O IND ILN3S iNO OAON ODTV

o

104 (V)OavyIdSNI 104
ILN3S 3W 3IND 13¥LNODN3 INO
W3 OLNIHWOKW WN 3avaindidia ymn

» ’ :
TLE R

AOIILNI OANNK.. "L'N OYIVITVAYOLNY - ‘A3 o9 3 oS - .SIQLSIND SVA 3L0d. VIIWYNIA

164



“IAVAIAILYIND
VHNIW ¥ 3ND ILN3S

TYIANIIYAWOD
Y iW-noanrv
055320¥4d O

“yI¥3S
Z3A YWIXO¥d YA
JINIY¥IIQ VHIINY
30 VIV4 3nD 091V

I 4

"INO ¥3830¥3d
JLNVSSIHILNI 13HOV

"3 OHINDYO IW
INO 30 OHIVAVEL
N3W OQ IHTVLIA WN

i

... .‘ot! .,. \

A w— .

TOANYNO
1LINVIINOD
SIVIA IW-ILN3S

. 9
-

“VI¥3S 'VHAVIVd
YWNN Yd80
VHNIW V 33A38D530
35534and 35

Po.

°%0

104 OL3royd 1153

Ol14VS3Q ¥0IVH O

165



“‘OLNIS ‘'OQVZITYNI4
OHIVEvil
N3W O ¥3A OV

TUILIWSNYYL Y
WYQNry OHIvavil
N3N ON SFHOD SV

B (119)
183083d ‘SIVIHILYW
S3ILIN3¥3dIA
HVINIWI¥3IdX3 OV

I 4

“INOYO0d
OQVNIDVHI VHNILL
INO OQa 31N3¥34Id

NODId TYNI4
OHTVEVYL NIW O

“'YI43S 'Y¥80
VHNIW Y 3IWON

WN ¥Va 3553aNnd 35

104 WIW Yivd
OI4VS3a Wn 104
ANO TVIHILYKW WN

“OWOD
"SIVI¥ILYW SO¥LNO
OQVINIWI¥3IdX]
d31 30 VAVLSOD

104 YYHIVEVHL
30 13150D SIVH
INO TVIHILYW O

166



