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Resumo

O presente relatério surge no &dmbito do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de

Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB e encontra-se dividido em duas partes.

A primeira parte constitui uma reflexado critica sobre o processo de desenvolvimento
profissional e sobre as aprendizagens construidas em contexto de estagio no ambito da
Pratica de ensino Supervisionado, evidenciando o papel da pratica reflexiva na

consolidacdo da identidade docente e na compreensao das dindmicas da sala de aula.

A segunda parte corresponde ao estudo empirico realizado, centrado na integracao da
Realidade Aumentada (RA) no ensino das Ciéncias Naturais, concretamente no tema

“A influéncia do meio nos animais”, lecionado no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Este estudo teve como principal objetivo analisar o impacto da utilizagdo da RA nas
aprendizagens significativas dos alunos, explorando a sua influéncia na motivagao, no
envolvimento e na compreensao conceptual. Duas turmas participaram no estudo,
sendo que a primeira utilizou a RA na exploragao da tematica e a segunda seguiu uma
metodologia de ensino mais tradicional e expositiva. Recorreu-se a uma abordagem
metodoldgica de natureza qualitativa, complementada por dados quantitativos de apoio,
baseando-se na observagao direta, nas atitudes dos alunos e na analise de pré-testes

e pos-testes.

Os resultados evidenciaram melhorias expressivas nas aprendizagens dos alunos que
participaram nas atividades com RA, especialmente na capacidade de estabelecer
relacées entre forma e fungdo dos organismos e na aplicagdo dos conhecimentos a
novas situagdes. Constatou-se ainda um aumento notério na motivagdo e no
envolvimento, com os alunos a revelarem maior curiosidade e participacao ativa nas
tarefas. Em contraste, a abordagem tradicional apresentou progressos mais limitados e

centrados na memorizagéo.

Conclui-se que a integragédo da Realidade Aumentada, quando devidamente articulada
com objetivos curriculares, potencia aprendizagens mais significativas e promove um
ensino mais dindmico, interativo e contextualizado. O estudo reforgca, assim, a
importancia da inovagao pedagdgica e da reflexdao docente como pilares da formagéao
profissional e da construcdo de uma escola capaz de responder aos desafios da

sociedade digital.

Palavras-chave: Realidade Aumentada; Ensino de Ciéncias Naturais; 2.° Ciclo do

Ensino Basico; Aprendizagem Significativa; Motivacao.



Abstract

This report was developed within the scope of the master’s degree in teaching for the
1st Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences for the 2nd Cycle

of Basic Education, and it is divided into two main parts.

The first part presents a critical reflection on the process of professional development
and on the learning experiences built during the Supervised Teaching Practice,
highlighting the role of reflective practice in consolidating teacher identity and in

understanding classroom dynamics.

The second part corresponds to the empirical study carried out, which focused on the
integration of Augmented Reality (AR) in the teaching of Natural Sciences, specifically
on the topic “The influence of the environment on animals”, taught in the 2nd Cycle of

Basic Education.

The main goal of this study was to analyze the impact of using AR on students’
meaningful learning, exploring its influence on motivation, engagement, and conceptual
understanding. Two classes participated in the study: the first used AR to explore the
topic, while the second followed a more traditional, expository teaching approach. A
qualitative methodological approach was adopted, complemented by supporting
quantitative data, based on direct observation, students’ attitudes, and the analysis of

pre-tests and post-tests.

The results revealed significant improvements in the learning outcomes of the students
who participated in the AR-based activities, particularly in their ability to establish
relationships between form and function in organisms and to apply knowledge to new
situations. There was also a noticeable increase in motivation and engagement, with
students demonstrating greater curiosity and active participation in tasks. In contrast, the

traditional approach showed more limited progress, mostly centered on memorization.

It is concluded that the integration of Augmented Reality, when properly aligned with
curricular objectives, enhances meaningful learning and promotes a more dynamic,
interactive, and contextualized teaching process. This study therefore reinforces the
importance of pedagogical innovation and teacher reflection as key pillars of professional
development and as fundamental to building a school capable of responding to the

challenges of the digital society.

Key-words: Augmented Reality; Teaching of Natural Sciences; 2nd Cycle of Basic

Education; Meaningful learning; Motivation.
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Introducgao

Vivemos uma era em que a tecnologia molda o modo como comunicamos,
aprendemos e interagimos com o mundo. A escola, como reflexo da sociedade,
encontra-se também nesse cruzamento entre tradicdo e inovagao, enfrentando o
desafio de preparar os alunos para um futuro em constante mudanca sem perder de
vista o essencial: o desenvolvimento humano. Ser professor, hoje, € mais do que ensinar
conteudos, é criar experiéncias que inspirem, que despertem curiosidade e que ajudem
os alunos a compreender o mundo com os olhos da razdo, mas também com o
entusiasmo da descoberta.

E neste espirito que nasce o presente estudo, centrado na integracdo da
tecnologia em sala de aula, com particular foco na utilizagdo da Realidade Aumentada
(RA) no ensino das Ciéncias Naturais. O trabalho procura compreender até que ponto
esta tecnologia pode contribuir para aprendizagens mais significativas, promover a
motivagcdo e o envolvimento dos alunos, e facilitar a compreensdo de fendmenos
cientificos que, pela sua natureza abstrata, muitas vezes desafiam a imaginagéo e a
observacgao direta.

Do ponto de vista conceptual, este estudo parte da conviccdo de que a
aprendizagem é um processo ativo e construtivo. A tecnologia, quando bem integrada,
pode funcionar como ponte entre o conhecimento tedrico e a experiéncia concreta,
tornando o invisivel visivel e 0 complexo acessivel. A RA, ao permitir que os alunos
explorem modelos tridimensionais e interativos, abre caminho a uma aprendizagem
mais sensorial, intuitiva e envolvente, na qual o aluno deixa de ser mero recetor de
informacéao e passa a ser protagonista do seu préprio processo de descoberta.

Deste modo, o principal objetivo deste trabalho consiste em analisar o impacto
da utilizagdo da RA nas aprendizagens significativas dos alunos do 2.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), comparando uma metodologia inovadora com uma abordagem
tradicional. Pretende-se, de forma mais especifica, perceber de que modo a RA
influencia a compreenséo dos conceitos cientificos, a motivagao e o envolvimento dos
alunos, bem como refletir sobre as implicacbes pedagdgicas que emergem da sua
aplicagao em contexto real de sala de aula.

A escolha deste tema decorre da minha prépria experiéncia enquanto professor
em formacao. Ao longo dos estagios, percebi que o entusiasmo dos alunos cresce
quando aprendem com os sentidos e ndo apenas com o manual. A tecnologia, quando
usada com propodsito educativo, pode transformar a curiosidade em conhecimento,

dando nova vida as aulas e fortalecendo a relacao entre teoria e pratica. Assim, este



trabalho reflete também uma inquietacdo pessoal: como tornar a aprendizagem
cientifica mais viva, mais proxima e mais humana, sem perder o rigor que lhe é proprio?

No plano metodolégico, o estudo segue uma abordagem de natureza qualitativa,
centrada na interpretacdo das aprendizagens e das percegdes dos alunos perante a
integracéo da tecnologia em contexto educativo. Ainda que tenham sido utilizados
elementos quantitativos de apoio, nomeadamente a analise descritiva de pré e pds-
testes, estes serviram apenas como suporte a triangulacao dos dados e a compreensao
mais aprofundada dos fendmenos observados. Assim, o estudo privilegia uma
perspetiva interpretativa, sustentada em observacbes de campo, notas reflexivas e
analise de producdes dos alunos, procurando compreender de que modo a RA pode
potenciar aprendizagens significativas e o envolvimento nas aulas de Ciéncias Naturais.

O trabalho estrutura-se em torno de duas dimensdes centrais: a reflexdo sobre
a pratica e a investigagcao educativa. A primeira parte da conta do percurso desenvolvido
em contexto escolar, analisando o processo de construcio da identidade profissional e
as competéncias adquiridas no exercicio da docéncia. Ja a segunda parte corresponde
ao estudo empirico realizado, que procurou compreender de que forma a integracéo da
RA no ensino das Ciéncias Naturais pode potenciar a motivagao, o envolvimento e a
compreensao conceptual dos alunos.

Esta segunda parte organiza-se em cinco momentos interligados. Inicia-se com
a definicdo do problema e das questbes orientadoras, que contextualizam o foco da
investigacao e explicitam os seus objetivos. Segue-se a revisao da literatura, onde se
apresentam os principais contributos tedricos e empiricos que sustentam o estudo,
destacando o papel da tecnologia, da escola e do professor na era digital. O terceiro
momento corresponde a metodologia, onde se descrevem o desenho do estudo, o
contexto de aplicagao, os participantes, os instrumentos de recolha e os procedimentos
de andlise de dados. O quarto momento dedica-se a apresentagédo e discussado dos
resultados, articulando os dados recolhidos com os referenciais tedricos previamente
abordados, de forma a interpretar o impacto da intervencéo. Por fim, a investigacao
culmina nas conclusées, onde se sintetizam os principais achados, as limitagdes do
estudo e as propostas para futuras linhas de investigacao, reafirmando o valor da

inovacao pedagdgica na promogao de aprendizagens significativas.



PARTE | - REFLEXAO CRITICA SOBRE AS PRATICAS EM CONTEXTO



1. Contextualizagado dos estagios

O presente capitulo tem como finalidade refletir de forma fundamentada os
diferentes contextos de estagio que experienciei ao longo do meu percurso formativo.
Através da descricao, analise e apreciacao critica das praticas realizadas, tanto no 1.°
como no 2.° CEB, procuro evidenciar as competéncias que desenvolvi, os desafios que
enfrentei e as aprendizagens construidas que contribuiram para o inicio da definicdo da

minha identidade profissional.

1.1. Contextualizagdao no 1.° CEB | — 1.° ano

O primeiro contexto de estagio, integrado na Pratica de Ensino Supervisionada |
(PES 1), decorreu durante o 1.° semestre do ano letivo 2023/2024, numa turma do 1.°
ano de escolaridade de uma escola situada no centro da cidade de Viseu. Foi aqui que
decorreu 0 meu primeiro contacto com a pratica docente, num momento particularmente
desafiante do percurso dos alunos: a transicdo do pré-escolar para o ensino formal.
Neste sentido, tratou-se de uma experiéncia que exigiu uma atencdo redobrada a
dimensao da adaptacéo, tanto por parte dos alunos ao novo contexto, como da minha
parte, enquanto futuro professor em formacao.

As criangas do 1.° ano encontram-se, em regra, num processo inicial de
aquisicdo de competéncias fundamentais, como a leitura, a escrita, a oralidade
estruturada e a matematica elementar. Neste estagio, ficou evidente que a diversidade
de ritmos de aprendizagem era acentuada, o que exigiu uma constante diferenciagcao
pedagdgica. Houve necessidade de recorrer a estratégias variadas que contemplassem
atividades de carater oral, jogos didaticos, exercicios manipulativos e momentos de
escrita inicial, promovendo sempre uma aprendizagem ativa e significativa. A
heterogeneidade da turma foi também uma oportunidade para desenvolver
competéncias de adaptagcdo e flexibilidade, enquanto reforcou a importancia do
acompanhamento individualizado de cada aluno logo desde muito cedo.

Outro aspeto relevante foi a necessidade de criar e consolidar rotinas na sala de
aula, algo que se revelou essencial para estruturar o ambiente educativo e garantir um
clima de seguranga e previsibilidade para os alunos. A gestdo destas rotinas exigiu a
minha constante atencdo, uma vez que qualquer alteracdo poderia comprometer a
fluidez das atividades. Ao mesmo tempo, a postura atenta e colaborativa, tanto com a

professora cooperante, como com a minha colega de estagio, foram determinantes para



aprender a gerir esses aspetos de forma eficaz, beneficiando da sua experiéncia para
encontrar solugdes pedagoégicas adequadas.

Esta etapa no 1.° ano mostrou ainda ser crucial para compreender a importancia
da mediagcdo pedagodgica proxima e empatica, baseada na escuta ativa e no
encorajamento. Foi igualmente uma experiéncia que evidenciou a relevancia de articular
conteudos curriculares de forma transversal, aproximando-os da realidade e dos
interesses dos alunos, com o intuito de tornar as aprendizagens mais significativas. A
utilizagdo de materiais manipulaveis e jogos foi particularmente valorizada neste
contexto, revelando-se fundamental para captar a atencdo das criancas e facilitar a
compreensao de conceitos abstratos.

Em sintese, esta primeirissima fase proporcionou-me uma visao aprofundada
das especificidades do ensino no inicio da escolaridade, colocando em evidéncia a
necessidade de uma pratica docente assente sobretudo na flexibilidade, paciéncia e
atencéo individualizada dentro do contexto educativo. Para além disso, permitiu-me dar
0s primeiros passos na constru¢cao da minha identidade profissional, num ambiente que
exigiu equilibrio entre a gestdo de uma turma em fase inicial de aprendizagem e a

capacidade de refletir criticamente sobre as minhas préprias praticas.

1.2. Contextualizagédo no 1.° CEB Il — 4.° ano

O segundo contexto de estagio, desenvolvido no dmbito da Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES II), realizou-se no 2.° semestre do ano letivo 2023/2024, numa
turma do 4.° ano de escolaridade também localizada no centro de Viseu, mas
pertencente a um agrupamento distinto, com professores cooperantes e orientadores
diferentes dos da PES I. Este estagio assumiu uma natureza complementar do anterior
e desafiante, uma vez que decorreu numa fase final do 1.° Ciclo, em que os alunos se
encontravam em preparagao para a transigao para o 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Ao contrario do primeiro estagio, marcado pelo inicio das aprendizagens formais,
este contexto implicou lidar com alunos que ja possuiam maior autonomia,
competéncias mais consolidadas e uma participacdo mais ativa nas atividades
propostas. Nao obstante, esta maior autonomia esteve frequentemente acompanhada
de comportamentos de indisciplina, sobretudo em areas curriculares como Estudo do
Meio, onde o entusiasmo e a vontade de intervir nem sempre se traduziam em
aprendizagens organizadas. A gestdo da disciplina emergiu, assim, como uma

dimensdo central do estagio, exigindo da minha parte uma procura constante de
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estratégias preventivas, de reforgo positivo e de criagao de regras claras e consistentes.
Além do mais, um outro aspeto importante a destacar, é que estava presente na turma
uma aluna com necessidades de saude especiais, € que exigia uma constante e
especial atencdo da nossa parte, e junto com essa atencao, alguma dependéncia na
concretizagao das tarefas propostas, o que exigia um nivel de gestdo da turma ainda
maior, tendo sido muito desafiador.

Outro aspeto em destaque neste contexto foi a necessidade de uma gestao
rigorosa do tempo. As atividades propostas, mais complexas e exigentes, implicaram
planificagcdes mais cuidadas e uma estimativa precisa do tempo de execuc¢ao, sob pena
de comprometer o cumprimento integral dos planos. Reconheci que este é ainda um
ponto a aperfeicoar, dado que em varias situagdes foi necessario reajustar tarefas em
funcdo de imprevistos ou prolongamentos excessivos. Esta experiéncia reforgcou a
percecdo da importancia da organizagéo e da previsibilidade na condugao das aulas.
Ao mesmo tempo, evidenciou a necessidade de manter uma postura flexivel e
responsiva, capacidade essencial para uma boa gestédo das aulas.

Por outro lado, este estagio possibilitou explorar com maior profundidade a
diversificagdo metodoldgica, incluindo a utilizagdo de fichas de trabalho, recursos
digitais, jogos pedagoégicos e materiais manipulaveis. Esta variedade de recursos foi
essencial para atender a heterogeneidade da turma e aos diferentes estilos de
aprendizagem, motivando os alunos e proporcionando-lhes experiéncias mais
significativas, de um modo particular, para a aluna com necessidades de saude
especiais. Para além disto, a articulacdo transversal das areas curriculares manteve-se
como um ponto forte, favorecendo a construgdo de aprendizagens integradas e
contextualizadas.

A PES Il permitiu ainda consolidar a minha identidade profissional em
desenvolvimento, ao proporcionar um confronto mais direto com os desafios reais da
docéncia. Foi um estagio que me obrigou a refletir abundantemente e de forma critica
sobre a minha atuagcdo, nomeadamente na forma como planeio, implemento e reajusto
as atividades, e sobre o papel do professor enquanto mediador do processo de ensino-
aprendizagem. Do mesmo modo, revelou a importancia da colaboracdo com os
docentes cooperantes e com a comunidade escolar como um todo, permitindo

compreender melhor a dimenséo relacional da profisséao.



1.3. Contextualizagdo no 2.° CEB

O estagio realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB | e Il, decorreu durante o 2.° ano do
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, ao
longo do ano letivo 2024/2025. A pratica foi concretizada em duas turmas do 5.° ano de
escolaridade, o0 5.°D e o 5.°E, ambas orientadas pela mesma professora cooperante e
na mesma escola, situada na periferia da cidade de Viseu. Este contexto revelou-se
particularmente desafiante e enriquecedor, pois marcou a transicdo da minha pratica
docente do 1.° para o 2.° CEB, exigindo novas competéncias ao nivel da gestdo de
turma, da planificacdo e da didatica das disciplinas especificas de Matematica e
Ciéncias Naturais.

A turma do 5.°D caracterizava-se por apresentar maiores dificuldades de
aprendizagem, exigindo uma mediacdo pedagogica diferenciada, apoio mais
individualizado e um acompanhamento proximo na resolucdo das tarefas. A
necessidade de criar condigdes para que todos os alunos conseguissem acompanhar
os conteudos tornou-se evidente, o que implicou uma postura flexivel, a simplificacao
das instrucdes e a utilizacao de recursos visuais e manipulativos que facilitassem a
compreensao. Por outro lado, a turma do 5.°E revelava alunos mais capazes e curiosos,
mas também mais irrequietos e dispersos, o que exigia estratégias de gestdo da
disciplina mais consistentes e a criagcao de atividades diversificadas e motivadoras para
manter o foco coletivo. Esta diversidade entre turmas permitiu-me perceber como o
mesmo contelido pode e deve ser adaptado a diferentes contextos, respeitando a
heterogeneidade dos alunos e os seus estilos de aprendizagem.

No dominio das Ciéncias Naturais, as praticas integraram metodologias ativas
como o uso de videos, materiais reais, experiéncias laboratoriais simplificadas e
atividades com recurso a tecnologia. Este ultimo aspeto esteve parcialmente associado
ao meu projeto de mestrado, permitindo uma exploragdo mais auténoma por parte dos
alunos, mas sempre sustentada em materiais previamente selecionados e validados, de
forma a garantir a fiabilidade da informacao e o desenvolvimento do pensamento critico.
A organizagcdo do espago e a preparagdo antecipada dos recursos revelaram-se
determinantes para o sucesso destas atividades.

Ja em Matematica, a pratica destacou-se pela utilizagdo de roteiros de trabalho,
corregcdes de avaliagdes orientadas e exploragdo de conceitos com recurso a
representagdes multiplas. A progressao entre semestres mostrou-se clara: se

inicialmente me deparei com dificuldades na diferenciagao de estratégias e na gestao



da interacdo entre pares, no segundo semestre consegui promover maior autonomia e
compreensao através da comparacdo de métodos e da valorizagao do raciocinio dos
alunos. A utilizagdo de tarefas que exploravam conexdes entre diferentes conceitos
contribuiu para aprendizagens mais consolidadas.

Entre os principais desafios enfrentados, destaco a gestdo do tempo e a gestéo
da disciplina. O tempo util de cada bloco revelou-se frequentemente reduzido, devido a
distracbes e a energia natural dos alunos, obrigando-me a repensar as planificagdes.
Percebi que planear menos atividades, mas de maior profundidade, era mais eficaz do
que dispersar em varias propostas superficiais. A gestdo da disciplina, sobretudo no
5.°E, exigiu estratégias preventivas e de refor¢o positivo, numa logica de construcao de
regras claras e consistentes para manter um ambiente propicio a aprendizagem.

Este estagio no 2.° CEB constituiu assim, uma oportunidade decisiva para
consolidar a minha identidade docente, confrontando-me com as exigéncias do ensino
de disciplinas especificas e com a diversidade de perfis de alunos. A experiéncia
permitiu-me perceber que ser professor neste ciclo implica ndo apenas dominio
cientifico e didatico, mas também capacidade de adaptacao, criatividade e resiliéncia.
Em suma, o contexto vivido no 5.°D e no 5.°E foi determinante para reforgar a minha
consciéncia sobre a importancia de uma pratica reflexiva, ajustada as realidades

concretas e orientada para o desenvolvimento integral dos alunos.

2. Apreciagao Critica das competéncias desenvolvidas

Ao longo dos diferentes contextos de estagio pelos quais passei, desde o 1.° ano
ao 4.° ano do 1.° CEB e, mais recentemente, no 5.° ano do 2.° CEB, reconheg¢o que
percorri um caminho de grande evolugdo enquanto futuro professor. Cada uma destas
experiéncias trouxe-me desafios proprios, mas também oportunidades de crescimento
que contribuiram para a construgdo da minha identidade docente. Como destaca Roldao
(2009), a pratica profissional docente implica sempre uma articulagao entre o saber e o

agir, que se vai consolidando no confronto com situagdes reais de ensino.

Uma das competéncias mais evidentes que desenvolvi foi a capacidade de
adaptagao e diferenciagdo pedagdgica. No 1.° ano do 1.° CEB, percebi que a
heterogeneidade dos alunos exigia estratégias diferenciadas, recorrendo a jogos,
materiais manipulaveis e tarefas de oralidade para responder a ritmos distintos de

aprendizagem. Ja no 4.° ano, esse exercicio de diferenciagao passou a incluir recursos



digitais e tarefas mais complexas, ajustando-me a alunos com maior autonomia, mas
também com necessidades de motivacdo acrescida. No 2.° CEB, a diferenciagao
revelou-se ainda mais exigente: no 5.°D, tive de simplificar e acompanhar
individualmente os alunos com maiores dificuldades, enquanto no 5.°E precisei de criar
atividades mais desafiantes e diversificadas para gerir a curiosidade e energia do grupo.
Este processo confirma a visdo de Veiga (2010), segundo a qual a qualidade da
docéncia depende da capacidade de responder a diversidade dos alunos e as

exigéncias da escola inclusiva.

Outra competéncia que considero fundamental foi a gestao da sala de aula, tanto
ao nivel da disciplina como do tempo. Em todos os contextos enfrentei limitacbes de
tempo util e comportamentos que poderiam comprometer a aprendizagem. No inicio,
tive dificuldade em manter o equilibrio, planificando em excesso e recorrendo por vezes
a aulas expositivas. Com a experiéncia, aprendi que “menos é mais”: é preferivel planear
menos atividades, mas estruturadas em fases, permitindo uma exploragdo mais
profunda. Quanto a disciplina, evolui no recurso a estratégias preventivas, de reforco
positivo e de construcdo de regras claras, entendendo que o ambiente de sala é
determinante para o sucesso das aprendizagens. Esta consciéncia vai ao encontro da
perspetiva de Shulman & Shulman (2016), que sublinham que o desenvolvimento
profissional do professor passa pela capacidade de refletir sobre a sua pratica e ajusta-

la em fungao dos contextos e necessidades dos alunos.

Também destaco a competéncia de planificacdo e preparacdo de materiais. Se
no inicio por vezes falhava em prever determinadas perspetivas dos alunos, com o
tempo passei a organizar melhor os recursos e a preparar alternativas, antecipando
dificuldades. Isto refletiu-se de forma clara nas aulas de Ciéncias Naturais, em que
comecei a fornecer guidbes de exploragdo e informagédo previamente selecionada,
garantindo maior eficacia e rigor no trabalho auténomo dos alunos. Tal evolugcéo vai de
encontro ao que defende Roldao (2017), ao salientar que a formagao inicial deve ser
entendida como um processo de desenvolvimento profissional continuo, que exige

consciéncia critica e progressiva autonomia.

Por fim, acredito que desenvolvi uma maior consciéncia reflexiva. Em todos os
estagios aprendi a olhar para os erros ndao como falhas, mas como oportunidades de
melhoria e de aprendizagem. Passei a analisar criticamente as minhas praticas, a
acolher feedback dos cooperantes e colegas e a ajustar as minhas decisdes

pedagogicas com base nessa reflexdo. Esta competéncia, talvez a mais valiosa de



todas, permite-me afirmar que hoje tenho uma visdo mais clara do professor que quero
ser: um profissional atento, adaptavel, criativo e comprometido com uma educacao
significativa e transformadora. Tal como destacam Shulman & Shulman (2016), o
professor aprende num processo continuo de construgao coletiva e individual, no qual

a reflexao critica desempenha um papel essencial.

3. Sintese global

As minhas experiéncias de estagio ao longo do mestrado constituiram um
percurso de grande importincia no meu desenvolvimento pessoal e profissional,
permitindo-me dar os primeiros passos efetivos na profissdo docente e construir uma
identidade mais soélida e consciente. Cada contexto trouxe desafios singulares,
aprendizagens especificas e momentos de reflexdo que, no seu conjunto, moldaram a
visdo de professor que ambiciono ser.

No 1.° ano do 1.° CEB, vivi um dos momentos mais marcantes da minha
formacéo: o contacto inicial com uma turma em fase de transi¢cao do pré-escolar para o
ensino formal. Ali percebi a delicadeza e a responsabilidade do papel do professor, pois
cada gesto, cada palavra e cada estratégia tém um impacto imediato na forma como as
criancas se relacionam com a escola e com o saber. Foi um estagio em que desenvolvi
sobretudo a paciéncia, a flexibilidade e a capacidade de proximidade, qualidades que
considero fundamentais para a docéncia neste ciclo. Encontrei criangas com ritmos
muito distintos e precisei de recorrer a jogos, materiais manipulaveis, exercicios de
oralidade e momentos de escrita inicial para responder as necessidades de todos. A
heterogeneidade da turma, longe de ser um obstaculo, foi uma oportunidade para
aprender a diferenciar a pratica pedagdgica e a compreender que ensinar &, antes de
mais, criar condicbes para que cada aluno encontre o seu caminho para a
aprendizagem.

Mais tarde, no 4.° ano do 1.° CEB, ja me sentia mais seguro e confiante. Passei
de um papel muito dependente da orientagdo da cooperante para uma atuagdo mais
autonoma e refletida. Foi neste contexto que comecei a explorar a diversificagéo
metodolégica de forma mais consciente, incluindo recursos digitais, fichas de trabalho
diferenciadas e atividades que procuravam motivar alunos mais auténomos, mas
também mais exigentes do ponto de vista disciplinar. Compreendi que a inovagao
pedagdgica deve estar sempre ao servico da clareza e da organizagdo, e que o

entusiasmo dos alunos precisa de ser canalizado para aprendizagens significativas. Um
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dos grandes desafios deste estagio foi a gestdo da disciplina, sobretudo em momentos
de maior entusiasmo coletivo. Contudo, também foi ai que aprendi que as regras claras,
o reforgo positivo e a postura consistente do professor sao elementos fundamentais para
criar um ambiente propicio ao estudo.

O grande salto aconteceu no 2.° CEB, com as turmas do 5.° ano. Foi aqui que
senti de forma mais clara a diferenca entre planificar e implementar, entre idealizar e
concretizar. A turma do 5.°D, mais fragil do ponto de vista das aprendizagens, obrigou-
me a simplificar instrugdes, a apoiar individualmente e a encontrar formas de manter a
motivagao de alunos que facilmente se desmotivavam. Ja a turma do 5.°E, mais capaz
e curiosa, mas também mais irrequieta, desafiou-me a manter a ordem e o foco coletivo,
apostando em tarefas mais criativas e diferenciadas para canalizar a energia para o
trabalho. Essa diversidade mostrou-me que a docéncia € uma pratica profundamente
contextual e que a mesma planificagao pode ter de ser reinventada de uma aula para a
outra, conforme as caracteristicas dos alunos.

No ensino de Ciéncias Naturais, percebi a importancia da preparagdo minuciosa
dos materiais e da selegao critica das fontes de informacao. As primeiras experiéncias
com atividades de pesquisa mostraram-me que os alunos nem sempre tém autonomia
digital suficiente para filtrar informacdo de forma rigorosa. Aprendi, por isso, a
disponibilizar previamente materiais validos e organizados, permitindo um trabalho
autonomo, mas sustentado em bases seguras. Este cuidado revelou-se essencial para
garantir que a investigagéo nao se transformava em confusao ou dispersdo. Também
aprendi que as atividades experimentais, embora muito valorizadas, exigem tempo,
recursos e uma preparagao antecipada que nem sempre esta garantida. A consciéncia
destas limitagdes fez-me perceber que a criatividade e a antecipagcado sao competéncias
indispensaveis para tornar as aulas exequiveis e eficazes.

Ja em Matemética, os desafios foram de outra ordem. No inicio, deparei-me com
dificuldades em tornar os alunos capazes de compreender conceitos mais abstratos,
como divisdes com decimais ou a relacdo entre operacdes. Percebi que a simples
apresentagdo de exercicios ndo bastava: era necessario recorrer a multiplas
representacdes, comparagdes entre estratégias e valorizagdo do raciocinio. Com a
experiéncia, evolui na forma de conduzir a aula, tornando os momentos de corregao
mais ricos e exploratérios, em que os erros deixaram de ser vistos como falhas e
passaram a ser oportunidades de discussédo e consolidagcdo de aprendizagens. Este

ponto marcou um avang¢o na minha visdo docente: a ideia de que ensinar ndo é apenas
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transmitir, mas criar condi¢gdes para que os alunos compreendam e construam o seu
préprio raciocinio.

Ao longo de todos os estagios, uma competéncia transversal que considero
essencial foi a reflexao critica sobre a pratica. Em cada aula, aprendi a olhar para o que
funcionou e para o que falhou, ndo como um processo de autocritica paralisante, mas
como uma oportunidade de melhoria continua. Esta postura ajudou-me a consolidar a
consciéncia de que o professor esta sempre em formacao, aprendendo diariamente com
os alunos, com os colegas e consigo proprio. O contacto préximo com as professoras
cooperantes e os momentos de partilha com os meus colegas de estagio revelaram-se
cruciais para este crescimento, permitindo-me integrar perspetivas diferentes e
questionar as minhas proéprias escolhas pedagogicas.

Levo comigo a certeza de que ser professor € estar em permanente construgao:
um caminho feito de paciéncia, flexibilidade, criatividade e uma reflexdo constante. Para
onde me dirijo? Para uma docéncia cada vez mais comprometida com a equidade, a
inovacao e o desenvolvimento integral dos alunos. Quero ser um professor capaz de
transformar as dificuldades em oportunidades, de valorizar a diversidade como riqueza
e de assumir o erro como parte essencial da aprendizagem. Em ultima instancia, dirijo-
me para uma profissédo que, embora exigente e desafiante, € também profundamente
transformadora, nao apenas para os alunos, mas também para mim proéprio, enquanto

ser humano e profissional.
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1. Definigdo do problema

O presente capitulo estrutura-se em duas partes complementares. Na
delimitagao do objeto de estudo e definicao dos objetivos, apresenta-se o foco central
da investigacao e as questdes que orientam o estudo. Seguidamente, apresenta-se a
respetiva justificacao e relevancia do estudo, onde se evidencia a pertinéncia cientifica,

pedagdgica e social da investigagao.

1.1. Delimitacao do objeto de estudo e definigdo dos objetivos

A integracao de tecnologias imersivas no ensino das Ciéncias Naturais, como a
Realidade Aumentada (RA), tem vindo a destacar-se como uma via promissora para
promover aprendizagens mais significativas, motivadoras e préoximas da exploracao
cientifica real. Ibafez & Delgado-Kloos (2018), na sua revisao sistematica, identificam
que a RA favorece a visualizacdo de fendmenos abstratos, potencia o envolvimento dos
alunos e estimula a aprendizagem ativa, sobretudo em areas STEM. Mais
recentemente, Faria & Miranda (2023) reforcam esta ideia no contexto ibérico,
evidenciando que a RA contribui para melhorar a compreensao de conteudos, dinamizar
o trabalho experimental e intensificar o interesse dos alunos pelas Ciéncias Naturais.

A partir deste enquadramento, o presente estudo delimita-se a analise do
impacto da utilizagao de RA e de cenarios digitais no ensino exploratério de Ciéncias
Naturais, especificamente junto de alunos do 2.° CEB. Pretende-se compreender de que
modo estas tecnologias podem promover um ambiente de aprendizagem mais ativo,
investigativo e imersivo, facilitando a compreensao de conceitos cientificos complexos
e estimulando o envolvimento cognitivo € emocional dos estudantes. Esta visao
acompanha a perspetiva de Ates & Polat (2025), que demonstram que ambientes
digitais imersivos — quando combinados com estratégias pedagdgicas adequadas —
potenciam a autorregulagéo, a motivagao e a participagao ativa dos alunos.

De igual modo, Ferreira et al. (2022) evidenciam que a RA, aplicada ao ensino
de Ciéncias, pode funcionar como mediadora entre teoria e pratica, criando
oportunidades de experimentagao visual e conceptual que ultrapassam limitagdes do
ambiente fisico da sala de aula. Assim, o presente estudo centra-se no potencial
pedagogico da RA e dos cenarios digitais para reforgar a aprendizagem exploratéria no
ensino das Ciéncias Naturais, numa etapa crucial para o desenvolvimento do

pensamento cientifico.
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Deste modo, o estudo procura responder a seguinte questdo-problema principal:

e De que forma a utilizagdo de tecnologia de RA e cenarios digitais pode
incrementar a compreensdo e o envolvimento dos alunos no ensino

exploratério de Ciéncias Naturais?

A partir desta questdo, emergem as seguintes sub-questdes orientadoras:

1. Qual o impacto da utilizacédo de RA e cenarios digitais na motivagao e
participacao ativa dos alunos nas aulas de Ciéncias Naturais?

2. De que modo as experiéncias imersivas proporcionadas pela RA podem
facilitar a compreensao de conceitos e fendmenos cientificos complexos?

3. Quais as vantagens e desafios da integracdo de tecnologias RA e
cenarios digitais no ensino exploratério de Ciéncias Naturais?

4. Como pode a utilizagdo de RA e cenarios digitais influenciar o
desenvolvimento de competéncias de investigacao cientifica nos alunos

do 2.° Ciclo?

Deste modo, este estudo assume uma perspetiva pedagogica alinhada com as
tendéncias contemporéaneas de integragao tecnoldgica no ensino das Ciéncias Naturais,
reconhecendo que a RA né&o constitui apenas um recurso acessorio, mas um potencial

transformador das praticas exploratdrias e investigativas na sala de aula.

1.2. Justificagao e relevancia do estudo

A crescente incorporacao de tecnologias imersivas no ensino tem vindo a abrir
novas possibilidades pedagogicas, sobretudo no dominio das Ciéncias Naturais, onde
muitos fendmenos sdo complexos, invisiveis ou dificeis de manipular diretamente.
Como referem Ibafiez & Delgado-Kloos (2018), a RA permite melhorar a compreenséo
conceptual ao oferecer representagdes tridimensionais e interativas, promovendo a
aprendizagem ativa e reduzindo ambiguidades associadas a conteudos abstratos. No
mesmo sentido, Faria & Miranda (2023) verificaram que a RA, aplicada especificamente

ao ensino das Ciéncias Naturais, contribui para aumentar a motivagdo dos alunos,
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intensificar o seu envolvimento nas tarefas e favorecer uma aprendizagem mais

significativa.

A relevancia deste estudo justifica-se ainda pela necessidade de promover
praticas pedagdgicas que valorizem a investigacao, a experimentacao e o pensamento
critico, elementos essenciais no 2.° CEB. Neste ambito, a evidéncia de Ates & Polat
(2025) demonstra que tecnologias interativas — quando aliadas a estratégias de
participacdo ativa — reforgam competéncias como a autorregulagdo, a atencao, a
autonomia e a persisténcia na aprendizagem cientifica. Estes aspetos surgem como
fundamentais num ciclo de escolaridade em que os alunos comegam a consolidar o

raciocinio cientifico.

Do ponto de vista pratico, o estudo torna-se pertinente ao explorar como a RA e
os cenarios digitais podem ultrapassar limitagdes materiais ou logisticas do ensino
experimental tradicional. Ferreira et al. (2022) mostram que a RA pode ampliar o0 acesso
as experiéncias cientificas, permitindo que os alunos observem, manipulem e
relacionem conceitos que, de outra forma, seriam inacessiveis. Esta vantagem torna-se
particularmente relevante num contexto educativo marcado por constrangimentos

temporais, curriculares e de recursos.

A nivel motivacional e cognitivo, diferentes investigagdes tém demonstrado que
ambientes imersivos tendem a aumentar o interesse dos alunos, fortalecer a ligagéo
entre o conteudo e a sua experiéncia pessoal e promover aprendizagens mais
duradouras. Assim, compreender em profundidade o impacto destas tecnologias no
ensino das Ciéncias Naturais constitui um contributo valioso para os docentes e para a

investigagao educacional.

Por fim, este estudo é igualmente relevante no plano social e profissional. A
integracdo de tecnologias emergentes exige que os professores desenvolvam
competéncias pedagogicas e tecnologicas que |hes permitam ajustar praticas,
selecionar recursos adequados e refletir criticamente sobre a sua utilizagao. Ao analisar
a aplicagao da RA e de cenarios digitais em contexto real, este estudo podera fornecer
evidéncias uteis para a formagao de professores e para a implementagao de praticas de

ensino mais inovadoras, motivadoras e equitativas.

Em sintese, o estudo justifica-se pela sua relevancia pedagodgica, pela

oportunidade de aprofundar o conhecimento sobre o uso de tecnologias imersivas no

16



ensino das Ciéncias Naturais e pelo contributo que pode oferecer a construcao de

praticas docentes mais ajustadas aos desafios da educagéo cientifica contemporanea.

2. Revisao da Literatura

O presente capitulo apresenta a revisao da literatura que sustenta teoricamente
o estudo, abordando a relagao entre tecnologia e sociedade, o papel da escola e do
professor perante a transformacido digital, e as potencialidades pedagodgicas da

tecnologia em contexto de sala de aula.

2.1. A tecnologia e a sociedade atual

O modo de vida contemporaneo encontra-se profundamente condicionado pelo
avanco da tecnologia, que reconfigura ndo apenas os habitos individuais, como também
as estruturas sociais e culturais em escala global. Como sublinham Kulzhanova et al.
(2020), os progressos técnicos tém criado condigées de conforto e bem-estar inéditos,
permitindo que as necessidades materiais sejam satisfeitas de forma mais imediata e
eficiente. Esta realidade, contudo, traz consigo um novo tipo de dependéncia, afastando
gradualmente o ser humano da natureza e ajustando o seu dia-a-dia a um compasso
ditado pelas maquinas e pela tecnologia.

Neste cenario, a comunicacao, o trabalho e o lazer sdo profundamente alterados.
A intensificagao das redes digitais e dos meios de comunicagao tecnoldgicos redefine a
forma como nos relacionamos, socializamos e consumimos informacgao, proporcionando
maior interconexdo, mas também novos riscos de isolamento e conflitos sociais
(Kulzhanova et al., 2020). Paralelamente, o trabalho humano sofre uma mutagéo: o
esforgo fisico foi substituido por uma crescente sobrecarga mental e cognitiva, resultado
da automatizagcéo e da complexificagao das tarefas quotidianas.

Os autores apontam ainda para um dilema identitario e cultural: a aceleragao
tecnoldgica trouxe uma crise de valores e referenciais, na medida em que a vida humana
se encontra cada vez mais moldada por processos artificiais que ultrapassam o seu
controlo direto. Neste sentido, a tecnologia mostra-se ambivalente, pois ¢é
simultaneamente libertadora e aprisionadora. Libertadora, porque amplia horizontes e

cria oportunidades de realizagdo. Aprisionadora, porque gera dependéncia,
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consequéncias imprevisiveis e fragiliza a ligagdo do ser humano a sua dimensao natural
e cultural.

Neste quadro, importa reconhecer que também a escola ndo esta imune a estas
transformacgdes. O uso generalizado de dispositivos digitais em contexto educativo
influencia a forma como os alunos aprendem, comunicam e se relacionam. Cabe, por
isso, a instituicdo escolar refletir criticamente sobre o papel da tecnologia, procurando
integra-la de forma equilibrada: como recurso que potencia aprendizagens e inovagao,
mas que exige igualmente vigilancia quanto aos riscos de dispersao, superficialidade e

perda de sentido humano da educacgao.

2.2. O papel da escola face a tecnologia

Na contemporaneidade digital, onde a tecnologia transforma habitos, relagdes e
estruturas sociais, a escola assume um papel que vai muito além da mera utilizagao de
dispositivos. A sua missao é mediar e dar sentido a tecnologia no contexto formativo,
questionando nao apenas como a incorporar, mas por que o faz e para quem. Tal como
a prépria UNESCO (2023) sublinha no seu relatério “Technology in education: A tool on
whose terms?”, as instituicdes educativas devem garantir que a tecnologia esteja “ao
servico” dos alunos e professores e nao o contrario.

Estudos sobre a integragdo de EdTech (Tecnologia Educacional) apontam que
a simples disponibilizacdo de aparelhos ndo garante melhoria das aprendizagens: &
necessaria uma visdo estratégica que articule infraestrutura, pedagogia e
desenvolvimento profissional docente. No Ambito da educagao primaria e secundaria,
Sosa-Diaz & Valverde-Berrocoso (2022) evidenciaram que os sistemas escolares que
elaboraram um framework de integragao tecnolégica mantiveram-se mais consistentes
e equitativos ao longo do tempo.

Ao nivel pratico, a escola enfrenta quatro desafios, todos eles interligados: O
primeiro é o da equidade e inclusdo: o relatério da UNESCO revela que a tecnologia
pode ampliar oportunidades, por exemplo, através de radio ou telemoével em zonas
remotas, mas, simultaneamente, exacerbar as desigualdades se o0 acesso ou as
condicdes forem desiguais. Em segundo lugar, surge o desafio da qualidade
pedagdgica: tecnologias digitais e imersivas s6 geram aprendizagens significativas
quando associadas a metodologias ativas, colaboragéo e tarefas com sentido para os
alunos. Estudos recentes evidenciam que ambientes colaborativos mediados por

tecnologia — como os analisados por Kazlaris et al. (2023) — ampliam o envolvimento
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e a participacao, desde que exista um design pedagdgico cuidadoso e orientado. Em
terceiro lugar, destaca-se o desafio da capacidade e cultura docente. A adocéao
tecnolégica bem-sucedida depende fortemente da competéncia dos professores em
integrar criticamente esses recursos, como demonstra o estudo internacional sobre
competéncias digitais docentes de Nikou et al. (2024). Por fim, o desafio da governanca
e sustentabilidade: a UNESCO (2023) reforga que a integragéo tecnoldgica deve seguir
principios de acessibilidade, regulacdo e formagao continua para ser eficaz a longo
prazo.

Face a estes desafios, no que diz respeito as estratégias escolares, torna-se
essencial que a escola adote uma abordagem intencional que contemple:

(@) uma selecédo criteriosa de tecnologias compativeis com o0s objetivos
curriculares;

(b) uma articulacdo entre tecnologia e metodologias que promovam
investigagao, interacéo e colaboracéo;

(c) formacao continua e sistematica dos docentes nas dimensdes pedagdgica,
tecnoldgica e ética;

(d) monitorizagao dos impactos em aprendizagem, equidade e literacia digital.

A literacia digital e a regulacdo tecnoldgica desempenham um papel central na
acao educativa. A UNESCO (2023) reforga que a tecnologia deve complementar — e
nao substituir — a interacdo humana, e a escola deve preparar os alunos para viver
tanto com como sem dispositivos, promovendo autonomia e pensamento critico.
Paralelamente, estudos sobre carga cognitiva em ambientes digitais alertam que o uso
inadequado de tecnologia pode gerar sobre-estimulagao ou superficialidade, reforgando
a importancia da orientagao institucional e da mediacado pedagdgica (Elford et al., 2022;
Simsek et al., 2024).

Sumariamente, o papel da escola face a tecnologia pressupde passar de fungdes
instrumentais para fun¢gdes mediadoras e criticas: nao se trata apenas de ter tecnologia,
mas de ser capaz de mobiliza-la com sentido educativo, formando cidadaos capazes de
navegar, questionar e construir em contextos tecnologicamente complexos. Assim, a
escola torna-se ndo sO espago de aprendizagem, mas também de cultura digital,

cidadania e inovagao pedagogica.
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2.3. A tecnologia em sala de aula

A sala de aula moderna esta profundamente marcada pela presenca de
plataformas interativas e ambientes digitais de aprendizagem. Contudo, a questao
fulcral ndo reside na disponibilidade tecnoldégica, mas na forma como esta € integrada
com sentido pedagdgico. Estudos recentes evidenciam que a simples digitalizacdo de
conteudos ou a substituicdo de cadernos por tablets ndo garante inovacgao real. O
impacto real imerge da articulagédo entre tecnologia, metodologia e participagao ativa do
aluno (Alam & Mohanty, 2023).

Num estudo sobre professores em formacdo, verificou-se que a realidade
aumentada foi considerada mais eficaz quando permitiu “experimentar”, “visualizar’ e
“interagir”, sendo percebida como divertida e envolvente, porém, limitagcdes técnicas e
lacunas no preparo docente continuam a constituir barreiras a sua adogao consistente
(Atalay, 2022). Desta forma, a tecnologia em sala de aula apenas se torna
transformadora quando amplia possibilidades de aprendizagem e ndo quando serve
para reproduzir a mesma aula através de meios digitais.

Entre as potencialidades da tecnologia em sala de aula destacam-se trés
dimensdes: a personalizacdo da aprendizagem, permitindo que o aluno avance ao seu
ritmo; a aprendizagem colaborativa, via partilha digital e construgdo conjunta de
conteudos; e a possibilidade de producdo multimédia, em que os alunos assumem
papeis de criadores e ndo apenas recetores. Estudos recentes sobre ambientes
colaborativos mediados por RA mostram que estas experiéncias reforcam o
envolvimento e a coautoria dos alunos, potenciando competéncias criticas como
comunicagao, criatividade, colaboragédo e pensamento critico (Kazlaris et al., 2023).

Nao obstante, ha desafios significativos. A carga de estimulos digitais pode gerar
sobrecarga cognitiva quando o design pedagogico n&o € coerente. Investigacdes
demonstram que tecnologias imersivas, como a RA, podem aumentar o esfor¢co mental
se nao forem devidamente acompanhadas por mediagao e regulagao docente (Elford et
al., 2022; Simsek et al., 2024). Por isso, compete ao professor orientar ritmos, atencao
e foco, garantindo que a tecnologia apoia — e nao perturba — o processo de
aprendizagem. Além disso, ha a necessidade de garantir que o uso da tecnologia nao
desprestigie o papel da sala de aula como espaco de interagdo humana, reflexao e
construgao de conhecimento com sentido.

Assim, a integracado da tecnologia em sala de aula deve seguir trés principios

essenciais:
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e Centralidade do aluno no processo de ensino-aprendizagem;

e Articulagdo com metodologias que promovam investigacdo, experimentacdo e
colaboragéo;

e Mediacao pedagdgica que garanta que os dispositivos tecnolégicos sao

extensdes e ndo substitutos da acdo docente.

Quer isto dizer que, quando bem projetada, a sala de aula com tecnologia deixa
de ser apenas digital e torna-se um ambiente hibrido de aprendizagem que combina o

fisico, o virtual, e, acima de tudo, o humano.

2.4. O papel do professor face a tecnologia

A revolucgao tecnoldgica em curso nao substitui o papel do professor. Redefine-
0. Numa escola marcada pela ubiquidade digital, o docente deixa de ser transmissor do
conhecimento e torna-se mediador, orientador e curador da informacao. A tecnologia,
por si s6, nao transforma a educagdo - é o professor que, através da sua agao
intencional e critica, Ihe confere sentido pedagdgico e humano (Piedade & Batista,
2025).

Neste paradigma, a competéncia do professor vai muito além do dominio técnico
das ferramentas digitais. Ser um “professor digitalmente competente” significa
compreender como, quando e porqué integrar a tecnologia em beneficio da
aprendizagem, e nao apenas saber utiliza-la. O docente deve, portanto, atuar como
designer de experiéncias educativas, sendo capaz de articular objetivos curriculares,
recursos digitais e metodologias ativas num mesmo propédsito de aprendizagem
significativa (Alam & Mohanty, 2023).

O papel mediador do professor assume particular relevancia num tempo em que
a informagao é abundante, mas nem sempre fiavel. Cabe-lhe orientar os alunos na
curadoria da informagéao, ajudando-os a distinguir fontes crediveis, interpretar dados e
desenvolver literacia digital critica. Como sublinha a UNESCO (2023), a presenca da
tecnologia nas escolas ndo pode reduzir-se a um consumo passivo de contetdos. E
necessario formar cidadaos que sejam capazes de analisar, avaliar e utilizar a
informagéao de forma ética e responsavel.

Adicionalmente, o professor &€ também gestor de dinamicas humanas num

ambiente tecnologicamente mediado. A presencga constante de dispositivos introduz
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novos ritmos, formas de comunicacdo e potenciais distracbes. Estudos sobre RA
mostram que, em ambientes enriquecidos tecnhologicamente, a regulagdo da atengéo e
o equilibrio entre estimulos digitais e interagcdo humana sdo fundamentais para evitar
sobrecarga cognitiva e perda de foco (Elford et al., 2022; Simsek et al., 2024). Compete
ao docente assegurar essa mediagéo.

Outro aspeto fundamental € o compromisso ético com a equidade educativa. A
tecnologia pode tanto ampliar como agravar desigualdades quando existem diferengas
no acesso, na literacia digital e na autoconfianga tecnolégica. A evidéncia sugere que a
integracdo plena depende da capacidade do professor para adaptar recursos,
diversificar estratégias e garantir acessibilidade para todos os alunos (Nikou et al.,
2024).

A dimensao investigativa do professor torna-se igualmente crucial. A integragao
de tecnologias emergentes exige uma postura reflexiva e exploratéria. Estudos como o
de Atalay (2022) demonstram que os professores em formacao que adotam uma postura
exploratéria face a tecnologia desenvolvem uma compreensdao mais profunda dos
conteudos e uma maior capacidade de adaptacao as necessidades dos alunos. Deste
modo, o professor deixa de ser um mero aplicador de recursos para se tornar produtor
de conhecimentos.

Um ponto que gostaria de destacar é que o papel do professor também se
estende a gestdo das emocgdes e das relagbes em contextos digitais. A mediacéo
tecnoldgica tende a reduzir a dimensao afetiva da sala de aula, o que torna ainda mais
importante o papel do docente enquanto criador de empatia, motivagao e clima positivo.
O envolvimento emocional dos alunos é frequentemente o fator que transforma
curiosidade em interesse duradouro (Mansour et al., 2024). Neste sentido, pela sua
presenca, escuta e capacidade de valorizagao dos alunos, o professor continua a ser o
elo que humaniza o digital (Alam & Mohanty, 2023).

Outro desafio contemporaneo é o da inteligéncia artificial na educagéo. Embora
oferega oportunidades de personalizacao e automatizagdo de tarefas, a IA levanta
questdes éticas, como a protecdo de dados, a transparéncia dos algoritmos e a
desvalorizacdo do julgamento humano. Como enfatiza a UNESCO (2023), o professor
€ a principal garantia de que estas ferramentas sao utilizadas de forma responsavel,
assegurando que o ensino mantém a sua dimensao ética e humanista.

Para que tudo isto seja possivel, a formagao continua dos professores torna-se

condigcao indispensavel. Integrar tecnologia de forma ética, pedagdgica e sustentavel
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requer programas de desenvolvimento profissional que incluam pratica, reflexao critica
e competéncias digitais (Sosa-Diaz & Valverde-Berrocoso, 2022).

Em sintese, o professor do século XXI é mediador, investigador e guardido ético
da educacéo. E ele quem garante que a tecnologia ndo desumaniza o ensino, mas o
enriquece; que o conhecimento ndo se limita a ser consumido, mas é reconstruido; e
que os alunos se tornam cidad&os criticos e criativos num mundo tecnologicamente

complexo.

2.5. Realidade virtual (RV), Realidade Aumentada (RA) e Realidade Mista (RM)

A integracdo das tecnologias imersivas na educagao tem vindo a redefinir o
modo como o conhecimento é experienciado pelos alunos, oferecendo novas formas de
interacdo, visualizacdo e construcdo de significado. No atual panorama pedagdgico,
destacam-se trés modalidades principais: RV, RA e RM. Embora partilhem o propdsito
de aproximar o digital do real, estas diferem quanto ao grau de imersao e nivel de

interagao que proporcionam.

2.5.1. Realidade Virtual

A RV cria um ambiente tridimensional totalmente digital, permitindo ao utilizador
explorar e interagir num espago imersivo através de headsets e controladores. A
investigacao de Keller, Curcio e Brucker-Kley (2022), com estudantes universitarios,
concluiu que a RV, quando usada apds o ensino tedrico, reforga a consolidacdo dos
conteudos e aumenta a retencédo conceptual. Contudo, observaram que o excesso de
estimulos pode gerar fadiga sensorial, exigindo um planeamento pedagdgico

equilibrado.

No contexto educativo, a RV tem mostrado resultados particularmente positivos
no ensino das ciéncias e da geografia, areas interligadas no 2.° CEB. Urhan & Akpinar
(2024) aplicaram experiéncias de RV com alunos do 6.° ano para explorar o Sistema
Solar e os eclipses, observando uma melhoria significativa na compreensdo dos
movimentos planetarios e um aumento da motivagao. Os alunos referiram que “viajar”
pelo espacgo e observar os fendmenos de diferentes angulos tornou a aprendizagem

mais concreta e duradoura.
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Entre as aplicagdes mais reconhecidas de RV em contexto educativo destacou-
se durante varios anos o Google Expeditions, que permitia visitas virtuais guiadas a
museus, monumentos e ecossistemas. No entanto, esta aplicagao foi descontinuada em
2021, tendo o seu conteudo sido integrado na plataforma Google Arts & Culture, que
mantém hoje funcionalidades imersivas semelhantes e acessiveis a partir de
dispositivos méveis. Atualmente, aplicagdes como Merge EDU, Titans of Space PLUS
e Ocean RIft continuam a oferecer experiéncias tridimensionais que permitem aos
alunos observar e interagir com modelos anatémicos, ecolégicos e astronémicos. Estas
ferramentas, quando articuladas com as Aprendizagens Essenciais (AE) de Ciéncias
Naturais, nomeadamente nos temas “A Terra no Espaco” e “Diversidade de seres vivos
e respetiva adaptacdo ao meio™, potenciam a observagdo, a comparagdo e o

pensamento cientifico, tornando a aprendizagem mais visual e experiencial.

Em Portugal, Rito (2022) analisou varios projetos que integraram tecnologias
imersivas no ensino basico e secundario, destacando experiéncias em que a Realidade
Virtual foi utilizada para simular fendmenos cientificos ou explorar ambientes naturais
em 3D. Num dos casos referidos, alunos do 2.° CEB participaram numa atividade de
exploracgao virtual de ecossistemas, onde puderam observar a biodiversidade e as
relagdes troficas num ambiente simulado, articulando a experiéncia com os conteldos
de Ciéncias Naturais. O autor concluiu que estas praticas contribuiram para maior
envolvimento e compreensao conceptual, mas alertou para a necessidade de melhorar

0 acesso a equipamentos e a formagao pedagdgica dos docentes.

De forma complementar, Cha-Cha (2022) descreveu um projeto distinto,
desenvolvido no contexto da disciplina de Histéria do ensino secundario, no qual os
alunos realizaram visitas de estudo virtuais a monumentos e civilizagdes antigas. Este
estudo evidenciou ganhos expressivos na motivagao e na participacao dos estudantes,
reforgando o potencial da RV para criar aprendizagens mais vividas e contextualizadas,
ainda que persistam limitagoes relacionadas com a infraestrutura tecnolégica disponivel

e o0 tempo necessario para planear estas experiéncias.

Em 2003, Fiolhais ja advertia que o sucesso da tecnologia em educagao nao
residia na maquina, mas na sua integracao pedagdgica inteligente. Para este autor, a

RV e cenarios digitais devem servir de “laboratério conceptual” que estimula a

' Nota: As designacdes dos temas entre aspas correspondem a sinteses representativas das

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 2.° e 3.° CEB, néo refletindo necessariamente a
terminologia literal dos documentos oficiais da DGE.
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curiosidade e o raciocinio, ndo substituindo a observacgéao real, mas complementando-a

e expandindo o alcance da experiéncia humana.

2.5.2. Realidade Aumentada

A RA projeta elementos digitais sobre o mundo fisico, criando uma sobreposicao
interativa entre o real e o virtual. Ao contrario da RV, o utilizador continua presente no
ambiente fisico, mas com acesso a camadas de informacéo visual, textual ou sonora
que enriquecem a percecdo. Ozeren e Top (2023) aplicaram RA no ensino da biologia
celular com estudantes do ensino secundario, utilizando a aplicagcdo CellAR, e
observaram ganhos significativos na compreensao das estruturas microscopicas e um
aumento expressivo da motivacdo. O estudo revelou, contudo, que a complexidade
técnica de algumas interfaces pode representar um desafio para alunos mais jovens,

destacando a importancia de interfaces intuitivas no 2.° CEB.

Outro exemplo relevante € o de Putra et al. (2022), que integraram RA no ensino
do Sistema Solar em turmas do 8.° ano, utilizando uma aplicagdo mével que permitia
manipular planetas e érbitas tridimensionais. Os alunos relataram uma aprendizagem
“mais visual e divertida”, com melhor retencdo de conteldos espaciais. Os autores
observaram que a RA favorece o raciocinio espacial e a interpretacdo de modelos

cientificos, capacidades cruciais para a aprendizagem das ciéncias naturais.

No contexto portugués, Rito (2022) descreve varios projetos escolares em que a
RA foi utilizada para explorar conteudos de Ciéncias e Matematica, nomeadamente em
atividades de campo e experiéncias laboratoriais. Aplicacbes como Assemblir Edu,
Quiver e GeoGebra AR tém vindo a ser implementadas por professores que procuram
desenvolver abordagens mais ativas e interativas. Por exemplo, em aulas de geometria,
0 GeoGebra AR permite visualizar sélidos em 3D, facilitando a compreensao da relagao
entre as figuras planas e espaciais, uma competéncia diretamente associada as

Aprendizagens Essenciais de Matematica.

A investigacao realizada por Peikos & Sofianidis (2024), centrada em futuros
professores do ensino basico e pré-escolar, concluiu que a RA é percebida como uma
ferramenta com elevado potencial visual e motivador, mas cuja implementagéo requer
formagao pedagogica e técnica. Este dado é relevante para o 2.° CEB, onde a literacia

digital docente ainda constitui um desafio. As conclusbées deste estudo reforcam a
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necessidade de um uso intencional e critico da RA, evitando abordagens superficiais ou

puramente ludicas.

Assim, a RA assume-se como uma tecnologia acessivel e promissora para a
aprendizagem visual e contextualizada, sobretudo quando utilizada para representar
fendbmenos invisiveis ou inacessiveis, como estruturas internas, transformacgdes
quimicas ou movimentos planetarios, e para desenvolver competéncias de observacéo,

analise e comunicagao cientifica.

2.5.3. Realidade Mista

A RM representa um passo além da RV e da RA, combinando ambas numa fusao
interativa entre o real e o virtual. Nesta tecnologia, os objetos digitais ndo sao apenas
sobrepostos ao ambiente fisico, mas coexistem e interagem com ele em tempo real.
Rauschnabel et al. (2022) definem a RM como parte do continuum de realidades
estendidas (RE), no qual o utilizador pode tocar, mover e manipular elementos virtuais

com base nas suas propriedades fisicas simuladas.

Em contextos educativos, esta capacidade interativa abre caminho a
experiéncias mais imersivas e colaborativas. Num estudo experimental com alunos do
ensino basico, Keller et al. (2022) verificaram que, ao manipular modelos de anatomia
humana e sistemas ecolégicos em RM, os alunos apresentaram melhor desempenho
conceptual e maior motivagao intrinseca. Contudo, os investigadores apontam como
limitacdo a necessidade de equipamentos especificos, como headsets com sensores de

profundidade e camaras 3D, ainda pouco acessiveis nas escolas.

Em Portugal, algumas experiéncias documentadas por Rito (2022) e por
Fernandes (2023) demonstram o uso de RM e RA em projetos interdisciplinares de
artes, ciéncias e matematica. O projeto Anamorfose e Realidade Aumentada
(Fernandes, 2023) é um exemplo notavel: os alunos combinaram arte, geometria e
tecnologia para criar representagdes tridimensionais que sé se revelavam através de
dispositivos moveis. Esta pratica, além de fomentar a criatividade, promoveu a
compreensdo da perspetiva espacial e da projecdo geométrica, conteudos presentes
nas AE do 2.° CEB.
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Tendo tudo isto em conta, a RA revela-se particularmente adequada, pois
permite enriquecer o ambiente real com elementos digitais sem afastar os alunos do seu
contexto fisico, facilitando a orientacdo, a compreensao e a gestao das atividades. A
sua maior acessibilidade tecnoldgica e interfaces mais intuitivas tornam-na compativel
com as condigdes das escolas e com a faixa etaria dos alunos, promovendo uma
integracdo pedagogica equilibrada e intencional. Deste modo, a RA potencia
aprendizagens mais visuais, interativas e contextualizadas, sem exigir niveis elevados

de imersao ou recursos técnicos complexos.

3. Metodologia

Esta secgdo descreve o percurso metodolégico seguido para responder a

questao-problema:

e De que forma a utilizagdo de tecnologia de RA e cenarios digitais pode
incrementar a compreensdo e o envolvimento dos alunos no ensino

exploratério de Ciéncias Naturais?

Para tal, a mesma foi dividida em cinco subtépicos: o tipo de investigacao, a
caracterizacao dos participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados, a

intervengdo educativa e os procedimentos de analise e tratamento dos dados.

3.1. Tipo de investigagao

A fim de dar resposta as questdes definidas neste estudo, € primordial selecionar
um tipo de investigacao que seja o mais adequado as mesmas e a natureza do estudo.
Assim, a metodologia adotada neste estudo insere-se no paradigma qualitativo,

assumindo-se um estudo de caso com uma abordagem quase experimental.

De acordo com Creswell & Creswell (2018), a investigagao qualitativa procura
compreender fendmenos educativos a partir das perspetivas dos participantes e da
interacdo com o ambiente natural, enfatizando a interpretacido e a construgdo de

significados. Esta abordagem permite recolher dados ricos e contextualizados,
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adequados a analise de praticas pedagdgicas e as dindmicas de aprendizagem que

emergem em contexto real.

Neste enquadramento, o estudo de caso revela-se a metodologia mais

apropriada, pois o periodo de implementacao das atividades foi de curta duracéao.

Segundo Amado (2017), este tipo de investigacao estabelece uma ligagéo direta
entre teoria e pratica, assumindo o professor-investigador como sujeito e objeto do
estudo, o que favorece a transformacao das praticas e o desenvolvimento profissional

docente.

Embora se trate de um estudo de natureza predominantemente qualitativa, a
recolha de dados incluiu instrumentos com componentes quantitativas, como pré-testes
e pos-testes, que permitiram aferir a evolugdo das aprendizagens dos alunos antes e
depois da intervencdo. No entanto, conforme salientam Creswell & Creswell (2018), o
uso de dados numéricos em estudos qualitativos pode funcionar como complemento,
reforcando a validade e a robustez interpretativa, sem comprometer a natureza
compreensiva e construtivista da investigagao. Estes instrumentos foram utilizados com
o proposito de triangular e validar as informagdes recolhidas, complementando as fichas

de observacgao, notas de campo e registos reflexivos do professor-investigador.

Deste modo, a escolha desta metodologia sustenta-se na intengédo de analisar e
aperfeigoar a pratica docente através da introducao de uma estratégia inovadora: o uso
da RA no ensino das Ciéncias Naturais, procurando compreender os seus efeitos na

aprendizagem e no envolvimento dos alunos.

A luz dos autores enunciados, esta opgdo metodoldgica alinha-se com a
natureza interpretativa, participativa e transformadora da investigagao qualitativa em
educagao, articulando a compreenséao dos significados com a recolha sistematica de
evidéncias empiricas que fundamentam a reflexdo pedagégica e o aperfeicoamento da

pratica docente.

3.2. Participantes e sua caracterizagao

Neste estudo, os participantes foram os alunos de ambas as minhas turmas de
estagio, o0 5.°D e o0 5.°E, ambas pertencentes ao mesmo agrupamento de escolas da
cidade de Viseu, e, portanto, o contacto deu-se no ambito da Pratica de Ensino

Supervisionada.
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Ambas as turmas eram compostas por alunos de idades entre os dez e os onze
anos, encontrando-se numa fase de adaptacao a nova realidade do 2.° CEB, marcada
por mudangas na estrutura das aulas, na exigéncia das tarefas e na relagdo com varios
professores. O motivo para ter escolhido a participagao por parte de ambas as turmas
no estudo, prende-se com o facto de cada uma possuir um perfil distinta, ja que o 5.°E
€ uma turma inserida num projeto da Porto Editora: o Projeto-piloto Manuais Digitais,

enquanto o 5.°D segue uma realidade mais tradicional, enriquecendo o estudo.

A turma do 5.°D era composta por vinte alunos, dos quais sete rapazes e onze
raparigas, sendo que para este estudo houve um aluno que nao participou por motivo
de doenca, contabilizando por este motivo, dezanove alunos. Tratava-se de um grupo
geralmente tranquilo, colaborante e respeitador, mas com dificuldades evidentes ao
nivel da aprendizagem. Muitos alunos necessitavam de apoio individualizado e
instrucbes mais simples. As atividades praticas e manipulativas mostravam-se
particularmente eficazes nesta turma, favorecendo a motivagdo e a compreensao. O
ambiente relacional era positivo, com forte entreajuda entre colegas e uma boa ligacao
com a professora cooperante, fatores que contribuiram para um clima de seguranga e

confianca.

O 5.°E, por sua vez, era constituido por vinte e um alunos, catorze rapazes e
sete raparigas, e apresentava maior autonomia, curiosidade e ritmo de trabalho mais
acelerado. Era uma turma participativa e criativa, mas também irrequieta e dispersa,
exigindo uma gestédo de disciplina mais firme e estratégias de canalizagdo da energia
coletiva. As atividades digitais, os desafios em grupo e os jogos educativos mostravam-

se eficazes para manter o foco e promover a cooperagio.

3.3. Técnicas e instrumentos de pesquisa/recolha de dados

A recolha de dados constitui uma etapa essencial em qualquer investigagao, na
medida em que permite reunir evidéncias empiricas que sustentam a andlise e
interpretacao dos resultados. No presente estudo, foram utilizados trés instrumentos

principais:

e Pré-testes (ver apéndice 1) e pos-testes (ver apéndice 2);
e Fichas de observagao (ver apéndice 3);

e Notas de campo.
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A articulagdo entre estes instrumentos possibilitou uma recolha de dados
diversificada e complementar, favorecendo a triangulacdo metodologica, tal como
defendem Creswell & Creswell (2018) e Cohen, Manion e Morrison (2018), permitindo

uma compreensao mais ampla e integrada do fenémeno educativo em estudo.

Os pré-testes e pos-testes tiveram como objetivo avaliar as concegdes iniciais e
finais dos alunos relativamente a influéncia do meio nos animais. Ambos os
instrumentos apresentavam as mesmas questdes, de modo a permitir uma analise
comparativa direta das respostas e, assim, aferir o impacto da intervencao pedagdgica
com recurso a realidade aumentada. A opc¢ao por instrumentos idénticos encontra
suporte em Cohen, Manion e Morrison (2018), que defendem que esta abordagem
aumenta a fiabilidade da comparacao entre momentos distintos da aprendizagem,

desde que o intervalo temporal entre ambos ndo comprometa a validade dos resultados.

No presente estudo, os alunos realizaram o pré-teste e o pds-teste com uma
diferenga de uma semana, um periodo relativamente curto. No entanto, a exploracéo da
matéria e a aplicagdo da atividade decorreram num intervalo igualmente reduzido,
condicionado pelo calendario letivo e pela duracdo dos blocos de aula. Embora um
intervalo mais longo pudesse reduzir o risco de memorizagdo das respostas, a curta
distancia temporal foi intencional e metodologicamente adequada, pois visou avaliar o
impacto imediato da utilizacdo da realidade aumentada nas concecdes dos alunos. Tal
como defendem Creswell & Creswell (2018) e Amado (2017), a validade ecoldgica —
isto é, a autenticidade e adequagao das condigdes de investigacdo ao contexto real de
aprendizagem — deve prevalecer sobre o controlo experimental em estudos de
natureza qualitativa. Assim, o desenho adotado privilegiou a coeréncia com o contexto
empirico da sala de aula e com os objetivos pedagdgicos definidos, garantindo uma

analise fiel e contextualizada das aprendizagens desenvolvidas.

As fichas de observagdo foram aplicadas durante a execugdo da atividade
pratica com a aplicagdo Merge Object Viewer, permitindo aos alunos registar as
caracteristicas fisicas dos animais observados e relaciona-las com fatores ambientais
como a agua, a luz e a temperatura. Este instrumento favoreceu a recolha de dados
qualitativos produzidos diretamente pelos alunos, traduzindo o0 modo como constroem

significados e estabelecem relagdes entre forma e fungao biolégica. Segundo Amado
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(2017), a recolha de informagcdo em contextos reais de aprendizagem aprofunda a
compreensdo dos processos cognitivos e das interagdes dos alunos durante a

construgao do conhecimento.

Por sua vez, as notas de campo serviram para documentar as observacoes e
reflexdes do professor-investigador ao longo do processo, registando aspetos como o
envolvimento dos alunos, as dificuldades observadas e a adequacdo dos recursos
tecnoldgicos. Este tipo de registo €, segundo Amado (2017), essencial em investigacdes
de natureza qualitativa, pois permite captar dimensbes contextuais, emocionais e
pedagogicas da pratica educativa, contribuindo para uma analise reflexiva e

interpretativa da realidade observada.

3.4. Intervengao educativa

A intervencdo educativa foi concebida com o propdsito de avaliar o impacto da
RA nas aprendizagens significativas dos alunos, procurando compreender de que forma
a interacdo visual e manipulativa com modelos tridimensionais poderia potenciar o
interesse, a curiosidade e a compreensao cientifica no estudo do tema A influéncia do
meio nos animais, integrado nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 2.°
CEB. O projeto foi desenvolvido em duas turmas do 5.° ano de escolaridade, 0 5.° D e
o0 5.° E, e teve como objetivo comparar duas abordagens distintas de ensino: uma
metodologia tradicional, baseada na exposi¢ao oral € nos recursos do manual escolar,
e uma metodologia inovadora, apoiada na utilizagdo da RA como ferramenta

potenciadora das aprendizagens.

Em ambas as turmas, o processo iniciou-se com uma aula tedrica introdutéria
sobre o tema “A influéncia do meio nos animais”, destinada a apresentar os conceitos
fundamentais e a criar uma base de conhecimento comum, ja que foi a primeira vez que
os alunos entraram em contacto com estes conhecimentos. Na turma E, a aula tedrica
foi conduzida por mim enquanto professor estagiario.? No caso da turma 5.° D, a aula

foi lecionada pela professora cooperante.

2 Os planos das aulas dadas estdo presentas para consulta nos apéndices 6 a 8 do trabalho.
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Na semana seguinte, foi aplicado o pré-teste a ambas as turmas, elaborado para
identificar as concegdes prévias dos alunos e o seu nivel inicial de compreensao

relativamente as adaptacdes dos animais ao meio ambiente.
A partir desta fase, os caminhos das turmas divergiram:

Na turma 5.° E, a implementacao do projeto foi conduzida integralmente por mim
na qualidade de professor estagiario. O recurso principal foi a aplicagdo Merge Object
Viewer, selecionada entre varias opg¢des testadas, as quais podem ser visualizadas a

seguir na Tabela 1.

Tabela 1 - Aplicagées testadas

Aplicacao Disponivel em:

3DBear https://www.3dbear.io

AR Code. https://ar-code.com

AR Flashcards https://arflashcards.com
Arloopa https://www.arloopa.com
Augment https://www.augment.com/blocks/3d-viewer
BigBangAR https://tinyurl.com/4rzaju4u
BlippAR https://www.blippar.com
CoSpaces https://www.delightex.com/edu
McGraw Hill AR https://tinyurl.com/msmhxfva
Merge EDU https://mergeedu.com/cube

Optei por utilizar a aplicagédo Merge Object Viewer (Merge EDU) por um conjunto
de razdes pedagdgicas e técnicas cuidadosamente ponderadas. O fator determinante
foi o conteldo especifico a abordar, uma vez que a aplicagao disponibiliza uma ampla
variedade de modelos tridimensionais de animais, incluindo caixas de informagéao para
cada parte do corpo do ser vivo (ver Figura 1). Para além disso, a plataforma distingue-
se pela sua facilidade de acesso e navegagado, com uma interface intuitiva e menus

organizados que favorecem a autonomia dos alunos durante a exploragéo.
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Figura 1 - A aplicagdo Merge Object Viewer

Esta também se destacou pela estabilidade técnica e pela qualidade visual dos
modelos a trés dimensdes (3D), cuja gama diversificada proporciona uma experiéncia
de aprendizagem envolvente e ajustada a faixa etaria dos estudantes. Outro aspeto
decisivo foi a versatilidade das opc¢des de visualizagdo oferecidas pela aplicacao, que
permitia interagir com o objeto (neste caso, os animais) de trés modos distintos: modelo

3D, cubo e mundo, tal como é possivel visualizar na Figura 1.

Entre estas possibilidades, optei por utilizar o modo cubo por dois motivos
principais. Em primeiro lugar, porque favorece a perceg¢ao de controlo e interagao fisica
- 0s alunos sentem literalmente que tém o objeto nas méos, o que reforga o envolvimento
€ a sensacao de descoberta. Em segundo lugar, esta escolha estabeleceu uma ligagao
interdisciplinar com a disciplina de Matematica, uma vez que, no mesmo periodo, 0s
alunos estavam a trabalhar o tema das planificagdes de sélidos geométricos. Assim, o
uso do cubo nado sé contribuiu para consolidar aprendizagens de Ciéncias Naturais,
como também reforgou a articulacéo entre areas curriculares, tornando a experiéncia

mais completa e significativa do ponto de vista educativo.

Dando continuidade a implementagao, os alunos foram organizados em grupos
de trés elementos, grupos esses definidos em articulagido com a professora cooperante,
de forma a equilibrar competéncias e ritmos de trabalho. Além disso, cada grupo elegeu

um porta-voz responsavel por apresentar as conclusbées finais do grupo a turma.
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Seguidamente, procedeu-se ao sorteio dos animais a analisar, assegurando diversidade

tematica.

Quanto aos recursos tecnologicos, foram utilizados cinco tablets Samsung
Galaxy Tab S9 FE+ (versdo One U.l. 6.1.1 e versdo Android 14) e seis teleméveis
Samsung Galaxy (versdo Android 8.0.0), os quais requisitei na minha instituicdo de
ensino. ldealmente, cada grupo teria um tablet, contudo, devido ao numero limitado de
dispositivos disponiveis, dois grupos tiveram de ficar com teleméveis (um por aluno).
Embora esta diferenca represente uma limitagdo do estudo, foram mantidos os
objetivos, tarefas e procedimentos em todos os grupos, assegurando a equidade da

intervencao.

SAMSUNG

SAMSUNG SAMSUNG

Galaxy  Galaxy Galaxy

Figura 2 - Materiais utilizados na implementac&o

Apods a distribuicido dos materiais (planificagdes dos cubos Merge, dispositivos
moveis e folhas informativas sobre os animais), os alunos iniciaram a montagem do
cubo Merge e, em seguida, utilizaram a aplicagdo para visualizar e manipular os
modelos tridimensionais dos animais, observando as suas caracteristicas morfolégicas
e relacionando-as com as respetivas adaptacbes ao meio ambiente através do

preenchimento da ficha de observacao (ver apéndice 3).

34



Figura 3 - Exploragdo dos animais com a aplicagao

As folhas informativas desempenharam um papel essencial no apoio a
compreensao do conteudo. Como a aplicacdo apresentava as informacgdes cientificas
dos animais em inglés, cada ficha apresentava essa mesma informagéo em portugués,
tendo toda a informacgao sido traduzida por mim com minuciosidade, de modo a garantir
a acessibilidade da informacdo a todos os alunos. Inicialmente, foi considerada a
possibilidade de permitir que os alunos utilizassem uma aplicacdo de tradugao para
interpretar os textos originais, promovendo uma articulagdo interdisciplinar com a
disciplina de Inglés. Contudo, essa opgao foi descartada, uma vez que poderia desviar
o foco do objetivo central do projeto e comprometer o tempo disponivel para a

intervencgao, que por si so ja era limitado.

Apesar de tudo, considero que outra limitagao desta abordagem se prende com
o facto de a aplicacdo Merge Object Viewer apenas ter permitido observar as
caracteristicas morfoldgicas dos animais, nao incluindo videos dos comportamentos dos
animais ou interacdes dindmicas que poderiam enriquecer a compreensao dos alunos

sobre as adaptagdes comportamentais. Esta restricdo reduziu parcialmente a amplitude
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da analise possivel, concentrando o foco das observacbes nas dimensdes visuais e

estruturais.

Esta fase constituiu o nucleo central da intervencgao, caracterizando-se por uma
aprendizagem colaborativa, experimental e ativa. Os alunos exploraram, formularam
hipéteses e partilharam observagdes, promovendo a construcdo de conhecimento de
forma significativa. No final, cada grupo realizou uma apresentacéo oral a turma, onde
sintetizou as principais conclusdes sobre o animal estudado e discutiu as relagdes

observadas entre as suas caracteristicas e 0 meio em que vive.

Na turma 5.° D, a abordagem manteve-se tradicional e foi conduzida
exclusivamente pela professora cooperante. Apds a aula tedrica inicial, a docente
desenvolveu o tema através de aulas que seguiam uma metodologia mais tradicional,
recorrendo a esquemas, videos, imagens e exercicios escritos. Aqui, assumi
meramente um papel de observador, limitando-me a aplicagdo dos instrumentos de
recolha de dados (pré e pods-testes) e ao registo de notas de campo, sem qualquer

intervencéao direta no processo de ensino.

Logo apds o encerramento das atividades em ambas as turmas, foi aplicado o
pos-teste, idéntico ao pré-teste, com o objetivo de avaliar a evolugédo das aprendizagens
e comparar os resultados obtidos entre as duas abordagens. Esta comparagao permitiu
analisar o impacto da utilizacdo da RA nas aprendizagens cientificas dos alunos, face

ao ensino tradicional.

Na fase final deste estudo, procedemos a analise e tratamento de todos os dados
recolhidos ao longo das sessdes, de modo a conseguirmos obter resposta a questado

problema que formulamos.

Em ultima instancia, de modo a melhor compreender o progresso temporal deste
estudo, é apresentado em seguida na Tabela 2 o cronograma com cada fase das

atividades.

Tabela 2 - Cronograma das atividades

. . Datas de Implementagao
Atividade 50E 59D
Aula tedrica inicial 06/05/2025 12/05/2025
Pré-teste 12/05/2025 12/05/2025
Implementacéo 12/05/2025 a 13/05/2025 -
Pés-teste 13/05/2025 19/05/2025
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3.5. Analise e tratamento de dados

A analise e o tratamento de dados realizados neste estudo seguiram a perspetiva
metodoldgica proposta por Creswell & Creswell (2018), que defendem a integracao
entre abordagens quantitativas e qualitativas como meio de alcan¢ar uma compreensao

mais ampla e profunda dos fendmenos educativos.

De acordo com os autores, o investigador deve selecionar os métodos de analise
em coeréncia com a natureza da pergunta de investigagao e com os objetivos do estudo,
articulando técnicas de medigao objetiva com processos interpretativos que permitam
compreender o significado das experiéncias observadas. Assim, a andlise de dados
neste projeto adotou um desenho misto de tipo convergente, combinando a analise
quantitativa dos resultados dos pré e pos-testes com a analise qualitativa das

observagdes de campo e notas recolhidas durante a implementagao.

Na vertente quantitativa, a analise teve como principal objetivo avaliar a evolugao
das aprendizagens dos alunos entre 0 momento inicial (pré-teste) e o momento final
(pbs-teste), comparando os resultados obtidos na turma que experienciou a intervengao
com RA e na turma que seguiu o método tradicional. Os dados numéricos foram
inicialmente registados em folhas de calculo, onde se procedeu a contagem das
frequéncias absolutas e ao calculo das percentagens correspondentes a cada categoria

de resposta, aplicando a férmula:

Percentagem = ((Numero de respostas por categoria/Total de respostas) x 100)

Esta metodologia permitiu ndo apenas identificar tendéncias de progresso em
cada turma, mas também comparar diferengas percentuais entre os momentos de pré

e pos-teste, assegurando a objetividade na leitura dos resultados.

A representacao grafica dos resultados foi igualmente valorizada, tendo em
conta que Creswell & Creswell (2018) defendem que a visualizagao de dados facilita a
interpretacdo e contribui para a construgdo de significado a partir da informagao
numeérica. Sempre que pertinente, recorreram-se a comparagdes intra e intergrupais
com o objetivo de identificar a magnitude das variagdes observadas e possiveis efeitos

da intervengao tecnoldgica nas aprendizagens dos alunos.
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No que diz respeito a analise qualitativa, esta seguiu uma abordagem indutiva,
centrada na interpretacao das evidéncias recolhidas através da observacgao direta e dos
registos de campo. Esta fase procurou compreender as atitudes, o envolvimento e a
curiosidade demonstrados pelos alunos ao longo das atividades, permitindo identificar
padroes e episodios significativos relacionados com o impacto da tecnologia no
processo de aprendizagem. Em linha com o que propdem Creswell & Creswell (2018),
a anadlise qualitativa procurou que as categorias e interpretacdes emergissem
progressivamente dos proprios dados, respeitando o contexto educativo onde foram

produzidos.

Por fim, os resultados quantitativos e qualitativos foram articulados através de
uma triangulagao orientada pelo modelo convergente de métodos mistos descrito pelos
autores. Esta integracdo teve como finalidade identificar convergéncias e
complementaridades entre as duas fontes de evidéncia, oferecendo uma compreensao
mais completa do impacto da RA nas aprendizagens dos alunos. Seguindo a orientacéo
de Creswell & Creswell (2018), a combinacdo dos dois tipos de dados procurou
equilibrar limitagbes e reforgar pontos fortes de cada abordagem, permitindo uma
analise mais abrangente e fundamentada do fendmeno estudado. Assim, a
interpretacao final integrou simultaneamente mudangas observaveis e dindmicas
pedagdgicas subjacentes, articulando evidéncia empirica e reflexdo educativa num

mesmo quadro analitico.

4. Apresentagao e discussao dos resultados

A presente secgdo visa interpretar os resultados obtidos, procurando dar

resposta a questao-problema:

e De que forma a utilizagdo de tecnologia de RA e cenarios digitais pode
incrementar a compreensdo e o envolvimento dos alunos no ensino

exploratério de Ciéncias Naturais?

Para tal, foram analisados os pré-testes e pds-testes, as fichas de observagao e
as notas de campo recolhidas. Relativamente aos pré-testes e pos-testes, estes eram
compostos por cinco questdes, cada uma avaliando uma dimenséo especifica da

compreensao dos alunos, tendo sido posteriormente classificadas em trés categorias:
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respostas corretas e completas, respostas incompletas e respostas incorretas ou em

branco, tal como é possivel observar nas tabelas a seguir apresentadas (ver Tabelas 2

ab).

Tabela 3 — Resultados obtidos nos pré-testes do 5.° E

5
Pré-teste Respondeu corretamente e Resp_nndeu de fnsr.mEa Ndo rE_E‘»pDr‘II:IEUJ’ Respondeu Total de alunos
de forma completa incompleta incorretamente
Q1 15 0 6 21
Q2 8 1 2 21
Q3 & 11 4 21
Q4 1 19 1 21
Qs 6 9 6 21
Total Respostas 38 15:3']5 19

A analise dos resultados apresentados na Tabela 3 revela que, no pré-teste, a

maioria dos alunos do 5.°E apresentou dificuldades em responder de forma completa as

questdes propostas. Embora se observem algumas

respostas corretas (36),

predominam as respostas incompletas (50), sobretudo em Q3 e Q4. Para além disso, o

namero de respostas incorretas ou em branco mantém-se elevado em todas as

questdes, sugerindo que muitos alunos ndo possuiam, a partida, conhecimentos

sistematizados ou confianga suficiente para justificar as suas ideias cientificas.

Tabela 4 - Resultados obtidos nos pds-testes do 5.° E

o
Pos-teste Respondeu corretamente e Resp_ondeu de fosr.mEa Nio re_spnndeu.f Respondeu Total de alunos
de forma completa incompleta incorretamente
a1 14 1 6 21
Q2 10 9 2 21
Q3 7 12 2 21
Q4 9 12 0 21
Qs 8 9 4 21
Total Respostas 48 14;]35 14
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A Tabela 4 mostra uma melhoria clara no desempenho dos alunos apds a
intervencdo. Observa-se um aumento consistente das respostas corretas e completas
em todas as questdes, bem como uma reducgao significativa das respostas incompletas
e incorretas. Este progresso sugere que a utilizagdo da RA e dos cenarios digitais
contribuiu para uma compreensao mais clara dos fendmenos estudados, permitindo aos
alunos explicar melhor as relagbes entre as caracteristicas dos animais e os fatores

ambientais.

Tabela 5 - Resultados obtidos nos pré-testes do 5.° D

5.D
Pre-teste Respendeu corretamente e Respondeu de forma Nao respondeul/ Respendeu Total de alunos
de forma completa incompleta incorretamente

Q1 19 0 0 19
Q2 9 10 0 19
Q3 3 9 7 19

1 16 2 19
Q4
Qs 2 5 12 19

Total Respostas 34 :g 21

A analise da Tabela 5 mostra que, no pré-teste, os alunos do 5.°D apresentaram
dificuldades semelhantes as verificadas no 5.°E, mas com um padrdo ligeiramente
distinto. Tal como no 5.°E, também aqui predominam as respostas incompletas (40),
também em Q3 e Q4. No entanto, o 5.°D destacou-se por um numero ligeiramente
superior de respostas corretas em algumas questdes — por exemplo, em Q1 (19 no
5.°D face a 15 no 5.°E) e Q2 (9 face a 8) — sugerindo que parte da turma iniciava o

tema com uma compreensao inicial um pouco mais consolidada.

Nao obstante, o numero de respostas incorretas ou em branco continua elevado
(21 no total), valor proximo do obtido no 5.°E (19). Isto indica que, apesar de pequenas
diferengas entre as turmas, ambas partiam de um nivel semelhante de incerteza

conceptual e revelavam dificuldades em justificar cientificamente as suas ideias
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Tabela 6 - Resultados obtidos nos pds-testes do 5.° D

A Tabela 6 evidencia uma melhoria do 5.°D apés as aulas seguidas na
metodologia tradicional, ainda que moderada. Verifica-se um ligeiro aumento no niumero
de respostas corretas e completas e uma reduc¢do das respostas incorretas em algumas
questdes. No entanto, persistem niveis elevados de respostas incompletas, sobretudo
em Q3 e Q4, o que ja era previsto tendo em conta a natureza das questbes (Q3 era
mais focado em caracteristicas comportamentais e Q4 nos habitats dos animais). Estes
resultados refletem que o impacto das aulas foi positivo, mas menos expressivo do que
no 5.°E, sugerindo que a RA contribuiu de facto para o enriquecimento da experiéncia

educativa e para a constru¢ao do conhecimento.

De modo a adquirir uma nova percec¢ao dos dados apresentados, os graficos
que se seguem complementam as tabelas anteriores ao oferecer uma leitura visual das
principais tendéncias observadas (ver Figuras 4 a 7). A representacgao grafica permite
identificar de forma imediata padrdes, diferengas entre as turmas e variagdes entre o
pré-teste e o pds-teste, facilitando a comparagao entre categorias de resposta. Assim,
os graficos reforgam a interpretagéo dos resultados numéricos e contribuem para uma

compreensao mais intuitiva da evolugao das aprendizagens ao longo da intervencgéo.
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Figura 4 - Resultados obtidos nos pré-testes do 5.° E
O gréfico mostra um predominio claro de respostas incompletas e incorretas,
confirmando as fragilidades conceptuais identificadas nas tabelas. As questdes Q3 e Q4
revelam as maiores dificuldades.
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Figura 5 - Resultados obtidos nos pés-testes do 5.° E
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Observa-se um aumento expressivo das respostas completas e uma redugao
acentuada dos erros, evidenciando uma evolucgao significativa apds a intervengcéo com
RA.

Respostas Pré-teste 5.2 D
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Figura 6 - Resultados obtidos nos pré-testes do 5.° D

A turma do 5.°D apresenta desempenho inicial um pouco mais equilibrado, mas
ainda marcado por muitas respostas incompletas. As dificuldades mantém-se

consistentes entre questdes.
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Figura 7 - Resultados obtidos nos pos-testes do 5.° D

Os resultados mostram melhoria moderada: mais respostas completas e menos

incorretas, embora persistam dificuldades em algumas questdes.

4.1. Critérios de corregao e classificagdo das respostas

Para compreender os resultados obtidos de forma rigorosa, convém
conhecermos primeiramente os critérios de correg¢ao aplicados para a sua organizagao.
Para cada questao, representadas por Q1 a Q5, houve critérios de corregao idénticos,

porém, respeitando as caracteristicas individuais de cada questao:

e Questio 1: “Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a

sobrevivéncia dos animais”.

Para a primeira questao, foram assinalados a esquerda os alunos que indicaram
corretamente os trés fatores do meio, “A agua, a luz e a temperatura” (ver apéndices 9 e

15 por exemplo)?, independentemente da ordem de apresentagdo dos mesmos.

3 Muitos dos exemplos apresentados estdo disponiveis para consulta nos apéndices do
estudo, estando integrados em exemplos de pré-testes e pds-testes realizados pelos alunos.
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No caso de os alunos identificarem apenas um ou dois destes fatores, a resposta
foi considerada incompleta, tendo sido contabilizada na segunda coluna. Um exemplo de

resposta foi, por exemplo: “As temperaturas”.

Na terceira e ultima coluna, foram contabilizadas as repostas em branco e
aquelas que nao identificavam corretamente nenhum dos fatores do meio, podendo ser
também um indicador em como o aluno pode nao ter compreendido a questdo. Exemplos
de respostas para este ultimo caso, foram, por exemplo: “Incéndios florestais; poluicao;
teste de coisas em animais (maquilhagem, cosméticos(etc.))” (ver apéndice 13) e “O
vulcdo, porque ele solta lava apanha os animais; o asteroide se apanhar na Terra acaba

tudo” (ver apéndice 14).

e Questao 2: “Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as

caracteristicas morfologicas que lhe permitem sobreviver nesse meio”.

Nesta questdo, se os alunos identificassem corretamente um animal e
apontassem, pelo menos, duas caracteristicas morfoldgicas do mesmo, a resposta a
resposta seria considerada correta, sendo contabilizada na primeira coluna. Exemplos
de respostas a considerar foram: “Urso-polar, ele tem pelo e gordura para conseguir
ficar quente” (ver apéndice 15) e “O animal € o urso polar, as caracteristicas sao, orelhas

pequenas, pelos brancos para a camuflagem e excesso de gordura” (ver apéndice 29).

No caso de os alunos identificarem um animal e apontarem apenas uma
caracteristica ou referissem apenas um animal ou apresentassem varios animais, mas
nenhuma caracteristica ou apresentassem apenas caracteristicas morfolégicas sem
apresentar um animal em concreto, a reposta era considerada incompleta, passando
para a segunda coluna da tabela. Exemplos de respostas contabilizadas foram,
respetivamente: “O pinguim tem gordura para se proteger se do frio e pelos” (embora
esteja parcialmente correto, os pinguins nao apresentam pelos e sim penas felpudas,
contabilizando apenas uma caracteristica) (ver apéndice 23), “O urso é adaptado ao frio
e o pinguim” (ver apéndice 25), “Pinguim” (ver apéndice 9) e “Uma camada espessa e
felpuda de penas, patas adaptadas quando ficam as temperaturas mais baixas”

(apéndice 16).

Nao tendo havido respostas em branco, na terceira coluna, foram contabilizadas
apenas respostas que, ndo apresentando especificamente qualquer animal, ainda assim

apresentavam raciocinios incorretos, como por exemplo: “Um animal que vive no frio
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precisa de ter pelo branco e gordura” (ver apéndice 19). Esta resposta foi considerada
incorreta pois existem animais que vivem em ambientes frios e que nao possuem estas

caracteristicas morfoldgicas, como por exemplo, os bacalhaus.

o Questao 3: “Refere o que acontece a um animal quando as condigées do seu

habitat nao sao favoraveis a sua sobrevivéncia”.

O objetivo desta questado era verificar se os alunos teriam compreendido que,
quando as condi¢cdes de um ambiente ndo sido favoraveis, os animais, por norma,
recorrerem a uma estratégia que permita a sua sobrevivéncia, como por exemplo a
procura de um novo habitat (migragao), a hibernacdo e a estivacdo. No caso de esta
nao ser possivel de efetuar, estes ficam em perigo de vida, podendo perecer. Neste
sentido, os alunos que compreenderam a questdo mencionando esta ldgica e referindo
pelo menos uma das estratégias anteriores (migracao, hibernagao ou estivagao), foram
contabilizados na coluna da esquerda. Exemplos de resposta foram: “O animal troca
para outro habitat quando o atual ndo é favoravel a sua sobrevivéncia” (ver apéndice

12), “Ele entra em hibernacao” e “Fica de estivagao” (ver apéndice 31).

Os alunos que compreenderam a questdo, mencionaram parte desta mesma
l6gica, porém, ndao mencionaram nenhum dos termos indicados, ou referiram apenas a
nao sobrevivéncia do animal, foram contabilizados na segunda coluna. Exemplos de
resposta: “Quando as condicdes do seu habitat nao sdo favoraveis a sua sobrevivéncia,

o animal nao consegue sobreviver” (ver apéndice 27).

Por fim, na terceira coluna, foram colocadas as respostas em branco e as que
nao traduziam o que era pedido, como por exemplo: “Acontece que o animal gosta
desse meio e fica 1&” (ver apéndice 17) e “O que acontece a um animal quando as
condigbes do seu habitat ndo sdo boas para a sua sobrevivéncia é que os seus olhos

ficam muito grandes”.

e Questao 4: “Ildentifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela”

(Pinguim; Crocodilo; Tubarao; Formiga; Coruja; Salamandra; Elefante).

A quarta questao pretendia avaliar se os alunos saberiam identificar o nome
correto do habitat de cada animal antes e depois da atividade, mencionando-o, em vez

de referir apenas partes relacionadas com o habitat em questdo, como por exemplo
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“gelo” para o habitat de um pinguim, ou “agua” para o habitat dos tubardes. Assim, foram
colocados na coluna da esquerda, as respostas que indicavam maioritariamente os
nomes especificos dos habitats. Exemplos de resposta a contabilizar foram: “Pinguim -
Antartida; Crocodilo - Pantano; Tubarao - Agua; Formiga - Formigueiro; Coruja -
Floresta; Salamandra — Floresta/Pantano; Elefante — Savana” (ver apéndice 10) ou
“Pinguim - Antartida; Crocodilo - Savana; Tubardo - Mar; Formiga - Solo; Coruja -

Floresta; Salamandra - Pantano; Elefante — Savana” (ver apéndice 16).

Na coluna do meio, foram contabilizadas as repostas que apresentavam
maioritariamente caracteristicas do habitat ou a sua composic¢ao, nao referindo o nome
especifico do mesmo. Um exemplo de resposta considerada foi: “Pinguim - frio;
Crocodilo - agua; Tubarao — fundo da agua; Formiga - terra; Coruja - escuro;

Salamandra — (em branco); Elefante — selvagem” (ver apéndice 25).

Na terceira coluna, foram contabilizadas as respostas em branco, as que
indicavam o habitat incorreto do animal e as que nao correspondiam ao que era pedido
no enunciado. Exemplos contabilizados foram: “Pinguim - terrestre; Crocodilo - aquatico;
Tubaréo - aquatico; Formiga - terrestre; Coruja - aéreo; Salamandra - aquatico; Elefante
—terrestre” (ver apéndice 23) e “Pinguim - temperatura; Crocodilo - temperatura; Tubarado
- agua; Formiga - temperatura; Coruja - temperatura; Salamandra - luz; Elefante —

temperatura” (ver apéndice 31).

e Questao 5: “Aponta caracteristicas morfologicas de animais relacionadas com

os seguintes fatores do meio. Agua; Luz; Temperatura”.

Na quinta e ultima questdo, era pedido aos alunos para referirem apenas
caracteristicas morfologicas de animais, diversos ou ndo, que estivessem relacionadas

com cada um dos fatores do meio.

As respostas que apresentavam pelo menos um exemplo correto para cada fator
do meio, foram contabilizadas na coluna esquerda, Sdo exemplos: “Agua: Barbatanas,
cauda; Luz: Olhos pequenos, ou olhos grandes para ver a noite; Temperatura: Gordura,
uma camada espessa e felpuda de penas” (ver apéndice 16) e “Agua: Peixe — escamas
profundas, barbatanas; Luz: Coruja — penas, olhos grandes, noturnas; Temperatura:

Urso polar — camada grossa com gordura, hiberna” (ver apéndice 22).
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Na segunda coluna, foram contabilizadas as respostas que apresentavam pelo
menos uma caracteristica morfolégica em apenas um ou dois fatores do meio, como por
exemplo: “Agua: O peixe tem escamas epidérmicas para a agua; Luz: O morcego
protege-se da luz; Temperatura: O urso polar tem pelo para se esquentar € ndo sentir
frio” (ver apéndice 12). No exemplo anterior, apesar de o aluno referir caracteristicas
para a agua (escamas) e para a temperatura (pelos), ndo refere nenhuma para a luz,
mas assim o comportamento do morcego, demonstrando alguns conhecimentos,
embora nao fossem os pedidos com a questdo. Outros exemplos de resposta foram:
“Agua: (em branco); Luz: Olhos inexistentes, tato apurado; Temperatura: Orelhas
grandes, camada de gordura” e “Agua: Escamas, barbatanas; Luz: (em branco);

Temperatura: (em branco)” (ver apéndice 9).

Por fim, na terceira coluna, foram contabilizadas as respostas totalmente em
branco (ver apéndice 26), as que nao apresentavam qualquer caracteristica morfolégica
e as que apresentavam apenas exemplos de animais, ndo correspondendo ao que era
pedido no enunciado da quest&o, como por exemplo: “Agua: Tubardo; Luz: Salamandra;
Temperatura: Pinguim” (ver apéndice 31) ou ainda “Agua: Os animais adaptados & 4gua
(ndo terminou a frase); Luz: Os animais adaptados a luz chamam-se diurnos;
Temperatura: Os animais adaptados a temperatura por exemplo os camelos sao

animais que nao bebem agua ja estao habituados” (ver apéndice 27).

4.2. Analise quantitativa e qualitativa dos resultados

Na seguinte subsecg¢do, estando os critérios utilizados apresentados, passamos

a respetiva analise quantitativa e qualitativa dos dados.

4.2.1. Turma 5.° E - Ensino com Realidade Aumentada

O conjunto de dados da turma 5.° E revela uma evolucgéo positiva e significativa

nas aprendizagens dos alunos apds a utilizagdo da RA.

No pré-teste, de um total de 105 respostas possiveis (21 alunos x 5 questdes),
36 foram classificadas como corretas e completas, 50 como incompletas e 19 como

incorretas ou em branco. Estes valores correspondem a:
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e 34,3% de respostas corretas e completas (36/105x%100);
e 47,6% de respostas incompletas (50/105x100);
o 18,1% de respostas incorretas (19/105x100).

No pos-teste, observaram-se 48 respostas completas, 43 incompletas e 14

incorretas, o que equivale a:

e 45 7% de respostas corretas e completas (48/105x%100);
e 41,0% de respostas incompletas (43/105x100);
e 13,3% de respostas incorretas (14/105x100).

Em termos globais, verifica-se um aumento de 11,4% nas respostas corretas e

completas, acompanhado de uma diminuigao de 4,8% nas incorretas.

A analise questao a questao permite destacar que:

2
*

R
*

R
%

2
o

Em Q1, relativa aos fatores do meio, a percentagem de respostas completas
manteve-se estavel (15 antes e 14 depois), o que indica uma consolidagdo, mas
nao uma evolugao expressiva, possivelmente, porque esta questido se centrava

em conteudos factuais ja acessiveis antes da intervencao.

Em Q2, a percentagem de respostas completas aumentou de 38,1% para 47,6%,
evidenciando melhorias na capacidade de relacionar caracteristicas
morfolégicas com o meio ambiente.

Em Q3, o numero de respostas completas subiu de 28,6% para 33,3%,
sugerindo que o contacto visual com os modelos tridimensionais facilitou a
compreensdo dos comportamentos adaptativos.

Foi em Q4 que se registou o maior crescimento, passando de 4,8% para 42,9%
de respostas completas, o que corresponde um aumento de 38,1%,
evidenciando que a visualizagdo em 3D foi determinante para a reconstrugéao

conceptual e espacial dos habitats dos animais explorados com a aplicacao.
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« Por ultimo, em Q5, a percentagem de respostas completas cresceu de 28,6%
para 38,1%, reforcando o papel da RA na associacdo entre forma e fungao

bioldgica.

Um aspeto que gostaria de destacar relativamente a quinta questao, prende-se
com o facto de se ter dado uma transferéncia seletiva das aprendizagens, ja que, no
pos-teste, muitos alunos referiram caracteristicas morfolégicas associadas
precisamente aos animais que haviam explorado durante a atividade pratica e o
respetivo preenchimento da ficha de observacao, o que demonstra retengao significativa
da informacdo contextualizada e reforca o papel da RA na consolidacido de

conhecimentos ligados a experiéncia direta.

Interpretacao pedagdgica e comportamental

As notas de campo reforgam que o progresso quantitativo foi acompanhado por
forte envolvimento qualitativo. Os alunos demonstraram elevado interesse e curiosidade
cientifica, reagindo com entusiasmo a utilizagao da tecnologia. Apesar de um pequeno
contratempo técnico com um dos telemdveis no inicio da atividade, o qual foi

rapidamente resolvido, 0 ambiente manteve-se colaborativo e positivo.

Durante a montagem dos cubos, verificou-se grande empenho e cooperagéao,
embora o processo tenha consumido mais tempo do que o previsto, obrigando a
estender a sessao além do tempo letivo. Ainda assim, o carater interdisciplinar com a
Matematica, através das planificagbes geométricas, foi um aspeto valorizado,

integrando aprendizagens de forma holistica.

Um aspeto essencial a destacar foi o facto de dois grupos terem optado por
utilizar o modo 3D em vez do cubo fisico, alegando ser mais facil de manipular. Esta

escolha é indicativa de diferengas na destreza digital e coordenagdo motora entre

alunos, um aspeto que podera orientar futuras adaptagdes metodoldgicas.

Como possivel melhoria futura para a replicagdo deste estudo, considero
favoravel que os cubos sejam levados ja montados, permitindo concentrar o tempo na
exploragao cientifica. Considero também pertinente a introdugdo de um cronémetro

visivel na sala, para ajudar na autogestao do tempo pelos alunos.
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No geral, o contexto da turma 5.° E mostra que a RA nao foi um obstaculo, mas
sim um facilitador de aprendizagem ativa e significativa. Os alunos mostraram prazer

em aprender, curiosidade genuina e uma participagdo mais critica e construtiva.

4.2.2. Turma 5.° D — Ensino Tradicional com

Na turma 5.° D, onde foi seguida uma metodologia expositiva tradicional, os

resultados mostram pequenas variagdes sem ganhos expressivos.

No pré-teste, registaram-se 34 respostas completas, 40 incompletas e 21

incorretas, o que corresponde a:

e 35,8% de respostas completas (34/95x100);
e 42 1% de respostas incompletas (40/95x100);
e 22.1% de respostas incorretas (21/95x100).

Como ja foi referido anteriormente, os dados apresentados evidenciam que o
ponto de partida dos alunos seria equivalente em ambas as turmas, sendo que o 5.°E
apresenta uma quantia maior de respostas incompletas (50) do que 0 5.° D (40) e sendo
o numero de respostas corretas e incorretas, equipolentes: 36 do 5.° E para 34 do 5.° D

€ 19do 5.° E para 21 do 5.° D, respetivamente.

Atendendo agora aos dados do pds-teste, foram obtidas 33 respostas completas,

44 incompletas e 18 incorretas, ou seja:

e 34,7% de respostas completas (33/95x100);
e 46,3% de respostas incompletas (44/95x100);
e 18,9% de respostas incorretas (18/95x100).

A variagao global revela uma estagnagéo nas respostas completas (-1,1%) e um
ligeiro aumento nas incompletas (+4,2%), 0 que sugere que O ensino expositivo
tradicional nao promoveu progressos significativos na construgao conceptual dos

alunos.

51



Interpretagao pedagégica e comportamental

As observagdes de campo permitem contextualizar estes resultados. A
professora cooperante utilizou estratégias diversificadas, desde perguntas
provocadoras e esquemas no quadro, a videos do manual digital, procurando manter a
atengao da turma. Inicialmente, os alunos estavam focados, confirmavam as respostas
para a professora e para os colegas. No entanto, verificou-se que, apés algum tempo,
os alunos perdiam o foco e o interesse, conversando mais uns com os outros, estando
mais atentos ao ambiente exterior (observando outros alunos no exterior da sala de
aula), rabiscando nos cadernos e participando cada vez menos no decorrer da aula,

revelando assim, fadiga cognitiva e/ou desmotivacao.

Embora os alunos tenham demonstrado curiosidade inicial e participassem
quando solicitados, o processo de ensino baseou-se sobretudo na transmissdo de
informacdo, com pouca margem para exploragdo autébnoma ou construcao ativa do
conhecimento. Tal podera explicar a auséncia de evolugao significativa nos resultados,
refletindo uma aprendizagem reprodutiva e de curto prazo, mais dependente da figura

do professor.

4.2.3. Comparagao global entre turmas

A leitura comparativa mostra uma clara vantagem da turma 5.° E, cujos
resultados revelam melhorias consistentes em todas as categorias. Ja a turma 5.° D

manteve-se praticamente inalterada, como é evidenciado a seguir pela Tabela 6.

Tabela 7 - Comparacéo global entre as turmas

Categoria 5.°E Pré | 5.°E Pés | Diferenca | 5.° D Pré | 5.° D P6s | Diferenca
Respostas

34,3% 45,7% +11,4% 35,8% 34,7% -1,1%
completas
Respostas

47,6% 41,0% -6,6% 42,1% 46,3% +4,2%
incompletas
Respostas
. 18,1% 13,3% -4,8% 22,1% 18,9% -3,2%
incorretas
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Os ganhos mais expressivos da turma E situam-se nas respostas completas,
com um acréscimo de 11,4%., e na reducao das respostas incompletas e incorretas, o
que reforca claramente o papel da RA como ferramenta promotora da aprendizagem

significativa.

De forma qualitativa, esta diferenca esta em sintonia com as observacdes

registadas:

e A turma 5.° E apresentou maior motivagao intrinseca, curiosidade exploratéria e

colaboracgao entre pares;

e A turma 5.° D demonstrou atengdo pontual, mas uma aprendizagem mais

superficial e dependente da mediagao docente.

Em termos pedagdgicos, os resultados evidenciam que o uso da RA potencia a
retencdo de conceitos, o envolvimento emocional e o raciocinio cientifico, fatores
amplamente reconhecidos por autores como Creswell & Creswell (2018), que defendem
que o conhecimento é mais solido quando € vivido e reconstruido pelo proprio aluno

através da experiéncia direta.

5. Conclusoes do estudo

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o impacto da utilizagao
da RA nas aprendizagens significativas dos alunos do 2.° CEB, comparando uma
abordagem inovadora e tecnolégica (turma E) com uma abordagem tradicional e
expositiva (turma D), no tema A influéncia do meio nos animais. Os resultados obtidos
permitem concluir que os objetivos foram atingidos com sucesso. A analise quantitativa
dos pré e pos-testes evidenciou uma melhoria substancial na turma que utilizou a RA,
sobretudo nas questdes que exigiam compreensao conceptual e pensamento relacional
(Q2, Q3 e Q5). Esta evolugao foi reforgada pelas observagdes diretas, que revelaram

maior envolvimento, curiosidade e colaboragao durante a implementacao.

Por contraste, a turma que seguiu a metodologia tradicional apresentou
progressos pontuais, essencialmente ao nivel da memorizagdo factual. A menor
capacidade de aplicar o conhecimento a novas situagdes indica que esta abordagem

favoreceu aprendizagens mais superficiais. Assim, de forma geral, verificou-se que a
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RA potenciou aprendizagens mais profundas, permitindo aos alunos relacionar forma e
funcdo, compreender adaptagbes morfoldgicas e contextualizar o conhecimento
cientifico através da observacgao ativa, em consonancia com as perspetivas de Creswell

& Creswell (2018) sobre metodologias mistas e interpretacao educativa.

A utilizagdo do cubo Merge revelou-se particularmente eficaz ao facilitar a
manipulacdo de modelos tridimensionais e promover a exploracdo ativa. Contudo,
surgiram limitacbes operacionais: diferencas nas destrezas de manipulacdo entre
alunos e preferéncia de alguns pela visualizagdo 3D sem cubo. A estes aspetos
juntaram-se restrigcdes técnicas da aplicacdo — tempos de carregamento irregulares e
desempenho dependente do dispositivo — que, embora n&o inviabilizassem a
intervencgao, reduziram a fluidez da experiéncia e poderao ter condicionado o potencial

maximo da RA.

Do ponto de vista conceptual e temporal, o estudo ficou circunscrito ao foco
exclusivo nas caracteristicas morfolégicas, impossibilitando a exploragdo de
comportamentos e relagdes ecoldgicas. Acresce o tempo reduzido de intervengao, que
nao permitiu avaliar a retengcao a longo prazo das aprendizagens. Estudos futuros
poderdo ampliar estes horizontes, incluindo dimensdes como motivagao intrinseca,

percecdo docente e impacto prolongado da tecnologia.

No plano metodologico, emergem duas questbes essenciais. A primeira diz
respeito ao contributo especifico da RA face ao da informagao textual presente nas
fichas: até que ponto os ganhos resultam da componente imersiva ou do contetdo
informativo? A segunda questdo remete para a inversdo metodoldgica entre turmas —
se a RA fosse atribuida a turma D e o ensino tradicional a turma E, manter-se-iam os
padrbdes observados? Estudos com desenhos mais controlados, incluindo abordagens

cross-over, poderao clarificar estas variaveis.

Quanto as fichas informativas traduzidas, importa apenas salientar que
constituiram uma opg¢ao pedagogica intencional, orientada pela coeréncia tematica e
pela gestao eficaz do tempo. A sua eventual articulagao futura com a disciplina de Inglés
representa uma oportunidade de interdisciplinaridade, mas né&o interferiu com o desenho

nem com a validade do estudo.

Em termos de continuidade, seria pertinente explorar a integragédo da RA com
outras tecnologias emergentes, como a Realidade Virtual ou Mista, ampliando o

espectro da aprendizagem imersiva. Do mesmo modo, investigar a utilizacdo da RA
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noutras areas — como a Geometria, onde a manipulagdo de objetos tridimensionais

pode apoiar a visualizagdo espacial — constitui uma linha promissora de investigagao.

Por fim, ao enquadrar os resultados na perspetiva da educacao cientifica e da
inovacao pedagédgica, confirma-se que a RA, quando alinhada com os objetivos
curriculares e bem orientada pelo professor, potencia o envolvimento ativo, o
pensamento critico e a compreensao significativa. Tal como defende Fiolhais (2003),
aprender ciéncia implica compreender o mundo com a mente, mas também com a acao

— e a tecnologia pode ser um mediador poderoso entre curiosidade e conhecimento.

Em suma, o projeto demonstrou que a integragao pedagdgica da tecnologia ndo
substitui o professor, mas amplifica o alcance da aprendizagem, tornando-a mais

interativa, inclusiva e alinhada com as necessidades dos alunos do século XXI.
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Conclusoes Gerais

O presente trabalho representa muito mais do que o cumprimento de um
requisito académico, é o reflexo do meu percurso de crescimento pessoal e profissional.
A pratica em contexto escolar foi, sem duvida, o ponto de viragem deste processo. Foi
ali, no contacto direto com os alunos, nas aulas preparadas e nos imprevistos do dia a
dia, que percebi que ensinar € muito mais do que transmitir conteudos: é criar ligagées,
despertar curiosidade e dar sentido ao conhecimento. Cada aula foi uma oportunidade
para testar, errar, repensar e melhorar. A reflexdo constante ajudou-me a compreender
o verdadeiro papel do professor: alguém que orienta, que escuta e que aprende
juntamente com os seus alunos. Sinto que o constante equilibrio entre planificar e
improvisar, entre seguranga e descoberta, fez-me crescer enquanto docente e enquanto

pessoa.

O estudo sobre a utilizacdo da RA no ensino das Ciéncias Naturais surgiu como
prolongamento natural dessa experiéncia. Através dele, pude observar como a
tecnologia, quando usada com propdsito e intencionalidade pedagdgica, se transforma
num poderoso mediador da aprendizagem. As aulas com RA mostraram alunos mais
curiosos, participativos e atentos, mas, acima de tudo, mais capazes de compreender
fendmenos cientificos que antes |hes pareciam abstratos. Esta experiéncia reforcou em
mim a convicgado de que o conhecimento ganha forga quando é vivido, quando o aluno
vé, toca, explora e reconstréi a realidade com as proprias maos e com O Sseu

pensamento.

O caminho de formagao que percorri também me fez perceber que o professor
é, antes de tudo, um aprendiz permanente. Aprendi que a teoria s6 faz sentido quando
dialoga com a pratica, e que a pratica s6 evolui quando € pensada a luz da teoria. Foi
neste dialogo constante que fui construindo a minha identidade profissional: um
professor que acredita na reflexao, na experimentagao e na procura constante de novas
formas de ensinar, sem perder o lado humano e relacional da educagao. A didatica e a
reflexdo sobre a agdo tornaram-se, assim, as bases do meu modo de pensar e de estar

na profissao.

Este percurso ajudou-me também a compreender o papel atual da escola.
Vivemos num tempo em que a tecnologia ocupa um lugar central nas nossas vidas, e é
inevitavel que a escola acompanhe essa transformacgao. Contudo, cabe-lhe fazé-lo de
forma critica e equilibrada. A tecnologia deve servir a pedagogia e ndo o contrario. E o

professor que da sentido as ferramentas, que as transforma em pontes para o
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conhecimento e ndo em barreiras. A escola continua a ser o espago onde se aprende a
pensar, a questionar e a ser, e é essa dimensao humana que nunca pode ser substituida

por qualquer ecra.

Em retrospetiva, este trabalho foi uma viagem de autodescoberta. Ensinou-me
que ser professor &€ um exercicio constante de humildade e de coragem. Humildade,
para reconhecer que ndo sabemos tudo, e coragem para continuar a procurar novas
formas de chegar aos alunos. Cada desafio vivido foi uma oportunidade de
aprendizagem. Cada conquista, uma confirmacao de que estou no caminho certo. A
pratica e a investigacéo ajudaram-me a perceber que o verdadeiro impacto da docéncia
nao se mede apenas nos resultados, mas nas sementes de curiosidade e confianca que

deixamos nos alunos.

No futuro, pretendo continuar a crescer como profissional reflexivo e inovador,
aberto a mudancga e comprometido com uma educacao de qualidade. Quero levar para
as minhas aulas esta vontade de experimentar e de inspirar, de unir o rigor cientifico ao
prazer de aprender. Acredito que o professor do século XXI tem de ser investigador da
sua propria pratica, criador de experiéncias e guardido do sentido humano da escola.
Cada aluno é um universo de possibilidades, e cada aula € uma oportunidade de fazer
a diferenca. Espero que este estudo e o meu percurso possam inspirar outros
professores a arriscar, a inovar e, acima de tudo, a ensinar com o coragao, pois é nele

que reside a verdadeira forca da educacao.
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Apéndice 1 — Pré-teste utilizado

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Cldncias Maturais
Seamn - 2024/2025

[ H M Tumaa D

Responde ds questdes com atengio.

1. Indica os fatores do melo amblente que podem influenciar a sobrevivénclia dos animails.

2. Dd um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que the permitem sobreviver nesse melo.

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigbes do seu habitat ndo sho favordvels
4 sua sobrevivéncia

4. ldentifica o habitat de cada um dos animals assinalados na tabela.

Animal Habitat
Pingulm
Crocodilo
Tubario
Formiga
Coruja
Salamandra
Elefante

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animals relaclonadas com os seguintes fatores do
el

Agua:

Luz:

Temperatura:
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Apéndice 2 - Pés-teste utilizado

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Cibncias Naturais

MNOME; M._'I URRAA Danrac:
Sty - MRS NORS

Responde is questbes com atengio,

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

2. Dd um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfologicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favordveis
4 sua sobrevivéncia.

4. ldentifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat
| Pinguim
Crocodilo
Tubario
Formiga
Coruja
Salamandra
Elelante

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animals relaclonadas com os seguintes fatores do
rineda.

Agua:

Luz:

Temperatura:




Apéndice 3 — Ficha de observacgao

Guia de observacao
Crenclas Naturals NOMEDOGRUFO: TURMA _ paTA
S anp - )0)4/202& NOME DOS ALUNOS.
R S
T i e S A Nt Pl e S S o) - S/
Moy O N

Animal em Analise:

1. Através da planificagio que vos foi dada, montem o cubo.
2. Observem atentamente o modelo 3D do animal que vos calhou e tirem notas das
caracteristicas do animal.

3. Relacionem a informacdo contida no texto que vos foi fornecido e as caracteristicas do
animal que observaram com os fatores do meio na seguinte tabela:

Fatores do meio Caracteristicas Observadas

Agua

Temperatura

Observagdes e curiosidades a destacar:

[ Newte espugo podes acrescentar aformacio que M estudhmoes ¢ fou que achus relevaste sobre o antmal ¢m Juestio, Com por
exemplo, 3 sua orma corporal, o seu regime Allmentar, Como s¢ 44 A sua reprodacda, etc)

4. Com base na informagao recolhida, indica o habitat do animal.

Habitat do animal:

5. Partilhem as vossas descobertas ¢ conhecimentos com a turma!

Bom Trabalho!
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Apéndice 4 — Planificagdo do Cubo Merge

MERGE
Paper Cube

MERGECUBE.COM/PAPER

Yisit MergeEDU. com/shop to
purehase a real MERGE Cube

e
WWW.MERGE CUBE-COM

1 M PG LA ISE D0 WOV [RSTRaLTE

FOR EDUCATIORAL USE OHLY

STEPS

“ Frink out this pogs

) <Cutout along dashed lines

E’ Fold inta culne shape

a Gl ardsor hoge cuba fagethe

B =gt apps at Margaluba.oom

i

Devewnlood Merge EDU apps
www.MERGECUBE.com

mwd Tarrms o L T sl g veasbole D chomrme e | o “labrrn ™| o g i

Ll Bl d s
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Apéndice 5 — Exemplos de fichas informativas sobre os animais

Pinguim

Os pinguins sdo um grupo de aves aquaticas incapazes de voar. Vivem quase exclusivamente
no Hemisfério Sul, com apenas uma espécie, o pinguim-de-Galapagos, encontrada a norte do
Equador. Embora quase todas as espécies de pinguins sejam nativas do Hemisfério Sul, nao
se encontram apenas em climas frios como a Antartida. Na verdade, apenas algumas
espécies de pinguins vivem t3o a sul. Varias espécies s3o encontradas nas zonas de
temperatura mais amena, os tropicos.

_ t——

-

nvs

Bicos: Os pinguins usam os seus bicos afiados e em forma de langa para cagar peixes e para
alisar as suas penas.

Olhos: Os olhos do pinguim sdo voltados para a frente, estando adaptados para ver bem no
ar e debaixo de dgua. Conseguem ainda captar uma gama de cores muito grande, incluindo
luz ultravioleta.

Barbatanas: As asas dos pinguins ndo estio adaptadas/preparadas para voar. Em vez
disso, elas sdo barbatanas largas e planas, fazendo com que os pinguins sejam nadadores
rapidos e ageis.

Penas: Os pinguins tém uma espessa camada de penas felpudas que os protege do frio.

Patas: Os pinguins usam as suas patas para auxiliar na nata¢do. Em temperaturas baixas,
eles s3o capazes de regular o fluxo sanguineo para as patas para evitar perdas de calor e
queimaduras pelo frio.

Cauda: Os pinguins usam as suas caudas como um leme para manobrar enquanto nadam.
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Coruja

As corujas sdo aves da ordem Strigiformes, que inclui mais de 200 espécies de aves de
rapina, a maior parte, solitarias e noturnas, caracterizadas por uma postura ereta, cabega
grande e larga, visao binocular, audicao bineural, garras afiadas e penas adaptadas para o
voo silencioso. As corujas cagam principalmente pequenos mamiferos, insetos e outras aves,
embora algumas espécies se especializem na caca de peixes. S3o encontradas em todas as
regides da Terra, exceto nas regides polares e em algumas ilhas remotas.

Olhos: Os grandes, e direcionados para a frente, olhos das corujas, sdo especialmente
adaptados para cacar a noite, com excelente visio de longe e percegdo de profundidade.
Possuem uma terceira palpebra, sendo esta transparente.

Tufo de orelha: Os tufos de penas perto do topo da cabe¢a das corujas podem ajudar a
camufla-las enquanto descansam durante o dia.

Disco facial: O disco facial da coruja é o circulo de penas que circunda os seus olhos.
Recolhem ondas sonoras direcionando-as para os seus ouvidos. As corujas tém uma audi¢io
extremamente agucada e tridimensional.

Asas: A curvatura das asas das corujas-orelhudas mede até cerca de 1,5 metros. Elas podem
voar até 65 km/h.

Cabeca: As corujas podem virar as suas cabeg¢as uns impressionantes 270

Patas: As patas das corujas tém uma articulagdo flexivel tnica e ossos extra grossos nos
dedos de suas garras poderosas. As suas garras fecham-se com uma forga maior do que a
mordida de um céo.

Penas: As penas de voo das corujas sao delimitadas por estruturas semelhantes a pentes,
chamadas fimbrias, que abafam o som das batidas das asas e permitem que as corujas voem
quase silenciosamente.

Cauda: As corujas usam a penas das suas caudas para manusear o voo, ajustar a altitude e
diminuir a velocidade para aterrarem.
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Elefante

Os elefantes sdo mamiferos da familia Elephantidae e os maiores animais terrestres
existentes. Trés espécies sao atualmente reconhecidas: o elefante-africano-da-savana, o
elefante-africano-da-floresta e o elefante-asidtico. Elephatidae é a (nica familia
sobrevivente da ordem Proboscidea; membros extintos incluem os mastodontes. Os
elefantes estio espalhados pela Africa Subsaariana, Sul da Asia e Sudeste Asidtico e sdo
encontrados em diferentes habitats, incluindo savanas, florestas, desertos e pantanos. Sio
herbivoros e permanecem perto da dgua quando esta é acessivel Sao considerados
espécies-chave devido ao seu impacto no meio ambiente.

Cabeca: O cranio gigante dos elefantes protege os seus cérebros impressionantes. Os
elefantes sdo sociais, curiosos e animais muito inteligentes com excelente meméria.

Presas: As presas dos elefantes, na verdade, sdo os seus dentes incisivos (dentes frontais da
boca, localizados tanto no maxilar superior como no inferior) e crescem durante toda a sua
vida. Os elefantes usam as suas presas para cavar, defenderem-se de predadores, levantar
objetos e para arrancar cascas de arvores.

Tromba: Os elefantes usam as suas longas trombas preénseis, com pontas em forma de
dedos, para cheirar, agarrar, sugar e pulverizar igua, e elas podem até servir como um
snorkel para respirarem enquanto nadam.

Boca: Os elefantes tém bocas muito pequenas comparadas ao tamanho dos seus corpos e
estdo equipadas com dentes molares para moerem a vegetacio que os elefantes comem.

Olhos: Os elefantes tém uma visdo muito fraca e uma percecio das cores muito limitada.

Orelhas: Os elefantes usam a sua capacidade de ouvir frequéncias muito baixas para
comunicar a longas distincias. Ajudam-nos ainda a regular a sua temperatura corporal.

Pele: Os elefantes tém pele de cor cinza-acastanhada e que ndo contém glandulas
sudoriparas e sebaceas. Por vezes, os elefantes cobrem-se de lama para se protegerem dos
insetos, dos raios ultravioleta e para manterem a pele himida.

Cauda: Os elefantes usam as suas caudas para afastarem os insetos,

Pernas: As pernas dos elefantes 580 muito fortes e suportam os seus corpos enguanto
andam. Os elefantes podem caminhar até cerca de 200km num Gnico dia.

Pés: Com os seus pés macicos de fundo plano, cilindrices, e com 5 dedos, os elefantes
podem empurrar a vegetacio para baixo para abrirem caminhos e detetar vibragies a quase
50km de distancia.
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Apéndice 6 — Plano de aula teérica implementada

Plano de Aula n.° 18

Data: 06/05/2025

Tema Objetivos Eslrateglasfhtlwc!adesde Ensino e Avaliagio Recursos/ Materiais | Tempo
Organizador Aprendizagem
Professor Aluno
DIVERSIDADE DE |- Identificar - Registo da licdo e do respetive sumario da aula - Quadro, 10h35
SERES VIVOSE adaptagdes do dia no computador e no caderno diario; computador,
SUAS morfoldgicas e - Breve debate acerca dos contenudos abordados na aula - Andlise dos marcadores, caderno 10h40
INTERAGOES comportamentais anterior. conhecimentos diario.
COM O MEIO dos animais e as - Levantamento das questdo- dos alunos. 10h44
respetivas respostas | problema: “Qual € a influéncia
avariagdo da dgua, do meio nos animais?”;
luz e temperatura. - Debate acerca da questdo problema; - Observagdo e 10h45
- Explorag3o de diversos videos sobre a tematica; analise da 10h50
- Realizagdo de 2 quizzes sobre | participagdo dos 11h00
0s animais e 0 meio; alunos;
- Debate acerca das diversas imagens constituintes dos quizzes 11h10
relativamente a influéncia dos fatores do meio no
comportamento e modo de vida dos animais;
- Realizagdo de 1 esquemas no quadro (anexo 1); 11h20
- Copia do esquema para o
caderno diario. 11h22
1h25
Anexos
Anexo 1 - Exemplo de esquema sobre a “Influéncia do Meio nos Animais”
Influéncia do Meio nos Animais
Fator do Meio Adaptacio Morfolégica Adaptacdo Comportamental
- Revestimentos impermedveis; - Reducdo da urina;
- Revestimentos especiais; - Nao ingestao de agua;
- Reprodugdo quando ha agua;
Agua - Migracdo;
- Estivacao.
- Revestimentos adaptados; - Hibernagdo em ambientes frios (ex.: ourigos,
- Gordura corporal; ursos)
- Extremidades corporais; - Estivagdo em ambientes quentes (ex.: caracdis,
Temperatura alguns anfibios)
- Migragdo para procura de alimento;
- Atividade noturna.
- Olhos adaptados (grandes ou atrofiados) (ex.: - Atividade noturna/diurna/crepuscular;
corujas, morcegos, toupeiras) - Hibernagdo;
- Revestimento efou Pigmentagio camuflada (ex.: - Migragdo;
Luz camaledes, bichos-pau) - Reprodugio;
- Fototaxia (influéncia da luz na deslocagao) (ex.:
traca).
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Apéndice 7 — Plano de aula de Implementag¢ao 12/05

Plano de Aula n.® 19

Data: 12/05/2025

Tema Objetivos Estrateglas/Atlwc!adesde Ensino e Avaliagdo Recursos/ Materiais | Tempo
Organizador Aprendizagem
Professor Aluno
DIVERSIDADE DE |- Identificar - Registo da licdo do dia no computador e no caderno diario; - Quadro, 08h30
SERES VIVOSE adaptagfes - Breve debate acerca dos contetdos abordados na aula - Observagio e computador, 08h32
SUAS morfoldgicas e anterior; andlise da marcadores, caderno
INTERAGOES comportamentais - Entrega de um pré-teste para participagdo dos | diario, planificacbes 08h34
COM O MEIO dos animais e as verificagdo dos conhecimentos alunos; dos cubos; tablets,
respetivas respostas | dos alunos (anexo 1); telemaoveis.
3 variagdo da dgua, - Resolugdo do pré-teste; 08h35
luz e temperatura. - Breve orientagdo para a 08h40
atividade de grupo a
desenvolver;
- Confirmacgdo das orientagdes dadas pelo professor estagidrio; |- Andlise da dos 08h43
- Registo dos procedimentos no alunos através 08h43
quadro; do
- Divisdo dos alunos em grupos questionamento; 08ha4
de trabalho de 3 elementos;
- Eleigdo de um porta-voz parao |- Observagdo da 08h4s
grupo e distribuicdo das restantes | capacidade de
fungdes; autonomia dos
- Sorteio dos animais para exploragio; alunos; 08h4s
- Distribuigdo das planificacGes 08h46
dos cubos (anexo 2), tablets,
telemoveis e folhas
informativas sobre os diversos
animais (anexo 3);
- Exploragdo dos diversos animais | - Andlise da 08h47
numa aplicagdo de realidade compreens3o
aumentada (anexo 4); dos alunos
- Registo dos grupos e através do 08h47
respetivos porta-voz, bem questionamento;
como do animal a ser
trabalhado por cada grupo;
- Breve apresentagdo das - Andlise da 09h10
informagdes recolhidas por dois | capacidade de
grupos aleatdrios; pensamento
- Registo do trabalho de casa no quadro e cadernos didrios. critico dos 09h17
alunos através
da interrogagao.
09h20
Anexos

Anexo 1 - Pré-teste a ser resolvido pelos alunos

MERGE
Paper Cube

Anexo 2 - Planificagdes dos cubos para leitura de realidade aumentada
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Anexo 3 - Exemplo de texto informativo Anexo 4 - Aplicagdo a ser utilizada (Merge Object Viewer)

Coruia
[ [

® <

Intreduction e

ut, oben dan corwpak, s o

e virko de loage « purcecta de pu
Tolo de orviha: 4 tulen do unas perts &0 toge da calugn Gus MW P wpdar &
canvellh-las waquanio Cescunsam dursats @ i

Diico ackak: O e facial ds coraps & » civele e prnas que civwads o bews ol

Artrv I s ¢ b il

Asas a dat corupe . d cerce de 1.5 matron G podiom

Taar atd 65 km/h
Cabogi: A cormpas o viess o5 wass Fubegis s e tioasstes 270"

Patas: Av patis dan corwien tm e Stk i Benivel Sk & vt Gk growses oh

Gdan Sa oms gariins pudeTinkin. A sss puivies Gectam o4 Com s for mmaar 30 que &

e de wn e
Pemas s priis e v dbs ot 430 e lomitacdan por <4 ruburas aane i stes & pustes
bt o, quoe abalim © Vo Lia Ik ek Sbcn & o108 o 54 <O ViR TR
Cambi Ab o i ol St S Galas s AT © Ve, it & A0t ¢

i & Wioxitade pass derrarvin
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Apéndice 8 — Plano de aula de Implementagao 13/05

Plano de Aula n.° 20 Data: 13/05/2025
Tema Objetivos Estrategmsztwu:!adesde Ensina e Avaliagio Recursos/ Materiais | Tempo
Organizador Aprendizagem
Professor Aluno
DIVERSIDADE DE |- Identificar - Registo da ligdo do dia no computader e no caderno didrio; - Quadro, 10h35
SERES VIVOSE adaptagbes - Breve debate acerca dos contetdos abordades na aula - Andlise dos computador, 10h36
SUAS morfolégicas e anterior; conhecimentos marcadores, caderno
INTERAGOES comportamentais - Distribuigdo dos cubos (anexo dos alunos. diario. 10h38
COM O MEIO dos animais e as 1), tablets, telemaoveis e folhas
respetivas respostas | informativas sobre os diversos
a variacdo da agua, animais (anexo 2);
luz e temperatura. - Exploracdo dos diversos animais | - Anilise da 10h40
numa aplicagdo de realidade compreensag
aumentada (anexo 3); dos alunos
através do
questionamento;
- Apresentacdo das informacdes |- Andlise da 10h55
recolhidas pelos grupos; capacidade de
pensamento
critico dos
alunos através
da interrogagao.
- Entrega de um pos-teste para 11h10
wverificagdo dos conhecimentos
dos alunos (anexo 4);
- Resolugdo do pds-teste; 11h11
- Registo do trabalho de casa no quadro e cadernos diarios. 11h22
11h25
Anexos

Anexo 1 - Planificagdes dos cubos para leitura de realidade aumentada

Anexo 2 - Exemplo de texto informativo

Anexo 4 - Pés-teste a ser resolvido pelos alunos
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Apéndice 9 — Pré-teste do aluno A do 5.°E

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais Aluno A Turma: 57 {7 Dama: 22/0‘3!.24/.

SeANO - 2024/2025

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
A I(L}ua\ a lvz e a Jempcratyia .

2. Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfologicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.
Pnau.m
J

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

wamae Fioe  em osdinias  nde  come

4, Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim Gelo

Crocodilo Poind o no

Tubario Bceane

Formiga dettan

Coruja Floves¥a

Salamandra Floyesda Yropical
Elefante Savan a )

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua:

%j% @5(/«1%16(51 ba”m*lnm.;

Luz:

Temperatura:

74



Apéndice 10 — Pos-teste do aluno A do 5.°E

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais
SeaNO - 2024/2025

Aluno A TurmaA: 5° [ Data:

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
. v o I w
adugy & +ALZ 2 u xempebafira .

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

h gVvibh Y70 “®Sas pa b w badu g 2 o lps pal a

\

2 ptoicgce P L™ O
T T

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

o | {ia | s : >
Yodd pup et Mmus s presas C podl = ewm vias d¢

exdincue

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim And Sy ida

Crocodilo PoanYapo

Tubario Agua

Formiga Fot wigu¢ito

Coruja Fleies{y
Salamandra Flotestea /Pubdy ho
Elefante Savauh y

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.
Agua:

bUF i“ v‘(c' has CSCe g as
Luz:

olhes holvthoS ,asal
Temperatura:

pP oS |
y




Apéndice 11 — Pré-teste do aluno B do 5.°E

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais
SeANO- 2024/2025

Aluno B TURMA: b ‘)E DATA: i 9-0On-

Responde as questdes com atengao.

Ry H %15 @i waman var ==t S m(‘})nc». ; s e g

‘Y@Qeto XQCQ

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio. , '
0v20 colas  wwe  Ambtactido. o oelo
Mo  igjuy © 9eo  pelo  pramd  qud \khe
OSRNY: { ) sadorey
@Q( M. Yo ccxonuslo . 8os 1;)-0"@ of 65

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sao favoraveis
a sua sobrevivéncia.
\ £ \ T \ [®) | ¢ \'O.,\'
guamdo 40 D@ e comgeopen  ALOYLIMNAC
e Q909 aXual - =

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim aMtAtt da., oelo
Crocodilo i(aYa'e) o
Tubarao Qcsamn

Formiga orco

Coruja arvace

Salamandra {estoL

Elefante £ Llacesta

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua: ;
§ 0 aleia. wive MO  oeamo.

Luz: /
— 09 QO fe?  apasece My Quamndo
WO dea Uz

Temperatura:

01 00O L N e~ AR @‘ HoprenN e Oon
% = e

(*_.)(‘? \O




Apéndice 12 — Pos-teste do aluno B do 5.°E

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Slencias Natwrals Aluno B Turma: > £ Daa: 1 e ‘:‘;\. -JOu

SeANO-2024/2025

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
3 ~ 7 1 { s =
Oz Jfatoley do meio £ 8 o luz 8 o003 ©
s +o )pf) (QI007Y o

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

0 Qo okl tem oo eId  Hramwo ANLOL
He esqueantan e ap (Muklan Jes pre e

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

a . ) / [ i (
U _gmimnal, _foca  pana potto  hobitat guamde
p R elval ongh & favolanei 3 sum.  enblevive Nl .

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim emtaprtdo . nel™
Crocodilo 1000 D e
Tubario 00eamo

Formiga Yorcen

Coruja JANO[eY

Salamandra | 20005

Elefante £larghtas + DONONRH

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua: - .
e ket 6 g

D ooixe Yomd escamng egidefomican omg

£ AV .
J
Luz;
CSeammsenw () aporcegd @ @ Qrolege-ce
({Ok 1\)7 = >
Temperatura: )

Urse p@l&?? tean polo ;Ffmn @ c%q(,@mfcé-q
BN © Nan  weatric £rio-
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Apéndice 13 — Pré-teste do aluno C do 5.°E

Ciéncias Naturais
S5¢ANO - 2024/2025

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno C Turma: D) L DATA: ig'f) Ly

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
[acéndos {lotestais \, wluicaa : deste de coicas

@m anitMaiS “T‘ncu.[&lﬂmr ’ (P\H‘C"']O\,-(V%j)

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

UrS0O polar= pelagen gynsya, p};}rdu f@;(\“}\.-m({\ﬁf")

A "'\N\ ‘("’\(’xr]

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sio favoraveis

a sua sobrevivéncia.

Us aomna S notmalmente morcremn gy

Jd™M U -‘I’m kﬁh 4 i

IO NONXQ
~ AR

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim aelo

Crocodilo 'O‘U(’xl tecfQ
Tubardo QO\U(‘x

Formiga SO Iﬂ

Coruja (66

Salamandra el

Elefante telth

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua

& )HDS\ (}Ihnc \_n)rmn(‘ips :

Luz:

alhas pYe LS 5 pr efo)

Temperatura:

pelo gosso) pelo peaueng |
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Apéndice 14 — Pos-teste do aluno C do 5.°E

Ciéncias Naturais
SeANO-2024/2025

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno C Turma: _/ Data: _73/A /25

Responde as questdes com atengao.

Mash, @

axtosraicly

dica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

fu fiﬂ’

M__dpamhay ma fusa acaba

2.Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas

que lhe permltem sobrevwer nesse mejo. , {

ﬂ) (‘LMIQ hon IEQD/V)TA"/:U Lo .

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sio favoraveis

a sua sobrevivéncia.

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat :

Pinguim amddallLa .

Crocodilo Qoua ‘)\n\c&wm Ay %0\0\1&&
Tubario QEFE A

Formiga b /%an ROA

Coruja al

Salamandra Janng

Elefante honsama [nj rx / a,ln ()

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

(’\»@AM\ aﬁnmr;a)xﬂ /T)G)me@/\ Wﬂ)l@— MMad inrmJH’M”

MOR, mm?/ .2.mm10m}0]

Tem eratura:

%rb@ @ ONPQ.C@N . QN ﬁn.gm

W'm% cuhle, rmaﬁ’m 0 ag;ll
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Apéndice 15 — Pré-teste do aluno D do 5.°E

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais
SeANO- 2024/2025

5

AlUnO D TURMA: 2“‘—“: DATA:_A2 —\5 - Pod”

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
aaua a Pz € A, tomm ppp_u‘i’n Feen

#

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

o

icne /_"l emte .

3. Refere o que acontece a um animal quando as condig¢des do seu habitat nao sao favoraveis
a sua sobrevivéncia.
epeee adaptapse o, ou e
MMopPak
-

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat
Pinguim m Gela
Crocodilo FOopecta
Tubario op

Formiga 60?_6

Coruja ¥ Reunpoc
Salamandra lo] o)
Elefante Savama

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:

_m_p’.&lfx_'ngs_;_éuﬂdumn c

Luz:
(OPhes lboo‘ semons

Temperatura:
Goeduea pekh
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Apéndice 16 — Pos-teste do aluno D do 5.°E

Pés-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais

Turma: _PLE Data:
Se ANO - 2024/2025 Aluno D -

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
{—\ 4’(‘, ffmﬁdﬁ.’({\vu» L O Oouva .. %
{ <

(07
=

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

Do - comado. eapessa e Yo &F A
\i»o)n S &da\\r,ﬁm\c' e m Ao @éan as
_ a#e NE ba)XGS

Ae ,Uc"m..« ;

-}vr‘m;ﬁ >Prl7l'r .=

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢oes do seu habitat nao sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

\ t -
H ‘\%‘Q(n OO X'&TA() b ¥ Q \’_,\\1}’\*}' oN X L/'L(\ 'QC CC¢ Le 5

4., Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim Ambagtscl

Crocodilo Saynmn

Tubario Marp.

Formiga Selo

Coruja Flreesia

Salamandra = — Pocatamne
Elefante Sontame

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:
g,ml-flf" 2ANOS CI\&AQ

Luz:

Ohes PW‘) emos 3 QO ACha= SDCU‘A’LL(—‘E A\rxari(l Jér
I oA oites

Temperatura:

7 0\ ) » n =
(oeduea 5 Ogno caomadia espessa g yef,og da de
e ;




Apéndice 17 — Pré-teste do aluno E do 5.°E

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno E TURMA:,BCZ DATA: i L )= 2

Ciéncias Naturais
5eANO- 2024/2025

Responde as questdes com atengao.

§ Lndica os fatores do J7eio ambiente que podem inﬂuvciar a sobrevivéncia dos animais.
1.3 ¢ o ‘A‘//W\ Do il .

@ L QQua

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sgbreviver nesse meio.
2 Unga Jolon ¢ , )

ONege s “o\ . [¢] «’/\/lc\e/?é— O dy ) (vdﬁ 7.‘%91 2 /{Léxd% v/ﬂa‘t/m Gk ..

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sio favoraveis
3 sua sobrevivéncia.

Coride e qual & ariiaom / r.z’v/\‘ntr:& oM Nan i ¢ 9.
4('& z«'x/x[

4, Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat
Pinguim bnbncs en
Crocodilo [T
Tubario IHen
Formiga T
Coruja T e
Salamandra g
Elefante Sasana,

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:
cy. |
VNV Lonno

Luz:

W\ G Qo /Vl)i'] S /{AZC{M(M/M

Temperatura:
!§ Huaee fg @-);} oy 1er Do 2 _haz, élﬂ WY/
j /

QoS
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Apéndice 18 — Pés-teste do aluno E do 5.°E

Pés-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais T O sirae |
A | ATA: L
50 an0 - 2024/2025 Aluno E —_—

j-9¢
2L

Responde as questdes com atengao.

e 3 | )
nXcheor oo g &espy Vien 2 \ 2/ /L 00 X
\ =g

1 lndija os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

LA )

2.Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas

que lhe permitem sobreviver nesse meio.

f S | n
N JNBCOJ L

=~ : , ) 5
RN N e CRA NS 2 £ &)

Aol .

7

3. Refere o que acontece a um animal quando as condig¢des do seu habitat ndo sio favoraveis
a sua sobrevivéncia.

0 4 '
() aminmel  Jrado AR -

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal
Pinguim
Crocodilo
Tubarao
Formiga
Coruja
Salamandra
Elefante

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua: 7
?Qﬁ;,g, > 7/nm1 N

Luz:
\/ O TL}U OB

Tempera;tra: /
HAz[ (a’ < &SRO Nes
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Apéndice 19 — Pré-teste do aluno F do 5.°E

Ciéncias Naturais
SeANO - 2024/2025

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno F tona SE oand /8729

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas

ue lhe permitem sobreyiver nesse meio. : )
g AN oy oul, MO Mg 8 jheaa
de 1an H Lnanmce 2 (ijnd

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢ges do seu habitat nio s3o favoraveis
a sua sobrevivéncia.

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim Cla A
Crocodilo q

Tubario Hram

Formiga

Coruja

Salamandra

Elefante X ama

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua: . - Na
Un 11\)44 AT 0 a
Luz:

Tempegatura:
A md@*ﬁ ml an Mo :\}Uz,g/g {.‘* %m\
Ma LN D oY man | Guom O 8@

& impime OB ana oA prida .
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Apéndice 20 — Pés-teste do aluno F do 5.°E

Pés-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais

SeaN- 2024/2025 A|Un0 F TURMA: "\2 E DATA:"SI';/Q

7

Responde as questdes com atengao.

1. Indica gs fatores do meio ambiente que podem influenciar a,sobrevivéncia dos animais.
' LONGUL M NENE, QL m?dn}am\a moh  Ag
ele U fpore foa @ Qepode JLrio
a®urer | ‘

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas

que lhe permitem sobreviver nesse mgio. Q)
(7, Unne Nolan Laam LL R ¢ O @"’J}AE 63
\LOJUL Ne o ‘3{“‘&@@1 & "2 §

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

¥ O\N\LNY\J\i .&M\Qa A edite pi e M_

(WBMJQJL& ﬂuaah Iy

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat %

Pinguim o lo

Crocodilo . J  Ramkomen
Tubario d\mbiML " ao\n&iL ol
Formiga _ Nle |

Coruja T Lawurton

Salamandra Samlomon
Elefante ANON-OMO

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:

Son La}(m\ oNn

Luz:

\iace bea

Temperatura:
foede M Awrlnvel o moB
NN Y




Apéndice 21 — Pré-teste do aluno A do 5.°D

Ciéncias Naturais
Se¢ANO - 2024/2025

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

TURMA

Aluno A

G = [ Data: {4/05/2¢

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

/)f‘(\." ) \j)— L‘r“ :t g

raual CCo ¢ e Lyv}hpfm‘«

Log ©

ag
T

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

s fa

g o o Jolen

ovae,  Jan In

alz Qoeon -

Um [PV 7ale) )?A

s da d - A |

Ini Ysen e

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sao favoraveis

a sua sobrevivéncia.

e

Huday

oo Falt:

AN

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal

Habitat

Pinguim

Crocodilo

Tubario

Formiga

Coruja

Salamandra

Elefante

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua:

Yo it -~ s

Luz:

Temperatura:
Ccﬂ.ux(,dj“ . )A a loggs
7 f
Lano bl a adun £ {_,}-\




Apéndice 22 — Pés-teste do aluno A do 5.°D

Ciéncias Naturais
SeaNO - 2024/2025

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno A Turma: & < O Data:_{9/eS/25

Responde as questdes com atencao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

|
g

AA-?A.AJ LM'I fmv:""r

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

| =

Uine -lolan Loy a0

B Lo o 2. Qo GCiQ WeTells r{: g aduva

O

T T
Vo= o Inele G uo,
T 4

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favoraveis

a sua sobrevivéncia.

M,ua m noun Lf‘.ﬂp\ ,l"iv 0 ‘ir fallc)) len o Gl

Qrnran ) 1aq oy

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal

Pinguim

Habitat

Crocodilo

Tubario

Formiga

Coruja

Salamandra

Elefante

R avamo

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.
Agua:

Dot ke = $Canmgy Ia
Luz:

C,Cu_u »L».:’—‘ ’l a,l}’.c}* Qagan B Mf‘—f.-Mn"r'—~

7 T v

Temperatura:

Linsg. Yalas = Compadts: gues O andi _ 0
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Apéndice 23 — Pré-teste do aluno B do 5.°D

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

f

Ciéncias Naturais

Turma: L) DATA::ZL) (0o .
SeaN0 - 2024/2025 Aluno B '

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
. <
Logn d, o X ey

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

92

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢es do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

\12 ems paowd Que. avdom. Mo fyeo o fevedosmcan

- : -
o 3 th (o MDuarcs

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim B U
Crocodilo QOua k.o
Tubarao a0t co
Formiga Fobrsren five
Coruja Ao
Salamandra oeuatoca
Elefante Texsnondza

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua: .

O Twlasnar e O ?,s“g'\uﬁ (e o

Luz:

Temperatura:
\J Q8 o o QQ_LQQ.J 2,

) =




Apéndice 24 — Pés-teste do aluno B do 5.°D

Pés-teste: Influéncia do Meio nos animais
A &= 15
S 18/05 /]
iéncias Naturais N
TURMA: DATA: iﬁ
5eaNO - 2024/2025 Aluno B

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
ErplugmeOnny  Jono O Dby nXm G Omo X ogbueg Taem

V
Lrotune . 0o b
’ i Z

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.
D nn Puloy 1 oranter .0s 2 g dusre. 0. gi¢o
BT O U [}
hyonc® mo poy  habTorts

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sio favoraveis
a sua sobrevivéncia.

(.2)2; j?clg_fnann O ol ’;n%aﬁum o m”lamfw’l—n; U
[

)\ *
lodstots o

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim L T Pwiu
Crocodilo e  ahua
Tubario ¢ oQia
Formiga #onnanton
Coruja Qlotedy Qoro
Salamandra oo aglin
Elefante Terscordro

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:
Suw arcdo__ona n%}uﬁ\ 4 9 —f:'x)r‘rmbuqur;‘-m ol on
tocn. Ta o COMADN) MQ-?Y‘AJ’L\(;AU': s

Luz:

Qorionon 2 Que wgn  Com w%n:zq neow ma Dwy g e
NOD O Fian 3 o

Temperatura:
N oeatan: g oo Yorn F ol oe G O Gn Lorg Titon
0 ol Gae Q domdtro dpfsp o
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Apéndice 25 — Pré-teste do aluno C do 5.°D

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

T h o o
Ciéncias Naturais TURMA: 5 E DatA: { ¢ [0 b3
¥

5¢ANO - 2024/2025 Aluno C

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
’

Alat\ g luzr e Tampe rafyvo
[ =4 ¥ 4 U

2.Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.
_&-’/7(}’#5ﬁx 1rji‘f~1fé1”ﬂn %?l{)ﬂf‘nﬂ/m;"h

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sio favoraveis
a sua sobrevivéncia.

1S u

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim .—ﬂ&% o
Crocodilo "

Tubardo Yol Ad o g go
Formiga VEsviren .
Coruja atuVp

Salamandra

Elefante sefd va ‘/cL g L

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua: g
S . = /a.bleCLl’.\('«‘.‘] /fi;éjz'ﬂ—vd(f?

Luz:

Temperatura:

=N
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Apéndice 26 — Pos-teste do aluno C do 5.°D

Ciéncias Naturais
SeaNO - 2024/2025

Pés-teste: Influéncia do Meio nos animais

AIUnO C TuRMA: _ € ) DATA: <guur

Responde as questdes com atengéo.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

(s habitac foe dau quso H\f pe st

2.Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfologicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

b _avan ?lnd'.ul. ¢l #w

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sdo favoraveis

a sua sobrevivéncia.

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim PP

Crocodilo U1 e

Tubardo h’m\ry

Formiga D bore dotevio
Coruja Ao atVere
Salamandra

Elefante Eblo Io,/g\(,o

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua:

Luz:

Temperatura:

91



Apéndice 27 — Pré-teste do aluno D do 5.°D

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais N :l lz {:;)‘
TurRmA: {j} —|) Darta: £
5¢ANO - 2024/2025 Aluno D

Responde as questdes com atencio.

1. Indica os fatores do meio ambiente quepodem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
(92 ,KJAJM & tnpl e 9 oA Y n’,\uo 4odim Aln LiE2)

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.
B, (0 unse 2 dostogy -A8 Jo\ etlngd
Qmipaagid BN O\’ em/,MMM fAGu_ o /{Au’z £
Qﬂamf’m Ceomio o mmndt , P [

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

Aﬁmmmrﬂﬁ' nz\ Maw AB A,w /Qmﬁﬂﬁ ma\’% AOE
PA % el Yads) Yo}

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

. . C

Pinguim AR me- jr‘\(}eﬁ— MMU
Crocodilo =

Tubaréo NG A g

Formiga na T np

Coruja -~

Salamandra N AL ot Begs
Elefante 7

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua

{QA S ASA ﬂDP(MTﬂJQM ;1 /)\aJM\

Luz:m aninzroud aola/(AlLaiM a JL& &\ ﬁ%awl»m

Alowmer

Temperatura: :
A _amimazd mﬁmﬁp}r}d o Mmﬁww\ /Ma% [3a e IN o
oA DamneloA AGE diinaid G’/\MQ r8 belsenl mi/m j}\/

A T o Méﬁ.
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Apéndice 28 — Pos-teste do aluno D do 5.°D

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais C 4 f
TURMA: __ 2 DATA:
5eANO- 2024/2025 Aluno D —Q —L‘M

/

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
(24 lotorgd de m/,mf' Q nbbt.&nt e1978 Ac—ofuw A »f r/; —
A L A9 0n NPRoie A8\ quymdil AGE a s 1 Q
doga 4 o kjnﬂ))'idfnb, A&, J'

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio. |
(0 _unAs %L("X{'if\ A 9&4/12/0% IR e /,"‘?M“d Lo
U@ eaam r:vnr‘/x ag_ .rlﬁ\o.twf'lo\ Sl R B4 u}/ Cen
(AR oo mad Fondid dover , ! ! d_ 7

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim m\,(fl(’f:( /\/&ﬂ ;
Crocodilo Ve Mo U Hage
Tubario S man J
Formiga M o RO

Coruja .

Salamandra & o0 etk e
Elefante e Eeha

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua
JL(A/P% yatots AAj(\m C\IJ(QA\TC&ClC/ o uka,?/ék {A_x Lioan
U/nf}'\ﬁ??l)h.‘ AMQ”M [ o n’z)(/u’,@ 0 o Lok Y([ﬂ/(/lmz~

h/@fr Jadeta X )

Luz:. _— M .
CUn nagooe! o \mﬁ LVRED d s
L din & ﬁv/;{ Lm0 &« VPW(iGAP"\ dz ,M(yt]\(k

Temperatura:
(0 Jodmm Qgpinmn Tnn Adna) mw/{){?r D hot\ gl
Wbﬁx Lo ,f‘bm 21 g /M@*Palﬁl«‘“.& P mﬂ’)&(/m/\ ’tﬂmq
V o /YVL;XO(& GLQ (?5377 (AﬁQ{




Apéndice 29 — Pré-teste do aluno E do 5.°D

Ciéncias Naturais
SeaNO-2024/2025

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Aluno E

TURMA: iol ) DATA:f(’[l’[)E] 7\03

o

Responde as questdes com atengao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
) o19lA o o ouu Lo aml
Mz{/\ﬁbﬁiﬂh\ i

s N S an s nal o m%m' ‘ L/} 9

2. D4 um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permltem sobreviver nesse meio. lQ
o) & o o oL, o mﬁmfjuh/)/taﬂ\ bow, Dw’\
MD&—’AUMM ILQ.QA‘})\ V100 lm o memt’.om%w 29X e Qo
/{M“A :

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sio favoraveis
a sua sobrevivéncia.

P TR rmossds—R—rrs ST, waD(v\JkL‘r oD L&Y\j\mL,GU)
N\Rn ot Dontlo s Vo primaoih siinnon holloe

Mﬁﬂ_‘?&x anat M(m«()\mw) Mok g

AN

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim

Crocodilo Lon 50N

Tubardo e . . "
Formiga —4l \@ 239"P1“}' [»)9 o
Coruja Jeble

Salamandra

Elefante

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

Agua:

) r
‘> O udlagwh 4 %\B{Lﬁm\l

Luz:

Temperatura:

hol, V.97 n\,'kuwdwﬂ.m Qsmm N Mﬂlmﬂs N L mod ameh
AL %e% o tove ) Moy ol on o) prlhey  Nap ' Joandoh
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Apéndice 30 — Pos-teste do aluno E do 5.°D

Ciéncias Naturais
SeANO-2024/2025

Aluno E

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

TURMA: ‘)g! DATA: ] /b

A

2055

Responde as questdes com atencao.

1 Indlca os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

Tlon g

AMMMD;D\Dfu@\’

/4
4
v

E‘W\ %«\/L Lo~ .

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfolégicas

que lhe permitem sobreviver nesse

(9 L ahe Ly s Lollog

%Aﬂif/ﬁ) W) MQM 87T

2

‘mb&&

o (o u‘é'y‘/\ g |

{ofln Ds comal

ble 8 7 oulpon

)

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favoraveis

a sua sobrevivéncia.

&mum puoras fote

&, ‘ﬁzhﬁw\ :

Jalndd o oomis

Stm

r\«mf m“MmJ

/W\Q)U(ﬂlw‘\

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim Lels ol

Crocodilo VonsoN

Tubardo U el = | neterndehol
Formiga »ol s

Coruja A AL
Salamandra nosudt g ¢ U

Elefante VA

5. Aponta caracteristicas morfolégicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua:
DN ol mad

b’ NS o&qxi@w\ff i J[ri\-ﬁ o v{MTRDAb

v

Temperatura:




Apéndice 31 — Pré-teste do aluno F do 5.°D

Pré-teste: Influéncia do Meio nos animais

Ciéncias Naturais TURMA: /BD DaATA: }?a/ﬁ/:?v

SeANO- 2024/2025 Aluno F

Responde as questdes com atengao.

I/jndica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.
Sy Jug @ foom Qis e, (q

2.Da um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfoldgicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.
o Qoor 0052 Lémy o5 Buos Poh\ Se  Rra g0

Ao Hool

3. Refere o que acontece a um animal quando as condigdes do seu habitat ndo sdo favoraveis
a sua sobrevivéncia.

e By e ost/pgees -

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim Weve  JoanlRacny
Crocodilo lembe ciq
Tubario Qe Q0
Formiga Lo ombefor, (o

Coruja Cmhelopiq
Salamandra FrRESLXY |u2
Elefante Tom RS9t

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do
meio.

A&a:
/ oh.? rc;—o

Luz:
2 4)/6) X m cjf\‘

Temperatura:
VNG .
7
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Apéndice 32 — Pés-teste do aluno F do 5.°D

Ciéncias Naturais
SeANO - 2024/2025

Pos-teste: Influéncia do Meio nos animais

éj) i
Turma: £ Data: |7 /@5 ﬁ >
Aluno F ‘ '

Responde as questdes com atencao.

1. Indica os fatores do meio ambiente que podem influenciar a sobrevivéncia dos animais.

Aoea, L 28 ¢
=

leanfeCafr € q

2. D& um exemplo de um animal adaptado ao frio, apontando as caracteristicas morfol6gicas
que lhe permitem sobreviver nesse meio.

% & -
50 WoraC Polge®  fém Peas  Pac 6 Pro ge ge

fonYel E30s

3. Refere o que acontece a um animal quando as condi¢des do seu habitat ndo sao favoraveis

a sua sobrevivéncia.

e

: £ . .
Cam R Cltivasde, ablhealos @of mmbleye <

0 e Se  rmexesn

4. Identifica o habitat de cada um dos animais assinalados na tabela.

Animal Habitat

Pinguim el econi (o
Crocodilo .2

Tubario sty

Formiga 12

Coruja Termler gty Co
Salamandra | w2

Elefante e 49409

5. Aponta caracteristicas morfoldgicas de animais relacionadas com os seguintes fatores do

meio.

Agua:

Jebat g
T 7

Luz:

14"’[(‘0*:/\6":{

Temperatura:

(49
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