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Resumo

Enquadramento - O envolvimento paterno no trabalho de parto tem suscitado o interesse
de varios profissionais de salde, nomeadamente dos enfermeiros obstetras, dado que os
beneficios da presenca paterna no contexto de parto ainda ndo séo clara e totalmente
assumidos por todos os profissionais. Por outro lado reconhece-se que o pai € o
acompanhante ideal da gravida durante o trabalho de parto, pelo seu apoio e lugar que
ocupa na triade.

Objetivos — Identificar os beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno durante o
trabalho de parto e parto.

Método — Efetuada revisdo integrativa da literatura sobre os “Beneficios e constrangimentos
do envolvimento paterno durante o trabalho de parto e parto” nas bases de dados: PubMed,
LILACS, SciELO, Repositorios Institucionais e Bibliotecas Digitais e EBSCO Host,
elaborados entre 2000 e 2014. Selecionaram-se 19 artigos que obedeceram aos critérios de
inclusdo deste estudo. Dos 19 artigos selecionados, 4 sdo revisfes sistematicas da
literatura, 13 sdo estudos qualitativos e 2 sédo estudos quantitativos.

Resultados — Evidenciou-se um “novo” pai, que acompanha a gravida desde a gravidez, e
que esteve presente no trabalho de parto. E dada grande relevancia aos Enfermeiros
Especialistas em Saude Materna e Obstetricia, pelo seu papel na inclusao do pai na sala de
parto e desmitificacdo de tabus. Apds esta pesquisa constatou-se que, ainda ha lacunas
relativamente a presenca do pai parto. Sao muitos os beneficios do envolvimento paterno no
parto, mas ainda sao visiveis constrangimentos por parte do pai relativamente ao contexto
de parto.

Conclusdes - A presenca do pai na sala de parto permite estreitar os lagcos mais intimos,
consolidando a unido familiar e proporcionando bem-estar a gravida. Real¢ca-se o papel dos
profissionais de saude na integracdo do pai na maternidade. Caminhamos para um contexto
de parto mais alargado e do qual ja ndo faz parte apenas a gravida e o seu filho, mas no

gual o pai € também elemento chave de todo o processo.

Palavras- chave: “Pai”, “Nascimento”, “Envolvimento paterno” e “Recém - Nascido”
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Abstract

Framing: Father’s involvement during labor has sparked the interest of several health
professionals, including obstetricians nurses, as the benefits of the paternal presence in the
labor context are still not clear and fully assumed by all professionals. On the other hand it is
recognized that the father is the ideal companion pregnant during labor, for their support and
place it occupies in the triad.

Goals: Identify the benefits and constraints of paternal involvement during labor and
delivery.

Method: Made integrative literature review on "Benefits and constraints of paternal
involvement during labor and childbirth" in the databases: PubMed, LILACS, SciELO,
Institutional Repositories and Digital Libraries and EBSCO Host, prepared between 2000 and
2014. Of all articles found, 19 selected articles met the inclusion criteria on which the study
focused.

Results - Of the 19 selected articles, 4 are systematic literature reviews, 13 are qualitative
studies and 2 are quantitative studies. It is seen that there is a 'new' father, accompanying
the pregnant since pregnancy and was present during labor. It is given great importance to
nurses experts in Maternal Health and Obstetrics, for his role in the inclusion of the father in
the delivery room and in taboo’s demystification. After this research it was found that there
are still gaps concerning the birth father's presence. There are many benefits of father
involvement in childbirth, but are still visible constraints by the father regarding the delivery
context.

Conclusions The presence of the father in the delivery room allows closer ties,
strengthening family unity and providing welfare to the child. Emphasizes the role of health
professionals in the father's integration into motherhood. We walked to a birth broader
context and which is no longer part just pregnant and your child, but where the father is also
a key. element of the whole process. However the presence of the father in the delivery room
is very useful because it allows closer ties, strengthening family unity and providing welfare
to the child.

Keywords: “Father”, “Childbirth”, “Father Involvement” e “Newborn”
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Introducao

O nascimento de um filho é um acontecimento de grande significado para os
pais, sendo que 0 seu conceito tem passado por muitas modificacdes ao longo dos
tempos, tal como o modo como € visto e vivenciado pelo casal. Assume-se como um
ponto de viragem na vida do homem e da mulher, a passagem para a paternidade,
uma nova realidade que chega com receios, expectativas e a assuncdo de novos
papéis.

No passado a figura do homem estava associada a lavoura/ trabalho fora de
casa e a da mulher confinada ao trabalho doméstico e a criagéo dos filhos pelo que as
funcdes assumidas por pais e maes eram tradicionalmente distintas (Oliveira et al,
2009).

A mée desempenhava o papel de cuidadora e o pai encarregava-se das
necessidades materiais da familia. Cabia ao pai uma autoridade distante, que nédo se
preocupava com os cuidados a prestar aos seus filhos, deixando a méae a referéncia

afetiva para as criancas (Oliveira et al, 2009).

Havia um reforco destes papéis também no momento do parto que, noutros
tempos era realizado em ambiente familiar, com a ajuda de outras mulheres, parteiras
ou comadres, que detinham conhecimentos empiricos sobre o nascimento (Antunes et
al, 2014). Estas mulheres eram exclusivamente mulheres de confianca da gravida e/ou
reconhecidas pela comunidade pela sua experiéncia na realizacdo de partos e no
acompanhamento do trabalho de parto e pds- parto, no domicilio (Crizéstomo, Nery e
Luz, 2007).

Os rituais do parto no domicilio, realizados por estas mulheres, eram marcados
por grande envolvimento afetivo. Elas criavam um clima emocional em torno desse
processo, com as suas crengas, oracdes e receitas magicas para aliviar a dor das

contracdes das parturientes (Seibert et al, 2005).

Progressivamente assistimos a uma transposicdo do parto para um contexto
hospitalar no qual havia mais medidas de higiene. As mulheres comegaram a procurar
os profissionais de saude, em especial os médicos, por acreditarem que estes lhes
poderiam dar mais seguranc¢a, no momento do parto, do que as parteiras de outrora
(Santos e Shimo, 2008).
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Assiste-se, entdo, a passagem do parto para o dominio médico vivido sob um
ponto de vista patolégico, em que as mulheres também veem alterada esta relacdo de
poder, antes eram agentes ativas do processo de parto, transformando-se, agora, em

pacientes.

E descrito por Santos (2002) que esta passagem em que a hospitalizagdo e a
medicalizacdo do nascimento foi extrema e as mulheres gravidas eram literalmente

tratadas como doentes e 0 nascimento se transformou num procedimento médico.

Com a hospitalizacdo e a medicaliza¢do do parto as gravidezes passaram a ser
vigiadas pelos médicos e os partos a serem efetuados em meio hospitalar por médicos

e enfermeiros especialistas (Parteiros), reduzindo a mortalidade infantil.

Com esta mudanca, uma das perdas mais significativas foi o acompanhamento
familiar. Institucionalizada, a parturiente passou a ficar entregue a interacdo com a
equipa de saude sendo que a assisténcia obstétrica era marcada por cuidados
técnicos e por meio do uso da tecnologia. Neste contexto, vivenciar ansiedades
préprias do trabalho de parto e possiveis sensacdes de angustia, torna-se mais dificil,
quando a mulher ndo estd acompanhada pelo companheiro ou por alguém que lhe
seja significativo. Desenraizada, a parturiente pode com mais frequéncia experimentar
diversos sentimentos e sensagfes menos positivos, como o medo, a angustia, a
tristeza indo da contencgéo a expressao dessas sensacoes fisicas e emocionais (Motta,
2005).

Decorrente deste desenraizamento a mulher passa a vivenciar o momento do
parto e nascimento rodeada por estranhos e longe do seu ambiente familiar. Surge,
entdo, a necessidade de trazer para o ambiente hospitalar um convivente significativo
de modo a que a mulher se possa sentir acompanhada e apoiada na passagem por

este acontecimento, que é de grande intensidade fisica e emocional e de

consideraveis transformacdes que lhe estdo subjacentes.

O apoio de alguém significativo pode ser crucial nas memorias com que ficara
a parturiente, num momento tdo complexo como é o processo de trabalho de parto e o
nascimento de um filho. Se todo este apoio traz muitos beneficios fisicos e emocionais
a gravida, fazendo-a sentir-se mais calma, sabendo que tem ali alguém em quem
possa apoiar-se e com quem pode contar naquele momento tdo delicado como € o
parto, também o pai, enquanto pessoa significativa, passa a poder beneficiar de uma

experiéncia outrora impensavel.
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Ao pai, ndo era reconhecido o direito de ver nascer o seu filho(a). Contudo esta
pratica tem vindo a ser alterada nas ultimas décadas, com o pai a desejar permanecer
junto da companheira, ndo s6 como mero espetador, mas principalmente para

participar ativamente na vivéncia desta experiéncia Unica (Garcés,2011).

Em Portugal, apenas em Junho de 1985 foi conferido a gravida o direito ao
acompanhamento no trabalho de parto (Decreto- lei n® 14/85, 1985), favorecendo a
insercdo do pai no momento do parto, desligando-se da anterior figura secundaria de
todo o processo de gravidez e parto, passando a assumir-se como figura central, a par
com a gravida e o bebé que esta para nascer, sendo parte integrante do nascimento

do seu filho.

z

A participacdo ativa do pai na gravidez, parto e poés-parto é considerada
importante. Pretende-se, que tal atitude deva ser reflexo de uma decisdo consciente,
tomada em conjunto com a gravida e que néo resulte do desejo de corresponder as
expetativas dos membros da familia, dos profissionais de salde e da propria

sociedade (Mazzieri e Hoga, 2006).

A paternidade, na sociedade moderna ou contemporanea, invoca um novo
homem, um novo pai. O fator determinante no atual comportamento do homem é que
ele deixa de lado o comum papel rigido e partilha com a mulher os prazeres e afazeres
domésticos além de cuidar e zelar pelos filhos. Esse novo homem rompe conceitos
antigos do pai autoritario e cria a imagem de um pai participativo, passando a ocupar
uma posicdo ativa na gravidez da mulher, dividindo com ela as preocupacdes da
gravidez como também acompanha e participa no nascimento do seu filho
(Montgomery, 2005).

O pai do bebé pode ser considerado o acompanhante ideal para a mulher em
trabalho de parto, devido a fatores como a formacéo do vinculo e a representacao de
lacos de familia, uma vez que, ao acompanhar o nascimento do filho, o pai afirmaria a

sua paternidade valorizando assim o seu papel como pai (Storti, 2004).

A presenca do pai ou de uma pessoa significativa para a gravida, durante o
nascimento, tem sido demonstrado ser benéfico para ela, mais do que qualquer
cuidado médico na sala de parto, uma vez que ja ha um vinculo do pai com a crianca

criado desde a gravidez (Melo e Brito, 2013).

11
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Entendemos, tal como Espirito Santo e Bonilha (2000) que o pai, durante o
trabalho de parto, pode ser o contacto da esposa com o ambiente hospitalar, a

garantia de que ela ndo vai precisar de enfrentar o desconhecido, sozinha.

Estes autores defendem que € importante que o homem tome conscientemente
a decisdo de nao participar no parto, evitando-se que lamente, mais tarde, o que
perdeu, pois um pai que, junto com a sua companheira, tem a oportunidade de se
preparar e esclarecer as suas duvidas, tem maiores possibilidades de decidir com

seguranca se deseja ou nao participar no nascimento do seu filho.

A concecdo atual de paternidade, tal como a entende Carvalho e Brito (2008),
estabelece que, além do pai ter uma maior proximidade afetiva com o filho, seja um
participante ativo ndo sé na concecdo, mas também, e principalmente, na gravidez,

parto e pds- parto.

Os mesmos autores referem ainda que o fendbmeno do nascimento pode ter
varias conotacdes e desencadear sentimentos, comportamentos e atitudes masculinas
e que, ao vivenciar o nascimento de um filho, o pai interpreta e atribui significado que
pode leva-lo a ser, ou ndo, membro ativo do processo de nascimento, favorecendo e
sendo favorecido, tendo as suas dlvidas, medos e anseios minimizados.

Porém é dada a oportunidade ao casal de escolher a pessoa significativa que
querem ter presente durante o parto, isto, caso o pai tenha algum impedimento ou

constrangimento que condicione a sua presenca.

A presenca do pai no momento do parto, acompanhando a evolucdo do
trabalho de parto e do parto, apoiando a companheira constantemente, tem
consequéncias no desfecho do nascimento do bebé: efeitos positivos na construgcéo
do vinculo entre o pai e o recém- nascido, assim como estimulo a mulher no momento
do nascimento o qual sera, certamente, lembrado de forma marcante na vida do casal
(Perdomini e Bonilha, 2011).

Assim, a pratica da incluséo da figura paterna no planeamento dos cuidados no
trabalho de parto e nascimento como participante ativo em todo o processo, traz novas
vivéncias e experiéncias para a figura paterna e novos desafios aos profissionais de
saude, nomeadamente aos Enfermeiros Especialistas em Saude Materna e Obstétrica
(EESMO). Estes profissionais ndo podem apenas franquear a entrada dos pais na sala

de partos, mas devem facilitar a sua integracdo no processo de acompanhamento de

12
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modo a promover a mudanga e melhoria da qualidade dos cuidados, contribuindo,

desta forma, para uma transicdo positiva para a parentalidade (Garcés, 2011).

E dada cada vez mais énfase a figura do pai, quer durante a gravidez, quer
depois do nascimento do bebé. Tem sido uma evolugéo lenta, mas, nos dias de hoje,
ja podemos falar de um novo pai, mais participativo e ativo durante a gravidez
deixando gradualmente para tras, o conceito de mulher gravida e assumindo-se o
conceito de casal gravido. Como referem Coutinho et al. (2014, p. 2895), o pai da
crianga, encara a sua presencga no parto como um “privilégio, que traz beneficios ndo

s6 a parturiente mas também a si proprio enquanto membro da triade”.

Para tal, definiu-se como Questdo de investigacdo: “Quais os beneficios e os
constrangimentos do envolvimento paterno durante o trabalho de parto e parto?” e

como objetivos:

- Identificar os beneficios do envolvimento paterno durante o

trabalho de parto e parto;

- Identificar os constrangimentos do envolvimento paterno

durante o trabalho de parto e parto.

Os resultados da presente revisdo integrativa da literatura poderdo ser
catalisadores de novas praticas no que se refere a integragdo da figura paterna na

sala de parto.

Como finalidade pretende-se contribuir para a melhoria da qualidade dos
cuidados na area da saude materna e obstétrica através da sistematizacdo de um

conjunto de condigdes facilitadoras que promovam a transicéo para a parentalidade.

13
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1 - Método

Uma revisdo integrativa disponibiliza um resumo das evidéncias através de
uma estratégia de intervencao especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos
e sistematizados de busca, apreciacdo critica e sintese da informacédo selecionada
(Linde e Willich, p. 17-22, 2003).

Esta revisdo incorpora artigos e trabalhos que constam das seguintes bases de
dados: US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Repositorios Institucionais e Bibliotecas Digitais e
EBSCO Host, publicados entre 2000 e 2014.

A pesquisa realizada teve como referéncia os seguintes descritores: “Father”,
“Childbirth”, “Father Involvement” e “Newborn”, sendo os mesmos utilizados nos
idiomas inglés e portugués com os operadores boleanos de pesquisa AND e OR.

A selecdo dos textos baseou-se nos seguintes critérios de incluséo: artigos em
portugués/brasileiro e inglés, com ano de publicacdo entre 2000 e 2014 e que
obedeciam a presenca de, pelo menos, um dos descritores supracitados, e textos
completos e em open access. Como critérios de exclusédo foram eliminados os textos e
artigos incompletos e os que nao estavam disponiveis on- line e na integra tal como
textos cujo contetdo néo era referente ao tema, apesar do titulo o indiciar. A pesquisa
foi realizada entre os dias 7 e 28 de Janeiro de 2015. Dos cento e cinco (105) textos
obtidos inicialmente foram selecionados, para este estudo, dezanove (19) textos, dos
quais onze (11) se encontram em lingua portuguesa e o0s restantes em lingua inglesa.

Foram classificados os textos pesquisados quanto ao seu nivel de evidéncia,
baseado em Souza et al (2010).

As revisdes sistematicas sdo particularmente Uteis para integrar as informacdes
de um conjunto de estudos realizados separadamente sobre determinada terapéutica/
intervengdo que podem apresentar resultados conflituantes e /ou coincidentes, bem
como identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagdo para
investigacdes futuras (Linde e Willich, p.17-22, 2003). Neste sentido foi realizada uma
metassintese de todos os resultados obtidos dos textos que constituem a nossa
amostra e construidas categorias e subcategorias de andlise.

Foram selecionados 19 textos para este estudo que esquematicamente
apresentamos no Anexo 1 que pela relevancia dos mesmos consideramos importante
referi-los sumariamente neste capitulo. Primeiramente fez-se um pequeno resumo de
cada texto e posteriormente apresentamos no Quadro 1 os mesmos estudos, com

indicacdo do autor, titulo, ano de publicacao, tipo de estudo e participantes.
14
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Texto 1 - Abushaikha L.; Massah R., 2012

Os resultados indicam que h& uma necessidade especial de programas de
educacédo para a saude, como a preparacdo para 0 parto. Estes programas deviam
incluir a importancia da presenca dos pais durante o trabalho de parto e o seu impacto
na relagcdo do casal ap6s o nascimento.

A presenca fisica do pai durante alguns periodos do trabalho de parto é muito
importante para as mées, o que lhes da apoio e coragem, apesar de elas referirem

que preferem que eles ndo estejam presentes no periodo expulsivo.

Texto 2 - Mazzieri S. P. M.; Hoga L.AK. , 2006

As pesquisas com temas relacionados com a participacdo masculina no
nascimento e parto sdo importantes no contexto atual, sobretudo por causa das
rapidas e crescentes transformacdes na dindmica social, que exercem influéncias
marcantes nas relacdes familiares.

A realizagdo de estudos relativos a perspetiva masculina é relevante, uma vez
gue ha um maior envolvimento e participacdo dos homens em todos os ambitos da

assisténcia a saude sexual e reprodutiva, constitui uma recomendac¢do internacional.

Texto 3 - Carvalho J.B.L. ; Brito R.S , 2008

A participagdo do companheiro no parto deve ser valorizada desde o inicio da
gestacdo uma vez que produz resultados positivos em diferentes dimensdes do
processo reprodutivo;

A presenca do pai ha sala de parto influencia o processo de trabalho de parto a
medida que ele atribui um significado positivo ao nascimento do filho;

Deve haver uma reflexdo por parte da enfermeira Obstetra considerando que a
humanizacdo da assisténcia a parturiente precisa de uma avaliacdo, em virtude da
presenca do homem na sala de parto trazer beneficios para a mesma.

Os resultados indicam que o homem ao interagir com ele proprio, com a sua
companheira, com o0s profissionais de saldde na condicdo de acompanhante,

desenvolve atitudes que o levam a compatrtilhar a chegada do filho.

15
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Texto 4 - Caires T.L.G. ; Vargens O.M.C, 2012

ApoOs o rearranjo nas relagdes homens/mulheres e na familia, a participagéo do
homem nos cuidados quotidianos com os filhos, gravidez, parto e pos- parto é ainda
pouco incentivada no ambiente familiar e pelos profissionais de saude.

No parto, o médico liderando o processo, a mulher mantem-se submissa e o
pai excluido, uma vez que € visto como uma pessoa que pode perturbar o trabalho de
parto e o que o envolve e ndo como alguém que pode trazer apoio e tranquilidade a
parturiente. A reinsercdo do homem € algo que esta a ser progressivo.

O Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento, elaborado pelo
Ministério da Saude/Brasil, em junho de 2000 fundamenta-se no direito & humanizacéo
da assisténcia obstétrica e neonatal como condicdo primeira para o adequado
acompanhamento do parto e do puerpério; Assim, o pai deixa de ser apenas um
espetador, passando a envolver-se com 0s assuntos que diziam respeito somente as
mulheres, conquistando um novo espac¢o junto a gravida, sendo aceite a sua
participagdo nos assuntos relacionados a gravidez.

Apesar dos beneficios dessa pratica e da legislagéo vigente, o que se observa
€ um despreparo dos profissionais em lidar com a figura do acompanhante/ pai, como

alguém envolvido no processo de nascimento.

Texto 5- Oliveira A. G. ; Silva R. R. , 2010

Ha uma efetiva mobilizagdo dos pais pesquisados no sentido de
acompanharem a gravidez, bem como os processos envolvidos no parto; H& entédo
uma efetiva percecdo por parte deles da necessidade de envolvimento para se
preparar para o0 momento do nascimento do seu filho, indicando assim uma maior
insercdo deste evento no imaginario masculino.

Sendo os pais detentores do direito de vivenciar o nascimento dos filhos, eles
perceberam a sua participacdo como fundamental para ele, para a mae e para o bebé,
colocando assim em discussao a visdo da sua presenca como apenas complementar

ou de apoio.
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Texto 6 - Greer J.; Lazenbatt A. ; Dunne L , 2014

E necessario oferecer aos pais recursos para poderem fazer as escolhas mais

acertadas sobre o nascimento e dicas de como tal pode ser alcangado.

Texto 7- Kaye D.K; Kakaire O.; Nakimuli A.;Osinde  M.O.; Mbalind S. N; Kakande
N., 2014

Os hospitais devem encontrar formas de envolver os pais ha gravidez e no
nascimento para assim efetivar o envolvimento paterno na salude das suas
companheiras e na gravidez especificamente.

Isto deve incluir ensinamentos aos pais que acompanhem as suas
companheiras durante as consultas da gravidez relativamente as ac¢Bes por Si
esperadas na gravidez e durante o parto.

O hospital deve também exercitar os profissionais de salde para estes
incluirem os pais nas salas de parto, explicando-lhes como podem ajudar a sua

companheira.

Texto 8 - Motta C.C.L.; Crepaldi M.A. , 2005

O apoio da equipa de saude é fundamental no processo de parto para ajudar o
companheiro a viver este momento com a parturiente, cabendo-lhe perceber que tipo
de apoio a parturiente estd a receber do seu acompanhante, orientando-o e
incentivando-o a uma maior participagdo, respeitando os seus limites.

Outro fator importante a ter em conta é a necessidade de esclarecer as
duvidas que a parturiente e 0 acompanhante tenham quanto a dindmica de parto, pois
a pesquisa demonstra que ha desconhecimento, por parte do acompanhante, da
dindmica do trabalho de parto. Essas duvidas podem dar margem a fantasias,
aumentando a sensacdo de ansiedade, tanto para a parturiente quanto para o
acompanhante;

A presenca do acompanhante traz conforto, seguranca e confianca.

O acompanhante pode ser incluido no processo e orientado a participar de

forma ativa no trabalho de parto.
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Texto 9 - Antunes J.T.; Pereira L.B.; Vieira. A., Lima C.A., 2014

Observou-se que o0s pais interpretam a cena do parto como um momento
recoberto por sofrimento, tensdo, emo¢cdo e medo. Mas essa mesma cena da a
oportunidade de vivéncia de sentimentos, significados e emocdes que os levam a
definir esse momento como singular, intenso e carregado de expetativas em relacéo a
paternidade e ao bebé.

E necessario um maior incentivo dos profissionais de salde para que a
inclusdo paterna na sala de parto represente uma efetiva participacdo, divulgando
informac8es pertinentes e corretas sobre a gravidez e o parto, contribuindo assim para

a reconstrucéo social do papel do homem no exercicio da paternidade.

Texto 10- Redshaw M.; Henderson J., 2013

Os pais que estdo mais envolvidos e que estdo mais cientes de todo o
processo, conseguem dar mais apoio em situagfes em que a gravida esta com dor e
exausta.

As mulheres recebem diferentes tipos de apoio por parte dos companheiros,
sendo visivel diferentes condicfes soOcio- econdmicas, sendo necessério haver um
maior alerta por parte dos profissionais relativamente a este aspeto, e no apoio que a

gravida podera receber no contexto de parto.

Texto 11- Hanson. S.; Hunter L.P.; Bormann J.R.; So bo E.J., 2009

O estudo destaca que 0s pais passam por uma variedade de medos
relativamente ao nascimento.

Texto 12 - Perdomini F.R.l.; , Bonilha A.L.L., 2011

O estudo destaca o valor que tem para o0 pai a possibilidade de vivenciar o
nascimento do seu filho, seja pela primeira vez ou ndo. Essa vivéncia reveste-se de
especial importancia na sua participacdo em todas as etapas do ciclo gravidico-
puerperal, o que é fundamental para a formacé&o do vinculo pai- filho.

Alerta-se para a necessidade de informar o pai sobre a possibilidade dele
acompanhar a mulher durante o trabalho de parto e parto, e para a importancia de

preparé-lo ao longo da gravidez, durante as consultas, em conjunto com a mulher.

18



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e
parto

Texto 13 - Silveira I.P.; Campos A.C.S.; Mello M.S.; Fernandes A.F.C., 2004

A presenca de uma pessoa significativa ao lado da mulher nesse momento de
grande expectativa e emocao, o parto, é inquestionavel.

Na instituicdo hospitalar, a equipa de saude pode contribuir para que seja
possivel a entrada do pai pelo menos no momento do parto.

E imprescindivel reforcar que a presenca do pai em todas as instituicbes de
saude, é uma necessidade, sendo prioridade para o bem- estar e seguranca do casal

e da familia.

Texto 14 - Ferreira M. ; Nogueira J.R.D.F, 2012

O envolvimento do pai no parto, estando atento as suas expectativas e
proporcionando o corte do corddo umbilical, também parece influenciar positivamente
a sua ligacdo emacional com o bebé.

Para um maior envolvimento paterno, sugere-se que este seja incluido nas
consultas da gravidez, nas sessfes de preparacao para o parto e em outros contextos
adequados.

Deve também ser provimento o envolvimento paterno por parte dos
profissionais de saude que prestam cuidados as parturientes/casais, para estarem
despertos para as expectativas dos pais e proporcionarem o corte do corddo umbilical,

guando possivel.

Texto 15 - Brandao S.; Figueiredo B., 2012

A integracdo do pai desde cedo nos cuidados ao recém- nascido é de grande
importancia, sendo que o papel das enfermeiras obstetras € facilitador para o
envolvimento do pai com o recém- nascido.

A pratica das enfermeiras obstetras tem um papel essencial de apoio para as
maes e pais durante a transicdo para a parentalidade, fazendo-os sentir mais
competentes nos seus papeéis como pais.

Ja ndo é possivel apenas considerar a existéncia de apenas duas pessoas que
tém que receber cuidados, mas é necessaria a consideracéo da triade, onde o pai tem
um papel gradualmente maior e muito importante no trabalho de parto e no

nascimento.
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Texto 16 - Carvalho M.L.M. , 2003

E recomendada uma incluso do pai ja desde as consultas da gravidez tal
como em aulas de preparacdo para o parto.

A participacdo dos pais no nascimento traz o nucleo familiar para o ambiente
institucional, constituindo um desafio e uma possibilidade de construcdo de uma
assisténcia atenta a qualidade do nascimento das criangas, numa perspetiva

respeitosa a vida humana.

Texto 17 - Li P.H.; GuH.H.; Seow L.H.C.; Koh S.S.L ., 2014

E imperativo para os profissionais de saide compreenderem as necessidades
e as experiéncias destes pais durante a gravidez e parto das suas companheiras de

modo a providenciar cuidados de saude focados na familia;

Texto 18 - Espirito Santo L.C.; Bonilha A.L.L.,2 000

O homem tem o desejo de estar presente em todos 0os momentos que
envolvem o nascimento do seu filho, quer tornar-se pai ao mesmo tempo que a mulher
se torna mée. Ele quer ficar junto da sua companheira, participando na gravidez e em
todo o processo de parto, ajudando-a ho momento em que nasce o filho que é dos
dois.

Devem sensibilizar-se os profissionais que cuidam das familias durante a
gravidez, parto e pds parto para valorizarem e estimularem o exercicio da paternidade
em todos 0s homens que vivenciam esta experiéncia. Assim, esta a contribuir-se para
0 surgimento de uma nova familia, onde os filhos sejam acolhidos pelo pai e pela mae

ao chegarem as suas vidas.

Texto 19 - Kainz G.; Eliasson M.; PostI.V., 2010

Este estudo destaca que o pai torna-se uma pessoa importante para o bem-

estar materno durante o nascimento.
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Quadro 1 — Estudos selecionados
Tipo de
Ref Autor(es) Titulo Ano n
estudo
. “The Roles of the Father During Childbirth: The - 23 Mées e
1 Abushaikha L.; Massah R . o . 2012 Descritivo .
Lived Experiencies of Arab Syrian Parents” 14 Pais
) Mazzieri S. P. M.; Hoga “Participagdo do pai no Nascimento e Parto: 2006 Reviséo da
LAK Revisédo da Literatura Literatura
3 Carvalho J.B.L.; Brito R.S “Atitude do Pai diante do Nascimento” 2008 Qualitativo 10 homens
4 Caires T.L.G.; Vargens “A excluséo do pai da sala de parto: uma 2012 Reviséo da
O.M.C discusséo de género e poder” Literatura
“Parto também é assunto para Homens: Uma
5 Oliveira A. G.; SilvaR. R. discusséo sobre a presenca do pai na sala de 2010 Qualitativo 5 homens
parto e a vivéncia da ansiedade”
“ ‘Fear of Childbirth’ and ways of coping for 19 homens
Greer J.; Lazenbatt A. ; . . o
6 b L pregnant women and their partners during the 2014 Qualitativo e19
unne
birthing process: a salutogenic analysis” mulheres
. “Male involvement during pregnancy and childbirth:
Kaye D.K; Kakaire O.; . . .
T . men'’s perceptions, practices and experiences -
7 Nakimuli A.;Osinde M.O.; . o 2014 Qualitativo 16 homens
. during the care of women who developed childbirth
Mbalind S. N; Kakande N. o . .
complictions in Mulago Hospital, Uganda”
. “O pai no Parto e apoio emocional - a perspetiva o 10
8 Motta C.C.L.; Crepaldi M.A. _ 2005 Qualitativo _
da parturiente” primiparas
Antunes J.T.; Pereira L.B.; “ Presenca paterna na sala de parto: Expectativas, o .
9 » . . o . 2014 Qualitativo 10 Pais
Vieira . A., Lima C.A. sentimentos e significados durante o nascimento”/
“Father’'s engagement in pregnancy and childbirth; Estudo
10 Redshaw M.; Henderson J. . ) 2013 . 4616 méaes
evidence from a national survey” analitico
1 Hanson. S.; Hunter L.P.; “Paternal Fears of ChildBirth: A Literatur Review” 2009 Reviséo da
Bormann J.R.; Sobo E.J Literatura
Perdomini F.R.I.; , Bonilha “A participagéo do pai como acompanhante da o .
12 2011 Qualitativo 24 Pais
A.L.L. mulher no parto”
Silveira I.P.; Campos “A percec¢ao do pai frente ao nascimento do seu
13 A.C.S.; Mello M.S; filho” 2004 Qualitativo 15 Pais
Fernandes A.F.C.
Ferreira M.; Nogueira “O envolvimento do pai na gravidez/parto e a o .
14 . . 2012 Quantitativo 222 Pais
J.R.D.F; ligacdo emocional com o bebé”
o “Father’'s emocional involvement with the neonate: o .
15 Brandéo S.; Figueiredo B. . . . . 2012 Quantitativo 105 Pais
impact of the umbilical cord cutting experience”
“Participagdo dos pais no nascimento em Etnografia
maternidade puablica: dificuldades institucionais e com .
16 Carvalho M.L.M. . . 2003 11 Pais
motivagOes dos casais” observagéo
participante
. “Research in brief- A quantitative study on firt-time
Li P.H.; GuH.H.; Seow o K . o .
17 fathers’ experiencies and nedds during their’s 2014 Qualitativo 16 Pais
L.H.C.;Koh S.S.L. ) o
wives’ pregnancy and childbirth”
. . “Expectativas, sentimentos e vivéncias do pai 14 Pais /3
Espirito Santo L.C.; Bonilha . ) . .
18 ALL/ durante o parto e nascimento do seu filho” 2000 Qualitativo enfermeiros
T /3 médicos
. . “ The Child’s father, an important person for the .
Kainz G.; Eliasson M.; Post . . o Revisdo da
19 Mother’s well-being during the Childbirth: A 2010 .
L.V. Literatura

hermeneutic study”
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2- Resultados

O envolvimento paterno no trabalho de parto e parto é uma problemética atual
que é cada vez mais tida em conta pelos profissionais de saude.

A inclusdo paterna no contexto de parto é esperada como sendo um aspeto
gue traga beneficios diretos a mulher e a triade, pelo que se for permitido ao pai uma
participacdo mais ativa, o facto de estar na sala de parto pode ser muito mais que uma
simples presenca (Antunes et al, 2014).

Nota-se uma grande preocupagdo por parte dos pais em se sentirem
envolvidos no contexto de parto, podendo assim apoiar a companheira e viver um
momento também para si unico.

Sao visiveis indmeros beneficios deste envolvimento paterno no contexto de
parto, mas por outro lado também emergem diversos constrangimentos que podem vir
a dificultar a inclusdo paterna na maternidade.

Os estudos consultados levaram a que emergissem duas categorias tematicas

e respetivos conteddos, destacando os seguintes:

- Beneficios do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto;

- Constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto.

2.1 — Beneficios da presenca paterna no trabalho de  parto e parto

Atualmente tem havido um maior interesse pelo papel do homem na
parentalidade, quer pelos profissionais de salde quer mesmo pela sociedade em
geral, surgindo o conceito de “nova paternidade”. Nesta diferente perspetiva de
paternidade, os ditos “cuidados maternos” passam a ndo ser apenas do dominio
exclusivo materno.

O envolvimento paterno durante o trabalho de parto e parto é cada vez mais
valorizado. A imagem paterna no trabalho de parto passa a ser um icone e € visto
como um elemento chave no processo de nascimento.

Os beneficios da presenca paterna no trabalho de parto e parto podem ser
vistos em diversas vertentes e direcionados para os diferentes intervenientes.

Na compilacédo realizada distinguem-se:
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- Beneficios do envolvimento paterno no trabalho de parto e
parto para o pai;
- Beneficios do envolvimento paterno no trabalho de parto e

parto para a mulher/ gravida;

2.1.1 - Os beneficios do envolvimento paternonot rabalho de parto e parto,
para o pai

Da andlise efetuada emergem seis categorias relativas aos Beneficios do
envolvimento paterno no trabalho de parto e parto p ara o pai. S8o apresentadas
esquematicamente as categorias e subcategorias correspondentes, encontrando-se no

Anexo 2 a apresentagdo completa das mesmas.

4 N

Poder sentir-se um participante ativo no trabalho de parto;
Sentir que se promovem sentimentos positivos e de gratidao;
Sentir-se incluido na preparagao para o parto;

Sentir que ha promocéo de vinculos afetivos;

Maior humanizacao dos cuidados de Saude;

Promocao da parentalidade.

/

Emergiram da categoria Poder sentir-se um participante ativo no trabalho

de parto as seguintes subcategorias:
\
/ Poder vivenciar o nascimento do filho;
Poder tornar-se e sentir-se mais ativo na sala de parto;
Poder colaborar;
Poder envolver-se no nascimento;
Poder sentir-se (til;
Poder sentir-se parte da equipa;
Poder formar equipa com a sua companheira;
Sentir-se como um dos elementos principais do nascimento;
Poder mostrar-se interessado em participar ativamente no parto;
Poder demonstrar o desejo de compartilhar o nascimento do filho;

Sentir-se como um casal que funciona como uma equipa;
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( ™

Poder sentir-se como um elemento chave no processo de nascimento;
Ser ajudado a interagir;

Sentir-se ativo e (til no trabalho de parto;

Poder assistir com a gravida ao nascimento do filho;

Poder ser envolvido nos cuidados ao recém-nascido;

Poder ter a oportunidade de cortar do corddo umbilical.

Emergiram da categoria Sentir que se promovem sentimentos positivos e

de gratiddo as seguintes subcategorias:

-

Sentir orgulho e satisfacdo com a chegada do bebé;

Sentir-se importante;

Poder vivenciar sentimentos positivos;

Poder passar por uma experiéncia gratificante;

Sentir a emocé&o de ser pai;

Partilhar com a sua companheira 0 momento de se tornarem pais;
Viver o parto como um momento positivo e memoravel de que ambos fizeram parte juntos;
Sentir-se confortavel;

Ter 0s seus sentimentos negativos minimizados.

Emergiram da categoria Sentir-se incluido na preparagéo para o parto as

seguintes subcategorias:

4 . . N
Poder preparar-se previamente para 0 momento do parto assistindo a aulas de

preparacao para o parto;
Ficar a conhecer melhor o processo de parto;
Haver um maior envolvimento no pré-parto;

Poder receber apoio no contexto de parto;

Poder ser esclarecido.
~ J
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Emergiram da categoria Sentir que ha promocdo de vinculos afetivos  as

seguintes subcategorias:
[ Poder pegar no bebé; )
Poder ouvir o primeiro choro do bebé;
Promover a interacdo com o filho;
Sentir que se promovem lagos familiares;
Sentir que ha a promogéo do vinculo com o bebé;
Sentir que ha a promogéo do vinculo da triade;

Criacao de maior intimidade da gravida com o seu companheiro;

\ Consideracéao da triade como um todo. )

Emergiram da categoria Maior humanizagdo dos cuidados de Saude as

seguintes subcategorias:

Humanizacéo da assisténcia ao nascimento;
Receber cuidados mais humanizados por parte dos profissionais;

Implementacédo de préaticas humanizadas.

Emergiu da categoria Promocé&o da parentalidade a seguinte subcategoria:

[ Passagem para a parentalidade efetiva. ]

Pelas categorias e subcategorias que emergiram do tema “Beneficios do
envolvimento paterno no trabalho de parto e parto para o pai”, leva-nos a acreditar que
sdo cada vez mais os pontos a favor do pai, para que este possa vir a fazer parte de
todo o processo de maternidade.

S&o inumeros os beneficios encontrados para que o envolvimento paterno na
sala de parto possa ser um momento importante para ele e para a triade, cabendo
também ao homem a demonstragdo de interesse por esta inclusdo, passando a ser
um elemento chave e Util perante as necessidades da sua companheira e 0 processo

de parto em si.
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2.1.2 - Os beneficios do envolvimento paterno no tr  abalho de parto e parto para a

mulher/ gravida;

Da andlise efetuada surgem quatro categorias relativas aos Beneficios do

envolvimento paterno no trabalho de parto para a mu Iher/ gravida :

\
Sentir-se apoiada e em seguranca durante o trabalho de parto e parto;
Sentir que se promovem sentimentos positivos e de gratidao;
Sentir que ha promocéao de vinculos afetivos;

Maior humanizacéo dos cuidados de saude.

No que diz respeito a categoria Sentir-se apoiada e em seguranc¢a durante o

trabalho de parto e parto  surgiram as seguintes subcategorias:

O pai da maior atencéo e dedicacéo a familia; \\
A gravida poder receber o apoio do seu companheiro;

Poder sentir interacdo com o seu companheiro;

Poder ter alguém que atenda as suas necessidades;

Ter alguém que cuide e a proteja;

Receber apoio emocional;

Sentir-se protegida pelo companheiro;

Receber apoio e seguranca do seu companheiro;

Receber seguranga e conforto;

Estar acompanhada,;

Receber ajuda do seu companheiro;

Ser ajudada na deambulac&o e nos desconfortos provocados pela dor;
Ter o companheiro como fonte de seguranca;

Ter um companheiro que admira a sua forca;

Receber encorajamento elogios e apoio psicoldgico;

Ter alguém que va de encontro as suas necessidades;

Receber ajuda do seu companheiro que Ihe oferece dgua, massaja-lhe
as costas e enxuga o suor;

Receber ajuda no controle da dor;

Receber ajuda no controle da respiracao;
M?ecebe energia e coragem;
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Receber calma e segurancga;

Sente-se incluida no processo de nascimento.

Emergiram da categoria Sentir que se promovem sentimentos positivos e

de gratiddo as seguintes subcategorias:

Sentir orgulho e satisfagdo com a chegada do bebé;

Sentir-se importante;

Poder vivenciar sentimentos positivos;

Poder passar por uma experiéncia gratificante;

Sentir a emocéao de ser pai;

Partilhar com a sua companheira 0 momento de se tornarem pais;

Viver o parto como um momento positivo e memoravel de que ambos fizeram parte juntos;
Sentir-se confortavel;

Ter 0s seus sentimentos negativos minimizados.

\

Emergiram da categoria Sentir que ha promocdo de vinculos afetivos  as

seguintes subcategorias:

[Poder pegar no bebé; A
Poder ouvir o primeiro choro do bebé;
Promover a interacdo com o filho;
Sentir que se promovem lagos familiares;
Sentir que héa a promocéo do vinculo com o bebé;
Sentir que ha a promocgéao do vinculo da triade;

Criagdo de maior intimidade da gravida com o seu companheiro;

kConsideragz?lo da triade como um todo. )
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Emergiram da categoria Maior humaniza¢do dos cuidados de Saude as

seguintes subcategorias:

Humanizacao da assisténcia ao nascimento;
Receber cuidados mais humanizados por parte dos profissionais;

Implementacédo de préaticas humanizadas.

Para além dos beneficios do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto,
para o préprio, sdo também inumeros os beneficios para a mulher/ gravida.

Com a presenca e o envolvimento do seu companheiro, ha um maior
sentimento de seguranca para a gravida ao saber que tem alguém a seu lado que lhe
€ especial e com quem pode contar num momento tdo impar como € o parto.

Poder estar acompanhada faz com que os sentimentos negativos e de stress sejam
atenuados, uma vez que ha a partilha dos mesmos, tornando-os mais ténues.

Esta partilha do nascimento de um filho e de todo o processo de trabalho de
parto, faz com que a mulher sinta que € um momento Unico do qual ambos fazem

parte.

2.2 — Constrangimentos sentidos pelo pai durante o trabalho de parto e parto

S&o ainda referenciados diversos constrangimentos que podem influenciar o
envolvimento paterno no contexto de parto. Maioritariamente s&do descritos
constrangimentos intrinsecos, surgindo também diversos constrangimentos que
advém de falta de informacéo e de interesse relativa ao contexto de parto.

Da pesquisa realizada emergem cinco categorias de constrangimentos
sentidos pelo pai durante o trabalho de parto e parto. Sdo apresentadas
esquematicamente as categorias e subcategorias correspondentes, encontrando-se no
Anexo 2 a apresentacdo completa das mesmas.

- N
Ter sentimentos de desamparo e inseguranca;
Ter ambivaléncia de sentimentos;
N&o se sentir suficientemente informado sobre o contexto de parto;
Temer pelo bem - estar materno- fetal por ver o aparato do contexto de sala de parto;

Receio de nédo estar a altura do acontecimento por desconhecimento.
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No que respeita a categoria Ter sentimentos de desamparo e inseguranca

foram consideradas as seguintes subcategorias:

[ Nao se sentem seguros; \
N&o se sentem confiantes;

Sentimentos de medo do desconhecido e do inesperado;

Contexto fora do seu controle;

Sentimentos de ansiedade, preocupac¢éo, medo, nervosismo e inseguranca;
Receio de ndo conseguir enfrentar o hascimento;

Receio de desmaiar;

Receio de entrar em pénico;

Receio de se sentirem excluidos da tomada de decisdes;

Sentirem-se desamparados;

Sentirem-se deslocados no momento do nascimento;

Sentirem-se desamparados e inseguros. /

Relativamente a categoria Ter ambivaléncia de sentimentos , emergiram as

seguintes subcategorias:

[Decegao guando ndo lhe é permitido participar; \
Sentimentos de sofrimento, desespero e angustia;
Momento recoberto de surpresas e expetativas;
Sentimentos de aflicdo e ansiedade;
Interpretacdo do contexto de parto como um momento recoberto de sofrimento, tenséo,
emocado e medo;
Passam por sentimentos ambivalentes: felicidade, excitacdo, calma e relaxamento;
Mas também ansiedade e preocupacao;
Sentirem-se ansiosos, eufdricos e curiosos, antes do parto;

Sentirem-se alegres, com medo, desconfortaveis, desesperados, ansiosos,

expectantes, esperancosos, apreensivos e preocupados, no momento do parto.

\ J
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Para a categoria Nao se sentir suficientemente informado sobre o co ntexto

de parto surgiram as seguintes subcategorias:

Rececdao de informacdes insuficientes relativas ao parto;

Despreparo em relacéo ao contexto de parto;

O pai estar em contacto com um contexto de parto, pela primeira vez;
Serem pais muito novos;

Pouco envolvimento durante todo o pré-parto;

Pouco conhecimento sobre o processo de nascimento;

Receio de ndo estar apto para ser um bom pai;

Desconhecimento sobre que lugar ocupar na sala de parto.

N

Da categoria Temer pelo bem -estar materno -fetal por ver o aparato do

contexto de sala de parto emergiram as seguintes subcategorias:

Sentirem-se preocupados com o bem-estar fetal;
Receio em relacdo ao impacto da dor durante o nascimento;
Receios associados ao parto vaginal;

Medo das possiveis intervencdes de risco.

by by

No que diz respeito a categoria Receio de ndo estar a altura do
acontecimento por desconhecimento estdo relacionadas as seguintes

subcategorias:

Passagem irreversivel e de grande vulnerabilidade;
Receio de ndo conseguir prestar o apoio necessario;
Receio de ndo serem Uteis;

Receio de ndo estar a altura da situacgao.

Sdo ainda visiveis bastantes constrangimentos que podem influenciar o
envolvimento paterno no contexto de parto. Grande parte destes constrangimentos
acabam por ser fruto do desconhecimento, levando o pai a temer algo que nao lhe é

familiar e sob o qual ndo detém controlo, trazendo sentimentos de angustia e receio.
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3- Discussao

A participacdo paterna no contexto de parto € um aspeto cada vez mais em
voga e tido em conta pelos profissionais de saude e pela sociedade em geral. O parto
deixou de ser um assunto apenas direcionado para a mulher, permitindo a insercao
paterna neste contexto tdo peculiar como é o nascimento de um filho.

Neste estudo emergiram diversas categorias relativamente aos beneficios e
constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto.

Quanto aos beneficios do envolvimento paterno no contexto de parto, para o
pai foram descritos 0s seguintes:

- Sentir-se incluido na preparacao para o parto;

- Sentir que h& promocéao de vinculos afetivos;

- Poder ter uma participagdo ativa no Trabalho de Parto;

- Sentir que se promovem sentimentos positivos e de gratidao;

- Maior humanizacao dos cuidados de Saude;

- Promocéo da parentalidade.

Os pais mostram-se mais preocupados e dedicados a sua familia, ndo apenas
no aspeto financeiro que predominou historicamente, representando um novo papel a
ser desempenhado no exercicio da paternidade. Esta postura pode trazer um rearranjo
nas relagcbes entre os homens e as mulheres e a concretizagdo da
corresponsabilidade entre ambos, abrangendo o ambito familiar e as recentes
configuracdes da sociedade. A compreensdo paterna sobre o parto pode servir de
base para a estruturacéo de atividades assistenciais mais human izadas por parte
dos profissionais de saude , voltadas para as necessidades do homem como
acompanhante, atuando de maneira efetiva no apoio e acolhimento da mulher durante
0 nascimento (Antunes et al, 2014).

Ha inUmeras vantagens para a triade mae-pai-filho com a presenca do pai no

trabalho de parto, sendo necessario que os profissionais de salde estejam atentos e
recebam formacdo para proporcionar ao pai uma experiéncia positiva e gratificante
(Ferreira e Nogueira, 2012).

Ao haver uma participacdo paterna ativa no processo de nasciment o, faz
com que o pai se sinta parte integrante desse evento e Util perante as necessidades
da sua companheira, sendo bastante importante a inclusdo do mesmo no contexto de

sala de parto, incentivando-o a ser um elemento chave do nascimento do seu filho, o

31



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e
parto

I —— — N N N NN NN ————
gue traz beneficios para si, uma vez que se sente um elemento ativo e participante de
todo este contexto de sala de parto.

Tem, para o pai, um imenso valor o facto de poder vivenciar o nascimento do

seu filho, seja pela primeira vez ou ndo. Essa vivéncia reveste-se de especial

importancia na sua participacdo em todas as etapas do ciclo gravidico-puerperal, 0
gue é fundamental para a formacé&o do vinculo pai-filho. H4 também a necessidade de

informar o pai sobre a possibilidade de ele acompanhar a mulher durante o trabalho de
parto e parto, e para a importancia de prepara-lo, durante a gravidez, na s
consultas e aulas de preparagdo para o parto , em conjunto com a mulher
(Perdomini e Bonilha, 2011).

Os pais demonstram uma forte necessidade em se sentir incluidos na
preparacdo para o parto tal como em todo o0 processo de gravidez, para assim
poderem definir melhor a sua paternidade e para que a passagem para a
parentalidade seja um processo mais tranquilo e ativo do qual se sintam parte
integrante.

E descrito pelos pais que foram incluidos nas atividades durante o pré- parto,
gque se sentiram mais confiantes no desempenho do seu papel, especialmente no que
diz respeito ao apoio dado a gravida (Marrieri e Hoga, 2006).

O envolvimento dos pais como participantes do nascimento promove
sentimentos positivos , fortalecendo os lacos familiares. Para o pai, 0 nascimento &
uma experiéncia muito rica que promove o primeiro contato direto com o seu filho.

Alguns pais caracterizam a sua presencga no trabalho de parto como uma
oportunidade para darem apoio a sua companheira e como um meio de
encorajamento para uma parentalidade mais efetiva (Brand&o e Figueiredo, 2012).

O homem, ao interagir com ele préprio, com a companheira, com o0s
profissionais de saude na condicdo de acompanhante, desenvolve atitudes que o
levam a compartilhar a chegada do filho. E entdo possivel afirmar que, durante o
processo de nascimento, quando presentes na sala de parto, os homens interagem,
interpretam e atendem as necessidades da sua companheira, tornando-se benéficas
ao casal durante o trabalho de parto (Carvalho e Brito, 2008).

Torna-se visivel esta vontade dos pais em fazer parte do processo de
nascimento, mostrando-se interessados em ser parte integrante deste momento,
fazendo por estar presentes e por fortalecer o vinculo que ja tém vindo a criar durante
a gravidez com o seu bebé. A sua presenca, no nascimento do seu filho, € um aspeto

bastante importante e facilitador da sua passagem para a parentalidade.

32



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e
parto

No contexto da reproducdo, o enfermeiro obstetra € considerado como um
profissional importante para promover cuidados de saude as parturientes, recém-
nascidos e familiares, através de uma atuagdo afetiva, atendendo as necessidades
fisicas, emocionais e socioculturais da mulher e do seu companheiro. (Silveira et al,
2004).

Neste sentido, destaca-se o papel crucial da equipa de profissionais de salde,
gque tanto acompanham a gravidez como o trabalho de parto e parto, para a integracdo
do pai nestes contextos. Havendo uma interacdo do pai jA com a gravidez, a sua
inclusdo no contexto da sala de parto seria algo muito mais facilitado, havendo uma
melhor preparacdo para 0 momento do parto e tudo o que o envolve. Tal como
Lévesque, et al (2014) enfatizam a importancia de considerar e apoiar ambos os pais
adaptando a sua prestacao de cuidados durante o nascimento.

E também importante ressalvar que o EESMO tem como papel, para além da
inclusdo paterna no contexto de parto, permitir a este ter um papel ativo neste
contexto, sendo que, sempre que possivel, devia ser dada a oportunidade ao pai de
prestar os cuidados ao seu filho acabado de nascer, levando assim a um maior elo de
ligacdo entre ambos logo desde a nascencga, proporcionando-lhe momentos nos quais
ele pudesse afirmar a sua passagem para a paternidade e desfrutar do seu filho logo
apos o seu nascimento.

Permitir ao pai o corte do corddo umbilical, por exemplo, promove o0 seu
envolvimento emocional com o recém-nascido , 0 que fara com que o pai ndo seja
apenas um observador, mas um participante ativo, do processo de nascimento
sentindo-se Util e parte integrante deste momento tdo importante para si. (Brandéo e
Figueiredo, 2012).

O enfermeiro assume, assim, um papel muito relevante junto do casal, uma vez
que as explicacdes sobre os procedimentos a serem desenvolvidos com a parturiente
tendem a atenuar a ansiedade e os medos do homem durante o trabalho de parto,
favorecendo o desenvolvimento de uma interagdo ativa, com apoio, cooperacao, tal
como conforto fisico e emocional, beneficiando todos os intervenientes do processo de
parto (Zanogel et al, 2003).

E visivel, nos resultados obtidos, que sdo inimeros os beneficios do
envolvimento paterno no contexto de parto, facilitando assim uma passagem mais
efectiva para a paternidade, a par com uma facilidade maior de vinculacdo ao seu

filho e a sua companheira que tem a possibilidade de acompanhar.

33



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e
parto

I —— — N N N NN NN ————
Havendo interesse demonstrado por parte dele, é importante que o homem (a
par com a gravida) seja esclarecido, ensinado e envolvido em todas as atividades

desenvolvidas durante a gravidez e no trabalho de parto e parto.

Relativamente aos beneficios do envolvimento paterno no contexto de parto
para a mae, destacaram-se as seguintes categorias:

- Sentir-se apoiada e em seguranca durante o trabalho de parto e parto;

- Sentir que ha a promoc¢ao de vinculos afetivos;

- Sentir que se promovem sentimentos positivos e de gratidao;

- Maior humanizacéo dos cuidados de saude.

A presenca e o0 envolvimento paterno no parto sdo esperados e indicados como
medida que traz beneficios diretos a mulher, ao recém-nascido e a familia. Na figura
de acompanhante, o pai pode constituir mais do que uma simples presenca, desde
que seja permitida a sua participacado ativa durante todo o processo de nascimento
(Antunes et al, 2014).

Esta presenca € vista como tendo grande utilidade, uma vez que permite
estreitar os lagos mais intimos  consolidando, assim, a unido familiar proporcionando
bem-estar & gravida e ao casal.

E descrito por muitas maes que os seus companheiros ndo as abandonaram
durante o trabalho de parto, que estiveram presentes o tempo todo. Os pais ofereciam
ajuda as suas companheiras em tudo o que precisavam: davam-lhes &gua,
massajavam-lhes as costas e enxugavam-lhes o suor, sempre que necessério. O pai,
como presenca na sala de parto, “monitorizava” a dor materna, tentando controla-la,
estando atento as contracfes e as curvas apresentadas no Registo Cardio-
Tocografico (CTG), (Kainz et al, 2010).

Estando presente, o0 pai do bebé passa a ser a pessoa mais importante para a
gravida, tornando-se a sua presenca também em assisténcia. Ter uma pessoa que lhe
seja familiar, fa-la sentir que tem alguém com ela, que lhe transmite calma e
segurancga . A constante presencga do pai e o facto de ser alguém que possa ajudar a
parturiente faz com que ela se sinta incluida no contexto de parto (a par com o
companheiro), ndo se sentindo sozinha nem abandonada (Kainz et al, 2010).

Todos os estudos citados enfatizam que uma presenca paterna ativa na sala
de parto traz inUmeras vantagens para a gravida e para o desenrolar do trabalho de

parto. O apoio prestado pelo pai a sua companheira faz com que todo o sentimento de
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stress que este contexto implica seja minimizado e que o processo de nascimento seja
vivido de forma mais pacifica e ativa havendo um maior envolvimento de todos os
intervenientes. Esta presenca e envolvimento paterno fazem com que o momento do
nascimento de um filho seja algo com uma conotac¢ao ainda mais positiva  por toda a
forma como foi vivenciado pelo casal.

Havendo uma presenca ativa do companheiro a mulher acaba por se sentir
mais segura tendo a seu lado uma fonte de apoio. Assim, acaba por haver uma maior
humanizacédo dos cuidados prestados , sendo estes direcionados para o casal e ndo

apenas para a diade (mulher/ bebé).

Como constrangimentos do envolvimento paterno no contexto de parto foram
referidos os seguintes, essencialmente direcionados para o pai:

- Nao se sentir suficientemente informado sobre o contexto de parto;

- Ter sentimentos de desamparo e inseguranca;

- Ter ambivaléncia de sentimentos;

- Temer pelo bem- estar materno- fetal por ver o aparato do contexto de sala de
parto;

- Receio de nao estar a altura do acontecimento por desconhecimento.

Nota-se, cada vez mais, a vontade dos pais em saber como € o contexto do
parto. Essa curiosidade sugere que o parto estd, aos poucos, presente no imaginario
masculino, mobilizando o desejo de conhecer e participar nesse evento. E por mais
que estes pais se mobilizem na busca de informacgbes, parecem ainda nao ser
suficientes para garantir seguranca, diminuir ansiedade e proporcionar confianca, tanto
para a mulher como para o seu acompanhante (Antunes el al, 2014).

Por outro lado, os mitos, as concecdes erradas e o medo pelo
desconhecido poderdo trazer alguma negatividade relativamente ao parto. Para tal,
havendo uma adequada preparacdo para o parto com ensinos e aulas, assim como
uma visita da gravida e do companheiro ao local onde se ir4 realizar o parto e ao
servico de puerpério onde a mée e o bebé irdo ficar apds o parto, poderdo contribuir
grandemente para o sucesso da inclusdo do pai no trabalho de parto e no parto e,
consequentemente, na relacédo entre o casal e com o bebé.

Um pai, ao vivenciar o nascimento de um filho, passa por diversas sensacoes,
muitas vezes dificeis de descrever pelos préprios, sendo um momento tdo impar para

ele, tal como referem Oliveira e Silva (2010) que entre estas vivéncias, 0 momento do
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parto pode ser considerado critico, na medida em que corresponde a uma passagem
irreversivel e de grande vulnerabilidade.

Salienta-se que, grande parte dos sentimentos descritos e apresentados pelos
pais sdo negativos, havendo maioritariamente o receio paterno pelo desconhecido e
pela possivel incapacidade de enfrentar o nascimento do seu filho e todo o processo

que o envolve.

Nota-se o despreparo dos pais ao participarem , como acompanhantes, no
trabalho de parto da sua companheira, resultando em momentos de surpresas e
expetativas. Ha também a percecdo de sentimentos de medo do desconhecido, do
inesperado, do incontrolavel por parte do pai, suscitando sentimentos de aflicdo e
ansiedade (Antunes et al, 2014).

Para o pai, o parto € um momento carregado de um misto de sensacgdes |,
sendo que cada uma pode surgir dependendo do tipo de preparagcdo e conhecimento
gque o pai tem relativamente ao trabalho de parto e parto.

E notavel o receio do pai em ver a sua companheira com muita do  r, de néo
conseguir enfrentar todo o processo de nascimento , receio de desmaiar e de
entrar em panico e ndo estar a altura da situacao; é também descrito o receio de se
sentirem excluidos da tomada de decisGes e de ndo serem Uteis, especialmente se
esta for a primeira vez que estdo incluidos num processo de nascimento, ou se sédo
pais muito jovens (Redshaw e Henderson, 2013).

Para os mesmos autores, 0s pais que estdo mais envolvidos e mais cientes de
todo o processo de nascimento, conseguem estar muito mais ativos e suportar melhor
as situacdes em que a sua companheira esta com mais dor e em estado de exaustéo.

Os pais expressam frequentemente o0 receio pela seguranca da sua
companheira e do bebé, ansiedade e medo quando veem a méde com dor, sentem-se
desamparados e com pouco conhecimento sobre todo o processo, medo no que diz
respeito as intervengdes de risco e também o receio de ndo estar apto para ser um

bom pai (Hanson et al, 2009).

Reforca-se a ideia da necessidade de haver uma preparacdo também do pai,
para o0 momento do nascimento do seu filho. Este deve ser incluido nas consultas pré-
natais e em toda a preparacdo para o parto. Referem diversos estudos que o
comportamento de um pai, com diversos conhecimentos sobre o trabalho de parto, €
totalmente diferente de um pai para o qual o nascimento € algo completamente

desconhecido. Um pai com algum conhecimento sobre todo o processo de parto
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demonstra uma participagdo mais ativa, podendo deixar de lado sentimentos como o
receio, a ansiedade e uma preocupagéo exacerbada, podendo assim auxiliar a sua
companheira e desfrutar melhor da experiéncia de se tornar pai.

A grande maioria dos estudos citados refere que ha pouca preparacao
paterna relativamente ao parto , levando a que o0s pais demonstrem muitos
sentimentos como inseguranca e medo do desconhecido , chegando a limitar a
sua participacéo no parto. E relevante, ent&o, o trabalho por parte dos profissionais de
saude para que haja uma melhor orientacdo paterna relativamente ao parto, fazendo
com gue a sua presenca na sala de parto seja marcante, podendo assim participar no
nascimento, a par com a sua companheira, da melhor forma possivel.

Por alguns que sejam o0s constrangimentos do envolvimento paterno no
trabalho de parto, sdo aspetos possiveis de contornar, sendo necessario um
investimento permanente no pai e em todos 0s papéis que ele possa vir a

desempenhar como tal.
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4 - Considerag0es finais

A presenca paterna no parto € um tema cada vez mais em voga, mas é ainda
um conceito que necessita de alguns estudos e de uma melhor visibilidade para assim
poder ser algo de conhecimento e aceitacao global.

Como obijetivos deste estudo foram definidos a identificacdo dos beneficios e
dos constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto.

Sédo descritos bastantes beneficios do envolvimento paterno no trabalho de
parto e parto, tal como constrangimentos, que também o influenciam.

No que diz respeito aos beneficios, foram identificadas duas categorias que se
dividem em beneficios para o pai e beneficios para a mulher/gravida. Sdo também
descritos 0s constrangimentos sentidos pelo pai no que diz respeito ao seu
envolvimento no trabalho de parto e parto.

Foram descritos diversos beneficios do envolvimento paterno no trabalho de
parto e parto para o pai e também para a mae, levando-nos a concluir que o parto é
cada vez mais um momento a ser partilhado pelo casal, sendo benéfico para ambos e
acabando por ser util na promocao de vinculos do casal e também da triade em si.

S&o ainda visiveis bastantes constrangimentos sentidos pelo pai relativamente
ao parto, sendo estes essencialmente intrinsecos e possiveis de contornar, havendo
uma preparacao atempada e eficaz, do pai, para todo o contexto de parto.

Perante os resultados obtidos, constata-se que, apesar dos indmeros
beneficios que a presenca e envolvimento paternos tém para o trabalho de parto, sdo
também bastantes, os constrangimentos que vao condicionar um envolvimento total do
pai neste contexto.

A auséncia ou a existéncia de informac&o insuficiente sobre o contexto de parto
acaba por causar, no pai, um sentimento de inseguranca tal, capaz de condicionar
totalmente a sua vontade em fazer parte do nascimento do seu filho.

Um pai controlado, informado sobre o contexto de parto e confiante do seu
papel a desempenhar na sala de parto, consegue passar por uma experiéncia rica e
Unica para ele e para a triade em si, uma vez que tem a capacidade de apoiar, ao
méaximo, a sua companheira e disfrutar do momento de ser pai.

Conclui-se que o envolvimento paterno no contexto de sala de parto acaba por
ser muito benéfico para todos os intervenientes deste processo, fazendo com que este
momento seja Unico e uma partilha importante para o casal.

E essencial que haja um investimento constante, desde a gravidez, da inclus&o

paterna, para assim o pai entender que também faz parte do processo, que € um dos
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elementos essenciais do mesmo, sendo para a gravida a pessoa mais importante que
pode estar a seu lado. Um pai preparado e consciente do seu papel durante o
nascimento passa a ser um elemento chave na sala de parto.

E entdo muito importante a intervencdo dos profissionais de saude,
essencialmente dos EESMO, na medida em que, sendo profissionais bastante
préximos de todo o processo de gravidez e nascimento, cabe a estes trazer para este
contexto o homem e capacita-lo para poder atuar ativamente na sala de parto e no seu
papel de pai.

Receber as informacdes necessarias, estar a par das possiveis alteracdes que
possam decorrer, ter no¢cao dos varios estadios do trabalho de parto, fara do pai um
companheiro ativo, capaz e essencial para que o trabalho de parto decorra de uma
forma mais tranquila e positiva.

Os pais/companheiros que recebem esta preparacdo apresentam menor
ansiedade relativamente ao momento do parto, contribuindo para um eficaz controlo
emocional e respiratério da gravida, essencial a esse momento.

Apesar da importancia dos enfermeiros durante a gravidez e no contexto de
sala de parto, a presenca do pai e a sua vontade em participar assume especial relevo
porgquanto vai influenciar potencial e positivamente o comportamento deste, tornando-o
fortemente vinculado ao seu filho. As suas atitudes positivas e de proximidade em
relacdo & companheira também aumentam, por ter compartilhado um evento t&o
intenso e importante como é assistir ao milagre da vida, ao milagre do nascimento de
um filho.

Como limitacdo deste estudo referimos a grande quantidade de textos
encontrados que nao cumpriram os critérios de inclusédo definidos, sendo que, grande
parte ndo se encontrava disponivel na integra para download, tendo consciéncia que
alguns textos, que poderiam ter sido bastante Gteis neste estudo, foram excluidos do

mesmo.

4.1 — Recomendacdes para a pratica

Torna-se imprescindivel refletir e apelar a uma mudanca e a um empenho por
parte dos profissionais de salde, descentralizando-os do modelo biomédico e
sensibilizando-os para uma abordagem holistica do recém-nascido, puérpera e pai,

onde cada ato praticado engrandeca o cuidar Humano.
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Seria recomendavel a existéncia de um maior nimero de estudos focados no
pai e para o pai, para compreender melhor quais as lacunas com que este se depara
no que respeita ao seu papel de pai, essencialmente durante o processo de gravidez e
a sua posi¢do no momento do nascimento do seu filho. Entendendo as dificuldades
sentidas por eles, seria mais facil a adaptacao do tipo de cuidados necessérios para a
formagé&o e esclarecimento do pai durante todo o processo de gravidez.

A inclusdo deste em todos os momentos de ensinos efetuados a gravida
durante a gravidez tal como aulas de preparacdo para o parto, consultas, assim como
uma visita ao hospital onde acontecerd o parto, sdo aspetos extremamente
importantes.

Assim, um pai incluido em todo o processo pode vir a sentir-se mais ativo e
como um elemento essencial de todo o processo de nascimento e um pilar importante
para a sua companheira.

E importante haver uma preparacéo do casal ao longo da gravidez para irem
estando a par de todo o processo pelo qual irdo passar até ao nascimento do seu
bebé. Como tal, os EESMO devem, nas aulas de preparacdo para o parto, centrar a
sua atencdo no “casal gravido” e ndo apenas na gravida, porque o companheiro tem
um papel muito importante em ajudar a gravida a colocar em prética os exercicios e as
técnicas de relaxamento que se adequam aos diferentes estadios do trabalho de parto.
Esta preparacdo para a participagdo no nascimento de um filho € muito importante,
uma vez que tanto os homens como as mulheres estdo sujeitos a elevados niveis de
tensédo fisica e mental, sendo que os exercicios de relaxamento sado benéficos para
ambos.

O esclarecimento de duvidas e a desmitificagdo de crengas e tabus
desmedidos, que poderdo existir no contexto de parto, sdo também algo fulcral para
um decorrer mais pacifico do trabalho de parto, capacitando assim, o pai, a tornar-se
no companheiro ideal para a gravida.

Um outro aspeto muito importante seria a possibilidade de facilitar ao pai a

prestacdo de cuidados possiveis ao recém-nascido, fazendo com que este se afirme e

se sinta um elemento chave e alguém bastante Gtil no processo de nascimento.
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ANEXOS



Anexo 1- Estudos selecionados



Ano Autor Titulo/local/ Fonte Objetivos Tipo de Resultados Conclusdes Nivel de
Data estudo/Partici Evidéncia
pantes
Abushaikh | “The Roles of | Health Care Explorar os pontos de Estudo - A maioria das maes, quando | - Os resultados indicam que Nivel 4
2012 al.; the Father for Woman vista, opinides e descritivo / 23 questionadas sobre se ha uma necessidade
Massah R. During Internacional | experiéncias vividas em Méaes e 14 queriam os companheiros especial de programas de
Childbirth: The relacdo aos papéis dos Pais que presentes no momento da educagao para a saude,
Lived pais durante o parto na participaram expulsao do bebé, recusou a COmo a preparagao para o
Experiencies cultura Arabica - Islamica | no trabalho de | sua presenca, referindo que parto. Estes programas
of Arab Syrian na perce¢ao das maes e parto. 0s queriam presentes apenas | deviam incluir a importancia
Parents’/ dos pais Sirios. nos outros estadios do da presenca dos pais
Siria/ 2006

trabalho de parto;
-Quando os pais foram
questionados sobre a sua
presenga na sala de parto, 10
pais referiram ndo querer estar
presente e apenas 4 quiseram
estar sempre presentes;

- Houve gravidas que
preferiram a companhia das
suas maes no parto a do seu

companheiro;

- Os pais pela primeira vez
incluidos neste estudo
demonstraram muito mais
entusiasmo relativamente ao
parto;

- Todas as mulheres
concordaram que é muito
importante a presenga do pai
no contexto de parto, mas
preferem que eles ndo
estejam com elas no estadio
2;

durante o trabalho de parto e
0 seu impacto na relagéo do
casal apds o nascimento;

- A presenca fisica do pai
durante alguns periodos do
trabalho de parto é muito
importante para as maes, 0
que lhes da apoio e
coragem, apesar de elas
referirem que preferem que
eles néo estejam presentes
no periodo expulsivo.
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- Todos 0s pais expressaram

que estavam prontos e alertas

para atender as necessidades
da sua companheira;

- As gravidas e 0s seus
companheiros concordaram
que a principal fungéo destes
era garantir a seguranca das
suas companheiras no
hospital;

2006

Mazzieri S.
P.M.;
Hoga
LAK.

“Participagéo
do pai no
Nascimento e
Parto: Revisédo
da Literatura’/
Sao Paulo/
1995-2004

Revista
Mineira de
Enfermagem
de Minas
Gerais

Fazer uma revisdo da
literatura cientifica
relativa a participagéo do
pai no nascimento e
parto

Reviséo
sistematica da
Literatura /Nao

se aplica

- Ainclus&o do pai na
preparagao para o parto é
importante porque produz

reflexos positivos nos diversos

ambitos da assisténcia;

- O desejo de participar do
processo de nascimento e
parto surge dos proprios pais
e isto resulta das reflexdes
que eles fazem a respeito do
papel paterno;

- Os profissionais constataram
também que a promogao da
qualidade da assisténcia ao
parto so se efetiva quando os
pais participam de todo o
processo, de forma ativa.

-As pesquisas com temas
relacionados com a
participagcdo masculina no
nascimento e parto sao
importantes no contexto
atual, sobretudo por causa
das
rapidas e crescentes
transformagdes na dinémica
social,
que exercem influéncias
marcantes nas relagdes
familiares;

-A realizagéo de estudos
relativos a perspectiva
masculina é relevante, uma
vez que ha um maior
envolvimento e participagdo
dos homens em todos 0s
ambitos da assisténcia a
saude sexual e reprodutiva,
constitui uma recomendacao
internacional.

Nivel 1
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dos seus filhos

acompanha-la no parto;
- Os pais referem que devia
haver uma modificagdo nas
atitudes autoritérias e rigidas
dos profissionais de salde
que acompanham o parto,
estando assim a contribuir
para a sua exclusao da sala
de parto.

- H& um pré-julgamento por
parte dos profissionais de que
a presenga paterna na sala de

parto possa interferir com os

cuidados prestados a
parturiente;

- A presencga do
acompanhante na percegéo
das mulheres, traz vantagens,
partilhando as suas
necessidades com uma
pessoa que lhe é proxima
transmitindo seguranca e
cuidados afetivos e
evidenciando momentos de
interagdo com o outro de
forma prazerosa e livre de
constrangimento;

- A presenca do pai na sala
de parto influencia o
processo de trabalho de
parto a medida que ele
atribui um significado
positivo ao nascimento do
filho;
- Deve haver uma reflexao
por parte da enfermeira
Obstetra considerando que a
humanizagao da assisténcia
a parturiente
precisa de uma avaliagao,
em virtude da presenca
do homem na sala de parto
trazer beneficios para a
mesma.
- Os resultados indicam que
0 homem ao interagir com
ele préprio,
com a sua companheira,
com os profissionais de
saude
na condi¢do de
acompanhante, desenvolve
atitudes que
0 levam a compartilhar a

- Os pais veem as suas

chegada do filho.

2008 | Carvalho | “Atitude do Pai | Revistada | Compreender as atitudes Estudo - Apenas um dos homens - A participagéo do Nivel 4
JB.L,; diante do Rede de do homem durante o descritivo/quali entrevistados referiu que companheiro no parto deve
Brito R.S. | Nascimento’N | Enfermagem | processo de trabalho de tativo/ 10 esteve presente na salade | ser valorizada desde o inicio
atal/2004 do Nordeste parto. homens que | parto, estando presente ainda | da gestagdo uma vez que
acompanhara 0 processo de transi¢do no produz resultados positivos
mo qual é reconhecido o direito da | em diferentes dimensdes do
nascimento mulher ter alguém a processo reprodutivo;
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presencas ao lado das
respetivas companheiras,
como algo muito positivo e
realcam a importancia de
estarem presentes na sala de
parto;

2012

Caires
TLG,;
Vargens
oM.C

“A excluséo do
pai da sala de
parto: uma
discusséo de
género e
poder’/ Brasil/
2000-2010

Revista de
Enfermagem
Referéncia
Il série- n°
7- pagina
159-168

Analisar o processo de
excluséo do pai no
nascimento do seu filho
sob a perspetiva das
relacdes de poder no
contexto da
medicaliza¢do do parto

Revisao da
Literatura /
N&o se aplica

- Até ao inicio do século XX o
modelo de familia impunha um
determinado vinculo homem -
mulher em que estava
implicita uma relagdo de poder
onde a mulher ocupa, nessa
relacdo, o lugar da
subalternidade. Ela era
submissa nesta relagdo sem
grandes conflitos, ocupando,
inquestionavelmente, fungdes
relacionadas direta ou
indiretamente, & maternidade,
tais como, amamentar,
alimentar e educar os filhos;
- Antigamente o parto era feito
em ambiente familiar, sendo
realizado por parteiras e
mulheres da confianga da
gravida, ficando o pai excluido
de todo o processo;

- Com a medicalizagdo e
institucionalizagéo do parto,
dos avancos tecnoldgicos e do
desenvolvimento da medicina,
contribuindo para que hoje a
parturiente seja a paciente e 0

- Ap6s 0 rearranjo nas
relagbes homens/mulheres e
na familia, a participagao do

homem nos cuidados

quotidianos com os filhos,
gravidez, parto e pos- parto
é ainda pouco incentivada
no ambiente familiar e pelos
profissionais de saude.
- No parto, 0 médico
liderando

0 processo, a mulher
mantem-se submissa e o pai

excluido, uma vez que é
visto como uma pessoa que
pode perturbar o trabalho de

parto e 0 que o envolve e
n&o como alguém que pode
trazer apoio e tranquilidade
a parturiente . A reinsergéo
do homem ¢ algo que esta a

ser progressivo.

- O Programa de
Humanizagéo no Pré-natal e
Nascimento, elaborado pelo

Ministério da Saude/Brasil,

em junho de 2000

Nivel 1
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0 argumento de que 0 homem

médico o protagonista desta
cena;

- Ha uma resisténcia a
presenga do pai, como
acompanhante da mulher,
para dar apoio durante o
processo de nascimento, sob

pode atrapalhar ou agir como
fiscal da atuacéo da equipe
médica.

fundamenta-se no direito a
humanizagao da assisténcia
obstétrica e neonatal como
condi¢ao primeira para o
adequado acompanhamento
do parto e do puerpério;
Assim, o pai deixa de ser
apenas um espetador,
passando a envolver-se com
0s assuntos que diziam
respeito somente as
mulheres, conquistando um
novo espaco junto a gravida,
sendo aceite a sua
participagao nos assuntos
relacionados a gravidez;
-Apesar dos beneficios
dessa prética e da legislacao
vigente, 0 que se observa é
um despreparo dos
profissionais em lidar com a
figura do acompanhante/
pai, como alguém envolvido
no processo de nascimento.

2010 | Oliveira A. | “Parto também | Anais do XIX |dentificar a percegéo Estudo - H& uma mobilizag&o por - Ha uma efetiva mobilizagéo Nivel 4
G.;SivaR. | é assuntopara | Encontro que os pais tém acerca Qualitativo parte dos pais entrevistados dos pais pesquisados no
R. Homens: Uma Anual de das suas reagdes com recursoa | em preparar-se para o parto, | sentido de acompanharem a
discusséo Iniciagao psicolégicas durante o entrevista ja no decorrer da gravidez; gravidez, bem como os
sobre a Cientifica— | processo de nascimento semi- - No momento do parto, os processos envolvidos no
presenga do | 28/300utubr do seu filho ou filha. estruturada/ pais vivenciaram de forma parto; Ha entdo uma efetiva
pai na sala de 02010 5 Homens (com| ambivalente os sentimentos | percecado por parte deles da
partoe a idades entre 22| de alegria, medo, desconforto, necessidade de
vivéncia da e 36 anos) que desespero, ansiedade, envolvimento para se
ansiedade” acompanharam expectativa, esperanga, preparar para 0 momento do
nascimento do seu filho,

/Panama/

0 nascimento

apreensao e preocupagao;
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dos filhos em indicando assim uma maior
ambiente insercdo deste evento no
hospitalar imaginario masculino;
- Sendo os pais detentores
do direito de vivenciar o
nascimento dos filhos, eles
perceberam a sua
participagdo como
fundamental para ele, para a
mae e para o0 bebé,
colocando assim em
discusséo a visdo da sua
presenga como apenas
complementar ou de apoio.
2014 | GreerJ,; “ ‘Fear of The Royal Explorar os ‘medos do Estudo - Os mais comuns dos medos | - E necessario oferecer aos Nivel 4
Lazenbatt | Childbirth’and | College of | nascimento’ e o impacto Qualitativo, para os homens sdo: - Que as | pais recursos para poderem
A.; Dunne | ways of coping | Midwives no parto sobre as com recurso a | suas companheiras sofram de fazer as escolhas mais
L for pregnant mulheres e o0s seus entrevistas/ problemas relativos a saude acertadas sobre 0
women and companheiros no 19 mulheres e | mental como resultado de um | nascimento e dicas de como
their partners Nordeste da Irlanda 19 homens parto traumatico; - Que nao tal pode ser alcangado.
during the que sejam capazes de dar o apoio
birthing acompanhara | necessario a sua companheira
process: a mo durante o parto; - Que algo
salutogenic nascimento | nao corra bem com o seu filho
analysis’/ dos seus filhos | ou a sua companheira durante
Iflanda/ 0 parto
novembro
2009-
Setembro
2010
2014 | KayeDK; ‘Male BMC Obter uma mais profunda Estudo - Os participantes descrevem - Este hospital deve Nivel 4
Kakaire O.; | involvement | Pregnancy & | compreenséo sobre as Qualitativo, 0 pai ideal como sendo encontrar formas de
Nakimuli during Childbirth experiencias do com recurso a | acessivel e responsavel. O pai | envolver os pais na gravidez
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A.;Osinde | pregnancy and envolvimento paterno entrevistas/ ideal espera e quer ser € no nascimento para assim
M.O.; childbirth: nos cuidados de salude 16 homens envolvido e apoiado pelo efetivar o envolvimento
Mbalind S. men’s da sua companheira que foramao | sistema de salde para assim | paterno na salde das suas

N; perceptions, durante a gravidez e 0 hospital para poder desempenhar os seus | companheiras e na gravidez
Kakande | practices and nascimento. acompanhar | papéis perante a gravidez e o especificamente;
N. experiences as suas trabalho de parto da sua - Isto deve incluir
during the companheiras, companheira; ensinamentos aos pais que
care of women todas elas que - A ideia que a sociedade acompanhem as suas
who desenvolvera transmite € de verdadeira companheiras durante as
developed m severas inclusdo do pai no nascimento consultas da gravidez
childbirth complicacdes do bebé, mas na realidade relativamente as acgdes por
complictions in obstétricas. nao é isso que acontece, 0s si esperadas na gravidez e
Mulago pais sentem-se excluidos, ndo durante o parto;
Hospital, recebem esclarecimentos por - O hospital deve também
Uganda”/ parte dos profissionais de exercitar os profissionais de
Mulago saude. saude para estes incluirem
hospital, 0s pais nas salas de parto,
Uganda/ Abril- explicando-lhes como
Junho 2013 podem ajudar a sua
companheira.
2005 Motta “O pai no Revista Caracterizar o apoio Estudo - Destacaram-se varios - O apoio da equipa de Nivel 4
C.CL.; Parto e apoio Paidéia, emocional oferecido pelo Qualitativo, acompanhantes observados salde é fundamental neste
Crepaldi emocional - a 2005, 15 companheiro a mulher | com recurso a nessa categoria apresenta processo para ajudar o
M.A. perspetiva da (30), 105- em trabalho de parto. entrevistas dificuldade para se relacionar companheiro a viver este
parturiente” 118 semi- com a parturiente, momento com a parturiente,
/Maternidade estruturadas / marcada por diferentes cabendo-lhe perceber que
no Brasil 10 primiparas comportamentos de tipo de apoio a parturiente

com idades
compreendida
sentre 17 e
34 anos

ansiedade; Esta dificuldade de
relacionamento do pai com a
parturiente é também devida a
falta de informag&o que este
possui relativamente ao
trabalho de parto e parto;
- O aspeto mais importante a
ser ressaltado,

esta a receber do seu
acompanhante, orientando-o
e incentivando-o a uma
maior participagao,
respeitando os seus limites;
- Outro fator que €
importante ter em conta é a
necessidade
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entretanto, é que, embora os
acompanhantes
apresentem dificuldade de
estar com
a parturiente e ajuda-la nesse
momento, ha intengéo ou
desejo de fazé-lo;

- A presencga do
acompanhante foi considerada
positiva por todas as
participantes. Para elas, é
importante ter alguém
conhecido que lhes oferega
cuidado e atengéo;

- O apoio do acompanhante
esta relacionado,
principalmente, a presencga
dele e ao fato de
ele compartilhar esse
momento. Esse compartilhar é
marcado por palavras de
incentivo, trocas de carinho
entre parturiente e
acompanhante.

de esclarecer as duvidas
que a parturiente e 0
acompanhante
tenham quanto a dindmica
de parto, pois a
pesquisa demonstra que ha
desconhecimento, por
parte do acompanhante, da
dindmica do trabalho de
parto. Essas duvidas podem
dar margem a fantasias,
aumentando a sensagéo de
ansiedade, tanto para
a parturiente quanto para o
acompanhante;

- A presenga do
acompanhante traz conforto,
seguranga e confianga;

- O acompanhante pode ser
incluido no processo e
orientado a participar de
forma ativa no trabalho de
parto.

2014 | Antunes “Presencga Revista de Descrever as Estudo - Nota-se um despreparo dos | - Observou-se que 0s pais Nivel 4
J.T, paterna na Enfermagem expectativas, 0s Qualitativo, pais ao participarem, como interpretam a cena do parto
Pereira sala de parto: da sentimentos e comrecursoa | acompanhantes, no trabalho €Omo um momento

L.B.; Vieira | Expectativas, | Universidade | significados vivenciados | entrevistas/ 10 | de parto da sua companheira, recoberto por sofrimento,
A, Lima | sentimentose | Federal de pelos pais durante a pais, numa resultando em momentos de tensdo, emogao e medo.

CA. significados | Santa Maria participagé@o no maternidade surpresas e expetativas; Mas essa mesma cena da a

durante o nascimento do filho. publica de - Percebeu-se a vontade dos | oportunidade de vivéncia de

nascimento” Minas Gerais | participantes em saber como & | sentimentos, significados e
/Maternidade o contexto do parto. Essa emogdes que os levam a

de Minas curiosidade sugere que 0 definir esse momento como

Gerais/ Abril parto esta, aos poucos, singular, intenso e carregado
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de 2009 presente no imaginario de expetativas em relagao a
masculino e mobiliza o desejo paternidade e ao bebé;
de conhecer e participar desse - E necessario um maior

evento; incentivo dos profissionais
- A presenca do pai no parto é de saude para que a
esperada e indicada como inclusdo paterna na sala de
medida que traz beneficios | parto represente uma efetiva
diretos & mulher, ao recém- participagéo, divulgando
nascido e a familia. Na figura informagdes pertinentes e
de acompanhante, o pai pode | corretas sobre a gravidez e
constituir mais do que uma 0 parto, contribuindo assim
simples presenga, desde que para a reconstrucao social
seja permitida a sua do papel do homem no
participacao ativa durante o exercicio da paternidade.
processo.
2013 | Redshaw “Father’s BMC - Conhecer as Anélise de - Os companheiros das - Os pais que estdo mais Nivel 4
M., engagement in | Pregnancy experiencias dos dados / 4616 primiparas que tém idades envolvidos e que estdo mais
Henderson | pregnancy and and cuidados na Mulheres inferiores a 25 anos mostram- | cientes de todo o processo
J. childbirth; Childbirth maternidade, a sua se menos entusiasmados ha | conseguem dar mais apoio
evidence from saude nos trés meses sua reagdo a gravidez da sua em situagdes em que a
a national apds o nascimento e 0 companheira; em gravida esta com dor e
survey” envolvimento dos seus contrapartida, os exausta;
/Maternidade companheiros na companheiros de multiparas - As mulheres recebem
de Inglaterra / gravidez, no parto e no mostraram-se mais propensos | diferentes tipos de apoio por
2010 pds- parto. a participar em tudo o que parte dos companheiros,

engloba a gravidez;

- A reacéo das mulheres a
gravidez esta fortemente
associada ao apoio que

recebem do seu companheiro,
sendo que trabalhos
anteriores nesta area revelam
a importancia a estabilidade,
dependéncia e apoio no

sendo visivel diferentes
condigdes sécio-
econdmicas, sendo
necessario haver um maior
alerta por parte dos
profissionais relativamente a
este aspeto, e no apoio que
a gravida podera receber no
contexto de parto.
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companheiro para a aceitagao
da gravidez.

2009

Hanson.
S.; Hunter
LP.
Bormann
J.R.; Sobo
E.J.

“Paternal
Fears of
ChildBirth: A
Literatur
Review”
/1994- 2008

The Journal
of Perinatal
Education

Sumarizar as pesquisas
encontradas sobre 0s
medos do pai
relativamente ao
nascimento e topicos
para futuros estudos

Revisao da
Literatura/ Nao
se aplica

- Os pais expressam
frequentemente sentimentos
como: medo da seguranga da
sua companheira e do bebé,
ansiedade e medo de ver a
sua companheira com dor,
medo de se sentir
desamparado e de n&o ter
conhecimento acerca do
processo, medo das
intervengdes médicas e de
n&o conseguir ser um bom
pai;

- Os pais veem a sua
presenga no nascimento como
um passo importante no
processo de se tornar pai;

- Os pais expressam o desejo
de estarem mais
emocionalmente ligados ao
seu filho do que os seus pais
estiveram, e acreditam que a
sua presenca fisica no
momento do parto € o primeiro
passo para realizar o seu
objetivo.

- Os pais passam por uma
variedade de medos
relativamente ao
nascimento.

Nivel 1

2011

Perdomini
FRI;,
Bonilha

ALL.

A
participagéo
do pai como

acompanhante
da mulher no
parto’/ Porto

Alegre/ Margo-

Recorte de
Dissertagao,
defendida no
Programa de

Pés-
graduagao
em

Conhecer a participacdo
do pai, como
acompanhante da mulher
no parto

Estudo
qualitativo, do
tipo estudo de
caso/ 24 pais
que estiveram

presentes
durante o

- Foi constatado que os pais,
estando presentes na cena do
parto, ficaram tranquilos,
podendo ver que tudo correu
bem, que a sua companheira
e 0 seu bebé estavam bem,
que o parto correu como

- O estudo destaca o valor
que tem para o pai a
possibilidade de vivenciar o
nascimento do seu filho, seja
pela primeira vez ou nao.
Essa vivéncia reveste-se de
especial importancia na sua

Nivel 5
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Agosto 2009 | Enfermagem trabalho de devia; participagdo em todas as
da Escola de parto e o parto - E muito importante haver etapas do ciclo gravidico-
Enfermagem das suas uma preparagao do pai puerperal, o0 que é

da companheiras durante a gravidez, nas fundamental para a
Universidade consultas em conjunto com a formacéo do vinculo pai-
Federal do mulher, uma vez que nao filho;
Rio Grande havendo essa preparagéo o - Alerta-se para a
do Sul - processo de nascimento pode | necessidade de informar o
Texto tornar-se uma lembranca pai sobre a possibilidade
Contexto traumatica para o pai se este | dele acompanhar a mulher
Enfermagem nao se encontrar em durante o trabalho de parto e
- condicdes para tal. parto, e para a importancia
Florianépolis de prepara-lo ao longo da
gravidez, durante as
consultas, em conjunto com
a mulher.

2004 Silveira “A percegéo Revistada | Conhecer a perce¢do do Estudo - E notério o desejo dos pais | -A presenga de uma pessoa Nivel 4
L.P.; do pai frente Rede de pai frente ao nascimento Qualitativo, em compartilhar o nascimento significativa ao lado da
Campos | ao nascimento | Enfermagem do seu filho comrecursoa | do filho. O que importa para mulher nesse momento de

ACS, do seu do Nordeste entrevista eles é sentir a emog&o de ser grande expectativa e
Mello M.S.; | filho’/Fortaleza semi- pai, de poder permanecer com emogao, o parto, é
Fernandes | /Fevereiro- estruturada 15 a mulher, transmitindo-lhe inquestionavel;

AF.C. Margo 2003 pais que seguranca e complementando | - Na instituicdo hospitalar, a

estavamem | todo o acompanhamento feito equipa de salde pode
visita as suas desde o pré-natal. contribuir para que seja
companheiras - Este desejo dos pais em possivel a entrada do pai
e filhos num | assistir ao nascimento do seu | pelo menos no momento do
servigo de filho, deve ser algo valorizado parto;
Puerpério e tido em conta pelas - E imprescindivel reforgar
numa instituicdes e pelos que a presenca do pai em
maternidade profissionais de salde, de todas as instituicdes de
em Fortaleza modo a que esse momento salde, é uma necessidade,

seja Unico para o casal.

sendo prioridade para o
bem- estar e seguranca do
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casal e da familia.

2012

Ferreira M.
Nogueira
JRD.F.;

‘0
envolvimento
do pai na
gravidez/parto
e a ligagédo
emocional
com o bebé’/
Portugal/Nove
mbro de 2010-
Janeiro de
2011

Revista de
Enfermagem
Referéncia
Il Série —
N°8

Verificar se existe
relacao entre as
variaveis
sociodemograficas, o
envolvimento na gravidez
ou o corte do cordao
umbilical com a liga¢éo
emocional do pai com o
bebé

Estudo
transversal,
quantitativo de
caracter
descritivo
analitico /222
pais em trés
momentos
distintos:
durante o
trabalho de
parto,no 1°e
no 3° dia apds
0 parto

- Grande maioria dos pais
incluidos neste estudo
(88,3%) acompanhou a

gravida nas consultas de
vigilancia da gravidez;

- Foi oferecida a oportunidade
de cortar o cordao umbilical a
32,9% da amostra. Do total da
amostra, 19,8% cortaram-no e

55,4% pretendiam corta-lo.

- Verificou-se também uma
grande percentagem de pais
que ajudaram a cuidar do
recém-nascido apos o
nascimento (86%);

- H& uma maior ligagéo do pai
ao bebé quando a sua idade é
inferior a 25 anos ou superior
a 40 anos;

- Existe uma ligagdo entre a
ligacdo do pai ao bebé e a
quantidade de informagbes de
que o pai é portador
relativamente ao bebé em
desenvolvimento, sendo que
0S que possuem mais
informagdes, revelam uma
maior ligag&o com o seu bebé;
- Os pais que tiveram um
maior envolvimento na
gravidez, apresentam uma
maior ligagdo com o bebé.

- O envolvimento do pai no
parto, estando atento as
suas expectativas e
proporcionando o corte do
cordao umbilical, também
parece influenciar
positivamente a sua ligagao
emocional com o bebé;

- Para um maior
envolvimento paterno,
sugere-se que este seja
incluido nas consultas da
gravidez, nas sessdes de
preparagdo para o parto e
em outros contextos
adequados;

- Deve também ser
provimento o envolvimento
paterno por parte dos
profissionais de salde que
prestam cuidados as
parturientes/casais, para
estarem despertos para as
expectativas dos pais e
proporcionarem o corte do
corddo umbilical, quando
possivel.

Nivel 2
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2012 | Brandao “Father’s Journal of | Analisar o efeito do corte | Estudo quase- | - O envolvimento emocional - A integraco do pai desde Nivel 3
S, emocional advanced do cordao umbilical no experimental entre o pai e o filho tende a cedo nos cuidados ao
Figueiredo | involvement nursing envolvimento emocional com aumentar durante os primeiros | recém- nascido é de grande

B. with the dos pais com 0s seus metodologia | dias depois do nascimento e a importancia, sendo que 0
neonate: filhos quantitativa/10 diminuir um més apés o papel das enfermeiras
impact of the 5 pais numa nascimento para os pais que | obstetras é facilitador para o
umbilical cord maternidade néo cortaram o cordao envolvimento do pai com o
cutting de uma umbilical dos seus filhos; recém- nascido;
experience’/ grande cidade - Os pais que cortaram o - A pratica das enfermeiras
Portugal/ portuguesa cordao umbilical demonstram obstetras tem um papel
Janeiro- Maio um maior envolvimento essencial de apoio para as
2008 emocional um més ap6s 0 maes e pais durante a
nascimento do seu filho; transicéo para a
parentalidade, fazendo-os
sentir mais competentes nos
seus papéis como pais;
- J& no é possivel apenas
considerar a existéncia de
apenas duas pessoas que
tém que receber cuidados,
mas é necessaria a
consideragéo da triade,
onde o pai tem um papel
gradualmente maior e muito
importante no trabalho de
parto e no nascimento.
2003 | Carvalho | “Participacdo | Cadernosde | Conhecer oimpacto da Pesquisa - A existéncia de um saldo - E recomendada uma Nivel 4
M.L.M. dos pais no Saude experiencia de assistirao | etnografica pré-parto nesta instituicdo fez | inclusdo do pai ja desde as
nascimento Publica, Rio | trabalho de parto e parto com com que a presenga de consultas da gravidez tal
em de Janeiro entre os pais numa observagéo acompanhante fosse algo como em aulas de
maternidade Maternidade publica do | participante do muito restrito; preparagao para o parto;
publica: Rio de Janeiro trabalho de - N&o era fornecida a - A participagéo dos pais no
dificuldades parto e do informagdo necessaria sobre a |  nascimento traz o nucleo
institucionais e parto e possibilidade de a mulher ter familiar para 0 ambiente
motivagbes entrevistas um acompanhante no parto; | institucional, constituindo um
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dos casais”/
Rio de

Janeiro/ Maio-

outubro 2001

aos pais
participantes
do parto/ 11

pais que
participaram

no parto

- E notavel a n4o preparagéo
das equipas de salde para
conseguirem lidar com a
presenga paterna no momento
do parto, uma vez que nesta
instituicdo era dada primazia a
uma presenca feminina junto
da gravida;

- Os pais presentes neste
estudo demonstravam a
necessidade de estar
presentes € junto da sua
companheira, mas nem
sempre esse acesso lhe era
permitido;

- Ha mulheres neste estudo
que também demonstraram
nao querer que 0 seu
companheiro estivesse
presente no momento do
parto.

desafio € uma possibilidade
de construgéo de uma
assisténcia atenta a
qualidade do nascimento
das criangas, numa
perspetiva respeitosa a vida
humana.

2014

LiPH,;
GuH.H.;
Seow
LH.C.;
Koh S.S.L.

“Research in
brief- A
quantitative
study on firt-
time fathers’
experiencies
and nedds
during theirs
wives’
pregnancy and
childbirth’/Sing
apura/
Novembro-
Desembro

Singapore
Nursing
Journal

Explorar as experiéncias
e necessidades dos pais
pela primeira vez,
durante a gravidez e
parto das suas
companheiras

Estudo
Qualitativo,
COm recurso a
entrevistas/ 16
pais pela
primeira vez

- Os pais pela primeira vez
passaram por variadas
emogdes tais como alegria,
excitagao, sentir-se
maravilhado, calmo e
relaxado. Noutros momentos
eles mostraram-se ansiosos e
assustados, especialmente
quando havia alguma
complicacdo com as suas
companheiras;

- Os pais sugeriram areas que
poderiam ser melhoradas que
incluem aulas de preparagéo

- E imperativo para os
profissionais de saude
compreenderem as
necessidades e as
experiéncias destes pais
durante a gravidez e parto
das suas companheiras de
modo a providenciar
cuidados de saude focados
na familia;

Nivel 4
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2012 para o parto, transmissao de
informagdes por parte dos
profissionais de salde aos
pais para permitir uma facil
transicéo para a
parentalidade.
2000 Espirito “Expectativas, (Trabalho Conhecer as Estudo - Alguns dos pais - O homem tem o desejo de Nivel 4
Santo L.C.; | sentimentose | extraido da expectativas, qualitativo do entrevistados foram estar presente em todos os
Bonilha vivéncias do | dissertagdo | sentimentos e vivéncias tipo estudo participantes ativos durante a | momentos que envolvem o
ALL. pai durante 0 | de mestrado do pai durante o descritivo, gravidez da sua companheira, nascimento do seu filho,
parto e de Lilian processo de parto e com recurso a estando presentes nas quer tornar-se pai ao mesmo
nascimento do | Cordovado | nascimento do seu bebé entrevista consultas, preocupando-se | tempo que a mulher se torna
seu filho” Espirito semi- com o bem-estar da esposa e | mae. Ele quer ficar junto da
/Hospital Santo) estruturada / do bebé; sua companheira,
Universitario - Revista 14 pais de - Ha um desejo dos pais em participando na gravidez e
Brasil/ Gaucha de recém- participar em todos os em todo o processo de
Enfermagem nascidos de momentos do trabalho de parto, ajudando-a no
de Porto termo, tendo parto e parto; momento em que nasce 0
Alegre seis deles - Os profissionais de saude filho que € dos dois;
participado no | valorizam a presenca do pai -Devem sensibilizar-se os
parto e oito no parto, uma vez que vai profissionais que cuidam das
nao; reforcar os vinculos da familia; | familias durante a gravidez,
- Trés - Havendo um esclarecimento parto e pds parto para
enfermeiras € | ao pai de como se processa o | valorizarem e estimularem o
trés médicos trabalho de parto e parto, exercicio da paternidade em
obstetras. tranquiliza-o podendo ajudar a

sua companheira;
-Sempre que possivel, & dada
a oportunidade ao pai de
cortar o cordao umbilical,
aproximando-o assim mais
ainda do seu bebé;
- Os pais tém consciéncia do
apoio que podem dar e da

importancia do seu papel

todos os homens que
vivenciam esta experiéncia.
Assim, esta a contribuir-se
para o surgimento de uma
nova familia, onde os filhos
sejam acolhidos pelo pai e
pela mae ao chegarem as
suas vidas.
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como tranquilizadores da

mulher durante os
desconfortos do trabalho de

- O pai do bebé transmite a
sua companheira energia e
coragem nos momentos em
que esta pensa em desistir;
-A presenga do pai na sala de
parto mostra as seguintes
caracteristicas deste: ele ndo
abandona a mé&e durante o
trabalho de parto, esta atento
as necessidades da mae e
inspira a mée para ter
coragem durante o

nascimento;

parto;
2010 | Kainz G, “The Child’s | Health Care | Entender a experiencia Revisdo da -A presenca paternanasala | - O pai torna-se uma pessoa Nivel 1
Eliasson father, an for Woman das méaes em que 0s Literatura / 67 de parto da a méae o importante para o bem- estar
M.; Post important Internacional | pais estiveram presentes maes pela sentimento de que ¢ algo bom materno durante o
LV. person for the no parto e a importancia | primeiravez, | que ambos fizeram e do qual nascimento.
Mother’s well- para o seu bem-estar. com idades podem estar orgulhosos;
being during entre 18 e 41 - Muitas maes consideram o
the Childbirth: anos trabalho de parto como um
A hermeneutic trabalho em equipa, algo
study’/ Suécia/ muito valioso, considerando a
1999-2003 presenga do seu companheiro
como algo indispensével;




ANEXO 2 - Resultados
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Quadro 1 - Os beneficios do envolvimento paterno no Trabalh

Parto para o pai

o de Parto e

preparagéo para
0 parto

parto

Categorias Sub- Categorias N | Autores /Data / Participantes
Poder sentir-se Poder vivenciar o nascimento do filho 9 Perdomini e Bonilha /2011/ 4 Pais
um participante Poder tornar-se e sentir-se mais ativo na sala de Brandao e Figueiredo/ 2012/ 105 Pais e
3“\’0 nto trabalho parto Carvalho e Brito / 2008 / 10 Pais
e parto ) .
P Poder colaborar Carvalho e Brito / 2008 / 10 Pais
Poder envolver-se no nascimento
Poder sentir-se (til Brand&o e Figueiredo/ 2012/ 105 Pais
Poder sentir-se parte da equipa
Poder formar equipa com a sua companheira Kaye et al/ 2014 / 16 Pais
Sentir-se como um dos elementos principais do
nascimento
- — Espirito Santo e Bonilha /2000/ 14 Pais /
Poder mostrar-se interessado em participar . .
- 3 enfermeiros e 3 médicos
ativamente no parto
Pode_r demonstr_ar o desejo de compartilhar o Silveira et al. 2004 / 15 Pais
nascimento do filho
Sentir-se como um casal que funciona como uma
equipa
Poder sentir-se como um elemento chave no Kainz et al/ 2010/ 67 Méaes
processo de nascimento
Ser ajudado a interagir
- - v Motta et al/ 2005/ 10 Primiparas
Sentir-se ativo e util no trabalho de parto mip
Eoder assistir com a gravida ao nascimento do carvalho /2003/ 11 Pais
filho
Poder ser envolvido nos cuidados ao recém-
nascido
- = Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais
Poder ter a oportunidade de cortar do cordao g
umbilical
Sentir que se Sentir orgulho e satisfacdo com a chegada do 7 L
q . 9 ¢ 9 Motta et al/ 2005/ 10 Primiparas
promovem bebé
sentimentos Sentir-se importante c Iho e Brito/ 2008/ 10 Pai
positivos e de Poder vivenciar sentimentos positivos arvalho e Brito ais
gratidao Poder passar por uma experiéncia gratificante Perdomini e Bonilha/ 2011 / 24 Pais
Sentir a emoc¢do de ser pai Silveira et al/ 2004/ 15 Pais
Partilhar com a sua companheira 0 momento de
se tornarem pais . .
- — Kainz et al/ 2010/ 67 Maes
Viver o parto como um momento positivo e
memoravel de que ambos fizeram parte juntos
Sentir-se confortavel Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14 Pais,
3 Enfse 3Dr’s.
Ter 0s seus sentimentos negativos minimizados . . i
9 Ferreira e Nogueira /2012 / 222 Pais
Sentir-se Poder preparar-se previamente para 0 momento 5 Perdomini e Bonilha /2011/ 24 Pais,
incluido na do parto assistindo a aulas de preparagdo para o Reddshaw e Henderson/2013/ 4616

Maes
Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais

Ficar a conhecer melhor o processo de parto

Li et al/ 2014/ 16 Pais

Haver um maior envolvimento no pré-parto

Reddshaw e Henderson/2013/ 4616
Maes e
Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais

Poder receber apoio no contexto de parto

Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais
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Poder ser esclarecido

Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais

Sentir que ha
promocao de

Poder pegar no bebé

Poder ouvir o primeiro choro do bebé

Perdomini e Bonilha /2011 / 14 Pais

vinculos
afetivos Promover a intera¢do com o filho
Sentir que se promovem lagos familiares Brando e Figueiredo/2012/ 105 Pais
Sentir que h& a promocgao do vinculo com o bebé
- ~ — ~ ~ Carvalho / 2003/ 11 Pais
Sentir que ha a promocgao do vinculo da triade
Criagao dg maior intimidade da gravida com o seu Motta et al / 2005 / 10 Primiparas
companheiro
Consideracao da triade como um todo Greer et al / 2014 / 19 Mies e 19 Pais
Maior Humanizacgdo da assisténcia ao nascimento

humanizacéo
dos cuidados de
Saude

Carvalho /2003/ 11 Pais

Receber cuidados mais humanizados por parte
dos profissionais

Antunes et al / 2014/ 10 Pais

Implantagdo de praticas humanizadas

Caires e Vargens/ 2012

Promocéao da
parentalidade

Passagem para a parentalidade efetiva

Brandao e Figueiredo /2012/ 105 Pais
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Quadro 2 - Os beneficios do envolvimento paterno no Trabalh

Parto para a mulher /gravida;

o de Parto e

Categoria Subc ategorias N | Autores /Data / Participantes
Sentir -se apoiada e em | O pai d4 maior atengédo e dedicagdo a 11 | Antunes et al/ 2014/ 10 Pais
seguranga durante o familia
trabalho de parto e A gravida poder receber apoio do seu Antunes et al/ 2014/ 10 Pais e
parto companheiro Brand&o e Figueiredo / 2012/ 105
Pais
Poder sentir interagdo com o seu
companheiro Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais
Poder ter alguém que atenda as suas
necessidades
Ter alguém que cuide e a proteja Kaye et al / 2014/ 16 Pais
Receber apoio emocional Carvalho /2003 / 11 Pais
Sentir-se protegida pelo companheiro
Receber apoio e seguranca do seu Perdomini e Bonilha/2011/ 24 Pais
companheiro
Receber seguranga e conforto
Estar acompanhada Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14
Receber ajuda do seu companheiro Pais
Ser ajudada na deambulagdo e nos
desconfortos provocados pela dor
Ter o companheiro como fonte de seguranga Silveira et al/ 2004/ 14 Pais
Ter um companheiro que admira a sua forga Mota et al/ 2005/ 10 Primiparas
Receber encorajamento, elogios e apoio Abushaikha e Massah/ 2012/ 23
psicoldgico Mées e 14 Pais
Ter alguém que va de encontro as suas
necessidades
Receber ajuda do seu companheiro que lhe
oferece agua, massaja-lhe as costas e
enxuga o suor
Receber ajuda no controle da dor
Receber ajuda no controle da respiragao
Kainz et al/ 2010/ 67 Mé&es
Recebe energia e coragem
Recebe calma e seguranca
Sente-se incluida no processo de
nascimento
Sentir que se Sentir orgulho e satisfagdo com a chegada 6 | Motta et al/ 2005/ 10 Primiparas
promovem do bebé
sentimentos positivos Sentir-se importante Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais
e de gratidéo Poder vivenciar sentimentos positivos
Poder passar por uma experiéncia Perdomini e Bonilha/ 2011 / 24 Pais
gratificante
Partilhar com 0 seu companheiro 0 momento
de se tornarem pais ) -
Viver o parto como um momento positivo e Kainz et al/ 2010/ 67 Mées
memoravel de que ambos fizeram parte
juntos
Sentir-se confortavel Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14
Pais, 3 Enf's e 3 Dr's.
Poder ter os sentimentos negativos Ferreira e Nogueira /2012 7 222
minimizados Pais
Sentirque h & Poder pegar no bebé 5
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promocao de vinculos
afetivos

Poder ouvir o primeiro choro do bebé

Promover a interagdo com o filho

Perdomini e Bonilha /2011 / 14 Pais

Sentir que se promovem lagos familiares

Brand&o e Figueiredo/2012/ 105
Pais

Sentir que ha a promogéo do vinculo com o
bebé

Sentir que ha a promog&o do vinculo da
triade

Carvalho / 2003/ 11 Pais

Criacao de maior intimidade da gravida com
0 seu companheiro

Motta et al / 2005 / 10 Primiparas

Consideracao da triade como um todo

Greer et al / 2014 / 19 Méaes e 19
Pais

Maior hu manizagéo
dos cuidados de Salde

Humanizacdo da assisténcia ao nascimento

Carvalho /2003/ 11 Pais

Maior humanizacéo por parte dos
profissionais

Antunes et al / 2014/ 10 Pais

Implantagdo de praticas humanizadas

Caires e Vargens/ 2012
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Quadro 3 — Constrangimentos sentidos pelo pai duran

parto

te o trabalho de parto e

Cateqorias

Sub categorias

Autores /Data/ Participantes

Ter sentime ntos de
desamparo e
inseguranca

N&o se sentem seguros

N&o se sentem confiantes

Sentimentos de medo do desconhecido e do
inesperado

Contexto fora do seu controle

~|Z

Antunes et al/ 2014/ 10 Pais

Sentimentos de ansiedade, preocupacéao,
medo, nervosismo e inseguranca

Mazzieri e Hoga/ 2006

Receio de ndo conseguir enfrentar o
nascimento

Receio de desmaiar

Receio de entrar em pénico

Receio de se sentirem excluidos da tomada
de decisOes

Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616
Maes

Sentirem-se desamparados

Sentirem-se deslocados no momento do
nascimento

Sentirem-se desamparados e inseguros

Hanson et al/ 2009

Ter ambivaléncia de
sentimentos

Dececéo quando néo lhe é permitido
participar

Sentimentos de sofrimento, desespero e
angustia

Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14
Pais, 3 Enfermeiros e 3 médicos

Momento recoberto de surpresas e
expetativas

Sentimentos de aflicdo e ansiedade

Interpretacé@o do contexto de parto como um
momento recoberto de sofrimento, tenséo,
emocao e medo

Antunes et al/ 2014/ 10 Pais

Passam por sentimentos ambivalentes:
felicidade, excitagéo, calma e relaxamento.
Mas também ansiedade e preocupacao

Li et al/ 2014/ 16 Pais

Sentirem-se ansiosos, euféricos e curiosos,
antes do parto

Sentirem-se alegres, com medo,
desconfortaveis, desesperados, ansiosos,
expectantes, esperangosos, apreensivos e
preocupados, no momento do parto

Oliveira e Silva /2010/ 5 pais

Nao se sentir
suficientemente
informado sobre o
contexto de parto

Rececéo de informacdes insuficientes
relativas ao parto

Despreparo em relagdo ao contexto de parto

Antunes et al /2014/ 10 Pais

O pai estar em contacto com um contexto de
parto, pela primeira vez

Serem pais muito novos

Pouco envolvimento durante todo o pré-
parto

Redshaw e Henderson/2013/ 4616
Maes

Pouco conhecimento sobre o processo de
nascimento

Receio de ndo estar apto para ser um bom
pai

Hanson et al/ 2009
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Desconhecimento sobre que lugar ocupar na
sala de parto

Temer pelo bem - estar
materno- fetal por ver o
aparato do contexto de
sala de parto

Sentirem-se preocupados com o bem- estar
fetal

Receio em relacdo ao impacto da dor
durante o nascimento

Receios associados ao parto vaginal

Greer et al /2014/ 19 Mées e 19
Pais,

Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616
Mées e

Hanson et al, 2009

Medo das possiveis intervengdes de risco

Hanson et al, 2009

Receio de nédo estar a
altura do
acontecimento por
desconhecimento

Passagem irreversivel e de grande
vulnerabilidade

Oliveira e Silva / 2010/ 5 Pais

Receio de ndo conseguir prestar o apoio
necessario

Greer et al/2014/ 19 Maes e 19 pais

Receio de ndo serem Uteis

Receio de ndo estar a altura da situagao

Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616
Maes
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Anexo 3 — Artigos
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Future Academy®’s Multidisciplinary Conference

BENEFICIOS PARA O PAI DO SEU ENVOLVIMENTO NO TRABAL HO
DE PARTO E PARTO

Abstract

O vinculo entre pai e filho é fundamental, senqoesenca do pai ha sala de parto essencial
para uma maior ligacdo da triade. O objetivo destedo foi identificar os beneficios para o
pai do seu envolvimento durante o trabalho de parfmarto. Foi realizada uma revisédo
integrativa com pesquisa nas bases de dados: PubMIeAiCS, SciELO, Repositérios
Institucionais e Bibliotecas Digitais e EBSCO Hoptyblicada entre 2000 e 2014. Os
resultados evidenciam a existéncia de um ‘novq’ qpa& acompanha a gravida nas consultas
e preparacdo para o parto, e que a sua presersaande parto o faz sentir parte ativa do
processo, permite estreitar os lagcos mais intimmssolidando a unido familiar, a assuncao
do papel parental, para além de poder partilhar@gnavida o parto e proporcionar-lhe bem-
estar. A equipa de profissionais de saude tem el gaucial, para a integragdo do pai em
todo o processo de maternidade, sendo que essmgaesmmbéem se reflete na humanizacao
dos cuidados de saude.

Conclui-se que sdo muitos os beneficios do enverimpaterno no parto, o qual acompanha
a gravida ja desde a gravidez, e que também egtdnainte presente durante o trabalho de
parto usufruindo de todo o processo partilhandogde® e sentimentos, e contribuindo para
humanizacéo dos cuidados e a ligacéo afetiva aritfade.

O desempenho dos Enfermeiros Especialistas em 3édidena e Obstetricia refletem-se na
incluséo do pai na sala de parto e na desmitifecdedabus.

© 2016 The Authors. Published by Elsevier Ltd.
Peer-review under responsibility of Future Acaden@®nitive Trading.

Keywords:“Pai”, “Nascimento”, “Envolvimento do pai” e Recémmascido”
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Introducao

O nascimento de um filho € um acontecimento dedgraignificado para os pais. Assume-se
como um ponto de viragem na vida do homem e daenuthpassagem para a paternidade,
uma nova realidade que chega com receios, expadaia assuncdo de novos papeis.

No passado a figura do homem estava associadaurdvrabalho fora de casa e a da mulher
confinada ao trabalho doméstico e a criacdo dosdipelo que as fungdes assumidas por pais
e maes eram tradicionalmente distintas (Oliveira, &009).

A mae desempenhava o papel de cuidadora e o pairegava-se das necessidades materiais
da familia. Cabia ao pai uma autoridade distanie, fio se preocupava com os cuidados a
prestar aos seus filhos, deixando a mae a referéfetiva para as criancas (Oliveira et al,
2009).

Havia um reforco destes papéis também no momentpati® que, noutros tempos era
realizado em ambiente familiar, com a ajuda deagutnulheres, parteiras ou comadres, que
detinham conhecimentos empiricos sobre o nascinf@ntanes et al, 2014).

Progressivamente assistimos a uma transposicaarttogara um contexto hospitalar no qual
havia mais medidas de higiene. As mulheres comecararocurar os profissionais de saude,
em especial os médicos, por acreditarem que dséssploderiam dar mais seguranca, no
momento do parto, do que as parteiras de outr@mt@S e Shimo, 2008).

Com esta mudanca, uma das perdas mais signifisdttv@ acompanhamento familiar. Com
a institucionalizacdo do parto, a parturiente passficar entregue a interacdo com a equipa
de saude sendo que a assisténcia obstétrica ecadagvor cuidados técnicos e por meio do
uso da tecnologia (Motta, 2005).

Decorrente deste desenraizamento a mulher passaeaciar o0 momento do parto e
nascimento rodeada por estranhos e longe do seterambfamiliar. Surge entdo a
necessidade de trazer para o ambiente hospitalaonuivente significativo de modo a que a
mulher se possa sentir acompanhada e apoiada segpas por este acontecimento, que € de
grande intensidade fisica e emocional e de corsider transformacdes que lhe estédo
subjacentes.

O apoio de alguém significativo pode ser crucia memadrias com que ficara a parturiente,

num momento tdo complexo como € o processo delliala parto e 0 nascimento de um

filho. E se todo este apoio traz muitos benefifisisos e emocionais a gravida fazendo-a
sentir-se mais calma, sabendo que tem ali alguémuem possa apoiar-se e com quem pode
contar naquele momento tdo delicado como € o p&topém o pai enquanto pessoa

significativa, passa a estar presente e assim ear famaheficiar de uma experiéncia outrora

impensavel.

Ao pai, ndo era reconhecido o direito de ver nasceeu filho(a), contudo esta pratica tem
vindo a ser alterada nas Ultimas décadas, com oapdesejar permanecer junto da
companheira, ndo sé como mero espetador, masgaim@nte para participar ativamente na
vivéncia desta experiéncia unica (Garcés,2011).

Em Portugal, apenas em Junho de 1985 foi conferigidvida o direito ao acompanhamento
no trabalho de parto (Decreto- lei n° 14/85, 19&B)precendo a inser¢cao do pai no momento
do parto, desligando-se da anterior figura secumdt® todo o processo de gravidez e parto,
passando a assumir-se como figura central, a pamcgravida e o bebé que esta para nascer,
sendo parte integrante do nascimento do seu filho.
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O pai do bebé pode ser considerado o acompanhkeaiepiara a mulher em trabalho de parto,
devido a fatores como a formacao do vinculo e eesgmtacdo de lacos de familia, uma vez
que, ao acompanhar o nascimento do filho, o panafia a sua paternidade valorizando
assim o seu papel como pai (Storti, 2004).

A concecdo atual de paternidade, tal como a ent€éadelho e Brito (2008), estabelece que,
além do pai ter uma maior proximidade afetiva cofitho, seja um participante ativo ndo so
na concecdo, mas também, e principalmente, nadgavybarto e pos- parto.

A presenca do pai no momento do parto, acompanhaedolucdo do trabalho de parto e do
parto, apoiando a companheira constantemente, tensequéncias no desfecho do
nascimento do bebé: efeitos positivos na constrdgadnculo entre o pai e o recém- nascido,
assim como, estimulo a mulher no momento do nastorequal sera, certamente, lembrado
de forma marcante na vida do casal (Perdomini ellizoBA011).

E entdo dada cada vez mais énfase a figura dajpai,durante a gravidez, quer depois do
nascimento do bebé. Tem sido uma evolucéo lents, moa dias de hoje, ja podemos falar de
um novo pai, mais participativo e ativo duranteavglez deixando gradualmente para tras, o
conceito de mulher gravida e assumindo-se o canait casal gravido. Como referem
Coutinho et al. (2014, p. 2895), o pai da criargggiara a sua presenca no parto como um
“previlégio, que traz beneficios ndo s6 a partuegemas também a si proprio enquanto
membro da triade”.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatAraevisado integrativa disponibiliza
um resumo das evidéncias através de uma estratégiatervencéo especifica, mediante a
aplicacdo de meétodos explicitos e sistematizadobudea, apreciacdo critica e sintese da
informacé&o selecionada (Linde e Willich, p. 17-2Q03)

Como tal, a pesquisa bibliografica integrou artigndrabalhos que constam das
seguintes bases de daddsS National Library of Medicine National Institutes Health
(PubMed), Literatura Latino Americana e do Cariba eiéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Reptisios Institucionais e Bibliotecas
Digitais e EBSCO Host, publicados entre 2000 e 2014

A pesquisa realizada teve como referéncia os swguidescritores:Father”,
“Childbirth” , “Father Involvement”e “Newborn”, sendo os mesmos utilizados nos idiomas
inglés e portugués com os operadores boleanossdeipa AND e OR.

A selecdo dos textos baseou-se nos seguintesiagitée inclusdo: artigos em
portugués/brasileiro e inglés, com ano de publicag@re 2000 e 2014 e que obedeciam a
presenca de, pelo menos, um dos descritores si@giag e textos completos e em open
access. Como critérios de exclusdo foram eliminaddextos e artigos incompletos e os que
nao estavam disponiveis on- line e na integraxtedecujo conteudo néo é referente ao tema,
apesar do titulo o indiciar. A pesquisa foi realea&ntre os dias 7 e 28 de Janeiro de 2015.
Dos 105 textos obtidos inicialmente foram seledimsa para este estudo, dezanove (19)
textos, dos quais onze (11) se encontram em lipguaiguesa e 0s restantes em lingua
inglesa.

As revisdes sistematicas sao particularmente gte integrar as informacdes de um
conjunto de estudos realizados separadamente detereninada terapéutica/ intervencéo que
podem apresentar resultados conflituantes e /mcideintes, bem como identificar temas que
necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagé® ipvestigacdes futuras (Linde e Willich,
p.17-22, 2003). Neste sentido foi realizada umaasséhtese de todos os resultados obtidos
dos textos que constituem a nossa amostra e cilasrecategorias e subcategorias de analise,
filtradas por trés investigadores.
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Questao de investigacao

A questédo de partida considerada neste estudtfoais os beneficios para o pai do
seu envolvimento no trabalho de parto e parto?”

Objetivo

Foi definido como objetivo deste estudo: Identifioa beneficios para o pai do seu
envolvimento no trabalho de parto e parto.

Resultados

O envolvimento paterno durante o trabalho de partparto € cada vez mais
valorizado, sendo bastante estudado por diverstisesy e em diferentes perspetivas. A
imagem paterna no trabalho de parto passa a s&ama e é visto como um elemento chave
no processo de nascimento.

Da analise efetuada e apresentada no quadro ssgeimergem seis categorias
relativas aos beneficios do envolvimento paterndrabalho de parto e parto para o pai.
Poder sentir-se um participante ativo no traballo pdirto; Sentir que se promovem
sentimentos positivos e de gratiddo; sentir-sauidol na preparacdo para o parto, Sentir que
h& promocao de vinculos afetivos; Maior humanizai@cuidados de Saude; Promocao da
parentalidade.

Poder sentir-se um participante ativo no traballe phrto € composta pelas
subcategorias: Poder vivenciar o nascimento do;fffoder tornar-se e sentir-se mais ativo na
sala de parto; Poder colaborar; Poder envolvemseascimento; Poder sentir-se util; Poder
sentir-se parte da equipa; Poder formar equipa &@®ua companheira; Sentir-se como um
dos elementos principais do nascimento; Poder arestr interessado em participar
ativamente no parto; Poder demonstrar o desejoodgartilhar o nascimento do filho;
Sentir-se como um casal que funciona como uma agBipder sentir-se como um elemento
chave no processo de nascimento; Ser ajudadoragirteSentir-se ativo e Util no trabalho de
parto; Poder assistir com a gravida ao nascimemfillt; Poder ser envolvido nos cuidados
ao recem-nascido; Poder ter a oportunidade derawteorddo umbilical.

Sentir que se promovem sentimentos positivos gat&§o emerge nas subcategorias:
Sentir orgulho e satisfacdo com a chegada do [&ddtr-se importante; Poder vivenciar
sentimentos positivos; Poder passar por uma exupaui@ratificante; Sentir a emocgao de ser
pai; Partilhar com a sua companheira 0 momente dersarem pais; Viver o parto como um
momento positivo e memoravel de que ambos fizerante untos; Sentir-se confortavel; Ter
0S seus sentimentos negativos minimizados.

A categoria Sentir-se incluido na preparagdo parpado € composta pelas
subcategorias: Poder preparar-se previamente par@ntento do parto assistindo a aulas de
preparagdo para o parto; Ficar a conhecer melhprooesso de parto, Haver um maior
envolvimento no pré- parto; Poder receber apoioamexto de parto; Poder ser esclarecido.

No que se refere a categoria Sentir que ha promagadnculos afetivos esta emerge
nas subcategorias: Poder pegar no bebé; Poder @ywimeiro choro do bebé Promover a
interacdo com o filho; Sentir que se promovem ldgosliares; Sentir que ha a promocgéo do
vinculo com o bebé; Sentir que ha a promocao doulonda triade; Criacdo de maior
intimidade da gravida com o seu companheiro; Cena@do da triade como um todo.
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As subcategorias presentes na categoria Maior haag@o dos cuidados de Saude
sdo a Humanizacdo da assisténcia ao nascimentep&ecuidados mais humanizados por
parte dos profissionais; Implementacdo de praticasanizadas.

A categoria Promocdo da parentalidade é par

7

passagem para a parentalidade efetiva.

ticelaren visivel na subcategoria

Quadro 1- Os beneficios do envolvimento paterno rnfrabalho de Parto e Parto para o

pai

Cateqgorias

Poder sentir-
se um
participante
ativo no
trabalho de
parto

Sub- Categorias

I

Poder vivenciar o nascimento do filho

D

Autores /Data / Participantes
Perdomini e Bonilha /2011/ 4 Pais

Poder tornar-se e sentir-se mais ativo na salade p

Brandéo e Figueiredo/ 2012/ 105 Pais e
Carvalho e Brito / 2008 / 10 Pais

Poder colaborar

Carvalho e Brito / 2008 / 10 Pais

Poder envolver-se no nascimento

Poder sentir-se (til

Poder sentir-se parte da equipa

Brandé&o e Figueiredo/ 2012/ 105 Pais

Poder formar equipa com a sua companheira

Kaye et al/ 2014 / 16 Pais

Sentir-se como um dos elementos principais do mestd

Poder mostrar-se interessado em participar ativeamenparto

Espirito Santo e Bonilha /2000/ 14 Pais / 3
enfermeiros e 3 médicos

Poder demonstrar o desejo de compartilhar o nastina® filho

Silveira et al, 2004 / 15 Pais

Sentir-se como um casal que funciona como uma aquip

Poder sentir-se como um elemento chave no prodessascimento

Kainz et al/ 2010/ 67 Maes

Ser ajudado a interagir

Sentir-se ativo e Util no trabalho de parto

Motta et al/ 2005/ 10 Primiparas

Poder assistir com a gravida ao nascimento do filho

Carvalho /2003/ 11 Pais

Poder ser envolvido nos cuidados ao recém-nascido

Poder ter a oportunidade de cortar do corddo ucabili

Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais

Sentir que se
promovem
sentimentos
positivos e de

Sentir orgulho e satisfagdo com a chegada do bebé

7 Motta et al/ 2005/ 10 Primiparas

Sentir-se importante

Poder vivenciar sentimentos positivos

Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais

Poder passar por uma experiéncia gratificante

Perdomini e Bonilha/ 2011 / 24 Pais

gratidao Sentir a emogao de ser pai Silveira et al/ 2004/ 15 Pais

Partilhar com a sua companheira 0 momento de sartan pais

Viver o parto como um momento positivo e memorélestjue ambos ) _

) . Kainz et al/ 2010/ 67 Mées

fizeram parte juntos

Sentir-se confortavel Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14 Pais, 3 En

e 3 Dr's.

Ter 0s seus sentimentos negativos minimizados Ferreira e Nogueira /2012 7 222 Pais
Sentir-se Poder preparar-se previamente para 0 momento to gesistindo a 5 Perdomini e Bonilha /2011/ 24 Pais ,
incluido na aulas de preparagéo para o parto Reddshaw e Henderson/2013/ 4616 Maes
preparacao Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais
para o parto Ficar a conhecer melhor o processo de parto Li et all 2014/ 16 Pais

Haver um maior envolvimento no pré- parto Reddshaw e Henderson/2013/ 4616 Maes ¢

Ferreira e Nogueira / 2012/ 222 Pais

Poder receber apoio no contexto de parto Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais

Poder ser esclarecido Carvalho e Brito/ 2008/ 10 Pais
Sentir que ha | Poder pegar no bebé 5

promogéo de
vinculos
afetivos

Paoder ouvir o primeiro choro do bebé

Promover a interagdo com o filho

Perdomini e Bonilha /2011 / 14 Pais

Sentir que se promovem lagos familiares

Brandé&o e Figueiredo/2012/ 105 Pais

Sentir que ha a promogao do vinculo com o bebé

Sentir que ha a promogao do vinculo da triade

Carvalho / 2003/ 11 Pais

Criagdo de maior intimidade da gravida com o senpamheiro

Motta et al / 2005 / 10 Primiparas

Consideracéo da triade como um todo

Greer et al / 2014/ 19 Mées e 19 Pais
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Maior Humanizacéo da assisténcia ao nascimento 3 Carvalho /2003/ 11 Pais
humanizagdo | Receber cuidados mais humanizados por parte dfisgiooais Antunes et al / 2014/ 10 Pais

dos cuidados | Implantagdo de praticas humanizadas
de Saude

Caires e Vargens/ 2012

Promocéo da Passagem para a parentalidade efetiva

. Brand&o e Figueiredo /2012/ 105 Pais
parentalidade

Discussao

Quanto aos beneficios do envolvimento paterno ntegto de parto, para o pai foram
descritos os seguintes:

- Sentir-se incluido na preparacgéo para o parto;

- Sentir que ha promocao de vinculos afetivos;

- Poder ter uma participacéo ativa no TrabalhoatéoP

- Sentir que se promovem sentimentos positivosgratedao;

- Maior humanizacao dos cuidados de Saude;

- Promocéo da parentalidade.

A participacao paterna no contexto de parto é ymtasada vez mais em voga e tido
em conta pelos profissionais de salude e pela sa#esim geral. O parto deixou de ser apenas
da esfera da mulher, permitindo a introducéo pateeste contexto tdo peculiar como € o
nascimento de um filho.

Os pais mostram-se mais preocupados e dedicad@sfarsilia, ndo apenas no aspeto
financeiro que predominou historicamente, represelt um novo papel a ser desempenhado
no exercicio da paternidade. Esta postura podertnan rearranjo nas relacdes entre 0s
homens e as mulheres e a concretizacdo da corssdplisiade entre ambos, abrangendo o
ambito familiar e as recentes configuracfes daedadie. A compreensao paterna sobre o
parto pode servir de base pamssruturacao de atividades assistenciais mais humaadas
por parte dos profissionais de saudevoltadas para as necessidades do homem como
acompanhante, atuando de maneira efetiva no ap@ookimento da mulher durante o
nascimento (Antunes et al, 2014).

A presenca do pai no parto é esperada e indicat@ ocoedida que traz beneficios
diretos a mulher, ao recém-nascido e a familia.fijlara de acompanhante, o pai pode
constituir mais do que uma simples presenca, dgadeseja permitida a sua participacao
ativa durante todo o processo de nascimento (Aastahal 2014).

Estando presente, o pai do bebé assume-se comacssmapsignificativa mais
importante para a gravida, tornando-se a sua prasambém em assisténcia. A presenca do
pai e o facto de ser alguém que possa ajudar arigate faz com que, a par com 0
companheiro, ela se sinta incluida no contexto ddop ndo se sentindo sozinha nem
abandonada (Kainz et al 2010, Coutinho et al, 2014)

O envolvimento dos pais como participantes do nastio promove sentimentos
positivos fortalecendo os lagos familiares. Para o pagsrimento é uma experiéncia muito
rica na qual promove o primeiro contato direto anseu filho.

Ha inimeras vantagens para a triade mée- pai-ddhoa presenc¢a do pai no trabalho
de parto, sendo necessario que os profissionaslte estejam atentos e recebam formacéo
para proporcionar ao pai uma experiéncia positigeagficante (Ferreira e Nogueira, 2012).

Pelaparticipacao ativa no processo de nasciment@ pai sente-se parte integrante
desse evento e (til perante as necessidades darapanheira. A sua inclusdo no contexto de
sala de parto, incentivando-o a ser um elementoeckl@ nascimento do seu filho, traz
beneficios também para si uma vez que se sentéenmer®o ativo e participante de todo este
contexto de maternidade.
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Os pais demonstram uma forte necessidade egerg@ incluidos na preparacao
para o parto tal como em todo o processo de gravidez, parengsstierem definir melhor a
sua paternidade e para quepassagem para a parentalidadeseja um processo mais
tranquilo e ativo do qual se sintam parte integrant

Alguns pais caracterizam a sua presenca no trab@parto como uma oportunidade
para darem apoio a sua companheira € como um n®i@ndorajamento para uma
parentalidade mais efetiva (Brandao e Figueire@b2p

E dado, cada vez mais, um papel crucial & equigaafssionais de salde, que tanto
acompanham a gravidez como o trabalho de partate, gmara a integracdo do pai nestes
contextos.

Tal como Lévesque, et al (2014) enfatizam, € ingpdet considerar e apoiar nao
apenas a mde mas também o pai, adaptando a suac@oesie cuidados durante o
nascimento.

O EESMO tem como papel, para além da inclusdo dan@acontexto de parto,
contribuir para que este tenha um papel ativo restgexto, sendo que, sempre que possivel,
devia ser dada a oportunidade ao pai de prestamidados ao seu filho acabado de nascer,
podendo assim haver um maior elo de ligacdo entnbos logo desde a nascenca,
proporcionando-lhe momentos nos quais ele pudeBsmam a sua passagem para a
paternidade e desfrutar do seu filho logo apo6siamascimento.

Neste contexto, possibilitar ao pai a realizacdalgemas intervengdes, como o corte
do corddo umbilical, promove usnvolvimento emocional deste com 0 recém-nascjdm
gue fard com que o pai ndo seja apenas um observads sim, um participante ativo, do
processo de nascimento sentindo-se Util e padgranite deste momento tdo marcante para si
(Brandao e Figueiredo 2012).

E importante que haja maior incentivo dos profisais de saltde para que a inclusio
paterna no cenario de parto represente efetivacipagdo, rompendo com mitos e
preconceitos, pela divulgagédo de informacdes partes e corretas sobre a gravidez e o parto
e, assim, contribuir para a reconstrucdo sociapapel do homem no exercicio da sua
paternidade (Antunes et al, 2014).

Consideracoes finais

A presenca paterna no parto € um tema cada vez eamaigoga, mas é ainda um
conceito que necessita de alguns estudos e de @thamvisibilidade para assim poder ser
algo de conhecimento e aceitacdo global.

Perante o0s resultados obtidos, constata-se queemxifiimeros beneficios da
presenca e envolvimento paternos no trabalho de.par

Um pai controlado, informado sobre o contexto deopa confiante do seu papel a
desempenhar na sala de parto, consegue passampogxperiencia rica e Unica para ele e
para a triade em si, uma vez que tem a capacidadpalar ao maximo a sua companheira e
disfrutar do momento de ser pai.

Conclui-se que o envolvimento paterno no contexcsala de parto acaba por ser
muito benéfico para todos os intervenientes desteepso, fazendo com que este momento
seja Unico e uma partilha importante para o casal.

E essencial que haja um investimento constantdedegravidez, na inclusdo paterna
para assim o pai entender que também faz parterategso, que é um dos elementos
essenciais do mesmo, sendo para a gravida a pesssamportante que pode estar a seu
lado. Um pai preparado e consciente do seu papehtiuo nascimento passa a ser um
elemento chave na sala de parto.



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto

E entdo muito importante a intervencéo dos priofisss de saude, essencialmente dos
ESSMO, na medida em que sendo profissionais basf@ankimos de todo o processo de
gravidez e nascimento, cabe a estes trazer paacestexto o homem e capacita-lo para
poder atuar ativamente na sala de parto e no gl ga pai.

Recomendacdes para a pratica

Seria recomendavel continuar a investigar sobreesepca do pai na sala de parto,
com pais de todas as culturas, no sentido de metimpreender o seu desejo de participacéo
as suas preocupacgdes, as suas ansiedades, 0s mepertamentos, pensamentos e
sentimentos ligados ao parto.

Criar politicas de apoio a maternidade que permitp@ 0 pai seja preparado e
envolvido desde a preconcec¢ao e possa acompardeseavolvimento do seu filho desde a
concecao até ao nascimento.

Politicas que permitam igualmente o acompanhamgelms profissionais de saude,
nomeadamente dos enfermeiros especialistas de sadtéena e obstetricia, com vista nao
apenas a vigilancia da gravidez e o rastreio depticagdes, mas que promovam igualmente
o esclarecimento de duvidas e a desmistificacadadés e ansiedades desmedidos que
poder&o existir no contexto de parto.

Criar condicbes para que o pai possa ser envolmaoprestacdo dos cuidados
possiveis, ao seu filho, fazendo com que este isBeak se sinta um elemento chave no
processo de nascimento, um pai capacitado pararsartno companheiro ideal para a
gravida, promovendo a vivéncia positiva do trabalte parto, para si e para a sua
companheira
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BENEFICIOS DO ENVOLVIMENTO PATERNO NO TRABALHO DE
PARTO E PARTO PARA A MULHER/GRAVIDA

Abstract

O vinculo entre pai e filho é fundamental, senqoesenca do pai ha sala de parto essencial
para uma maior ligacdo da triade. Foi realizada tewis&o integrativa com pesquisa nas
bases de dados: PubMed, LILACS, SciELO, Reposgdristitucionais e Bibliotecas Digitais

e EBSCO Host, publicada entre 2000 e 2014. O objalieste estudo foi Identificar os
beneficios do envolvimento paterno durante o trabdE parto e parto para a mulher/gravida.
Os resultados evidenciam a existéncia um pai niaig, ajue acompanha a gravida desde a
gravidez, nas consultas e preparacdo para o aguwe também esta presente no trabalho de
parto. Os Enfermeiros Especialistas em Saude MatemMbstetricia acabam por ter um papel
fulcral na inclusdo materna na maternidade, facitib-os a uma afirmacéo mais eficaz do seu
papel. Conclui-se que sdo muitos os beneficiondolgmento paterno no parto, ndo apenas
para este, mas também a prépria mulher /gravidare8enca paterna na sala de partos € de
grande utilidade pois permite estreitar os lagoss rirdimos, consolidando a unido familiar
para além de proporcionar bem-estar a gravida. paqde profissionais de saude tem um
papel crucial, para integragéo do pai em todo ogeso de maternidade.

© 2016 The Authors. Published by Elsevier Ltd.
Peer-review under responsibility of Future Acaden@®nitive Trading.

Keywords:*Pai”, “Nascimento”, “Envolvimento do pai” e Recém - nascido”

1 - Introducao

O nascimento de um filho € um acontecimento graigtgficado para os pais, sendo
gue 0 seu conceito tem passado por muitas modigsaao longo dos tempos, tal como o
modo como é visto e vivenciado pelo casal. Assuensemo um ponto de viragem na vida do
homem e da mulher, a passagem para a paternidadenava realidade que chega com
receios, expectativas e a assuncao de novos papeis.

No passado, a mae desempenhava o papel de cuidadopmi encarregava-se das
necessidades materiais da familia, estando a agemmassociada ao trabalho/lavoura. Cabia
a este uma autoridade distante, que ndo se pra@cupa os cuidados a prestar aos seus
filhos, deixando a mée a referéncia afetiva paraiaacas (Oliveirat al, 2009).

A paternidade, na sociedade moderna ou contempraaveca um novo homem, um
novo pai. O fator determinante no atual comportdamédn homem € que ele deixa de lado o
comum papel rigido e partilha com a mulher os pesze afazeres domésticos além de cuidar
e zelar pelos filhos. Esse nhovo homem rompe cageihtigos do pai autoritario e cria a
imagem de um pai participativo, passando a ocupar posicao ativa na gravidez da mulher,
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dividindo com ela as preocupacfes da gravidez ctamdbém acompanha e participa no
nascimento do seu filho (Montgomery 2005).

Ao pai, ndo era reconhecido o direito de ver nasaau filho(a), contudo esta pratica
tem vindo a ser alterada nas ultimas décadas, cqgai @ desejar permanecer junto da
companheira, ndo sé como mero espetador, masgaim@nte para participar ativamente na
vivéncia desta experiéncia unica (Garcés,2011).

Em Portugal, apenas em Junho de 1985 foi confeéidgravida o direito ao
acompanhamento no trabalho de parto (Decreto-°1&4r85, 1985), favorecendo a insercao
do pai no momento do parto, desligando-se da antigura secundaria de todo o processo
de gravidez e parto, passando a assumir-se coon@ foigntral, a par com a gravida e o bebé
que esta para nascer, sendo parte integrante dioneaso do seu filho.

A participacdo ativa do pai na gravidez, parto s-jparto € considerada importante.
Pretende-se, que tal atitude deva ser reflexo dedeunisdo consciente, tomada em conjunto
com a gravida e que néo resulte do desejo de pomdsr as expetativas dos membros da
familia, dos profissionais de saude e da préopaeedade (Mazzieri e Hoga 2006).

A presenca do pai no momento do parto, acompanharelmlucéo do trabalho de
parto e do parto, apoiando a companheira constantemtem consequéncias no desfecho do
nascimento do bebé: efeitos positivos na constrdgadnculo entre o pai e o recém- nascido,
assim como, estimulo a mulher no momento do nastorequal sera, certamente, lembrado
de forma marcante na vida do casal (Perdomini ellBoBA011).

Método

Uma revisdo integrativa disponibiliza um resumo eagléncias através de uma
estratégia de intervencdo especifica, mediante lecagfo de métodos explicitos e
sistematizados de busca, apreciacdo critica eseimta informacdo selecionada (Linde e
Willich, p. 17-22, 2003)

Trata-se de uma revisao integrativa da literatow@g pesquisa bibliogréfica integrou
artigos e trabalhos que constam das seguintes lksetdos:US National Library of
Medicine National Institutes of Heal{frubMed), Literatura Latino Americana e do Caribe
em ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletrohilerary Online (SciELO), Repositorios
Institucionais e Bibliotecas Digitais e EBSCO Hgmtblicados entre 2000 e 2014.

A pesquisa realizada teve como referéncia os seguidescritoresFather”,
“Childbirth” , “Father Involvement’e “Newborn”, sendo os mesmos utilizados nos idiomas
inglés e portugués com os operadores boleanossgeipa AND e OR.

A selecdo dos textos baseou-se nos seguintesiagitde inclusdo: artigos em
portugués/brasileiro e inglés, com ano de publizcagdire 2000 e 2014 e que obedeciam a
presenca de, pelo menos, um dos descritores si@giegj e textos completos e em open
access. Como critérios de exclusado foram eliminaddagxtos e artigos incompletos e os que
nao estavam disponiveis on- line e na integraxtedecujo conteudo nédo é referente ao tema,
apesar do titulo o indiciar. A pesquisa foi realea&ntre os dias 7 e 28 de Janeiro de 2015.
Dos 105 textos obtidos inicialmente foram seleaimsa para este estudo, dezanove (19)
textos, dos quais onze (11) se encontram em lipguiguesa e o0s restantes em Lingua
inglesa.

~ As revisdes sistematicas sao particularmente ftes integrar as informagdes de um
conjunto de estudos realizados separadamente detemreninada terapéutica/ intervencéo que
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podem apresentar resultados conflituantes e /mcideintes, bem como identificar temas que
necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagé® ipvestigacdes futuras (Linde e Willich,
p.17-22, 2003). Neste sentido foi realizada umaasséhtese de todos os resultados obtidos
dos textos que constituem a nossa amostra e cilastrecategorias e subcategorias de analise,
filtradas por trés investigadores

Questao de investigacao

A questdo de partida considerada neste estudtfoais os beneficios do
envolvimento paternono trabalho de parto e panta paanulher/gravida?”

Objetivo

Foi definido como objetivo deste estudo: Identifica beneficios do envolvimento
paterno no trabalho de parto e parto para a migh&vida.

Resultados

O envolvimento paterno no trabalho de parto e parton tema cada vez mais em
voga e tido em conta pelos profissionais de saude.

A inclusdo paterna no contexto de parto é especadao sendo algo que traga
beneficios diretos a mulher e a triade, pelo quersgermitido ao pai uma participacdo mais
ativa, a sua presenca na sala de parto pode ster maiis que uma simples presenca (Antunes
e tal, 2014).

Nota-se uma grande preocupacgdo por parte dosepaise sentirem envolvidos no
contexto de parto, podendo assim apoiar a compan@eiiver um momento também para si
anico.

Da andlise efetuada e apresenta no quadro segunggem quatro categorias relativas
aos beneficios do envolvimento paterno no trabdéhparto para a mulher/ gravida: Sentir-se
apoiada e em seguranca durante o trabalho degp#do; Sentir que se promovem
sentimentos positivos e de gratidao; Sentir querbénocao de vinculos afetivos e maior
humanizacéo dos cuidados de saude.

No que diz respeito a categoria Sentir-se apoiata seguranc¢a durante o trabalho de
parto e parto surgiram as seguintes sub- categ@igsai da maior atencdo e dedicacdo a
familia; A gravida poder receber o apoio do seu mamheiro; poder sentir interagdo com o
seu companheiro; Poder ter alguém que atenda asisoessidades; Ter alguém que cuide e a
proteja; Receber apoio emocional; Sentir-se prdgegielo companheiro; Receber apoio e
seguranca do seu companheiro; Receber segurargydaeto; Estar acompanhada; Receber
ajuda do seu companheiro; Ser ajudada na deambutagés desconfortos provocados pela
dor; Ter o companheiro como fonte de seguranca;uifercompanheiro que admira a sua
forca; Receber encorajamento elogios e apoio pgjmm; Ter alguém que va de encontro as
suas necessidades; Receber ajuda do seu compagbeitbe oferece dgua; massaja-lhe as
costas e enxuga o suor; Receber ajuda no conteoldod Receber ajuda no controle da
respiracdo; Recebe energia e coragem; Receber @lseguranca e Sente-se incluida no
processo de nascimento.

Relativamente a categoria Sentir que se promovetmsntos positivos e de gratidao
emerge nas subcategorias: Sentir orgulho e sd&@®sfapm a chegada do bebé; Sentir-se
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importante; Poder vivenciar sentimentos positivegider passar por uma experiéncia
gratificante; Partilhar com a sua companheira o srdmde se tornarem pais; Viver o parto
como um momento positivo e memoravel de que amizesaf parte juntos; Sentir-se
confortavel e Ter os seus sentimentos negativosniziados.

No que se refere a categoria Sentir que ha promaeaddnculos afetivos esta emerge
nas subcategorias: Poder pegar no bebé; Poder @ywimeiro choro do bebé Promover a
interacdo com o filho; Sentir que se promovem |daosliares; Sentir que ha a promocéao do
vinculo com o bebé; Sentir que ha a promocdo douldnda triade; Criacdo de maior
intimidade da gravida com o seu companheiro e @eratéo da triade como um todo.

As subcategorias presentes na categoria Maior haatg@o dos cuidados de Saude
sdo a Humanizacdo da assisténcia ao nascimentep&ecuidados mais humanizados por
parte dos profissionais e Implementacao de praticasnizadas.

Quadro 1- Os beneficios do envolvimento paterno no Trabdk Parto e Parto para a mulher
/gravida;

Categoria Sub- Catergorias N | Autores /Data /

Participantes
Sentir -se apoiada e em O pai da maior atencao e dedicagdo a 11 | Antunes et al/ 2014/ 10 Pais
seguranga durante o familia
trabalho de parto e A gréavida poder receber apoio do seu Antunes et al/ 2014/ 10 Pais e
parto companheiro Brand&o e Figueiredo / 2012/

105 Pais

Poder sentir interagcdo com o seu
companheiro Carvalho e Brito/ 2008/ 10

Poder ter alguém que atenda as suas Pais

necessidades

Ter alguém que cuide e a proteja Kaye et al / 2014/ 16 Pais
Receber apoio emocional Carvalho /2003 / 11 Pais
Sentir-se protegida pelo companheiro

Receber apoio e seguranca do seu Perdomini e Bonilha/2011/ 24
companheiro Pais

Receber seguranga e conforto
Estar acompanhada

Espirito Santo e Bonilha /
Receber ajuda do seu companheiro 2000/ 14 Pais

Ser ajudada na deambulagdo e nos
desconfortos provocados pela dor

Ter o companheiro como fonte de seguranca Silveira et al/ 2004/ 14 Pais

Ter um companheiro que admira a sua forga Mota et al/ 2005/ 10
Primiparas

Receber encorajamento, elogios e apoio Abushaikha e Massah/ 2012/

psicolégico 23 Mées e 14 Pais

Ter alguém que va de encontro as suas
necessidades

Receber ajuda do seu companheiro que lhe
oferece agua, massaja-lhe as costas e
enxuga o suor

Receber ajuda no controle da dor

Receber ajuda no controle da respiragéo

Recebe energia e coragem Kainz et al/ 2010/ 67 Maes

Recebe calma e seguranca

Sente-se incluida no processo de
nascimento
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Sentir q ue se
promovem
sentimentos positivos
e de gratidao

Sentir orgulho e satisfagdo com a chegada
do bebé

Sentir-se importante

Motta et al/ 2005/ 10
Primiparas

Poder vivenciar sentimentos positivos

Poder passar por uma experiéncia
gratificante

Carvalho e Brito/ 2008/ 10
Pais

Partilhar com o seu companheiro 0 momento
de se tornarem pais

Perdomini e Bonilha/ 2011 /
24 Pais

Viver o parto como um momento positivo e
memoravel de que ambos fizeram parte
juntos

Sentir-se confortavel

Kainz et al/ 2010/ 67 Maes

Poder ter os sentimentos negativos
minimizados

Espirito Santo e Bonilha /
2000/ 14 Pais, 3 Enfs e 3
Dr’s.

Ferreira e Nogueira /2012 7
222 Pais

Sentir que ha
promocao de vinculos
afetivos

Poder pegar no bebé

Poder ouvir o primeiro choro do bebé

Promover a interagdo com o filho

Sentir que se promovem lagos familiares

Perdomini e Bonilha /2011 /
14 Pais

Sentir que h& a promoc¢ao do vinculo com o
bebé

Brandao e Figueiredo/2012/
105 Pais

Sentir que ha a promocgao do vinculo da
triade

Criacao de maior intimidade da gravida com
0 seu companheiro

Carvalho / 2003/ 11 Pais

Consideracao da triade como um todo

Motta et al / 2005 / 10
Primiparas

Greer etal /2014 /19 Mées e
19 Pais

Maior humanizacgéo
dos cuidados de Salde

Humanizacdo da assisténcia ao nascimento

Maior humanizacéo por parte dos
profissionais

Carvalho /2003/ 11 Pais

Implantagdo de préaticas humanizadas

Antunes et al / 2014/ 10 Pais

Caires e Vargens/ 2012

Para além dos beneficios do envolvimento pateontatalho de parto e parto, para o
proprio, sdo também inimeros os beneficios parallam gravida.
Com a presenca e o envolvimento do seu companinéinam maior sentimento de seguranca
para a gravida ao saber que tem alguém a seu ledihe € especial e com quem pode contar
num momento tao impar como é o parto.
Poder estar acompanhada faz com que os sentimegasivos e de stress sejam atenuados,
uma vez que ha a partilha dos mesmos, tornandaaisstémues.

Esta partilha do nascimento de um filho e de togoocesso de trabalho de parto, faz
com que a mulher sinta que é um momento unico dbagnbos fazem parte.

Discussao

Quanto aos beneficios do envolvimento paterno neegto de parto, para o pai foram
descritos os seguintes:

- Sentir-se apoiada e em seguranca durante olitablalparto e parto;

- Sentir que ha a promocdao de vinculos afetivos;

- Sentir que se promovem sentimentos positivosgratedao;

- Maior humanizacao dos cuidados de saude.
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O parto deixou de ser um assunto apenas direciopadoa mulher, permitindo a
insercdo paterna neste contexto tdo peculiar compascimento de um filho, a par com todo
um envolvimento ja desde a gravidez.

Com a presenca e o0 envolvimento do seu companhteiram maiorsentimento de
seguranca para a gravideao saber que tem alguém a seu lado que Ihe éaspeom quem
pode contar num momento t&o impar como € o parto.

Esta presenca € vista como tendo grande utilidade, vez que permitestreitar os
lacos mais intimosconsolidando, assim, a unido familiar proporcialtabem-estar a gravida
e ao casal.

Poder estar acompanhada faz com gsiesentimentos negativos e de stress sejam
atenuados uma vez que ha a partilha dos mesmos, tornanduaissténues.

Esta partilha do nascimento de um filho e de togoocesso de trabalho de parto, faz
com que a mulher sinta que € um momento unico dbagnbos fazem parte.

Estando presente, o pai do bebé passa a ser aprasimportante para a gravida,
tornando-se a sua presenca também em assistéacian@ pessoa que lhe seja familiar, fa-la
sentir quéem alguém com ela, que Ihe transmite calma e se@mca A constante presenca
do pai e o facto de ser alguém que possa ajudartaripnte faz com que ela se sinta incluida
no contexto de parto (a par com o companheiro),sedsentindo sozinha nem abandonada
(Kainz et al 2010, Coutinho et al, 2014).

Todos os estudos citados enfatizam que uma pregatema ativa na sala de parto
traz inUmeras vantagens para a gravida e paraenmésr do trabalho de parto. O apoio
prestado pelo pai a sua companheira faz com que dodentimento detressque este
contexto implica seja minimizado e que o0 processoakcimento seja vivido de forma mais
pacifica e ativa havendo um maior envolvimentoats$ os intervenientes. Esta presenca e
envolvimento paterno fazem com que o momento doimasito de um filho seja algo com
uma conotacdo ainda mais positiva por toda a f@onzo foi vivenciado pelo casal.

Havendo uma presenca ativa do companheiro a madiaéya por se sentir mais segura
tendo a seu lado uma fonte de apoio. Assim, acab&gver umanaior humanizacao dos
cuidados prestadossendo estes direcionados para o casal e ndosaparaaa diade (mulher/
bebé).

Consideracoes finais

A presenca paterna no parto € um tema cada vez eamaigoga, mas € ainda um
conceito que necessita de alguns estudos e de @thamvisibilidade para assim poder ser
algo de conhecimento e aceitacdo global.

Como objetivo deste estudo foi definida a idecdiffo dos beneficios do
envolvimento paterno no trabalho de parto e paata p mulher /gravida.

Foram identificados os beneficios do envolvimerdteo no contexto de parto para
a mulher/gravida:

- Sentir-se apoiada e em seguranca durante olitatlalparto e parto;

- Sentir que ha a promocéao de vinculos afetivos;

- Sentir que se promovem sentimentos positivosgratelao;

- Maior humanizacéo dos cuidados de saude.

Perante os resultados obtidos, constata-se queermxigiimeros beneficios da
presenca e envolvimento paternos no trabalho de.par



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto

Conclui-se que o envolvimento paterno no contexcsala de parto acaba por ser
muito benéfico para todos os intervenientes desteepso, fazendo com que este momento
seja unico e uma partilha importante para o casal.

E essencial que haja um investimento constanteciaséo paterna durante todo o
processo de maternidade, para assim o pai entgundeiambém faz parte do mesmo, que é
um dos elementos essenciais de todo o caminhaatészgimento do seu filho, sendo para a
gravida a pessoa mais importante que pode estarlado. Um pai preparado e consciente do
seu papel durante o nascimento passa a ser umrgteanave na sala de parto.

Recomendacdes para a pratica

Torna-se recomendavel a existéncia de um maior rideestudos focados no pai e
para o pai, para compreender melhor quais as lacom que este se depara no que respeita
ao seu papel de pai, essencialmente durante osgmae gravidez e a sua posicdo no
momento do nascimento do seu filho. Entendenddfiasldades sentidas por eles, seria mais
facil a adaptacdo do tipo de cuidados necessasas @ formacgédo e esclarecimento do pai
durante todo o processo de gravidez.

A incluséo do pai em todo o processo de matereidachba por trazer um forte pilar a
gravida, sendo necessario que os profissionaisaldesestejam atentos a vontade do casal e
mais propriamente do pai em fazer parte de tod@oegso.

Assim, um pai incluido na gravidez e no parto erposle vir a sentir-se mais ativo e
como um elemento essencial de todo o processostémento e um pilar importante para a
sua companheira.

E importante haver uma preparacéo do casal ao ldagpavidez para irem estando a
par de todo o processo pelo qual irdo passar attascmento do seu bebé. Como tal, os
ESSMO devem, nas aulas de preparacdo para o pamtear a sua atencao no “casal gravido”
e nao apenas na gravida, porque o companheiro rrepapel muito importante em ajudar a
gravida a colocar em pratica os exercicios e asd&s de relaxamento que se adequam aos
diferentes estadios do trabalho de parto. Estaapmefo para a participacdo no nascimento de
um filho é muito importante, uma vez que tanto @séns como as mulheres estdo sujeitos a
elevados niveis de tensado fisica e mental, sendooguexercicios de relaxamento séo
benéficos para ambos.

O esclarecimento de duvidas e a desmistificag&ontitos e ansiedades desmedidos
que poderdo existir no contexto de parto, € tamb#gu fulcral para um decorrer mais
pacifico do trabalho de parto, capacitando assai @ tornar-se no companheiro ideal para a
gravida.

Um outro aspeto muito importante, € a possibikddd facilitar ao pai a prestagéo de
cuidados possiveis ao recém - nascido, fazendajoeneste se afirme e se sinta um elemento
chave e alguém bastante Gtil no processo de nasttime
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CONSTRANGIMENTOS DO ENVOLVIMENTO PATERNO NO
TRABALHO DE PARTO E PARTO

Abstract

Para uma vinculacdo mais efetiva entre pai e filjue, esta ja vem sendo criado desde
o0 inicio da gravidez, a presenca do pai na safzade € um aspeto essencial para uma maior
ligacdo ao seu filho, tal como a uma efetiva viacéb da triade. Foi realizada uma revisao
integrativa com pesquisa nas bases de dados: PubMIeAiCS, SciELO, Repositérios
Institucionais e Bibliotecas Digitais e EBSCO Haaiblicada entre 2000 e 2014. O objetivo
deste estudo foi Identificar os constrangimentosmmlvimento paterno no trabalho de parto
e parto. Os resultados evidenciam a existéncia paingue acompanha a gravida em todo o
processo de maternidade e que também esta preseinébdalho de parto. Contudo, séo ainda
descritos diversos constrangimentos que podemeimiar o envolvimento deste no contexto
de parto. Maioritariamente sdo descritos constra@gios intrinsecos, surgindo também
diversos constrangimentos que advém de falta danmacdo e de interesse relativa ao
contexto de parto. Cabe aos Enfermeiros Espeeaiglisin Saude Materna e Obstetricia o
papel fulcral na inclusdo do pai no processo deemalade, facilitando assim o seu papel
como pai, desmitificando tabus e crencas. Condaitue a auséncia ou a existéncia de
informacé&o insuficiente sobre o contexto de pactba por causar no pai um sentimento de
inseguranca tal, capaz de condicionar totalmesigaavontade em fazer parte do nascimento
do seu filho.

KeyWOI’dSZ“Pai", “Nascimento”, “Envolvimento do pai” e Recémascido”

© 2016 The Authors. Published by Elsevier Ltd.
Peer-review under responsibility of Future Acaden@®nitive Trading.

1- Introducéo

O nascimento de um filho é um acontecimento graiglaficado para os pais, sendo
gue 0 seu conceito tem passado por muitas modigsaao longo dos tempos, tal como o
modo como é visto e vivenciado pelo casal. Assueneemo um ponto de viragem na vida do
homem e da mulher, a passagem para a paternidadenava realidade que chega com
receios, expectativas e a assungéo de novos papéis.

No passado a mée tinha o papel de cuidadora e enpairegava-se das necessidades
materiais da familia. Cabia ao pai uma autoridadeamte, a figura associada ao trabalho e
gue ndo se preocupava com os cuidados a prestaea®$ilhos, deixando a mae a referéncia
afetiva para as criancas (Oliveira et al, 2009).

Progressivamente assistimos a uma transposicacado, mue antes acontecia em
contexto domeéstico, para um contexto hospitalagued havia mais medidas de higiene. As
mulheres comecaram a procurar os profissionaisadees em especial os médicos, por
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acreditarem que estes lhes poderiam dar mais segurao momento do parto, do que as
parteiras de outrora (Santos e Shimo, 2008).

Uma vez em contexto hospitalar, o apoio de algugnifgativo pode ser crucial nas
memoarias com que ficard a parturiente, num momtgitacomplexo como € o processo de
trabalho de parto e o nascimento de um filho. Eode este apoio traz muitos beneficios
fisicos e emocionais a gravida fazendo-a sentinais calma, sabendo que tem ali alguém em
guem possa apoiar-se e com quem pode contar nagaeiento tdo delicado como é o parto,
também o pai enquanto pessoa significativa, pagsadar beneficiar de uma experiéncia
outrora impensavel.

O pai do bebé pode ser considerado o acompantt@epara a mulher em trabalho
de parto, devido a fatores como a formacgéo do onewa representacédo de lagos de familia,
uma vez que, ao acompanhar o nascimento do filhpaioafirmaria a sua paternidade
valorizando assim o seu papel como pai (Storti4200

A presenca do pai ou de uma pessoa significativa @a gravida, durante o
nascimento, tem sido demonstrado ser benéfico glaramais do que qualquer cuidado
médico na sala de parto, uma vez que j4 ha um leigimupai com a crianga criado desde a
gravidez (Melo e Brito 2013).

Entendemos, tal como Espirito Santo e Bonilha (200@ o pai, durante o trabalho de
parto, pode ser o contacto da esposa com o amlhiespitalar, a garantia de que ela néo vai
precisar de enfrentar o desconhecido, sozinha.

Estes autores defendem que é importante que o haim@® conscientemente a
decisao de nao participar no parto, evitando-sdajuente, mais tarde, o que perdeu, pois um
pai que, junto com a sua companheira, tem a ogdede de se preparar e esclarecer as suas
davidas, tem maiores possibilidades de decidir seguranca se deseja ou ndo participar no
nascimento do seu filho.

A concecao atual de paternidade, tal como a ent&@awalho e Brito (2008),
estabelece que, além do pai ter uma maior proxieidafetiva com o filho, seja um
participante ativo ndo s6 na concec¢ao, mas tambémincipalmente, na gravidez, parto e
pds- parto.

Método

Uma revisdo integrativa disponibiliza um resumo eagléncias através de uma
estratégia de intervencdo especifica, mediante l@wagfo de métodos explicitos e
sistematizados de busca, apreciacdo critica eseimta informacdo selecionada (Linde e
Willich, p. 17-22, 2003)

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatougg pesquisa bibliogréafica integrou
artigos e trabalhos que constam das seguintes hsaetdos:US National Library of
Medicine National Institutes of Heal{frubMed), Literatura Latino Americana e do Caribe
em ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletrohilsrary Online (SciELO), Repositorios
Institucionais e Bibliotecas Digitais e EBSCO Hgutblicados entre 2000 e 2014.

A pesquisa realizada teve como referéncia os swguidescritoresFather”,
“Childbirth” , “Father Involvement”e “Newborn”, sendo os mesmos utilizados nos idiomas
inglés e portugués com os operadores boleanossdeipa AND e OR.

A selecdo dos textos baseou-se nos seguintesiagitée inclusdo: artigos em
portugués/brasileiro e inglés, com ano de publizcagdire 2000 e 2014 e que obedeciam a
presenca de, pelo menos, um dos descritores si@glag| e textos completos e em open
access. Como critérios de exclusao foram eliminaddextos e artigos incompletos e os que
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nao estavam disponiveis on- line e na integraxtedecujo conteudo néo é referente ao tema,
apesar do titulo o indiciar. A pesquisa foi realea&ntre os dias 7 e 28 de Janeiro de 2015.
Dos 105 textos obtidos inicialmente foram seledimsa para este estudo, dezanove (19)
textos, dos quais onze (11) se encontram em lipguiguesa e 0s restantes em Lingua
inglesa.

As revisdes sisteméaticas sdo particularmente gt integrar as informacdes de um
conjunto de estudos realizados separadamente detereninada terapéutica/ intervencéo que
podem apresentar resultados conflituantes e /acidantes, bem como identificar temas que
necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagé® ipvestigacdes futuras (Linde e Willich,
p.17-22, 2003). Neste sentido foi realizada umaass@htese de todos os resultados obtidos
dos textos que constituem a nossa amostra e ciolasrecategorias e subcategorias de analise,
filtradas por trés investigadores.

Questéao de Investigagao:

A questéo de partida considerada neste estuddQoiais os constrangimentos da
presenca paterna no trabalho de parto e parto?”

Objetivo:
Foi definido como objetivo deste estudo Identifioarconstrangimentos da presenca
paterna no trabalho de parto e parto.

Resultados

A figura paterna durante o trabalho de parto eopawtada vez mais valorizada, sendo
um assunto em voga. A imagem do pai no trabalhpad® passa a ser um icone sendo visto
como um elemento chave no processo de nascimento.

No entanto, sdo ainda descritos diversos constremos que podem influenciar o
envolvimento paterno no contexto de parto. Maigataente sdo descritos constrangimentos
intrinsecos, surgindo também diversos constrangmsegue advém de falta de informacéo e
de interesse relativa ao contexto de parto.

Apdés a pesquisa realizada foram encontradas asinsegucategorias de
constrangimentos sentidos pelo pai durante o tnabdé parto e parto: Ter sentimentos de
desamparo e insegurancga; Ter ambivaléncia de smrtis] Nao se sentir suficientemente
informado sobre o contexto de parto; Temer pelo bestar materno- fetal por ver o aparato
do contexto de sala de parto; Receio de ndo estaltuda do acontecimento por
desconhecimento;

No que respeita a categoria Ter sentimentos dengesa e inseguranca, foram
consideradas as seguintes sub- categorias: Na@ansarsseguros; Nao se sentem confiantes;
Sentimentos de medo do desconhecido e do inespeCadexto fora do seu controle;
Sentimentos de ansiedade, preocupacdo, medo, isEn0o€ inseguranca; Receio de nao
conseguir enfrentar o nascimento; Receio de desnieaeio de entrar em panico; Receio de
se sentirem excluidos da tomada de decisdes; Serte desamparados; Sentirem-se
deslocados no momento do nascimento; Sentiremsseng@&rados e inseguros.

Relativamente a categoria Ter ambivaléncia de reentios, emergiram as seguintes
sub- categorias: Dece¢do quando nédo Ihe é pernptidicipar; Sentimentos de sofrimento,
desespero e angustia; Momento recoberto de suspeesgoetativas; Sentimentos de aflicdo e
ansiedade; Interpretacdo do contexto de parto aamanomento recoberto de sofrimento,
tensdo, emocdo e medo; Passam por sentimentosadembes: felicidade, excitacdo, calma e
relaxamento. Mas também ansiedade e preocupacédireBese ansiosos, euféricos e
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curiosos, antes do parto; Sentirem-se alegres, m@uo, desconfortaveis, desesperados,
ansiosos, expectantes, esperancosos, apreengk@scepados, no momento do parto;

Para a categoria Nao se sentir suficientementeniafdo sobre o contexto de parto
surgiram as seguintes sub- categorias: Rececamfdenacdes insuficientes relativas ao
parto; Despreparo em relagdo ao contexto de parfiai estar em contacto com um contexto
de parto, pela primeira vez; Pouco envolvimentoadi& todo o pré-parto; Pouco
conhecimento sobre o processo de nascimento; Reéeaido estar apto para ser um bom pai
e Desconhecimento sobre que lugar ocupar na sglartte

Da categoria Temer pelo bem - estar materno- petalver o aparato do contexto de
sala de parto emergiram as seguintes sub- categ&#atirem-se preocupados com o bem-
estar fetal; Receio em relacdo ao impacto da d@ntiel 0 nascimento; Receios associados ao
parto vaginal e Medo das possiveis intervencoesde;

Por fim, no que respeita a categoria Receio deesar a altura do acontecimento por
desconhecimento estdo relacionadas as seguinteatsgbriasPassagem irreversivel e de
grande vulnerabilidade; Receio de ndo consegustgre® apoio necessario; Receio de néo
serem Uteis e Receio de ndo estar a altura dg&itua

Quadro 3 — Constrangimentos sentidos pelo pai teiatrabalho de parto e parto

Categorias Sub — categorias N | Autores /Data/ Participantes

Ter sentimentos de Nao se sentem seguros 4 | Antunes et al/ 2014/ 10 Pais
desamparo e inseguranga

N&o se sentem confiantes

Sentimentos de medo do desconhecido e do
inesperado
Contexto fora do seu controle

Sentimentos de ansiedade, preocupagéo, medo, Mazzieri e Hoga/ 2006
nervosismo e inseguranga

Receio de ndo conseguir enfrentar o nascimento Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616
Maes

Receio de desmaiar

Receio de entrar em panico

Receio de se sentirem excluidos da tomada de
decisbes
Sentirem-se desamparados Hanson et al/ 2009

Sentirem-se deslocados no momento do
nascimento

Sentirem-se desamparados e inseguros

Ter ambivaléncia de Decegdo quando néo lhe é permitido participar 4 | Espirito Santo e Bonilha / 2000/ 14
sentimentos Pais, 3 Enfermeiros e 3 médicos

Sentimentos de sofrimento, desespero e angustia

Momento recoberto de surpresas e expetativas

Sentimentos de aflicéo e ansiedade Antunes et al/ 2014/ 10 Pais

Interpretacdo do contexto de parto como um
momento recoberto de sofrimento, tenséo,
emocao e medo

Passam por sentimentos ambivalentes: felicidade, Li et al/ 2014/ 16 Pais
excitacdo, calma e relaxamento. Mas também
ansiedade e preocupagéo

Sentirem-se ansiosos, euforicos e curiosos, antes
do parto
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Sentirem-se alegres, com medo, desconfortaveis,
desesperados, ansiosos, expectantes,
esperangosos, apreensivos e preocupados, no
momento do parto

Oliveira e Silva /2010/ 5 pais

N&o se sentir
suficientemente
informado sobre o
contexto de parto

Rececéo de informagdes insuficientes relativas ao
parto

Despreparo em relagéo ao contexto de parto

Antunes et al /2014/ 10 Pais

O pai estar em contacto com um contexto de
parto, pela primeira vez

Serem pais muito novos

Pouco envolvimento durante todo o pré-parto

Redshaw e Henderson/2013/ 4616
Maes

Pouco conhecimento sobre o processo de
nascimento

Receio de néo estar apto para ser um bom pai

Desconhecimento sobre que lugar ocupar na sala
de parto

Hanson et al/ 2009

Temer pelo bem - estar
materno- fetal por ver o
aparato do contexto de
sala de parto

Sentirem-se preocupados com o bem- estar fetal

Receio em relagdo ao impacto da dor durante o
nascimento

Greer et al /2014/ 19 Mées e 19
Pais ,

Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616

Receios associados ao parto vaginal Maes e

Hanson et al, 2009
Medo das possiveis intervencdes de risco Hanson et al, 2009

Receio de néo estar a
altura do acontecimento
por desconhecimento

Passagem irreversivel e de grande vulnerabilidade 3 | Oliveira e Silva/ 2010/ 5 Pais

Receio de nédo conseguir prestar o apoio
necessario
Receio de nédo serem (teis

Greer et al/l2014/ 19 Maes e 19 pais

Redshaw e Henderson/ 2013/ 4616
Maes

Receio de ndo estar a altura da situacéo

Discussao

Como constrangimentos do envolvimento paterno notezto de parto foram
referidos os seguintes, essencialmente direcionaalaso pai:

- N&o se sentir suficientemente informado sobrentexto de parto;

- Ter sentimentos de desamparo e inseguranca,

- Ter ambivaléncia de sentimentos;

- Temer pelo bem- estar materno- fetal por veravatp do contexto de sala de parto;

- Receio de nao estar a altura do acontecimentdgemonhecimento.

Nota-se, cada vez mais, a vontade dos pais em caiper € o contexto do parto. Essa
curiosidade sugere que o parto estq, aos pouceserge no imaginario masculino,
mobilizando o desejo de conhecer e participar nessato. E por mais que estes pais se
mobilizem na busca de informagbes, parecem ainda g&f suficientes para garantir
seguranca, diminuir ansiedade e proporcionar cogdiatanto para a mulher como para o seu
acompanhante (Antunes el al, 2014).

Por outro lado, os mitos, asncec¢des erradas e o medo pelo desconhequbolerdo
trazer alguma negatividade relativamente ao pafara tal, havendo uma adequada
preparacdo para o parto com ensinos e aulas, assimo uma visita da gravida e do
companheiro ao local onde se ir4 realizar o pamo servico de puerpério onde a mée e o
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bebé irdo ficar apos o parto, poderéao contribiingemente para o sucesso da inclusao do pai
no trabalho de parto e no parto e, consequenteprentelacdo entre o casal e com o bebé.

Um pai, ao vivenciar o nascimento de um filho, pgssr diversas sensacodes, muitas
vezes dificeis de descrever pelos proprios, sendonomento tdo impar para ele, tal como
referem Oliveira e Silva (2010) que entre estagniias, 0 momento do parto pode ser
considerado critico, na medida em que correspondraapassagem irreversivel e de grande
vulnerabilidade.

Salienta-se que, grande parte dos sentimentositdeserapresentados pelos pais sé&o
negativos, havendo maioritariamente o receio pat@gelo desconhecido e pela possivel
incapacidade de enfrentar o nascimento do seudilioolo 0 processo que o envolve.

Nota-se alespreparo dos pais ao participaremmcomo acompanhantes, no trabalho
de parto da sua companheira, resultando em momeatssrpresas e expetativas. Ha tambéem
a percecdo de sentimentos de medo do desconheddogsperado, do incontrolavel por
parte do pai, suscitando sentimentos de aflicdsiedade. (Antunes et al 2014).

Para o pai, o parto € um momento carregado denigto de sensacdesendo que
cada uma pode surgir dependendo do tipo de prémamgconhecimento que o pai tem
relativamente ao trabalho de parto e parto.

E notavel oreceio do pai em ver a sua companheira com muita dode n&o
conseguir enfrentar todo o processo de nascimenteeceio de desmaiar e de entrar em
panico e ndo estar a altura da situacao; € tambkéaorith o receio de se sentirem excluidos da
tomada de decisdes e de ndo serem Uteis, espatialseesta for a primeira vez que estdo
incluidos num processo de nascimento, ou se sdonpato jovens (Redshaw e Henderson
2013).

Para os mesmos autores, 0s pais que estdo maisier@rios e mais cientes de todo
0 processo de nascimento, conseguem estar muioatmnaos e suportar melhor as situagdes
em gue a sua companheira estd com mais dor e adoatt exaustao.

Os pais expressam frequentemente o receio pelaasgguda sua companheira e do
bebé, ansiedade e medo quando veem a mée conedtmmsse desamparados € com pouco
conhecimento sobre todo o processo, medo no queesigeito as intervencdes de risco e
também o receio de ndo estar apto para ser um abfHgnson et al, 2009).

Reforca-se a ideia da necessidade de havarpuaparacdo também do pai para o
momento do nascimento do seu filho. Este devenstuido nas consultas pré-natais e em
toda a preparacdo para o parto. Referem diversodossque, o comportamento de um pai
com diversos conhecimentos sobre o trabalho de padtalmente diferente de um pai para o
qual o nascimento é algo completamente desconheditiopai com algum conhecimento
sobre todo o processo de parto demonstra umaipag#o mais ativa, podendo deixar de
lado sentimentos como o receio, a ansiedade e vmoaypacao exacerbada, podendo assim
auxiliar a sua companheira e desfrutar melhor gaméncia de se tornar pai.

A grande maioria dos estudos citados refere queduca preparagdo paterna
relativamente ao partqg levando a que os pais demonstrem mugestimentos como
inseguranca e medo do desconhecidohegando a limitar a sua participagdo no parto. E
relevante, entdo, o trabalho por parte dos profisss de saude para que haja uma melhor
orientacdo paterna relativamente ao parto, fazendo que a sua presenca na sala de parto
seja marcante, podendo assim participar no nastimanpar com a sua companheira, da
melhor forma possivel.

Por alguns que sejam o0s constrangimentos do @matto paterno no trabalho de
parto, sdo aspetos possiveis de contornar, ser@sg@io um investimento permanente no
pai e em todos 0s papéis que ele possa vir a deséapcomo tal.
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Consideracoes finais

Perante os resultados obtidos, constata-se quea aAd também bastantes os
constrangimentos que vao condicionar um envolvimastal do pai neste contexto.

A auséncia ou a existéncia de informacéo insufieisnbre o contexto de parto acaba
por causar no pai um sentimento de insegurancadphz de condicionar totalmente a sua
vontade em fazer parte do nascimento do seu filho.

Um pai controlado, informado sobre o contexto deopa confiante do seu papel a
desempenhar na sala de parto, consegue passampogxperiencia rica e Unica para ele e
para a triade em si, uma vez que tem a capacidadpalar a0 maximo a sua companheira e
disfrutar do momento de ser pai.

E essencial que haja um investimento constantdedegravidez, na inclusdo paterna
para assim o0 pai entender que também faz parterat®egso, que é um dos elementos
essenciais do mesmo, sendo para a gravida a pesssamportante que pode estar a seu
lado. Um pai preparado e consciente do seu papehtiuo nascimento passa a ser um
elemento chave na sala de parto.

Recomendacdes para a pratica

Seria recomendavel a existéncia de um maior nudeestudos focados no pai e para
0 pai, para assim ser possivel compreender mellas @s lacunas com que este se depara no
que respeita ao seu papel de pai, essencialmeraatello processo de gravidez e a sua
posicdo no momento do nascimento do seu filho.

A inclusdo deste em todos os momentos de ensiietsados a gravida durante a
gravidez tal como aulas de preparacdo para o peotsultas, assim como uma visita ao
hospital onde acontecera o parto, sdo aspetosrextiente importantes.

Assim, um pai incluido em todo o processo podea\dentir-se mais ativo e como um
elemento essencial de todo o processo de nascineentm pilar importante para a sua
companheira.

E atribuido aos ESSMO um papel muito importants, aidlas de preparacéo para o
partoe em todo o processo de maternidade, centeasda atencdo no “casal gravido” e ndo
apenas na gravida, Esta preparacdo para a pagfioipg nascimento de um filho € muito
importante, uma vez que tanto os homens como asenesl estdo sujeitos a elevados niveis
de tensdo fisica e mental a par com todos os eneionais do processo de parto.

O esclarecimento de duvidas e a desmistificac&otalmis e ansiedades desmedidos
que poderdo existir no contexto de parto, € tamb#gu fulcral para um decorrer mais
pacifico do trabalho de parto, capacitando assai @ tornar-se no companheiro ideal para a
gravida.

Um outro aspeto também relevante € a possibilidadicilitar ao pai a prestacéo de
cuidados possiveis ao recém - nascido, fazendajoeneste se afirme e se sinta um elemento
chave e alguém bastante Gtil no processo de nasttime

Acknowledgments

The Portuguese Foundation for Science and TechynalB§T) through the project
PEst-OE/CED/UI4016/2014, and the Centre for Stusidsducation, Technologies and
Health (CI&DETS).



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto

Referéncias

Antunes, J. T.; Pereira, L. B.; Vieira, M. A.; Lim@. A. (2014) “Presenca Paterna na sala
de Parto: Expectativas, sentimentos e significadasante o nascimento> Revista de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Manla4, n° 3, p. 536-545;

Carvalho, J. B. L.; Brito, R. S. (2008)“Atitude do pai diante do nascimento” Revista da
Rede de Enfermagem do Nordeste. Fortaleza, v49pn82-90, out./dez. 2008

Coutinho, E., Pinheiro, S., Parreira, V., Chaves, N&las, P., Duarte, J., & Amaral, O.
(2014).Experiencices of the significant other, chosenh@ywwomen to accompany her during
labor and childbirth. Artigo apresentado em Proccedings of INTED2014 €wmice, p.
2895-2901, Valencia, Spain.

Espirito Santo, L. C. ; Bonilha, A. L. L. (2000)‘Expectativas, sentimentos e vivéncias do
pai durante o parto e nascimento de seu filh@rabalho extraido da dissertacdo de mestrado
de Lilian Cordova do Espirito Santo — Revista gal€nhfermagem, Porto Alegre, v.21, n.2,
p. 87- 109, julho 2000

Garcés, M. M. F.,(2011) —Vvivéncias da Figura Paterna no trabalho de partmascimento no processo de
transicao para a paternidade™ Dissertacdo do Curso de Mestrado em EnfermagerSadide Materna e
Obstetricia — Escola Superior de Enfermagem dmPprtl1.

Greer, J.; Lazenbatt, A. L. D. (2014)+Fear of Childbirth’ and ways of coping for pregma
women and their partners during the birthing praxzea salutogenic analysis™The Royal
College of Midwives. Evidence Based Midwifery 12:(85- 100

Hanson, S; Hunter, L.P; Bormann, J.R; Sobo,BPaternal Fears of ChildBirth: A Literatur
Review” 2009,The Journal of Perinatal Educatidévidence Based Midwifery 12 (3): 95-
100

Li,P.H; Gu,H, H; Seow, L,H,C; Koh, S,S,L ; (201esearch in brief- A quantitative study
on firt-time fathers’ experiencies and nedds durihgirs wives’ pregnancy and childbirth”,
Singapore Nursing Journal, Volume 41, No. 2, Aphine 2014

Linde K, Willich SN. (2003)- How objective are systematic reviews? Differencatsvben
reviews on complementary medicine’d R Soc Med. 96:17-22.

Mazzieri, S. P. M.; Hoga, L. A. K. (2006)"“A participacdo do pai ho nascimento e parto:
Revisado da literatura “-Revista Mineira de Enfermagem de Minas GeraX2): 166-170,
Abril/junho, 2006

Motta, C. C. L.; Crepaldi, M. A. (2005)“© pai no Parto e apoio emocional — A perspetiva
da parturiente”- Revista Paidéia, 2005, 15(30), 105-118;

Oliveira, S. C.; Ferreira, J. G.; Silva, P. M. FFerreira, J. M.; Seabra, R. A.; Fernando, V. C.
N.,(2009)* A participacdo do homem/pai no acompanhamentasgsisténcia pré- natal*
Cogitare Enfermagem. Vol.14, n°1, p. 73-78;



Beneficios e constrangimentos do envolvimento paterno no trabalho de parto e parto

Oliveira, A. G.; Silva R. R. (2010);Parto também é assunto para Homens: Uma discussao
sobre a presenca do pai na sala de parto e a via&ta ansiedade”Anais do XIX Encontro
Anual de Iniciacao Cientifica 28-30 de outubro dd@ UNICENTRO, Guarapuava- PR -
Repositério Universidade Estadual do Centro- Ofpartamento de Psicologia

Redshaw, M; Henderson, J; (2013jather's engagement in pregnancy and childbirth;
evidence from a national surveyBMC — Pregnancy and Childbirth 2013, 13:70

Santos, J. O.; Shimo, A. K. K. (2008)Pratica rotineira da episiotomia refletindo a
desigualdade de poder entre profissionais de s&iahellheres”™ Escola Anna Nery Revista
de Enfermagem. Vol. 12, n® 4, p. 645-650;

Storti, J.P.L. (2004) “O papel do acompanhante no trabalho de parto et@agxpectativas
e vivéncias do casalldissertacdo de pos graduacdo em Enfermagem]..5&& Paulo (SP):
Universidade de S&o Paulo;



