


Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Educacao de Viseu
Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em

Risco

Impacto da Institucionalizacao nas Perspetivas Presentes e
Futuras das Criancas e Jovens em Risco

Projeto de Mestrado em Intervencao Psicossocial em Criancas e Jovens em
Risco, realizado sobe orientacao da Professora Doutora Esperanca do Rosario
Jales Ribeiro

Viseu, setembro de 2013



RESUMO

Este trabalho resulta de uma pesquisa sobre o impacto da institucionalizagéo
nas perspetivas presentes e futuras das criangas e jovens em risco. Pretendeu-se
mais concretamente, realizar um estudo exploratério a envolver criancas
institucionalizadas e criangcas nao institucionalizadas, para que nos fosse possivel
perceber de que forma o primeiro contexto influéncia as perspetivas das criancas e
jovens em risco e avaliar da pertinéncia de avangar com uma proposta mais
abrangente de investigacao neste dominio.

Desta forma, um dos objetivos deste estudo centra-se em compreender qual a
relacdo existente entre os valores e a satisfacdo com a vida nas perspetivas futuras
das criangas e jovens institucionalizados e n&o institucionalizados. De modo a
conseguir avaliar e perceber tal desiderato, utilizaram-se dois instrumentos de recolha
de dados: um questionario sobre os valores e perspetivas futuras e uma escala de
satisfagdo com a vida. Com base nos dados obtidos propomos um projeto de
investigagdo com recurso ao mesmo tipo de instrumentos, amostras mais abrangentes
e hipoteses de partida.

Palavras-chave: Institucionalizacao; Familia; Valores; Satisfacdo com a vida.

ABSTRACT

This work results from a survey on the impact of institutionalization on the
present and future prospects of children and youth at risk. It was intended more
specifically, an exploratory study to involve children institutionalized and non-
institutionalized children, were possible for us to understand how the first context
influences the perspectives of children and young people at risk and assess the
relevance of putting forward a proposal more comprehensive research.

In this way, one of the objectives of this study focuses on understanding the
relationship between values and satisfaction with life in the future prospects of children
and young institutionalized and non-institutionalized. In order to be able to assess and
realize this aim, we used two instruments for data collection: a questionnaire about
values and future perspectives and a range of life satisfaction. Based on the data
obtained, we propose a research project using the same type of instruments, samples
and more comprehensive hypotheses of departure.

Keywords: Institutionalization, Family, Values, Life Satisfaction.
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INTRODUCAO

A protecdo das criangas e jovens com dificuldades no seu desenvolvimento
integral tem sido objeto de particular atengdo ao longo dos tempos, verificando-se uma
preocupacao de prevengao e protecdo orientada no sentido de evitar situacdes de
perigo que poderdo ser potenciadoras de comportamentos desviantes ao longo do seu
desenvolvimento (Ramiéo, 2010).

O acolhimento em instituicdo € uma das medidas existente na Lei de Protecao
de Criancas e Jovens em Perigo’, que tem implicita o envolvimento (participagdo) de
outras entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, neste caso as
instituicbes particulares de solidariedade social, tendo como uma das suas valéncias
os denominados lares de infancia e juventude. Estes lares acolhem criangas e jovens
com necessidades educativas especiais, que tém necessidade de frequentar
estruturas de apoio especifico longe do local da sua residéncia habitual ou que, por
comprovadas caréncias familiares, precisem, temporariamente, de resposta
substitutiva da familia. Esta resposta tem por objetivos: garantir condicées de bem-
estar e qualidade de vida ajustadas as necessidades dos utentes; criar condigdes
facilitadoras de integragéo sociofamiliar e proporcionar meios que contribuam para a
sua valorizagdo pessoal, o reforco da autoestima e a autonomia pessoal e social
(Ferreira, 2011).

Este projeto de Investigacado insere-se no ambito do Mestrado de Intervengéo
Psicossocial em Criangas e Jovens em Risco, ministrado pelo Instituto Politécnico de
Viseu, na Escola Superior de Educacao de Viseu.

E uma investigacdo que visa analisar a realidade das criangcas e jovens
acolhidos pelo sistema de protecéo social de Portugal, no que concerne as perspetivas
futuras para as suas vidas. A escolha deste tema reflete-se na necessidade de
aprofundar esta problematica e assim perceber o que se tem feito e o que se pode vir
a fazer para melhorar e incentivar as perspetivas futuras das criancas e jovens
institucionalizados.

Neste sentido, numa primeira fase, foi realizada uma andlise da literatura
existente no que respeita a esta tematica, para uma melhor compreensao da mesma.
Num primeiro ponto fez-se um contexto legal das criangas e jovens em risco vs perigo,
tendo em conta a sua evolugdo e consequéncias da sua situagdo. Num segundo
ponto, fez-se uma andlise dos lares de infancia e juventude, visando o papel da familia

' Lei n®147/99, de 1 de Setembro — Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo,
art?. 54° alinha 1 — As instituicdes de acolhimento dispdem necessariamente de uma equipa
técnica, a quem cabe o diagnostico da situacdo da crianga ou do jovem acolhidos e a defini¢cdo
e execugao do seu projeto de promogao e protecgéo.
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relativamente a institucionalizagdo, o funcionamento e consequéncias da mesma e a
implementacdo de projetos de vida para as criangas e jovens institucionalizados,
seguindo-se de uma abordagem aos valores e satisfacdo com a vida, tentando
perceber de que forma estes influenciam as perspetivas futuras destas criangcas e
jovens. Por fim é explicada a importancia do papel do Assistente social no processo de
institucionalizagao.

Posteriormente, € exposto o enquadramento empirico do projeto, onde é
apresentado e justificado o tema de investigacdo, bem como objetivos e metodologia
utilizada. Seguidamente é feita a discussdo dos resultados obtidos, para assim
compreender e ir ao encontro dos objetivos tracados. Conclui-se, com uma proposta
uma investigacdo mais aprofundada relacionada com a tematica aqui discutida,
remetendo assim para um futuro projeto de investigacdo, nos mesmos moldes mas em

amostras mais abrangentes sobre as criangas e jovens institucionalizados.



l. ENQUADRAMENTO TEORICO
1. CONTEXTO LEGAL DAS CRIANGAS E JOVENS EM RISCO VS PERIGO

As criangas e jovens em risco sao uma realidade cada vez mais visivel no
quadro da sociedade atual, dado que sdo situagbes que assumem uma grande
importancia social e politica, ou seja, sao fruto de situagdes de violéncia e inseguranca
no seio familiar, resultante da rutura da mesma, de condicdes socioecondmicas
degradadas ou de natureza e tradigao cultural (Ferreira, 2011).

Desta forma, a andlise desta problematica impée ao profissional uma
intervengédo baseada na crianga, na familia e no contexto em que se desenvolve, bem
como na analise da mesma no quadro das politicas publicas de resposta ao problema
(idem).

Na década de 80/90, a protecdo da crianca e jovem alcangou grande
importancia a partir da acéo do Instituto de Apoio & Crianga no dominio dos maus
tratos infantis e com a ratificacdo da Convencao das Nacdes Unidas dos Direitos da
Crianca que “comprometeu todos o0s governos a permitir, as criangas, o0
desenvolvimento das suas capacidades em contextos que satisfagam as suas
necessidades bdsicas, respeitando simultaneamente os seus direitos civis,
economicos, sociais, culturais e politicos” (Gomes, 2010, p.36). Assim, a crianca €
reconhecida como um sujeito de direitos sendo-lhe atribuido o estatuto de cidadao.

E numa abordagem integrada dos direitos da crianca que surge a Lei de
Protegao de Criancas e Jovens em perigo (Lei n.2 147/99, de 1 de setembro), a qual
dispde, no seu artigo 3%, que a intervengao tem lugar quando os pais, o representante
legal ou quem tenha a guarda de facto comprometam a saude, o desenvolvimento e
educacdo, ou ndo se mostrem capazes de os proteger face aos perigos colocados por
terceiros, ou pelas préprias criangas e jovens. Assim, na definigao legal, o n.® 2 do art.®
3.2 da LPCJP, considera que a crianga ou jovem encontra-se em perigo quando esta
abandonada ou entregue a si propria; quando sofre de maus-tratos fisicos ou
psiquicos, ou seja, vitima de abusos sexuais; ndao receba os cuidados ou afeigcao
adequados a sua idade e situagao pessoal; esteja obrigada a atividades ou trabalhos
excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacao pessoal ou prejudiciais
a sua formacdo ou desenvolvimento; esteja sujeita de forma direta ou indireta a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranga ou O seu equilibrio

emocional; assuma comportamentos ou se entregue a atividades ou consumos que



afetem com gravidade a sua saude, seguranca, formacdo, educagdo ou
desenvolvimento sem que os pais, representante legal ou quem tenha a guarda de
facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa situagao.

Neste sentido, Gomes (2010) refere que nos termos da LPCJP a intervengéo
para a promogao dos direitos e protecao das criangas e jovens, pertence em primeira
instancia, as entidades publicas e privadas com competéncia em matéria de infancia e
juventude, que por desenvolverem atividades nesta area (ex. centros de saude,
escolas) tém legitimidade para intervir. Quando estas por si sé ndo consigam
assegurar atempadamente a protecao que a circunstancia possa exigir, surgem assim,
em segunda instancia as Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ), que
exercem as suas fungdes na area do municipio e desenvolvem a sua intervencao junto
das familias, mobilizando, junto da comunidade, recursos necessarios para a extingao
do perigo a que a crianga ou jovem estejam expostos.

Em ultima instancia surgem os tribunais, que atuam em casos de urgéncia ou
quando as CPCJ sejam incapazes de fazer cessar a situagdo de perigo em que a
crianga ou jovem se encontrem em tempo adequado, ou por falta de consentimento
dos pais, do representante legal ou de quem tenha a guarda de facto, ou ainda se a

crianga com mais de 12 anos ou jovem se opuser a intervengao.

2. LARES DE INFANCIA E JUVENTUDE

Os Lares de Infancia e Juventude (LIJ) sdo uma resposta social que visa o
acolhimento de criangas e jovens em perigo de duragao superior a seis meses, com
base na aplicagdo da medida de promogéao e protecdo. De acordo com o referido no
artigo 49.° da Lei n.? 147/99, de 1 de setembro “o acolhimento em instituicao consiste
na colocagao da crianga ou jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de
instalacoes e equipamento de acolhimento permanente e de um equipa técnica que
lhes garantam os cuidados adequados as suas necessidades e lhes proporcionem
condigdes que permitam a sua educagéo, bem-estar e desenvolvimento integral”.

Os LIJ sao instituicbes publicas ou cooperativas, sociais ou privadas com
acordo de cooperagdo com o estado, que funcionam em regime aberto sendo
organizadas em unidades que favoregcam uma relacao afetiva do tipo familiar, uma
vida diaria personalizada e a integragdo na comunidade das criancas/jovens acolhidos.

Segundo Gomes (2010) os LIJ devem ser um meio facilitador para o

desenvolvimento psiquico onde se torna fundamental a existéncia de meios



adequados estruturantes capazes de produzir e manter relacées afetivas, estaveis e
de boa qualidade. Quando estamos perante um acolhimento, a resposta dada deve
ser diferenciada e de qualidade para efetuar um diagnostico eficaz de forma a
promover um acolhimento adequado as necessidades de cada um.

O acolhimento em instituicdo é uma das medidas existentes na Lei n.2 147/99,
de 1 de setembro (art.? 35, n.2 1, al. f)), competindo a decisdo as CPCJ e aos tribunais.
Salienta-se que a medida de confianga a pessoa selecionada, para adogao, ou a
instituicao, (com vista a futura adogao) € da competéncia exclusiva do Tribunal, pelo
que Ramiao (2006) refere que esta medida devera ser adotada sempre que esteja
afastada a possibilidade de retorno da crianga ou do jovem a sua familia natural.

A equipa técnica destas instituicdes deve ser responsavel pelo diagndstico da
situagdo da crianga ou jovem e a definicdo e execugdo do seu projeto de promogao e
protecdo, devendo ter uma constituigdo pluridisciplinar (valéncias de psicologia,
servico social e educagdo) com a colaboracdo de pessoas na area da medicina,
direito, enfermagem e organizacdo de tempos livres®.

Segundo o acordo de promoc¢ao e protecao das criangas e jovens em perigo,
para além das clausulas evidenciadas nos artigos 55.° (caracterizacdo dos aspetos
gerais que devem constar do acordo) e 56.° (acordo relativo as medidas em meio
natural de vida), salienta-se o art.? 57.° especifico das medidas de colocacdo, que
refere que deve constar a modalidade de acolhimento, os direitos e deveres dos
intervenientes (nomeadamente a periodicidade e duragdo das visitas por parte da
familia), a periodicidade e o conteudo da informacdo a prestar as autoridades
administrativas e judiciarias, bem como a identificacdo da pessoa ou da entidade que
a deve prestar, ou seja, qual o técnico de acompanhamento da execu¢do da medida,
logo o coordenador do caso (LPCJP).

Segundo Gomes (2010) e de acordo com o art. 58.° da LPCJP toda a crianca e
jovem desprovido de meio familiar e que seja acolhida em meio institucional tem em
especial 0s seguintes direitos: manter contactos regulares e em condi¢cdes de
privacidade com a familia, (sendo as visitas ajustadas consoante a evolugdo da
situacdo respeitando sempre o projeto de vida para a respetiva crianga ou jovem);
receber uma educagao que garanta o desenvolvimento integral da sua personalidade
e potencialidades (saude, formacgao escolar e profissional, participacdo em atividades),
ter o direito de estar integrada nas estruturas da comunidade, (de forma a potenciar a
sua adequada integracao social); usufruir de um espaco de privacidade e de um grau
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de autonomia na condugédo da sua vida pessoal; receber dinheiro de bolso; direito a
inviolabilidade de correspondéncia; nunca deve ser transferido de instituicao, (salvo
guando essa decisdo corresponda ao seu interesse), e a contactar, com garantia de
confidencialidade, a CPCJ e a EMAT( Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos
Tribunais), o ministério publico, o juiz e 0 seu advogado. A crianga ou jovem deve
sempre ser informada da sua situagdo, tendo sempre em atengdo a sua idade,
maturidade e capacidade de compreensdo dos factos, sendo fundamental dar-lhe a
conhecer as causas do acolhimento e perspetivas para o futuro.

2.1. Familia e instituicao

A familia é o sistema onde nos sao transmitidos valores que permitem o
desenvolvimento de sentimentos de pertenca, de tomada de consciéncia, de
autonomia, e individuacao, que condicionam e modelam o nosso comportamento.
Segundo Segalen (1999, cit. por Ferreira, 2011) a familia ndo é apenas um conjunto
de comportamentos, mas também um conjunto de representacbées inscritas nas
genealogias do conhecimento onde a presenga sincrénica de geragdes assegura a
transmissdo de modelos culturais, desenvolve numerosas trocas, contribuindo para
assegurar a reproducao social.

O desenvolvimento social, cognitivo, emocional, filiacdo no grupo de pares e
desempenho académico da crianca e adolescente depende dos comportamentos e
estilos parentais, estes, por sua vez, podem atuar como fator de protecdo mas
também como fator de risco (Baptista, 2000).

A adolescéncia corresponde a fase em que o sistema familiar se torna mais
vulneravel, uma vez que, nesta etapa, o adolescente inicia um percurso de separacao
das figuras parentais o que constitui um processo fundamental para a construgéo da
sua identidade (Fonseca, 2005). O adolescente abandona assim a posicéao infantil de
dependéncia em relagdo aos pais, envolvendo-se numa luta pela autonomia que pode
consistir, grande parte das vezes, numa contestacdo constante fase a posicao dos
pais (Fonseca, 2005; Sampaio, 1996).

Como é referido por Sprinthall e Collins (1994), as oportunidades e dificuldades
impostas pela familia, o modo como os pais preparam e ensinam os seus filhos, sao
fatores que estao presentes desde o nascimento e mantém a sua influéncia ao longo
da adolescéncia. E a familia que determina os contextos da maioria das
aprendizagens, bem como do estabelecimento das primeiras rela¢cdes sociais.



“Todavia, se durante a adolescéncia sofréssemos uma modificagdo drastica a nivel
dos padrdes comportamentais, das atitudes e dos valores, teriamos que passar por
uma consideravel desaprendizagem dos modelos antigos e por uma cuidadosa
aquisigdo dos novos”(p.296).

A familia, mais concretamente os pais, sdo os pilares mais importantes de
socializacao e educagao das criangas e jovens. A parentalidade é a “Relagéao entre
pais e filhos (...) naquilo que ela tem de irrepetivel e Unico, ancorada na reciprocidade
de afetos, orientada sobretudo, para o cuidado da pessoa do filho, no sentido da sua
protecdo e da promogéao das suas faculdades fisicas, intelectuais, morais, emocionais
e sociais (...). (Martins, 2009, p. 225)

Desta forma, segundo Fante & Cassab (2007), quando uma crianga ou
adolescente é institucionalizado devem preservar-se os vinculos familiares, se tal ndo
for possivel deve tentar-se a integrac@o noutra familia. Devem evitar-se transferéncias
para outras entidades, procedendo-se a integracdo na comunidade local e prevenindo-
se o desmembramento de grupos de irmaos, até porque o afastamento destes é
fortemente sentido pelos menores, segundo um estudo de Santos e Marcelino (1996,
cit in Alberto, 2002).

Quando uma crianga cresce afastada da familia, faz com que a sua base de
segurancga desapareca, prejudicando as suas relacées com os outros bem como o seu
proprio desenvolvimento (Bowlby, 1990).

Posto isto, uma crianga ou jovem que cresca longe da familia pressup6e que a
sua base de seguranca desapareca podendo prejudicar as suas relacoes, bem como
as restantes fungbes do seu desenvolvimento. Nas criangas institucionalizadas
verifica-se que embora lhe sejam fornecidos os cuidados alimentares, de higiene e
meédicos, elas tém mais dificuldade em estabelecer relag¢des significativas. Enviar uma
crianga para uma instituicao € priva-la de ter uma familia com intimidade e privacidade,
uma vez que nas instituicbes o nimero de criangas comparativamente ao numero de
adultos é bastante elevado, levando a uma divisdo do afeto (Rizzini, 1995, cit. in
Alexandre & Vieira, 2004).

No entanto, o processo de institucionalizagdo de menores em risco, por vezes,
leva ao afastamento da familia visto que esta se desresponsabiliza (Alberto, 2002).
Uma medida, muitas vezes, de caracter provisério passa a ser substituida pelo
abandono dos pais que consideram que na instituicdo a crianga ou jovem sao
devidamente cuidados e que naquele momento ndo reinem as condi¢des para tal
(Fante & Cassab, 2007).



A crianca ou jovem institucionalizado depara-se com a necessidade de se
adaptar a essa instituicdo, para além de ter de negociar novas relacbes com os
adultos e com os pares (Price & Landverk, 1998, cit. in Formosinho, Araudjo & Sousa,
2002). “Estas criangcas ou adolescentes dificilmente vao romper os vinculos
emocionais existentes com a familia, destacando-se, ainda assim que vieram de um
convivio familiar que, por menos amoroso que seja, nao deixa de ser uma referéncia
para as mesmas” (Fante & Cassab, 2007, p.14).

Ao serem institucionalizadas, as criangas e jovens regem-se por rotinas
previamente estabelecidas, impedindo por vezes, o desenvolvimento do seu potencial
enquanto individuos. Numa instituicdo, a atencdo das pessoas é disputada
frequentemente, ndo oferecendo condigbes para um pleno desenvolvimento da
personalidade, da individualidade e dos vinculos afetivos (Carvalho, 2002, cit. in
Siqueira & Dell'Aglio, 2006; Fante & Cassab, 2007). “ A crianca e o adolescente (...),
vivem numa realidade de familia artificial e carente afetivamente, desamparados no
gue tange a seguranca de se sentirem amados” (Fante & Cassab, 2007, p.15).

Contudo, segundo algumas investigacdes Dell’Aglio (2000, cit. in Siqueira &
Dell’Aglio, 2006) considera que em situagcdes de grande adversidade na familia a
instituicAo pode ser a melhor alternativa. Ainda assim, a mesma autora referindo-se a
Bronfenbernner (1979/1996) sublinha que o desenvolvimento num contexto de
instituicdo, embora sendo possivel, ndo fornece um equivalente familiar nas suas
funcdes.

Como nos refere Alberto (2002), as criangas e adolescentes colocados em
instituicbes parecem constituir uma populagéo vulneravel a problemas de ordem fisica,
emocional, comportamental e ao nivel do desenvolvimento. Numa revisao da literatura
efetuada por Siqueira e Dell’Aglio (2006), as investigadoras acrescentam ainda que
um periodo de institucionalizagdo prolongado interfere na socializacdo e na

manutengao de vinculos afetivos na vida adulta.

2.2. Institucionalizacao: Conceito, Dinamicas e Consequéncias

O conceito de institucionalizagdo surge de forma assistencialista no séc. XVII,
prestando apoio a criangas deficientes, tentando protegé-las da sociedade, contudo,
este conceito é alargado mais tarde as criangcas abandonadas e abusadas, com
objetivo de satisfazer-lhes a suas necessidades basicas, tais como a saude, higiene e



alimentacao, surgindo mais tarde a preocupacdo com a educagao com vista ao seu
desenvolvimento global (Carvalho, 2000, cit. por, Gongalves & Machado, 2003).

Segundo o Manual de Boas Préticas (2003), viver numa estrutura residencial,
em especial, quando isso se prevé a longo prazo, ocorre desde logo uma mudanca na
vida da crianga ou jovem, com possiveis repercussdes a varios niveis, podendo existir
sentimentos ambiguos e ambivalentes. A institucionalizagao surge quando héa caréncia
de um meio familiar que promova as suas necessidades e desenvolvimento integral.

Segundo o Decreto — Lei n® 11/2008 que visa o regime de execugao de
acolhimento familiar de criangas e jovens em perigo, o acolhimento familiar encontra-
se concebido como uma medida de carater temporario cujo pressuposto de aplicagéo
assenta na previsibilidade do retorno da crianga ou jovem a familia natural. Existem
desta forma, e como referido no mesmo decreto, dois tipos de familias de acolhimento,
ou seja, familias em lar familiar e em lar profissional. O acolhimento familiar em lar
profissional pretende a plena integracao familiar das criangas e jovens cuja situacao,
por exigir uma especial preparacdo, aponta para a necessidade de a familia de
acolhimento ter uma formagé&o técnica adequada.

E neste sentido, que a execucdo da medida de acolhimento familiar, assentado
na previsibilidade do regresso da crianga ou do jovem a sua familia natural, esta
naturalmente associado a capacitacao da familia natural para o exercicio da funcao
parental, assumindo ainda especial relevancia a interacdo com as familias de
acolhimento bem como o fortalecimento das relagdes da crianga ou jovem com a sua
familia natural. Assim sendo, e segundo o artigo 3° alinea 1) a medida de acolhimento
familiar é executada tendo por base a previsibilidade do regresso da crianga ao do
jovem a familia natural, quando esta se encontre em condicdes de garantir a
promocéao dos direitos e da prote¢ao da crianga ou do jovem.

Gongalves & Machado (2003) destacam quatro aspetos associados a
institucionalizagdo que poderéo ter implicagdes negativas nas criangas e jovens, que
sa0 o0s seguintes: (i) o sentimento de punicdo — que traduz a percegao por parte da
crianga ou jovem, pensando que estd a ser punido; (i) demissao/diminuicdo da
responsabilizagao familiar — verifica-se uma desqualificagdo gradual da familia, do seu
papel, das suas competéncias e responsabilidades, ocorrendo consequentemente um
afastamento da mesma relativamente a crianca ou jovem; (iii) estigmatizacédo e
descriminagdo social — socialmente, por vezes, sdo desenvolvidas preconceitos e
construidos estereoétipos, conduzindo a uma descriminagdo social, onde as proprias

criancas e jovens desenvolvem processos de diferenciagdo negativa, pela auto



desvalorizagdo e auto discriminacao; (iv) funcdo de controlo social/reproducdo das
desigualdades sociais — uma vez que a institucionalizagdo da crianga ou jovem em
perigo tem subjacente a sua familia que por vezes € marcada pela precariedade, tem
como fungéo proteger a crianga ou jovem e controlar socialmente certas familias ou
grupos sociais e culturais determinados.

Uma instituicdo deve criar condicdes de desenvolvimento e de realizacédo
pessoal, de forma a superar os contextos desfavoraveis e das proprias estruturas
pessoais fragilizadas da crianga e jovem (idem). Desta forma uma instituicdo que
acolha menores em risco devera ser garantir segurancga, reprimir angustias e promover

o desenvolvimento pessoal e da construgcdo da identidade (idem).

2.3. Projeto de Vida

Sempre que a crianga e jovem necessitem de ser acolhidos, deve ser
encontrada a instituicho que melhor dé resposta as suas necessidades,
nomeadamente educativas e de socializacdo, proporcionando-lhes protecao,
confianga, seguranca e estabilidade, num contexto onde exista respeito pela sua
individualidade, definindo projetos desafiadores e adequados a sua condicao (Gomes,
2010). Neste ambito, € necessario desde logo efetuar uma andlise diagndstica com
presteza, com a colaboracdo de todos os parceiros numa intervencao direta na
situacdo em analise, de modo a agilizar a definicdo de um projeto de vida em tempo
util para a crianca e jovem, bem como minimizar erros de avaliagéo (idem).

A intervencao dirigida as criangas e jovens deve ser cuidadosamente planeada,
em que inicialmente se deve proceder a elaboragdo de um plano de intervengéao
individualizado, com objetivos concretos e que deverdo estar perfeitamente
identificados, em que a sua concretizagao fica sujeita a acompanhamento e avaliagao.
Na definicao deste plano de intervengédo devem ser consideradas caracteristicas e
dindmicas familiares, caracteristicas da crianga e jovem, bem como a sua histéria de
vida (Gomes, 2010).

Em funcdo do tempo Uutil, & explorada, primeiramente, a hipdtese de
reintegracao familiar, ou integragdo na familia biolégica e/ou alargada. Sempre que
isto ndo seja possivel, e continuem a persistir risco ou perigo para a crianga ou jovem,
surge a possibilidade de adocdo, permitindo a crianga ou jovem crescer num sistema
familiar harmonioso para o seu desenvolvimento integral. Contudo, quando nenhum

destes projetos de vida em contexto familiar € concretizavel, a intervencao centra-se
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no trabalho de autonomia, realizado a partir do contexto institucional, sendo
implementadas diversas acdes e estratégias de forma a colmatar o impacto negativo
da crianga ou jovem na instituicao (idem).

Segundo o artigo 30° do decreto-lei n®12/2008 de 17 de janeiro, alinha 1) a
medida de apoio para a autonomia de vida visa proporcionar a autonomizagdo do
jovem nos contextos escolar, profissional, social, bem como o fortalecimento de
relagbes com 0s outros e consigo proprio. Sendo assim, sdo objetivos especificos,
proporcionar ao jovem condicées que lhe permitam viver por si s6 e adquirir
progressivamente autonomia de vida através de um projeto integrado de educacgéo e
formagdo, tecnicamente orientado para a aquisigdo ou desenvolvimento de
competéncias, capacidade e sentido de responsabilidade; criar condi¢cdes especiais de
acesso dos jovens aos recursos de que necessitam para a sua autonomizagao,
nomeadamente, formacdo pessoal, profissional e inser¢do na vida ativa. Neste
sentido, € necessaria a realizacdo de um plano de intervengao, que segundo o artigo
32° do mesmo decreto-lei, deve ser discutido, elaborado e operacionalizado com a
participagédo direta do jovem, sendo estabelecidos objetivos a atingir, bem como as
estratégias e as metas para o seu processo de autonomizagéo, tendo em conta as
seguintes acgbes: formagao pessoal continua, continuacdo do percurso de formacao
escolar ou realizagcdo de cursos de formacado profissional adequados ao perfil
vocacional do jovem; apoio a inser¢ao laboral do mesmo e o0 apoio na utilizacao de
redes interinstitucionais de suporte ao nivel de educagéo, formacao profissional e
emprego.

Segundo Gomes (2010), € importante a crianga ou jovem conhecer e aceitar o
seu passado, pois 0 seu bem-estar no futuro vai depender da forma como souber lidar
com o seu passado, tornando-se a construgdo da histéria de vida num instrumento
fundamental para todo este processo. As criangas e jovens devem ter uma
participacdo ativa e efetiva como cidadaos de pleno direito, de forma a favorecer a sua
integraga@o familiar e social e a participagdo nos processos de decisao sobre todas as
matérias que a ele dizem respeito, nomeadamente a participagao ativa na construgéo
do seu projeto de vida consoante as suas capacidades e maturidade.

Como nos refere Oliveira (2010), uma intervencdo centrada na crianca ou
jovem como um sujeito ativo € uma orientacdo que deve ser transversal a todas as
dimensdes da intervencao. O jovem sente-se parceiro da acao, demonstrando vontade
de ser escutado e envolvido nas decisées sobre a sua vida, € promovendo a sua

participacdo como agente da prépria mudancga. Esta perspetiva relaciona-se com um
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processo de Empowerment, compreendido como um processo de capacitagcdo dos
individuos e grupos para fazerem escolhas. Assim, uma intervengéo direcionada para
a promog¢ao de autonomia e para a auto capacitacdo assenta num investimento em
termos de autoestima e autoconfianca, promovendo a reflexdao sobre todas as acdes e

o envolvimento do jovem em todos os momentos da intervengéo.

3. VALORES E SATISFACGAO COM A VIDA COMO INFLUENCIA NAS PERSPETIVAS
FUTURAS DAS CRIANCAS E JOVENS INSTITUCIONALIZADOS

Qualquer cultura estabelece uma moral valida para todos os membros, assente
num conjunto de valores relativos ao bem e ao mal, valores culturais que estao na
base do desenvolvimento do individuo, transmitidos desde cedo e ao longo da vida
pela familia, sociedade, instituicao, grupo de pares, escola entre outras entidades.

Segundo Gomes (2010), o sentimento de ser amado por alguém, bem como o
sentimento de pertenca a uma familia, de quem se espera afeto, seguranca, protecéo,
sdo suportes fundamentais na construcdo da personalidade, permitindo a crianca
construir a sua identidade. Com a entrada na instituicdo, em grande parte dos casos,
este referencial perde-se e a crianca sente que ja nao desperta afeto incondicional nas
pessoas que com ela convivem. Desta forma, torna-se fundamental trabalhar com a
crianga institucionalizada, de maneira a que ela perceba o seu valor e importancia
para aqueles que se ocupam dela e também para a familia, que devera manter com
ela uma relagéo afetiva de qualidade.

Refere a mesma autora que, a percegdo entre o mundo institucional e a
sociedade pode levar a dificuldades de inclusdo por parte destes jovens, levando a
que se autoexcluam dificultando assim o seu processo de integracdo social. Desta
forma, Gomes (2010) evidencia que o desafio que se coloca a todos, é educar as
criangas e jovens, estejam eles no meio familiar, acolhimento familiar ou institucional.
Para que tal aconteca, devem promover-se condigdes para que estas criangas e

jovens:

“(...) possam adquirir as atitudes necessarias para participarem na produgéo social (os
saberes), interiorizem os valores que cimentam e pautam a sua atuagéo futura (moral);
e para que possam adquirir normas e valores que promovam as relagdes interpessoais
positivas e mantenham a sua identidade, quer como individuos, quer como
participantes na sociedade. Assim em qualquer projeto educativo € importante
transmitir e fazer reter principios como: o respeito, os valores, a responsabilidade, o ser
capaz, a individualidade, o saber partilhar, a amizade, a autonomia, (...). Os adultos
devem estabelecer, de forma clara, firme e carinhosa, limites razoaveis que ajudem a
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crianga a construir uma imagem do mundo e de si propria. Desta forma, as criangas e
jovens aprendem a autonomia, o autocontrolo e a responsabilizagdo.” (pp. 356-357)

Tal como os valores positivos e negativos, a satisfacdo com a vida pode ser
dividida em satisfagdo com véarios dominios da vida, como amor, casamento,
amizades, emprego, aparéncia fisica, entre outros. Ou seja, a satisfagcdo com a vida
pode ser avaliada de uma forma geral, ou atendendo a niveis especificos dependendo
da definicao de objetivos (Diener et al. 1997, cit in Neves 2011).

Varios estudos foram feitos no que concerne a satisfacdo com a vida de
criangas e jovens. Terry e Huebner (1995, cit in Neves, 2011) verificaram nas suas
investigacdes com criancas do ensino primario que o precedente mais forte para a
satisfacao com a vida global € o dominio das relacdes parentais.

Analisando resultados de satisfagdo com a vida em adolescentes, verifica-se
que os adolescentes com valores muito altos de satisfagdo com a vida manifestam
resultados superiores aos adolescentes com valores muito baixos de satisfagdo com a
vida nas variaveis interpessoais (relagbes parentais, aceitacdo social), intrapessoais
(autoestima, felicidade, afeto positivo) e medidas escolares (sucesso académico,
aspiragdes académicas). Manifestam igualmente menos depressao, afeto negativo e
stress social indicando que niveis elevados de satisfagdo com a vida sdo benéficos
para os adolescentes. (Proctor, Linley e Matby, 2010, cit. in Neves, 2011).

No que se refere a institucionalizagao, elevados valores de satisfacdo com a
vida podem ser indicadores de que a instituicdo € vista como fonte de apoio e de
satisfagao, porém essa satisfagéo tende a diminuir com a idade (Siqueira e Dell’Aglio,
2006).

Segundo Samuelsson, Thernlund e Ringstrom (1996, cit. in Siqueira e
Dell’Aglio, 2006) a rede de apoio social tem uma profunda influéncia na saude e no
bem-estar do individuo. Esta define como o individuo percebe o seu mundo social, as
estratégias e competéncias para estabelecer relagdes, assim como recursos que lhes
sao dados para enfrentar situagbes adversas que possam surgir. A auséncia de uma
rede de apoio social pode produzir sentimentos de soliddo e falta de satisfacdo com a
vida. Para as criancas institucionalizadas, a instituicao constitui a fonte de apoio social
mais proxima e organizada, desempenhando um papel fundamental para o seu
desenvolvimento e perspetivas futuras (Siqueira e Dell’Aglio, 2006).

Assim, cabe aos profissionais das instituicées, proceder ao desenvolvimento de
competéncias destas criangas e jovens, tornando-se assim uma estratégia preventiva

de desajustamento social e um contributo para a formagdo dos jovens através de
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metodologias e técnicas capazes de desenvolver um conjunto de competéncias socias
e pessoais, preparando-os para melhor corresponderem a enfrentarem as exigéncias
da vida, através de processos que resgatem a sua autoestima e melhorem a sua
capacidade de comunicar, conviver, respeitar as diferencas individuais e culturais, de

amar e de lutar pela cidadania plena (Oliveira, 2010).

4. PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NA INSTITUCIONALIZACAO

Segundo o Cédigo Deontolégico dos Assistentes Sociais (cit. por Ferreira,
2011), o Servigo Social tem por objetivo promover o bem-estar, autoconhecimento e
valorizagdo dos individuos, grupos ou comunidades, sempre com o proposito de
detetar necessidades humanas e sociais decorrentes da interagdo individuo-
sociedade, desenvolvendo recursos que sejam satisfatérios as necessidades
individuais e coletivas na prossecucao da justica social. Assim, o servigo social é cada
vez mais solicitado tanto pelo setor publico como privado para a promocao de
mudancgas sociais como objetivo de melhorar o bem-estar social, individual e coletivo.

Com o objetivo de promocéao e protecdo das criangas, o técnico superior de
servico social torna-se um mediador privilegiado entre a organizacao, utente-familia-
contexto social, valorizando a relagdo humana e técnica, a nivel pessoal e social. Uma
vez que o servico social presta apoio psicossocial e acompanhamento as criangas e
jovens, familias e comunidade, facilitando a mudanca, promovendo a
consciencializagao e participacao ativa  dos mesmo através  do
aconselhamento/acompanhamento, processos de dialogo interativo entre o
profissional e o utente, que servem para identificar preocupagdes, ajudar na tomada
de decisdo, informar e identificar os recursos disponiveis para fazer face aos
problemas, direcionados para o fortalecimento da confianga do utente, para a melhoria
das suas relagdes com a familia e com a comunidade e para a melhoria da sua
qualidade de vida (Ferreira, 2011).

A pratica do servigo social a nivel institucional assenta nos ideais humanitarios
e esta centrada na satisfacdo das necessidades humanas e no desenvolvimento das
suas potencialidades. Esta relacionado com a mudanga individual, na familia, na vida
em comunidade, nas politicas, nos servigos, nas leis e nos comportamentos sociais e
a sua incidéncia sobre as pessoas, capacitando-as para a tomada de consciéncia dos

seus problemas, promovendo recursos e respostas de forma a satisfazer as suas
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necessidades e aspiracdes individuais e coletivas na promog¢ao da justica social
(Gomes, 2010).

No trabalho com as criangas e jovens institucionalizados cabe ao Assistente
Social fomentar e incentivar o relacionamento entre os seus pares e as suas familias,
sempre que tal corresponda aos seus interesses, contribuindo sempre para uma
adequada e responsavel inter-relagao familiar e social. Deve igualmente colaborar na
definicdo, redefinicdo e concretizagdo atempada dos projetos de vida e apoiar a
crianga e jovem no seu processo de autonomizagao (idem).

Segundo a mesma autora, para o bom desempenho das suas fungbes e tendo
sempre como principal objetivo o superior interesse da crianga, € importante o trabalho
em equipa na andlise dos casos, do diagnéstico e do prognéstico da evolugéao
sociofamiliar, bem como o apoio ao desenvolvimento integral da crianca e jovem,
contribuindo para uma avaliagéo de resultados e uma intervencao com objetivos bem
definidos, de forma a proporcionar um desenvolvimento equilibrado.

O trabalho em parceria com a rede familiar e social de forma a identificar
dificuldades e potencialidades sociofamiliares, € também crucial no processo de
intervengdo, pois permite em articulagdo com outros interventores, a definicao de
acOes a desenvolver tendo em conta o projeto de vida, envolvendo sempre as familias
e as criancas e jovens na participacdo do mesmo e consequentemente na sua

evolucao (Gomes, 2010).
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II.  INVESTIGACAO EMPIRICA
1. APRESENTA(}AO E JUSTIFICA(}AO DO ESTUDO EMPIRICO

O estudo que se segue surge no seguimento da revisao da literatura realizada
anteriormente, sobre as perspetivas presentes e futuras das criangcas e jovens
institucionalizados. Desta forma, pretendeu-se fazer um estudo comparativo entre
criangas/jovens institucionalizados e criangas/jovens nao-institucionalizados, para se
perceber quais as diferencas existentes entre eles no que diz respeito aos valores,
perspetivas futuras e satisfagdo com a vida. Pretende-se com esta comparagéo,
compreender até que ponto a medida de acolhimento em instituicao esta relacionada,
de alguma forma com os resultados obtidos.

1.1. Apresentacao dos Objetivos

1.1.1. Objetivo Geral
Compreender qual a relacao existente entre os valores e a satisfacdo com a
vida nas perspetivas futuras das criangas e jovens institucionalizados,

comparativamente a criancas e jovens que estao no seio familiar.

1.1.2. Objetivos Especificos

o Perceber de que forma a experiéncia da institucionalizacao contribui
para a construcao psicossocial das criangas e jovens;

o Compreender de que forma os modelos representacionais das criangas
e jovens institucionalizados interferem nos valores dos mesmos e na satisfacdo com a
vida; e,

o Analisar se ha diferengas entre os resultados obtidos com os jovens

institucionalizados e os que nao estao.
1.2. Cronograma
Para uma melhor orientacdo e organizagcao na realizacdo das atividades foram

propostos dois cronogramas O primeiro cronograma (Anexo 4, p.43), tem como
finalidade apresentar os passos realizados até a finalizacao da redacao deste projeto
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de investigagdo. O segundo cronograma (Anexo 5, p.44), apresenta, uma proposta
das etapas para a aplicagéo no futuro do presente projeto de investigacao.

1.3. Metodologia

1.3.1. Tipo de estudo

O estudo que se segue € uma investigacao quantitativa de cariz exploratério,
na medida em que do ponto de vista conceptual centra-se na andlise de fendbmenos
observaveis e na avaliagéo de variaveis comportamentais e/ou socio-afetivas passiveis
de serem medidas, comparadas e/ou relacionadas no decurso do processo da
investigacdo empirica. Do ponto de vista metodol6gico, baseia-se num modelo de
hipotético-dedutivo, partindo o investigador do principio de que os problemas sociais
tém solugdes objetivas e que estas podem estabelecer-se mediante a utilizagao de
estudos cientificos (Coutinho, 2011).

Desta forma, o estudo que se segue tem como variaveis de estudo, as
variaveis biogréficas, onde consta a caracterizagdo da amostra em estudo.
Seguidamente contamos com as variaveis de conteudo, estando estas dividias em trés
categorias, que sdo as seguintes: Caracterizacdo de Valores; Perspetivas Futuras e
Satisfagdo com a Vida.

1.3.2. Populagdo Alvo e Amostra

A populagéo deste estudo diz respeito a jovens institucionalizadas de um LIJ da
zona Norte/Centro do pais jovens nao institucionalizados de uma escola situada na
regiao centro do pais pertencente a Direcao Regional de Educacéo de Lisboa e Vale
do Tejo (DRELVT).

Assim, uma vez que se pretende que esta investigagdo seja um estudo
comparativo, podemos caracterizar a amostra utilizada com sendo uma amostra por
contraste-aprofundado, uma vez que se quer estabelecer uma comparacao entre duas
situagOes diferenciadas (Guerra, 2006). Desta forma a amostra é constituida por 10
jovens institucionalizados e néo institucionalizados com idades compreendidas entre

0s 12 e os 19anos.

1.3.3. Instrumentos
Foram utilizados para este estudo, dois instrumentos de recolha de dados: o
questionario de Valores e Perspetivas Futuras e a Escala de Satisfacdo com a Vida.
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O questionario de valores e perspetivas futuras, de nossa autoria (cf. Anexo 1),
tem por objetivo analisar e perceber o conhecimento e aquisicao de valores os jovens
inquiridos, bem como compreender que perspetivas futuras fruem, bem como de que
forma o passado pode ou ndo influenciar as mesmas.

Quanto a escala de satisfacdo com a vida (cf. Anexo 2), € uma escala de
autorresposta, que pretende avaliar a satisfagdo com a vida no geral. Corresponde a
adaptacao portuguesa de Student’s Life Satisfaction Scale (Huebner, 1991a) composta
por 7 itens de tipo declarativo e forma afirmativa, onde a sua caraterizagdo deve ser
feita utilizando uma escala com 6 hipéteses de escolha. Esta escala inicia-se com
“Discordo Totalmente; seguindo-se de “Discordo Moderadamente”, Discordo pouco”,
“Concordo pouco”, “Concordo Moderadamente” e por fim “Concordo Totalmente”
(Neves, 2011).

2. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

2.1. Apresentacao e analise dos resultados — Questionario de
Valores e Perspetivas Futuras

2.1.1. Caracterizacdo das amostras em estudo

As variaveis biograficas estudadas foram as seguintes: idade, género,
habilitacbes literarias, tempo de instituicdo, e a prevaléncia em outras instituicdes.
Com tal estudo, foi-nos possivel um melhor conhecimento da populacado alvo, aos
seus varios niveis, permitindo-nos uma analise mais precisa sobre as criangas e
jovens institucionalizadas e nao institucionalizadas.

Nas tabelas seguintes, estdo apresentadas as distribuicbes das criangas e

jovens néo institucionalizados e institucionalizados por género.

Tabela 1. Distribui¢ao dos inquiridos por Género

Tabela 1.a) Nao- Tabela 1.b)
institucionalizados Institucionalizados
Género N |% Género N |%
Feminino 5| 50% Feminino 10 | 100%
Masculino 5| 50% Masculino 0 0%
Total 10| 100% Total 10 [ 100%

A amostra é constituida por 10 criangas e jovens em ambos 0s grupos de

analise. No que diz respeito as criangas e jovens nao institucionalizados
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representados na tabela 1.a) temos uma percentagem equilibrada de 50% do sexo
feminino e 50% do sexo masculino. Quanto as criangas e jovens institucionalizados
representados na tabela 1.a), uma vez que a instituicio em analise acolhe apenas
criangas e jovens do sexo feminino, temos entao 100% do sexo feminino.

Nas tabelas que se seguem os inquiridos sao distribuidos por escalbes etarios,
tendo a distancia entre os varios intervalos sido feita através duma contagem de 2 em
2, para assim termos uma perce¢ao mais clara das diferentes idades predominantes

nas diferentes amostras.

Tabela 2. Distribuicao dos inquiridos por idade

Tabela 2.a) Nao-

LT h Tabela 2.b) Institucionalizados
institucionalizados

Idade N |% Idade N | %

[12,15] 3| 30% [12,15] 2| 20%
[16,19 7| 70% [16,19 8| 80%
Total 10 | 100% Total 10 | 100%

by

Relativamente a idade dos inquiridos, a maioria das amostras encontra-se
situada no intervalo etario que vai dos 16 aos 19 anos, tendo valores de 70% nas
criangcas e jovens nao institucionalizados e de 80% nas criangcas e jovens
institucionalizados. Enquanto no intervalo etario dos 12 aos 15 anos de idade, temos
30% nos inquiridos n&o institucionalizados e 20% nos inquiridos institucionalizados.

Quanto a tabela seguinte, esta diz respeito ao grau de escolaridade das
criangas e jovens inquiridas, para nos ser possivel ter a nogao dos niveis de instrugao

existente entre elas.

Tabela 3. Distribuicao dos inquiridos por habilitacoes literarias

Tabela 3.a) Nao- Tabela 3b)
institucionalizados Institucionalizados
Habilitagdes N % Habilitagdes N %
12 Ciclo 0 0% 12 Ciclo 0 0%
2° Ciclo 3| 30% 2°%Ciclo 1] 10%
32 Ciclo 71 70% 3%Ciclo 6| 60%
Secundario 0 0% Secundario 4| 40%
Total 10| 100% Total 10| 100%

As habilitagbes literarias, dos inquiridos estdo na sua maioria equilibradas
relativamente as idades dos mesmos, tendo uma percentagem de 70% nas criangas
nao institucionalizadas e uma percentagem de 60% das criangas institucionalizadas o
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3%lico de escolaridade. Verificamos nas criangas institucionalizadas uma
percentagem de 40% das mesmas dentro do ensino secundario. As percentagens
mais baixas refletem-se no 2°iclo, onde estdo presentes 30% das criangas nao

institucionalizadas e 10% das criancgas institucionalizadas.
As tabelas que se seguem apenas dizem respeito as criangas
institucionalizadas, uma vez que referem ao tempo de institucionalizagdo e a

passagem por outras instituigdes.

Tabela 4. Distribuicao dos inquiridos pelo tempo de institucionalizacao

Tempo de

instituicao N %
[1ano,3anos] 6| 60%
[4anos,6anos [ 4| 40%
Total 10| 100%

Relativamente ao tempo de institucionalizag&o, verificamos que a percentagem
mais elevada esta no intervalo de 1 a 3 anos com uma percentagem de 60% dos
inquiridos, enquanto que no intervalo de 4 a 6 anos temos uma percentagem de 40%.
Apesar da diferenca de valores, esta ndo € muito acentuada, tendo uma diferenca de
10% entre elas.

Tabela 5. Distribuicao dos inquiridos pela passagem por outras instituicées

Ja tiveste noutras

instituicoes? N %
Sim 3| 30%
Nao 71 70%
Total 10| 100%

Quanto a passagem por outras instituicées, verificamos que 70% das criangas e
jovens inquiridos na instituicdo estudada ndo esteve noutra instituicdo, enquanto que
30% das mesmas ja passou por outras instituicdes. Desta forma, € visivel que na sua
maioria, os inquiridos ndo conhecem outra realidade institucional a ndo ser a que

vivem.

2.1.2. Variaveis de Conteudo
Nas variaveis de contetdo, fizemos uma andlise mais perspicaz da populacao
inquirida, para assim irmos ao encontro dos objetivos delineados na investigacao.

Estas varidveis estdo divididas em tais grupos, onde o primeiro se refere a
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caracterizacao de valores e o segundo diz respeito as perspetivas futuras, o terceiro
diz é a satisfacao com a vida.

Desta forma, na caracterizacdo de valores, temos por objetivo observar os
valores que as criangas e jovens institucionalizados e nao institucionalizados tém
presentes nas suas vidas, e que influéncia a familia, a instituicdo, a escola e os
amigos podem ter para os mesmos. Tentamos perceber também o que é que para
eles é importante ter na vida, e também no que pensam em relagédo as consequéncias
das suas decisoes.

Relativamente as perspetivas futuras, pretendemos compreender que
perspetivas as criangas e jovens inquiridos tém sobre o seu futuro, e de que forma o
passado pode ou nao ter influéncia sobre o0 mesmo.

Por ultimo, no que respeita a satisfagdo com a vida, temos como objetivo,
perceber de que forma as criangas e jovens inquiridas veem as suas vidas e até que
ponto estdo ou nao satisfeitas face ao que tém e ao que sao.

2.1.2.1.  Caracterizacdo de Valores

Na primeira tabela deste grupo analisamos os valores que a populagdo
inquirida tem presentes na vida. Na segunda tabela verificamos o grau de influéncia
que a familia, a instituicdo, a escola e os amigos tém nos valores que as criangas e
jovens tém hoje. Seguidamente é feita referéncia ao que é mais importante ter na vida
dos inquiridos, mostrando assim o grau de importancia para eles. A quarta tabela diz
respeito ao que para os inquiridos € mais importante ser para as suas vidas. A ultima
tabela da caracterizacao dos valores diz respeito a tomada de decisdo. Pretende-se
analisar qual a prioridade dada pelos inquiridos antes da tomada de decisdo sobre
algo.

Tabela 1.Dstribuicao dos inquiridos relativamente aos valores em que acreditam

profundamente
Tabela 1.a) Nao Institucionalizados Tabela 1.b) Institucionalizados
Valores em que acredita Valores em que acredita
profundamente N [% profundamente N [%
Ajuda 1] 10% Ajuda 3| 30%
Ter Trabalho 3| 30% Ter Trabalho 3| 30%
Verdade/honestidade 4| 40% Verdade/honestidade 3| 30%
Igualdade 3| 30% Igualdade 0 0%
Gratidao 0% Gratidao 1] 10%
Honra 1] 10% Honra 3| 30%
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Liberdade 1] 10% Liberdade 8| 80%
Autoridade 0% Autoridade 0 0%
Ser Honesto 5] 50% Ser Honesto 1] 10%
Ser humilde 5| 50% Ser humilde 0 0%
Justica 1] 10% Justica 3| 30%
Responsabilidade 0% Responsabilidade 4| 40%
Autonomia 1] 10% Autonomia 0 0%
Respeito 5| 50% Respeito 4| 40%
Total 30 | 300% Total 33 | 330%

Podemos observar que existem algumas diferengas entre os valores em que
acreditam as criangas e jovens ndo institucionalizados relativamente aos valores em
que acreditam as criangas e jovens institucionalizados. Nas criangas e jovens
institucionalizados os valores com a percentagem mais elevada sao a Liberdade com
80% e o respeito e responsabilidade com 40%. Ja nas criangas e jovens nao
institucionalizados, ha uma igualdade de percentagens em valores como a
honestidade, a humildade e o respeito com 50% em cada um deles. O trabalho é um
dos valores que se destaca nos dois grupos, uma vez que ambos tém a mesma
percentagem de 30%. Um outro valor que também importa falar é o de Igualde, uma
vez que nas criangas institucionalizadas nao se verifica nenhuma percentagem,

enquanto que nas criang¢as nao institucionalizadas temos 30% das escolhas.

Tabela 2. Distribuicao dos inquiridos pelo grau de influéncia das entidades apresentadas

Tabela 2.a) Nao institucionalizados

Muita

Influéncia % | Nenhuma Influéncia % | Naoseaplica| %
Familia 10[100% 0| 0% 0 0%
Instituicdo 0| 0% 0] 0% 10| 100%
Escola 6| 60% 4| 40% 0 0%
Amigos 10[100% 0] 0% 0] 0%
Tabela 2.b) Institucionalizados

Muita Nao se

Influéncia % | Nenhuma Influéncia % | aplica %
Familia 7| 70% 3| 30% 0| 0%
Instituicao 8| 80% 2| 20% 0] 0%
Escola 5| 50% 3| 30% 2| 20%
Amigos 10| 100% 0] 0% 0 0%

Y

No que diz respeito a influéncia que a familia, a instituicdo, a escola e os
amigos tém nos valores presentes dos inquiridos, € de notar a discrepancia existente

em algumas das escolhas nos diferentes grupos. Temos o exemplo da familia, onde
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se verifica uma percentagem de 100% nas criangas e jovens nao institucionalizados,

comparativamente com a percentagem de 70% nas criangcas e jovens
institucionalizados. Os amigos em ambos o0s grupos sao um fator de grande influéncia
uma vez que tanto as criangas/jovens institucionalizados como as nao
institucionalizadas tém uma percentagem de 100%. Quanto a escola, nota-se uma
semelhanga em ambos 0s grupos, tendo apenas uma diferen¢a de 10% nas escolhas.

E de referir que nas criangas institucionalizadas (Tabela 2.b)), quanto a
influéncia da instituicdo nos valores das mesmas, ndo existe um consenso nas
escolhas uma vez que nao temos a totalidade as escolhas na instituicdo mas sim 80%,

enquanto que 20% refere nao ter nenhuma influéncia nos valores que tém hoje.

Tabela 3. Distribuicao dos inquiridos pelo que é mais importante ter nas vidas

Tabela 3.a) Nao-Institucionalizados

Muito Pouco Nada Nao se
importante % Importante % Importante % Aplica %

Ter fama 4| 40% 30% 3(30%

Ter amigos 10 | 100% 0% 0| 0%

Ter reconhecimento

social 4| 40% 50% 1]110%

Ter emprego 10 [ 100% 0% 0| 0%

Ter uma familia 10]100% 0% 0] 0%

Tabela 3.b) Institucionalizados
Muito Pouco Nada Nao se
importante % Importante % | Importante % | Aplica %

Ter fama 30% 6 | 60%

Ter amigos 8| 80% 20%

Ter reconhecimento

social 4| 40% 30% 220%

Ter emprego 9] 90%

Ter uma familia 7| 70% 10% 1]110%

No que respeita ao que € mais importante ter a vida das criancas e jovens
inquiridos, assiste-se a algumas discrepancias de valores entre os dois grupos,
destaca-se o “Ter familia”, uma vez que nas criangas nao institucionalizadas este é um
dos pontos fundamentais para as suas vidas apresentando uma percentagem de
100%, enquanto que para as criangas e jovens institucionalizados ja ndo é assim tao
importante, uma vez que apresenta uma percentagem de 70%. Quanto aos restantes
pontos, podemos também referir que o “Ter fama” para as criangas/jovens
institucionalizados é pouco ou nada importante para as suas vidas, ja para as
criangas/jovens nao institucionalizados as opinides dividem-se. Quanto aos restantes

pontos de importancia as respostas, sdo todas muito semelhantes.
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Tabela 4. Distribuicao dos inquiridos, por o que é mais importante ser nas suas vidas

Tabela 4.a) Nao Institucionalizados Tabela 4.b) Institucionalizados

N | % N | %
Ser Amado 3| 30% Ser Amado 4| 40%
Ser Tratado de forma Ser Tratado de forma
justa 4| 40% justa 0 0%
Ser Autbnomo/a 3| 30% Ser Autbnomo/a 71 70%
Total 10| 100% Total 10| 100%

E notavel a diferenca de valores entre as criancas e jovens ndo
institucionalizados e as criangas e jovens institucionalizados no que concerne ao que
para eles é mais importante para as suas vidas. Enquanto que para as criangas/jovens
institucionalizados € “Ser Autébnomo/a” com uma percentagem de 70%. Para as
criangas/jovens nao institucionalizados as opinides dividem-se entre as op¢des dadas,

tendo maior incidéncia no “Ser tratado de forma justa” com uma percentagem de 40%.

Tabela 5. Distribuicdo dos inquiridos pelas prioridades dadas antes da tomada de
decisao

Tabela 5.a) Nao-Institucionalizados

N | %
Consequéncias para comigo proprio 5| 50%
Consequéncias para com as outras

pessoas 2| 20%
Respeito pelas regras 1] 10%
Em nada 2| 20%
Total 10| 100%
Tabela 5.b) Institucionalizados
N |%

Consequéncias para comigo préprio 5| 50%
Consequéncias para com as outras

pessoas 2| 20%
Respeito pelas regras 3| 30%
Em nada 0] 0%
Total 10| 100%

No que respeita as prioridades dadas antes da tomada de decisao, € notavel a
semelhanca entre os diferentes grupos, metade de cada grupo assinala como sendo
prioridade as “Consequéncias para comigo proprio” com 50% das respostas. Os
restantes dividem-se entre as “Consequéncias para com as outras pessoas” e
“Respeito pelas Regras”. Contudo, assiste-se nas criangas nao institucionalizadas a
uma percentagem de 20% na opc¢ao “De Nada” como resposta.

24



2.1.2.2. Perspetivas Futuras

Quanto as perspetivas futuras, pretendeu-se perceber quais as hipéteses para
ambos os grupos de se realizarem na vida, e que influéncia podera ter o passado no
futuro dos mesmos.

Assim, a primeira tabela desta categoria tem por objetivo perceber quais as
hip6teses para os inquiridos de se realizarem na vida. A segunda tabela diz respeito
ao grau de influéncia do passado dado pelos inquiridos nas perspetivas futuras de
ambos.

Tabela 1. Distribuicao dos inquiridos pelas hipoteses de se realizarem na vida

Tabela 1.a) Nao- Tabela 1.b)
Institucionalizados Institucionalizados
Hipoteses N |% Hipoteses N %
Grandes 8| 80% Grandes 2| 20%
Moderadas 2| 20% Moderadas 6| 60%
Pequenas 0 0% Pequenas 2| 20%
Inexistentes 0 0% Inexistentes

Total 10 | 100% Total 10| 100%

Na andlise das hipéteses de se realizarem no futuro é de salientar os valores
apresentados pelas criangas e jovens ndo institucionalizados, pela escolha de
“Grandes” as hipoteses de se realizarem com 80% das escolhas. Quanto as criancas
institucionalizadas a opgao mais escolhida esta nas hipéteses “Moderadas” com uma
percentagem de 60%.

Tabela 2. Distribuicao dos inquiridos pelo grau de influéncia do passado no futuro dos

mesmos
Tabela 2.a) Nao Tabela 2.B)
Institucionalizados Institucionalizados
N |% N |%

. Nenhuma
Nenhuma Influencia 3| 30% Influencia 3| 30%
Alguma Influencia 6| 60% Alguma Influencia 7| 70%
Muita Influencia 1] 10% Muita Influencia 0| 0%
Total 10| 100% Total 10| 100%

Quanto a influéncia do passado nas vidas futuras dos inquiridos, apesar das
diferencas de valores entre as criangas institucionalizadas e nao institucionalizadas,
70% nas primeiras e 60%, podemos constatar que existe “Alguma Influencia” do
passado nas perspetivas futuras dos mesmos.
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2.1.2.3. Satisfacdo com a vida

A escala utilizada é uma escala de autorresposta, que pretende avaliar a
satisfacdo com a vida no geral das criancas e jovens institucionalizados e néao
institucionalizados. Corresponde a adaptagcdo portuguesa de Student’'s Life
Satisfaction Scale (Huebner, 1991a) composta por 7 itens de tipo declarativo e forma
afirmativa, onde a sua caraterizagdo deve ser feita utilizando uma escala com 6
hipéteses de escolha.

Fizemos uma andlise comparativa entre as respostas das criancas e jovens
institucionalizados e ndo institucionalizados, para que posteriormente se tornasse
possivel tirar conclusdes mais crediveis. Desta forgca os resultados obtidos foram os
seguintes.

Grafico 1. Distribuicdo dos inquiridos pelas opiniées que tém em relacao a satisfacao
com a vida
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Grafico 1.b) Institucionalizados
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Apés a analise dos resultados obtidos, podemos concluir que existem grandes
diferencas entre as escolhas das criancas e jovens institucionalizados e dos néao
institucionalizados.

Observamos que nas duas primeiras questdes as opinides das criangas/jovens
institucionalizados dividem-se entre as opgbdes “concordo pouco” e “concordo
moderadamente” tendo a primeira uma percentagem mais elevada que a segunda. Ja
0s nao institucionalizados as escolhas estdo entre as opgdes “concordo
moderadamente” e “concordo totalmente”. Na terceira e quarta questbes reparamos
que enquanto as criancas/jovens nao institucionalizados optam pela escolha das
opcdes “concordo pouco” e “concordo moderadamente”, as institucionalizadas
escolhem como opcéo principal o “concordo Totalmente”

Nas trés Ultimas questdes, observamos mais uma vez as discrepancias
existentes nas escolhas dos diferentes grupos. O primeiro grupo tem como principais
opcdes escolhidas o “concordo pouco”, “concordo moderadamente” e “concordo
totalmente”. Por outro lado o segundo grupo, escolhe como principais alternativas de
escolha o “discordo totalmente”, discordo moderadamente”, discordo pouco” e

concordo pouco”.
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2.2, Discussao de Resultados

Investigacao empirica pode ser considerada como uma viagem, isto é “uma
viagem de ida e volta na medida em que comeca no “Pais Teobrico”, chega ao “Pais
Pratico” e termina mais uma vez no “Pais Tedrico” (Hill, 2005:21).

Assim sendo, apds a apresentagao tedrica da tematica analisada, partiu-se
para a parte empirica, onde foi feita a andlise dos resultados obtidos através de dois
instrumentos de recolha de dados: o questionario sobre os valores e perspetivas
futuras (anexo 1.) e a escala de satisfacdo com a vida (anexo 2.), feitos a criancas e
jovens nao institucionalizados de uma escola situada na regido centro do pais,
pertencente a DRELVT, e a criangas e jovens institucionalizados de um LIJ situado no
distrito de Viseu, para assim ir ao encontro dos objetivos delineados no inicio da
investigacao.

Posto isto, a realizacdo do questionario teve como objetivo analisar e
compreender os valores presentes na vida das criangas e jovens institucionalizados e
nao institucionalizados, bem como as perspetivas futuras que estes tém em relagéao as
suas vidas. A escala utilizada pretendeu dar a conhecer o nivel de satisfacdo com a
vida dos inquiridos, para se tornar possivel fazer um estudo comparativo entre os
diferentes grupos em analise.

Foi visivel ao longo da aplicacdo dos questionarios, a semelhanca de ambos os
grupos no que respeita as idades e habilitacGes literarias, estando na sua maioria
equilibradas relativamente & facha etaria dos mesmos. Esta situagdo leva-nos a
considerar que existe uma passagem de valores bastante assertivos em relagado a
educagao nas criangas e jovens institucionalizados por parte dos técnicos e de toda a
equipa da instituicao, fazendo os possiveis para que estas criangas e jovens se sintam
integrados tanto na instituigdo como na sociedade.

Relativamente a caracterizagdo de valores, podemos constatar que existem
algumas discrepancias entre os valores em que as criangas e jovens nao
institucionalizados acreditam face aos institucionalizados, uma vez que 0s primeiros
destacam como prioridade nas suas escolhas a “Liberdade”, o “Respeito” e a
“Responsabilidade”. Por sua vez, as criangas e jovens institucionalizados tém como
valores fundamentais a “Honestidade”, a “Humildade” e o “Respeito”. Tal situacao
leva-nos a concluir que estas criangas e jovens, em situacdes adversas da vida,
tiveram por consequéncia o seu acolhimento em instituicdo, adquirem valores sociais

direcionados para a vivéncia em comunidade, uma vez que provavelmente nas suas

28



vidas passadas nunca os tiveram presentes, ou nunca os viram refletidos no meio
onde viveram. Ou seja, os modelos representacionais destas criancas e jovens
interferem ou interferiam na construgéo dos seus valores.

No seguimento desta questao surge a influéncia que os varios agentes de
socializacao tém sobre os valores das criangas e jovens institucionalizados e nao
institucionalizados. Assim podemos verificar que a familia tem grande influéncia para
as criangas e jovens nao institucionalizados, ja 0 mesmo nao acontece nas criangas e
jovens institucionalizados que, veem a instituicdo como grande influéncia na aquisigéo
de valores morais e sociais. Posto isto, podemos constatar que as criangas e jovens
institucionalizados tendem, segundo a andlise de resultados obtida, a distanciarem-se
dos valores transmitidos pela familia natural, vendo como referéncia a instituicdo. Os
“Amigos” tém igualmente, segundo os inquiridos, grande influéncia nos valores morais
e sociais de amos os grupos. Ou seja, o grupo de pares, nas idades aqui estudadas,
torna-se o principal agente de socializacdo nas suas vidas, pela partilha de
experiéncias, opinides e perspetivas presentes e futuras.

No decorrer do questionario, pretendeu-se compreender o que ambos 0s
grupos acham ser mais importante nas suas vidas. Tais questdes mostraram-nos que
as criancas e jovens institucionalizados e nao institucionalizados, apesar de néo
apresentarem grandes diferencas de escolha nas opc¢des da tabela 3, destacam-se as
discordancias existentes nas escolhas da tabela 4, onde as criancas e jovens
institucionalizados dao grande importancia a autonomia nas suas vidas. Tal situacdo
leva-nos a concluir que, a experiéncia vivida em instituicdo contribui bastante para a
construcao psicossocial das criangas e jovens, uma vez que, como nos diz Newcomb
(1990, cit. in Siqueira, A e Dell’aglio, D. 2006), para as criangas € jovens que nao
vivem num meio familiar, o mundo social expande-se ainda mais no momento em que
estes deixam o nucleo familiar, e inserem-se num novo nucleo, o de técnicos, equipas,
criangas e adolescentes com o0s quais convivem na instituigdo. Tudo isto leva, no
nosso entender a que estas criangas sintam necessidade de se tornarem auténomas e
dependentes, uma vez que a vivéncia em comunidade obriga a que seja necessario
adquirir competéncias pessoais para que se tornem capazes de enfrentarem
exigéncias da vida (Oliveira, 2010).

Por ultimo, no que concerne as prioridades dadas antes da tomada de deciséao
pelos inquiridos, ndo se assistiu a grandes diferencas entre as criangas/jovens
institucionalizados e néo institucionalizadas. Desta forma, é visivel que ambos os

grupos tém como prioridade principal as consequéncias para consigo proprios.
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Provavelmente, tal verificou-se, pela semelhanca de idades e dos objetivos a curto
prazo.

Quanto a analise das Perspetivas Futuras, foram notérias as diferencas de
resultados entre os grupos inquiridos. Visto que, as criangas e jovens nao
institucionalizados, preveem grandes hipéteses de se realizarem na vida, ao contrario
das criangas e jovens institucionalizados, que consideram ser moderadas as hipéteses
de se realizarem na vida. Posto isto, tal situagdo leva-nos a refletir que estes
resultados se devam, talvez, ao fato de o primeiro grupo, ao viver no seio familiar, veja
a vida e as suas perspetivas para futuro de forma mais facilitada (sonhadora) e
possivel de ser realizas. Enquanto que, as criangas e jovens institucionalizados, talvez
por estarem numa situagao proviséria, os leve a ter uma certa precaucao em relagéo
ao seu futuro, e a nao ter certezas quanto a realizagao dos seus objetivos, visto que as
suas vidas sdo instaveis, uma vez que ainda tém presente as suas vivéncias
passadas, considerando ter as mesmas, algumas influéncia para o seu futuro (como
nos € possivel observar na tabela 2.b)).

No final do questionario dos valores e perspetivas futuras, foi feita uma
pergunta aberta com o intuito de saber o que as criangas e jovens inquiridas esperam
do futuro. Tornou-se visivel a diferenca de respostas entre as criangas e jovens
institucionalizados e o0s nao institucionalizados, enquanto o ultimo grupo nao
respondeu, no meu entender, com credibilidade e com seriedade a questao, o primeiro
grupo teve uma visdo mais adulta, tentando dar uma resposta mais realista e
ponderada Mais uma vez, foi possivel observar a diferenca de ideais e valores
presentes entre as criangas e jovens institucionalizados, mais cautelosas, e 0s ndo
institucionalizados, mais sonhadoras e pouco coerentes no que respeita a realidade da
vida. No entanto, a postura das criangas e jovens nado institucionalizados face ao
futuro, seja mesmo a que demonstraram, uma vez que a sua situagdo de vida seja
mais facilitada, tendo assim motivos para acreditarem na realizagéo dos seus objetivos
e sonhos.

No seguimento deste estudo exploratério, foi também aplicada, junto da
populacao inquirida, uma escala com vista a perceber a satisfagcdo com a vida das
criangas e jovens institucionalizados e os nao institucionalizados, para conseguirmos,
constatar, ou nao, as diferencas ou semelhancas existentes entre ambos. Com o
decorrer da andlise da escala, foi-nos possivel observar as grandes discrepancias
entre 0S grupos.
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E evidente, no nosso entender, a pouca satisfacdo com a vida por parte das
criangas e jovens institucionalizados, e a vontade de desejarem mudar de vida. Leva-
nos a deduzir a grande influéncia e consequéncias das suas experiéncias passadas
nas suas perspetivas presentes e futuras. Como nos refere Bowlby (1990), quando
uma crianga cresce fora do seu meio familiar, leva a que a sua base de seguranca
desaparega, prejudicando as suas relagdes com 0s outros, consigo proprio e com o
seu desenvolvimento enquanto individuo social. Assim, e segundo o0 que nos diz
Gomes (2010), a instituicdo deve criar condicbes de desenvolvimento e de realizacao
pessoal, por forma a superar os contextos desfavoraveis e das condi¢cdes pessoais
fragilizadas da crianga e jovem.

Em suma, constatamos que, os valores que as criancas e jovens
institucionalizados veem como fundamentais, tém grande influéncia na sua satisfagao
com a vida e nas suas perspetivas futuras, uma vez que estas, mostraram-se bastante
cautelosas e realistas nas respostas que deram, preocupadas com o futuro, mas com
objetivos bem definidos. Ja as criangas e jovens que vivem em meio familiar,
revelaram uma certa imaturidade em algumas respostas ndo sendo coerentes, o que
nos leva a concluir que, os valores que estes dizem ter como fundamentais pouco ou
nada influenciam a sua vida.

Foi gratificante, perceber que, crescer num ambiente institucional tem cada vez
mais consequéncias positivas que negativas, e que as criangas e jovens que nele
vivem, desenvolvem capacidades e valores que lhes permitem, ter objetivos e

expetativas para o seu futuro.
3. PROPOSTA DE PROJETO DE INVESTIGAGCAO

Apos a realizacdo da investigacdo empirica foi notéria a importancia do
desenvolvimento deste estudo de forma mais abrangente e aprofundado. Numa
perspetiva futura de estudo, podera também ser pertinente incluir como objetivo a
autonomia pode ou ndo influenciar nas perspetivas futuras. Assim propomos um
projeto de investigagdo que siga 0s passos ja iniciados no estudo exploratério aqui
desenvolvido, usando assim os mesmos instrumentos de recolha de dados,
acrescentando uma amostra mais alargada, e propor hipéteses iniciais do trabalho,
isto é, uma previsao de um fendmeno que esta expresso no problema a investigar, no

entanto que diz respeito tipo de estudo quantitativo, o0 modelo de hipoteses é
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hipotético-dedutivo uma vez que ter por base a teoria antes estudada (Coutinho,
2011). Assim com base neste estudo exploratério, as hipéteses podem ser:

e Hipotese 1 - Os modelos representacionais nas criangas e jovens
institucionalizados interferem nos valores e na satisfagdo com a vida dos
mesmos.

¢ Hipoétese 4 - Existe grande influéncia da autonomia sentida pelas criangas e
jovens nas perspetivas futuras das mesmas.

e Hipdtese 5 — Existem grandes diferencas entre os resultados obtidos nas
criangas e jovens institucionalizados e nao institucionalizados, no que
respeita aos valores, perspetivas futuras e satisfacado com a vida

Desta forma, serda possivel ter conclusbes mais abrangentes sobre esta
tematica, podendo contribuir este estudo, para o aperfeicoamento do funcionamento
institucional, no que diz respeito as perspetivas presentes e futuras das criangas e

jovens em risco, bem como na sua satisfagdo com a vida.
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CONCLUSAO

Depois de feita a revisdo da literatura podemos tirar diversas conclusdes
pautaveis a nossa realidade, contribuindo de forma ativa, enquanto elementos
pertencentes a sociedade, permitindo uma atitude reflexiva sobre esta, contribuindo
para a construgdo de uma sociedade mais justa e preocupada com a crianc¢a de hoje
que é o futuro de amanha.

Reis (2009) elucida para a importancia do reconhecimento na sociedade que a
crianga é digna de direitos, ou seja, merecedora de crescer numa familia que a proteja
e que lhe proporcione um desenvolvimento saudavel a todos os niveis. Quando tal
situagdo nao se verifica, € numa abordagem integrada dos direitos da crianga que
surge a Lei de Protegcdo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), onde esta
consagrado no art® 3% que a intervencao tem lugar quando os pais, 0 representante
legal ou quem tenha a guarda de facto comprometem a sua saude, o seu
desenvolvimento e educagao, ou nao sejam capazes de os proteger face aos perigos
colocados por terceiros, ou pelas proprias criangas ou jovens, afastando esse perigo.
Neste sentido, o Estado tem o dever de proteger as criancas e jovens nestas situacoes
(Ramiao, 2010).

Neste ambito, o acolhimento é uma medida de promocdo e protecédo
consagrada na LPCJP®, medida essa especifica para menores que se encontrem em
perigo, e sO pode ser aplicada quando se tornem invidveis as restantes medidas de
promogao e protecdo existentes na mesma lei‘.

De acordo com Ferreira (2011), os objetivos do acolhimento passam por,
proporcionar um acolhimento que tenha em conta a situagao atual da crianga ou
jovem, isto é, condi¢cdes de saude fisica, psiquica, sociofamiliar e juridica; realizar o
diagnéstico das situagbes concretas de cada crianga ou jovem, tendo em vista a
caracterizagao sociofamiliar, sempre em articulagdo com as instituicbes e servigos
locais; proporcionar o apoio educativo adequado a cada crianga ou jovem; desenvolver
uma intervengao junto da familia e da comunidade; preparar uma intervengao
adequada e o encaminhamento mais adequado através da definicdo de um projeto de
vida, onde a crianga ou jovem é sujeito ativo no seu desenvolvimento.

Assim, apos a realizacao e analise do estudo empirico, que teve como objetivo

comparar as realidades das criancas e jovens institucionalizados e nao

3 Lei n°147/99, de 1 de setembro - no art® 35 alinha f)
4 As restantes medidas consagradas no att® 35° da LPCJP s&o: apoio junto dos pais; apoio junto de outro familiar; confianga & pessoa idonea e
acolhimento familiar (alterado pela Lei n°31/2003, de 22 de agosto)
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institucionalizados, foi-nos possivel observar grandes diferencas no que respeita a
valores, perspetivas futuras e satisfagdo com a vida. Tal situacéo leva-nos a concluir
que, apesar do dificil que é o afastamento da familia e a integracdo no meio
institucional, para as criangas e jovens em risco, a instituicao constitui a fonte de apoio
social mais proxima e organizada, desempenhando um papel fundamental para o seu
desenvolvimento e perspetivas futuras.

Posto isto, e como nos refere Gomes (2010), os jovens precisam de espacos
diferentes que influenciem e contribuam para o seu pleno desenvolvimento e
capacitacdo. Assim, segundo a mesma autora, o sistema de acolhimento, enquanto
alternativa ao sistema familiar, tem por obrigatoriedade, garantir melhores condi¢des
de vida, e oportunidades de desenvolvimento para as criangas e jovens que acolhe e
protege, através de uma intervengéo, direcionada para a criagdo de projetos de vida
capazes de desenvolver a autonomia de uma forma progressiva e sustentada. Pois,
segundo Oliveira (2010), uma intervencao centrada na crianga ou jovem como sujeito
ativo, faz com que o0 mesmo se sinta parceiro e parte integrante da acao, ou seja, uma
intervencao direcionada para a autonomia e para a auto capacitacdo, permite o
desenvolvimento e crescimento da autoestima e autoconfianga da crianga ou jovem
envolvido.

Em suma, a crianca ou jovem ao reconhecer-se como agente de mudanca e
responsavel pelo seu caminho, permite que desenvolva nele a cultura do esforgo para
a obtencao do sucesso (Gomes,2010).
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ANEXO 1. QUESTIONARIO — VALORES E PERSPETIVAS FUTURAS

Questionario — Valores e Perspetivas Futuras

Este questionario serve apenas para efeitos de investigagdo, sendo garantida a total confidencialidade das respostas. Assim,
solicito que responda as questdes colocadas com a méxima sinceridade, sabendo que ndo existem respostas certas ou erradas.
Posto isto, assinale com uma cruz a sua resposta, quando for o caso, ou complete de acordo com o solicitado, Agradecgo desde ja
a disponibilidade.

I. Dados Biograficos

1. Género

=Y 01T o
Y=o 1T
2. ldade

3. Habilitag6es (ultimo ano escolar que frequentaste):

4. H& quanto tempo esta nesta instituicao?

5. Ja estive noutras instituicoes:

Il. Caracterizagédo de Valores

1. Dos valores descritos em baixo assinale trés em que acredita profundamente:
AJuda:...e Autoridade:........cocoeoiiiiiiiin.

Ter Trabalho:......c.cocooviiiiiien . Ser Honesto........ccovvveveiininnnn.
Verdade/honestidade............... Ser Humilde.........c.cooiiiiinn
lgualdade:.........coveiiiiiii JustiCa:.....covii
Gratidao:.......ccovviiiiii Responsabilidade:......................

Honra:. oo Autonomia:.......ccoeveviiiiiiiiiiienen
Liberdade:.........ccoooviiviiiiiiiiiin, Respeito:......cooeiiii

2. Na tabela seguinte assinale com uma cruz o grau de influéncia de cada uma

das entidades referidas, nos valores que tem hoje:

38




Muita Influéncia Nenhuma Influéncia N&o se aplica
Familia
Instituicao
Escola
Amigos

3. Na tabela seguinte assinale com uma cruz o que pensa ser mais importante
para a sua vida:

Muito importante Pouco Importante  Nada Importante Nao se Aplica
Ter fama
Ter amigos
Ter reconhecimento social
Ter emprego

Ter uma familia

4. Assinale a alternativa que corresponde ao mais importante para a sua vida.

5. Assinale a alternativa que considera mais adequada. Quando tem que tomar

uma decisao no que pensa em primeiro?

[ll. Perspetivas Futuras
1. Escolha a alternativa com a qual concorda mais. As hipéteses de me realizar

na vida sao:

Grandes:.....ouvuieiiieie e . Moderadas:...................
Pequenas:........cooviviiiiiiii Inexistentes:................

2 Acha que o seu passado pode vir a ter influéncias negativas para o seu futuro?
Nenhuma INfIUBNCIA:. ... ..o
AlGUMA INFIUBNCIA:. . ...

Muita INfIUBNCIA:. ... e



3.

O que espera do futuro?
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ANEXO 2 — ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA

Questionario 2 - Escala de Satisfacdo com a Vida (ESCV) (Huebner, 1991%; adaptados por Marques, P.R. & Lopez,

2007)

Esta escala tem por objetivo perceber quais os pensamentos que tem presentes acerca da sua vida durante as
ultimas semanas. Nas sete questdes seguintes, é pedido que indique a satisfagdo com a sua vida. Circule as palavras
ou assinale com uma cruz a seguir a cada frase que indicam o grau que concorda ou discorda com cada frase.

Exemplo:
Avida é boa
Discordo Discordo Discordo | Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente
1. A minha vida esta a correr bem

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente
2. A minha vida é perfeita
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente
3. Eu gostaria de mudar coisas na minha vida

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente
4. Eu desejava ter uma vida diferente

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente
5. Eu tenho uma vida boa.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente
6. Eu tenho na vida o que quero.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente

7. A minha vida é melhor do que a vida da maioria das outras pessoas da minha

idade.
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Totalmente

41




ANEXO 3. CARTA DE SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA APLICACAO DE QUESTIONARIOS

Exma. Sra. Diretora Técnica

Assunto: Solicitacao de autorizagdo para a aplicagao de questionarios

No ambito do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criangas e Jovens em
Risco, ministrado na Escola Superior de Educagao de Viseu, do Instituto Politécnico de
Viseu, pretendemos realizar um projeto de investigagdo com a tematica “Perspetivas
Presentes e Futuras das Criangcas e Jovens Institucionalizados”, que tem como
objetivo compreender qual o impacto a institucionalizacdo sobre as perspetivas
presentes e as perspetivas futuras das criancas e jovens, e de que forma os valores e
satisfacdo com a vida podem influenciar estas perspetivas.

Pelo que, vimos solicitar a vossa Ex.2 autorizacdo para a aplicacao dos questionarios
junto das criangas das vossa instituicao.

Na certeza que esta carta merecera a melhor atencéo de V. Exa., subscrevo-me com

os melhores cumprimentos.

Viseu, 11 de maio de 2013.

A mestranda,
Sandra Nogueira
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ANEXO 4 — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2013-2013

Atividades Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho

Definicdo do tema

Apresentacao do tema ao Conselho
cientifico

Pesquisa Bibliografica (Internet,
Artigos cientificos, Teses de Mestrado,
Revistas Cientificas...)

Definicao de objetivos gerais e
especificos (metodologia)

Construgéo de instrumentos de
recolhas de informacao (Inquérito por
questionario)

Aplicagéao de questionarios junto das
instituicdes

Apresentacao, analise e discussao de
resultados

Redagéo final do Projeto de
investigacao

Entrega do Projeto de investigacao

Defesa do Projeto de investigacao
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ANEXO 5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — PROPOSTA DE PROJETO DE INVESTIGAGAO

Atividades

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Aperfeigoamento do projeto inicial

Nova revisao da literatura

Articulagao com uma equipa
multidisciplinar, para a entrega dos
Inquéritos por questionario

Aplicacao dos Inquéritos por
questionario, em instituicdes e escolas

Analise dos dados recolhidos no SPSS
(Statistical Package for the Social
Sciences, for Windows, 17)

Discusséo e conclusoes
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