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RESUMO

O presente Relatdrio de Estagio incide sobre a “Ampliacdo e Remodelagao Parcial do
Seminario Menor de Resende”, abordando as tematicas de seguranga e satide no trabalho,
bem como a gestdo ambiental no contexto da construcdo civil. O estagio foi realizado na
RIPORTICO Applus+, entidade responsavel pela fiscalizagcdo e pela coordenagdo de

seguranca durante a execucao da obra.

O Relatorio de Estagio destaca a importancia de implementar sistemas de gestao eficazes,
que integrem a seguranca dos trabalhadores e a sustentabilidade ambiental. Salienta-se a
necessidade de uma abordagem proativa na coordenagdo de seguranga, que va além do
cumprimento das obrigacdes legais, promovendo uma verdadeira cultura de seguranca

entre todos os intervenientes na obra.

A metodologia aplicada baseia-se numa analise detalhada da legislagdo relevante,
nomeadamente o Decreto-Lei n.° 273/2003 e o Decreto-Lei n.° 102-D/2020, bem como a
utilizacdo de técnicas e ferramentas especificas para monitorizar e avaliar a seguran¢a no
local de trabalho. Através de um caso de estudo, sdo discutidos os desafios enfrentados e
as licdes aprendidas, evidenciando a importancia de uma comunicacdo clara e de uma

supervisdo rigorosa para prevenir acidentes.

Os resultados demonstram que a coordenacdo de seguranca é¢ fundamental ndo s6 para
proteger os trabalhadores, mas para a execuc¢do normal das atividades, como também para
minimizar os impactos ambientais associados a construcdo civil. O Relatério de Estagio
conclui com recomendac@es para a melhoria continua das praticas de seguranca e saltde
no setor da construcdo em Portugal, propondo medidas que promovam simultaneamente

a seguranca e a sustentabilidade.

Em suma, o Relatdrio de Estagio contribui para o aprofundamento do conhecimento sobre
a coordenacdo de seguranca em obra, oferecendo orientacdes valiosas para a pratica

profissional e para futuras investigacfes na area.

Palavras-chave: Sistemas Integrados; Gestdo Ambiental; Seguranca e Saude no
Trabalho; Coordenacédo de Seguranca; Sustentabilidade






ABSTRACT

The present Internship Report focuses on the "Expansion and Partial Renovation of the
Seminario Menor de Resende," addressing occupational health and safety as well as
environmental management within the context of civil construction. The internship was
carried out at RIPORTICO Applus+, the entity responsible for overseeing and

coordinating safety during the execution of the project.

The report highlights the importance of implementing effective management systems that
integrate worker safety and environmental sustainability. It emphasizes the need for a
proactive approach to safety coordination that goes beyond legal compliance, fostering a

genuine safety culture among all stakeholders involved in the construction process.

The applied methodology is based on a detailed analysis of relevant legislation,
particularly Decree-Law No. 273/2003 and Decree-Law No. 102-D/2020, as well as the
use of specific techniques and tools to monitor and assess workplace safety. Through a
case study, the challenges encountered and lessons learned are discussed, highlighting the

importance of clear communication and strict supervision in preventing accidents.

The results demonstrate that safety coordination is essential not only to protect workers
but also to ensure the normal execution of activities and to minimize the environmental
impacts associated with construction. The Internship Report concludes with
recommendations for the continuous improvement of occupational safety and health
practices in the construction sector in Portugal, proposing measures that simultaneously

promote safety and sustainability.

In summary, this Internship Report contributes to a deeper understanding of safety
coordination in construction projects, offering valuable insights for professional practice

and future research in this field.

Keywords: Integrated Systems; Environmental Management; Occupational Safety and

Health; Safety Coordination; Sustainability
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1 INTRODUCAO

1.1 Enquadramento

Nos Ultimos 20 anos, a construcao civil tem sido reconhecida como uma das areas
de trabalho mais perigosas, apresentando uma serie de desafios que a tornam
intrinsecamente arriscada para todos o0s envolvidos. Trabalhadores, supervisores,
engenheiros, arquitetos e gestores de projetos enfrentam uma variedade de fatores que
contribuem para essa percecdo de alto risco. Estes elementos combinados criam um
ambiente desafiador e frequentemente perigoso, exigindo uma atencdo especial a

seguranca e medidas de protecdo adequadas (Antunes, 2013).

Para efeitos deste estudo, quando se menciona o termo "seguranca™, este abrange
tambem a vertente da satde no trabalho, sendo esta designagéo adotada para simplificar

a redacéo e a leitura do texto.

De acordo com os dados disponiveis no website da Eurostat (2023) —

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics, a ocorréncia de acidentes de trabalho varia

consideravelmente de acordo com a atividade econdémica. Na Unido Europeia (UE), 0s

setores de construcdo, transporte, industria transformadora e agricultura representam a

1
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maioria dos acidentes, tanto mortais quanto ndo mortais. Em Portugal, apesar da falta de
indicadores abrangentes que representem completamente a realidade, os dados
disponiveis apontam para uma situagdo preocupante em relacéo aos acidentes de trabalho,
com incidéncia significativa na UE. Os acidentes de trabalho reportados até 2021
destacam o setor da construcdo como o mais afetado, seguido pela industria
transformadora. Além disso, Portugal é identificado como um dos paises de maior indice
de acidentes de trabalho no continente, conforme evidenciado pela taxa de acidentes na
UE até 2021 (Explained, 2023).

A evolucdo legislativa na construcdo civil tem desempenhado um papel
fundamental na promog¢do da seguranca dos trabalhadores em obra. A Diretiva n.°
9257/CE, conhecida como “Diretiva Estaleiros”, estabeleceu prescrigdes minimas de
seguranca a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis (Unido Europeia, 1992). Esta
foi transposta para o direito interno portugués pelo Decreto-Lei n.° 273/2003, que
estabeleceu “Regras gerais de planeamento, organizacéo e coordenacgao para promover a
seguranca, higiene e satide no trabalho em estaleiros da construgao” (Portugal, 2003).
Esta evolucdo surgiu da necessidade de lidar com as particularidades da industria da

construcdo, onde a seguranca e salde no trabalho enfrentam desafios (Pereira, 2012).

O papel do Coordenador de Seguranga em Obra (CSO) tornou-se crucial, com a
transferéncia da responsabilidade pela coordenacdo de seguranca durante a fase de obra
do empreiteiro para 0 Dono de Obra (DO). O CSO é responsavel por garantir a
implementacdo de medidas de seguranca desde o inicio do projeto, colaborando com o
DO e outras partes interessadas para garantir o cumprimento dos padrdes de segurancga ao
longo da execucdo da obra. A sua atuacéo eficaz contribui para a redugéo de acidentes e

a promocdao do bem-estar dos trabalhadores no setor da construcéo.

O CSO desempenha um papel significativo no reaproveitamento de Residuos de
Construcdo e Demoli¢do (RCD), em sintonia com a melhoria dos sistemas de gestdo de
residuos. Este colabora com o DO para garantir que os Planos de Seguranca e Saude (PSS)
também incluam medidas para maximizar o reaproveitamento dos residuos. Tal contribui
para ambientes laborais mais seguros e saudaveis, em conformidade com a legislacéo, ao
mesmo tempo que promove a sustentabilidade e melhorias continuas do setor da

construgéo em Portugal (Azenha, 2024).
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A empresa RIPORTICO Applus+, com sede em Cabanas de Viriato — Carregal do
Sal, tem como objetivo promover a melhoria continua do processo construtivo através da
adocdo de medidas que acrescentem valor ambiental. Isso inclui a prevencéo da poluigéo
e 0 uso sustentavel dos recursos para proteger a biodiversidade e 0s ecossistemas. Através
dos servicos de gestdo e fiscalizacdo de obras, coordenacdo de seguranca em obras e
elaboracdo de estudos e projetos, a empresa incentiva o envolvimento de todos os
colaboradores na melhoria continua da eficacia dos sistemas de gestdo integrada.

No contexto da empreitada de Ampliacdo e Remodelacdo Parcial do Seminario
Menor de Resende (ARPSMR), em curso em Resende no Distrito de Viseu, a
RIPORTICO Applus+ atua desempenhando as fungdes de fiscalizagdo e CSO.
Aproveitando esta oportunidade, pretende-se apresentar um Relat6rio de Estagio sobre
“Sistemas Integrados em Estaleiro e Obra: Seguranga e Saude no Trabalho e Gestao
Ambiental”. O presente Relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Dissertacdo/Projeto/Estagio, do 2.° semestre do 2.° ano do curso de Mestrado em
Engenharia de Construcdo e Reabilitagdo (MECR) da Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo de Viseu (ESTGV), com o requisito parcial para a obtencao do grau de Mestre na

area da Engenharia Civil, pelo Instituto Politécnico de Viseu (IPV).

O Estéagio foi desenvolvido durante a execucao da empreitada, integrando a equipa
de Coordenacéo de Seguranga em Obra (eCSO) da RIPORTICO Applus+. No qual, foram
aplicadas metodologias, técnicas e ferramentas utilizadas pela empresa no
acompanhamento e analise da atividade, constituindo um caso de estudo relevante para a
investigagdo proposta. A elaboracéo deste relatorio, permitird melhorar o desempenho da
autora nesta area, como também contribuird significativamente para o estudo do
conhecimento sobre a evolucdo das metodologias e sistemas de gestdo de coordenacéo de
seguranca em fase de obra. Este Estagio tem como objetivo esclarecer as
responsabilidades do CSO em obra e facilitar a compreensédo da sua implementacéo,
destacando a importéncia crucial da analise do Plano de Gestéo de Residuos (PGR), com
especial énfase na reutilizag&o e reciclagem de RCD. Ao abordar esta tematica, procura-
se ndo s6 promover a eficicia operacional e a sustentabilidade no setor da construcao,
como também contribuir para a reducdo do impacto ambiental associado a construgdo

civil em Portugal.
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1.2 Objetivos do Estagio

O presente Relatorio descreve a experiéncia do Estagio curricular no ambito do
curso de MECR, da ESTGV, que decorreu na RIPORTICO Applus+. A autora atuou
enquanto elemento da eCSO durante a empreitada de ARPSMR, tendo como principais

objetivos:

a) Investigar e analisar os desafios e riscos relacionados com a segurancga na
construcado civil em Portugal;

b) Explorar o papel do CSO na promocdo da seguranca dos trabalhadores,
implementacdo de medidas e a sua colaboracdo em obra;

c) Investigar a evolucdo legislativa e regulamentar sobre seguranca e satde no
trabalho na construcéo civil em Portugal, destacando a Diretiva n.° 9257/CE
(Unido Europeia, 1992), conhecida como “Diretiva Estaleiros”, e as suas
implicacdes praticas;

d) Avaliar o contributo do CSO para a gestdo de Residuos de Construcéo e
Demolicdo (RCD), incluindo a andlise do Plano de Prevencédo e Gestdo de
Residuos de Construcdo e Demolicdo (PPGRCD);

e) Realizar um caso de estudo durante a empreitada de ARPSMR, com foco na
Coordenacéo de Seguranca pela RIPORTICO Applus+;

f) Desenvolver metodologias, técnicas e ferramentas para acompanhar e analisar
a atividade de coordenacdo de seguranca em obra, com vista na melhoria
continua e a eficacia operacional,

g) Promover a compreensdo da responsabilidade do CSO em obra e a
importancia da andlise do PGR com vista a reduzir o impacto ambiental
associado a construcéo civil em Portugal,

h) Propor medidas para melhor a seguranca dos trabalhadores, promover a
sustentabilidade e reduzir os impactos ambientais na indudstria da construcao

em Portugal.

1.3 Abordagem metodoldgica

Considerando os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa bibliografica

inicial para identificar a documentacdo relevante sobre o tema em analise. Com base nos
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resultados obtidos, procedeu-se a uma selecdo criteriosa das fontes disponiveis e

realizaram-se pesquisas bibliogréficas mais aprofundadas.

A recolha e andlise detalhada da bibliografia tiveram como principal intuito a
melhoria do conhecimento acerca dos Sistemas de Gestdo de Coordenacao de Seguranca

e Ambiente (SGCSA) na fase de execucdo da obra.

A recolha e anélise foi realizada com base nos elementos disponiveis em obra,
levando em conta os fatores relevantes para o caso de estudo. O Relatério do Estégio foi

realizado durante a execucdo parcial da ARPSMR, no 2.° semestre do MECR.

O objetivo é cumprir as disposicBes do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003),
especialmente os principais artigos associados a coordenagdo e seguranga em obra,
nomeadamente no Art.° 19 e no n.° 5 do respetivo Anexo 111, como também na anélise do
cumprimento das disposicGes abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 102-D/2020 (Portugal,
2020), incluindo o ponto 5 do Art.° 28 e 0 Capitulo VI.

Para desenvolver o Relatério de Estagio, foi necessario executar um conjunto
especifico de atividades, com base nos objetivos e metodologias estabelecidas. Desta

forma, a metodologia utilizada seguiu a seguinte sequéncia:

e Etapa | — Introducdo ao tema da coordenacdo de seguranca;

e Etapa Il — Apresentacdo do estado do conhecimento da coordenacdo de
seguranca em Portugal;

e FEtapa Ill — SGCSA, recorrendo a uma metodologia, técnicas e
ferramentas;

e Etapa VI - Caso de estudo, apresentacdo da obra e seus intervenientes,
aproveitando o SGCSA aplicavel a execucdo da empreitada de ARPSMR;

e Etapa V — Conclusdes;

e Etapa VI — Referéncias bibliograficas;

e Etapa VII — Anexos.
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1.4 Estrutura do Relatorio de Estagio

O Relatorio de Estagio esta dividido em cinco capitulos:

Capitulo I: introducdo breve de enquadramento ao tema da coordenacdo e
seguranga e saude;

Capitulo II: estado do conhecimento da coordenagdo de seguranca em
Portugal, com base principalmente na legislagdo em vigor e referéncia aos
setores de atividade com maior nimero de acidentes mortais e ndo mortais
em Portugal. Inclui uma abordagem simplista do contributo do CSO para
a sensibilizacdo da gestdo de RCD no pais;

Capitulo 1ll: apresentagdo de uma metodologia de coordenagdo de
seguranca, recorrendo a técnicas e ferramentas propostas;

Capitulo IV: breve descricdo da empresa acolhedora, apresentacao do caso
de estudo, com a descricdo de parte do processo de execucdo da
empreitada e exemplos préaticos de técnicas e ferramentas utilizadas;
Capitulo V: conclusdo e reflexbes sobre o tema, incluindo algumas
melhorias a serem adotadas e trabalhos a executar no futuro para

aprofundar o tema.



2 ESTADO DO CONHECIMENTO

2.1 Coordenacdo de Seguranca e Saude em Portugal

Os incidentes laborais ocorridos ao longo dos anos, com impactos devastadores para
os trabalhadores e para as suas familias, inevitavelmente acarretam consequéncias socais,
politicas e econdmicas, afetando ndo apenas as empresas e 0 governo em Portugal como
em todo o mundo (Reis & Soeiro, 2005).

Os acidentes de trabalho e as doencas profissionais representam um desafio em todas
as areas de trabalho. Contudo é amplamente reconhecido que o setor da construgédo €

especialmente propenso a incidentes (ACT, 2024a).

Em Portugal, as condi¢6es de seguranca no trabalho em obras temporarias ou moveis
costumam ser pouco satisfatdrias, variando conforme o tamanho das obras e das empresas
envolvidas. Contudo, tem-se notado algumas melhorias, especialmente em grandes
projetos, sejam eles privados ou publicos, e em empresas com maior responsabilidade
social. Também se verifica uma evolugédo por parte dos subempreiteiros, que passaram a

adotar praticas de seguranca mais adequadas.
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Naturalmente, quanto maior o volume de trabalho, maior sera a exposi¢ao aos riscos,
resultando num aumento dos acidentes fatais, proporcionando uma preocupante

estatistica de acidentes de trabalho mortais.

Perante a necessidade urgente de reduzir os riscos profissionais nos setores com maior
incidéncia de acidentes de trabalho, o acordo sobre condicbes laborais, higiene e
seguran¢a no trabalho e combate a sinistralidade, celebrado entre o Governo e 0s
parceiros sociais a 9 de fevereiro de 2001, contemplou a revisao e a melhoria das normas
especificas de seguranca no trabalho no setor da construcéo civil e obras publicas, assim
como o reforco dos meios e da atividade de fiscalizacdo neste e noutros setores mais
afetados pela ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais (Gonelha &
Saldanha, 2006).

Assim, o Decreto-Lei n.° 273/2003, transpds para 0 ordenamento juridico portugués
a Diretiva n.° 9257/CE, que estabelece as prescri¢bes minimas de seguranca a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis — Diretiva Estaleiros (Portugal, 2003; Uni&o Europeia,
1992). Esta Diretiva define um conjunto de normas e procedimentos que devem ser

seguidos pelos intervenientes na obra, desde a fase de projeto até a sua concluséo.

E fundamental que todos os envolvidos, desde o DO, projetistas, Coordenacdo de
Seguranca em Projeto (CSP), CSO, Diretor Técnico (DT), Entidade Executante (EE),
Gestores dos Sistemas de Seguranca (GSS), Técnicos de Seguranca no Trabalho (TST),
aos trabalhadores, estejam familiarizados com os principios gerais e sistema de prevencédo
de riscos profissionais, de acordo com o Art.° 5 do Decreto-Lei n.° 102/2009 (Portugal,
2009), uma vez que é fundamental para garantir a preservacdo de vidas. As aplicagdes
destes principios devem ser supervisionadas pelo CSO (IDICT, 2001).

2.2 Coordenador de Seguranca em Obra

O papel do CSO na execucdo da obra é crucial para reduzir e controlar 0s riscos
enfrentados pelos trabalhadores. Um dos seus deveres é assegurar que as medidas de
protecdo coletiva sejam priorizadas em relacdo as individuais, conforme preconizado pelo
Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003). Exemplos de protecdo coletiva incluem a
instalacdo de guarda corpos em andaimes, linhas de vida e redes de seguranca, bem como
a utilizacdo de plataformas de trabalho adequadas para atividades em altura. Por outro

lado, as medidas de protecéo individual e coletiva, como o uso de capacetes, arnés e botas
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de seguranca, devem complementar estas praticas, garantindo a seguranca dos
trabalhadores em todas as situagdes (ACT, 2024c). A principal responsabilidade do CSP
é incorporar os principios de prevencdo de riscos profissionais na fase de projeto e
técnicas da obra, além de antecipar a seguranca nas etapas posteriores da obra, como a
utilizacdo, manutencéo e futuras intervencdes de reabilitacdo. E fundamental que este
tenha a formacdo e experiéncia necessarias para assegurar uma prevencdo eficaz de

acidentes laborais.

O CSO trabalha em nome do DO durante a realizacdo da empreitada, garantindo o
cumprimento do PSS e a execucdo das atividades de forma segura, embora o DO
mantenha as suas responsabilidades conforme o estabelecido no Decreto-Lei n.° 273/2003
(Portugal, 2003). Durante a obra, é essencial, embora ndo obrigatério em algumas
situacOes, que o DO contrate um CSO para garantir o cumprimento de varias medidas,
especialmente em atividades de risco elevado, como escavacgdes de valas e trabalhos com
gruas. O CSO deve assegurar que as escavagdes sejam reforgadas com escoramentos
adequados, taludes estabilizados e sistemas de drenagem para evitar soterramentos. No
caso de operagdes com gruas, € necessario implementar matrizes de correlagéo para evitar
conflitos entre lancas de gruas proximas, assegurando o cumprimento das normas
aplicaveis. Além disso, a formacdo dos operadores é um fator critico, sendo necessario
que estes adquiram competéncias técnicas e certificacdo especifica para a operagdo segura
de gruas, de acordo com as exigéncias legais e boas préaticas do setor. A coordenac¢do do
CSO deve comecar imediatamente ap0s a adjudicacdo da obra a uma empresa construtora
(Pereira, 2012).

Porém, a regulacdo da atividade do CSO na construcdo ainda ndo esta estabelecida.
Em junho de 2009, o Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social propés um projeto
de Decreto-Lei para anéalise, com o objetivo de regular o exercicio desta atividade. O
projeto foi tornado publico e procurou estabelecer normas para a autorizacao do exercicio
do CSO, assim como para o reconhecimento dos cursos de formagéo profissional
correspondentes (Lopes, 2024). No entanto, este projeto de lei ndo avancou devido ao
descontentamento gerado entre os intervenientes diretos e indiretos. Ele suscitou
preocupacbes de desvalorizagdo da experiéncia profissional e das habilitagcdes

reconhecidas pela legislacdo em vigor, por isso ndo foi implementado (Real, 2015).
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Para aprofundar a analise estatistica dos acidentes de trabalho em Portugal, é essencial
incluir dados sobre acidentes ndo mortais. De acordo com o Boletim Estatistico sobre
Sinistralidade Laboral da UGT (2020), 26% dos acidentes de trabalho ndo mortais
registados em Portugal em 2020 ocorreram em empresas com 10 a 49 trabalhadores. Além
disso, 22% dos acidentes ndo mortais ocorreram em empresas com 1 a 9 trabalhadores, e
17% em empresas com 50 a 249 trabalhadores. Estes dados evidenciam que as micro e
pequenas empresas sdo as mais afetadas por acidentes de trabalho ndo mortais.

No que diz respeito a distribuicdo setorial dos acidentes de trabalho ndo mortais, a
construcdo foi responsavel por 26% do total registado em 2020, seguida pelas industrias

transformadoras, com 18%.

Relativamente aos acidentes de trabalho mortais, a construgdo continua a ser o setor
com maior incidéncia, com 36 mortes registadas em 2021. Outros setores com valores
significativos incluem os transportes e armazenagem, com 16 vitimas fatais e 0 comércio

por grosso e a retalho, com 13 acidentes mortais no mesmo ano (GEP, 2024).

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos acidentes de trabalho ndo mortais por setor

de atividade econémica no ano de 2020.
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Tabela 1- Acidentes de trabalho ndo mortais por setor de atividade econdémica (2020)

Fonte: Adaptado de (UGT,2024)

Atividade Economica

Percentagem (%)

| Construcdo 26 |
Industrias Transformadoras 18
Transportes € Armazenagem 14
Agricultura, Prote¢@o Animal, Caca, Floresta e Pesca 7
Comercio por Grosso e a Retalho 6
Atividades Administrativas e dos Servigos de Apoio 4
Administra¢do Publica e Defesa; Seguranca Social Obrigatoria 5
Alojamento, Restauracdo e similares 5
Industrias Extrativas 1
Atividades Financeiras e de Seguros 1
Eletricidade, Gas, Vapor, Agua Quente e Fria e Ar Frio 1

Estes dados sublinham a relevancia da construgdo como um dos setores com maior

incidéncia de acidentes de trabalho ndo mortais, seguido pelas Industrias transformadoras

e transportes e armazenagem.

A inclusdo destas informacgdes permite uma compreensao mais abrangente da

sinistralidade laboral em Portugal, destacando a necessidade de medidas preventivas

especificas nos setores mais afetados.

Seguidamente, as Tabelas 2 e 3 apresentam 0s dados de acidentes mortais,

evidenciando o setor de atividade mais perigoso e reforcando a necessidade de medidas

de prevencao eficazes.
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Tabela 2 — Acidentes de trabalho mortais por atividade econdmica (2011-2021)

Fonte: Adaptado de (GEP, 2024)

Atividade Economica

Percentagem (%)

2011 2018 2021

Construgao 57 26 37
Industrias Transformadoras 27 23 21
Transportes e Armazenagem 33 10 6
Agricultura, Protecio Animal, Caca, Floresta e Pesca 28 15 11
Comercio por Grosso ¢ a Retalho 22 5 7
Atividades Administrativas e dos Servigos de Apoio 8 7 3
Administra¢ao Publica e Defesa; Seguranca Social > 4 1
Obrigatéria

Alojamento, Restauracdo e similares 4 1 1
Industrias Extrativas 5 5 -
Atividades Financeiras e de Seguros 1 - -

Através da Tabela 2 compreende-se que o setor de atividade mais afetado pelos

acidentes mortais € a construcdo civil que abrange mais de 1/3 dos acidentes apresentados

no ano de 2021. No entanto, apesar dos nimeros alarmantes, verifica-se um decréscimo

consideravel desde o ano de 2011, o que se depreende com um esforco conjunto de

governos, empregadores, sindicatos e trabalhadores para promover um ambiente de

trabalho mais seguro e saudavel.
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Tabela 3 — Evolucdo dos acidentes de trabalho mortais e graves por atividade econémica em
Portugal (2019)
Fonte: Adaptado de (GEP, 2024).

Agricultura, producio animal, caca, floresta

A e pesca 11 5 16 4,03%
B Inddstrias extrativas 2 3 5 1,26%
C Indistrias transformadoras 11 102 113 28,46%
letr i i nte e fr
D E:L’l lqdade, gds, vapor, dgua quente & fra 1 0 1 0,35%
r frio
Captagdo, tratamento e distribuigao de
E aqua: saneamento, gestao de residuos & 2 a8 10 2,520
despoluicio
F Construcio 25 97 123 30,98%
G Comércio por grossa & a retalho; reparacao £ 2 11 7.81%

de veiculos automdvels & motociclos

Na Tabela 3, que apresenta os dados de acidentes mortais e graves por setor de
atividade em Portugal no ano de 2019, verifica-se uma tendéncia de diminuicdo
significativa dos numeros entre 2011 e 2021, com uma reduc¢do proxima de 100%. Este
decréscimo sugere um impacto positivo das intervengdes promovidas, como as acdes da
Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT), a implementacdo de regulamentacgdes

mais rigorosas e o investimento em formacao e sensibilizacdo no setor da construcao.

Adicionalmente, a analise evidencia a necessidade de continuar a reforcar estas
medidas, complementando-as com melhorias nas condicGes de trabalho, promocédo de
uma cultura de seguranca mais enraizada, supervisao e monitorizacdo mais eficazes e a
introducdo de tecnologias avangadas de seguranca. Estas iniciativas sdo essenciais para

consolidar a reducao dos acidentes mortais e graves e prevenir a sua recorréncia.

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), perdeu-se
alguma proximidade que poderia existir entre o empreiteiro e 0 CSO. Contudo, o0 CSO
deve também assegurar o cumprimento das condi¢des de habitabilidade nas instalacfes

temporarias do estaleiro, conforme o Decreto-Lei n.° 46427/1965 (Portugal, 1965).
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Refeitorios, dormitorios e instalagdes sanitarias devem ser dimensionados de acordo com
0 numero de trabalhadores, com um minimo de um WC por cada 15 pessoas e situados a
uma distancia ndo superior a 50 metros dos locais de trabalho. Além disso, as areas de
repouso devem estar afastadas de fontes de ruido, como zonas de maquinas, promovendo

um ambiente seguro e confortavel para os trabalhadores.

Anteriormente, o coordenador de seguranca podia ser um funcionario do
empreiteiro ou ser contratado por ele, o que poderia gerar conflitos de interesses. Desta
forma, iniciou-se um novo paradigma na gestdo de seguranca por parte dos empreiteiros
e donos de obra, assim como nos comportamentos dos novos coordenadores de seguranga.
Estes terdo que se adaptar a uma nova realidade, sem dependerem do empreiteiro e com
autoridade direta na execucdo dos trabalhos, especialmente em situacbes de
incumprimentos das condi¢bes de seguranca e salde no trabalho. O Decreto-Lei n.°
273/2003 (Portugal, 2003), traz uma mudanga significativa ao retirar do construtor a
obrigacdo de contratar o CSO, passando essa responsabilidade para o DO, sem retirar do
mesmo as suas obrigagdes (Gonelha & Saldanha, 2006). Este Decreto-Lei abrange todo
0 processo construtivo, desde a fase de planeamento até a utilizacdo final, envolvendo
varios intervenientes, desde o projetista até aos diversos subempreiteiros. Tem uma
relevancia préatica consideravel, pois esclarece tanto a metodologia de aplicacdo e
implementacdo da Seguranca e Salde no Trabalho na Construcdo, como as
responsabilidades de cada interveniente, que anteriormente estavam confusas e, em

alguns casos, até mesmo omissas.

Uma vez que ndo ha regulamentacdo especifica que regule a atividade de
coordenacdo de seguranca em obra, € o DO que determina, por meio do caderno de
encargos, as competéncias minimas de formacao necessarias para os membros da eCSO
(Rodrigues, 1999). Reiteradamente, nos concursos, 0 DO estabelece requisitos relativos
ao nivel de formacao bésica, formacéo especifica e experiéncia profissional em obras,

bem como o nimero de obras realizadas de um certo tipo e de um determinado valor.

A atuacdo do CSO é guiada e embasada pelos Principios Gerais de Prevencdo
(PGP), tal como os do CSP devem seguir para garantir um desempenho eficaz na
atividade profissional (Teixeira, 2002). Além disso, 0 CSO deve supervisionar a formagéao
dos trabalhadores em fungGes criticas, como operadores de maquinas, montadores de

andaimes e trabalhadores em altura. Estas formacdes, seguindo as boas praticas do setor
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e 0s requisitos estabelecidos por entidades certificadas de formacéao profissional, devem

incluir, no minimo:

e 40 horas para operadores de gruas;
e 24 horas para operadores de maquinas pesadas;

e 16 horas para trabalhos em altura e montadores de andaimes.

Esta capacitacdo é essencial para garantir que os trabalhadores compreendam os

riscos envolvidos e saibam utilizar corretamente os equipamentos de protecao fornecidos.

O CSP € uma das novas figuras introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 273/2003

(Portugal,

2003), este tem a responsabilidade de coordenar as varias especialidades.

Considerando os principios gerais de prevencdo durante a realizacdo das atividades,

garantindo a compatibilidade entre as especialidades, tendo em conta as fases de

exploracdo e manutencao do projeto final e a possibilidade de poder principal na fase de

negociacdo da obra ou empreitada.

Atualmente, de acordo com a Lei n.° 3/2014, no seu ponto 2 do Art.° 15, os PGP
séo 11 (Portugal, 2014):

1)
2)

3)

4)

5)

Evitar 0s riscos;

Planificar a prevencdo como um sistema coerente que integre a evolucédo
técnica, a organizacdo do trabalho, as condi¢bes de trabalho, as relacbes
sociais e a influéncia dos fatores ambientais;

Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa,
estabelecimento ou servico, na concecdo ou construcdo de instalacBes, de
locais e processos de trabalho, assim como na selecdo de equipamentos,
substancias e produtos, com vista a eliminagcdo dos mesmos ou, quando esta
seja inviavel, a reducéo dos seus efeitos;

Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador
no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo
adotar as medidas adequadas de protecéo;

Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicao e

aumentar os niveis de protecao;
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6) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cdes aos agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco
para a seguranca e satde do trabalhador;

7) Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecéo
dos postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos
de trabalho e producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho
mondtono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

8) Adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de
organizacéo do trabalho;

9) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

10) Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de
protecdo individual;

11) Elaboracao e divulgacao de instrucdes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador.

Atualmente os fatores ambientais séo bastante tidos em consideracéo e o papel do
CSO desempenha um papel importante na sensibilizacdo para a gestdo de RCD. Ele
promove as praticas sustentaveis, como a reducdo, reutilizacao e reciclagem de residuos,

colaborando com o empreiteiro para garantir o destino responsavel dos mesmos.

Assim, propde-se apresentar uma metodologia, conforme detalhado no Capitulo
I11, com base nas técnicas e ferramentas discutidas no Capitulo IV e no A.5, para apoiar
0 CSO no desempenho das suas fungdes, assegurando o cumprimento das obrigacdes
legais estabelecidas no Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003).

A opcdo por esta temética esta relacionada com a pouca bibliografia disponivel
sobre sistemas de coordenacdo de seguranca em obra e formas de implementacdo,
tentando este Relatorio ser um documento que possa ajudar o CSO em fase de obra no
exercicio das suas fungdes. A falta de exemplos torna ainda mais desafiadoras as tarefas
do CSO e espera-se que este documento contribua para esclarecer ou promover melhorias

em alguns aspetos do processo.

Em Espanha, o CSO utiliza uma ferramenta legal conhecida como “livro de
incidéncias” para controlar o Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Satide (DPSS).

Trata-se de um livro com folhas duplicadas, atribuido pelo colégio profissional
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equivalente a Ordem dos Engenheiros, ao técnico responsavel pela obra, ou seja, 0 CSO
que validou o DPSS (Ministerio de la Presidencia, 2024). Este livro permanece com 0
CSO e funciona como o livro de obra utilizado em Portugal, onde sé&o registadas as
ocorréncias relacionadas com a prevencdo e seguranca durante a obra. No final da
empreitada, o livro é entregue a entidade estatal, semelhante a nossa ACT (Real, 2015).
O livro serve para exercer pressao para que a EE cumpra com o que esta definido no
DPSS, PSS, legislacdo em vigor e contrato da empreitada.

O presente Relatério também visa abordar a importancia do Decreto-Lei n.° 102-
D/2020 (Portugal, 2020). A legislacéo relativa a gestdo de RCD desempenha um papel
fundamental em obra, garantindo a correta gestdo e destino desse tipo de residuos,
promovendo a sustentabilidade ambiental e a economia circular. E essencial que todas as
partes envolvidas em obra estejam cientes das suas responsabilidades e obrigac@es legais

no que diz respeito aos RCD.

Quanto a responsabilidade pela gestdo dos RCD em obra, cabe ao produtor do
residuo assumir essa responsabilidade, conforme o estabelecido na legislacéo vigente. O
produtor do residuo é pessoa ou entidade responsavel pela geracao inicial dos residuos ou
por operacBes que alterem a natureza ou composi¢do. E importante que as partes
envolvidas na obra, como 0 DO, empreiteiros e subempreiteiros, definam contratualmente
quem sera o produtor dos residuos e consequentemente responsavel pela gestdo. Além
disso, 0 CSO desempenha um papel crucial na prevencao de residuos e nos registos de
dados relacionados com 0s RCD. O CSO deve garantir o registo de dados, devidamente
documentado e disponibilizados pela fiscalizagdo para as entidades competentes. Desta

forma, ird contribuir para o cumprimento da legislacdo em vigor.

Importante referir a obrigatoriedade da utilizacao de materiais reciclados em obra
prevista em legislacdo especifica, como é o caso do Decreto-Lei n.° 102-D/2020
(Portugal, 2020), que institui 0 novo Regime Geral de Gestdo de Residuos (nRGGR). De
acordo com o ponto 5 do Art.° 28 é obrigatéria a utilizacdo de, pelo menos, 10% de
materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados em relacdo a quantidade total
de matérias primas utilizadas em obra, no d&mbito da contratacdo de empreitadas de
construcdo e de manutencdo de infraestruturas. A utilizacdo de materiais reciclados
contribui para a reducdo da pegada ambiental da construcéo civil, diminuindo a extragdo

de matérias primas virgens e o volume de residuos enviados para aterro.
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Assim o0 CSO desempenha um papel fundamental na garantia do cumprimento das
obrigatoriedades da utilizagdo de materiais reciclados em obras, responsavel por
supervisionar a implementagdo das diretrizes, sensibilizar a equipa de projeto,
monitorizar a selecdo e utilizacdo de materiais reciclados, assegurando a conformidade
com as normas e contribuir para a promocao de praticas sustentaveis na gestdo de residuos
(Ambiente, 2024).
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3 SISTEMA DE GESTAO DE COORDENACAO DE
SEGURANCA, SAUDE E AMBIENTE EM OBRA

3.1 Enquadramento

Neste capitulo objetiva-se apresentar uma metodologia aplicavel, essencialmente, a
execucao das funcdes do CSO e da sua equipa de TST (quando aplicavel) em projetos de
edificios. Para tal, serd delineada uma sequéncia de tarefas essenciais a sua atividade,
garantindo o cumprimento das obrigacdes legais estabelecidas pelo Decreto-Lei n.°
273/2003 (Portugal, 2003) e pelas orientacdes normativas da EN 1SO 45001:2018 (ISO,
2018).

Os modelos de documentos a serem usados na implementacéo deste sistema devem
basear-se nos apresentados no A.5. Estes modelos necessitam de ser adaptados a realidade
especifica da obra e dos seus intervenientes, permitindo sempre o seu desenvolvimento

com vista a melhoria continua.

No caso de estudo apresentado no Capitulo 1V, a funcdo de CSO esta integrada na

atividade de fiscalizacdo, uma vez que € realizada pela mesma empresa. Contudo,
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atualmente, observa-se uma tendéncia crescente para a separacao das funcdes de Equipa
de Fiscalizacéo (EF) e CSO.

Considerando as exigéncias apresentadas pelo DO, a composi¢cdo da equipa
técnica serd ajustada a dimensdo e complexidade da empreitada, tendo em conta a area
construida, o horéario de trabalho e a classe do alvara do empreiteiro. Para obras de maior
dimensdo, propdem-se a alocagdo de um TST e um Diretor Fiscalizagdo de Obra (DFO),
ambos com acompanhamento diario de 8 horas. Em obras de menor envergadura, esta
alocacdo poderd ser ajustada as necessidades especificas, conforme o disposto no
Decreto-Lei n.° 40/2015 (Portugal, 2015).

Os técnicos destacados terdo formacdo certificada em seguranca no trabalho e
experiéncia adequada a classe do alvard e a complexidade da empreitada. Além disso, o
empreiteiro devera apresentar uma apdlice de seguro que cubra a responsabilidade por
acidentes de trabalho, conforme a Lei n.° 100/1997 (Portugal, 1997), e uma declaracédo de

titularidade do alvara compativel com o valor orgamental da obra.

As relagbes hierarquico-funcionais entre os membros da equipa poderdo ser

estabelecidas conforme ilustrado na Figura 1.

Diretor de Fiscalizagdo
Formacédo: Eng.° Civil e TST (VI)
Horario: Supervisdo geral (flexivel)

Fiscal de Obra N CS? _ Coordenador Ambiental em
s o (i Formacao: Eng.® do Ambiente Obra (CAO),
Formacdo: Eng.° Civil IST (VI A . .
Horério: 8 h/dia €1 ( .-) . Forma{;ao:, ]?ng. do Ar_nblente
Horario: 8 h/dia Hordrio: 4-8 h/dia

Figura 1 — Equipa prevista da CSO
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A maneira como a funcdo de CSO e desenvolvida depende sempre do tipo de
empreitada e das afetagdes que o DO considera necessarias no processo de concursos,
que frequentemente sdo mal dimensionadas. Infelizmente, ndo existe um suporte legal

para estas decisoes.

A metodologia agora apresentada devera ser adotada pelos técnicos que integram a
eCSO e Fiscalizacdo em obra. No caso dos Técnicos de Seguranca no Trabalho (TST),
estes deverdo possuir qualificacdo profissional reconhecida, nomeadamente com
certificacdo de nivel VI do Quadro Nacional de Qualificacbes (QNQ), correspondente a

uma pés-graduacao na area.
3.2 Documentacao utilizada pela eCSO

Na sua atividade, a eCSO utiliza documentos especificos que tém um carater
orientador (Faria, 2014). No decorrer deste Relatorio, serdo apresentados alguns desses
documentos que estdo descritos de forma sucinta no A.5. Listam-se abaixo 0s documentos
apresentados em Anexo:

e Declaracdo do tipo CSO (Anexo A.1);

e Comunicacdo Prévia da abertura do estaleiro (Anexo A.2);

e Parecer sobre a validacdo técnica do PSS e aprovacdo (Anexo A.3);

e Declaracdo tipo de adesédo ao PSS (Anexo A.4);

e Modelo de anélise e aprovacgdo de empresas/subempreiteiros (Anexo A.5);

e Relatério de rececdo dos equipamentos e materiais (Anexo A.6);

e Modelo de distribuicdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e

informacao sobre riscos (Anexo A.7);

e Modelos de acompanhamento da CSO, nomeadamente:

o Verificacdo aleatoria documental a empresas, trabalhadores e
maquinas/equipamentos (Anexo A.8.1);

o Acompanhamento diério das atividades da obra (Anexo A.8.2);

o InspecBes conjunta a obra com os diversos intervenientes em obra (Anexo
A.8.3);

e Modelo de ndo conformidades (Anexo A.10);
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3.3 Plano de arquivo

A eCSO deve criar um plano de arquivo bem organizado que atenda aos requisitos do
PSS e da obra. E aconselhavel manter um registo fotografico, estruturado por frentes de

trabalho, com datas e identificacdo do técnico responsavel pela verificacao da situacéo.

A seguir na Figura 2 é apresentado um exemplo de arquivo que pode ser adaptado as

necessidades especificas de cada empreitada e respetivos donos de obra.

02_CONTRATO ENTIDADE EXECUTANTE 01_Atas de Reunido de Coordenacao de Seguranca
03_GESTAQ ADMINISTRATIVA 02_Comunicacéo Prévia

04_CONTROLO FINANCEIRO 03_Controlo de Empresas e Trabalhadores
05_REGISTOS DE FISCALIZACAO 04_Controlo de Equipamentos

06_CONTROLO PLAMEAMENTO 05_Plano de Seguranca (PSS+DPSS)

07_ARQUIVO TECNICO 06_Relatdrios Visita (FISC & C50)

08_GESTAO DA QUALIDADE 07 Fotos

09_SEGURANGA 08_Relatérios Mensais (EE e CSO)

10 AMBIENTE 09_Compilacéo Técnica

11_ARQUEOLOGIA

Figura 2 — Exemplo de arquivo CSO

3.4 Metodologia para o exercicio de Coordenacdo de Seguranca em obra

Neste ponto pretende-se apresentar as agBes que o CSO deve executar no
cumprimento das suas obrigacdes, conforme o previsto no ponto 2 do Art.° 19 do Decreto-
Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003).

3.4.1 Gestdo da Comunicacdo Prévia

O CSO deve auxiliar o DO na criagdo e atualizagdo da Comunicagdo Prévia (CP).
Para a elaboracdo da CP, que deve ser enviada a ACT antes do inicio dos trabalhos, é

responsabilidade do CSO realizar algumas agdes para apoiar o DO:

e Utilizar o modelo do CPAE definida no PSS ou o definido no Decreto-Lei n.°
273/2003 (Portugal, 2003), no seu Art.° 15 (Anexo A.2);

e Solicitar a EE os elementos essenciais para preenchimento da CP;

e Solicitar ao DO as declaragdes da fase de projeto (diversos autores de projeto e
CSP);
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e Solicitar as declaracdes dos diversos intervenientes em fase de obra no PSS (DTE,
Diretor de Fiscalizacdo (DF), CSO e GSS da EE) (conforme Anexo A.1);

e Juntar todos os elementos e remeter para 0 DO, para que este oficialize a ACT a
divulgacdo dos intervenientes em obra, a sua localizacdo e respetivas datas
previsiveis de intervencdo na obra;

e Verificar com a EE a movimentacdo de subempreiteiros em obra e atualizar a
informacdo de acordo com a alinea j) do Art.° 15 Decreto-Lei n.° 273/2003
(Portugal, 2003), com uma periodicidade que podera variar conforme a natureza
e duracao dos trabalhos de execucao;

o Verificar se existem alteracdes em outras alineas e atualizar no prazo de 48 horas.
Caso ocorram alteracfes nos elementos da equipa interveniente, assegurar que a
nova CP seja correspondentemente atualizada;

e Enviar a CP atualizada para o DO e solicitar que este envia a ACT;

e Solicitar ao DO copia da CP atualizada e comprovativo de envio a ACT, a fim de

ser afixada em obra pela EE.

No final da empreitada, 0 CSO podera enviar a ACT uma carta de comunicagdo de
finalizacdo das atividades de Coordenacéo e Seguranca em Obra.
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A Figura 3 apresenta, a seguir, o fluxograma que ilustra uma proposta para a gestdo
da CP.

Inicio

Assinatura do contrato

v

Prazo Empreitada superior a 30 diaz e em
qualquer momento utilizagdo simultinea de
20 trabzalhadores

v

Smm Somatoério doz dias d= trabalho prestado por\

cada um dos trabalhadores superior 2 300 J

Sm

v

Apoiar 0 DO na slaboragio da CP

v

Elaborar a Declaragio do CSO e
Fizcalizagio (gq.a)

v

Solicitar a0 DO comprovativo de envie da
CPaACT

v

*

Aszszegurar que a EE tenha copiada CPe
comprovativo ds envio

* Nio

Garantir que 2 EE afixe a copia da CP
am local visivel do estaleiro

Alineas 3) 2 1) Alteragdes na CP Alinea j)

v v

Apoiar 0 DO no envio das alteragdes Apotar o0 DO no envio das alteragdes

da CP 3 ACT até 48 horas da CP 2 ACT mensalmente

L I
Racegio provisdria da obra ou
mterrupgio da prestagio de servigo

|
v

Enviar para ACT com copia ao DO da Cort :;\ Termino das
carta de término de atividades

Figura 3 — Fluxograma da comunicagao prévia de abertura de estaleiro

v
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3.4.2 Validagédo do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

O CSO deve examinar o DPSS conforme o estipulado no Art.° 11 e no Anexo Il do
Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), verificando se o documento esta apto para
validagdo técnica, seja esta validagdo parcial ou total. As validagdes parciais sao
particularmente relevantes, pois estdo associadas a consignacao da obra, conforme o n.°
4 do Art.° 12 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003) e, consequentemente, ao inicio

da contagem do prazo da empreitada.

A validacéo técnica parcial do DPSS (de acordo com o ponto 2 do Art.° 12 Decreto-
Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003) (IPL, 2008), consiste nas seguintes tarefas:

¢ Realizar a analise dos elementos com base no definido no PSS (fase de projeto) e
na legislagdo aplicavel (Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), Anexos Il e
H1);

e Documentar a analise dos elementos e enviar propostas de alteracfes através de
pareceres, utilizando um meio que permita o devido registo (ex.: correio
eletronico) e/ou anotagdes nos documentos de trabalho, devidamente rubricados
e datados, dirigidos a EE;

e Apo6s o CSO verificar as correcdes realizadas no DPSS pela EE, deve proceder a
validacéo técnica da verséo final dos elementos analisados;

e Assinar simultaneamente o DPSS final, podendo rubricar todas as paginas ou
apenas a folha de rosto, conforme o acordado entre as partes.

O DPSS pode ser elaborado segundo varios critérios, dependendo das metodologias

do DO. Seguem algumas metodologias propostas:

Opcédo 1: O DPSS pode ser numerado sequencialmente, com pagina¢do continua
a medida que sdo acrescentadas atualizagdes. As atualizagdes podem ser parciais,
como, por exemplo, a alteracdo do angulo do talude nas escavagdes, conforme o

solo encontrado;

Opcéo 2: O DPSS pode ser atualizado em periodos especificos (ex.: a EE deve
apresentar um DPSS a cada 2-3 meses, com as atividades previstas para esse
periodo). Este prazo € consistente com o planeamento habitual em obra,

considerando o prazo e o Programa de Trabalhos estabelecido no concurso.
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E recomendavel que o DPSS seja entregue com pelo menos 1 més de
antecedéncia, permitindo uma anélise, debate, correcdo e validacdo técnica antes

de ser aprovado pelo DO.

Embora possam surgir dificuldades pontuais na previsdo de certos detalhes, 0s
riscos associados devem ser avaliados principalmente com base na metodologia
de execucéo dos trabalhos e nos equipamentos utilizados, independentemente de
quem os executa. Esta abordagem assegura que as medidas preventivas sdo

definidas de forma adequada e antecipada;

Opcéo 3: A situacdo mais comum ¢ relativa a distribuicdo do DPSS em que o
original é mantido pelo empreiteiro e uma cépia pelo DO/CSO, ou vice-versa,
conforme os critérios definidos pelo DO. Este documento deve ser mantido

intacto, preservando a sua validade e autenticidade.

Assim, a opc¢do 3 destaca-se como a mais razoavel, sensata e coerente. O documento

deve apresentar, de forma visivel, a data de validacdo e o numero da versdo. Apés a

validacdo do DPSS seguem-se outras agoes:

O CSO deve informar o DO, através de um parecer, sobre a validagdo técnica dos
elementos analisados;

Por fim, 0 DO deve informar a EE a aprovacdo do DPSS, utilizando um meio que
permita o devido registo (ex.: correio eletrdnico), com conhecimento dos restantes
intervenientes na empreitada;

Apds esta comunicacdo a EE, inicia-se o prazo da empreitada. A EE deve iniciar
0 processo de divulgacao e formacdo a todos os envolvidos na empreitada (ex.:
direcdo da obra, encarregados, trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores
independentes, caso existam), para transmitir principalmente os riscos das
atividades e as medidas preventivas, incluindo os condicionalismos locais e 0s

procedimentos de emergéncia a adotar para 0s cenarios previstos.

O conteudo minimo para a validagdo técnica do primeiro DPSS deve incluir a

apresentacao de elementos de prevencao adequados para as primeiras atividades do Plano

de Trabalhos. Isto deve abranger uma planta do estaleiro e, por exemplo, algumas
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atividades iniciais como a decapagem do terreno do estaleiro, a montagem do estaleiro, a

movimentagao de terras, entre outras.

Na Figura 4 ilustra um flunograma que reflete o processo descrito atras sobre a

andlise, validacdo e aprovacdo, parcial ou total, do DPSS.

()
v

Receber o DPSS

v

Verificar/Analisar a documentagao entregue
no ambito do Desenvolvimento do Plano de
Segurancga e Saude (DPSS)

1

Conforme Nio Conforme

Parecer do CSO — Validagio Parecer do CSO — Analise

v

DO aprova e comunica ao CSO A EE retifica e complementa o
documento e remete ao CSO

A4

Inicio dos trabalhos

v

A EE da conhecimento do
DPSS aprovado a sua cadeia de
subcontratacdo

¥

Implementagic do DPSS para
a execugao da obra

v

Acompanhamento dos trabalhos
pela Fiscalizagdo e CSO

v

Fim

Figura 4 — Fluxograma de andlise, validacéo e aprovacéo do DPSS
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3.4.3 Garantir a coordenacao das atividades das empresas e dos
trabalhadores independentes que atuam na obra

O CSO deve supervisionar e assegurar a coordenacéo das atividades das empresas e

dos trabalhadores independentes que atuam na obra, com o objetivo de prevenir riscos

profissionais. Para isso, 0 CSO deve implementar varias acdes, incluindo:

Realizar inspecdes aleatorias e periddicas a documentacdo das empresas,
equipamentos/maquinas e trabalhadores (Anexo A.8.1). A documentagdo das
empresas segue o indicado no Anexo A.5. A documentacdo dos equipamentos/
maquinas, conforme o Anexo A.6, é verificada pela EE, mas pode ser
acompanhada pela eCSO. Estes devem assegurar que 0s equipamentos possuem
seguro de responsabilidade civil, cobrindo eventuais danos a terceiros, e garantir
que estejam em condi¢Oes adequadas para serem utilizados na obra. No caso da
documentacao dos trabalhadores, 0 CSO verifica aleatoriamente se a EE controla

e mantem atualizados esses documentos (Anexo A.8.2);

Assegurar o cumprimento das metodologias definida no PSS relacionado com as

atividades a serem desenvolvidas na empreitada (Anexo A.10);

Verificar que a EE divulga adequadamente o contetido do PSS as empresas e/ou
trabalhadores independentes, de acordo com a natureza da atividade a ser
desenvolvida (Anexo A.5), e assegurar, quando necessario, que seja ministrada

formacdo adequada ou, no minimo, realizadas sess6es de esclarecimento;

Certificar-se de que ndo ha atividades sobrepostas ou incompativeis sendo
realizadas no mesmo raio de acdo, seja por trabalhadores ou por

equipamentos/maquinas.

As atividades a realizar durante uma inspecao aleatoria estdo resumidas na Figura 5.

Apobs o levantamento em obra das situacGes verificadas ou a inspecdo dos respetivos

documentos, registos e constatagdes, estes serdo analisados para garantir que a

documentacdo existente se encontra atualizada.

Deve ser definido um prazo para que a EE responda e forneca os documentos

necessarios que ndo foram apresentados durante a inspecdo da obra, especialmente

aqueles que requerem atualizagcdo constante. As condigdes de execuc¢do das operagoes
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com riscos especiais, como trabalhos em altura ou em escavacgéo, devem ser previamente

inspecionadas e validadas antes da sua realizacéo, assegurando a conformidade com 0s

requisitos de segurancga. Se forem identificadas situacdes de perigo iminente para 0s

trabalhadores, estes devem ser imediatamente retirados do local de risco, sensibilizados,

e as situacbes corrigidas, providenciando protecdes coletivas adequadas. Caso as

protecdes coletivas ndo sejam suficientes ou apropriadas, devem ser implementadas

protecdes individuais.

I Inicio \

4

Convocar a EE para visitar a
obra com caracter inspetivo

Y

Verificar documentacéo dos
trabalhadores

Registo Controlo de

|

Verificar documentagdo
da EE

Trabalhadores
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Figura 5 — Fluxograma de atuacao da CSO adaptado a obra
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3.4.4 Promover e segurar o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude

A promocao e verificagdo do cumprimento do PSS envolvem o acompanhamento
continuo das atividades, a implementacdo de melhorias na seguranca e a adequacdo das
medidas previstas no documento (Real, 2015). Entre as principais atividades destacam-

Se:

e Assegurar que o PSS inclua os seguintes elementos: projeto de estaleiro, plano de
acessos, circulacéo e sinalizacao, plano de emergéncia, lista de condicionalismos,
contactos de emergéncia, procedimentos especificos de seguranca (PSS ou Plano
de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE)), primeiros socorros, vedagdo do
estaleiro e o seu controlo;

e Realizar reunides de seguranca (ex.: atas de obra, coordenacdo de seguranca,
coordenacdo de projeto) com a periodicidade acordada e ajustado as necessidades
da empreitada;

e Estabelecer um circuito de comunicacdo e informacdo para divulgar o contetdo
do PSS a todos os intervenientes da obra;

e Garantir a definicdo de um Plano de Trabalhos que identifique e detalhe a duracao
das atividades a desenvolver na empreitada, com destaque para aquelas que
envolvem riscos especiais e que devem ser abrangidas por PSS. Pode-se utilizar
um modelo como o apresentado no Anexo A.12, que prevé quinzenalmente os

trabalhos e apresenta o PSS aplicavel as atividades planeadas para esse periodo.

3.4.5 Supervisionar e assegurar a correta implementacao dos métodos de
trabalho
A coordenacdo do controlo da aplicagdo correta dos métodos de trabalho é uma
responsabilidade partilhada pelos quatro intervenientes na empreitada: DO, CSO, EF e
EE.

A EE desempenha um papel central, pois os sistemas de seguranga descritos no
PSS geralmente preveem um sistema de autocontrolo da EE. A eCSO deve monitorizar
as condicdes de seguranca e verificar a implementacdo das medidas previstas nos
documentos de prevencdo. Conforme a legislacéo, a eCSO deve coordenar, controlar e

promover as suas proprias agdes de controlo. A fiscalizacdo deve colaborar na

30



Sistema de Gestao de Coordenacao de Seguranca, Saude e Ambiente em Obra

implementacdo e controlo das medidas de seguranca em obra, enquanto cabe ao DO

aprovar e monitorizar as atividades dos Varios intervenientes.

No inicio da empreitada, a eCSO deve promover reunides com os intervenientes (EE
e subempreiteiros) para esclarecer e estabelecer as atividades de controlo. Nessas

reunides, devem ser abordados os seguintes aspetos:

e Planeamento dos trabalhos previstos;

e Planeamento das atividades ndo previstas que necessitam de PTRE;
e Necessidades de atuacdo ou melhorias nas frentes de trabalho;

e Planta de estaleiro;

e Apresentacdo de empresas ou atualizacdo de documentacao;

e Comunicacao Prévia;

¢ Necessidades de formagéo para os trabalhadores em atividades com risco especial;
e Formacdo basica de seguranca;

e Debate e registo de acidentes de trabalho;

e Debate e registo de incidentes de trabalho;

e Indices de sinistralidade;

e Saude e medicina no trabalho (fichas de aptiddo médica);

e Controlo de alcoolemiga;

e Equipamentos em obra;

e Trabalhadores em obra;

e Acessos da obra;

e Sinalizacéo;

e Controlo e registo de acessos ao estaleiro;

e Garantia das condicdes de higiene e satde do estaleiro;

e Simulacros de resposta a emergéncias;

e Plano de emergéncia;

e Cumprimento dos prazos pré-definidos para as respostas acordadas;
e Conteudo do relatério mensal da EE;

e Periodicidade dos registos das atividades;

e Pontos de paragem no inicio das atividades;

e Responsabilidades de verificagéo;
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Definicdo de amostragens;

Avaliacéo e gestdo dos impactos ambientais no estaleiro e na obra.

Entre as atividades de controlo que devem ser desenvolvidas pelo CSO, destacam-se:

Auditorias aos sistemas de gestdo de seguranca no trabalho e ambiente da EE;
InspecBes aleatdrias documentais (ex.: verificagdo da documentacdo de 2 ou 3
empresas, 2 a 3 equipamentos/maquina, 2 a 4 trabalhadores), realizadas
semanalmente, quinzenalmente ou mensalmente, ajustadas a quantidade de méo
de obra e a rotacdo dos trabalhadores em obra (Anexo A.8.1);

InspecOes diarias as frentes de trabalho, com relatérios diarios das atividades em
cursos (Anexo A.8.2);

Inspegdes conjuntas (ex.: com participacdo da EE e CSO, sendo que todos os
intervenientes na obra participem pelo menos uma vez por més) as frentes de
trabalho (Anexo A.8.3);

Verificacao dos registos constantes no relatério mensal da EE, incluindo controlo
de alcoolemia, acdes de formacgdo, registos de seguranca das atividades,
verificacdo do estaleiro (acdo conjunta com o CSO), tratamento administrativo

dos acidentes de trabalho, entre outros.

3.4.6 Auditoria a Entidade Executante

As auditorias a EE e ao seu SGCSA podem ser realizadas pela eCSO ou por uma

equipa externa designada pelo CSO ou pelo DO, em conformidade com a norma EN ISO
45001 (I1SO, 2018). A periodicidade das auditorias pode ser definida pelo DO ou pelo

CSO (por exemplo, trimestralmente, semestrais, anuais), sem prejuizo de uma frequéncia

diferente, desde que acordada entre os intervenientes na empreitada.

As auditorias abrangem desde a revisdo documental até a verificacdo em obra da

implementacdo do SGCSA da EE. Durante a auditoria, a EE deve fornecer todas as

informacdes solicitadas e participar nas reunides de abertura e fecho com todos os

elementos convocados ou relevantes para o bom desenrolar do processo. A EE deve

também disponibilizar a Equipa Auditora (EA) as instalagbes da obra e toda a

documentacao relacionada com a gestdo de seguranga e saude.

32



Sistema de Gestao de Coordenacao de Seguranca, Saude e Ambiente em Obra

Cabe a EA aprovar as medidas corretivas propostas pela EE as constatacdes
identificadas durante a auditoria. O CSO deve informar a EA sobre as alteragdes ou

corre¢des implementadas pela EE.

Os documentos a utilizar para efeitos de auditoria devem ser definidos no Plano
de Auditoria, que devera ser enviado aos intervenientes na obra (ex: DO, EF, EE, CSO)

com antecedéncia adequada a data da auditoria (5 a 10 dias uteis antes da data prevista).

3.4.7 Gestdo de Nao Conformidades

Durante o curso de uma auditoria ou no &mbito das atividades diarias do CSO, é
possivel surgirem ndo conformidades, frequentemente associadas a situa¢Ges de risco
grave. Para evitar tais situacoes e conforme o referido no ponto 3.4.3, a EE deve informar
0 CSO com uma antecedéncia minima de 2 dias Uteis sobre o inicio de tarefas que
envolvam riscos especiais, permitindo que as condicdes de execucao sejam previamente
validadas pelo CSO. Se o CSO identificar uma situacdo de consideravel gravidade, que
exija agOes corretivas imediatas, ou se reconhecer que, mesmo em casos de menor
gravidade, existe reincidéncia, serad elaborado um registo de Ndo Conformidades (NC),

seguindo um modelo padrdo (Anexo A.10).
Compete a EE tratar das NC, o que engloba:

e Identificar e explicar as causas;

e Sugerir medidas corretivas para eliminar as causas;

e Designar quem serd responsavel por implementar as medidas corretivas
propostas;

e Estabelecer, em conjunto com o CSO, o prazo para implementar as medidas
corretivas;

e Realizar as ag0es corretivas dentro do prazo acordado;

e Assegurar a implementagédo das agOes para eliminar as causas reais ou potenciais
das ndo conformidades;

e Manter informados os intervenientes na obra (ex.: DO, EF, EA, CSO).

Apos a definicdo das agdes corretivas pela EE para eliminar as causas da NC, estas
sdo enviadas ao CSO para analise. Este procede a analise e solicitar ajustes caso considere

as acOes insuficientes ou aceitar agbes propostas se forem consideradas adequadas.
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E da responsabilidade do CSO:

e Analisar as ac¢0es corretivas propostas pela EE, validar ou rejeitar, justificando a
sua deciséo;

e Informar o DO acerca das a¢des definidas e a sua validacgao técnica;

e Auvaliar a eficécia das acGes corretivas implementadas;

e Dar por encerrada a ndo conformidade detetada, apos confirmar a implementacao

de todas as a¢des corretivas.

Depois de confirmar a implementacdo de todas as medidas corretivas, o CSO
encerrard as NC, avaliando a eficacia das a¢Ges corretivas tomadas. Se houver duvidas
sobre a garantia de eficicia, mesmo apos a implementacdo das medidas corretivas, 0

processo sera revisto.

3.4.8 Fomentar a disseminacédo de informacdes acerca dos riscos
profissionais e das medidas preventivas
Esta responsabilidade esté diretamente ligada ao desenvolvimento adequado do Plano
de Formacdo, geralmente incluido no PSS. Algumas das principais medidas a serem

tomadas pelo CSO incluem:

e Verificar se 0 PSS contém uma metodologia para divulgar a aprovacdo do
desenvolvimento do mesmo;

e Se n&o houver uma metodologia definida, deve-se reunir com o DO, EE e EF para
estabelecer uma metodologia de divulgacao;

e Comunicar por escrito a validacdo e aprovacdo dos elementos do PSS;

e Analisar o Plano de Formacao elaborado pela EE e garantir que, além da formacéo
(incluindo acolhimento, emergéncia, acdes de reciclagem, formacdo basica de
seguranca), sejam incluidas metodologias para divulgar informac6es sobre riscos
profissionais;

e Sempre que considerado necessario, 0 CSO deve solicitar a EE os registos de
formacgéo;

e Garantir que informacdes sobre seguranca sejam afixadas em locais visiveis na
obra (ex.: perto do refeitdrio, na entrada dos dormitorios, nos balnearios, nas

portarias, nas salas de formacéo).
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3.4.9 Registar as atividades de coordenacao relacionadas com a seguranca
e saude

Para registar as atividades do CSO, deve-se utilizar toda a documentacdo gerada pelo
Sistema de Gestdo de Informacgdo (SGI), definido na empreitada, 0s seguintes

documentos/acoes:

e Atas de reunido (ex.: producdo ou de obra, coordenacédo de seguranca);

e Registos no livro de obra (se aplicavel) ou no SGI definido na empreitada;

e Implementacdo de uma estrutura para arquivo (ex.: em suporte digital e papel);

e Garantia de que eventos relevantes estejam registados no SGI, como acidentes
em obra, abertura de ndo conformidades, incidentes e alteracbes de
responsaveis na obra;

e Manutencdo dos registos e respostas da EE dos Relatorios de Inspecéo
Aleatéria documental (RIA, Anexo A.8.1), dos Relatorios de Atividade de
Seguranca (RAS, Anexo A.8.2) realizados diariamente ou quase diariamente
e dos Relatdrios de Inspecdo Conjunta (RIC, Anexo A.8.3) realizados com 0s

varios intervenientes na empreitada, pelo menos mensalmente.

3.4.10 Garantir que a EE tome as providéncias adequadas para restringir o
acesso ao estaleiro apenas a pessoas autorizadas

O cumprimento desta obrigacao esta relacionado com o que € estabelecido na alinea
i) do Art.° 19 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), que exige a implementacéo
de um projeto de estaleiro e de um plano de controlo de acessos eficaz, e nomeadamente

implementando as seguintes acdes:

e Certificar-se de que o projeto de estaleiro € seguido, garantindo que os limites
da obra estejam claramente definidos e marcados fisicamente;

e Garantir o cumprimento do projeto de estaleiro (ex.: sinalizagdo na entrada
proibindo a entrada de pessoas ndo autorizadas, exigindo o uso de EPI,
prevenindo quedas de materiais, impondo limites de velocidade);

e Implementar um método eficaz de controlo de acesso a obra, mantendo
registos adequados (ex.: instalagdo de barreiras fisicas, torniquetes ou sistemas

de controlo digital);
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e Lembrar periodicamente que o0s acessos a obra devem ser mantidos fechados

e controlados durante a noite, feriados e fins de semana.

3.4.11 Comunicar ao DO as suas obrigacoes

E crucial para a eficacia das funcdes do CSO contar com o apoio do DO, sendo
fundamental sensibiliza-lo quando as suas responsabilidades conforme o Art.° 17 do
Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003). O papel do DO é desempenhado pelo gestor
do projeto, uma vez que a Diretiva Estaleiros 9257/CEE (Unido Europeia, 1992), atribui
ao DO responsabilidades, desde o pedido do projeto até a pos-entrega da obra ou venda
com o cliente final, reconhecendo-o como o principal responsavel na hierarquia do
sistema de seguranca.

Nas primeiras interacdes com o DO, o0 CSO deve informé&-lo sobre as suas obrigacoes
no ambito do Art.° 17 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), enfatizando que é
ele quem define a atribuicdo e recursos necessarios para o desempenho da sua funcao,
devendo comunicar por escrito a aprovacdo do PSS (e as suas atualizacdes) a EE. Para
demonstrar o comprimento desta obrigacdo, o0 CSO deve tomar as seguintes medidas:

e Juntamente com a declaracdo de nomeagdo do CSO, enviar ao DO as

responsabilidades do DO;

e Sempre que necessario, reforcar em atas de reunido as obrigacdes do DO,

especialmente a de garantir a divulgacdo do PSS e as suas atualizagdes.

3.4.12 Examinar as causas dos acidentes graves ocorridos no estaleiro

Na auséncia de legislacdo especifica que defina o que constitui um acidente grave
(recomenda-se considerar acidentes com baixa superior a 3 dias), pode adotar-se o critério
utilizado pela Guarda Nacional Republicana/Policia de Seguranc¢a Publica (GNR/PSP),
que considera acidentes graves aqueles que resultam em ferimentos graves, como
fraturas, traumatismos cranianos, amputac6es ou outras lesdes que coloquem em risco a

vida ou exijam hospitalizacdo prolongada (Pluritme, 2022).

Adicionalmente, a ACT interpreta como acidente particularmente grave todo o
acidente relacionado com o trabalho no qual um trabalhador ou um trabalhador
independente que exerca a sua atividade em instalacOes de terceiros sofra uma leséao fisica
grave (incluindo lesdes decorrentes de violéncia fisica), exigindo tratamento medico

especializado num estabelecimento de satde (ACT, A Autoridade para as Condicgdes do
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Trabalho e os Inqueéritos de Acidente de Trabalho e Doenca Profissional, 2015). Face a

estas diretrizes, o CSO, em conjunto com a EE e o DO, deve estabelecer, no inicio da

obra, os critérios para a defini¢do de acidente grave, determinando quais o0s acidentes que

serdo abrangidos por esta disposicéo legal.

Em caso de acidente grave ou mortal, 0 CSO deve executar as seguintes acoes:

Elaborar um relatério de anélise das causas de acidentes;
Garantir que a EE e a entidade empregadora suspendam os trabalhos para
manter o local do acidente inalterado até a chegada das autoridades
competentes (GNR/PSP) e a conclusdo da recolha de evidéncias ou realizacéo
de pericias necessarias, tal como estipulado no artigo 97.° do Cddigo do
Trabalho (Portugal, 2009) e no artigo 10.° do Decreto-Lei n.. 273/2003
(Portugal, 2003).
Assegurar que todas as entidades envolvidas cumpram os prazos estabelecidos
no Art.° 24 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), para comunicar o
acidente a ACT. A responsabilidade inicial de comunicacdo a ACT cabe a
entidade empregadora. Se esta ndo o fizer, a EE deve comunicar o acidente.
Se a EE também néo o fizer, é responsabilidade do DO comunicar o acidente
a ACT, seguindo os seguintes prazos:

0-24 Horas ap6s o acidente pela Entidade Empregadora;

0-24 Horas ap6s o acidente pela EE;

24-48 Horas ap0os o acidente pelo DO.

A ACT tem um papel essencial apds os acidentes graves ou mortais, investigando

as causas, fiscalizando as condic¢des de trabalho e verificando o cumprimento das

normas de seguranca. Quando séo identificadas falhas, a ACT pode aplicar san¢des,

como multas, suspensdo de atividades ou, em casos graves, propor a

responsabilizacdo criminal. Além disso, emite recomendacdes para prevenir futuros

acidentes, exigindo a ado¢do de medidas corretivas pelas entidades envolvidas, tais

como:

Em caso de acidente mortal ou um acidente considerado de particular
relevancia pelo CSO, devem ser recolhidos os depoimentos das testemunhas,

acao que pode ser realizada em conjunto com o DO;
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e A EE deve apresentar, no prazo maximo de 5 dias Uteis ap0s o0 acidente, um
relatorio de investigacdo, andlise das causas e medidas preventivas (se
aplicavel), e entregar a CSO, DO e a EF;

e O CSO deve elaborar um relatério independente de investigacdo do acidente
e entrega-lo ao DO. Este relatorio s deve ser entregue apos andlise do
relatério de investigacao fornecido pela EE;

e Convocar, se necessario, uma reunido extraordinaria de seguranca da
empreitada para analisar o acidente ocorrido;

e Se o trabalhador acidentado ficar de baixa por periodo prolongado, a EE deve
enviar a CSO, DO e a EF, no final de cada més, um relatoério sobre a evolucao
do estado de salde do acidentado e a previsdo do seu regresso ao trabalho.

As acBes mencionadas estdo ilustradas na Figura 6.
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3.4.13 Incorporar na Compilacédo Técnica da Obra os elementos resultantes

da execucéo da obra

O Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), estabelece, além do PSS e da CP, a

criacdo e desenvolvimento da Compilacdo Tecnica da Obra (CTO). Este documento é

crucial, pois retne os elementos que devem ser considerados nas intervencbes de

exploracdo/manutencédo apos a conclusdo da obra. A responsabilidade pela elaboracéo da

CTO recai sobre 0 DO, que deve iniciar o processo durante a fase de projeto através do

CSP. Durante a execucao da obra, a CTO deve ser desenvolvida e complementada com

informacdes fornecidas pela EE. O CSO tem o papel de organizar e integrar esses

elementos na CTO.

As principais acOes a serem realizadas pelo CSO incluem:

Verificar se a CTO da fase de projeto foi incluida nos documentos do concurso
da EE;

Caso a CTO nédo esteja disponivel, solicitar ao DO o documento em formato
fisico e digital;

Determinar os elementos/documentos exigidos pela CTO, como por exemplo:

o Relatorio de Seguranca e Saude;

o Plano de Gestdo de RCD;

o Manual de Utilizacdo e Manutencdo do edificio;

o Certificados de conformidade dos materiais utilizados;

o Relatorios de ensaio e inspecdes técnicas;

o Registos de formac&o e qualificacdo dos trabalhadores;

o Licencas e autorizacOes legais emitidas pelas entidades competentes.
Reunir com a EE e o DO para definir se h outros documentos adicionais que
a EE deve fornecer para inclusédo na CTO;

Entregar a CTO ao DO, em formato fisico e/ou digital,

Promover reunides periddicas com a EE para garantir o desenvolvimento
continuo da CTO e assegurar que a EE esta a criar 0s anexos necessarios;
Receber a CTO da EE, analisar os documentos entregues e elaborar um
parecer caso a documentacao nédo seja satisfatoria;

Informar o DO que a recec¢éo provisoria da obra pode ser recusada se a EE néo

entregar todos os documentos previstos na CTO;
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e Quando a CTO estiver completa e em conformidade, formalizar e validar a
entrega da mesma junto do DO, e informar os intervenientes (EF e EE) da sua

aceitacdo, permitindo assim a rececao provisoria da obra.

3.4.14 Elaboracédo de relatérios mensais

O CSO deve elaborar mensalmente, um relatério resumo das atividades
acompanhada em obra e envia-lo ao DO fornecendo toda a informacéo relevante sobre
seguranca e salde no trabalho. Esta acdo cumpre a obrigacéo legal de informar o DO
sobre a evolucdo da empreitada, conforme o estipulado na alinea j) do Art.° 19 do
Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003). O relatério deve ser adaptado a exigéncia do
DO, conforme as orientagdes do caderno de encargos da empreitada. No entanto,
apresentam-se os elementos considerados mais relevantes relacionados com a atividade
mensal do CSO.

e Relatorios de acGes de seguranca;

e Reunides de coordenacdo de seguranca;

e Reunides de comissao de seguranca;

e Reunides de coordenacgdo do projeto da empreitada;
e Auditorias;

e Comunicacdo Prévia;

e Plano de seguranca e o seu desenvolvimento;
e Ac0es de formacdo /sensibilizacéo;

e Controlo de alcoolémiga;

e Plano de sinalizacdo de transito temporarios;
e Né&o conformidades;

e Indices de sinistralidade;

e Simulacros de respostas a emergéncias;

e Compilacdo Técnica da Obra;
O relatdrio pode incluir os seguintes anexos:

I- Relatorio do sistema de gestdo da seguranga e salde da EE;
- Relatdrios de acdes de controlo de seguranca (ex.:RIA, RAS, RIC);
I1lI-  Pareceres emitidos pela CSO;
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IV-  Atas de reunides de projetos, de producdo ou obra, de coordenacdo de
seguranca e da comissédo de seguranga;
V- N&o Conformidades;

VI- Relatério de incidentes/acidentes e simulacros.

3.4.15 Acompanhamento dos técnicos durante a fase de obra

A equipa de Técnicos de Seguranca no Trabalho (TST) da eCSO deve ser ajustada
as necessidades especificas da empreitada, considerando os tipos de trabalho, a méao de
obra envolvida e os prazos de execucdo, incluindo a possibilidade de turnos. Essa
definicdo é geralmente feita pelo DO no processo de concurso, com a expetativa de que
dimensione a eCSO de forma equilibrada. No entanto e conforme ja abordado no ponto
3.1, nem sempre os DO tém a sensibilidade necessaria para avaliar este ponto. Embora
ndo exista uma orientagdo “normalizada”, existem orienta¢des que podem servir de base
para o dimensionamento das eCSO. Por exemplo, estudos como o de Garrido (2013), que
aborda a gestdo e fiscalizacdo de uma empreitada de construcéo e o de Albernaz (2022),
que analisa comparativamente a regulamentacdo e os procedimentos tipo em Portugal e
no Brasil, fornecem indicacfes relevantes. Os TST devem entender claramente as suas
funces, que estdo mais relacionadas com a execucédo do sistema de seguranga (Esperto,
2013). Os TST designados para a empreitada tém varias responsabilidades, incluindo:

a) Garantir o cumprimento das regras estabelecidas no PSS, DPSS, PES e PTRE a
todos intervenientes na obra, documentando as suas acdes em relatorios
especificos;

b) Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e colaborar na definicdo das
medidas de prevencdo adequadas, sugerindo adaptacbes ao DPSS quando
necessario;

c) Apoiar na analise dos PES para trabalhos que envolvam riscos especiais,
garantindo que todos os intervenientes tenham conhecimento das medidas de
seguranca;

d) Colaborar com o CSO e assegurar o cumprimento das suas diretrizes pelos
intervenientes na obra;

e) Verificar a organizacdo do estaleiro e o sistema de emergéncia;

f) Assegurar que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas,

verificando e registando as medidas de seguranga necessarias;
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9)

h)

)

K)

Efetuar registos diarios (RAS, Anexo A.8.2) das atividades acompanhadas no
local de trabalho, identificando &reas que necessitam de melhorias e promovendo
a implementacdo das solugdes correspondentes;

Emitir alertas ao identificar situacfes graves;

Monitorizar a evolucao dos trabalhos, sempre em conformidade com os principios
gerais de prevencdo, conforme o estabelecido pela Lei n.° 102/2009 (Portugal,
2009), e correspondentes atualizacGes, e o desenvolvimento do PSS;

Agir imediatamente ao detetar situacdes de perigo iminente para os trabalhadores,
ordenando a sua retirada do local e informando posteriormente a EE e 0 CSO para
a adogéo de medidas corretivas;

Procurar ativamente eliminar perigos e riscos, acompanhando de perto e de forma
critica o desenvolvimento da empreitada;

Participar nas auditorias ao SGCSA da EE;

Elaborar relatérios das inspecbes conjuntas realizadas no local da empreitada pela
eCSO (Anexo A.8.3), em conjunto com um representante da EF, DO e da EE;
Realizar periodicamente o controlo dos equipamentos/maquinas antes da entrada
no local de trabalho, participando no preenchimento simultaneo dos formularios
da EE (Anexo A.6);

Cumprir e fazer cumprir a politica de seguranca;

Emitir pareceres internos sobre subempreiteiros, maquinas, equipamentos e
trabalhadores para o CSO;

Promover o cumprimento do PSS durante o acompanhamento dos trabalhos, em
colaboracdo com a EE, EF e DO;

Garantir o cumprimento das regras estabelecidas pelo CSO e das ordens do DO;
Apoiar o CSO na defini¢do dos pontos de paragem dos Planos de Monitorizacdo
e Prevencao (PMP) e dos Registos de Monitorizacéo e Prevencdo (RMP) para as
verificagOes aleatdrias no local de trabalho;

Participar ativamente nas reunides de Coordenacdo de Seguranga;

Recomendar a emissdo de NC (Anexo A.10) ao CSO, caso se verifiquem situacgoes
de incumprimento dos documentos de prevencédo (ex.: requisitos do Caderno de
Encargos, processos construtivos, materiais, equipamentos, PSS e legislacdo em
vigor);

Analisar as propostas de acdes corretivas da EE em resposta aos relatorios e as
NC,;
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w) Assegurar periodicamente o preenchimento correto dos RMP pela EE (Anexo
A.12);

X) Realizar controlos aleatérios da documentacdo dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes, bem como de maquina/equipamentos e
trabalhadores (ex.: RIA, Anexo A.8.1);

y) Manter atualizado, em colabora¢do com o CSO, o arquivo de documentacdo do
PSS e SGCSA.

3.4.16 Documentos de apoio ao Sistema de Gestdo do Coordenador e
Seguranca e Ambiente
Os documentos elencados resultam das exigéncias do PSS, podendo ser necessarios

outros para o desenvolvimento de uma obra, tais como:

e Registo de atas das reunifes de seguranca;

e Registo de atas das reunifes de coordenagdo de seguranca;

e Modelo de Comunicacdo Prévia para abertura do estaleiro, conforme definido
pela plataforma web oficial disponibilizada pelas autoridades competentes;

e Modelo de declaragéo de aceitacdo das fungdes do CSO;

e Mapa de gestdo de NC de seguranca;

e Relatorio de Atividades diarias de Seguranca (RAS);

e Relatorio de Inspecdo Aleatoria documental (RIA);

e Relatorios de Inspecdo Conjunta com todos os intervenientes (RIC);

e Relatdrio de analise de causas de acidentes de trabalho;

e Mapa de indices de sinistralidade;

e Modelo de pareceres emitidos pelo CSO;

e Registo de NC de seguranca;

e Plano de arquivo;

e Listade rubricas para assinaturas ndo digitais, destinada a validar formalmente
os documentos da obra, garantindo a identificagdo e aprovagdo pelos
intervenientes responsaveis;

e Relatorio mensal de atividades de seguranca;

e Plano de auditoria de seguranca;

e Ficha de auditorias de seguranca;

e Relatorio de auditoria de seguranca.
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3.4.17 Revisdo do Sistema de Gestdo do Coordenador e Seguranca, Saude e
Ambiente

Atualmente, com o avanco tecnoldgico, os sistemas e as metodologias tém uma
vida util relativamente curta, permitindo constantes melhorias em todos os tipos de
sistemas de gestdo. Inicialmente, os sistemas de gestdo eram em formato de papel, mas,
hoje em dia, existem sistemas com aplica¢des informatizadas, como o uso de plataformas
como o BIM 360, Procore ou PlanGrid, que auxiliam na gestéo de seguranga e ambiente
e documentacgdo em obra (Silva & Santos, 2020). Estes sistemas reduzem a possibilidade
de erros ou omissdes por parte dos técnicos e da gestdo de seguranca e ambiente. As

tendéncias indicam uma crescente ado¢do destes sistemas.

Assim, considerando a gestdo do sistema apresentado neste Capitulo, o “ciclo de
Shewhart”, conhecido como um modelo de melhoria continua (Plan-Do-Check-Act
(PDCA)), permite-nos percorrer ciclicamente 0s processos dos sistemas. Este modelo é
uma ferramenta de gestdo amplamente utilizada por empresas em todo o0 mundo, com o
objetivo principal de alcancar a melhoria continua (Figueiredo, 2015). O objetivo
principal é simplificar e tornar os sistemas de gestdo mais objetivos, procurando alcancar

um nivel de gestdo mais compreensivel e melhor a cada dia.

Na Figura 7, apresenta-se um fluxograma do ciclo PDCA, que permite de forma
simples visualizar as fases do sistema de gestdo implementado e a maneira de monitorizar
o0 sistema para melhora-lo e revé-lo sempre que forem detetadas possiveis melhorias ou

erros no sistema implementado.
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Figura 7 — Ciclo PDCA, para reavaliar os sistemas de gestdo implementados
Fonte: IPQ (2015)

O ciclo PDCA inicia-se com o planeamento de uma acéo, criando uma sequéncia
de atividades com o objetivo de verificar se o planeado foi efetivamente realizado (ex.:
aplicado aos PES ou PTRE no SGCSSO), acompanhando-o constantemente. Estas agdes
permitem ao gestor do sistema (por exemplo, o CSO) identificar oportunidades de

melhoria.

O modelo é ciclico e continuo, completando um ciclo a cada quatro fases. Ap6s
cada ciclo completo, o processo deve ser revisto e planeado novamente antes de iniciar

um novo ciclo.

A gestdo do CSO deve aplicar este método tanto aos seus proprios modelos como aos
da EE (ex.: DPSS, PES, execugéo de atividades, gestdo documental), assegurando que
todos os sistemas preveem a melhoria continua. O ciclo PDCA é um exercicio constante,
que deve ser considerado sempre que se observa uma atividade no terreno ou se analisa

documentacéo.

E essencial relacionar o procedimento de seguranca aprovado ou previsto com a
execucdo real, reconhecendo que podem existir formas mais seguras que ndo foram
consideradas inicialmente. Assim, é necessario verificar continuamente o planeado, o

verificado e o executado, e agir para solicitar alteracbes ou melhorias. Este ciclo é
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particularmente evidente e utilizado nas auditorias aos sistemas de gestdo, pois € a base

que sustenta as auditorias.

Na gestdo dos sistemas de seguranca, seja do CSO ou da EE, o objetivo é identificar
riscos, elimina-los se possivel, minimiza-los e controla-los, procurando alcancar uma

meta comum para todos envolvidos na obra.

3.4.18 Ferramenta de apoio ao Gestdo do Coordenador de Seguranca, saude
e Ambiente

Pretende-se introduzir uma ferramenta que apoie o CSO na aplicacdo da
metodologia sugerida neste Capitulo, em conjunto com o caso de estudo que serad
abordado no Capitulo IV. Assim, apresenta-se na Tabela 4, a qual inclui verifica¢des tanto
da metodologia como do caso de estudo.

Tabela 4 - Ferramenta proposta para a verificagdo da implementacéo das medidas recomendadas
na metodologia e parcialmente no caso de estudo

Documentacio C | NC | NA Observacoes
O Plano de Seguranga e Saude estd acessivel na obra?
Os subempreiteiros e trabalhadores independentes foram
informados sobre o PSS?
As atualizag¢bes a Comunicacdo Prévia foram
comunicadas a ACT?
A CPAE esta afixada no estaleiro?
Existe uma Planta de Emergéncia?
Existe registo de empreiteiros e trabalhadores
independentes?
Sao elaborados planos de trabalho semanais?
Existe Registo de Inspe¢do Aleatoria (RIA)?
Sao realizados Registos diarios das Atividades de
Seguranca (RAS)?
Existe Relatorio de Inspecdo Conjunta (RIC)?
E elaborado o relatério mensal?
Sdo realizados simulacros regularmente?
Sédo realizadas auditorias?
Os trabalhadores recebem formacgao sobre as normas de
seguranca?
Existe um registo de reunides de seguranga?
Ha registo de ndo conformidades?
Analise aos acidentes graves?
Sao elaborados procedimentos PSS ou PTRE?

Estaleiro C | NC | NA Observacoes

O estaleiro esta devidamente delimitado e vedado?
O estaleiro esta sinalizado de acordo com o Plano de
Seguranca e Satude?
Existe termo de responsabilidade referente a instalagio
elétrica?
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O estaleiro possui vias de circulag@o claramente
definidas e sinalizadas?

As condi¢des de habitabilidade das instalagdes (ex.:
dormitorios, refeitdrios, vestiarios) cumpre os requisitos
legais?

Existe afastamento adequado entre locais ruidosos
(como carpintarias) e zonas de repouso ou refeitorios?

Estao implementadas medidas para evitar conflitos entre
langas de gruas?

EPC C | NC | NA Observacoes

Presenca de sinalizagdo adequada?

Guarda corpos instalados a alturas de 90 cm, 45 cm,
10cme 15 cm?

Presenga de percursos pedonais delimitados e
sinalizados?

Os andaimes estdo fixados de forma segura a estrutura?

Existe afastamento adequado entre os andaimes e as
paredes?

As plataformas dos andaimes possuem piso
antiderrapante e seguro?

Os vazios nos pavimentos estdo tapados para evitar
quedas?

Existem redes de forca instaladas para prevenir quedas?

Existem linhas de vida horizontais mantidas em bom
estado?

Existem escoramentos ou contenc¢des adequadas em
valas abertas?

A execugdo de paredes exteriores ou estruturas usa
linhas de vida?

Os montadores de andaimes t€ém formacdo especifica?

E feita a supervisdo e controlo da montagem e
desmontagem dos andaimes por pessoal qualificado?

Redes de protegdo, andaimes e EPC sdo inspecionados
periodicamente?

EPI C | NC | NA Observacoes

Existem EPI disponiveis para visitantes?

Os trabalhadores estdo a usar os EPI obrigatorios?

Os trabalhadores utilizam EPI adequados a atividade?

Maquinas C | NC | NA Observacoes

As maquinas possuem dispositivos de sinalizagdo e
alarme (aviso de marcha-atras, pirilampo, extintor)?

Todas as méaquinas sdo operadas por profissionais
qualificados ou experientes?

Todas as maquinas tém prote¢do adequada para o
operador?

Existe registo de manuten¢do preventiva das maquinas?

Todas as maquinas possuem a documentagao legal
exigida?

Os operadores de gruas e maquinas pesadas possuem
formacao especifica?

Legenda: C-Conforme; NC-N&o Conforme e NA-N&o Aplicavel
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3.5 Gestdo Ambiental na construcédo e o papel do CSO

A gestdo ambiental visa supervisionar as atividades, com o propdésito do uso
sustentavel dos recursos naturais, a redugdo da emissao de poluentes e a minimizagdo dos
riscos ambientais. Para cumprir estes objetivos, € crucial atender aos requisitos legais,
incluindo diretivas, assim como contratos, acordos e normas especificas (Machado,
2023).

A integracdo da gestdo ambiental num Sistema de Gestdo Ambiental (SGA), como
definido pela EN 1SO 14001:2015 (I1SO, 2015) é aplicavel a empresas e visa estruturar
préticas para assegurar o cumprimento de requisitos legais e a melhoria continua do
desempenho ambiental. Apesar de a ISO 14001:2015 (ISO, 2015), se aplicar a empresas,
é fundamental que as obras, implementem sistemas eficazes de gestdo ambiental para
minimizar impactos, assegurar a conformidade legal e otimizar os processos ambientais.
Estas préaticas incluem a comunicacdo eficaz dentro da organizacdo e a verificacdo

periddica do cumprimento dos requisitos legais aplicaveis (Anexo A.15).

No contexto da construcdo civil, 0 CSO desempenha um papel fundamental. E
responsavel por garantir a prevencdo da poluicdo, a reducdo de impactos ambientais, o
cumprimento da legislacéo e a melhoria continua. Além disso, 0 compromisso da EE e a
exigéncia crescente do mercado por produtos e processos ambientalmente sustentaveis

destacam a importancia do CSO na implementacdo eficaz das praticas ambientais.

Apesar das vantagens de um SGA, existem desafios, como a resisténcia dos
colaboradores aos processos de auditoria, aumento de custos e dificuldades de
cumprimento dos requisitos devido as mudancas legislativas. Barreiras internas, como
questdes econOmicas, politicas e organizacionais, também podem dificultar a

implementacéo efetiva do SGA.

3.5.1 Ferramenta de apoio a Inspecdo Ambiental

Pretende-se apresentar uma ferramenta que suporte o CSO na implementacéo da
verificagdo e gestdo ambiental, complementada pelo caso de estudo a ser discutido no

Capitulo IV. A Tabela 5, abrange verificacdes relativas ao caso de estudo.
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Tabela 5 - Ferramenta proposta de Ficha de Inspegdo Ambiental

Verifica¢oes

Residuos

C

NC

NA

Observacoes

Os contentores de recolha encontram-se em bom
estado de conservacao?

Os residuos estdo corretamente armazenados nos
locais destinados para o efeito?

Os residuos encontram-se devidamente armazenados
nos locais para o efeito?

O sistema de recolha separativa de residuos esta
implementado e operacional?

A separagdo de residuos ¢ realizada de forma correta,
sem mistura entre diferentes tipos de residuos?

Existem instrugdes claras para a separagdo, triagem e
armazenamento temporario de RCD, garantindo o
encaminhamento para destino final adequado?

Os residuos perigosos (tintas, combustiveis, etc.)
estdo identificados e armazenados de forma adequada
(ex.: impermeabilizagdo, conten¢do de derrames,
protecdo contra intempéries)?

Os residuos perigosos permanecem na obra por um
periodo inferior a 3 meses, conforme o artigo 49.° do
Decreto-Lei n.° 178/2006 (Portugal, 2006)?

Existem e estdo validos os comprovativos das
licengas dos transportes dos residuos?

Sdo preenchidas as Guias de Acompanhamento de
Residuos de Construgdo e Demolicao (e-GAR — Guia
Eletrénica de Acompanhamento de Residuos)?

Existem copias arquivadas dos certificados de
rececdo de residuos?

A EE promove a reutilizacdo de materiais e a
incorporagdo de reciclados de RCD na obra ou fora
dela (quando aplicavel)?

Os residuos valorizéveis sdo encaminhados para
valorizacao (madeiras, pldsticos, metais, etc.)?

E efetuado o registo anual no SIRER — Sistema
Integrado de Registo Eletronico de Residuos?

Em caso de derrame, o local afetado foi devidamente
limpo, e os residuos encaminhados para destino final
adequado?

Aguas Residuais

NC

NA

Observacoes

O terreno encontra-se isento de contaminagao por
aguas residuais, incluindo as geradas pela lavagem de
maquinas?

Existem sistemas de retencdo/decantacdo/tratamento
de aguas residuais em funcionamento e com
manutengdo periddica, incluindo sistemas de
separagdo de hidrocarbonetos?

E efetuada a manutengio periodica da fossa séptica
estanque (se aplicavel)?

As linhas de agua e o sistema de drenagem de aguas
pluviais encontram-se desobstruidos?
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Ruido

NC

NA

Observacoes

As atividades ruidosas ocorrem fora do periodo da
noite, sibado, domingo ou feriado?

Os equipamentos apresentam niveis de ruido normal?

Estado dos Equipamentos

NC

NA

Observacoes

Os equipamentos apresentam emissdes gasosas
dentro dos limites permitidos, conforme legisla¢ao
ambiental?

Os equipamentos apresentam um bom
funcionamento, sem fugas de 6leo, combustivel ou
outros fluidos poluentes?

Existe um sistema de contengdo ou protecdo contra
derrames em caso de falhas nos equipamentos?

Os residuos gerados durante as manutengdes (ex.:
6leos usados, filtros) sdo armazenados e
encaminhados para operadores licenciados?

Existem registos e certificados de inspecdo ambiental
obrigatorios para os equipamentos?

As maquinas e veiculos sdo mantidos em bom estado
de manutengao, ndo sendo visivel coloragdo nos
fumos, odor a combustivel, etc.?

A manutengdo periddica aos equipamentos contendo
fluidos de refrigeragdo regulamentada € feita por
técnicos qualificados, na periodicidade obrigatoria e
sao efetuados os registos obrigatoérios?

Substincias Perigosas

NC

NA

Observacoes

Existe auséncia de derrames de produtos perigosos?

Os produtos perigosos encontram-se armazenados de
forma adequada (volumes de conten¢o limpos,
estanques e protegidos contra intempéries)?

Existe um inventario atualizado das substancias e
preparagdes perigosas armazenadas e/ou em
utiliza¢do?

Existem fichas de seguranga das substancias e
preparacdes perigosas disponiveis no local?

Existem instrugdes claras de atuagdo em caso de
derrame de substincias perigosas?

Durante a trasfega de substancias perigosas, estas sdo
transferidas para recipientes proprios, devidamente
rotulados?

Os solos, linhas de agua e redes de aguas
residuais/pluviais encontram-se limpos e sem sinais
de contaminacao?

Os equipamentos ¢ infraestruturas de armazenamento
de substancias perigosas estdo em bom estado de
conservacao?

O transporte interno de produtos quimicos perigosos
(ex.: combustiveis) ¢ acompanhado pela ficha de
seguranga, meios de contencdo e EPI adequado?

Qualidade do Ar

NC

NA

Observacoes

As atividades desenvolvidas apresentam emissoes de
poeiras dentro do normal? Caso contrario, sdo
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realizados controlos, como medigdes ou a
obrigatoriedade do uso de mascaras?
E realizado o controlo do ar em trabalhos em espagos
confinados (ex.: medicao de oxigénio, gases toxicos
ou explosivos)?
Os residuos sdo convenientemente geridos, ndo
existindo evidéncias de queima de desperdicios,
plasticos, madeira, etc.?

Interfaces com o Exterior C | NC | NA Observacoes
O sistema de bacias de reten¢do encontra-se em
funcionamento?
As rodas dos camides que saiam para a vida publica
estdo limpos?
As vias publicas da envolvente encontram-se em bom

estado de conservagdo e limpas?
Legenda: C-Conforme; NC-N&o Conforme e NA-N&o Aplicavel

3.5.2 Gestdo de residuos

A problemética dos RCD tem vindo a ganhar crescente relevancia e a gestao
desses residuos tem sido alvo de uma atencdo cada vez mais intensa e interesse por parte
de todos os intervenientes no setor da construcdo e no campo da regulacdo de residuos.
Facto este dos materiais representarem uma parte significativa do volume total de
residuos produzidos na UE.

Os residuos provenientes da construcdo civil apresentam caracteristicas singulares
que complicam a sua gestao, especialmente devido a sua composicdo diversificada, que

inclui fragdes de dimensdes variadas e diferentes niveis de perigosidade.

A propria natureza da atividade que gera esses residuos complica a sua gestéo,
pois sdo geograficamente dispersos e temporarios, dificultando tanto a sua gestdo como
a fiscalizacdo ambiental das empresas do setor. Por isso, é importante que a legislacdo
esteja alinhada com o0s objetivos nacionais e nos ultimos anos tem havido uma crescente

preocupacdo em adotar medidas para resolver esse problema (Ambiente, 2024).

Quanto a responsabilidade pela gestdo dos RCD em obra, é incumbéncia do
produtor dos residuos assumir tal responsabilidade, conforme o estabelecido na
legislacdo. O produtor dos residuos é a pessoa ou entidade responsavel pela geracéo
inicial ou por operacdes que modifiquem a sua natureza ou composicao. E essencial que
as partes envolvidas na obra, como o DO, a EE e os subempreiteiros, definam
contratualmente quem sera o produtor dos residuos e, consequentemente, responsavel

pela sua gestdo (Ambiente, 2024).
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Além disso, 0 CSO desempenha um papel fundamental na prevencao de residuos
e nos registos de dados relacionados com os RCD. O CSO deve garantir que os dados
sejam registados de forma adequada, documentados e estejam disponiveis para
fiscalizacdo pelas entidades competentes. Desta forma, contribui para o cumprimento da

legislacéo.

O Decreto-Lei n.° 102-D/2020 (Portugal, 2020) define os RCD como residuos
provenientes de obras de construcdo, reconstrucdo, ampliacéo, alteracdo, conservacao,
demolicéo e derrocada de edificacdes. Este diploma estabelece o regime geral de gestédo
de residuos, o regime juridico da deposicédo de residuos em aterro e o regime da gestéo de
fluxos especificos de residuos. Entre as principais alteracdes introduzidas, destacam-se a
definicdo do &mbito da gestdo de residuos urbanos, a reestruturacdo do planeamento da

gestdo de residuos e o aprofundamento do contexto dos planos nacionais de residuos.

O Decreto-Lei n.° 102-D/2020 (Portugal, 2020) também enfatiza a necessidade de
elaborar um plano de prevencao e gestdo de RCD, sendo obrigatoria a sua elaboracdo em
alguns casos, seguindo a estrutura definida no proprio diploma. Deste Decreto-Lei

destacam-se:

e Promocdo do reaproveitamento de solos e rochas que ndo contenham
substancias perigosas na obra de origem;

e Implementacdo de métodos e medidas nas fases de projeto e execucdo das
obras para privilegiar o principio da hierarquia das operacdes de gestdo de
residuos;

e Instituicdo de uma hierarquia de gestdo que privilegia a reutilizacdo,
reciclagem e a triagem de origem dos RCD;

e Triagem prévia a disposi¢do dos RCD, em aterro;

e Estabelecimento de uma guia de transporte de RCD com especificidades do

setor.

A responsabilidade pela gestdo dos RCD recai sobre 0s varios intervenientes no seu
ciclo de vida, sendo designado como produtor de residuos a EE. No entanto, existem
excecOes em obras particulares isentas de licenca e ndo submetidas a Comunicagéo
Prévia, onde a gestdo dos RCD cabe a entidade responsavel pela gestdo de residuos

urbanos. As responsabilidades das entidades referidas extinguem-se pela transmissao dos
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residuos a operadores licenciados de gestdo de residuos ou pela transferéncia para

entidades responsaveis por sistemas de gestdo de fluxos de residuos.
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4 CASO DE ESTUDO

4.1 Descrigdo da empresa acolhedora

O presente Relatdrio descreve a experiéncia do estagio curricular na RIPORTICO
Applus+ (Figura 8). E uma empresa global de engenharia e consultoria especializada no
desenvolvimento de projetos de infraestruturas, fiscalizagio e coordenacdo de seguranca
em obra, com o foco na verificacdo de todos os processos de qualidade, ambiente e
seguranca e saude, promovendo o empenho e envolvimento de todos os colaboradores na
melhoria continua da eficacia do sistema de gestdo integrada, atuando tanto no setor
publico como no privado. Empresa fundada em 2004, sediada em Cabanas de Viriato,

municipio de Carregal do Sal, no distrito de Viseu.

RIPORTICO
Arplus®

Figura 8 - Logotipo da empresa
A empresa tem como misséo fornecer solucGes de engenharia, baseadas no rigor,
exceléncia, técnica, inovacao e uso da tecnologia, atuando nos seguintes setores:
e Energia;
e Impacto das alteragdes climéticas nas infraestruturas;
e Arquitetura bioclimatica e eficiéncia energética;
e Projetos técnicos de execucao;

e Gestdo de projeto;
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e Fiscalizacdo de obras;

e Due diligence técnica;

e Quantity surveyors;

e Estudos de impacto ambiental;
e Geotecnia;

e Topografia;

e Controlo de qualidade;

e Seguranca,

e Arqueologia e antropologia;
e Reabilitacdo urbana;

e Museologia;

e Laboratorios;

e Expropriacoes;

e Avaliacdes prediais;

4.2 Apresentacdo da empreitada alvo de estudo

A empreitada de ampliacéo e remodelacdo do Seminario Menor de Resende em
Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial apresentada na Figura 9, promovida
pela Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
(APPACDM) de Viseu, representa um marco significativo no compromisso da associacao

em proporcionar melhores condigdes e servigos para as pessoas com deficiéncias mentais.

Este projeto, desenvolvido em parceria com a MG arquitetora, Unipessoal, Lda.,
visa adaptar o imovel as novas necessidades de acessibilidade de acordo com o Decreto-
Lei n.° 163/2006 (Portugal, 2006), destacando-se a instalacdo do elevador e o
aproveitamento da iluminacéo e ventilacdo natural, de modo a promover um ambiente
saudavel. A proposta de remodelacdo e ampliacdo respeita a imagem, historia e
volumetrias do edificio, integrando novas dependéncias para criar um espaco funcional e

acolhedor para 30 utentes em simultaneo.

A adequabilidade do projeto ao Plano Diretor Municipal (PDM) de Resende e a
legislagdo vigente, nomeadamente, a Portaria n.° 59/2015 (Portugal, 2015) e o Decreto-
Lei n.° 220/2008 (Portugal, 2008), referente a Seguranca Contra Incéndios em Edificios
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(SCIE), demonstra o compromisso da APPACDM de Viseu em cumprir todas as normas

e regulamentos necessarios para garantir a qualidade e seguranca das instalacdes.

Apresenta-se de seguida na Figura 9 a vista parcial do Seminério Menor de

Resende alvo de estudo.

Figur 9 —Vltaarcial br 0 ediflcio do Seméi (entrada prlncipl)
Fonte: MG arquitetos, Unipessoal, Lda.

O Seminario Menor de Resende esta localizado na Quinta dos Sais, na freguesia e
concelho de Resende, na zona norte do distrito de Viseu, Portugal. A construcdo do
edificio teve inicio por volta de 1924, sendo inaugurado como Seminario em 1928. Desde
a sua origem, o edificio foi projetado e construido para essa finalidade. O edificio
apresenta uma tipologia mista/multifuncional com 4 pisos e 117 divisdes e inclui vérias
instalagBes, como dormitorios, refeitorio, capela, e espacos de convivio, com uma area
bruta de construc&o (total) de 2 391,80 m2. Ao longo dos anos, o edificio foi alvo de varias
renovacoes e atualizagbes para cumprir as normas de segurancga e conforto atuais, sem
perder a sua identidade historica e arquitetonica.
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A Figura 10 apresenta a localizacdo da empreitada e a sua principal via de acesso.

5 Awbus Maxar Technologles,Dados do mapa €20025 Googhenst, Geogr, Nacions! 100 P Google

Figura 10 — Localizacao e via de acesso ao Seminario Menor de Resende: vista aérea e acesso
rodoviario

Adaptado: Google Maps (2024)

Na Figura 11 apresenta-se uma vista detalhada, na qual é indicada a localizacéo
do edificio existente e a respetiva area de intervencao. A referida figura comprova que
estéo salvaguardadas as condicdes relativas ao afastamento de zonas industriais, ruidosas
e insalubres. O edificio estd situado numa &rea predominantemente habitacional e
tranquila, consolidado, e equipada com redes de abastecimento de dgua, drenagem de

aguas residuais, fornecimento de energia elétrica e telecomunicages.
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Figura 11 — Delimitacéo da area de intervencéo no Seminario Menor de Resende, localizado na
Quinta dos Sais

Adaptado: Google Earth (2024)

A Figura 12 representa com a planta de implantacdo e alcados do existente, o

proposto a construir e a reabilitar (a cor vermelha) (Anexo A.17).
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Figura 12 - Planta de implantagéo — Existente e proposto

Fonte: MG arquitetos, Unipessoal, Lda.

O piso térreo tem previsto salas de convivio, refei¢des, cozinha, lavandaria, entre
outros, destinado ao Centro de Atividades Ocupacionais (CAO):. Nos pisos superiores,
estdo previstos quartos triplos, duplos e individuais, instalagdes sanitarias, salas de estar
e refeicBes. As Figuras 13 e 14 representam os al¢ados (parciais), onde se representa a

cor cinzenta o existente, a cor vermelha a construir e a amarelo a demolir (Anexo A.17).
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ALGADO (PARCIAL) 7 - PORNTE

Figura 13 -Algados (parciais) 01 a 07 — Existente e proposto
Fonte: MG arquitetos, Unipessoal, Lda.
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ALCADO [PARCIAL) 11 - NASCENTE

Figura 14 -Algados (parciais) 08 a 11 — Existente e proposto
Fonte: MG arquitetos, Unipessoal, Lda.
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A data de inicio dos trabalhos da empreitada ocorreu a 11/12/2023, estando previstos

365 dias continuos de calendério, até a sua conclusdo prevista para 11/12/2024. A

empreitada tem o valor previsto de 1 781 361,89¢€.

De forma sucinta apresenta-se no Anexo A.16 o planeamento da empreitada através

do “Diagrama de Gantt”. Relativamente aos trabalhos de ampliagéo e requalificacdo do

Seminario propriamente dito, podemos verificar que se iniciaram a 04/12/2023 e prevé-

se a sua conclusdo a 03/12/2024, o Plano de Seguranca e Saude foi aprovado no dia
03/12/2023.

4.3 Apresentacdo dos intervenientes na empreitada

Na empreitada, estdo presentes as seguintes empresas:

L 2

L 2

DO: APPACDM

Projetista e CSP: MG arquitetos, Unipessoal, Lda.

Projeto parcial da obra de reabilitacao.

Fiscalizacdo: Riportico Engenharia, Lda.

Prevé o acompanhamento e gestdo da qualidade, do ambiente, da geologia, da
topografia, da monitorizacao e instrumentacao.

CSO: Riportico Engenharia, Lda.

Prevé a gestdo e acompanhamento da seguranca e saude em fase de obra.

EE: Arcelino Costa Cardoso, Lda. — ACC Engenharia, Lda. Alvara n.° 1051-PUB,
Classe 6.

Construtor contratado pelo DO para executar a obra, cumprindo o previsto no
projeto em condi¢des de qualidade, custos, prazos e seguranca.

Subempreiteiros: Gomes & Ferreirinha Castro Lda.; Irmdos Pinto Duarte; Nerteca
Energias Renovaveis; Evolight Unipessoal, Lda.

Subempreiteiros contratados pelo EE para executar a obra, cumprindo com as

condigdes de qualidade, prazos e seguranca.
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4.4 Descricdo dos trabalhos

Pretende-se apresentar a implementacdo do sistema de gestdo de CSO proposto no
Capitulo I11. O tema do Estégio foi discutido pela equipa de orientacdo da Riportico
Applus + e pelo responsavel pelo trabalho de CSO na empreitada. Contudo, abarcou
apenas uma parte das atividades necessarias para a execu¢do da ampliacdo e remodelacéo,
uma vez que, na data de concluséo deste relatorio, a obra ainda se encontra em execugao.

Pretende-se demonstrar as atividades a desenvolver pelo CSO na execugdo da
ampliacdo e remodelacdo, bem como nos trabalhos complementares que possam ser
necessarios, em conformidade com o disposto no Cadigo dos Contratos Publicos (CCP).
Serdo utilizadas metodologias, técnicas e ferramentas para controlar a execucdo das
atividades, com o apoio do DPSS (de acordo com os Art.° 7 e 11 e nos Anexos Il e 111 do
Decreto-Lei n.° 273/2003, (Portugal, 2003)), nomeadamente nos PES ou PTRE.

Apdbs o enquadramento do tipo de sistema de gestdo de coordenacdo de seguranca
apresentado no Capitulo 11, serd apresentado um caso de estudo, detalhando a sequéncia
das atividades da responsabilidade do CSO, de acordo com o n.° 2 do Art.° 19 e n.°5do
Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, (Portugal, 2003), considerando a atividade de
reabilitacdo e ampliacdo propriamente dita.

De referir que a APPCADM tem por pratica promover o ato protocolar em parceria
com o Municipio de Resende e a Diocese de Lamego, como podemos observar na Figura
15. Todos os intervenientes na obra e entidades presentes foram informados sobre a
empreitada, proporcionando uma percecdo da sua abrangéncia e do andamento dos

trabalhos.
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Figura 15 — Assinatura do Auto de Consignacéo e visita dos intervenientes a obra

4.5 Regras definidas pela legislacdo a serem implementadas antes do inicio dos

trabalhos

De acordo com o Art.° 7 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), todos os
trabalhos considerados de risco especial estdo sujeitos ao PSS. No contexto da nossa

empreitada, identificam-se os seguintes riscos aplicaveis:

“a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios
utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho, ou do

estaleiro;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma,

dimens&o ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

J) Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a

seguranca e saude dos trabalhadores. ”.

Adicionalmente, o Decreto-Lei n.° 50/2005 (Portugal, 2005) estabelece as
prescricdes minimas de seguranca e saude na utilizacdo de equipamentos de trabalho
pelos trabalhadores, incluindo disposicdes especificas para trabalhos temporarios em

altura. Este diploma legal sublinha a importancia da implementacdo de medidas de
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protecdo coletiva e, quando estas ndo forem suficientes, da utilizacdo de equipamentos de

protecdo individual adequados para prevenir quedas de altura.

Conforme previsto no n.° 2 do Art.° 6 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal,
2003), sem prejuizo de outros riscos identificados pela EE, pela EF ou pelo CSO, para a
empreitada em questédo foi realizado um trabalho adicional (execugdo de muro de pedra)
que envolveu riscos especiais. Para garantir o controlo adequado desses riscos, foi
elaborado um PTRE especifico para a atividade em causa, de acordo com as alineas a), i)
e j) do presente diploma, uma vez que a atividade estd exposta aos riscos especiais
identificados (Anexo A.9). Portanto, para os trabalhos normais e decorrentes da obra,
deve-se respeitar rigorosamente o PSS. No entanto, para trabalhos complementares que
envolvam riscos especiais, além de cumprir o PSS, é necessario elaborar um PTRE

especifico para a atividade em questao.
4.6 Metodologias, técnicas e ferramentas da CSO

A implementacdo da metodologia proposta no Capitulo 111 pode ser realizada pelo
CSO nas suas empreitadas, em conformidade com a legislacdo. No entanto, conforme
referido no ponto 4.4. deste Relatdrio, sera estudada apenas uma parte das atividades da
empreitada, dado que na data de conclusdo deste Relatdrio esta ainda se encontrava em
execucdo, tal como os trabalhos complementares decorrentes da empreitada. Esta
metodologia deve garantir que os trabalhadores possam desempenhar as suas fungdes sem

exporem a sua salde a riscos.

Apds a assinatura do auto de consignacdo da empreitada, devera ser realizada uma
primeira reunido preparatoria do inicio de obra com todos os intervenientes. Nesta
reunido, serdo abordados os procedimentos técnico-administrativos relacionados com o
inicio da empreitada, bem como esclarecimentos, planeamento, materiais, controlo
financeiro, segurancga, ambiente, responsabilidade social e a elaboragéo de uma lista de

contactos.

Algumas das regras apresentadas neste Relatorio ndo constituem apenas
recomendacgdes, mas sim requisitos obrigatorios definidos pela legislagdo. Estas regras
foram devidamente destacados para evitar qualquer confusdo com boas praticas de carater

opcional.
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4.6.1 Metodologia definida pelo CSO, antes do inicio dos trabalhos

O CSO estabeleceu um conjunto de normas, com base na sua experiéncia e na
metodologia mencionada, conforme o estipulado nos pontos 3.4.3 e 3.4.4, que a EE deve
implementar antes do inicio dos trabalhos, para controlar de forma eficiente as empresas,

0s equipamentos/maquinas e os trabalhadores, nomeadamente:

1. AEE deve submeter a documentacdo dos subempreiteiros (de acordo com o ponto
3.4.3) para analise pela EF/CSO e aprovacdo do DO. S6 ap0s a aprovacao é que
0 subempreiteiro podera iniciar os trabalhos na obra (Anexo A.5);

2. A EE deve verificar e controlar a documentacdo necesséria e legal dos
esquipamentos/maquinas (conforme o indicado nos pontos 3.4.3 e 3.4.9) antes de
serem utilizados na obra (Anexo A.6). Esta verificacdo deve ser complementada
no local para avaliar o estado fisico e funcional do equipamento, de acordo com o
seu manual.

Apos confirmacdo, é recomendavel que a EE afixe um distico ou um alerta no
equipamento/maquina (colocado no vidro dos mesmos de modo a que seja visivel
e ndo obstruir a operacdo do operador), indicando que 0 equipamento esta em
conformidade e pode ser utilizado. Caso contrario, deve ser colocado um distico
com a indicacao de “ndo conforme”, alertando que o equipamento nao podera ser

utilizado até que a situacdo possa ser regularizada.

Conforme especificado no ponto 3.4.3, a EE € responsavel por verificar e controlar
a documentacdo dos trabalhadores. Apenas apdés a regularizacdo da
documentacdo, incluindo a conclusdo das formacgfes de acolhimento, das
formacdes bésicas obrigatorias (como as de operador de gruas, montador de
andaimes e manobrador de maquinas), das formacdes especificas para atividades
com riscos especiais (se aplicavel), é recomendada a emissdo de um cartédo de
identificacdo. Este cartdo deve ser legivel e afixado no capacete, permitindo o
acesso a obra. Caso contrario, o trabalhador sera solicitado a abandonar o local.
Desta forma, os intervenientes na obra conseguem identificar de forma simples e
eficaz se ha algum trabalhador que néo tenha sido devidamente controlado pela
EE;
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3. Conforme o estipulado no ponto 3.4.4, o CSO prevé a apresentacdo de um Plano
de Trabalhos semanal, onde s&o detalhadas as atividades a serem executadas, com
referéncia ao PSS. A EE deve enviar este plano no final da semana, referente a

semana seguinte (Anexo A.11);

4. De acordo com o definido no ponto 3.4.4, o CSO prevé a realizacdo de registos
de monitorizacdo de seguranca periodicos ou aleatorios, em conjunto com a EE,
para assegurar o cumprimento do PSS em cada atividade de trabalho. No anexo

A.12 é apresentado um exemplo de um RMP;

5. Conforme o especificado no ponto 3.4.3, 0 CSO estabelece que sejam realizados
registos de controlo documental, pelo menos uma vez por més (ajustavel a entrada
de nova mdo de obra ou equipamentos), para monitorizar o0 SGSS da EE. Estes
registos sdo sempre realizados em conjunto com um elemento da eCSO, conforme
indicado nos pontos 3.4.5 e 3.4.9. De acordo com as ac¢0es corretivas necessarias
que forem identificadas, a EE terd um curto prazo (ex.: 3 dias) para responder e
evidenciar as correcOes realizadas. Caso contrario, sera pedida a suspensdo da
origem ou motivo da irregularidade. Um exemplo do preenchimento de um RIA

pode ser encontrado no anexo A.8.1;

6. O CSO estabelece que devem ser elaborados relatérios diarios da atividade de
seguranca, 0s quais precisam de ser enviados a EE diariamente. Desta forma, a
EE poderé realizar as corre¢des necessarias e documentar evidéncias em relatorio
préprio, em conformidade com o previsto nos pontos 3.4.5 e 3.4.9. Um exemplo
de preenchimento de um RAS pode ser consultado no anexo A.8.2;

7. O CSO determina que seja efetuada uma visita mensal conjunta ao local da obra,
durante a qual ¢é elaborado um relatério, com o objetivo de avaliar o SGSS da EE
entre outros temas. Esta inspecéo é realizada em colaboracéo (EE/EF/CSO/DO),
sendo estabelecido um prazo para a apresentacdo de evidéncias das melhorias
implementadas, conforme o indicado nos pontos 3.4.5 e 3.4.9. Caso sejam
identificadas acOes corretivas necessarias, a EE devera fornecer uma resposta
rapida e evidenciar as corregdes efetuadas. Caso contrario, sera requisitada a

interrupcdo da fonte ou causa de anomalia. Um exemplo um RIC elaborado pela
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CSO, bem como um modelo de resposta da EE, pode ser consultado no anexo
A.8.3;

8. Conforme estabelecido nos pontos 3.4.4 e 3.4.9 durante a reunido de coordenacao
de segurancga o CSO solicita & EE o planeamento das atividades com dois ou trés
meses de antecedéncia. Esta antecipagdo visa garantir que a apresentagéo do Plano
Semanal de trabalhos seja feita a tempo, evitando a necessidade de interromper o

inicio dos trabalhos devido a falta de PSS aprovado.

4.6.2 Elaboracao do Plano de Seguranca e Saude

De acordo com o Art.° 7 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), a EE é
obrigada a elaborar um PTRE para todas as atividades consideradas de risco especial. No
caso da atividade em estudo, se esta ndo envolver riscos especiais, a EE deve elaborar o
PSS, de acordo com os requisitos gerais de seguranca previstos no diploma. Para trabalhos
complementares, e desde que envolvam riscos especiais, serd obrigatoria a elaboracédo de

um PTRE. Ambos os documentos devem ser submetidos ao CSO para anélise e validacao.

Apos a elaboracéo do PSS pela EE, este deve ser formalmente submetido ao CSO
e aos restantes membros da sua equipa para analise. Se o CSO considerar necessario
complementar o documento, sugerindo a inclusdo de algum campo, assunto ou tema na

Sua estrutura, estas sugestdes devem ser comunicadas a EE.

A EE devera avaliar as sugestdes do CSO e, caso concorde, atualizar o PSS,
garantindo que todos 0s riscos, restricbes e medidas preventivas sejam identificados e
planeados adequadamente. Esta abordagem assegura que, durante a formacdo dos
trabalhadores, toda a informacéo relevante sobre a atividade, incluindo riscos e medidas

de prevencao, seja integralmente comunicada.

Se a EE considerar que a sugestdo apresentada pelo CSO nédo é aplicavel ou
adequada, deve justificar a sua posi¢cdo, comunicando ao CSO que a situagdo em questéo

ndo se verifica.

Uma vez atualizado o documento, o CSO devera realizar uma nova analise ao

PSS. Caso o documento esteja em conformidade, 0 CSO procede a validagéo técnica do
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mesmo. Esta validacdo técnica sera enviada ao DO, juntamente com o parecer do CSO e

0 PSS devidamente assinado pelas partes envolvidas (CSO e EE).

Apos a formalizacdo, o DO pode e deve realizar a mesma analise efetuada pelo
CSO ao PSS. Caso concorde com o conteudo, o DO deve aprovar o documento,
comunicando a aprovacdo a EE, atribuindo ao documento uma designagdo (como um

ndmero, nome ou combinagdo de ambos), com conhecimento ao CSO e a EF.

ApoOs a aprovacdo, a EE deve assegurar a formacdo da equipa de gestdo da
empreitada e dos trabalhadores envolvidos na atividade, antes do inicio dos trabalhos.
Esta formacdo tem como objetivo garantir que todos os riscos e respetivas medidas
preventivas sejam transmitidos aos intervenientes da atividade (ex.: dire¢do técnica,
encarregados e trabalhadores). A EE deve cumprir rigorosamente o estipulado no PSS e,

caso pretenda alterar alguma disposicéao, deve propor uma revisdo formal do documento.

No caso especifico desta empreitada, foi elaborado um PSS conforme apresentado
no Anexo A.3. Para a execucdo de trabalhos complementares, foi também elaborado um
PTRE, disponivel no Anexo A.9. Ambos os documentos foram analisados e validados

pelo CSO, tendo posteriormente sido aprovados pelo DO.

As atividades devem estar descritas no plano semanal de trabalhos, evidenciando
que a atividade prevista esta contemplada no PSS, conforme indicado no ponto 3.4.4 e no
modelo apresentado no Anexo A.11. Caso contrério, o trabalho ndo pode ser executado.
A mesma regra aplica-se a trabalhos complementares, para os quais a EE devera elaborar

previamente um PTRE, como jé referido.

De seguida, é essencial acompanhar no terreno a execucao das atividades e a sua
implementacdo, assegurando que estdo em conformidade com o previsto no PSS
aprovado ou, no caso de trabalhos complementares, com o PTRE previamente aprovado,

em conformidade com o apresentado no Capitulo I1I.
4.6.3 Metodologia e implementacdo de medidas de seguranca no trabalho

Dando o seguimento a metodologia apresentada no Capitulo I1l, pretende-se
estabelecer uma ligagdo com o caso de estudo, refletindo a verificagdo da execugéo da

atividade em analise. Parte-se do principio de que ndo serd possivel incluir todas as
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referéncias apresentadas no Capitulo I, uma vez que ndo € viadvel incluir toda a

informac&o neste Relatorio.

Na continuidade da metodologia adotada, o CSO monitoriza o método
construtivo. Nesta fase, 0 CSO ja realizou a andlise de riscos do PSS antes do inicio dos

trabalhos e validou-o, conforme mencionado no ponto 3.4.2 (Anexo A.3).

E essencial verificar os condicionalismos que a atividade envolve, assim como outros
que possam ser identificados durante a fase de execucéo e o seu contexto no local. Entre

esses condicionalismos, destacam-se:

Estrada municipal ou nacional adjacente ao estaleiro;

« Condicionamentos relacionados com o estado de degradacdo do edificio;
» Estabilidade dos elementos estruturais;

« Existéncia de edificios contiguos;

o Infraestruturas de redes aéreas;

« Infraestruturas técnicas existentes (redes elétricas, postes de iluminacdo, gas,

aguas, telecomunicacoes, etc.);
« Interferéncias com infraestruturas e adjacentes;
o Interferéncias com pedes e viaturas que circulam nas proximidades;
« Interferéncias com a vizinhanca (ruido, emissao de poeiras, vibracoes, etc.);
o Garantir acessos adequados;
e Garantir a iluminagéo;
o Sinalizagdo visivel;
« Funcionamento adequado dos equipamentos de trabalho;

o Controlo de que apenas estejam no local os equipamentos necessarios para a

execucéo das atividades;
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e UsodeEPI;
e Assegurar o bom estado de conservacao das plataformas de trabalho;

o Controlo das condi¢bes de habitabilidade das instalagdes do estaleiro, em
conformidade com a legislacdo aplicavel, incluindo dormitérios, refeitorios,

vestiarios e WC;

e Controlo das condicBes de seguranca e salde no estaleiro, como a garantia de
afastamento adequado entre locais ruidosos e zonas de repouso, utilizando

ferramentas como a “matriz de correlagoes;
« Controlo de conflitos entre lancas de gruas;
4.6.3.1  Demolicdes de espacos existentes

Conforme o estipulado no Art.° 7 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), a
frente de trabalho requer a demolicdo de estruturas existente e consequentemente deve
ser detalhado no PSS. Este documento abrange a identificacdo de riscos, a descricdo dos
métodos de demolicdo e a implementacdo de medidas preventivas para mitigar ou
eliminar os riscos associados a atividade. A demolicdo envolve o desmantelamento do
edificio, ou s6 de alguns elementos do edifico, como é o caso, comecando pelos niveis
superiores e prosseguindo até a base, com especial atencdo a seguranca das estruturas
subjacentes. Este processo, executado com ferramentas manuais e mecanicas, requer um
planeamento meticuloso para garantir a seguranca de todos os envolvidos e minimizar os

impactos negativos.

A execucdo da demolicdo € realizada em varias fases, inicia-se com o levantamento e
analise da estrutura a ser demolida, seguindo pelo isolamento da area e preparacdo dos
equipamentos necessarios. Em seguida, procede-se a remocéao dos elementos superiores
das estruturas, empregando ferramentas apropriadas, como por exemplo martelos de
demolicéo, alicates hidraulicos, discos abrasivos ou miniescavadoras e técnicas seguras,
para garantir a integridade das partes restantes e a seguranca dos trabalhadores. Durante

0 processo, e crucial monitorizar continuamente a estabilidade das estruturas adjacentes.
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a) Obrigacdes legislativas, recomendacdes e medidas
al) Demolicdo manual

1) Preparacdo e isolamento da area
e Adotar medidas de protecdo contra a projecdo de materiais sobre a via publica.
Delimitar e sinalizar adequadamente a area de demolicdo. Remover elementos
frageis, como portas e janelas, antes do inicio dos trabalhos.
2) Seguranca estrutural
e [Escorar e entivar paredes-mestras dos edificios adjacentes para garantir
estabilidade.
3) Execucéo do trabalho
e Realizar a demolicdo de cima para baixo, com todos os trabalhadores no
mesmo nivel. Utilizar andaimes e garantir acessos adequados e desobstruidos.
4) Manuseio de materiais
e Remover materiais através de caleiras vedadas, com comportas para controlar
o fluxo de RCD.

a2) Demolicdo mecéanica

1) Preparacdo da area e equipamentos
e Verificar o alcance do braco da maquina, como no caso de uma maquina
trituradora equipada com lanca telescopica, em relacdo a altura do edificio,
prevenindo acidentes. Isolar a area de trabalho com barreiras adequadas a uma
distancia segura, como barreiras de contencdo ou redes de protecdo. Equipar
a maquina com uma cabina do tipo Roll-over Protective Structure (ROPS),

garantindo a prote¢@o do operador.
b) Equipamentos de protecao individual

1) Obrigatorios: botas de seguranca com biqueira e palmilha de ago, capacete de
protecdo e colete refletor;

2) Adicionais (quando necessario): luvas de protecdo, mascara contra poeiras,
protetores auditivos, dculos de protecdo contra impactos, linha de vida e arnés de

seguranca.
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b)

Figura 16 — a) Demolicdo manual na empreitada em estudo; b) Demolicdo mecéanica

Na Figura 16 € possivel verificar que a atividade esta a desenvolver-se de acordo

com as medidas preventivas.

4.6.3.2  Execucédo de Estruturas de Betdo Armado - Sapatas

A execucdo de estruturas de betdo armado, especificamente as sapatas, é uma
atividade fundamental no contexto do caso de estudo, pois visa a estabilizagdo estrutural
da edificacdo existente. Este processo requer uma abordagem cuidadosa para preservar a
integridade da estrutura. A atividade é classificada como uma atividade de coordenacao
em matéria de seguranca, conforme o estipulado no ponto 3.4.4. Esta classificagdo deve-
se a0 manuseamento de equipamentos pesados, materiais de construgdo e operagoes
complexas envolvidas e por isso estar mencionado como atividade com risco especial no
PSS.

A execucdo das sapatas envolve varias etapas essenciais. Inicialmente, procede-
se ao levantamento do local e a preparacdo do terreno, garantindo que este esteja
devidamente nivelado e compactado. Em seguida, realiza-se a montagem da cofragem e
0 posicionamento da armadura. Ap6s a montagem da cofragem e a colocacdo da
armadura, realiza-se a betonagem, que consiste no preenchimento da cofragem com betéo
fresco, seguido da vibracdo do betdo e assegurar a sua compactacao adequada. Por fim, o
betdo é submetido ao processo de cura, de modo a assegurar a sua resisténcia e
durabilidade.
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Durante todas as etapas, € fundamental manter uma supervisao rigorosa e cumprir as

normas de seguranca, garantindo ndo s6 a qualidade da estrutura, mas também a

prevencéo de acidentes.

a) Obrigacdes legislativas, recomendacdes e medidas

1) Abertura de fundacao e escavacao

Equipar as maquinas com sinalizacdo luminosa e sonora;
Manter uma distancia segura dos equipamentos em movimento para evitar
atropelamentos;

Operar a retroescavadora com a cabina orientada no mesmo sentido do

movimento da maquina;

Uso obrigatdrio de colete refletor pelos trabalhadores.

2) Armaduras e instalacdo de elementos pré-fabricados

Uso de capacete de protecdo e delimitar a area de trabalho para evitar o acesso
de pessoas ndo autorizadas;

Proibic&o de lancar ferramentas de qualquer altura;
Manutencdo regular dos equipamentos e formagéo dos trabalhadores em

praticas seguras.

3) Cofragem e descofragem

Aplicacdo do descofrante em locais ventilados, com uso de luvas e éculos de
protecao;

Uso de capacete e delimitacdo das areas de trabalho para evitar acidentes;
Formacdo dos trabalhadores sobre movimentacéo de cargas e utilizagao
correta dos EPI,

Inspecdo prévia das cofragens antes da montagem e da descofragem, para
identificar danos ou deformacgfes que possam comprometer a seguranca da

estrutura.

4) Betonagem

Sinalizar e delimitar as zonas de trabalho para prevenir acessos nao
autorizados e garantir a seguranca;

Garantir que os trabalhadores circulem apenas sobre plataformas de trabalho
(painéis de madeira ou metalicos) colocadas sobre as armaduras, evitando o

contacto direto com os elementos estruturais;
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e Utilizar EPI adequados.

a) b)

Figura 17 — a) Escavacéo da &rea de fundagdo da sapata; b) Compactacao do betédo apos a
colocacéo de armaduras e betdo.
Segundo a Figura 17, verifica-se que os trabalhadores estao a utilizar corretamente
os EPI e as atividades estdo a desenvolver-se de acordo com as medidas de seguranca

prevista no PSS.

4.6.3.3  Execucdo de estruturas de betdo armado — elementos verticais

e horizontais

A execucdo de estruturas de betdo armado, que inclui a construcéo de elementos
verticais e horizontais como pilares e vigas, é uma etapa fundamental para a estabilidade
do edificio em estudo. Esta atividade esta mencionada como de risco especial no PSS e
sujeita a avaliacdo cuidadosa pela eCSO. Devido aos riscos significativos envolvidos,
como a estabilidade do edificio e a seguranca dos trabalhadores, é essencial identificar os
perigos e implementar medidas corretivas para minimizar o risco de acidentes e garantir
um ambiente de trabalho seguro.

A execucdo desta atividade compreende diversas etapas, comecando pela
preparacdo das armaduras e das cofragens, para a qual sdo utilizados materiais como aco,
painéis de cofragem metéalicos ou de madeira, e equipamentos especializados,
nomeadamente alicates, guilhotinas e serras circulares. Ap6s a montagem das armaduras

e das cofragens, procede-se a betonagem, durante a qual o betdo é bombeado e

75



Caso de Estudo — Ampliacao e Remodelacéo Parcial do Seminario Menor de Resende

compactado com recurso a vibradores, de forma a assegurar a densidade e a resisténcia

exigidas. Concluido o processo de cura do betdo, realiza-se a descofragem e a remogéo

do escoramento, garantindo que todas as operac¢des sdo conduzidas com 0 maximo rigor

e em conformidade com as normas técnicas e de seguranca aplicaveis.

a) Obrigacdes legislativas, recomendacdes e medidas

1) Armaduras ou colocacdo de outros elementos pré-fabricados

Gerir 0 acesso aos locais de trabalho por meio de plataformas de trabalho,
andaimes, escadas e passadi¢os equipados com guarda corpos colocados a 90
cm, 45 cm e 10 cm de altura, conforme exigido pela legislagéo;

Utilizar arnés de seguranca preso a um ponto fixo ou linha de vida, quando
ndo for possivel usar plataformas de trabalho com protecdo adequada;
Instalar protecfes nos elementos mecanicos das maquinas para evitar contacto
acidental;

Utilizar "cogumelos™ para cobrir extremidades salientes de vardes de aco,
prevenindo lesoes;

Instruir os trabalhadores sobre boas praticas na manipulacao de ferramentas e
operacdo de maquinas;

Implementar o uso obrigatério de EPI adequados.

2) Cofragem e descofragem

Gerir 0 acesso aos locais de trabalho por meio de plataformas de trabalho,
andaimes, escadas e passadi¢cos apropriados e equipados com guarda corpos
conforme descrito anteriormente;

Usar luvas de protecdo ao aplicar 6leo descofrante e dculos de protecdo para
evitar lesdes oculares;

Delimitar as areas de trabalho para impedir o acesso de pessoas ndo
autorizadas, evitando riscos adicionais;

Formar os trabalhadores sobre posturas corretas e movimentacdo segura de
cargas;

Seguir a sequéncia de trabalho estabelecida e realizar célculos prévios para
garantir a seguranca durante as operacoes;

Utilizar plataformas de trabalho seguras para descofragens, especialmente em

alturas superiores a 2 m;
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Manter as protecOes coletivas em funcionamento durante as operacgdes de
descofragem;
Organizar os materiais desmontados, garantindo o seu transporte de forma

segura.

3) Escoramento de lajes, vigas ou paredes

4)

Verificar o estado de conservacédo de todos os materiais utilizados, em especial
prumos metalicos e soldaduras;

Confirmar os célculos do escoramento, garantindo que estdo de acordo com
as especificacdes técnicas;

Assegurar que a base de apoio do escoramento é estavel e segura;

Garantir que os caminhos de circulacdo estejam desobstruidos e 0s materiais
sejam armazenados de forma organizada para todas as operacgoes;
Inspecionar todo o escoramento antes da betonagem para assegurar a

estabilidade e seguranga.

Betonagem

Garantir que os trabalhadores circulem apenas sobre plataformas de trabalho
seguras (painéis de madeira ou metalicos) posicionadas sobre as armaduras,
evitando contacto direto com os elementos estruturais;

Garantir o uso de EPI adequados, como luvas de protecdo quimica, éculos e
capacetes;

Planear as atividades de betonagem, sinalizar as areas de trabalho e delimitar
zonas de acesso;

Promover formagdo continua sobre movimentacdo de cargas e ergonomia,
assegurando o bem-estar dos trabalhadores;

Utilizar plataformas de trabalho seguras especialmente em alturas superiores

azm.
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Figura 18 — a) Realizagdo de betonagem de uma laje, com utilizacao de vibrador para compactacao
do betdo; b) Realizacdo da cofragem

Na Figura 18, observa-se 0 processo de betonagem de um elemento horizontal,

utilizando um vibrador para compactar o betdo e assegurar a sua adequada densidade e

resisténcia. Também € visivel o processo de montagem das armaduras e cofragens

necessarias para a construcdo dos elementos verticais. As atividades demonstradas estéo

em conformidade com as medidas preventivas estabelecidas no PSS.
4.6.3.4  Oficina de armaduras

A instalacdo de um estaleiro de aco e armaduras é crucial para o0 sucesso € a
seguranca de projetos de construcdo que envolvem estruturas de betdo armado. Este
estaleiro serve como um ponto central para 0 armazenamento, fabrico e manuseamento
dos vardes de aco e armaduras, elementos essenciais para a estabilidade e resisténcia das
construcdes. A sua correta organizacao e gestdo ndo apensas asseguram a eficacia no
processo de construcdo, como também desempenha um papel fundamental na seguranca
do estaleiro e dos trabalhadores.

Um estaleiro de ago e armaduras bem planeado e executado permite uma melhor
coordenacdo das atividades, reduzindo os riscos de acidentes e otimizando o fluxo de
trabalho. Através de praticas adequadas de armazenamento e movimentacao, bem como
da utilizacdo de equipamentos e medidas de seguranca apropriadas, € possivel minimizar
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0s impactos negativos associados ao trabalho com ago e garantir a integridade da estrutura

durante todo o processo de construcao.

Conforme o estabelecido no PSS, este fornece recomendacdes especifica para

assegurar a seguranca e a eficacia na execucao das atividades relacionada.

a) Obrigacdes legislativas, recomendacdes e medidas

1) Instalagdes

Posicionar as instalacdes para serem servidas pela grua sem estar sobrelotadas
por cargas;

Assegurar que a chegada e descarga de camides ndo interfiram com a
circulacéo do estaleiro;

A zona de fabrico deve ser coberta e protegida dos ventos, e a area de
armazenamento dos vardes deve estar livre de obsticulos, com pavimento

regularizado e baias separadoras.

2) Meios auxiliares de elevacdo

Utilizacdo de estropos com cabos de aco e assegurar que o fecho da alca seja
feito com manga prensada;

Para lingas com cabos pequenos, usar mais de dois pontos de suspensao ou
balancés de movimentacdo;

N&o usar arame para suspender o atado e evitar estropos com algas feitas com
serra-cabos;

Definir a capacidade de corte da tesoura e manter a zona de laboragéo limpa e
arrumada;

Armazenar os desperdicios de aco em locais apropriados e com capacidade

adequada.

3) Maquinaria

Apenas trabalhadores habilitados devem operar as maquinas;
A tesoura mecanica deve ser movel e deslocar-se sobre carris ou calhas;
Garantir a equipotencialidade das massas metalicas das maquinas elétricas

com a sua ligacéo a terra.
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Figura 19 — a) Trabalhadores a manusear os vardes de ago e armaduras no estaleiro; b)
Organizacao do estaleiro de aco e armaduras, com areas de armazenamento e fabrico

E possivel verificar que as atividades e a organizacdo do estaleiro estdo em
conformidade com as medidas estabelecidas no PSS. A Figura 19 demonstra que 0s
trabalhadores seguem praticas seguras no manuseamento dos vardes de ferro, refletindo
a adocdo de recomendagcdes relativas a seguranca e as técnicas adequadas. Além disso, a
disposi¢do organizada do estaleiro, com areas claramente definidas para armazenamento
e fabrico, evidencia uma gestdo do espaco alinhada com as medidas preventivas

propostas, garantindo um fluxo de trabalho eficiente e seguro.

Contudo, observa-se que a maquina de corte de vardes ndo esta equipada com uma
protecdo adequada contra o vento, 0 que pode comprometer a seguranca durante a
operacdo. Esta situacdo deve ser revista e ajustada, de forma a prevenir acidentes e
assegurar que todas as maquinas e equipamentos do estaleiro cumprem as normas de

seguranca aplicaveis.

Estas praticas e a implementacdo rigorosa das medidas preventivas ajudam a
minimizar os riscos associados as operagdes e contribuem para otimizar o processo de
construcdo, garantindo, simultaneamente, a seguranca e a eficiéncia do estaleiro,

conforme especificado no PSS.
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b) Maquina de cortar e dobrar aco

A maquina de cortar e dobrar ferro € um equipamento essencial no estaleiro de

aco e armaduras, utilizado para preparar e moldar vardes de aco destinados a estruturas

de betdo armado. A correta instalacdo e operagdo desta maquina sdo cruciais para garantir

a seguranca no local de trabalho e a qualidade dos produtos fabricados. De acordo com o

PSS terd que existir uma Ficha de Prevencdo especifica para esta maquina, que detalha as

medidas de seguranca a serem seguidas. Este documento destaca as medidas de prevengéo

necessarias para minimizar os riscos associados ao uso da maquina de corte e dobra de

aco, assegurando um ambiente de trabalho segura e eficiente.

b1) Recomendacdes e medidas preventivas

1) Instalacéo e preparacao

Instalar a maquina de acordo com as instruces do fabricante, incluindo o
nivelamento adequado e a criagdo de macicos de apoio para garantir a
estabilidade;

Garantir que a instalacdo elétrica seja robusta e devidamente protegida contra
danos mecanicos. Os cabos de ligacdo ndo devem estar expostos no chao,

salvo se possuirem protecédo adicional para prevenir acidentes.

2) Manutencao e operacgao

Assegurar gque todas as partes metalicas acessiveis da maquina estejam
corretamente ligadas a terra, prevenindo choques elétricos;

Realizar inspecdes regulares para garantir que 0os componentes moveis estejam
firmemente apertados, os sistemas de dobragem em bom estado de
funcionamento e as protecdes devidamente instaladas e intactas;

Certificar-se de que apenas pessoas devidamente treinadas e habilitadas
operem a maquina;

Manter a area ao redor da maquina limpa e organizada, evitando o acimulo de
detritos que possam causar acidentes;

Equipar a maquina com um interruptor de acionamento por pedal protegido,
para evitar acionamentos acidentais, e um sistema de paragem de emergéncia,

preferencialmente de dupla acéo, para situacdes criticas.
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3) Procedimentos de operacao

e Permitir a dobragem simultanea de vérios vardes apenas para aqueles com
didmetro inferior a 12 mm, conforme normas técnicas e praticas comuns, de
forma a evitar sobrecarga na maquina;

e Realizar todos os ajustes e operacdes de limpeza com a maquina desligada e
desconectada da fonte de alimentagéo;

e Garantir que os operadores utilizem vestuario justo e sem partes soltas, para
evitar que estas sejam puxadas pela maquina;

e Assegurar que nenhuma pessoa esteja proxima da maquina durante a sua

operacdo, prevenindo acidentes como entalamentos.

7 33

Figura 20 — a) Maquina de cortar e dobrar ago; b) Trabalhador a efetuar a dobragem dos vardes
de aco.
A Figura 20 ilustra a operacdo da maquina de cortar e dobrar aco e o trabalhador
a dobrar os vardes. Verifica-se que as atividades estdo a ser conduzidas em conformidade
com as medidas preventivas estabelecidas. A instalagcdo e uso da méaquina seguem as
diretrizes especificadas na Ficha de Prevencdo, assegurando a implementacgéo de préaticas
seguras. A presenca de protecdes adequadas e a observancia das normas de seguranca

durante a operacao garantem um ambiente de trabalho seguro e eficiente.
4.6.3.5 Montagem, manutencdo e desmontagem de andaimes

A montagem, manutencdo e desmontagem de andaimes, tanto fixos quanto
maveis, sdo atividades essenciais e recorrentes em obras de construcdo. Estas estruturas

temporarias sdo utilizadas para suportar trabalhadores e materiais durante a construcao,
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reparacao ou demolicdo de edificios e outras grandes estruturas. A correta montagem e

manutencdo dos andaimes sdo fundamentais para garantir a seguranca dos operarios e a

integridade da estrutura, enquanto a desmontagem cuidadosa é crucial para evitar danos

e acidentes. No PSS sdo estabelecidas diretrizes especificas para a utilizacdo segura de

andaimes, desde a escolha de materiais que respeitem a normalizacéo ou certificados até

a implementacdo de medidas preventivas. Estas medidas visam garantir a seguranca e

eficiéncia durante todas as fases de utilizacdo dos andaimes, mitigando 0s riscos

associados a quedas, colapsos estruturais e outros perigos.

1) Materiais e equipamentos

Utilizar apenas andaimes, garantindo que todos 0s componentes estejam em
bom estado de conservacdo e em conformidade;
Equipar os andaimes com plataformas de trabalho seguras, incluindo pranchas

metalicas em bom estado, e ferramentas manuais adequadas.

2) Montagem e organizagao

Posicionar os materiais de forma organizada, facilitando o acesso durante a
montagem;

Com o afastamento entre 0,25 m e 0,45 m, pode colocar-se uma barraa 0,9 m
de altura do lado interior do andaime;

Usar alcapGes para 0 acesso vertical, garantindo que estejam sempre fechados
quando ndo estiverem a ser utilizados para evitar quedas;

Utilizar escadas integradas ou fixadas no andaime, de forma a permitir um
acesso seguro e ergonémico;

Usar somente bases rigidas que garantam a estabilidade da estrutura;
Garantir o isolamento e a protecdo dos cabos das ferramentas elétricas,
utilizando cabos flexiveis e devidamente amarrados, e verificar regularmente
0 estado dos circuitos elétricos;

Utilizar obrigatoriamente botas com biqueira e palmilha de aco, capacete de
protecdo, luvas e colete de alta visibilidade;

Utilizar arnés de seguranca preso a um ponto de ancoragem Seguro,

especialmente em areas sem guarda corpos ou outras prote¢es contra quedas.
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3) Seguranca estrutural

Amarrar 0s andaimes a estrutura principal com elementos rigidos e distribui-
los com uma densidade minima de uma amarracdo a cada 30 m? de superficie
vertical;

Seguir as regras de assentamento no solo, utilizando superficies niveladas e
compactadas ou bases rigidas ajustaveis para evitar deslocamentos;
Assegurar que as plataformas de trabalho possuam guarda corpos a alturas de
90 cm (superior), 45 cm (intermédio) e 10 cm (rodapé), em conformidade com

as normas europeias;

4) Condicdes climatéricas e elétricas

Evitar realizar trabalhos em condi¢Ges meteoroldgicas adversas, como chuva

intensa, ventos fortes ou neve;

5) Manutencéo e verificagio

Realizar inspecBes periddicas aos andaimes, verificando a integridade dos
componentes estruturais e a seguranga das plataformas de trabalho;
Garantir que a area ao redor dos andaimes esteja sempre limpa e livre de

materiais ou ferramentas que possam causar acidentes.

6) Protocolo de armazenamento e movimentacao

Armazenar apenas a quantidade minima necessaria de materiais nas

plataformas de trabalho, evitando concentracfes de carga excessivas;

Proibir a remocdo de qualquer elemento estrutural ou de travamento sem

autorizacao prévia e supervisao.
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Figura 21 — Trabalhador sobre um andaime modular (andaime fixo, sem rodas)

Na Figura 21, o trabalhador em cima do andaime modular esta equipado com os
EPI necessarios, respeitando as recomendagfes preventivas para garantir a segurancga
durante a execucdo das suas tarefas. O andaime estd montado de acordo com a
normalizacdo europeia, incluindo a utilizacdo de guarda corpos e rodapés adequados,
garantindo a estabilidade da estrutura. A imagem evidéncia que as atividades estao a ser
realizadas em conformidade com as medidas preventivas estabelecidas no PSS, mitigando

riscos e promovendo um ambiente de trabalho seguro e eficiente.

4.6.3.6  Trabalhos complementares — escavacao e constru¢do de muro

de suporte de terras em alvenaria de pedra de granito

Durante o desenvolvimento do projeto de ARSMR, a construcdo do muro de pedra
representou uma intervencdo complementar necessaria para garantir a estabilidade
estrutural e a seguranca local. Este trabalho foi cuidadosamente planeado e executado em
conformidade com as exigéncias legais e normativas, nomeadamente com o Decreto-Lei
n.c 273/20003 (Portugal, 2003).

O processo de construcdo do muro de pedra compreendeu varias etapas cruciais
para garantir a sua estabilidade e durabilidade. A primeira fase consistiu na escavagao do
terreno, uma etapa essencial para a preparacdo da fundacdo do muro. Esta escavacao foi
realizada em conformidade com as especificacbes do projeto, considerando uma
profundidade média de 1,5 metros e uma largura de 2,0 metros na base da fundacao,

conforme apresentado nas pecas desenhadas do projeto (Figura 22 e Anexo A.18). Estes
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valores foram definidos de forma a assegurar que a estrutura fosse capaz de suportar as

cargas aplicadas e prevenir eventuais deslocamentos.

DEFINICAO DE MURO EM ALVENARIA DE PEDRA DE GRANITO

FACE EXTERIOR - TARDOZ

#fMuro suporte de terras em alvenaria
= de pedra de granito Dmin 0.80m

)
_Manta geotextil 200gr
—

NOTA: O muro ndio tem juntas em arpamassa de betio

Figura 22 - Representacéo esquematica do muro de suporte em alvenaria de pedra de granito,
detalhando as dimensdes da fundacgao, altura variavel e aplicacao do geotéxtil nas faces enterradas.

O muro, com um comprimento total aproximado de 36,3 metros e uma altura
variavel de até 5,30 metros, foi construido em alvenaria de pedra de granito, garantindo
elevada resisténcia e capacidade de suporte de terras. A inclinacdo méaxima dos taludes

adjacentes foi definida em cerca de 45° de modo a proporcionar estabilidade ao solo

durante e ap0s a execucao da obra.

A fundacéo foi executada até a cota onde se verificou solo com capacidade de
suporte adequada, assegurando a sua compactacdo e a implementacdo de sistemas de
drenagem para evitar infiltragdes e pressdes hidrostaticas. Para reforcar a protecdo

estrutural e controlar a erosdo, foi aplicado um geotéxtil com gramagem de 200 g/m?2 nas

faces enterradas do muro.
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Para garantir a estética e a funcionalidade, as faces visiveis do muro foram
acabadas com um aspeto regular, enquanto as juntas foram preenchidas com argamassa
de cimento e areia, na proporgao 1:3, sendo posteriormente limpas com jato de gua. Estas
operacdes foram realizadas de acordo com as normas de seguranca aplicaveis, garantindo

a qualidade da construcao e a seguranca dos trabalhadores.

Seguidamente, foi preparada a base do muro, o que incluiu a compactagéo do solo
e, em algumas areas, a aplicacdo de uma camada de drenagem composta por brita. A
fundacdo sélida foi essencial para prevenir o assentamento irregular e garantir a
durabilidade a longo prazo. A escavacdo foi realizada em trechos de 4 metros, recorrendo
a retroescavadoras e giratorias para movimentar terra e pedra, garantindo a eficiéncia e
seguranca do processo. O assentamento inicial das pedras na base foi orientado pelo

pedreiro, garantindo que estas fossem ajustadas até atingir a cota necessaria.

Na etapa seguinte, foi realizada a colocacdo da alvenaria em pedra, com as pedras
cuidadosamente selecionadas e ajustadas manualmente para assegurar um bom encaixe e
estabilidade. A colocagéo foi feita em camadas, com cada fileira nivelada antes de avangar

para a camada seguinte.

Nos acabamentos, utilizaram-se ferramentas manuais para ajustar as pedras e dar
ao muro um aspeto funcional e estético. A remocao do escoramento foi realizada com
martelos para aliviar gradualmente a pressao das escoras, que foram retiradas com a ajuda
de uma grua. As pranchas de suporte foram removidas de forma segura e repetitiva, até

que todo o escoramento fosse retirado por completo.

Este trabalho ndo estava originalmente previsto no PSS, do qual resultou a
necessidade de elaborar um PTRE (Anexo A.9). Embora o PSS possa ser alterado ao
longo da empreitada, o PTRE foi criado para identificar e avaliar riscos especiais
associados a atividades adicionais e necessarias, estabelecendo medidas preventivas para

garantir a seguranca de todos os envolvidos e minimizar a possibilidade de incidentes.
a) Identificacdo dos condicionalismos

A geologia do terreno influenciou significativamente as técnicas de escavacao e a
necessidade de reforcos adicionais. O solo apresentou-se predominantemente composto

por camadas de material granitico, com zonas de solo residual de baixa coesdo. Estas
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caracteristicas exigiram o reforco dos taludes, cuja inclinagdo maxima foi definida em
45°, de forma a garantir a estabilidade da estrutura, durante a escavacao e ap0s a execugao

do muro.

O risco de soterramento e instabilidade dos solos foi identificado como um fator
critico durante a execucdo do muro. Para mitigar esse risco, foram adotadas medidas de
seguranga rigorosas, incluindo escoramento temporario, drenagem eficiente e
impermeabilizacdo das fundacBes. As condigBes meteoroldgicas foram monitorizadas
continuamente para assegurar a seguranca e a continuidade dos trabalhos, evitando
operacdes durante periodos de chuva intensa ou ventos fortes que pudessem desestabilizar

os taludes ou afetar a integridade do muro.

A proximidade do edificio existente, visivel na Figura 22, exigiu a adocdo de
medidas especificas para prevenir danos estruturais durante a execucao da obra. Foram
adotadas medidas especificas, como a limitacdo de vibracdes causadas pelas maquinas de
escavacdo e o reforco temporario do terreno préximo ao edificio, mitigando o risco de
desestabilizagéo.

Na Figura 23, verifica-se a presenca de minas de &gua encontradas durante a
escavacao. Este problema foi resolvido com a implementacéo de um sistema de drenagem
eficiente, que desviou a dgua das minas, evitando a acumulagdo nas fundacdes do muro e
garantindo a sua estabilidade. Adicionalmente, foi aplicada uma camada de
impermeabilizacdo na base da estrutura, protegendo-a contra infiltracbes de &gua, o que

contribuiu para a durabilidade a longo prazo.

Figura 23 — Mina de 4gua encontrada durante a escavacao
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al) Obrigac0es legislativas, recomendactes e medidas

1) Equipamentos
e Realizar inspecdes de seguranca e manutencdo preventiva dos equipamentos;
e Assegurar que todos 0s equipamentos possuam acessorios de seguranca
adequados, como Roll-Over Protective Structure (ROPS) e Falling Object
Protective Structure (FOPS);

e Garantir que os equipamentos sejam operados apenas por pessoal qualificado.
2) EPI

e Utilizacdo obrigatéria de capacetes, botas de seguranca, luvas, protecdo
auditivas e méascaras contra poeira, conforme necessario.
3) Procedimentos de Trabalho

e Manter distancias seguras em opera¢fes de movimentacao de cargas e durante
a operacdo de maquinas;
o Utilizar escadas e passadicos seguros para aceder a areas elevadas;

o Realizar trabalho em patamares superiores com plataformas protegidas contra
quedas.

4) Monitorizacao e emergéncia
o Realizar registos de monitorizagdo semanalmente;

e Seguir as diretrizes do Plano de Emergéncia em caso de acidente.

A

e
=—=
=
=
=
—

Figura 24 — a) Giratdria em operacéo; b) Trabalhadores a construir o muro de pedra
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A Figura 24 ilustra a escavacdo e a constru¢do do muro de pedra, demonstrando
que as atividades estavam a ser realizadas de acordo com as medidas preventivas
estabelecidas. Na imagem, observa-se a retroescavadora e 0 camido em operacao durante
a escavacdo e recolha do solo e das rochas, de forma organizada e segura. Os
trabalhadores estdo a construir o muro de pedra devidamente equipados com os EPI

obrigatorios, como capacetes, botas de seguranca e luvas.

Embora a inclinagdo maxima dos taludes tenha sido definida em 45°, na prética
essa inclinacdo ndo estava a ser respeitada em determinados pontos. Isso pode
comprometer a estabilidade das paredes escavadas e aumentar o risco de deslizamentos
ou desmoronamentos. E essencial garantir que as condigdes reais de escavagio estejam

de acordo com as recomendag0es do projeto para assegurar a seguranca dos trabalhos.

b) Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho

A coordenacdo dos trabalhos, conforme referido no ponto 3.4.5, é uma das partes
que requer maior atencao por parte de todos os intervenientes em obra, pois falhas nesta
area podem, por vezes, originar problemas significativos. E, portanto, essencial uma

supervisdo redobrada para que situacdes indesejaveis ndo ocorram.

No caso a seguir apresentado (Figuras 25 e 26), ocorreu um incidente durante a
execucdo do muro de pedra. Embora o muro tenha sido projetado para funcionar com um
talude de inclinacdo maxima de 45 graus e o escoramento tenha sido implementado numa
fase inicial, verificaram-se falhas criticas no planeamento e na execucdo. Em particular,
o planeamento indicava que as escavagOes deveriam ser realizadas em trechos de 4
metros, tal como previsto no projeto, mas, na pratica, foram realizadas em trechos de 8
metros. Esta alteracdo, associada a falta de coordenacdo e controlo na escavacao,
agravada pela pressa em avancar com os trabalhos, resultou num deslizamento de terras
do muro superior. As vibracbes geradas pelo corte de pedra também contribuiram para

este deslizamento, culminando no colapso parcial do muro.

O incidente deveu-se, em grande parte, a falta de cumprimento das regras de
seguranga, bem como a auséncia de uma coordenacéo eficaz por parte dos intervenientes
no terreno como a eCSO e EE. Apesar de as medidas de seguranca e sinalizagdo terem
sido inicialmente previstas, a falta de controlo e a execucdo desordenada das tarefas
comprometeram a seguranca e a integridade do local de trabalho.
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Este incidente sublinha a importancia de assegurar a aplicacdo rigorosa das
medidas de seguranga previstas no projeto, incluindo o cumprimento estrito dos métodos
de trabalho estabelecidos e o controlo efetivo das atividades em obra. Além disso,
evidencia a necessidade de uma comunicacao clara entre os intervenientes, aliada a uma
supervisdo rigorosa e continua, como fatores cruciais para evitar situagdes semelhantes
no futuro. E também fundamental reforcar a coordenacéo e o planeamento em todas as
fases da execucéo, garantindo que as operacOes sejam conduzidas de acordo com o

planeamento inicial e que o foco na seguranca nunca seja comprometido.

Figura 25 — a) Colapso do muro de suporte (altura de 4,58 m); b) Medidas de seguranca
implementadas imediatamente apds o incidente, incluindo escoramento do talude (altura de 5,30m)
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Figura 26 — a) Medidas de seguranca implementadas imediatamente apés o incidente, incluindo
sinalizacdo de passagem proibida e barreiras de seguranca; b) Processo de reconstru¢do do muro
de suporte do caminho de terra

As vibragdes provocadas pelo corte de pedra, aliadas a uma execucéo inadequada
das escavagoes, realizadas em trechos de 8 metros em vez dos 4 metros previstos no
planeamento, agravaram a instabilidade do muro. Este facto evidencia a necessidade de
uma supervisdo mais rigorosa e da garantia de que as equipas em obra sigam

integralmente os métodos de trabalho estabelecidos.

A resposta imediata ao incidente incluiu a implementagdo de medidas de
seguranga no local, como a sinalizagdo de passagem proibida, a instalacéo de barreiras de
seguranga e a comunicagao com a EE para estabilizar o local e garantir a segurancga de
todos os envolvidos. Adicionalmente, o muro foi reconstruido com maior atencdo as
praticas de coordenacdo, incluindo a retificacdo dos taludes e o reforco estrutural para

prevenir novos incidentes.

Este incidente reforga a responsabilidade direta da CSO na supervisdo ativa e
continua das atividades em obra, sublinhando a importancia de garantir uma comunicagdo
clara entre todas as partes envolvidas. A vigilancia continua, a adesao estrita aos métodos
de trabalho e a aplicacdo rigorosa das normas de seguranca sdo indispensaveis para
assegurar um ambiente de trabalho seguro, eficiente e em conformidade com os padrdes
estabelecidos.
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46.3.7 Controlo de entradas/saidas da obra

A EE deve assegurar o cumprimento do controlo e registo das entradas em obra,
conforme descrito no ponto 3.4.10, e conforme ilustrado na Figura 27. Este procedimento
deve seguir o disposto no n.° 2 do Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003),
aplicando-se tanto ao estaleiro central como aos estaleiros secundarios, os quais devem
ser devidamente controlados. No Anexo A.13, apresenta-se uma planta geral do estaleiro,
que reflete toda a empreitada nas suas diversas vertentes, incluindo estaleiro social,

estaleiros de frente, vias rodoviarias, entre outros.

Na auséncia de um estaleiro secundario, o sistema de registo e controlo no
estaleiro central é efetuado através de registo em Ficha (Figura 27), onde os trabalhadores
sdo registados diariamente pelo seu nimero de registo na empreitada, tanto a entrada
como a saida da obra. Este controlo rigoroso permite acompanhar as presencas e garantir

a seguranca no local de trabalho.

E fundamental assegurar que todos os acessos ao estaleiro estejam sempre
fechados quando ndo houver trabalhos em andamento, prevenindo a entrada néo
autorizada de terceiros.

Controlo de Trabalhdores

Data de

‘ Empreiteiro Geral:

Empreitada:

Ins.
Médica

Intervencdo Formagdo

Nome do trabalhador |Morada

N2
Categoria |Datade B.lou N2 de Registo |Préxima
.g. . Idade (Nacionalidade |Entrada |Saida Validade . Seguranca & .
Profissional |Nascimento Passaporte Contribuinte — de EPI's |data
ocial

Acolhimento

Empresa

(*)n E= Empreiteiro; S = Subempreiteiro; Tl = Trabalhador Independente |

|Elabora;50: |

Figura 27 — Sistema de registo de entradas e saidas diarias dos trabalhadores

Fonte: ACC Engenharia, Lda.

4.6.3.8 Acessos exteriores e interiores da obra

A EE deve garantir os acessos as frentes de trabalho, de acordo com o estipulado
nos pontos 3.4.4. 3.4.5 e 3.4.8, conforme o disposto na alinea c) do n. °1 do Art.° 1 do
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Decreto-Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003). Nas Figuras 28 e 29 apresentam-se 0s acessos
de obra, detalhados para garantir a conformidade com as normas de seguranga e facilitar
a circulagéo no local (Anexo A.13).

As zonas de circulagdo pedonal sdo um fator relevante do ponto de vista da
organizacao e da emergéncia, pois permite a diferenciacdo através da delimitacdo fisica

de veiculos de emergéncia ou bombeiros.

Figura 29 — Zona de circulacao pedonal

4.6.3.9  Meios de emergéncia e socorro

Para que os meios de alerta e socorro de emergéncia médica funcionem
adequadamente, é crucial conhecer os locais definidos como pontos de reunido/encontro

e os diferentes estados e acessos da obra.
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Em caso de emergéncia, o alerta para 0s meios de socorro é emitido pela gestéo
de seguranca da EE, que se encarrega de contactar o pessoal responsavel, para se deslocar
ao local da ocorréncia. No estaleiro, esta disponivel uma mala de primeiros socorros,
provida com 0s equipamentos essenciais para prestar assisténcia imediata. O encarregado
de obra possui formagdo minima em primeiros socorros, garantindo que, em situacdes de
emergéncia, € possivel oferecer assisténcia inicial enquanto os servigos de emergéncia
sdo acionados. Adicionalmente, hd uma lista de contactos de emergéncia disponivel,
utilizada para transmitir informacgdes relevantes aos intervenientes na obra ou para
contactar os servicos de emergéncia médica, como o Instituto Nacional de Emergéncia
Meédica (INEM) e os Bombeiros VVoluntérios de Resende.

Nos anexos A.13 e A.14 sdo apresentadas, respetivamente, a planta do estaleiro e

a planta de emergéncia, conforme descrito no ponto 3.4.5.

4.6.3.10 Equipamentos de protecado coletiva

De seguida sdo apresentadas algumas protecdes coletivas, referidas no ponto
3.4.5, implementadas em obra.

a) Sinalizacéo

A sinalizagdo de segurancga é um elemento essencial na prevencao de acidentes de
trabalho e, como tal, deve estar integrada nos processos e métodos de organizacdo do
trabalho, refletindo as medidas de seguranca, tanto coletivas como individuais (Silva,
2014). Pois visa proteger simultaneamente todos os trabalhadores no local de trabalho,
alertando para perigos, orientando em situagdes de emergéncia e promovendo a seguranca
de forma coletiva.

A sinalizacdo inclui elementos visuais, sonoros e, em alguns casos, tateis, que
informam sobre os perigos existentes, indicam rotas de emergéncia e reforcam a adogéo
de procedimentos de seguranca. Para ser eficaz, a sinalizacdo deve ser clara, visivel e
seguir normas padronizadas de cores e simbolos. Além disso, € crucial que seja mantida

e atualizada regularmente para garantir que continue a cumprir a sua funcéo de protecao.

Na Figura 30, € ilustrada a sinalizacéo de seguranca implementada na entrada da
obra, onde estdo indicados diversos sinais, como uso obrigatorio de capacete e botas de
seguranca. No entanto, verificam-se auséncias relevantes, como os sinais de proibido
fumar e proibido consumir bebidas alcodlicas, que sdo indispenséveis para reforcar a

seguranga e o cumprimento das regras no local de trabalho. Estas omissdes devem ser
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corrigidas, uma vez que contribuem para um ambiente de trabalho mais seguro e em
conformidade com as boas préticas de seguranca. Adicionalmente, a inclusdo de
sinalizacdo de uso obrigatorio de colete refletor também € obrigatoria dada a necessidade

de assegurar a visibilidade dos trabalhadores, especialmente em areas de risco elevado.

A sinalizacdo de seguranca ndo s6 € um requisito legal, como também
desempenha um papel crucial na prevencao de acidentes, assegurando que todos no local
de trabalho estéo cientes dos riscos e das medidas de protecdo aplicaveis.

co“s‘w
. !
3 Arcelino Cardoso da Costa, Lda. [

g_ : Castanheiro do Ouro - Tarouca | Tel. 254 679 338 | Email: geral@accrempresa.com | www.acc-empresa.com

EM TODO O ESTALEIRO:

Figura 30 — Sinalizagdo de seguranca, incluindo sinais de alerta, proibicéo, obrigatoriedade e
perigo

b) Guarda corpos

Os guarda corpos sdo uma das formas mais importantes de protecdo coletiva,
sendo utilizados para prevenir quedas em areas elevadas ou perigosas. De acordo com o
Decreto-Lei n.° 50/2005 (Portugal, 2005), os guarda corpos devem ser instalados a uma
altura minima de 1,10 metros, com espacamento entre os elementos horizontais de no
méaximo 0,50 metros. Em algumas situacdes especificas, pode ser admitida a altura
minima de 90 centimetros, desde que esteja de acordo com o tipo de trabalho e os

materiais utilizados.
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Estes elementos devem ser corretamente instalados e mantidos em boas condigdes
ao longo de toda a obra, garantindo que permanegam eficazes. A Figura 31 ilustra um
exemplo de guarda corpos, destacando a sua conformidade com os padrdes de seguranca,

incluindo a altura e o0 espacamento entre 0s elementos.

Figura 31 — Guarda corpos instalados em uma plataforma elevada

¢) Andaimes

Os andaimes séo considerados uma forma essencial de protecdo coletiva, sendo
utilizados para suportar trabalhadores e materiais durante a execucdo de trabalhos em
altura. Estas estruturas temporéarias sdo indispensaveis em tarefas como construcao,
reparacdo ou demolicéo de edificios, proporcionando um ambiente de trabalho seguro e
eficiente.

Para assegurar a seguranca durante a montagem, manutencdo e desmontagem de
andaimes, devem ser seguidas as diretrizes estabelecidas no Decreto-Lei n.° 273/2003
(Portugal, 2003) e no Decreto-Lei n.° 50/2005 (Portugal, 2005). As principais
recomendagdes incluem:

e Utilizacdo de materiais certificados que garantam a resisténcia e estabilidade da

estrutura;

e Instalacdo de elementos de seguranca, como guarda corpos, rodapés e escadas de

acesso com alcapdes;

e Garantia de que o terreno onde os andaimes sdo montados é estavel e nivelado;

e InspecOes regulares para verificar a integridade dos componentes e a seguranca

da estrutura.
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Na Figura 32, é apresentado um exemplo de andaime equipado com guarda corpos,
rodapés e escadas de acesso, ilustrando a sua conformidade com as normas de seguranca

e protecdo coletiva.

Figura 32 - Exemplo de andaime equipado com guarda corpos, rodapés e escadas de acesso

4.6.3.11 EPI naempreitada

No interior da obra, a utilizacdo de EPI ¢é obrigatdria, conforme previsto na
Portaria 988/1993, Sele¢do de EPI. que estabelece as prescrigdes minimas de seguranca
e saude no trabalho. Estes equipamentos sdo indispensaveis para garantir a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos inerentes as atividades executadas.

Os EPI obrigatérios incluem:

e Capacete de protecdo: protege contra quedas de objetos ou impactos
diretos;

e Botas de seguranca: protegem os pés contra perfuragdes, esmagamentos e
quedas;

e Colete refletor: garante a visibilidade em zonas de circulacéo;
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Mascara respiratoria: protege em ambientes com poeiras ou vapores
nocivos;

e Oculos de protecdo: protegem os olhos contra particulas ou liquidos;

e Luvas: previnem cortes, perfuracdes e contacto com quimicos;

e Auriculares: previnem danos auditivos em locais ruidosos.

Além dos EPI obrigatérios, destacam-se a utilizacdo de linhas de vida e arnés de
seguranca em atividades realizadas em altura, conforme previsto na Portaria 988/1993,
Selecéo de EPI. As linhas de vida sdo sistemas de ancoragem projetados para permitir a
movimentacdo segura dos trabalhadores em areas elevadas, enquanto os arneses, quando
corretamente ajustados e conectados a estas linhas, proporcionam uma protecéo eficaz

contra quedas.
Embora ndo usadas no caso de estudo, apresentam-se as condicdes:

e As linhas de vida devem ser instaladas em pontos de ancoragem
certificados e devidamente dimensionados para suportar as cargas
previstas.

e O arnés deve ser ajustado de forma segura ao corpo do utilizador,
garantindo que as correias estejam corretamente posicionadas e ajustadas.

e O trabalhador deve estar permanentemente conectado a linha de vida
durante a realizacdo de trabalhos em altura, especialmente em locais

desprovidos de guarda corpos ou outras protecdes coletivas.

Na Figura 33, é apresentado um trabalhador equipado com arnés de seguranca e
conectado a uma linha de vida. Este exemplo evidencia a aplicacéo correta deste sistema
para garantir a protecdo contra quedas em altura, reforcando a importancia da sua

utilizacdo em locais de risco.
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Figura 33 - Trabalhador equipado com arnés de seguranca, conectado a uma linha de vida

4.6.3.12 Equipamentos de trabalho e apoio

Antes de iniciar qualquer trabalho na obra, € essencial proceder a verificacdo de
todos os equipamentos, conforme estipulado no ponto 3.4.5. Esta verificacdo assegura
que os equipamentos estdo em condic¢des adequadas de manutencdo e que cumprem 0s
requisitos de seguranca exigidos. O procedimento deve ser realizado em conjunto com o
mecanico e os TST, que garantem o pleno funcionamento de todos os sistemas de

seguranca dos equipamentos.

No anexo A.8.2 encontra-se um exemplo de um relatorio de visita a obra. Estes
documentos permitem avaliar e documentar aspetos fundamentais relacionados com a
seguranca e funcionamento em obra, incluindo a andlise de sistemas de trabalho,
condicdes gerais dos equipamentos, cumprimento das normas regulamentares e outras

melhorias a implementar.
4.6.3.13 Ferramenta de apoio ao SGCSA

Conforme o descrito no ponto 3.4.18, a Tabela 4 serve para apresentar de forma
sucinta os elementos mais relevantes da metodologia. A questéo da verificagédo do PTRE
do muro de pedra abordado no caso de estudo, ndo é detalhada aqui, uma vez que pode
ser consultada no Anexo A.9.
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Tabela 6 - Implementacao das medidas previstas na metodologia e no caso de estudo

Documentacio C | NC | NA Observacoes
De acordo com o Art.° 11
O Plano de Seguranga ¢ Satde esta acessivel na obra? X do Decreto-Lei n.°
273/2003 e Anexo 11
Os subempreiteiros e trabalhadores independentes foram X De acordo com o ponto
informados sobre o PSS? 3.4.4 (Anexo A.3)
As atualizagdes 8 Comunicago Prévia foram comunicadas a X De acordo com o ponto
ACT? 3.4.1
, . De acordo com o ponto
l?
A CPAE esta afixada no estaleiro? X 3.4.1, (Anexo A.2)
. . De acordo com o ponto
?
Existe uma Planta de Emergéncia’ X 3.4.4 (Anexo A.14)
. . . . De acordo com o ponto
?
Existe registo de empreiteiros e trabalhadores independentes? | X 3.4.3 (Anexo A.5)
N . De acordo com o ponto
(')
Sao elaborados planos de trabalho semanais? X 3.4.4, (Anexo A.11)
. . . L. De acordo com o ponto
(')
Existe Registo de Inspegao Aleatoria (RIA)? X 343 (Anexo A.8.1)
. . . s .. De acordo com o ponto
(S}?OA ge)%hzados Registos diarios das Atividades de Seguranca X 3.4.5 ¢ 3.4.9 (Anexo
) A.8.2)
De acordo com o ponto
Existe Relatorio de Inspeg¢do Conjunta (RIC)? X 3.4.5¢3.4.9 (Anexo
A.8.3)
E elaborado o relatério mensal? X 13)2 e;zordo com o ponto
Naio foi alvo de estudo,
Sao realizados simulacros regularmente? X mas devera fazer parte
das fung¢des do CSO
De acordo com o ponto
3.4.6. Nao foi alvo de
Sao realizadas auditorias? X estudo, mas devera fazer
parte das fung¢des do
CSO
Os trabalhadores recebem formagao sobre as normas de X De acordo com o ponto
seguranca? 34.8
Existe um registo de reunides de seguranga? X ?Z Zcordo com o ponto
L. ~ . De acordo com o ponto
(7
Ha registo de ndo conformidades? X 3.4.7 (Anexo A.10)
De acordo com o 3.4.11 e
Art.° 24 do Decreto-Lei
Analise aos acidentes graves? X . 273/2003. Nao foi
alvo de estudo, mas
devera fazer parte das
fung¢des do CSO
De acordo com o Art.° 7
Elaboragao do procedimento PSS ou PTRE? X do Decreto-Lei n.°
273/2003 (Anexo A.9)
Estaleiro C | NC | NA Observacoes
. \ . - De acordo com o ponto
f)
O estaleiro esta devidamente delimitado e vedado? X 3.4.10 (Anexo A.13)
O estaleiro esta sinalizado de acordo com o Plano de X De acordo com o ponto

seguranca e saude?

3.4.10 (Anexo A.13)
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Existe termo de responsabilidade referente a instalacao

Naio foi alvo de estudo,

clétrica? X mas devera fazer parte
das fung¢des do CSO
O estaleiro possui vias de circula¢do claramente definidas e X De acordo com o ponto
sinalizadas? 3.4.10
As condi¢des de habitabilidade das instalagdes (dormitorios, X
refeitorios, vestiarios) cumpre os requisitos legais?
Existe afastamento adequado entre locais ruidosos (como X Conforme os requisitos
carpintarias) € zonas de repouso ou refeitorios? do PSS
Estdo implementadas medidas para evitar conflitos entre X Reforgar o controlo
langas de gruas? conforme o PSS
EPC C | NC | NA Observacoes
Presenga de sinalizagdo adequada? X 4D§ zci)(r)do com o ponto
Guarda corpos instalados a alturas de 90 cm, 45 cm, 10cm ¢ De acordo com o ponto
X
15 cm? 4.5.3.10
Presenca de percursos pedonais delimitados e sinalizados? X 4D§ z;ci)(r)do com o ponto
Os andaimes estdo fixados de forma segura a estrutura? X Coprrme as normas
aplicaveis
Existe afastamento adequado entre os andaimes e as paredes? | X dC:I;)t;);me 08 requisitos
As pla‘;aformas dos andaimes possuem piso antiderrapante e X Conforme o ponto 4.6.3
seguro?
Os vazios nos pavimentos estdo tapados para evitar quedas? | X Copff)rme as normas
aplicaveis
Existem redes de forca instaladas para prevenir quedas? X N3o aplicavel
Existem linhas de vida horizontais mantidas em bom estado? | X Doe acordo Decreto-Lei
n.° 273/2003
. ~ De acordo com o Art.° 7
Existem escoramentos ou contenc¢des adequadas em valas L
abertas? X do Decreto-Lei n.
273/2003
A execugao de paredes exteriores ou estruturas usa linhas de X Conforme os requisitos
vida? do PSS
. . ~ , De acordo Decreto-Lei
Os montadores de andaimes tém formagao especifica? X 1.0 50/2005
E feita a supervisdo e controlo da montagem e desmontagem X
dos andaimes por pessoal qualificado?
Redes de protegdo, andaimes e EPC sdo inspecionados X Nao aplicavel, no entanto
periodicamente? aplicavel aos andaimes
EPI C | NC | NA Observacoes
Existem EPI disponiveis para visitantes? X De acordo com o PSS ¢
ponto 4.3
Os trabalhadores estdo a usar os EPI obrigatorios? X De acordo com o PSS
Os trabalhadores utilizam EPI adequados a atividade? X De acordo com o PSS
Maquinas C | NC | NA Observacdes
As maquinas possuem d15pps1t1vos de.smallzag:ao e alarme X De acordo com o PSS
(aviso de marcha-atrds, pirilampo, extintor)?
Todgs as maquinas sao operadas por profissionais X De acordo com o PSS
qualificados ou experientes?
Todas as maquinas tém protecdo adequada para o operador? | X De acordo com o PSS
Existe registo de manutencdo preventiva das maquinas? X De acordo com o PSS
Todas as méquinas possuem a documentacao legal exigida? X De acordo com o PSS
Os operadores de gruas e maquinas pesadas possuem X De acordo com o ponto

formacao especifica?

343

Legenda: C-Conforme; NC-N&o Conforme e NA-N&o Aplicavel
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Com a ferramenta apresentada na Tabela 6, é possivel verificar de forma agil os
principais requisitos da metodologia e do caso de estudo, sem descurar a melhoria

continua das metodologias, sistemas, ferramentas e técnicas.

4.7 Procedimentos SGA

4.7.1 Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos

A gestdo de residuos é fundamental em projetos de construgdo e demoligdo. O
Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do (PPGRCD) visa
garantir praticas sustentaveis e conformidade com as normas ambientais. Em Portugal, o
Decreto-Lei n.° 102-D/2020 (Portugal, 2020) regula a gestao de residuos, promovendo a
prevencao, reutilizacdo e reciclagem. No projeto "Requalificacdo Parcial do Seminario
Menor de Resende", o PPGRCD elaborado pelo projetista integra estas praticas para

minimizar impactos ambientais.

A analise do PPGRCD (Anexo A.15.1.2) confirma que, quando aplicado
conforme descrito, o Plano cumpre as boas praticas ambientais e estd em conformidade
com a legislacéo vigente.

Na Figura 34, é apresentado um exemplo de boas praticas na separacdo e gestao

de RCD, ilustrando como as diretrizes tedricas sdo aplicadas na pratica e reforcando a

importancia da gestéo sustentavel destes residuos para minimizar impactos ambientais.

Figura 34 — Zonas bem definidas para a separagéo de RCD
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Figura 35 - Transporte de RCD, corretamente armazenados e destinados a valorizagdo de materiais
inorganicos

A Figura 35 ilustra um exemplo de uma boa gestdo de RCD demonstrando o

transporte adequado de uma mistura de residuos. Este processo inclui armazenamento

temporario para posterior reciclagem (segundo o codigo LER R13) e a recuperacao de

materiais inorganicos (segundo o codigo LER R5), promovendo a sustentabilidade e a

economia circular no setor da construcao.
4.7.2 Monitorizacdo Ambiental

No ambito da monitorizacdo ambiental, é essencial que o CSO disponha de
ferramentas eficazes que permitam a implementacéo, verificacdo e gestdo dos parametros
ambientais previamente estabelecidos. Este ponto apresenta uma ferramenta especifica,
concebida para apoiar o0 CSO nestas tarefas, oferecendo um suporte robusto na aplicacédo

das medidas de monitorizacdo ambiental definidas.

A ferramenta proposta foi ja apresentada e detalhada no Capitulo 11, onde se
encontra a explicagcdo pormenorizada da sua aplicacdo e metodologia. A analise prética
desenvolvida nesse capitulo permite avaliar a eficacia da ferramenta em contexto real,

demonstrando a sua utilidade na gestdo ambiental em obra.

A Tabela 6, apresentada a seguir, resume as diversas verificagcbes contempladas
pela ferramenta, abordando tanto as metodologias adotadas quanto os resultados obtidos

no caso de estudo.
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Tabela 7 - Preenchimento da Ferramenta de ficha de Inspecéo e Avaliacdo Ambiental

Verifica¢oes

Residuos
Os contentores de recolha encontram-se em bom
estado de conservacao?
Os residuos estdo corretamente armazenados nos
locais destinados para o efeito?
Os residuos encontram-se devidamente armazenados
nos locais para o efeito?
O sistema de recolha separativa de residuos esta
implementado e operacional?
A separagdo de residuos ¢ realizada de forma correta,
sem mistura entre diferentes tipos de residuos?
Existem instrucdes claras para a separagdo, triagem e
armazenamento temporario de RCD, garantindo o
encaminhamento para destino final adequado?
Os residuos perigosos (tintas, combustiveis, etc.)
estdo identificados e armazenados de forma adequada
(ex.: impermeabiliza¢do, conten¢do de derrames,
protecdo contra intempéries)?
Os residuos perigosos permanecem na obra por um
periodo inferior a 3 meses, conforme o artigo 49.° do X
Decreto-Lei n.° 178/2006 (Portugal, 2006)?
Existem e estdo validos os comprovativos das

NC | NA Observacoes

T B o R B o

b

licengas dos transportes dos residuos? X
Sdo preenchidas as e-GAR? X
Existem copias arquivadas dos certificados de X

rececdo de residuos?
A EE promove a reutilizacdo de materiais e a
incorporagdo de reciclados de RCD na obra ou fora X
dela (quando aplicével)?
Os residuos valorizéveis sdo encaminhados para

valoriza¢do (madeiras, plasticos, metais, etc.)? X
E efetuado o registo anual no SIRER — Sistema X
Integrado de Registo Eletronico de Residuos?
Em caso de derrame, o local afetado foi devidamente
limpo, e os residuos encaminhados para destino final X Sem ocorréncia
adequado?
Aguas Residuais C | NC | NA Observacoes

O terreno encontra-se isento de contaminagao por
aguas residuais, incluindo as geradas pela lavagem de | X
maquinas?

Existem sistemas de retencdo/decantagio/tratamento
de aguas residuais em funcionamento ¢ com

manutengdo periodica, incluindo sistemas de X
separacdo de hidrocarbonetos?
E efetuada a manutengdo periodica da fossa séptica X
estanque (se aplicavel)?
As linhas de agua e o sistema de drenagem de aguas X
pluviais encontram-se desobstruidos?
Ruido C | NC | NA Observacoes

As atividades ruidosas ocorrem fora do periodo da X
noite, saibado, domingo ou feriado?
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Os equipamentos apresentam niveis de ruido normal? X Nao foi alvo de
estudo
Estado dos Equipamentos C | NC | NA Observacoes

Os equipamentos apresentam emissdes gasosas
dentro dos limites permitidos, conforme legisla¢ao X
ambiental?
Os equipamentos apresentam um bom
funcionamento, sem fugas de 6leo, combustivel ou X
outros fluidos poluentes?
Existe um sistema de contengdo ou prote¢ao contra
derrames em caso de falhas nos equipamentos?
Os residuos gerados durante as manutengdes (ex.:
0leos usados, filtros) sdo armazenados e X
encaminhados para operadores licenciados?
Existem registos e certificados de inspec¢ao ambiental
obrigatorios para os equipamentos?
As maquinas e veiculos sdo mantidos em bom estado
de manutengao, ndo sendo visivel coloragdo nos X
fumos, odor a combustivel, etc.?
A manutengdo periddica aos equipamentos contendo
fluidos de refrigeragdo regulamentada ¢ feita por
técnicos qualificados, na periodicidade obrigatoria e
sdo efetuados os registos obrigatorios?

Substéincias Perigosas C | NC | NA Observacdes
Existe auséncia de derrames de produtos perigosos? X
Os produtos perigosos encontram-se armazenados de
forma adequada (volumes de contengdo limpos, X
estanques e protegidos contra intempéries)?
Existe um inventario atualizado das substancias e
preparagdes perigosas armazenadas e/ou em X
utilizagao?
Existem fichas de seguranca das substancias e
preparagdes perigosas disponiveis no local?
Existem instru¢des claras de atuagdo em caso de
derrame de substancias perigosas?
Durante a trasfega de substancias perigosas, estas sdo
transferidas para recipientes proprios, devidamente X
rotulados?
Os solos, linhas de agua e redes de aguas
residuais/pluviais encontram-se limpos e sem sinais X
de contaminagdo?
Os equipamentos ¢ infraestruturas de armazenamento
de substancias perigosas estdo em bom estado de X
conservacao?
O transporte interno de produtos quimicos perigosos
(ex.: combustiveis) € acompanhado pela ficha de X
seguranga, meios de contencdo e EPI adequado?

Qualidade do Ar C | NC | NA Observacoes

As atividades desenvolvidas apresentam emissdes de
poeiras dentro do normal? Caso contrario, sdo
realizados controlos, como medi¢des ou a
obrigatoriedade do uso de mascaras?

Decorrente da
analise visual
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E realizado o controlo do ar em trabalhos em espagos
confinados (ex.: medi¢ao de oxigénio, gases toxicos X
ou explosivos)?
Os residuos sdo convenientemente geridos, ndo
existindo evidéncias de queima de desperdicios, X
plésticos, madeira, etc.?

Interfaces com o Exterior
O sistema de bacias de reten¢do encontra-se em
funcionamento?
As rodas dos camides que saiam para a vida publica
estdo limpos?
As vias publicas da envolvente encontram-se em bom

estado de conservacdo e limpas?
Legenda: C-Conforme; NC-N&o Conforme e NA-N&o Aplicavel

NC | NA Observacoes

ST e (!

Esta abordagem integrada pretende ndo sé assegurar a conformidade com os
requisitos ambientais legais e regulamentares, como também promover uma cultura de
melhoria continua e responsabilidade ambiental na execucdo de obras. Através da
utilizacdo desta ferramenta, o CSO podera monitorizar de forma sistematica e eficiente
todos os aspetos ambientais relevantes, garantindo a minimizagéo dos impactos negativos

e a sustentabilidade dos projetos.
4.8 Andlise critica global do caso de estudo

O caso de estudo revelou-se uma oportunidade para compreender os desafios e as
falhas associadas a execucdo do projeto, destacando a necessidade de melhorias
substanciais em areas cruciais como a gestdo documental, a coordenacdo entre 0s
intervenientes e a implementacdo pratica dos planos de seguranca e salde e a gestdo

ambiental.

Apesar de 0 PSS e 0 PTRE terem sido elaborados em conformidade com o Decreto-
Lei n.° 273/2003 (Portugal, 2003), a aplicacdo préatica destes planos revelou falhas
significativas que comprometeram a seguranca e a qualidade da obra. A anélise critica ao

caso de estudo identificou os seguintes pontos principais:

1. PSS: apesar de o PSS ser uma ferramenta essencial para garantir a seguranga e a
organizacdo da obra. Contudo, falhas na sua implementacdo foram evidentes,
nomeadamente:

e Andaimes por varios momentos utilizados sem guarda corpos e rodapés,

comprometendo a seguranca em altura;
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e Trabalhadores sem formacéo adequada no uso de EPI, resultando na sua
utilizacdo incorreta;

e Estaleiro desorganizado, com materiais dispersos e cabos danificados,
aumentando os riscos de acidentes;

e Maquinas, como retroescavadoras, a operar sem dispositivos de seguranca
essenciais, como pirilampos e extintores.

2. PTRE: a constru¢do do muro de suporte, classificada como atividade de risco
especial, exigia a entrega prévia de um PTRE. Contudo, o plano foi submetido
pela EE ja apds o inicio dos trabalhos, o que violou o cronograma e comprometeu
a seguranca. A velocidade de execucdo imposta pelo DO para cumprir prazos
levou a execucdo de escavacOes sem 0s escoramentos e contengdes previstas,
contribuindo para o colapso parcial do muro. A falta de intervencgéo proativa por
parte da CSO também agravou esta situacao;

3. Gestdo Documental: atrasos na entrega de Fichas de Aptiddo, Registos de
Formacdo e outros documentos essenciais dificultaram a validagéo atempada de
trabalhadores e equipamentos. A coordenagéo entre os intervenientes revelou-se
insuficiente, com falhas na comunicacdo e supervisdo, que prejudicaram a
execucdo em conformidade com o planeamento inicial.

4. Seguranga na construcdo do muro: a constru¢cdo do muro evidenciou falhas no
planeamento de seguranca. As contencdes e 0s escoramentos ndo foram
suficientemente robustos e a realizacdo de escavagdes em trechos superiores ao
previsto agravou os riscos de deslizamento de terras. Estas falhas destacam a
necessidade de maior rigor no planeamento e na execucéo de obras;

5. Gestdo de residuos: apesar das falhas registadas em outras areas da obra, a gestéo
de residuos demonstrou um desempenho satisfatério. O PPGRCD foi aplicado de
forma eficaz, assegurando a separacdo e triagem no local, conforme as boas
praticas definidas no Decreto-Lei n.° 102-D/2020 (Portugal, 2020). Os residuos
foram corretamente acondicionados em contentores adequados, com
encaminhamento para valorizacdo, e foi emitida a documentacdo necessaria,

como as e-GAR, garantindo a conformidade com os requisitos legais e ambientais.
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A analise deste caso de estudo reforca a importancia de uma abordagem mais

detalhada e coordenada em projetos futuros. Recomenda-se:

Cumprimento rigoroso do planeamento: garantir que os trabalhos sigam o PSS e
0s PTRE aprovados, com supervisdo continua pela CSO para evitar desvios que
comprometam a seguranca;

Gestao documental eficiente: implementar sistemas de submissao e validacdo que
assegurem a entrega atempada de toda a documentacao obrigatoria antes do inicio
dos trabalhos;

Gestdo de residuos integrada: manter e melhorar as boas praticas implementadas,
assegurando que os residuos perigosos e valorizaveis sejam tratados de forma
adequada e que a triagem no local continue a promover a economia circular;
Formacdo continua: promover programas de formacdo regulares para
trabalhadores, refor¢cando a compreenséo e aplicacdo das medidas de seguranca.
Reunides regulares: fomentar reunides entre o DO, EE, CSO e EF para discutir
imprevistos e alinhar ag0es de forma eficiente;

Autoridade reforcada para a eCSO: dotar a eCSO de maior autonomia para

suspender trabalhos que ndo cumpram as condigdes de seguranga.

O caso de estudo demonstrou que a velocidade na execu¢do em cumprir prazos levou

a negligéncia de medidas fundamentais de seguranc¢a, comprometendo tanto a integridade

do projeto como a protecdo dos trabalhadores. Aprender com as falhas identificadas neste

caso sera crucial para evitar problemas semelhantes e garantir a seguranca e eficiéncia

em futuros projetos.
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5 CONCLUSOES E DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

5.1 Conclusoes

Foi possivel cumprir 0s requisitos necessarios para a elaboragéo do presente Relatério
de Estagio, apesar da complexidade do tema abordado. A seguranca e a satde no trabalho,
bem como a gestdo ambiental no setor da construcdo civil, sdo questdes vastas e
multidimensionais que dificilmente podem ser totalmente exploradas num Unico
documento sem sacrificar a profundidade de algumas éreas.

No que diz respeito aos objetivos, foi possivel apresentar uma metodologia clara e
aplicavel a maioria das obras de construcdo civil em Portugal. Esta abordagem prética,
suportada por ferramentas e técnicas de verificacdo, permite o acompanhamento eficaz
das atividades. As metodologias foram ilustradas ao longo do Relatério por meio de
exemplos e figuras, que demonstram de forma transparente 0s processos sugeridos.

A obra de ampliacdo e remodelagdo do Seminario Menor de Resende revelou-se um
desafio significativo, dada a sua complexidade e os imprevistos que surgiram durante a
execucdo. As dificuldades encontradas exigiram solugdes rapidas e adaptativas no dia a
dia da obra, tornando a sua coordenacéo particularmente exigente.

O Estégio e a respetiva elaboracdo deste relatorio foi desafiante, dado que o tema da

coordenacgdo de seguranca e saude em obra ainda é pouco explorado, o que reflete,
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possivelmente, as responsabilidades significativas associadas a esta funcdo e a falta de
um perfil claro de competéncias e formacgéo para os profissionais que a desempenham.
Neste sentido, a metodologia apresentada pode ser aperfeicoada e ajustada a diferentes
tipos de empreitadas, de acordo com fatores como o volume de trabalho, o nimero de
equipas envolvidas, o cronograma, a carga de mao de obra, 0s equipamentos utilizados e
a dimensé&o das equipas de gestdo de seguranca e ambiente.

Este estudo contribuiu para o esclarecimento dos colegas de profisséo, no que respeita
ao papel do coordenador de seguranca na fase de obra, bem como as formas de verificacdo
e gestdo de algumas situacOes praticas, utilizando as ferramentas apresentadas ao longo
dos exemplos incluidos.

Por outro lado, a gestdo ambiental, embora muitas vezes subvalorizada, desempenha
um papel crucial na construcao civil. A adocdo de préaticas sustentaveis, como a gestao
eficiente de residuos de construcdo e demolicdo, a utilizacdo de materiais ecologicos e a
reducdo do consumo de recursos naturais, € fundamental para mitigar o impacte ambiental
deste setor. Estas agBes ndo s6 contribuem para a sustentabilidade ambiental, como
também favorecem a criacdo de um ambiente de trabalho mais seguro e responsavel.

A integracdo entre a seguranca no trabalho e a sustentabilidade ambiental, além de
proteger os trabalhadores, promove um desenvolvimento mais equilibrado e ecoldgico,
alinhando-se com os principios da construcéo civil moderna e responsavel. O futuro do
setor deve passar por uma maior conscientizacdo sobre a importancia destas duas areas,
trabalhando para um crescimento que equilibre eficiéncia, seguranca e respeito pelo meio

ambiente.

5.2 Desenvolvimentos futuros

Para desenvolvimentos futuros sera relevante explorar a integracdo dos sistemas de
gestdo de coordenagéo de seguranca em obra com as funcées de fiscalizagao, propondo a
criagdo de um sistema de gestéo integrado. Na empreitada em analise, estas duas funcgdes
operaram de forma independente, o que revela uma oportunidade de sinergia. Um sistema
de gestdo integrado pode melhorar a eficacia na comunicagdo, no acompanhamento e na
prevencédo de acidentes, garantindo maior coesdo entre todas as partes envolvidas no
processo de construcao.

Outro aspeto a considerar para o futuro € a incorporagdo de novas tecnologias. A

utilizacdo de ferramentas digitais e sistemas de monitorizacdo em tempo real pode

112



Conclusoes e Desenvolvimentos Futuros

transformar significativamente a forma como a seguranca é gerida nas obras. O uso de
plataformas digitais para registo de ocorréncias e gestdo de dados de seguranca permite
uma disseminagdo mais rapida das informagdes e decisGes mais eficientes e baseadas em
dados concretos. Ferramentas como drones, sensores inteligentes e modelos Building
Information Modeling (BIM) podem ajudar a identificar riscos de forma mais antecipada
e precisa, prevenindo acidentes antes que ocorram.

E também fundamental repensar o papel dos coordenadores de seguranca em fase de
projeto. O seu envolvimento precoce e rigoroso pode ser determinante para a eliminacao
de riscos ainda antes da fase de construcdo. Muitos acidentes graves podem ser evitados
se 0s principios gerais de prevencdo forem devidamente aplicados e considerados na fase
inicial do projeto. A atenc&o a detalhes na concecdo, planeamento e escolha de materiais
pode reduzir significativamente as situaces de risco que frequentemente surgem em
obra.

Adicionalmente, seria pertinente a realizacdo de uma investigacao aprofundada sobre
os acidentes de trabalho antes e ap6s a implementacdo do Decreto-Lei n.° 273/2003
(Portugal, 2003), analisando os dados estatisticos de modo a aferir o impacto real da
coordenacao de seguranca nas obras em Portugal. Esta analise poderia fornecer uma visdo
mais clara sobre a eficicia das medidas introduzidas e sobre a necessidade de eventuais
melhorias nas politicas de seguranca no setor.

A coordenacdo de seguranca, salde e ambiente no trabalho deve permanecer uma
prioridade no setor da construcdo civil. E crucial desenvolver préaticas inovadoras,
promover formacgdo continua e partilhar boas préaticas para garantir um ambiente de
trabalho seguro e sustentavel. A gestdo ambiental deve ser integrada na protecdo dos
trabalhadores, adotando préticas sustentaveis que reduzam residuos e utilizem materiais
ecologicos. Além disso, investigar o impacte de tecnologias emergentes, como
inteligéncia artificial e analise de dados, pode otimizar a seguranca em grandes obras e

contribuir para um setor mais seguro e sustentavel.
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A.1 Declaracéo tipo de CSO

RIPORTICE

DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

Carlos Manuel da Silva Nunes, Licenciado em Engenharia do Ambiente, Técnico Superior de Seguranga
no Trabalho com Titulo Profissional ne ( portador do cartdo de cidaddo n.-

numero de identificacdo fiscal n.2 " residente na Rua Nova de Jugueiros, N23, Bloco 3, 32
esquerdo, 3500-030 Viseu, inscrito na Ordem dos Engenheiros com o n.2 74857, declara, para os efeitos
do disposto na alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 e n.2 3 do art.2 9.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de
outubro, que é Coordenador de Seguranga em Obra da “Ampliagdo e Requalificagdo Parcial do Seminario
Menor de Resende em Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial”, a realizar em Quinta dos
Sais, 4660-226 Resende, cujo Dono de Obra é A.P.P.A.C.D.M. (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidad3o Deficiente Mental) de Viseu, com sede na Rua da APPACDM, Lugar do Corgo, Repeses, 3500-431
Viseu, freguesia de Repeses e S3o Salvador, concelho de Viseu.

Nos termos contratualmente estabelecidos, os trabalhos tém inicio em dezembro de 2023 e concluséo
prevista para dezembro de 2024.

Carregal do Sal, 30 de novembro de 2023,

Gé”és .qaw./a{} SKQ Nansh

(Carlos Manuel da Silva Nunes)
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&IA Comunicagéo Prévia

AUTORN
CONDICOES DO TRABALHO

Comunicacgao prévia de abertura de estaleiro da construcéo

IDENTIFICACAO DO ESTALEIRO

Morada EN 222,92 Codigo Postal 4660 - 226
Localidade Resende
Distrito Viseu Concelho Resende Telefone/telemovel

Endereco eletrénico - -

NATUREZA DA OBRA

(4 Construcao de edificios

Obra de engenharia civil

UTILIZAGAO PREVISTA

a) Escavagdo;
b) Terraplenagem;
v c) Construgéo, ampliagao, alteragao, reparacao, restauro, conservagao e limpeza de edificios;
d) montagem e desmontagem de elementos prefabricados, andaimes, gruas e outros aparelhos elevatorios;
€) Demolicéo;
f) Construgéo, manutencdo, conservagao e alteragdo de vias de comunicagédo rodovidrias, ferroviarias e aeroportuérias e suasinfra-
estruturas;
g) Trabalhos especializados no dominio da agua, tais como sistemas de irrigacédo, de drenagem e de abastecimento de 4guas ede &guas
residuais, bem como redes de saneamento basico;
h) Intervencdes nas infra-estruturas de transporte e distribuicéo de electricidade, géas e telecomunicagdes;
i) Montagem e desmontagem de instalacOes técnicas e de equipamentos diversos;
j) Isolamentos e impermeabilizagdes;

k) Outro:

DONO DA OBRA

APPACDM DE VISEU ASSOCIA9¢90O PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDAD¢O
Nome/Denominagao Social DEFICIENTE MENTAL

N.2 de Identificag&o Fiscal/ N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Segurancga Social

Sede/Morada Rua da APPACDM, Cédigo Postal 3500 - 431
Localidade Repeses

Distrito Viseu jConceIho Viseu ﬂTeIefone/teIemével

Endereco eletrénico geral@appacdmviseu.pt

121



mailto:geral@appacdmviseu.pt

4 Aceito ser notificado(a), receber comunicagdes e informacdes, exclusivamente no ambito do presente processo, através do correio

eletrénico acima identificado.
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AUTOR(ES) DO PROJETO

Nome

Morada
Cédigo Postal 3500 - 371 Localidade Viseu Distrito  Vis€u A
Concelho Viseu j Telefone/telemovel

Endereco eletronico

Nome

Morada

Viseu hd

Caodigo Postal 3500 - 227 Localidade Repeses Distrito

Concelho Viseu J Telefone/telemovel

Endereco eletrénico

Nome

Morada
Cédigo Postal 3500 - 000 Localidade Sampaio Distrito  Viseu =
Concelho Viseu j Telefone/telemoével

Endereco eletrénico

Nome

Morada
Cédigo Postal 3030 - 036 Localidade Coimbra Distrito C0imbra =
Concelho Coimbra j Telefone/telemoével

Endereco eletrénico

ENTIDADE EXECUTANTE

Nome/Denominagao Social

N.2 de Identificagao Fiscal/ N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Segurancga Social

Sede/Morada Lugar da Tapadinha Cédigo Postal 3610 - 109
Localidade Castanheiro do Ouro

Distrito Viseu »| Concelho Tarouca _=| Telefone/telemovel

Endereco eletrénico
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FISCALIZACAO DA OBRA (designado pelo dono de obra)

Nome/Denominagao Social Riportico Engenharia, Lda

N.2 de Identificagdo Fiscal/ N.2 de Identificacdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranga Social

Sede/Morada Rua Viriato 161 Codigo Postal 3430 - 649
Localidade Cabanas de Viriato

Distrito Viseu »| Concelho Carregal do Sal =| Telefone/telemovel
Endereco eletrénico geral@riporticoapplus.com
Fiscal de obra

Representado por Telefone/telemovel

Endereco eletronico

COORDENACAO DE SEGURANCA EM PROJETO

Nome/Denominagéao Social N.2 de Identificagdo Fiscal/
N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranga Social
Morada Cédigo Postal 3500 - 371

Localidade Viseu
Distrito Viseu j Concelho Viseu j Telefone/telemovel

Endereco eletrénico

Coordenador de Seguranca em Projeto
Representado por Telefone/telemével

Endereco eletrdnico

COORDENAGAO DE SEGURANGCA EM OBRA

Nome/Denominagao Social Riportico Engenharia, Lda N.2 de Identificagao Fiscal/
N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranga Social
Morada Rua Viriato 161 Cédigo Postal 3430 - 349

Localidade Cabanas de Viriato

Distrito Viseu j Concelho Carregal do Sal j Telefone/telemével

Endereco eletrénico

Coordenador de Seguranca em Obra

Representado por

Morada Cédigo Postal 3500 - 030
Localidade Viseu

Distrito Viseu =] Concelho Viseu =| Telefone/telemovel
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Endereco eletronico carlos.nunes@riporticoapplus.com
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DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (designado pelo adjudicatario / Entidade Executante, em obra publica)

Nome N.2 de Identificagdo Fiscal/
N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagcdo da Seguranga Social

Morada Castanheiro do Ouro Cédigo Postal 3610 - 109
Localidade Tarouca Distrito Viseu =| Concelho Tarouca Rl

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (em obra publica)

Nome N.2 de Identificagao Fiscal/
N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagcdo da Seguranga Social

Morada Castanheiro do Ouro Caodigo Postal -

Localidade Tarouca Distrito Viseu =| Concelho Tarouca Rl

RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA (designado pela entidade executante, em obra particular)

Nome N.2 de Identificagdo Fiscal/
N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranca Social

Morada Cddigo Postal -

Localidade Distrito j Concelho j

DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

Datadeinicio 11/12/2023 [] Datadetermo 11/12/2024 [

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM
SIMULTANEO NO ESTALEIRO

Numero de trabalhadores 20

Somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E TRABALHADORES INDEPENDENTES A OPERAR NO ESTALEIRO

Estimativa do nimero de trabalhadores independentes 10

Estimativa do numero de empresas 6

SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

Nome/Denominagdo Socia N.2 de Identificagdo Fiscal/
N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranga Social

Sede/Morada

Localidade Cadigo Postal -
Distrito Viseu »| Concelho Moimenta da Beira _»| Telefone/telemovel

Endereco eletrénico

Nome/Denominagao Social N.2 de Identificagdo Fiscal/

N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Seguranga Social

Sede/Morada Lugar Aberta
126



Localidade Cédigo Postal 3640 - 344

Distrito porto ~=| Concelho Bajso =| Telefone/telemovel

Endereco eletronico

Nome/Denominacdo Social Nerteca Energias Renovaveis N.2 de Identificagdo Fiscal/
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N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva 507339479  N.2 de Identificagcdo da Seguranga Social
Sede/Morada

Localidade Resende Caodigo Postal -

Distrito  Viseu »| Concelho Resende »| Telefone/telemoével

Endereco eletronico

Nome/Denominagao Social N.2 de Identificagao Fiscal/

N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagdo da Segurancga Social

Sede/Morada Rua Senhor dos Desamparados, 534, Ferreiros
Localidade Paus Caodigo Postal -

Distrito Viseu =| Concelho Resende =| Telefone/telemével

Endereco eletrénico

Nome/Denominagado Social N.2 de Identificagdo Fiscal/

N.2 de Identificagcdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagao da Seguranca Social

Sede/Morada Rua da Ribeirada de Sao Jorge1370 Casa 1
Localidade Resende Cdédigo Postal 4660 - 331

Distrito Viseu =| Concelho Resende =| Telefone/telemovel

Endereco eletrénico

Nome/Denominagao Social N.2 de Identificagao Fiscal/

N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagao da Seguranga Social

Sede/Morada Rua Rebelo Moniz, 22
Localidade Resende Cdédigo Postal 4660 - 212

Distrito Viseu =] Concelho Resende »| Telefone/telemoével

Endereco eletrénico

Nome/Denominagdo Social N.2 de Identificagdo Fiscal/
N.2 de Identificagdo Pessoa Coletiva N.2 de Identificagao da Seguranga Social

Sede/Morada Trav Casa Nova 201,

Localidade Anreada Cdédigo Postal 4661 - 021

Distrito Viseu j Concelho Resende j Telefone/telemovel

Endereco eletrénico
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1 Declaragdo do(s) autor(es) do projeto
Disponivel minuta auxiliar: Declaragcdo do autor do projeto

Declaragéo do coordenador de seguranga em projeto (pessoa singular)

AN Disponivel minuta auxiliar: Declaragdo do coordenador de seguranga em projeto (pessoa

singular)

Declaragéo do coordenador de seguranga em projeto (pessoa coletiva)
KN Disponivel minuta auxiliar: Declaracéo do coordenador de seguranca em projeto (pessoa

coletiva)

Declaragdo da entidade executante (empresario em nome individual)
88 Disponivel minuta auxiliar: Declaracdo da entidade executante (empresario em nome

individual)

Declaragdo da entidade executante (pessoa colectiva)
Disponivel minuta auxiliar: Declaracdo da entidade executante (pessoa colectiva)

Declaragdo do coordenador de seguranga em obra (pessoa singular)
GMN Disponivel minuta auxiliar: Declaragdo do coordenador de seguranga em obra (pessoa

singular)

Declaragédo do coordenador de seguranga em obra (pessoa coletiva)
AN Disponivel minuta auxiliar: Declaracéo do coordenador de seguranca em obra (pessoa

coletiva)

Declaragdo do fiscal ou fiscais da obra (pessoa singular)
Disponivel minuta auxiliar: Declaracdo do fiscal ou fiscais da obra (pessoa singular)

Declaragéo do fiscal ou fiscais da obra (pessoa coletiva)
Disponivel minuta auxiliar: Declarac&o do fiscal ou fiscais da obra (pessoa coletiva)

10 Declaragdo do diretor técnico da empreitada
Disponivel minuta auxiliar: Declara¢do do diretor técnico da empreitada

Declaracdo do representante da entidade executante

11 o . ) i = )
Disponivel minuta auxiliar: Declaracdo do representante da entidade executante.

Declaragao do responsavel pela diregao técnica da obra

12 e p : i - ! o
Disponivel minuta auxiliar: Declaracé@o do responsavel pela direcéo técnica da obra

Objeto Comunicagéo prévia de abertura de estaleiro da construcéo

Responsabilidade Dono da obra

Disposicéo legal Artigo 15.°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

K

Data: 27/06/2024

Comunicagao prévia de abertura de estaleiro da construgao,

27/06/2024, 63434/2024 ACT Janeiro 2023
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A.3 Validacao Técnica do DPSS/Aprovacédo do DPSS

RI PORTICO AMPLIACAO E REQUALIFICACAD PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE

DECLARACAO DE VALIDAGAO TECNICA DPSS Ret.=Gress_DvTpss-01.23

APPACDM VISEU Revisdo: 00

RESENDE EM CENTRO DEATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL Data: 2023-11-30

DECLARAGAO DE VALIDAGAO TECNICA DO DESENVOLVIMENTO DO
PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE PARA EXECUCAO DE OBRA

Mo dmbito da atividade de Coordenagio de Seguranca da empreitada de “Ampliacdo e Requalificacdo
Parcial do Seminario Menor de Resende em Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial”, em
cumprimento do N.2 1 do artigo 12.2 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de outubro, é lavrado a presente
Declaragio de Validagdo Técnica do Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde, cuja entidade
exacutante & “Arcelino Cardoso da Costa, Lda", com sede Lugar da Tapadinha - Castanheiro do Ouro,
3610-109, Tarouca.

Apds apreciacdo do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde para a execugdo da obra, remetida
pela Entidade Executante, propomos ao Dono de Obra a Validac3o Técnica Parcial do referido Plano de
Seguranca e Sadde para Execugdo da Obra, cumprindo o disposto no N.2 2 do artigo 11.2 do Decreto-Lei
273/2003 de 29 de outubro, nomeadamente os anexos Il e Ill, considerando-se tecnicamente valido por
se adequar a obra em causa e cumprir a legislagdo em vigor, em particular o decreto-lei acima referido.

A Entidade Executante deverd apresentar, com a maior brevidade possivel, os elementos em falta,
solicitados na tabela que se anexa ao presente termo.

Informa-se ainda que o DPSS deverd ser alvo de constantes aditamentos, 3 medida que se prevé a
exacucdo de novas fases na Empreitada. Todas as alteragdes ao Plano de Seguranca e Saude deverdo ser
submetidas a apreciagdo da Coordenagio de Seguranga, para validagdo técnica, devendo o mesmo ser
colocado, posteriormente, 3 aprovacdo do Dono de Obra.

Carregal do Sal, 30 de novembro de 2023

O Coordenador de Seguranca em Obra,

(Eng.2 Carlos Manuel da Silva Nunes)
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Codige | Designagao Observagoes | Retificagies
1 Identificagdo do Dono de Obra Conforme
2 Identificagdo e caracterizagdo da empreitada Conforme
3 Identificagdo da Entidade Executante Conforme
4 Awvaliag3o e hierarquizagdo dos riscos reportados Anexo Il do D.L. N.2 273/2003 [ponto 1)
ao processo construtive, abordando operag3o a operacdo de acorde | Awaliagdo/hierarquizagdo dos riscos devera estar
oMM © CrONOETAMa. anexo ao PTRE, e devera realizar uma andlise,
avaliagdo e hierarguizagio dos riscos de cada
atividade
Conforme
5 Projete do estaleiro e memeoria descritiva Anexeo Il do D.L. N.2 273/2003 (ponto 2)
Conforme deve enviar planta de estaleiro
3 Cronograma detalhado dos trabalhos Anexo Il do D.L. N.2 273/2003 [ponto 4)
Deverd ser enviado Plano de trabalhos ajustado a
consignagdo ou aprovagdo do PSS
Conforme
7 Condicionantes 3 selegdo de subempreiteiros, trabalhadores Anexo |l do DL N2 2732003 (ponto 5)
independentes, formecedores de materiais e eguipamentos de Conforme
trabalho
] Diretrizes da entidade executante relativamente Anexeo Il do D.L. N.2 273/2003 (ponto &)
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes Conforme
com atividade no estaleiro em matéria de prevencio de riscos
profissionais.
9 Meios para assegurar a cooperacao entre os varios Intervenientes Anexo Il do D.L. N.2 273 /2003 [ponto 7)
na obra, tendo presentes os requisitos de seguranga e salde Conforme
estabelecidos.
10 Sistema de gestdo de informagio e comunicagio Anexo Il do DL N2 2732003 (ponto 8)
entre todos os intervenientes no estaleiro em matéria de prevencio | Conforme
de riscos profissionais.
11 Pegas de projeto com relevancia para a prevengao Anexe Il do D.L. N.2 273/2003 (ponto 1)
de riscos profissionais Nao aplicavel
12 Pormenor e especificagdo relativos a trabalhos que Anexo lll do D.L. N.2 273/2003 (ponto 2)
apresentem riscos especiais Descrigdo de riscos e medidas de
prevencio/protecdo de acordo com Lista ndo
exaustiva de trabalhos com riscos especiais.
Conforme
13 Plano de emergéncia que inclui medidas de prevengdo, controlo & D.L. M.2 273/2003, art.2 11.2,pt. 1, al. i
combate a incéndio, de socorro e evacuagdo de trabalhadores. N30 Conforme
14 Sistemas de informagdo e de formagdo de todos os trabalhadores | anawo 1l do DL M2 2732003 (ponto 9)
presentes no estaleiro, em matéria de prevengic de riscos
profissionais. Conforme
15 Procedimentos de emergéncia que incluam medidas de socorro e Anexo |l do DL M.2 273/2003 (ponto 10)
evacuagio Conforme
16 Sistema de comunicagdo de acidentes de trabalho no estaleiro Anexo |l do D.L. N.2 273,/2003 (ponto 11)
Conforme
17 Politica de Seguranca e Sadde no Trabalho Devera ser afixada na vitrina do estaleiro

MNio Conforme
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18

Organograma do estaleiro com definigio de fungbes, tarefas e

responsabilidades.

Anexo Il do D.L. N.2 2732003 ([ponto 3)
Devera ser afixado na vitrina do estaleiro

N3o Conforme

13

Comunicagio prévia de abertura de estaleiro

Documento deverd ser anexe ao DPSS e afixade na
vitrina do estaleiro. Devera apresentar declaragio de
diretor de obra, TS5T e representante da entidade
executante

N3o Conforme

20

Horario de trabalho

Devera ser afixado na vitrina do estaleiro

Conforme

21

Registo do Controlo de equipamentos

A entrada de eguipamentos em obra devera ter
prévia autorizagdo do C50.

Conforme

22

Registo de subempreiteiros

A documentacido devera ser enviada para o C50 para
validagio com 48 horas de antecedéncia

Conforme

23

Planos e Registos de Monitorizag3o e Prevengio

A entidade executante devera monitorizar as
atividades de risco elevado, associando a cada PTRE
um plano e registo de monitorizac3o

Conforme

24

Registos de Controlo de Distribuicdo de EP1

-Anexar ficha de controlo de distribuicdo de EPI
-A entidade executante deverd enviar as fichas de
controlo de distribuicio de EPl ao C50 antes dos
trabalhadores entrarem na empreitada
Conforme

25

Flano de Identificagdo e 3alde de Trabalhadores

N3o & permitida a entrada de trabalhadores em obra
sem o envio prévio da documentagdo para o C30,
para validagdo | aprovagio

Conforme

26

Plano de Visitantes

Deverdo estar disponiveis, em estaleiro, conjuntos
de EPI's identificados para visitantes
Conforme

27

Planos de Sinalizagdo Tempordria

Anexar planos de sinalizag3o para trabalhos que
ocorram junto da via publica — especifico para a obra

Conforme

28

Relatdrios

A entidade executante devera entregar, até ao
guinto dia util do més seguinte, um relatdrio mensal
referente s atividades de Seguranga e Saide no
Trabalho, devendo constar no mesmo:

- Registo de subempreiteires & trabalhadores
independentes;

- Registo de magquinas e equipamentos;

- Registo de seguros

- Registo de agBes de formagdo/finformagio

- Registo de acidentes de trabalho e respetivos
indices de sinistralidade.

Conforme

MOD.GF.057_01 www.riportico.com | geral@riportico.com Pag. 3/4
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A.4 Declaracéo tipo de adeséo ao PSS

[ ———

DECLARACAO

referente a empreitada AMPUAGAD E REQUALIFICAGAD PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE
RESENDE EM CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL, declara ter recebido o
Plane de Seguranca e de Saiide (P55) para a mencionada empreitada
comprometendo-se a cumprir o precomnizado nesse PSS com proficiéncia tendo em
conta a legislagio em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem necessarias

face aos processos construtivos ou aos metodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de 20

O Representante do Adjudicatario
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A.5 Modelo de Subempreiteiros

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS Numero Pagina
_Jf_

Empreitada: AMPLIACAO E REQUALIFICAGAO PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE EM CENTRO DE ATIVIDADES Codigo:

OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL

Dono da Obra: Assocacdo PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAD DEFICIENTE IMENTAL DE ViSEY

Fiscalizagéo:

Projectista:

A djudicatario:

Ref®

Subempreitada

Subempreiteiro

M.° trab
na obra

Periodo de intervencéo Cert

ficado de Classi

icacéo / Registo

Inicio

Fim EOP

ICC

Reg.

Cat.

Class

Subcat. e

* Anexar cipia dos respectivos cartiicados | registos

Preparado por:

) |Ve rficado por:

o |Aprovado por:

Mod 511 - Controlo Subsmpreiteirs

67 /202
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A.6 Relatorio de Rececéo de Equipamentos e Materiais

A rececdo de equipamentos e materiais é essencial para o controlo da seguranca em obra. O CSO
verifica que os equipamentos, especialmente os EPI e EPC, possuem documentacdo de identificacdo
adequada, como guias de remessa ou certificados de conformidade, garantindo a sua qualidade e

confor

midade com as normas.

Este controlo permite ao CSO registar e monitorizar 0os materiais disponiveis em obra, assegurando

que estdo em boas condicOes e prontos para utilizacdo, promovendo um ambiente de trabalho seguro e
organizado.

) Numero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
{
Empreitada: AMPLIAQ;\O E REQUALIFICA!}EO PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE EM CENTRO DE ATIVIDADES Cadigo:
[(OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
Diono da Obra: Associagdo PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CipADAD DEFICIENTE MENTAL DE VISEW Fiscalizagdo:
Projectista: Adjudicatario:
Material ou Equipamento Cadigo
I ' Documentos Método de . o : Frequénci
Ret|  Verificaces / Tarefas Riscos o .~ |Accdes Correctivas/Preventivas | Resp. PP
3 ac de referéncia | verfficacdo ¢ P a
Inspeccio
Preparado por: i Verificado par: T Aprovado por: i
Controlo de recepcéo
1 Guia Remessa n® 2 Guia Remessa n.” 3 Guia Remessan® 4 Guia Remessan.® 5 Guia Remessan.® 6 Guia Remessan®
[ Conf Owc w-° O Conf CNC N° [ Conf. ONC N° O Conf OwNC N-° O Conf ONC u-° OCenf [JNC N*
Adjudicatanio Fiscalizagio Adjudicatario Fiscalizagio Adjudicatirio Fiscalizagio Adjudicatario Fiscalizagio Adjudicataric Fiscalizagio Adjudicatario | Fiscalizagio
i N B S I _r i i Y R B I i i i
182 /202

135



A.7 Distribuicdo de EPI e Informacao sobre Riscos

[Mumero: Pagz.:

h)islrihuil;ﬁﬂ de EPI e Informaciio sobre Riscos

Dono da Obra; Assocacdo PORTUSUESS DE Pais EAME0S DO CIDADAo DEFICIENTE MENTAL DE WISEL

Obra. AMPLIACAD E REQUALIFICACAD PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE
ara: EM CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL

Admudicatario:

[Nome do Trabalhador Cat : N
( Tratando-se de trabalhador mdspendente assinalar agqm OO} dtegoria s
Empregador: O Adudicatane O Subempreiteiro (Emprasa:

Eef.” Designacio do EPI Rizcos Recepcio @ Devolugie final &
Data: ' | Data: S R

Ass: Ass
Data: ' | Data: S R

Ass: Ass
Data: | Data: A

s Az

D Indicar codizes de acorde com a tabela zhaizo™ Data e assinatura do trabalhador @ Diatz e zssinatura de quem

recebe
RISCOS APROTEGER

1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega
2 — Quedas 2o mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de cbjectos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escomregamento 14 — Entalamentos
3 — Objectos pontagudos ou cortantes 15 — Elecrocussdo
6 — Esmagzamento do peé 16—
7 — Torgio do pe 17 -
3 — Choque ac nrvel dos malsclos 15 -
% — Chogue ao nivel do metatarso 18—

10 — Choque ao nrvel da pema -

DECLARACAD
- Declaro que recebl os Equipamentos de Protecgio Individual (EPI) acima mencionados e gue fin informado dos respectives riscos
que pretendem proteger. comprometendo-me a unliza-los comrectaments de acordo com as instmugdes recebidas, a conserva-los e manté-los
em bom estado, & a participar 2o meu superior Merarquico todas as avanas ou deficiéneias de que tenha conhecimento.

Maiz declare que fn mmformado estar coberto por seguro de zcidentes de trabalho atraves da apolice n” da
Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Dhata:
Fesponsavel do Adjudicatario pela 55T Director Técnice da Empreitada / Obra
Diata: Ass.: Diata: Asmss

Mod 510 - EPT; Informacio da Riscos
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A.8 Técnicas e Ferramentas utilizadas pela CSO

A.8.1 Relatorio de Inspecéo Aleatoria (RIA)

Verificacdo documental tipo a empresas. Caso um trabalhador ndo possua formacdo de
acolhimento, o CSO deve assegurar que a entidade executante providencie, de imediato, uma sessao
inicial abordando normas de seguranca, riscos especificos e o uso correto de EPI. Sem esta formacéo,
o trabalhador ndo deve iniciar atividade.

Relativamente aos equipamentos, € essencial que estejam cobertos por seguros de
responsabilidade civil, protegendo contra danos a terceiros, e que estejam em conformidade com as
exigéncias legais.

FICHA DE VALIDAGAO DA EMPRESA Flef® GrE%_FUE-06 24

n APPACDM Viseu Rewis3o: 01
Requalificacic Pardal Seminaric M de Resende

RIPORTICO a0 Pal minzno Menor B5e Date: 2026-06.25

AUTORIZACAO DE ENTRADA EM OBRA
1. IDENTIFICACAO

MNome Empresa:
Cadeia de Subcontratacdo: Subempreiteiro
Atividade: Eletricidade

MIF: 510745660 AlvarafCertif. Empreiteiro n.2: 70165 - PUB
Apdlice A.T.n. 2 Apdlice R.Civil n.2: RCE
Data entrega documentacio: Data prevista entrada em obra:

2. REQUISITOS DA EMPRESA | VER'F'CAC.ED DE DDCUMENTA[}EO
Preenchar conforma as situngaas | C= Conforme; NC = Nigo Conforme; NA = Nao Aplicaval

201 |Ablard / Certificado de empreiteiro (IMPIC) (*)
202 |Contrato de Empreitada/Subempreitada
2.03 |Cépia Cartdo de Contribuinte [n2 |dentificacio Fiscal)

Seguro de responsabilidade civil (apdlice & comprovativos|
de liquidagdo) (**)

=0 =
=0
O (OjQjo
j

1
b

[
O

(Considerar co A0C

Seguro de acidentes de trabalho (apdlice
comprovativos de liquidagdao) (*)

2.06 |Comprovativo de ndo divida as Finangas

207 |Comprovativo de ndo divida 3 Seguranga Social
2.08 |Registo de descontos para a Seguranga Social

2.09 |Declaragdo de adesgo ao DPSS

2.10 |Herarie de trabalho onde conste @ morada da obra

205 Validzde 01,/07/24

Validade 19,/9/24
Validade 16,/7/24
mies maioy’ 24

EEEE| R =2

Declaragdo cumprimento de legislacio relativa a

2.11 |trabalhadores estrangeiros (n.2 6 do Art.2 198.2 A da Lei
n.2 1022017 de 28/08) {*)

2.12 |Outros:

3. NOTAS E OBSERVACDES

{*) Documento sem o gqual a empresa tem de ser dada como "Nao Aprovado” pelo £30. Para os restantes documentos, caso
esteja ndo conforme, a EE devera remeter os mesmo no prazo de 3 dias.

O (D(oooD O
[ ) ) ]

E]

{**) Em caso de ndo existéncia do segure de Respensabilidade Civil serd aceite o da EE

4. PARECER DO COORDEMADOR DE SEGURANCA E SAUDE

Entrada em Obra: 0O Coordenador de Seguranca em Obra:
APROVADO

Nome: Carlos Manuel da Silva Nunes

O NAOQ APROVADO Assinatura: a4

0 COMNDICIONADO -

A C50 reitera que € da responsabilidade da Entidode Executante manter atualizado o registo de empresas, trabalhadores e
equipamentos, devendo menitorizar as datas de validade dos documentos, no dmbito do D.L 273/2002 e D.L 50/2005.
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Verificagcdo documental tipo aos trabalhadores

FICHA DE VALIDACAO DO TRABALHADOR fiet & GTS4_PVT-003.2¢
n APPACDNM Revisio: 00

Data: 2024-02-27

RI PORTICO requalificacio Pardal Seminario Menor de Resende

AUTORIZACAO DE ENTRADA EM OBRA
1. IDENTIFICACAD

Mome: Ru. . _.__ __ . _ ___ .35

Categoria Profissional: Pedreiro de 12

Morada:

BI/CC/Tit. Residéncia: ( [MIF MISS:
Empresa: Irmdos Pinto Duarte

Data entrega documentacio: |Dﬂtﬂ prevista entrada em obra:

2, REQUISITOS | VERIFICACAOQ DE DOCUMENTACAOD
Preencher conforma as situsgtes | = Conforme; NC = Nfo Conforme; N4 = Nao Aplicoval

Registo de ldentificagdo do Trabalhador (Bl / CC / Trtulo
2.01 |de Residéncia, N.2 Beneficiaric da Seguranga Social e N.2 O O

de Identificacdo Fiscal) [*]

Em caso de trabalhadores estrangeiros que nd3o constem
2.02 |na listagem do ACT, obrigatario deposito do contrato no | |

ALT (Copia]

ro de acidentes de trabalho (apdlice &

203 :fn”p v e iquidlacial [_}{ pol = O [ [|validade 23/02/z024
204 |Carteira Profissional {CAP) f Formac3o Certificada (*) O |
205 |Ficha de Aptid3o para o Trabalho (*) O O
2.06 |Ficha de distribuicdo de EPI's [*) | O
207 |Registo de Formacio de Acolhimento O O
208 |Outros: [ | O

3. NOTAS E OBSERVACOES

{*) Documento sem o gual o trabalhador tem de ser dado como "Nao Aprovado” pelo C30. Para os restantes documentos,
caso esteja N3o Conforme, a EE deverd remeter o5 mesmos no praze de 3 dias.

4. PARECER DO COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE

Entrada em Obra: 0 Coordenador de Seguranca em Obra
| APROVADO

Nome: Carlos Manuel da Silva Nunes

0 MNAO APROVADO Assinatura: Ry

r

CONDICIONADO

A C30 reitera que € da responsabilidode da Entidade Executante manter gtualizodo o registo de empresas, trabalhadores e
equipamentas, devendo monitorizar as datas de validade dos decumentos, no dmbito do DL 273/2003 e D.L 50/2005.
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Verificacdo documental tipo equipamentos/maquinas

FICHA DE VALIDACAO DE EQUIPAMENTO Fef GrESa_Fite-on 24

n APPACDNM Viseu ReevisSo: D0
requalificacio Pardal Seminario Menor de Resende

RIPORTICO . S

AUTORIZACAO DE ENTRADA EM OBRA

L. IDENTIFICACAD

Tipo de Maquina / Equipamento: Maguina de Dobrar Combinada (corte e molde de ferro)
Matricula / N2 Série: 03457R Ano:

Marca: OFMER Modelo: TP3E/45

Horas: Quildmetros:

Proprietdrio: Irmdos Pinto Duarte, Lda MIF: !

Data entrega documentacéo: Data prevista entrada em obra:

2. REQUISITOS MAQUINAS/EQUIPAMENTOS | VERIFICACAO DE DOCUMENTACAO
Preenchar conforma as situmpdes | C = Conforme; NC = No Conforme; NA = Nao Aplicoval

Certificado de habilitag3o para a categoria de condutor [/
201 |mancbrador I‘h_ & dmrengo beem da a1 e iireds mer BmerepEdes [ lormaso = O O
Entidece o mic
mrirhitaric comcetarta
o Declir.u,:.m de conformidade CE (D.L. 103/2008 de 24 de O O
junho) {*)
203 |Manual de instrugbes em portuguss [=] O a
2.4 |Plano de manutencio [£] O O
306 I?e,_glstn dema nullem;\c:as do equipamento (registo da = 0O 0O
dltima manutengao) [*)
Seguro do equipamento (apcdlice & comprovativos de
206 liquidagdo) (*) U o
Relatdrio de verificagdo do equipamento (D.L. 50,2005
207
de 25 de fevereiro) (*) & o o
i Certificado/Declaracdo de "Bom Funcicnamento” e i O =
: respetiva lista de verificagdo (Ano de fabrico <1935) (*)
Certificado de Conformidade de eguipamento auxiliar de
208 caco = o8 =quip=r O|o | @
elevagdo (dntas, estropos, lingas, etc.) [*)
210 |Outros: | O
3. NOTASE []BSERUACEIES
[*) Documento sem o gual o equipamento tem de ser dado como "M3o Aprovado™ pelo CS0.

4. PARECER DO COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE

Entrada em Obra: O Coordenador de Seguranca em Obra
APROVADO

Nome: Carlos Manuel da Silva Nunes

0 MAO APROVADO Assinatura:

O CONDICIONADO 'l

A C50 reitera que € do responsabilidode do Entidode Executante manter otualizodo o registo de empresas, trabaihadores
equipamentos, devendo monitorizar s dotas de validade dos documentos, no ambito do D.L 273/2003 e D.L 50/2005.
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A.8.2 Relatorio de Atividades das condicdes de Seguranca (RAS)
Apresenta-se de seguida um exemplo de relatorio de visita a obra efetuado pelo CSO

Ref2: GFESS._BVO-030.24

RELATORIO DE VISITA A OBRA - CSO

APPACDIM VISEL Revisso: 00
Requalificacdo Parcial Seminaric Menor de Resende
RIPORTICO ——
ACOMPANHADO POR: HORARIO

iNDICES DE SINISTRALIDADE

Frequéncia Incidéncia

Acumulado

Entidade Executante

INTERVENIENTES EM OBRA
DBSERVACOES
Arcelino Cardoso da Costa, Lda

M2 Trabalhadores

Subemipreiteiro 1

Irmaos Pinto Duarte Construgoes Lda

Subempreiteino 2

Nerteca

Subempreiteino 3

Subempreiteiro 4

Subempreiteino 5
TOTAL

Ent. Executante

EQUIPAMENTOS EM OBRA
OBSERVACOES
Arcelino Cardoso da Costa, Lda

N2 Equipamentos

Subempreiteino 1

Irm3os Finto Duarte Construgtes Lda

Subempreiteino 2

Nerteca

Subempreiteiro 3

Subempreiteino 4

Subempreiteino 5

TOTAL

TIFD | DATA DO REPORTE

SEGUIMENTO DE SITUACOES POR RESOLVER

DESCRICAD DA SITUACAD OBSERVACOES

SITUACDES OBSERVADAS EM OBRA E ACOES A DESENVOLVER

1 P RL RS
Imediato Prioritario [3 dias) Relevante (7 dias) Resolvido
MNC Ovort Dr_.: de d AP BP
. ; unidade de " ) .
Nao conformidade P . Agao Preventiva Boa Pratica
melhoria

MIOD.GF.060_00
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RELATORIO DE VISITA A OBRA - CSO Ref.2: GF654_RVO-030.2¢

n APPACDM VISEU Revis3o0: 00
Requalificagdo Parcial Seminario Menor de Resende
RIPORTICO ——
TIPO % = Z
E ——T—T RESUMO DA EVIDENCIA / DESCRICAO RESPONSAVEL
0|0 o |E EPI's Empreiteiro
EVIDENCIA / DESCRICAO

Trabalhadores a usar EPI's

RESUMO DA EVIDENCIA / DESCRICAO P = RESPONSAVEL
Ambiente Oo; o Empreiteiro

EVIDENCIA / DESCRICAO

Separagdo de RCD's

RESUMO DA EVIDENCIA / DESCRICAO = RESPONSAVEL

Estaleiro Empreiteiro

EVIDENCIA / DESCRICAO

Delimitag3o de zona de escavagao
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RELATORIO DE VISITA A OBRA - CSO Ref.%: GFE04_RVD-030.2¢

K  Erecom sEy e
RI PORTICO Requalificacao Pardal Seminario Menor de Resende I

RESUMO DA EVIDEMCIA / DESCRICAD RESPONSAVEL

EFl's

Empreiteiro

EVIDENCIA / DESCRICAOD

Trabalhador a usar EPI's

OBSERVACOES

— Nao foi analisade o DPSS;
— 05 equipamentos presentes em obra deverdo cumprir com o disposto no DL 50/2005;

— A entrada de equipamentos em cbra devera ter prévia autorizacso do C50. Essa documentacio deverd ser emviada
com pelo menos 48h de antecedéncia a pretensao de entrada em obrs;

— O registo de trabalhadores devers manter-se atualizado, assim como toda a documentagdo referente aos mesmios
(FAT's, ficha de distribuicdo de EPI's..)

— N30 & permitida a entrada de trabalhadores em obra sem o envio prévio da documentagdo para o C50, para
validagdofaprovagdo, envio que devera ser efetuado com pelo menos 48h de antecedéncia 3 data da pretensio de entrada
em obra;

— Entidade executante, devera entregar no inicio de cada més (até ao 52 dia util) um Relatdrio de Monitorizacdo
referente as atividades de Seguranga e Saude no Trabalho desenvolvidas no més anterior em que conste:
* Registo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes;
# Registo de magquinas e equipamentos;
* Registo de seguros;
* Registo agbes de formagdo/informacao;
* Registo de acidentes de trabalho e respetivos indices de sinistralidade;
— Reitera-se o envio dos Relatdrios de Menitorizagio Mensal de Seguranga & Ambiente, desde o inidio da obra;
— Deve existir extintor nos equipamentos e frente de obra;
— Devera ser efetuada a cometa gestdo dos RCD's em obra;
— Nenhum RCD pode sair de obra sem previa emiss3o de eGAR e ser dado conhecimento disso & Fiscalizag3o;

— Devera ser efetuada nova bacia de retencgio e 2 anterior ser desmantelada sempre que a mesma ztinja o limite da sua
capacidade;

—+ Devera ser aumentada a area de impermeabilizacao da bacia de retengao, tal come definido em obra;

— O estaleiro deve manter-se arrumadoforganizado. Tude deve estar devidaments identificado em estaleiro;

— Todos os cabos elétricos devem estar em bom estado de conservacdo & manutengio, de modo 2 ndo colocar em causa
a seguranga dos intervenientes. Qualquer cabo que esteja danidicado, deve ser substituide no imediato;

— Devera ser interditado o acesso a zona superior do muro de contengao tal como definido no local;

—% devem ser vedadas todas as zonas de desnivel, tal como definido nos locais;
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RIPORTICO

| — Deve estar disponivel uma mala de primeiros socoimos na frente de obra;

RELATORIO DE VISITA A OBRA - CSO

APPACDM VISEL

Requalificacdo Pardal Seminaric Menor de Resende

Ref.2: GF654_RVO-030.22
Revis3o: D0

Datz: 2024-07-24

VALIDACAO / ASSINATURA

w0 | mc | Do | ST

A

Pedro Baila antunes. Carlas Nunes Leonardo Zanet arceling Costa Telmo Castro
Data: _ / / | Data:_/ f | Data:_/ / | Data:_/ f | Dawa:_ f /
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A.8.3 Relatorio de Inspecao Conjunta (RIC)

Apresenta-se a seguir um exemplo de RIC realizado pela CSO, no qual devem constar as
pessoas presentes na visita e 0 prazo estabelecido para a resposta ao mesmo.

A ata incluida no RIC tem como objetivo formalizar e documentar as conclusdes das
inspecdes realizadas entre 0 CSO, a EE e outros intervenientes. Este registo oficial aborda os
seguintes pontos:

Condicoes verificadas: Avaliacdo do estado da seguranca e conformidade em obra.

Medidas corretivas propostas: Recomendacdes destinadas a resolver ndo conformidades ou

riscos identificados.

Acompanhamento: Monitorizacdo das medidas corretivas até a sua implementacdo e
concluséo.

A inclusdo da ata no RIC garante o alinhamento entre os intervenientes, assegura
transparéncia no processo e permite rastreabilidade das a¢fes tomadas para mitigar riscos e corrigir
eventuais falhas.

ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20 Ref.": GFE34_ARC-020.24
APPACDM VISEL Revis3a: 01
AMPUACAD E REMODELAGAD SEMINARIO MENOR DE RESENDE,
Rl PORT|CO DESTINADO A CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACTTAGAO PARA A INCLUSAD Data: 2024-05-15
LAR RESIDENCIAL
Intervenientes, local e horario:
Fungso & Entidade / Empresa Nome do Interveniente Assinatura

Dono de Obra | Representante Local
APPACDM Visau

Fiscalizac3o | Diretor de Fiscalizagio
Riportico Engenharia, Lda.

Projetista | Coordenador de Projeto

MG Arqui Unip I Lda.
Fiscalizag3o | Engenheiro Fiscal
Riportico Engenharia, Lda.

Fiscalizagdo | Coordenador de Seguranca
Riportico Engenharia, Lda.

Entidade Executante | Diretor de Obra
Arceling cardoso Costa, Lda.

Entidade Executants | Engenheiro Residente
Arcelino Cardoso Costa, Lda.

B P ——

I Local: Obra | Inicio: 10h00m Términa: 11h30m |

Abreviaturas:

DO — DONO DE OBRA; FISC — FISCALIZACAD; PRI — PROJECTISTA; CSO — COORDENAGAQ DE SEGURANCA
EM OBRA; EE — ENTIDADE EXECUTANTE
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ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20
n APPACDM VISEL
AMPLIACAD E REMODELAGAD SEMINARIO MENOR DE RESENDE,

Ref®: GFES4._ARO-020.24

Revisda: 01

R' PO RT"CO DESTIMADO A CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAD PARA A INCLUSAD Das- 2024-05-15

LAR RESIDENCIAL

Assumto

1. PROJECTO | INFORMACOES, PROPOSTAS E ESCLARECIMENTOS

(08-05-2024) Foram respondidos o5 seguintes pedidos de esclarecimento oo projetista:
- PEAFD10 - Parede Abgixo das escodas piso O0/Pilar visivel na casa de banho/Parede
junto g base do chuveiro;

- PEAPD11 - Teto falso divisdes 2 janeias.

1.1. MURD DE CONTENGOES

[15-05-2024) Ficou por parte do dono da obra esdarecer o acesso a0 terrenc acima do
muro.

1.2,  PARQUE DE ESTACIONAMENTO

(06-03-2024) A EE juntamente com @ FISC verificara em obra se g possibilidode de retiroda
do tangue sem que comprometa a estabilidode do muro de vedogdo em pedra go tardoz.

(06-03-2024) A EE se comprometeu a fozer a ligapdo parag aproveitamento da dgua do furo
para lavandaria e arranjos exteriores com vdlvula de retorno parg que ndo se misture com
a rede.

(15-05-2024) Ficow por escdarecer as cotas do parque de estadionamento dos funcionarios
& forma de acesso as escadas assim como o pormenor do acabamento do mure junto ao

parque.

L3. ZONA AAMPLIAR

(24-01-2024) Durante a5 escovopdes para o prolongamento das fundagtes na zong o
ampliar o projetista solicitou gue se chegue g ele fotos do processo.

1.4. CAP?IV- COBERTURA

{20-03-2024) Ficou por decidir a forma de acesso do podre go s0tdo e g transferéncia dos
objetos presentes No mesmo parad o inicio dos trabalhos na cobertura.

(16-04-2024) Foi referida a possibilidode de substituigdo de roofmate 4cm para de Scm
ficando da EE gpresentar o orpamenta, postericrmente a FISC emitira uma nota técnica
para validagdo final do DO. (Alteragdo)

(15-05-2024) O DO ficou por decidir juntamente com o represemtante do semindric a

separagao entre seminario e zona da APPACDM na zona de acesso a cobertura.

1.5. CAP?V - ALVENARIAS

(08-05-2024) Reiativamente & janela ndo carocterizada em projecto, na Sala de Snoezelen
(Pise 0), ndio foram, parg jd efectuadas estas representagdes em planta, sendo gue na
proxima reunido em obra, serdo definitivamente consolidadas as solugdes.

(08-05-2024) Para manter o alinhamento dos tubos de AVAC provenientes do piso 02 e de
forma o manter @ drea da casa de banho foi ovancado o parede onde esta g porta de
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ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20

Ref-2: GFEG4_ARD-000.24

n APPACDM VISEL Reis3o: 01
AMPUACAD E REMODELAGAD SEMINARIO MENOR DE RESENDE,
RlPO RT'CD DESTINADO A CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAD PARA A INCLUSAD Dasm: 2024-05-15
GEMHARIA LAR RESIDENCIAL
Assunto Prazo Responsavel

entroda do casa de banho para o extremidode do pilar para o lodo do quarto {quarto triplo
piso 01).

(08-05-2024) Para crior esquadrio do cosa de barho do guorto duplo central no piso 01 foi
substituido uma parede de 15cm por umo parede dupla de Fom.

(15-05-2024) Sala de snozelen subir a parede até 2 viga na zona da janela & o teto falso fica
em negative (criando um fogo invertido).

(15-05-2024) Mo piso 01, subida da parede junto a porta de entrada do primeiro guarto
duplo até o teto, com comprimento do pilar para fazer negative no teto falso junto a janela.

(15-05-2024) Piso 01, nas casas de banho avango de 4 cm na parede gque contem a porta &
criagdo de parede interna para suporte da canalizagdo do chuveiro. Avango da parede
lateral para o interior do gquartoe de 11om.

(15-05-2024) Mo pisc 00 nas salas de gabinete tecnico os tetos falsos irdo trabalhar
imediatamente abaixo da viga.

(15-05-2024) No piso 01, na casa de banho do guarto duplo, negativo da janela a ser criado
no alinhamento do pilar.

1.6. CAPZ XVIl — INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS DE AQUECIMENTO,
VENTILAGAD E AR CONDICIONADO

[16-04-2024) Na reunido em obra a EE alertou para o dificuidode nos procedimentos de
manutencio dos equipomentos € o peso dos mesmas, tendo ficodo poro anolize do
arguiteto o wiabilidode da colocogdo das UTA's no exterior do edificio. [alteragdo)

2. SITUACAOD DOS TRABALHOS | PLANEAMENTO

2.1. ANALISE PLANEAMENTO CONTRATUAL | PLANG DE TRABALHOS

[&-03-2024) A FISC jd emitiu seu parecer quanto o andiise oo Plano de Trabalhos giustodo
e gguarda g aprovagdo final do Dono de Obra.

[16-04-2024) A FISC solicitou @ EE o plano de execugiio de trobaihos relativos oo muro de
contengdo, para posterior integrogdo no plano de trobalhos de obra e gjustes do mesmo.

2.2.  SITUACAO DOS TRABALHOS / PLANEAMENTO DETALHADO

(15-05-2024) No decorrer da semana, estao previstos os trabalhos:
- Marcagdo e execucdo de paredes de divisdrias imternas no piso 01 2 02;
- Escavagdo de terras e assentamento de alvenaria em pedra de granito;

- Avaliagdo no terreno do projeto de dguas residuais.
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ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20

n APPACDM VISEL

Reef2: GFEDY._ARD-030.24

Revis3a: 01

DESTIMNADD & CENTRO DE ATIWMIDADES E MPAHTMEDFAMAIHMISED Data: 2024-05-15

Rl PO RT'CO AMPLIAGAD E REMODELACAD SEMINARIO MENOR DE RESENDE,

LAR RESIDEMNCIAL
Asamrin Prazo Responsave

3. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:
3.1. APROVACAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
(15-05-2024) Ficou da EE enviar os PAMs relativos a instalagDes mecanicas,
antecipadamente dos trabalhos para que nac ccormram atrasos.
3.2 APROVISIONAMENTO/ HECE(}EDD MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
{15-05-2024) Nada o registar.
4. CONTROLO FINAMCEIRO
4.1, AUTO DE MEDICAOD DE TRABALHOS CONTRATUAIS
(15-05-2024) Nada a registar.
5. TESTES, ENSAIOS E GESTAD DA QUALIDADE
5.1.  CONTROLO DO BETAO EMPREGUE NA OBRA
[06-03-2024) A EF ficou de enviar esta semana os registes dos ensagios de resisténcia
efetuados pelo fornecedor.
5.2, NAD CONFORMIDADES
(15-05-2024) Nada a registar.
6. SEGURANCA / ESTALEIRO
5.1 DESENVOLVIEMNTO DO PLANO DE SAUDE E SEGURANCA - DPS5
(04-12-2023) O DPES foi validado tecnicamente pela FISC e oprovado pelo DO, sendo que o
respetiva comunicacdo da aprovogio do mesmo foi formalizodo para a EE em 04-12-2023.
Sendo este documento dindmico, & passivel de alteragbes e otualizoctes, sempre que sejg
necessgrio.
(04-12-2023) A FISC/CS0 alertou e sensibilizou de que nas frentes de trabalho deverd ser
implementodo todas as medidas de seguranga contemplodas no DPLS, ou sejo, o corpo
técnico do EMP tém obrigatoriamente que implementar frequéncia de monitorizacdo,
devendo designar o5 elementos responsdveis por gssegurar ¢ cumprimento das medidas de
SEQUIINET previstas.
£.2. COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
{10-04-2024) Efetuada o Revisie 01 da CPAE em 08/04/2024 e envioda copia & EE.
6.3. SUBEMPREITADAS
[04-12-2023) O EMP deverd cumprir com o estipulodo no coderno de encargos, devendo
submeter d gprovacto WM processo organizodo por subempreiteiro que deverd incdluir os
seguintes elementos:
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ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20

n APPACDM VISEU
AMPUACAD E REMODELAGAD SEMINARIO MENOR DE RESENDE,

Ref2: GFE94._ARD-020.24

Revis3o: 01

RlPORTlCO DESTINADO & CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAD PARA A INCLUSED Dasm: 2024-05-15

LAR RESIDEMNCIAL

Assanto
[04-12-2023) Todos os estaleires provisdrics deverdo ter declaragtes do consentimento por
parte dos proprietdrios, devendo cumprir as normas de seguranga previstas na legislogio
am vigar.

6.7.  PFLAND DE TRABALHOS DE RISCOS ESPECIAIS

(04-12-2023) Nos casos especificos de atividodes que carecem de desenvolvimento de PES
(Plano de trobalhos com riscos Especiais) o EMP deverd entregar procedimentos a adotar
na realizagio de trabalhos, com antecedéncia minima de & dias antes da data prevista parg
inicio dos trabalhos.

[08-05-2024) Enviado PTRE para execuciio do muro de contengdo. Solicitodas alteragdes a
EE.

6.8. PLAND DE EMERGENCIA

[04-12-2023) Deve ser enviodo um plano de emergéncia e evacuacdo, onde constem os
contoctos de emergéncia, o definipdo das equipas de emergéncia e competéncia de coda
elemento, bem como o5 contactos de emergéncia.

£.9. RELATORIOS DE VISITA A OBRA

{15-05-2024) Emitido o RVO n220.

6.10. RELATORIOS DE SEGURANGCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

{04-12-2023) Devera ser remetido o relotoric de segurango ate ao dia 05 do mes seguinte
ao de referéncia.

(15-05-2024) Reitera-se o envio dos relatdrios mensais de seguranga desde o comego da
obra.

6.11. OUTROS ASSUNTOS

[16-04-2024) Na presenga do representante da Junta de Freguesia de Resende, ficou
definido gue a JF Resende irig proceder a interdigSo do caminho situade na parte superior
do talude do muro de contengdo.

7. AMBIENTE / GESTAO DE RESIDUOS

7.1.  PPGRCD

[156-04-2024) Deve ser cumprido o PPGRCD aprovado pelo DO,

7.2.  ARMAZENAMENTO DE RESIDUOS

(04-12-203) O EMP deverd implementar no estaleiro locais de triogem e armazenamento
controlodo & tempordrio de residuos, bocios de sedimentogdo e sistemas de
armazenamento de dieos, sendo que todos os locais deverdo ser devidamente identificados
gtravés de pictogramas alusivos gos diversos materiais nos termos da legisiocdo em wigor.

MODGFO2T 00 wnarw riportico.com | geral@riportioo.com

Pag. &7

148



ATA DE REUNIAO DE OBRA N.2 20 Ref:: GFE94_ARC-020.24

n APPACDM VISEU Revis3a: 01
AMPUAGAD E REMODELACAD SEMINARM) MENOR DE RESENDE,
Rl PO RT'CO DESTINADOD & CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAD PARA A INCLUSAD Dasm: 2024-05-15
GEMHAR LAR RESIDENCIAL
Assunto Prazo Responsave

(04-12-2023) Todas as saidas de materigis/residuos de obro, s0 poderfo ser efetuadas
depois de serem verificadas as respetivas guias de acompanhomento de residuos (eGAR).

(13-12-2023) EE vai envior as elSAR dos RCD ja removides de obra.

(13-12-2023) Solicitado pela FISC, que, previamente a saida de RCD da obra, sejo envioda
indicagio de emissdo de eGAR (N2 de eGAR) e mensalmente no Relatdrio Mensal deverdo
ser gnexodas a5 eGAR referentes gos RCD removidos de obrag no més respeitante ao
relotorio.

(24-01-2024) Transmitidas instrugdes para g corretod gestdo dos RCD em obrg,
nomeadamente identificagdo dos residuos.

7.3.  VAZADOUROS PROVISORIOS

(04-12-2023) Todos os vozadouros provisdrios deverdo ter declaragdes de aceitopdo de
cedéncia por parte dos proprietdrios, devendo cumprir as normas de acondidonamento
previstas na legislagdo em vigor.

7.4. RELATORIOS DE VISITA A OBRA
(08-05-2024) Remetida FIA n® 04.

7.5. RELATORIO mHI’Iﬂ-HEM,‘i-D AMEIENTAL DA ENTIDADE EXECUTANTE

(04-12-2023) Deverd ser remetido o relatdrio de Manitorizagdo Ambiental até go dia 05 do
més seguinte.

(10-04-2024) Reiterg-se o envio dos relgtdrios mensais de ambiente desde o comego da
obra.

2. OUTROS ASSUNTOS

£.1. AGENDAMENTO DAS REUNIOES DE OBRA

(15-05-2024) Ficou definido que a praxima reunido em cbra serd realizada dagui 1 més no
dia 12/06 as 10:00h.

9. TERMO DE ENCERRAMENTO

Nao havendo mais nada a tratar, foi encerrada a reunido, da qual foi lavrada a presente ata, que vai ser assinada por todos
o5 presentes. E eu, Vinicius Silva, da Fiscalizagdo da Riportico Engenharia Lda. gue a redigi, também vou assinar e enviara
todos os intervenientes.

A pressnte ata n3o & mais que uma transcrigao dos registos, ordens e decisdes adotadas em reunidc de cbra.

0 nao envio da presente ata de reunido, nao iliba nenhum dos presentes de darem o devido seguimento aos assuntos nela
tratados e acordados e da sua responsabilidade, por alegado desconhecmento.

Se até 48H00 apos a rececdo da presente ata de reunido, ndo for feito qualquer comentario ou pedido de retificacdo ao
teor da mesma, considera-se aceite na forma e conteudo por todos os presentes
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A.9 Plano de Trabalhos com Risco Especial (PTRE) e respetiva aprovacao

Obra: Ampliacdo e Remodelacdo Semindrio Menor de Resende, destinado a Centro
de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo e Lar Residencial

Dono de Obra: ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAD
DEFICIENTE MENTAL DE VISEU

Entidade Executante: Arcelino Cardoso da Costas, Lda.
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1. INTRODUCAD

O presente procedimento foi elaborado ao abrigo do disposto no Artigo 72 do Decreto-
Lei 273/2003 de 29 de outubro, em virtude dos trabalhos de construcdo do muro a
gfetuar na obra. Este documento pretende servir de base a identificacdo e avaliacdo de
riscos envolvidos na execucdo das tarefas referidas, como também 3 definicdo das
medidas preventivas a implementar.

Tem por objetive estabelecer praticas seguras de trabalho, para todos os
intervenientes envolvidos nas tarefas a executar no trabzlho de “Escavacdo de solo e
construgdo do muro” e para terceiros gque se encontrem na sua proximidade,
reduzindo o risco e garantindo desta forma a minimizacdo de incidentes e acidentes na
concretizagao da atividade de acordo com as especificagbes do projeto.

O plano detrabalhos visa também identificar todos os condicionalismos e proceder a
descricdo dos métodos a wtilizar, bem como estabelecer um conjunto de regras e
medidas preventivas a adotar que contemplem os riscos inerentes a execugao dos
trabalhos, de forma a elimina-los, ou guando ndo for possivel, minimizar o seu impacto
em eventuais ocorréncias.

Este plano € aplicavel para a atividade de “Escavagdo de solo e construgdo do muro®,
realizar na empreitada Ampliacio ¢ Remodelacdo Seminaric Menor de Resende,
destinado a Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo e Lar Residencial, em
Resende, distrito de Visew.
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2. MEIOS ENVOLVIDOS

2.1 Meios Humanos
Pedreiro

Condutor manobrador

Servente

2.2 Equipamento
Giratoria
Retro-Escavadora

Perfurador (ROC) usando ar comprimido

3. DESCRICAC DA ATIVIDADE

3.1 Remogdo do escoramento:

Com martelo aliviar a par, as escoras que estdo a pressionar a prancha; Retirar
as escoras com ajuda de grua; Retirar as pranchas com a ajuda de grua; Repetir
o procedimento até que todas as escoras e pranchas sejam retiradas.

3.2 Escavacdo de terras e execucdo da base do muro

Posicionar a maguina para desenvolver os trabalho de escavacdo na posicao
mais distante do parque de estacionamento; Fazer escavacao num
desenvolvimento maximo de 4 metros de comprimento, com retirada das
terras; Transporte de pedra com meios mecanizades (retro escavadora e
giratoria); Posicionamento de pedra na base da escavacdo ; Assentamento de
pedra com arientacio e trabalho de pedreiro até 3 cota da plataforma da
maguina ;Repetir o procedimento até que toda a base do muro esteja
terminada.

3.3 Levantamento do muro

Transporte de pedra com meios mecanizados (retro escavadora e girataria);
Posicionamento de pedra por niveis na horizontal; Aplicacdo de geotéxtil entre
o muro € o terreno; Assentamento de pedra acabada com orientagdo e
trabalho de pedreire em trechos na horizontal progredindo com subida do
muro verticalmente e progredindo em escada na horizontal da esquerda para
a direita; Enchimento entre o tardoz do mure e o terreno natural com pedra ;
Repetir o procedimento por niveis até a altura e comprimento final; em
patamares elevados, aceder aos locais de trabalho apenas por locais seguros,
escadas e passadigos; No assentamento de pedra o pedreire deve manter uma
base de trabalho limpa e estavel entre a face do muro e o tardoz  trabalhando
@ uma cota inferior a face do muro.
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3.4 Acabamentos

(Os trabalhos de acabamento do muro serdo executados em diferentes cotas
com pedacos de pedra retirados das pedras maiores serao utilizadas
ferramentas manuais para moldar e posicionar as paedras como martelos.

3.5 Limpeza do local

A limpeza ira decorrer ao longo dos trabalhos de forma a manter o5 acessos e
o5 locais de trabalho organizados, serdo realizados com auxilio de maquina
giratoria, e por um servente. Mo caso de movimentacdo de solos o maquinista
tem de ter em atengdo o modo de suspensdo dos mesmos. O servente nao
deve permanecer ou circular na zona de movimentacdo da maguina, deve
aguarde o fim das manobras

4. IDENTIFICACAO DOS CONDICIONALISMOS

Geologia do terreno

Condicbes meteorologicas

Parede do edificio existente

Muro de suporte ao caminho no topo do talude do mure de contengdo

LS T e R & |

5. MEDIDAS DE SEGURANCA DESTINADAS AO CONTROLO DE
RISCOS5

5.1 Identificacio dos Riscos

2 Queda de pessoas (3 difzrentes niveis)
2 Expasicdo ao ruido

o Exposicdo a poeiras

2 Projecido de particulas

o Esforgos

2 Posturas incorretas

o Quedas de objetos ou materiais

o Exposicdo a deslizamentos de terras

2 Soterramento

2 Entalamento

2 Colisdo com equipamentos fmateriais
2 Exposicdo a vibracbes

5.2 Medidas Preventivas
Para todas as tarefas deve ser tidas em conta as condicbes climatéricas, e a estabilidade dos
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Equipamentos:

O equipamento, antes de ser colocado ao servico no estaleiro, devera ser revisto nos
aspetos mecanicos qgue dizem respeito 3 seguranca e desta Ac3o sera elaborado um
registo de inspecdo e verificacdo.
Cada equipamento devera, de acordo com as suas caracteristicas, condigdes de trabalho 2
possibilidades técnicas, possuir os acessarios e dispositivos de seguranca que garantam a
sua exploracdo sem risco acrescido.
Nao é permitida alteracdo dos componentes de fabrica relativos a seguranca do
equipamento.
0 manobrador deve ler o manual de operacdo do equipamento de forma a familiarizar-se
com as possibilidades e limitacdes do mesmo para n3o as ultrapassar & conhecer a
localizac8o e funcéo de todos os comandos e instrumentos de proteco.
No caso do posto de trabalho ser ruidoso (Lep,d = 85 dB (A), deverdo ser privilegiadas as
medidas organizacionais & de protecdo coletiva face a5 medidas de protacio individual.
0 equipamento deve ter um plano de manutengdo preventiva adequado.
Nao € permitida a afixacdo de cartazes ou autocolantes que diminuam a visibilidade do
manabrador.
Nao guardar no interior da cabina desperdicios contaminados com dleos, nem téo pouco
outros produtos inflamaveis.
Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas
praprias, devendo estas estar limpas de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais gue possam tornar o piso escormegadio.
Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efetuar uma
inspecao visual a0 mesmo verificando, quando aplicavel:

v o estado geral do eguipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
o estado dos mecanismos de rolamento (pneus ou rastos);
eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);
niveis de dleo e dagua;
o posto de condugdo nomeadamente no gque diz respeito a: falta de
componentes ou componentes danificados ou soltos (extintor de incéndios,
interruptores, etc.).
Nao permitir a condugao do veiculo por pessoas nao habilitadas.

L N NN

Antes de colocar o eguipamento em movimento, o manobrador deve experimentar se
todos os comandos de que depende a seguranga da conducdo funcionam corretamente,
nomeadaments:

v travies de servico e de estacionamento;

v direcdo;

v luzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;

v o5 instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores corretos).
v ruidos anormais.
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Mo caso de alguma anomalia detetada, que possa por em Causa a seguranca do
equipamento ou das operacoes previstas, o manobrador devera parar o equipamento e
alertar o seu superior hierarguico (encamregado da pedreira).

Munca retirar a tampa do radiador a quente, visto que os vapores libertados podem
casuar queimaduras.

Utilizar luvas de protecdo no caso de manejar liguidos corrosivos. Utilizar protecdes anti
projecdes.

A mudanga do oleo do motor e do sistema hidraulico devera ser feita a frio de modo a
evitar queimaduras.

O liguido da bateria liberta gases inflamaveis pelo que a sua manipulacdo requer a
proibicdo de fumar ou foguear nas imediacdes e durante as operacies.

Para intervir no sistema elétrico deve-se desligar o motor e retirar a chave da ignicao.
Antes de soldar qualquer componente do sistema hidraulico deve-se retirar os restos de
oleo visto este ser inflamavel.

Deve-se verificar com frequéncia a pressao dos pneus e trabalhar com a pressao
recomendada pelo fabricante.

Deve-se verificar periodicamente todos o5 pontos de escape do motor para evitar que a
cabina receba gases nocivos.

O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na
cabina (limpar os vidras, os espelhos 2 os fardis).

Antes de iniciar gqualguer manobra com o eguipamento, o mancbrador assegurar-se-a que
N30 Cria riscos para as pess0as que possam encontrar-se nas imediagdes.

Sempre que o manobrador desca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve
baixar até ao nivel do solo todos os acessorios, se for o caso, & acionar o travao de
estacionamento.

Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo.

O equipamento s0 podera efetuar deslocac®es com o5 seus ocupantes devidaments
sentados nos locais que |he sdo destinados. A lotacdo dos veiculos ndo poderd em caso
algum ser excedida.

Acender as luzes do eguipamento ndo 50 durante a noite, mas tambEm a0 esCUrecer, ao
amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

Respeitar as disténcias de seguranca ao coroamenta dos taludes. Respeitar os sinais de
circulacdo e demais disposictes da circulacdo do estaleiro.

Dentro do estaleiro, nenhum veiculo deve circular acima dos 20 Km/hora.

Sempre gue na execucdo de manobras ou circulagdo das mdguinas @ visibilidade for
reduzida, deve ser providenciado um sinaleiro.

Em operagdes que impliguem tragao de materiais ou cutros eguipamentos com auxilio a
cabos de ago, ndao & permitida a permanéncia de pessoas junto ao cabo de tracdo.
Para estacionar corretamente o eguipamento apos o periodo de trabalho:

v assentar todos 05 equipamentos no chido;

v colocar os comandos nNa posigao neutra;

(23]
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v parar o motor;
v bloguear a transmissdo e aplicar o travao de estacionamento;
v bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);
v instalar e bloguear todos os resguardos contra atos de vandalismo (se
existentes);
v nao estacionar o equipamenta em local que possa diminuir a visibilidade de

outros veiculas;

E obrigatorio o equipamento possuir: Rops (sistema de protecdo do manobrador em caso de
capotamento), Fops (estruturas de protecdo contra a queda de objetos), aviso sonoro e
luminoso de manobra de marcha-atras, luminoso (pirilampo) rotativo, retrovisor interno,
espelhos laterais e extintor de incéndio.

Remocdo do escoramento:
* No desenvolvimento de todas as atividades deve estar atento a gqualguer sinal de

desabamento de t2rra. Caso haja algum sinal, deve afastar-se do local, se possivel em
direcao a entrada.

.

Escavacao de terras e execugao da base do muro

+ [ manobrador deve manter-se do lado do edificio, fazendo a escavacdo apenas no
alinhamento do muro;

* [ corte da escavacdo deve ser em rampa do lado mais proximo do manobrador, para
permitir que o pedreiro desca para assentar a pedra;

* O pedreiro deve sempre que possivel trabalhar do lado do muro mais proximo do
edificio;

* No desenvolvimento de todas as atividades deve estar atento a qualquer sinal de
desabamento de terra. Caso haja algum sinal, deve afastar-se do local, se possivel em
direcdo a entrada.

Partir pedra
* O pedreiro deve utilizar os EPl's adequados como (protetores auditivos, botas de

bigueira de ago, mascara, luvas);

= (Caso tenha de se colocar em cima da pedra para a partir, no caso de serem pedras
maiores o pedreiro deve posicionar se com os 2 pés do lado da parte maior, de forma
a quando a pedra abrir ele ndo correr o risco de cair ou sofrer entalamento;

* [ servente deve também ter os EPl's adeguados & manter se a uma distdnda de
seguranca de forma a ndo correr o risco de entalamento ou projecao de estilhacos;

Levantamento do muro apos execucdo da base
* O manobrador deve manter-se do lado do edificio;
* O pedreiro deve sempre que possivel trabalhar do lado do muro mais proximo do
edificio;

* No desenvolvimento de todas as atividades deve estar atento a qualquer sinal de
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desabamento de terra. Caso haja algum sinal, deve afastar-se do local, se possivel em
direcdo @ entrada.

Trabalho em patamares superiores

* [ pedreiro deve aceder aos locais de trabalho apenas por locais seguros, escadas e
passadicos (Ver FPS no P5S) ;

* Mo assentamento de pedra o pedreiro deve manter uma base de trabalho limpa e
estavel entre a face do muro e o tardoz  trabalhando a uma cota inferior a face do
muro, estando assim protegido contra o risco de queda;

* MNo caso de movimentacdo de pedras ter em atencdo o modo de suspensdo das
mesmas. N&o permanacer ou circular na zona de movimentacdo das pedras, aguarde o
fim das manobras.

Trabalhos de acabamentos do muro
*  Aceder aos locais de trabalho apenas por locais seguros, escadas e passadigos ;
* Quando ndo for possivel utilizar as plataformas de trabalho com protecbes contra
queda em altura. (Ver FPS no P55) ;
+ Na utilizacdo de martelos e marretas ndo colocar as maos na linha de fogo de trabalho
dos equipamentos.

Trabalhos de limpeza
* A limpeza da zona tera lugar ac longo & no final dos trabalhos levada a cabo pelo
servente e pelo manobrador de maguina devendo estes trabalhar em perfeita
visibilidade e a uma distdncia segura (ver P55 ;
+ MNocaso de movimentacdo de solos ter em atencdo o modo de suspensdo dos mesmos.
M3o permanacer ou circular na zona de movimentacdo da maguina, aguardar o fim das
manabras.

6. PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE MONITORIZAGAO E
PREVENCAO

A frequéncia de registos de monitorizacdo, devem ser executados semanalmente, ndo
obstante do acompanhamento continuo das atividades e cumprimento das medidas de
prevencan.

7. ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

Em caso de acidentefincidente de todo e gualquer tipo seguir o preconizado no Plano de
Emergéncia da cbra.

8. METODO DE ANALISE DE AVALIACAO DE RISCOS

A avaliacio de riscos & um passo determinante na protecdo dos trabalhadores, pois ajuda a
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gue se fogquem os riscos importantes nos locais de trabalho, ou seja, os gue tem elevado

potencial para causar danos ao trabalhador.

A identificacdo desses riscos tem que ser feita utilizando métodos adequados, para que os
resultados reflitam efetivamente a situacdo real de trabalho. Neste trabalho irdo aplicar-se os
passos necessarios @ andlise e avaliacdo do risco utilizande o Método Simplificado de

Avaliacdo de Riscos.

8.1 Metodo Simplificado de Avaliacdo de Riscos

A metodologia que se apresenta permite quantificar 8 magnitude dos riscos existentes e,

como consequéncia, hierarguizar de modo racional a prioridade da sua eliminacdo ou

controlo, mediante medidas preventivas adegquadas.

Muma avaliagdo de riscos deverdo estar sempre presentes dois conceitos chave:
+ A probabilidade de que determinados perigos de materializem em danos;
» A magnitude dos danos, ou seja, a severidade ou a consequéncia.

0 Risco (R) & determinado pelo resultado do produto da probabilidade (P) pela consequéncia

().
R=PxC

Partindo da detegdo das deficiéncias existentes num local de trabalho, as quais contribuem

para desencadear um acidente, e tendo em conta a frequéncia de exposigao a esses perigos,
estima-se @ probabilidade de ocorrer um acidente, logo a probabilidade € fungdo do nivel de

deficiéncias (ND) e do nivel de exposicdo (ME).

Mesta metodologia ndo se aplicam os valores reais absolutos de risco, probabilidade e

Consequéncia, mas sim o5 seus niveis.

Assim, falar-se-a de:
Nivel de risco [NR)
Mivel de probabilidade [NF)

Mivel de consequéncia (NC)

0 nivel de risco (NR) € fungdo do nivel de probabilidade (NP) & do nivel de consequéndia (NC)

£ EXpressa-se Como:

NR = NP x NC

MNivel de deficiéncia
(ND)

Nivel de probabilidade
(NF)

Mivel de exposicdo
(ME)

=
m
(V=]

Mivel de Risco
(MR}

Mivel de
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10.

8.2 Etapas do método simplificado de avaliacao de riscos:

Definir o posto de trabalho a avaliar, bem como os riscos a analisar.

Elaborar lista de verificacdo com os fatores de risco que possibilitem a sua
materializacdo.

Atribuir um nivel de importancia a cada um dos fatores de risco.

Preencher a lista de verificacdgo no local de trabalho & estimar & exposicdo e
consequéncias normalments esperadas.

Estimar o nivel de deficiéncia, tendo em conta as listas de verificagdo aplicadas.
Estimar o nivel de probabilidade (MP) a partir do nivel de deficiéncia (ND) e do nivel de
exposicdo (NE).

Comparar o nivel de probabilidade a partir de dados estatisticos disponiveis.

Estimar o nivel de risco (MR) & partir do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de
consequéncias [NC).

Estabelecer os niveis de intervencdo (MI) considerando os resultados obtidos e a sua
justificacdo socioecondmica.

Comparar os resultados obtides com os estimados a partir de fontes de informacio

precisas e da experiéncia.

Ao longo deste método, para estimar os niveis referidos anteriormente, € necessario ter

valores numericos que representem as distintas situagdes identificadas em cada situagao

avaliada, diminuindo o grau de subjetividade da avaliagdo. Deste modo seguidaments

apresentam-se as tabelas que serdo utilizadas no trabalho.

8.3 Nivel de deficiéncia

Mivel de deficiéncia, ou nivel de auséncia de medidas preventivas, € a magnitude da relagao

esperada entre o conjunto de fatores de risco considerados e a sua relagdo causal direta com
0 possivel acidente.

05 valores para os niveis de deficiéncia apresentam-se na tabela seguinte.
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MD - NIVEL DE DEFICIENCIA

Detetaram-se fatores de risco significatives que determinam como muito

MD ) ':"'1”"1' 10 | possivel a geracio de falhas. O conjunto de medidas preventivas existentes
Deficiente .
em relagao ao risco resulta ineficaz
Detetou-se algum fator de risco significativo que precisa de ser corrigido. A
D - Deficiente 6 eficacia do conjunto de medidas preventivas existentes vé-se reduzida de
forma apreciavel
Detetaram-s2 fatores de risco de menor importancia. A eficacia do conjunto
M - Melhordvel 7 | de medidas preventivas existentes em relagdo ao risco ndo se vé reduzida de
forma apreciavel
Mo se detetou nenhuma anomalia destacavel. O risco esta contralado. Nao
A - Aceitdvel 0 )
se valoriza.
pag. 11
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8.4 Nivel de exposicdo
O nivel de exposicdo € uma medida da frequéncia com que se da a exposigao ao risco. Em

cada situacdo concreta, estima-se o nivel de exposicdo em funcdo do tempo de permanéncia
no posto de trabalho, tarefa, maguina, etc.

O valores numeéricos utilizados 530 apresentados na tabela seguinte.

NE - NIVEL DE EXPOSICAD

EC - Continuada 4 | Continuamente. Warias vezes durante a jornada laboral com tempo prolongado.

EF - Frequente 3 Varias vezes durante a jornada de trabalho, se bem que com tempos curtos.

EOQ - Ocasional 2 | Alguma vez durante a jornada de trabalho e com um periodo curto de tempo.

EE - Esporadica 1 |megularmente.

8.5 Nivel de probabilidade
O nivel de probabilidade & calculade em funcdo do nivel de deficiéncia e do nivel de
exposicdo, ou seja, o produto de ambos os niveis, apresentado na tabela seguinte.

MIVEL DE EXPOSICAD (ME)

NIVEL DE DEFICIENCIA (ND)

Os niveis de probabilidade obtidos s3o interpretados na tabela seguinte.
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MIVEL DE PROBABILIDADE (MP)

M - Media

SIGNIFICADO

Situacdo deficiente com exposicio esporadica, ou entao
situacdo melhordvel com exposicdo continuada ou

frequente.
A materializacdo da situacdo perigosa € possivel de ocorrer
pelo menos alguma vez com danos.

8.6 Nivel de consequéncia

O nivel de consequéncia € o dano que € razoavel esperar de uma materializacdo do perigo
identificado. A tabela apresentada para os niveis de consequéncia, tem um duplo significada,

tendo em conta os danos pessoais e os danos materiais.

NC - NIVEL DE CONSEQUENCIA

DANOS PESSOALS

DANOS MATERIALS

M - Morte ou 100 |1 Morte ou mais Destruigdo total do sistema (dificil
catastrofico renova-lo)
Lesdes graves que podem ser . ) )
MG - Muito Grave 50 |irreparaveis. Destruigao parcial do smtemf
{completa e custosa reparagao)
Incapacidade total ou permanente.
Lesdes com incapacidade laboral
G - Grave o5 |temporaria. Reguer-se paragem do processo
i para efetuar a reparacdo
Requerem tratamentos medicos.
Pequenas lesdes que nao requerem
L-1 10 |hospitalizaggo. Reparacdo sem necessidade de
paragem do processo.
Apenas primeiros soComos.
pag. 13
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8.7 Nivel de risco

O nivel de risco & obtido pelo produto do nivel de probabilidade e do nivel de consequéncia,
obtendo-se grupos de valores, a partir dos quais se define o nivel de intervengdo, conforme
se apresenta nas tabelas seguintes.

NIVEL DE PROBABILIDADE (NP)

NIVEL DE CONSEQUENCA (NC)

8.8 niveis de intervencao

Os niveis de intervengao, tendo em conta patamares do nivel de risco ddo uma crientagao
para implementar programas de eliminagdo ou redugdo de riscos.

MIVEL DE

NR SIGMIFICADO

INTERVENCAD

Melhorar se for possivel. Seria conveniente justificar a

intervencao e a sua rentabilidade.

pag. 14
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NOTA TECNICA CSO N.2 004 Ref.f: GFES4_NTCSO-004.24

APPACDIM VISEL Revis3o: 02
REQUALIFICACAD PARCIAL SEMINARIO MENOR DE RESENDE DESTINADO A

Rl PO RT"CO CEMTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAD PARA & INCLUSAD E LAR Dats: 2024-05-21
RESIDENCIAL

Documento em analise:  Plano de Trabalhos com Riscos Especiais
Emissor:  Arceling Cardoso da Costa Lda
Refd: Construgdo de Muro em Pedra _ Revisdo 02
Data: maio de 2024

1. INTRODUCAO

A presente Validac3o Técnica refere-se 3 andlise do Plano de Trabalhos com Riscos Especiais —
Construcao de Muro em Pedra_Rev 02, & visa descrever os procedimentos de trabalho, as medidas
especificas de seguranga, o5 registos de monitorizagdo e prevencao, bem como os procedimentos de
micnitorizagdo e prevengac a serem implementados relativamente aos trabalhos para a construgdo do
murce em pedra a realizar no 3mbito da empreitada “Requalificagio Parcial do Semindric Menor de
Resende Destinado a Centro de Atividades e Capacitagdo para Inclusie e Lar Residencial”, visando o
cumprimento estipulado na legislagao em vigor, proposto pela Arcelino Cardoso da Costa Lda, como
Entidade Executante, enviada em 18 de maio de 2024.

2. ANALISE DO DOCUMENTO
2.1.  PLANO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS — CONSTRUCAD DE MURO EM PEDRA

O presentz Plano de Trabalhos com Riscos Especiais foi elaborado tendo em conta a legislagdo vigente,
as condicionantes no local, as melhores técnicas disponiveis, métodos de trabalho e equipamentos para
a tarefa a desenvolver e pretende servir de base a identificagdo e avaliagdo de riscos envelvidos na
execugao das tarefas referidas, como tambem a definicao das medidas preventivas a implementar de

forma a salvaguardar as condigbes de Seguranca, Higiene, Sadde e Ambiente em obra.

2.1.1.  ELEMENTOS AMALISADOS

Considerou-s& como metodologia de avaliagdo a comparagdo entre os elementos entregues, as
condicionantes locais e os trabalhos a executar.

Apos analise ao documento, salienta-se que:

1. Estdo descritos os meios envolvidos (humanos e equipamentos)

2. Estdo descritas as atividades a realizar;

3. Estio identificados condicionalismos no local;

4. Estio ientificados os riscos a que os trabalhadores estdo expostos & propostas medidas preventivas;

5. E dito que a atuacio em caso de emergéncia serd de acordo com o preconizado no Plano de
Emergéncia da obra;

6. Estio identificados os riscos a que os trabalhadores esti3o expostos e propostas medidas preventivas;

7. Estd descrito o Plano de Monitorizagdo & Prevencio que devers ser executado semanalmente, tal

como indicado pela Entidade Executante, ndo obstante dever ser efetuada verificacdo constante das
condigdes do local.

MODUGF.O07TS_ 0D www riportico.com | geral@iriportion.com

Pag. 12
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NOTA TECNICA CSO N.2 004 Ref.2: GFE34_INTCSO-004 24

n APPACDM VISEL Rievisda: 02
REQUALIFICACAD PARCIAL SEMINARIO MENOR DE RESENDE DESTINADO A
RlPORTlCO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAD PARA A INCLUSAD E LAR Dat- 2024405-21
l RESIDENCIAL

N3o obstante 3 situagdo proposta pela Entidade Executante, este Plano de Trabalhos com Riscos Especiais,
pode sofrer ajustes no decorrer da obra sob proposta do Dono de Obra, da Coordenagdo de Seguranca
ou da Entidade Executante, caso se verifique essa necessidade.

3. CONCLUSAD

Apas analise do documento, o C30 entende que, se adequa 3os trabalhos a executar, & que sendo posto
em pritica pela Entidade Executante, tal como descrito, permite realizar os trabalhos em condigbes de
SEEUranga para todos os intervenientes.

Face ao exposto, o CS0 propde ao dono de obra a sua APIIG"J'M}ED

VALIDAGED, APROVACAD,
0 Coordenador de Seguranga em Oba 0 Representante do Dono de Obra
Al [ .
Sy 14
(carlos Munes, Eng.2) |Pedro Baila Antunes, Dr.)
MOD.GFO74_DD wnanw riportico.com | geralriportico.com Pag. 2/2
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A.10 N&o Conformidades
Exemplo de um incumprimento

RELATORIO DE NAO CONFORMIDADE DE OBRA

APPACDIM VISEL
GF EB-I!_REQUAI.IFIBN;E.D PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESEMDE

R
RIPORTICO

Ref.2: GFE24_NC-A002.22
RevisSo: D0

Data: 2022-06-27

1. Origem da Nao Conformidade:

Documentagao L] |Produte |
Atos inseguros L1 |Projeto Ll
Material L] |Caderno de Encargos [l
Equipamento L] |Outro: [l

2. Area:

Oualidade Ll
Seguranga e Salde no Trabalho [+
Ambiente [
Argueoclogia L1

4, Descricdo da Mo Conformidade / Constatacdo:

Constata-se que a Entidade Executante ndo enviow ainda os Relatdrios Mensais de Seguranca e Ambiente desde o inicio da
obra, tal como solicitado em Reunido de Obra n201, do dia 04/12/2023 & inserido na ATA dessa reunido de obra

Levantado por: Carlos Nunes

Data: 27/06/2024  Assinatura:

5. Descricdo das Causas ou Possiveis Causas:

Nao foram enviados os relatdrios mensais, por lapso, falta de habito deste procedimento, ou ainda por ausénda de modelo

de relatoric
Levantado por: Carlos Munes Data: 27/06/2024  Assinatura:
L [ I
6. Descricdo da Agao Imediata:
Devem ser remetidos os relatdrios em atraso.
Solictado por: Carlos Munes Data: 27/06/2024  Assinatura:

7. Descricdo da Acdo Correctiva (o qué, quem, como?):

A Entidade Executante, deve criar uma metodologia de habito de envio dos relatdrios mensais até ao dia 5 do més seguints
ao més de referencia, criando um modelo de relatorio & dooumentos a anexar de modo a facilitar a elaboracdo do mesmo

A

Proposto por: Carlos Munes Data: 27/06/2024  Assinatura:
LAY N AR
1

Data prevista para implementacio: 02,/07/2024 Data: 27/06/2024  Assinatura:
Data efetiva de implementacdo: / pat: f [ Assinatura:
B. Verificacdo da Eficacia:
Foi efectuado e foi eficaz [l |Foi efectuado e ndo foi eficaz M Mio foi efectuado M
Observacies: a

verificado por: Data: 4 f Assinatura:
Miod GF.042.00 wana_riportico.com | geral@riportioo.com Pag.1/2
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&
RIPORTICO

RELATORIO DE NAO CONFORMIDADE DE OBRA

APPACDM VISEL

GF 694 _ REQIJNJFIEAQ.EE PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE

Ref.2: GFGESY._MNC-DO0Z.24
RevisSo: 00

Datz: 2024-406-27

9. Fecho do RNC:

Fechado por:

Data: f f

Asginatura:

10. Registo I-Zotagréﬁm:

Frente de trabalho:
Data:

Mo Conformidade:

Frente de trabalho:

Data:

Implementacio da Agao Corretiva:

Frente de trabalho:

Data:

Fecho da Nao Conformidade:

Mod GF.042 (0

wnaLriportioo.com | geral@riportico.com

Pag.2/2
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A.11 Plano Semanal de Trabalhos
O plano de trabalho semanal descrito abaixo € um modelo que engloba uma projecéo de trabalhos

associados as atividades planeadas.
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A.12 Registo de Monitorizacao e Prevencao

O registo demonstra a supervisdo periddica/aleatoria/acordada que o CSO realiza em conjunto com
a EE para acompanhar a atividade em curso na obra.

N ) Numero Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
{

Empreitada: AMPLIA(;:\O E REQUALIFICA!}.&O PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE EM CENTRO DE ATIVIDADES Codigo:

[OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL

Dono da Obra: AssocacAo PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAD DEFICIENTE MENTAL DE VISEU Fiscalizagao:

Projectista: Adjudicatario:

Elemento / Operagao de construgao Cadigo

Localizacéo / Actividade:

Ref.?

Verificacdes / Tarefas

ppit

Controlo do Adjudicatario

Controlo da Fiscalizagio

[Coni.

NINC

Assinatura

Cand.

HNENC

Assinatura

Preparado por:

I |Veriﬂcado por

I |Aprovad0 por:

M 4 definigio dos Pontos de Paragem ¢ da competéneia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir chrigatonamente no controlo.

Mod 51 -Fegisto de Monitorizgio & Prevencio

186 /202
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A.13 Planta de Estaleiro
Apresentamos de seguida a planta de estaleiro organizada por zonas, sinalizagdo, caminhos
identificados, estaleiro, localizacéo da grua, entre outros.

i
|
! Aconclicigriomento
i de resfducs
f
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A.14 Planta de Emergéncia
Apresentamos de seguida a planta de emergéncia, onde se apresentam 0s acessos e respetivos
pontos de encontro.

O9RE, _ A
SI':"C[qL WIOCE ESTA ACQUI

!
Y scopdlclonenento
i

cle residuos
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A.15 Gestdo Ambiental

A.15.1 Plano Prevencdo e Gestao de Residuos
A.15.1.1 Exemplo de uma e-GAR

-'I
.,-. I -
I\rl"Id e ESTADD Comclutda (certificado de rececao)
Seitle ] o le g
.‘.
Para reslizsr a validsg 8o do doosmonto & comprovar
CcODIGO DO ENTO documento a =
Cool :l_l:CUM NTO FT202311259413100 mmmw L
CODIGD VERIFICACAD 5cdBf5aad852002cf Documentos indigue o codigo do documento @ de werificacso
spresontados.

—

e - G A R GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIFTHIFC
ORGANIZACAD
ESTABELECIMENTO
MORADA
LOCALIDWDE
CODIGD POSTAL
CONCELHOD
NOTA DE VALIDAGAD

5010805209

Arcelino Cardoso da Costa, Lda

Arcelino Cardoso da Costa, Lda (APADD3T4T21)

Awxenida Ordem de Cister, Castanheiro do Ouro

Tarouca

310-109

Tarouca

\alldacao efetuada eletronicamente pelo produtor/datentor do residuo. Gula valida para circulacan.

@ RESIDUO

DESKGHAGAD
QUANTIDADE FG)
CODIGO LER

OPERAGAD

DADCS ORIGINAIS DADOS FINAIS/ICORRIGIDOS

MISTURA MISTURA

15000,0 {guinze toneladas.} 17200,0 {dezassete toneladas e rezentos quilos)
170204 - MISIUras de resiiuns 08 consirugac e gemoiicac 170904 - Misturas de residuos de doe

nao abrangldos em 17 0901, 17 0902e 17 0903 wmmmmﬁmm. 0002 e17

R13 - Armarenamento de resiiuos destinados aumadas RS - Reciclagemirecuperacio de ouinos materiais
operagtes anumerades de B a R12 [com exclusao do inorgdnicos

armazenamento tempordrio, antes da recolha, no local

onde o5 residuas foram produzidos)

e TRANSPORTADOR

ML* ORDEM HNFEHIFC

1 0935259

OROAMNZACAC MATRECLE & DATA BECID TRANEFORTE HOFRA INICID TRANEFORTE

Arcaling Cardoso da Costa, Lia 05-593-5F 2123129 DEDS

e OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

RIF/MIPC SO0775540

ORGANIZACAD Francisco Pereira Marinho & Irmaos, SA

ESTABELECIMENTO CENTRO DE GESTACQ DE RCD'S DE MONTE IRAS (APADDT 22311)

MORADA Montelras

LOCALIDADE MOMNTEIRAS

CODIGO POSTAL 3500-474

COMNCELHO Castro Dalre
Declaro que as informactes sao vardadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando PAG.
ciente que a prestagao de informagoes falsas & punivel nos termos gerais da lei pemal. 1/2
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A.15.1.2 PPGRCD e Aprovagéo

PLANO DE PREVEN(;EO"E GESTAO DE BESfDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO

- PPGRCD -

AMPLIACAO E REMODELAGCAOQ PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE
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Objetivo e ambito

O Decreto-Lei n.® 1020/2020, de 10 de Dezembro, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita a gestdo de residucs
resultantes de obras, demoliges de edificios ou de democadas, designados residuos de construcdo e demolicdo (RCD), bem como a sua
prevencgao.

Neste dmbito € previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de execucdo seja acompanhado de um Plano de
Prevencgdo e Gestdo de Residuos, o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de Residuos, especialmente, dos Residuos
de Construcdo e Demelicdo (RCD), e das demais normas respetivamente aplicaveis, constantes na legislacdo em vigor.

Este documento foi elaborado com base no modelo disponibilizado pela APA, através da consulta do mapa de quantidades previsto e por
meio do estudo das atividades previstas, considerando a localizacdo da obra e a sua proximidade aes locais adequados para a valorizacdo
e tratamente dos residucs.

Todas as tarefas de gestdo de residuos serdo realizadas de acordo com as melhores praticas ambientais, higiene, sadde e seguranca no
trabalho sendo compromisso da Arcelino Cardoso da Costa, Lda. (ACC, Lda.) traduzir os seus principios numa mais-valia em termos
econdmicos, qualidade, seguranca & ambiente.

PPGRCD Nome do Projeto / Obra - Vers3o 1.3 - Pagina 3 de 17
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1. Dados do Projeto / Obra

1.2,

a)
b)

1.3.

Dados gerais da entidade responsavel
Nome/Designacio comercial: APPACDM de Viseu
Morada: Rua APPACDM Repeses 3500-704 Viseu

Contactos telefénicos: 2 .____ Email: direcaoservicos@appacdmviseu.pt
Numero de identificacdo de pessoa coletiva - NIPC: & ___

Dados gerais da obra

Designacdo da Obra: Empreitada de AMPLIA(;AO E REMODELAQ&O PARCIAL DO SEMINARIO MENOR DE RESENDE
Identificacdo dos locais de implantagdo: Seminaric Menor de Resende N222 - 92, 4660-226

Insercao geografica

o' Seminario Menors | | |
"~ de Resende (Seminari
§

PPGRCD Nome do Projeto / Obra - Vers3o 1.3 - Paginz 4 de 17
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1.4. Caracterizacdo do projeto e métodos construtivos

a) Caracterizacdo sumaria do projeto a efetuar: Ampliacdo e remodelacdo parcial do Seminaric Menor de Resende
b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no Artigo 50.% do Decreto-Lei n.®
102-Df2020, de 10 de dezembro:
i.  Serdo respeitadas as opcles de prevencdo e gestdo de RCD, segundo a hierarquia de gestdo de residuos: a) Prevencdo; b)
Preparacao para reutilizacdo; ¢) Reciclagem; d) Outros tipos de valorizacdo; €) Eliminacdo;

ii. Os RCD gerados serdo corretamente triades e armazenados de forma adequada, com a respetiva identificacdo, =
encaminhados para destino final licenciado, obedecendo a cnténos de proximidade sempre que wiavel;

ili. Promowver a utilizacdo de residuos em obra segundo as Regras gerais aprovadas € em vigor, potenciar a utilizacdo de materiais
reciclados ou que incorporem materiais reciclados, potenciar as solugtes de gestdo de solos ndo contaminados na prépria
obra ou noutra obra se for garantido o cumprimento com o estabelecido na Mota Técnica de "Classificacdo de solos e rochas
como subproduto” em vigor, por forma a diminuir os solos ndo contaminados geridos como residuos.

1.4.1. Principio da Autossuficiéncia
A ACC, Lda. comprometendo-se que o transporte e destino de todos os residuos produzidos em cbra decorrerdo somente em termtono
nacional.

1.4.2. Principio da Responsabilidade pela Gestdo

E da responsabilidade da ACC, Lda., subempreiteiros, trabalhadores independentes ou fornecedores de bens e servigos gque desenvaolvam
qualguer atividade nas areas abrangidas durante a execucdc da empreitada, a transmissdo dos residuos a operadores de gestdo e a sua
transferéncia para entidades responsaveis por sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

No decorrer da obra, serdo apresentadas copias dos contactos com entidades gestoras de residuos licenciadas, bem como as guias de
transporte dos residucs de construgdo e demalicdo devidamente preenchidas e carimbadas.

1.4.3. Principios da Prevengdo e Redugdo de Residuos
A formacdo e a sensibilizacdo dos trabalhadores enveolvidos na obra constituem a base para o sucesso da mesma. & ACC, Lda. desenvolve
agdes de sensibilizacdo, que decorrem no inicio da obra € na entrada de novos colaboradores, com o objetivo de promover a triagem,
manuseamento € acondicicnamento de residucs, levando a cabo uma gestdo correta de residuos com primazia a reutilizagdo, reciclagem e
valorizacdo.

1.4.4. Principio da Hierarquia das operagbes de Gestdo de Residuos

Para a prossecucdo de objetivos e estratéoias que garantam a preservacdo dos recursos naturais € a minimizacdo dos impactes negativos
sobre a saade pablica € o ambiente, e na logica da gestdo integrada dos residucs, a estratégia de gestdo de residucs baseia-se numa
hierarguia de principios - a) Prevengdo; b) Preparacdo para a reutilizacdo; c) Reciclagem; d) Qutros tipos de valonzacdo; ) Eliminacdo.

1.4.5. Principio da Regulacdo da Gestdo de Residuos
A gestdo dos residuos serd realizada nos termos dos Decreto-leil02/D 2020. Serd estritamente proibida a realizagdo de operacdes de
armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo de residuos ndo licenciados. Tal como o abandono de residuos, € a sua descarga em
locais ndo licenciados para a realizacdo de operacoes de gestio de residuos.

Os métodos construtivos a adotar, associados aos trabalhos/atividades, deverdo permitir que a gestdo de residuos gerados na obra se
realize de acordo com os principios de autossuficiéncia, da responsabilidade pela gestdo, da prevencdo e reducdo de residuos, da hierarquia
das operacoes de gestdo de residucs, da responsabilidade do cidaddo e da regulacdo da gestdo de residuos.

Assim, na aplicacdo pratica dos expostos serdo rentabilizados os materiais e produtos, reduzindo perdas e sobras, bem como, a recolha,
triagem, manuseamento, acondicionamento & encaminhamento dos residuos nas seguintes atividades da obra:

* Montagem do estaleiro com as dimensdes minimas necessarias ao comreto desenvolvimento dos trabalhos, o qual inclui um "Fargue
de Residuos” com o espaco necessano a separacao e tiagem, acondicionamento e armazenagem temporana dos residuos produzidos.
Cada area funcional do estaleiro dispde de recipientes adequados & recolha seletiva de residucs que encaminha para o Parque de
Residuos;

* Execucdo de movimentos de terras em escavacdo com reufilizacdo das terras em aterro dentro da obra, minimizando o transporte
de terras a vazadouro;

* Execucdo de toda a estrutura e arquitetura, alertando-se para o facto de minimizar desperdicios;
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+ Execucdo da rede elétrica, maximizando a utilizacdo dos materiais de modo a evitar desperdicios;
* Execugdo de pavimentagdo e rede de rega, minimizado o desperdicio de materiais;
* Desmontagem de estaleiro;

*  Execugdo de limpezas.

1.5. Fatores de conversdo

Nao aplicawvel
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2. Prevencdo de Residuos e Utilizacdo de Residuos

2.1. Metodologia de prevencao de RCD

A prevencdo sera definida como um principio de gestdo baseado na minimizagdo da quantidade e/ou pengosidade dos residucs, através
da utilizagdo de matenais ecoldgicos e certificados, da reutilizacdo dos matenais, em particular os RCD, e da promocdo da reciclagem
matenal efou ocrgdnica.

Dos RCD produzidos na obra, tm potencial de reutilizacdo/reciclagem os solos escavados sendo utilizados para aterro dentro na obra.

Salienta-se que gualquer processo de reciclagem de residuos para incorporagdo na obra serda acompanhado de um estudo técnico-
econdémico de viabilidade.

2.1.1 Materiais a reutilizar na propria obra
Mao aplicavel.

Quantidade a reutilizar
Quantidade prevista Quantidade total de materiais relativamente ao total do

Identificacdo dos materiais reutilizar (t) previstos aplicar em obra (t) material aplicado (%)

Valor Total preencher preencher

2.1.2 Solos nao contaminados a reutilizar na propria obra

Sera dada primazia a sua utilizagdo na propna obra dos os solos ndc contaminados, resultantes das escavagdes.

A definir caso haja necessidade de classificacdo como subprodutos

Escavacao (m?)

Atividade/Frente Total a escavar Escavado a utilizar Escavado a ndo utilizar

{an)
Valor total
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2.2.

Substdncias ou objetos classificados como subprodutos

2.2.1. Analise histdrica e de contexto

A definir caso haja necessidade de classificagdo como subprodutos

2.2.2. Avaliacdo da contaminacdo

& definir caso haja necessidade de classificacdo como subprodutos

2.2.3. Quantificacdo de substancias ou objetos classificados como subproduto

& definir caso haja necessidade d

e classificacdo como subprodutos

- = Local de
Subprndut::olos e Quanhsc:lzc:ler:duui:::z{:; COMMD TR e Destinatario *
. C Nome da em
Valor Total

2.3. Metodologia de utilizacao de RCD

Procede-se a identificacdo da tipologias de residucs a utilizar na obra, respeitando o cumprimento das Regras gerais publicadas e aprovadas

pela APA, previstas em projeto.
As regras gerais publicadas encontram-se em:

2.3.1.Residuos utilizados em obra

A tabela serd preenchida no decorrer da obra, e obtencdo de walores finais no final da cbra.

Id‘;?gfslicda“ﬁ;': Quantidade prevista utilizar | Quantidade utilizada Quantidade utilizada Quantidade total utilizada (t)
(LER) ({t)} na obra de origem (t)} na obra de origem (t) noutras obras
Valor Total

PPGRCD
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3. Incorporacdo de reciclados

3.1. Pressupostos para a utilizacdo de reciclados
Em virtude das caracteristicas da obra foi possivel incluir no dmbito da elaboracdo do projeto, a incorporagdo, no minimo, de 10% materiais
reciclados ou que incorporem materiais reciclados, por forma a cumprir o estabelecido no n.? 5 do artigo 28.9 do Decreto-Lei n.? 102-

D/f2020, de 10 de dezembro.

3.2. Reciclados integrados em obra

Na tabela infra, sdo identificados oz materiais reciclados e os matenais gque incorporem matenais reciclados usados na cbra.

O rdcio para se aferir a % de materiais reciclados ou que incorporem matenais reciclados relativamente 3 quantidade total de matérias-
primas usadas em obra sera efetuado de uma das seguintes formas, :

Tguantidade de materiais réciclados 4 Lquantidade de materials que incorperam reciclados

x 1009
A L quantidade total de materials aplicados em obra
Fquantidade de materiais reciclados + Fgquantidade de materiais que incorporam reciclados 100
) £ L]
B T quantidade total de matérias — primas aplicadas em obra

Identificacdo dos reciclados ou com
incorporacao de reciclados

Quantidade prevista integrar em obra
(t)

Quantidade final integrada em obra
(t)

(..)

Valor total

Quantidade total de material aplicado
reciclado ou com incorporacao de reciclados

(t)

Quantidade total de materiais
aplicados em obra (t)

Determinacdo da % de reciclados ou
com incorporacao de reciclados
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4. Acondicionamento e triagem
4.1. Métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto @ mesma

Com vista a uma adequada gestio dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento temporano serd criado no estaleiro uma
zona dedicada & deposigdo seletiva de residuos, coberta e equipada com meios adequados (a titulo de exemplo: big bags, bidées
metalicos) devidamente identificados com o tipo de residuc a acondicionar (designacdc e codigo LER). Os estaleiros serdo, ainda,
equipados com bacias de retencdo para armazenar/acondicionar proedutos quimicos, residucs perigosos & outros matenais suscetiveis de
formarem

0s residuos, gerados no decorrer da obra, serdo armazenados temporana e separadamente em contentores apropriados para cada tipo,
enguanto aguardam o encaminhamento para reciclagem, valonizacdo ou eliminagdo:

. Tambores— residucs liquidos;

. Contentores abertos - entulhos e ferro.
. Big-bag s

. Cutro armazenamento

Os contentores serdo identificados com rotulos de identificacdo indicando o tipo de residuo, o codige definidos na Lista Europeia de
Residuos (LER).

Sempre que ocorram derrames de substancias perigosas liguidas e/ou pastosas, € os sistemas de retencdo utiizados ndo sejam
suficientes, sera recolhida a porgdo de solo contaminada e colocada em recipiente estanque, coberto e devidamente identificado,
destinado apenas a este tipo de residuo.

Por forma a evitar a ccorréncia de derrames acidentais de substincias perigosas liguidas e/ou pastosas, associados ao funcionamento de
magquinana a utilizar na fase de construcdoe, todas as operagdes de manutencdo serdo efetuadas em local proprio para o efeito, dentro da
area a ocupar pelo estaleiro da obra & devidamente impermeabilizada.

A armazenagem de substancias pulverulentas (britas e areias) serd realizada em zona com condigdes de protecdo & acdo do vento
evitando a dispersdo destas substincias.

0s residuos sélidos urbanos produzidos em obra, nomeadamente embalagens, papel & organicos, dispdem de recipientes dedicados ao seu
acondicionamento e serdo encaminhados atraveés dos servicos municipais existentes no local da cbra.

0s RCD devem estar em obra o minimo de tempo possivel, sendo que no caso dos residucs penigosos ndo poderdo ser armazenados na
obra durante mais de 3 meses, contabilizados a partir do enchimento total de recipiente utilizado para a sua armazenagem temporaria.

4,2, Apresentacdo da fundamentacdo para a impossibilidade de triagem

Sera efetuada toda a triagem de residuos em obra
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5. Producdo e Operacao de Valorizacdo e Eliminacao dos residuos

5.1. RCD

Residuos enguadrados no capitulo 17 da Lista Europeia de Residuos (LER).

Designacio do Residuo - Quarllid_ade Quantid_a de Quantidade para Operacio de Quantidade para Operacio de
codigo LER JoTiiEnE [orireis Valorizacio (%) Valorizacdo Eliminacio (%) eliminacio
9 Estimada (t) Final (t} ca % . o

17 01 01 - Betdo

17 01 02 - Tijelos (Alvenarias)

17 01 02 - Ladrilhos, telhas =
materiais cerdmicos

17 01 07 — Misturas de bet3o,
tijolos, ladrilhos, telhas e
materiais cerdmicos, ndo
abrangidas em 17 01 06

17 02 01 - Madeira

17 02 02 - Vidro

17 02 03 - Plastico

17 02 04* - Vidro, plastico e
madeira contendo ou
centaminados com substancias
perigosas.

17 03 01* - Misturas
betuminosas centende alcatrio

17 03 02 — Misturas
betuminosas ndo abrangidas
em 17 03 01

17 04 01 - Cobre, bronze e
lat3a

17 04 02 — Aluminic

17 04 05 — Ferro = Ago

17 04 07 - Mistura de Metais

17 04 11 - Cabos ndo
abrangidos em 17 04 10

17 05 03* - Solos e rochas
contaminados classificados
como residuc perigoso™®

17 05 04 - Solos e rochas
centaminades ndo abrangidos
em 17 05 03*

17 05 04 - Solos e rochas ndo
contaminados ndo abrangidos
em 17 05 03*

17 06 01* - Materiais de
isolamento contendo amianto

17 06 04 — Materiais de
isolamento nd3o abrangidos em
170601 e 17 06 03

17 06 05* - Materiais de
construgdo contendo amianto

17 08 02 - Materiais de
construcdo A base de gesso
ndo abrangidos em 17 08 01
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Designacao do Residuo - Quarltid_ade L= ntid_ade Quantidade para Operacio de Quantidade para Operacio de
codigo LER e — s Valorizacao (%) Valorizacdo Eliminacao [%0) eliminacao
9 Estimada (t) Final (t) e s 5 e

17 09 04 — Mistura de residuos
de construcdo e demelicdo ndo
abrangidos em 17 09 01, 17
0502e17 0503

Valor Total

5.1.1.Taxas de incorporacdo de RCD

Designacao do Residuo -
codigo LER

Quantidade utilizada
final (t)

Ouantidade Produzida Final

(t)

Taxa de incorporacao

(%)

5.2,

Outras tipologias de residuos

Residuos enquadrados nos ocutros capitulos da Lista europeia de Residuos (LER), resultantes diretamente das atividades da Obra e outros
gue sejam decorrentes dos métodos construtivos.

Bl UUEH:irl:ilde Operacido de Uuan:irgade Operacdo de
Designacao do Residuo - codigo LER Produzida Produzida |p' = PGI! a0t li bz = ITE AGA0
Estimada (t} Final (t) Valorizacao Valorizacao Eliminacao eliminagao
(%0} (90)

15 01 01 - Embalagens de Papel & Cartdo

15 01 02 - Embalagens de plistico

15 01 03 - Embalagens de madeira

15 01 04 - Embalagens de metal

15 01 05 - Embalagens compdsitas

15 01 06 - Mistura de embalagens

15 01 10* - Embalagens contendo ou

coentaminadas por residuos de substancias

perigosas

15 01 11¥ — Embalagens de metal, induindo

recipientes vazios sob pressfo, com uma matriz

porosa solida perigosa (por exemplo, amianto)

15 01 04 — Embalagens de metal

15 02 02* - Absorventes, materiais filbrantes

{incluinda filtros de dles ndo antariormente

especificados), panos de limpeza e vestudrio de

protecao, contaminados por substancias

perigosas
B UUEI'I:IF:HE'E Operacio de U'l-lal':lr:ade Operacio de

Designagao do Residuo - codige LER Produzida Produzida ID' = Df = li = = 'TE S
Estimada (t) Final (t) Valorizacao Valorizacao Eliminacao eliminacao
(%e) (%0)

15 02 03 — Absorventes, materiais filbrantes,

pancs de limpeza e vestudrio de protecio ndo

abrangides em 15 02 02

16 01 03 - Pnsus usadas

16 01 07* — Filtros de dlec

16 02 14 — Equipamento fora de uso nao

abrangide em 16 02 09 a 16 02 13

16 06 01%* - Acumuladores de chumba

16 06 02* — Acumuladores de niguel-cadmio

Valor Total
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Referéncias

Especificagdes Técnicas
https://apambiente.pt/residuos/especificacoes-tecnicas

Regras Gerais:
https://apambiente.pt/residucs/regras-gerais

MNota técnica para a classificacdo dos solos e rochas como subproduto

o po g G

FAQ sobre a classificacdo dos solos e rochas como subproduto

o po g G

Modelo de Declaracdo para a classificacdo dos solos e rochas como subproduto
https://www.apambiente. pt/residuos/subprodutos

FAQ sohre RCD

=

PPGRCD Mome do Projeto / Obra - Versdo 1.3 - Pgina 14 de 17

189



Esquema: Subproduto - Solos e rochas

Classificado
Solo escavado nao come
Subproduto

contaminado

Encaminhado para
fora da obra de
orl;'em

1

E residuo

Usado na obra
de arigem

P

Classificado

N3o é residuo, porque esta
excluido do nRGGR

11

1zl

como Residuo

Obras de origem e de desting de acorde corm o ponta 8 da *Mata Técnica — Classificagio de solos e rochas coma subproduto”.

Os solos 580
encaminhados para
uma obra(1) e
cumprem
cumulativamente as 4
condicies (2)

O produtor emite apenas

uma declaragdo de
— subproduto por obra de

origem e vilida até a

finalizacdo da obra

esiduns de solos e rochas
caminhados para:

<% Obralicenciadla para receber
esta tipologia de residwos,

O produtor emite uma
e-GAR para cada
transporte efetuado

% Incorparacio na inddstria

< Para preenchi
vazhos de esca

Tiira de aternos o
A0 em aterra.

Dz prordy com o pontg § da “Mota Téopics — Clessificocio de solos & rochas como subprodute” fvide n.2 1 do o @ 918 nRGGR],
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Anexo 1
Licengas dos destinatarios dos B.CD’s
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NOTA TECNICA N.2 01 Ref.%: GFE94_NT-D01.24

APPACDM VISEU Revis3o: 02

R'PORT'CO REQUALIFICACAD PARCIAL SEMINARIOD MENOR DE RESENDE DESTINADO &

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAD PARA A INCLUSAD E LAR Data: 2024-03-25
RESIDENCIAL

Documento em analise:  Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo
Emisser:  Arceling Cardoso da Costa Lda
mef.2:  email 28/03/2024
Data: 28-03-2024

1. INTRODUCAD

A presente Validagdo Técnica refere-se @ analise do Planc de Prevencao e Gestdo de Residuos de
Construgao e Demcligdo, a implementar no ambito da empreitada “Requalificacao Parcial do Seminario
Menor de Resende Destinado a Centro de Atividades e Capacitagao para Incdus3o e Lar Residencial ™,
visando o cumpriments do estipulade no Decreto-lei 102-Dy2020 de 10 de dezembro, na sua atual
redagdo, na Portaria n2 145/2017 de 26/4, na sua atual redacio, na Decisdo da Comissdo 2017955, UE,
de 18 de dezembro de 2014, bem como outra legislagde ambiental em vigor, proposto por Arceling
Cardoso da Costa, enguanto Entidade Executante.

2. ANALISE DO DOCUMENTO

O Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos (PPGRCD), tem como objetivo descrever as metodologias e
praticas a adotar na fase de execugdo da obra que permitam transigdo para uma economia circular, que
garanta um elevado nivel de eficiéncia na utilizagdo dos recursos, a politica e a legislagdo em matéria de
residuos devendo respeitar, no que se refere as opgbes de prevencao e gestao de residuos, a seguinte
ordem de pricridades: a) Prevengac; b) Preparagdo para a reutilizagdo; ) Recidagem; d} Outros tipos de

valorizagdo; &) Eliminagao.

Considerou-s& como metodologia de avaliagdo as boas praticas para a gestao de Residuos de Construgdo

& Demoligio e as atividades a desenvolver e gue produzem RCD assim como a legislagdo em vigor.

2.1. PLANO DE PREVEMCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAD

Apds andlise do Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgio & Demiolicio (PGRCD) tecem-se
as seguintes consideragbeas:

1. O dooumento foi elaborade tendo em conta o modelo disponibilizade pela APA;

2. E indicada a caracterizagio do projeto e métodos construtivos, com indicagiio dos métodos
construtivos a utilizar;

3. Estdo elencados principios da gestdo de residuos, que ndo estdo totalmente de acordo com o
DL 102-Df2020;

4 Estdo criados anexos para as eGAR e para as Licengas dos destinatdrios dos RCD's;

% Metodologia de Acondiciconamento e triagem de RCD —de acordo com os artigos 2922 512 do
Anexo | do Decreto-Lei n2 102-0y 2020 “os RCD s3o obrigatoriamente objeto de triagem em obra com
vista a0 seu encaminhamento, por fluxes e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de
valorizagdo, devendo ser assegurada a triagem dos RCD pelo menos para madeira, fragbes minerais,
incluindo betdo, tijolos, ladrilkos, telhas e materiais cerdmicos e pedra, metal, vidro, plastico e gesso.
Ainda em conformidade com o mesmo artigo do diploma especifice de RCD, & privilegiada a reutilizacdo
em cbra, seguida de triagem na obra de origem dos RCD cuja produgdo ndo é passivel de prevenir”.
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NOTA TECNICA N.2 01 Ref.%: GFE34_NT-D01.24

n APPACDM VISEL RevisSa: 02
REQUALIFICACAD PARCIAL SEMINARIO MENOR DE RESENDE DESTINADD A
RlPORTlCO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAOD PARA A INCLUSAD E LAR Data: 2024-03-28
El RESIDENCLAL

Esta previsto um parque de residuos, que devera serimplementado, tal como descrito. Os RCD's devemn

ser corretaments acondicionados, ndo devendo ocomer mistura & devem estar identificados;

6. Transporte de residuos - de acordo com o n2l do artigo 62 da Portaria 145/2017 de 26/04, o
transporte de residucs € cbrigatoriamente acompanhado por uma eGAR, que devera ser emitida
previamente ac inicio do transporte devendo ser dado conhecimento a Fiscalizagéo (ndo basta o
motorista ter o codige da eGAR, temn de ter 2 eGAR que pode ser em suporte fisico (papel) ou suporie

digital];

3. COMNCLUSAD

Apds andlise do documento, sendo o PPGRCD aplicado e executado em obra, tal como descrito pela
Entidade Executante, salvaguarda boas praticas ambientais & a legislacdo em vigor, & tendo em
consideragdo as recomendactes do ponto 2.1,

Face ao exposto, propoe-se a0 Done de Obra a sua AprovagSo.

O Coordenador Ambiental em Cbra

g am e prenees
{Carlos Munes)
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A.15.2 Monitorizacdo Ambiental
Exemplo de uma ficha de inspecdo ambiental

FICHA DE INSPECAO AMBIENTAL Aot % GRSA_PIA0R.2
n APPACDM VISEL Revvisdo: 00
Requalificacdo Pardal Seminario Menor de Resende
RIPORTICO oo 02633
[Z] |LResiduos 4. Estado dos Equipamentos [1 |7. Recursos hidricos
2. Aguas residuais e qualidade da  |C] |5. Derrames [7] |&. Interfaces com o exterior
dpua 6. Qualidade do ar [ |2. Vibragdes
[ (3. Ruido

LOCAIS VERIFICADOS:
Frentes de trabalho

| weRRicACOES 20 0 0 | c [ Nc |  OBSERVACOES |

Residuus
0= contentores de recolba encontram-s= em bom estado de consermcao &f ou Ewiste Big Bag em vez de contentor

11 |abmino da sus copacidede? [Caso MC, na coluna obs. mencionar a loclizagao desses
contEntmnes)
17 |Os residuos encontram-se devidamente ar dos: nos: locais para o efeito?

=
O

13 |0 Sistema de Recolbha Separative de m:miwm.’

14 (O residuos 580 em quantidade insuficiente, nio se justificando a sua evecuacio?
|Caso NE, na coluna ohservaches mendonar os residucs gue dewemn ser evacuados)

O|=|=

Misturas de bes3o, telhas, tijolos

o) =|0oo

=

Existem instructes para a separscso//trisgem & armazenamento temporanio de RCD
15 |ouw, nos casos em que tal ndo seja possivel, que gar o seu encamink it

para cperndor de gestao licenciado®

]

A separacio de residuos & realizada de forma comrets, ndo havendo mistura de |
residuos?

Os residuos perigosos [dleos, combustiveis, tintas, etc.] encontram-s= identificados & ] ] N30 aplicevel nesta avalisgio
armazensdos corretamente (meics = locsis sdequados, nomesdaments com
impermenbilizagio &fou contencio de derrames, a0 abrigo das intempéries)?
|Caso NC, na coluna ohservagbes menconar @ localizagSo dos residucs perigosos)
18 |0s RCD perigosos permanecem no local da obra por pericdo inferior 8 3 meses? O O N3o aplicavel nesta avaliag3o

Existem e estio validos os comprovativos das licenges dos transportsdores dos O | Transporte 3 cargo da Entidade
1 residuns? Executarte

Sio preenchidas as Guias Ebetronicas de Acompanhamento de Residuas de [=] [
Construcio & Demolicio (= GAR)?

1 11 |Existem copias dos certificados de recegio de residuos mantidas em arguivo? O

& EE promowve a reutilizacio de materiais & a incorporacao de reciclados de RCD na ]
e, sbe )?

£ efetumdn o registo snual no SIRER - Sistema Integrado de Registo Eletronico de | (] (|
Residucs®

Em cazo de derrame, o local afetado foi devidamente limpa, & os residuos (| | S=m ocoménda
encaminhados para desting final adequado?
AGUAS RESIDUAIS

0 terreno encontra-se isento de contaminacao por aguas residusis? (Caso NC, na [+ (|
coluna ohs., mendionar os locais das infiltragbes)

[ =
- -
wn

A lavagem de maquinas ocorme nos |ocais previstos para esse efeito? (Caso NC, na [l (| Wio aplicavel
coluna obs., identificar as maquinas = os locais de lavagem)
Existem sistemas de retencio/decantagio/tratamento de dguas residunis & & O d N3o aplicavel
13 |fundionar como previsto? (Caso NC, na oolunz obs., identificar os Sstemas que
necessitam de manutengao)
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24 |Eefetusds s manutencio pariddics do sistema de separacic de hidrocarbonetos? ([ O N3o aplicawel
25 |E efetusds s manutengio pariddics da fosza siptica estanque (= aplichwel)? O (] N3 aplicavel
3 |Astividades ruidasas ac 1 fora do periodo da nite, sibade, domingo ou [ |
" |ferindo? (Caso NG, na coluna obs., descrever esses opersgoes & a sua lolizagao)
32 Os equip ap niveis de ruido dentro do normal? [Caso MC. na coluna | (|

ohservagies Mencionsr oF equipamentos)
33 |Emiste LER emitids = em vigor? O O N3 aplicavel
|4 |EsTADO DOS EQUIPAMENTOS
4 |0 = ap emizstes g dentro da normalidade? [Caso NC,  [[+] |

na coluna obs., mendonar os eguipamentos)

0= equipamentos apresentam um bom funcionamento, sem fugas de dleo ou [+ (|
combustivel? [Caso NC, na coluna obs, mencionar os eguipamentos)

5 |SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Verifica-se 8 susencia de derrames de produtos perigosos? (| (|

4.2

3 |Cazo NC, na coluna obs., menconar os produtos & 2 localizagso do derrame)

52 Os produtos perigosos encontram-se armazenados nos respetivos volumes de (| (|
contengio? [Caso NC, na coluna obs., mendonar os produtos & & sua loclizagsa)

5.3 |0Os volumes de contengBo encontram-se limipos = estangues? O O
Extiste um inventario das substincias/preparacies perigosas armazensdos efouem || (|

34 -

55 Existern, no local, as fichas de seguranga das substincas & preparngbes perigosas (| (|
armazenados &/ ou ml.limﬁn?

56 |Existemn instrugtes de stuscio em caso de derrame? O O

[ [

Bz substancias preparagbes parigosas encontram-se devidamente scondicdonadas,
57 |rotulades e ar ins, nomendamente sobre pavi imp bilizado ou
bacia de retencio adequada & ao abrigo da intemperie?

38 utilizndos p. ex. garrafas de bebides ou outros recipientes de produtos
alimentares,=tc.)
53 Os zolas, linhes de dgus & redes de dguas residunis/pluvizis spresentam-s= impos, || |
sem evidencias de derrames de combustieeis, dleos ou outros produtos perigosos?
EIDEkupipumumz infraestruturas de armazenamento de substincias e preparagaes (| |
7| perigosas encontram-s= limpos & &m bom estmdo de conservacso ?
5.11{scompanhado da Ficha de Seguranca, meics sdequados de contenggo de derrames &
EPI?
6 |QUALIDADE DO AR
Az mtividades d b isshes de pociras d do normal? = | Sem medig3o - analise a "olho nd”
Bl |(Cazo NG, na coluna obs., mendonar essas stividades & & sus localimg3o)
62 05 ncessos & caminhos paralelos encontram-se regados (periodos secos)? | | Na apliczvel
|Caso MNC, na coluna obs., indicr a5 Sreas gue necessitam ser regadas)
&3 Ax maguinas e weiculos &0 mantidos em bom estado de manutencio, ndo sendo (| (| NZo apficavel
" |visteel colormgio nos fumos, odor & combustreel, etc ?
- Bz wisturas & magquinaria sao periodi ahro de manutengio & inspegio [ O
obrigatdria (= aplicivel]?
65 05 residuos 580 convenientemente geridos, ndo existindo evidenda de queima de | O
" | desperdicics, plasticos, madeiras, etc ?
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" '. p o 203 equip do Auidos de refri - E] E m’aoa;inmd
6.6 [regula dos & feita por tecnicos qualificados, na periodicidade obrigatdria e s30
ef dos os regi brigatorios?
RECURSOS HIDRICOS
71 |Astinkes de igua ze desobstruidas? (Cazo NC, na coluna obs., mencionar 3| [ O
~ iocalizagio cas linhas de 3guz)
55 |0isteme de drenagem de dgues pluvisi se desobstruido? o |0
(Cazo NC, na coluna obs sonar a localizagio dos p obstruidos)
|8 [INTERFACES COM O EXTERIOR
81 A vedagao da obra esta em bom estado? O
™ |(Cazo NC, na coluna obzervagdes registar 2 localizagio dos p a reparar)
82 |OSistema de Lavegem de Rodad se em funci ? O 0 N3o aplicavel
g 0s rodados dos camites que saiam para a via publica estao limpos? (]
(Cazo NC, na coluna obzervagdes registar 3 matricula dos camides)
As vias pablicas da b se em bom estado de conservagio & O
84 |Empas?
(Cazo NC, indique o nome/localizagio da rua que necessita reparagao e/ou impeza)

ﬂ VIBRACOES

em patrimcnio edificado nas imediagoes das
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A.16 Planeamento da Empreitada
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A.17 Planta de Implantacéo e Alcados da Empreitada
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A.18 Pecas Escritas e Desenhadas da alteracéo do projeto — Muro de suporte de terras em

alvenaria de pedra de granito

ga et
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Caminho P

Muro
Armadura
]
FAGE EXTERIOR
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Jeianta geoieet] 2000 _
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AMPUACAD £ REQUALFGAGH

DO SEMNARID
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ﬂ Im REQUERENTE | AFPACON e VIEU {AB50CIAGAD PCRTUGUESA DE PAISE ANIGOS DO CIDADRD DEFICENTE MENTAL) DEE.

ENGENHARIA LOCAL i RESENCE
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Sg'BEZ

9'3"36?-

Caminho Publi

DEFINICAQ DE MURO EM ALVENARIA DE PEDRA DE GRANIT

FACE EXTERIOR ™ TARDOZ

0.80

|_-Muro supertz de tamas em alvenaria
| de pedra de granite Dmin 0.80m

Manta geotextil 200gr

—_—

NOTA: O ot niio tem juntas em enpassasss ds betdo

CARACTERISTICAS DE TERRENC A CONSIDERADAS NO CALCULD

Percentagem de atrito intemo entre o berreso ¢ a fage exterior do mur: %
Perceatagea: de atrito intemo eatre o terees ¢ o turdee do siro: 0 %
Evacumgio por drenzgem: 100%

Tensko Admissive] o Tereno: 300kPa

Hata: Necessirio verifiear em obra camcteristicas dos estrios

AUPUACRD E RECUALIFCACAD PARCIAL D0 SEMINARID MENOR DE

EN
REQUERENTE _ APFACTH de VISEU (ASE0CIACAD PORTUGLEEA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAD DERCIENTE MENTAL) |
[GGAL [ wEsence
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