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FRUKTOZ FOGYASZTAS SZAMITASA
KERDOIVES MEGKERDEZES EREDMENYEI
ALAPJAN

Calcularca consumului de fructoza bazatd pe

rezultatele chestionarelor

Fructose consumption calculation based on the

results ol questionnaires
Fazakas Zita', Nemes-Nagy Eniké', Kovics Zsolt',
Sziies Viktéria', Tarcea Monica?, Guiné Raquel®
'Marosvisdrhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, |.
sz.-Biokémiai Tanszék, *2. sz. Nutricioé és Dietetikai
Tanszék, *Nemzeti A grargazdasagi Kamara, Budapest,
Magyarorszag, 1. sz. Nutricié és Dietetikai Tanszék,
'CI&DETS Research Centre, Polytechnic Institute of
Viseu, Portugal, 1. sz. Nutricio és Dietetikai Tanszék
Az tdit6italok és élelmiszerek édesitésére hasznalt nagy
fruktdz  tartalmt  kukorica-szirup és  invertcukor
felhasznalasanak koszonhetéen a (ruktoz- fogyasztiasa
novekedést mutat. A nagy mennyiségli fruktoz bevitel
komoly szerepet jatszik a metabolikus syndroma
kialakulasaban.
A vizsgalat sordan a 2015-ben zajlo "Survey of Food
Intake by Individuals" nevii felmérés soran rogzitett 250
erdélyi felnott adatait haszndltuk fel, amelybdl 100
felndtt egészséges vegetarianusnak vallotta magat, 100
felndtt egészséges mindenevd ¢s 50 lelndtt pedig
onkologiai  betegnek  bizonyult. A Heim Pal
Gyermekkorhaz — Gasztroenterologiai  osztalya  altal
kiadott fruktoz egyenérték tablazat alapjan kiszamitottuk
a zoldségek-, gytimélesok-, gabonafélék  fruktoz
mennyiségét, amely alapjan lgramm fruktozt tartalmaz
109 g zoldség, 26,83 g gytiméles és 159,33 g gabonaféle.
Aranyba allitva a z6ldségek: gyiimolesok:gabonalélék
mennyiségeit fruktozra vonatkozva 4: | 6 ardnyt
kapunk, ami azt jelenti, hogy 4-szer tébb zéldséget kell
clfogyasztani, ahhoz, hogy a szervezet Ugyanannyi
fruktozhoz jusson, mint gyitiméles esetében. Organizatia
Mondiald a Sanatatii javaslata szerint idedlis esetben
naponta 400 g zoldséget = 400 x 1/109g = 3,66 g
fruktozt és 400 g gytimolesot = 400 x 1/26,83 = 15 ¢
fruktozt, valamint 800 g gabonafélét = 800 x /159,33
5 g fruktézt, Osszesen 23,55 g fruktozt kellene
fogyasztani. A kérddives felmérés alapjan a napi fruktoz
adag a felndtt egészséges vegetdridnusok korében 25 g
(az ajanlott adagnak megfeleld), a felndtt cgészsiéges
mindenevoknél 18,6 g (kevesebb az ajanlott adaghoz
viszonyitva), mig az onkologiai betegek esetében 37,2 g
(magasabb az ajdnlott adaghoz viszonyitva).
Eredményeink szerint a tartds pozitiv energiamérleg —
amely az onkologiai betegeknél lép fel a tanulmany
alapjan — elémozditja a metabolikus szindromat. Ennek
kovetkezménye a majban a TG lerakddas, a VLDL
felszaporodasa ¢s  kivalasztasa. A [ruktoz-indukalta
inzulin - rezisztencia Iép fel a legtdbb raktipusnal.
Kovetkeztetésiink, hogy a fruktdz-togyasztas
korlatozasanak sziikségessége indokolt, alapvetben az
édesitésre hasznalt fruktoz csokkentésével és nem a
természetes [rukloz-forrasok, mint példaul a gyiimdlesiok
fogyasztasanak megszoritasaval.
Kulcsszavak: fruktoz- fogyasztas,
szindroma, inzulin-rezisztencia, kszvény

o

metabolikus

A bemutatott munka a szerzOk nézeteil tartalmazza és
nem feltétlentl tilkrozi a Nemzeti ¢ Agrargazdasagi
Kamara allaspontjat.

A MAKRO- ES MIKROVASZKULARIS
DISZFUNKCIO OSSZEFUGGESEI TUNETMENTES
DIABETESZES BETEGEKEN
Correlations of micro- and macrovascular
dysfunction in asymptomatic diabetic patients
Corelatiile distunctiei micro- si macrovasculare la
pacienti diabetici asimptomatici
Fehérviri Lajos, Szabé Istvin Adorjan, Kocsis lldiko,
Frigy Attila, Incze Sandor
Muros Megyei Klinikai Korhdz, 4. sz. Kardiologiai
Osztaly
A szubklinikai makro- és mikrovaszkularis diszfunkcio
kimutatdsa egy potencialis, fontos cleme a diabéteszes
betegek rizikostratifikacidjanak. Munkdnkban ezen korai
érintettség valamint a fontosabb klinikai és paraklinikai

Jjellemzok kozti Gsszelliggésekel vizsgaltuk.

19 (16 no, 3 férfi, atlagéletkor 64 év) diabéteszes, ismert
kardiovaszkularis betegség nélkiili paciens adatait
elemeztik: demogratiai, antropometriai ¢s klinikai

jellemzok, 12 elvezetéses standard EKG, szivultrahang,

pulzushullam terjedési sebesség (PWV), hiperémids
vilasz mértcke fotopletizmogrifiaval  felmérve. A
paraméterck Osszefliggesét a magasabb PWV-vel illetve
a gyengébb vazodilatiacids valasszal chi-square teszt
segitségével vizsgaltuk (szignifikans p<0,05).
Eredményeink szerint szignifikans dsszelliggést mutatott
a nagyobb PWV-vel a magasabb életkor (p=0,0325), a
=30 BMI (p=0,0340), a >150 g bal kamrai izomtomeg
(p=0,0001), a kisebb hiperémias vdlasszal pedig a nem
inzulindependens diabétesz (p=0,0327) jelenléte. Nem
talaltunk egyik vaszkularis jellemzd viszonylatdban sem
szignitikins  Osszefliggést a  kovetkezd paraméterck
esetén:  nem, diabétesz  idotartama,  hipertonia,
diszlipidémia, QTc hossz, QRS szélesség, E/A<I, boka-
kar index, gyogyszeres kezelés, rendszeres testmozgas,
stressz, szorongas, szocialis komfort (p>0,05).
Kovetkeztetéstink, hogy a szubklinikai mikro- illetve
makrovaszkularis  diszlunkcid ¢ a  klasszikus
rizikdfaktorok (€s ezek kovetkezményei) kozott nem
talaltunk  egyértelmi  Osszelliggést  a  vizsgall
betegesoportban. A PWV  és a reaktiv hiperémia teszt
elvégzése ajanlott a pontosabb rizkdfelmérés céljabol.

ENZIMINDUKCIO ES INTERAKCIO

ANTIEPILEPTIKUMOKKAL
Inductia enzimatici si interactiunea medicamentelor
antiepileptice
Enzyme induction and interaction with antiepileptic
drugs
Fekete Istvan', Horvith Laszl6®
"Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi
Centrum, Neurologiai Klinika, "Gyégu.s'ze;'rec.'hm)[o'gfai
Tanszék
Az idedlis  antiepileptikum  (AE) ne legyen
enziminduktor, enziminhibitor, ne Iépjen kélcsénhatasba
mas szerckkel, biztonségos legyen,
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