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Resumo

Este projeto tem como objetivo contribuir para o conhecimento sobre a realidade
das familias que viveram o processo de adocdo e, em particular, das questdes
familiares, legais e quotidianas.

Este estudo é de natureza qualitativa onde participaram 10 figuras parentais. Na
maioritariamente do sexo feminino, 90%, na sua maioria casados, 80%, e sem filhos,
90%. Em termos metodol6gicos socorremo-nos da entrevista.

Os resultados apontam diferentes motivagbes que geram um processo de
adocdo. Entre as mais revelantes foram apontadas: dificuldade em conseguir uma
gravidez e infertilidade. Ainda em concordancia com os resultados, o projeto de adocéo
é sentido de formas diferentes por cada pessoa em particular, neste caso em relacéo
aos pais a incerteza durante e apés o processo de adog¢éao caraterizam o sentimento de
cada um na sua maioria. Quanto a crianga ha uma caracteristica que é muito desejada:
a prematura idade. No que diz respeito as interacfes das criangas ao nivel familiar,
escolar e na relacdo com os outros o0s resultados sugerem que, na sua maioria, as
criancas se integraram de forma harmoniosa. Sendo que apenas 20% demonstraram
ter problemas no seio familiar.

Palavra-chave: adocéo, criangas, interacdes, familia, parentalidade



Abstract

This project as the objective of contributing to the knowledge about the reality of
families that have lived the process of adoption and in particular, of family, legal and
everyday issues.

This study is qualitative in nature. The 10 participants in this study are in majority
female (90%), mostly married (80%) and without children (90%). We used the interview
as a method of collect data

The results show different reasons that lead to an adoption process.

Among the most pointed were: difficulty getting pregnant and infertility. Also in
conformity with the results, the adoption project is lived differently by each person, in this
case in relation to parents uncertainty during and after the adoption process characterize
the feeling of each mostly.

Concerning child there is a characteristic that is very desirable: a tender age.
Regarding the interactions of children at the family level, school and relationships with
others the results suggest that the majority of the children are integrated. And only 20%
were found to have problems in the adopting family.

Keyword: adoption, interactions, children, family, parenting.
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Introducéo

O presente estudo realiza-se no ambito do mestrado em IPCJR e visa conhecer
0 processo de adocéo pelas familias que o viveram.

A adocéo é uma realidade tdo antiga como a propria humanidade, embora o seu
modo de aplicacdo possa variar de pais para pais, em fun¢éo da sua prépria legislacao.
Apesar de ter desempenhado diferentes funcdes, exerce, hoje em dia, uma fungéo de
defesa e promoc&o do interesse da crianca (Azevedo e Moura, 2000).

A adocdo possibilita que a crianca se integre numa familia. E, portanto a
conjuntura ideal para o crescimento e formacéo da crianca adotada tentando desde logo
gque esta supere todos os traumas que lhe estdo subjacentes, privilegiando o seu
desenvolvimento de forma fulcral (Alarcéo, 2000).

A escolha deste tema resulta do interesse pela tematica da adocéo e,
principalmente, pela procura de conhecer e perceber a realidade das criangas aquando
da sua integragdo e crescimento na familia adotiva.

Para uma melhor compreenséo do projeto considerou-se relevante a divisdo em
dois capitulos. O primeiro capitulo referente ao enquadramento teérico, onde se aborda
0 conceito da adocao e, necessariamente a dignidade humana, os direitos da crianca
na convencao internacional e na Constituicdo da Republica Portuguesa. Debrugamo-
nos, ainda, sobre aspetos relevantes da historia da ado¢édo em Portugal, bem como o
seu enquadramento legal, evidenciando as modificacbes ocorridas no decorrer dos
tempos, culminado no Regime Juridico do processo de adogéo, (Lei n.° 143/2015 de 8
de setembro). Por fim retratam-se as carateristicas e especificidades das familias
adotivas, analisando o ciclo vital, a construcao da parentalidade e intervencao.

O segundo capitulo é relativo ao estudo empirico, onde esta explicita a questéo
de estudo, os objetivos o instrumento e os procedimentos adotados. Segue-se a
apresentacdo e discussdo dos resultados, bem como as conclusdes, limitacbes e

indicios de trabalhos futuros.



Capitulo I: Enquadramento Tedrico

1 Estatuto da Crianca

1.1 Evolugao do paradigma “Crianga”

Na antiguidade as criancas eram vistas como patriménio dos pais, onde eram
classificadas como objetos, as quais néo era dada a devida importancia. Por esta razao,
até ao séc. XV, a crianga ocupava um papel muito reduzido, quer na familia, quer na
sociedade. No decorrer desta época ndo existia distincdo entre estas e os adultos,
havendo uma notéria partilha a nivel de trabalho, divertimento e mesmo de roupas. O
infanticidio e o uso sexual de criancas era uma préatica corrente para 0s gregos e
romanos.

Entre o séc. XVIII e séc. XIX, verifica-se uma alteracéo face a perspetiva que o
“Homem” tinha sobre as criancas, adquirindo assim uma maior consciencializagdo sobre
as mesmas e o que elas representariam. Deste modo, a familia vive um periodo de
aproximacdo, num movimento de fecho em relagdo ao exterior, onde 0s progenitores
comecaram a dar mais atencao a crianca, a tentar perceber melhor o que elas
representavam, mostrando interesse em conhecé-las. A amamentacao e a qualidade do
leite materno comecga a ser valorizado, os pais foram solicitados a participar na
educacao das criangas e comega a haver ainda uma maior preocupagao com a higiene
(Reis, 2009).

E ainda nesta altura que aparecem as “rodas dos expostos” por toda a Europa,
caracterizando-se por ser uma alternativa encontrada que permitiu a diminuicdo do
infanticidio (Salvaterra e Verissimo, 2008).

Com a revolucao industrial surge o interesse pela prote¢cdo da crianca, mas
comecga também a exploracdo do trabalho infantil.

Esta mudancga tornar-se-ia possivel gragas a “transformagao” que se sucedeu
nos discursos filoséficos e econdémicos, fazendo com que surgissem alguns indicadores
que seriam responsaveis e caracteristicos de um novo tipo de relacdo entre as criangas
e os adultos, que se poderiam basear no amor e afeto materno (Reis, 2009).

No séc. XX, faz-se notar o aparecimento de uma maior consciencializa¢do na
relacdo adulto/crianca, onde se verifica 0 crescimento das preocupagdes relativamente
aos cuidados com a gravidez, gracas ao funcionamento das maternidades que surge na

década de 60 no século XIX. Houve um aumento dos habitos de higiene e do



reconhecimento das necessidades das mulheres gravidas e do bebe recém-nascido,
com a diminui¢do progressiva da mortalidade infantil.

Hoje em dia verificamos que ao longo da histéria a conceptualizacdo da criancga,
bem como o seu papel na sociedade, sofreu diversas alteragdes, visando a sua prote¢cao

e seguranca, com vista a garantir o seu desenvolvimento.

1.2 Direitos das criangas na Convencgao Internacional

A Declaragao Universal dos Direitos do Homem reflete um combinado de direitos
e liberdades que todas as pessoas poderdo usufruir sem qualquer distingdo. Foi esta
declaracdo que levou a Organizagdo das Nac¢fes Unidas (ONU) a decretar o estatuto
especial das criangas, que iria ao encontro a ajuda e assisténcia prépria que fossem
justificadas. (Martins, 2000)

A Convencéo dos Direitos da Crianga (CDC) constitui um instrumento juridico
internacional que define o0 estatuto da crianga enquanto pessoa e da infancia enquanto
categoria social (Lauwe, 1991 cit. por Martins, 2000).

A convencdo sobre os direitos da crianga foi adotada pela Assembleia Geral das
Nagbes Unidas em 20 de novembro de 1989, e juntou mais de 99 paises, tendo sido
retificado por Portugal em 21 de setembro de 1990 (UNICEF, 2010). Constitui-se num
documento internacional e instrumento legal que abrange um vinculo juridico para os
estados gue nela participam, tendo um carater universal, onde se observa a variedade
e a identidade histérica, geografica e sociocultural dos paises integrados e das varias
experiéncias de ser criancga.

A convencao assenta em quatros pilares fundamentais: a ndo descriminagéo, o
superior interesse da crianga, a sobrevivéncia, o desenvolvimento e a opinido da
crianga.

Contempla o direito a saude, educacdo, igualdade e protecdo de todas as
criangas, definindo-a como todo o ser humano com menos de dezoito anos, exceto se
a lei nacional confere a maioridade mais cedo (UNICEF, 2010). A infancia é assim uma
etapa fundamental da vida da crianca que se constréi devagar e culmina com varios
processos assentes em pressupostos psicologicos, socioldgicos e politicos que
atribuem a mesma uma dimenséo de individuo de direitos, que devem ser respeitados
nas suas etapas de desenvolvimento e nas carateristicas que lhes conferem o seu papel

na sociedade (Soares, 1997 cit. por Martins, 2000).



O Relatério da Situagdo Mundial da Infancia (UNICEF, 2010) divulga que milhdes
de criancas ndo possuem acesso a cuidados de saude bésicos, a alimentos nutritivos,
a educacao, a fontes de agua potaveis, a saneamento e a condi¢des de habitacao para
gue possam sobreviver e crescer.

Assim, a CDC reafirma a necessidade de protecéo e especial atencéo de forma
particular e responsavel da familia a crianca, devido a sua vulnerabilidade. Ainda ao
longo da CDC, vamos encontrar dois protocolos facultativos a convencao sobre os
direitos da crianca.

O primeiro relativo a venda de criancas, prostituicdo e pornografia infantil,
considerando também que a Convencdo sobre os Direitos da Crianca
reconhece o direito da crianga ser protegida contra a exploragdo econémica e
contra a sujeicdo a qualquer trabalho suscetivel de ser perigoso ou
comprometer a sua educacdo, prejudicar a sua saude ou o0 seu
desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral ou social (UNICEF, 2010, pag.
37). O segundo, ao envolvimento das criancas em conflitos armados, fazendo
um apelo para que a situacdo das criancas, sem distingdo, continue a ser
melhorada e que elas se possam desenvolver e ser educadas em condi¢bes
de paz e seguranca” (UNICEF, 2010 péag. 49)

Os direitos observados pela CDC e os direitos de participacdo das criangas tém
vindo a ser objeto de uma atencdo gradual, que resulta da importancia que lhe é
atribuida em sociedades de regime democratico e da consideracdo das competéncias
e possibilidades de compreensdo-a¢ao das criangas (Martins, 2000).

E de referir que ambos foram adotados pela Assembleia Geral nas Nacoes
Unidas em 25 de maio de 2000 e retificado por Portugal em 16 de maio de 2003.

A CDC sustenta que todas as criancas tém direito a ter um clima de amor,
compreensdo, interagdo e felicidade, que conduzira ao desenvolvimento harmonioso da
sua personalidade preparando-o para a vida futura em sociedade seguindo os ideais
proclamados na carta das Nacbes Unidas: paz, dignidade, tolerancia, liberdade e
solidariedade (UNICEF, 2010).

Em suma é provavel que a tarefa disposta na Convencao nunca seja completa

ou definitiva, devido as transformacdes e contingéncias impostas pela diversidade das



situacdes de vida e da dimensédo dos proprios direitos, correspondente a novas visdes
do que é ser e viver crianga (Martins, 2000).

1.3 Direitos das crian¢as na Constituicdo da Republica Portuguesa

Os direitos e liberdades dos portugueses, consequéncia da revolucdo de 25 de
abril de 1974, resulta da viragem histdrica na sociedade portuguesa, onde se verifica 0
fim da opresséo, ditadura e colonismo. Deste modo, os representantes escolhidos pelo
povo reuniram-se para elaborar a constituicdo, com vista a formulagcao de um pais mais
livre, justo e fraterno (Martins, 2000).

A 2 de abril de 1976, a Assembleia Constituinte aprova e decreta a Constituicdo
da Republica Portuguesa, que declara que o direito das criangas aparece assim na
constituicdo no titulo Ill: direitos e deveres economicos, sociais e culturais; capitulo II:
direitos e deveres sociais, artigo 69°: infancia.

Neste artigo estéo presentes trés direitos:

1. As criancgas tém direito a protecao da sociedade e do Estado, com vista ao
seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de
abandono, de discriminacdo e de opresséo, e contra o exercicio abusivo da
autoridade na familia e nas demais institui¢cdes; 2. O Estado assegura especial
protecdo as criancas 0Orféds, abandonadas ou por qualquer forma privadas de
um ambiente familiar normal; 3. E proibido, nos termos da lei, o trabalho de
menores em idade escolar. (Constituicdo da Republica, lei n°1/2005de 12/08)

Em sintese numa sociedade democratica, tanto a cidadania como todos os seus
valores, de solidariedade, justica e igualdade, erguem-se na tomada de consciéncia dos
direitos individuais (Martins, 2000).

2 Adocéo em Portugal

2.1 Contextualizacéo histérica da adogao
A adocao visa realizar o superior interesse da crianca e sera decretada quando
apresente reais vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos,

nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante e seja razoavel



supor que entre adotante e adotando se estabelecerd um vinculo semelhante
ao da filiagdo (Art.° 1974.°, n.°1 do CC).

O abandono de criangas em Portugal aconteceu durante alguns séculos e a sua
grande razao deveu-se ao facto de algumas mulheres esconderem a maternidade.

Devido a isto, em 1543, foi publicada a carta Régia que atribuiu a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa fung¢des para criar e proteger as criangcas abandonadas. O
instrumento empregue pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa foi a chamada “Roda
dos Expostos” (Salvaterra e Verissimo, 2008). Esta foi extinta em 1870, pois néo
conseguiu 0 seu objetivo que era acabar com os abandonos e as elevadas taxas de
mortalidade infantil.

Em Portugal, durante as Ordenac¢des Afonsinas e Manuelinas a adocao foi
regulada com o objetivo de atribuir ao adotado o grau de herdeiro (Salvaterra e
Verissimo, 2008).

Em 1959 é publicada a Declaracéo dos Direitos da Crianga, onde estdo descritos
todos os deveres e obrigagfes da familia, crianga e sociedade.

O Cadigo Civil (CC) de 1966, e mais tarde a reforma de 1977, patenteia a entrada
no regime juridico do processo de adocao. Durante as duas Guerras Mundiais houve
um grande numero de criangas Orfas e a adogdo surge como resposta a todas as
criancas que perderam as suas familias, protegendo o seu superior interesse,
aumentando assim o niumero de ado¢des em todo o mundo.

O primordial passo dado desde a reforma de 1966 até a de 1977 é a entrada da
adocao plena num campo de aplicagéo largamente amplificado, pois até entao s existia
a restrita. A crianca adotada deixa de ser aquela que é apenas sujeita ao abandono
fisico, mas também a que é alvo de abandono afetivo.

Em 1997 o Ministro da Justica e da Solidariedade e Seguranca Social criou um
programa de adogdo 2000, que surge com o intuito de melhorar a articulacéo
entre os servicos publicos e privados:

Para uma reforma da legislagéo sobre a adoc¢éo, para uma reestruturacéo dos
servigos de adocao da Seguranga Social e para uma melhor articulagédo entre
0S servicos publicos e privados, na conviccdo de que o Estado e a sociedade
tém o dever de protecdo das criangas, especialmente das criancas sujeitas a

maus-tratos, abandono ou orfandade. (Salvaterra e Verissimo, 2008, p.504)



Em 1998 fez-se uma revisdo do decreto-lei onde veio reforcar o interesse da
crianga, a responsabilidade e importancia da sociedade. Assim em 1999, surge a lei de
protecdo de criangas e jovens em perigo (Lei 147/99 de 01 de Setembro).

A adocdo é uma realidade tdo antiga como a propria humanidade. O seu modo
de utilizacdo pode variar de pais para pais, tendo sempre a sua propria legislacédo, onde
embora tenha cumprido diferentes funcdes, exerce, hoje em dia, uma funcéo de defesa
e promocao do interesse da crianca (Azevedo e Moura, 2000).

Constatamos que o instituto de adocao desde a antiguidade até os dias atuais ja
sofreu inUmeras modificacdes que variaram desde sua finalidade até ao procedimento
para a sua efetivacao.

Inicialmente a adogéo estava intrinsecamente relacionada aos anseios de ordem
religiosa, uma vez que ter filhos era garantir a continuidade do culto familiar, visando,
dessa forma, atender unicamente aos interesses do adotante (Salvaterra e Verissimo,
2008).

Com o passar do tempo, com progressos e recuos, a ado¢ao ganhou uma
imagem positiva, em que tanto adotantes como adotados ganhariam com a sua
concretizagdo. Adogao é um processo gradual, que permite a uma pessoa ou a um casal
criar uma crianga através de um vinculo de filiagcdo (Seguranca Social, 2016).

2.2 Antigo e atual regime juridico de adoc¢éo

E indiscutivel o papel que o Direito desempenha no que diz respeito a génese e
definicdo dos direitos da crianca. Na verdade, o ordenamento juridico € uma
componente fundamental da configuracdo social e da definicao do licito e do ilicito,
estabelecendo um fator gerador de consciéncia, refere Vidal (1991) cit. por Martins
(2000).

O regime juridico de adocéo foi sofrendo ao longo dos tempos alteracdes, onde
através do CC de1966 o processo de adogédo passou a estar presente no regime juridico
(Salvaterra e Verissimo, 2008).

O processo juridico de adogéao rege-se por leis que ddo veracidade ao processo
de adocado, sendo que o Regime Juridico do Processo de Adocéo (RJPA) j& sofreu
vérias alteracdes, sendo que a Ultima remonta a Lei n.° 143/2015, de 08 de Setembro.
O RJPA controla ndo s6 os processos de adoc¢édo nacional e internacional, mas também
a intervencdo nesses processos das entidades competentes (Procuradoria-Geral
Distrital de Lisboa, 2011). As alteragbes feitas sdo sempre reformuladas segundo o

superior interesse da crianga.



No RPJA considera-se: adoc¢ao internacional, ado¢éo nacional, adaptabilidade,
crianca, pais de acolhimento, pais de origem, preparacdo, avaliacdo e selecdo dos
candidatos, processo de adocéo e guarda de facto.

As entidades competentes em matéria de adogéo e protecdo de criancas e

jovens em risco sao:

“...0s organismos de seguranga social; as Autarquias; IPSS; Comissao de
Criancas e Jovens em Risco (CPCJ); Autoridade Central para a Adocado
Internacional; Ministério Publico e por fim os Tribunais”.

Além destas podem intervir outras instituicdes e entidades na adog¢éo nacional
como as “instituicdes particulares de solidariedade social e equiparadas e outras
entidades de reconhecido interesse publico, sem carater lucrativo”. Na adocdo
internacional podem estar presentes as “entidades devidamente autorizadas e
reconhecidas nas condi¢gfes e limites estabelecidos pelo RJIPA” (Procuradoria-Geral
Distrital de Lisboa, 2011).

A intervengd@o obedece a varios principios orientadores, sendo eles: interesse
superior da crianca; obrigatoriedade de informacdo, da crianga e dos candidatos;
audicdo obrigatoria da crianga quando atingido o grau de maturidade e compreensao;
participacdo da crianca e dos candidatos relativamente a deciséo; cooperacéo de todos
os intervenientes em colaborar no sentido de uma boa decisdo no processo; primado da
continuidade das relacdes psicolégicas profundas, a intervencao deve respeitar o direito
da crianca e a preservacao das relacdes afetivas da crianca (Procuradoria-Geral Distrital
de Lisboa, 2011).

Quanto a medida de protecdo, esta mantém-se quando decretada com vista a
adocao futura de uma crianca e posteriormente, quando a adaptabilidade da crianca é
definida, a familia de origem deixa de exercer as suas responsabilidades parentais e
direitos sobre esta.

O novo RJPA revoga a modalidade de adocéo restrita, passando a existir apenas
a adocao plena. Esta foi a grande mudanca feita, com o intuito de dar uma manifestacao
mais plena da adog&o, contribuindo para uma definicdo mais clara da situacgéo juridica
da crianca.

Podemos ver que as alteragbes ndo ficam por aqui, visto que na ultima
atualizacdo do RJPA levou a proibicdo de adogbes sucessivas por parte do tutor ou

administrador legal de bens.



O novo RJPA tem ainda a inten¢do de combater a intervengao ndo autorizada
em matéria de adocao e do exercicio ilegitimo no que toca a adogéo internacional, no
qual tem como objetivo controlar as praticas abusivas.

Por fim criou-se um Conselho Nacional para Ado¢cdo com o objetivo de trazer
uma responsabilidade acrescida as equipas técnicas que estdo incluidas no processo
de adocédo, com o fim de sugerir uma maior solidez nas decisdes (Procuradoria-Geral
Distrital de Lisboa, 2011).

2.3 Indicadores estatisticos da ado¢do em Portugal

Em média é adotada uma crianca por dia em Portugal. As pessoas optam por
adotar criangas mais pequenas preferencialmente até aos cinco anos e sem qualquer
problema de saude (Diario de Noticias, 2011) (Erro! A origem da referéncia nao foi
encontrada.) (Erro! A origem da referéncia néo foi encontrada.).

O processo de adogdo ndo é simples, sendo necessério estudar o perfil da
crianga em conformidade com o dos futuros pais, para certificar que as expectativas nao
sédo defraudadas. E de realcar ainda os casos de criancas que depois de serem
adotadas sao devolvidas as institui¢cdes.

“O art.° 1586° do CC da a nocao de adogao: esta é o vinculo que, a semelhanca
da filiagdo natural mas independentemente dos lagos de sangue, se estabelece
legalmente entre duas pessoas, nos termos dos arts. 1973°” (Coelho e Oliveira, 2008,
49).
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Tabela 1- Processos findos da adocéo plena: total e por duragdo (PORTADA).

Anos Escaldes de duragéo
Total Até 3 meses Mais de 3a 6 Maisde6al2 Maisdelano
meses meses

+ 1993 338 54 67 102 115
2000 361 88 116 87 70
2001 396 79 122 114 81
2002 396 121 116 91 68
2003 369 143 127 63 36
2004 471 235 137 59 40
2005 495 306 124 45 20
2006 526 364 117 30 15
2007 498 362 101 28
2008 583 426 115 26 16
2009 (R)567 (R)438 89 29 11
2010 493 371 81 26 15
2011 (R)434 (R)332 73 18 11
2012 453 364 66 12 11
2013 406 347 44 8 7

Nota: Em 1993 os processos findos de adocdo plena foram 338, e em 2013 de 406.
Fonte: PORTADA - Base de Dados Portugal Contemporanea. (2015).
http://www.pordata.pt/Portugal/Processos+findos+de+adop%C3%A7%C3%A30+plena
+total+e+por+dura%C3%A7%C3%A30-1428.

(R) dados retirados pela entidade responsével.
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Figura 1 - Processos findos de adogéo plena — total e por duracdo

Examinando os dados estatisticos atualizados em 2015 pela Base de Dados
Portugal Contemporaneo (PORDATA), e relativos a adocao plena, constatamos que
desde o século XX houve um aumento significativo no total de criancas adotadas (Erro!
A origem da referéncia nao foi encontrada.) (Erro! A origem da referéncia néo foi
encontrada.). Outro dado estatistico que salta a vista pela sua discrepancia é a
diminuicdo do tempo dos processos de adocgao.

O aumento total de criancas adotadas passa pela evolucdo da mentalidade das
pessoas, em particular, gracas a campanhas de sensibilizacdo e a propria sociedade
gue tem combatido este paradigma, e ainda todo o interesse cientifico desenvolvido
nesta area (Machado, Carneiro, e Magalhaes, 2015). A pesquisa feita leva a conclusao
gue os fatores relevantes para um casal adotar uma familia € a impossibilidade de
engravidar e, por sua vez, 0 insucesso com o0s tratamentos para combater a infertilidade.

Os casais preferem adotar crian¢cas mais novas devido aos traumas psicologicos
que estas possam trazer, fruto do abandono (Alarcdo 2000). O hiato que se exibe entre
a criangca e os pais adotivos em funcao da interrupcdo biolégica tende a ser menor
gquando a adocéo ocorre precocemente (Levinzon, 2004). Um exemplo disto foi dado
também por Brodzinsky (1993), cit. por Costa (2013) que investigou o0s problemas de
ajustamento nas criangas, afirmando que entre os 6 e 0s 12 anos, as crian¢as adotadas
mostram maiores dificuldades de adaptag&o, sobretudo na escola, com uma grande

ocorréncia de problemas psicoldgicos e de baixas competéncias a nivel social, afetivo,
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de aprendizagem e de comportamento. Contudo, as criangas que sao adotadas mais
tarde, mas no seio de uma familia que transmita carinho e valores de forma apropriada,
conseguem recuperar das caréncias fisicas, psiquicas e sociais.

O processo de adocdo de criancas mais velhas, de um modo geral, decorre
nos mesmos moldes de uma ado¢ao de uma crianga pequena, contudo existem
algumas particularidades, como a idade a data de entrada do processo no
Tribunal:

“...ndo tenham mais de 15 anos, ou menos de 18 anos se forem filhos do

cbnjuge do adotante ou se ndo forem emancipados” (Seguranga Social, 2016

p.5).

3 Outras configuragdes familiares

3.1 Carateristicas e especificidades das familias adotivas

“Em cada processo de adogao ha sempre trés partes envolvidas: pais bioldgicos,
pais adotivos e crianca, além da instituicho ou pessoa intermédia.” (Levinzon,
2004,p.89).

As familias adotivas acolhem no seu seio familiar crian¢as ou adolescentes que
ndo tém lacos sanguineos iguais aos seus, mas que lhes estdo ligados por lagos
afetivos, emocionais e legais (Machado et al., 2015).

Até meados do século XX, as familias que passavam pelo processo de adogéo
tentavam ao maximo que este fosse tratado de modo discreto, de forma a encobrir da
sociedade que a crianca ndo era sua.

O processo de adocao ndo ocorre apenas em familias que se debatem com o
problema da infertilidade, mas também em casais que apesar de nado terem esse
problema, desejam adotar. Aquando desta incapacidade para gerar um filho biol6gico,
0s pais devem manter uma comunicacao saudavel para ultrapassar a problematica de
infertilidade, aceitar a ideia de ndo poder ter filhos bioldgicos, fazer o seu luto, e s6
depois partir para o querer adotar uma crianca (Levinzon, 2004).

Segundo Rosenberg (1992) cit. por Alarcdo e Relvas (2002) o processo de
decisdo relativamente a adocdo aliado as questfes de infertilidade passa pelas
seguintes fases: reconhecimento e aceitacao por parte do casal da incapacidade de ter

filhos; aceitacdo por parte do casal de serem pais de uma crian¢ca com a qual ndo tém
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lagcos sanguineos; definicao do tipo de crianca a adotar; por tltimo o facto de néo existir
continuidade genealdgica.

Até a tomada da decisdo, os casais passam por um longo e desgastante
sofrimento psicolégico, acompanhados por episodios de ansiedade e frustracdo, onde
com alguma frequéncia pode mesmo levar a desentendimentos no seio familiar e na
vida conjugal. Segundo Levinzon (2004), os pais adotivos estdo sujeitos a longos
periodos de espera entre 0 momento em que decidem e aquele em que efetivamente
ocorre, devido a possiveis fontes de stresse familiar como a ndo-aceitacdo de alguns
membros da familia de ndo ter descendéncia bioldgica e o periodo de tempo que levara
a adaptacgéo da crianca ao seio familiar e vice-versa.

A enorme vontade de ser mae/pai acaba por levar a tomada de decisédo de adotar
uma crianca ou um adolescente, esperando que seja a que melhor se adequa ao seu
funcionamento, quer enquanto casal, quer enquanto individuo (Levinzon, 2004).

Com a tomada de decisdo, da-se inicio ao processo formal de adocédo, onde
numa fase preliminar o casal comeca por comunicar o seu desejo aos servicos de
adocao. Posteriormente decorre uma avaliagado psicolégica, legal e socioeconémica
durante cerca de seis meses aos adotantes, de modo a conceder um parecer técnico
que ir4 deliberar, ou ndo, a aprovacdo, de condicbes para ser mae/pai adotiva(o),
periodo este que podera durar aproximadamente dois anos (Alarcdo, 2000). Este
processo carateriza-se por ser muito longo e angustiante, ndo apenas para 0s casais
mas também para as criancas. Segundo Alarcédo (2000), findado o sonho de ter um filho
biol6gico, o casal vai ser confrontado com novas insegurancas sobre a sua elegibilidade
e a reunido dos critérios para adotar a crianca pretendida, onde poderdo surgir
novamente sentimentos negativos que levam a continuidade do processo de luto que
achavam ja terminado. Durante o processo as maiores fontes de stresse sdo o tempo
de institucionalizagdo da crianga, a sua historia anterior a institucionalizacdo (os
sucessivos abandonos, conflitos graves, maus tratos fisicos e/ou psicolégicos que
poderdo levar a um conjunto de problemas emocionais e comportamentais) e por fim
problemas relacionados com a saude e atrasos de desenvolvimento (Alarcdo e Relvas,
2002).

O sucesso de toda a experimentacdo passa por fatores que se prendem
particularmente com o modo como € disposto todo o processo de adocdo e com a
capacidade dos casais para lidar com os desafios intrinsecos aos relacionamentos feitos
por via da adoc¢ao (Alarcéo, 2000). No final do processo podem vir a existir perdas, quer

para 0s pais, quer para a crianca. Para os pais a inexisténcia de vinculo bioldégico pode
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levar ao sentimento de perda, bem como a falta de semelhancgas fisicas ou mesmo
tracos da personalidade. Para as criangas prende-se também pela auséncia de qualquer
vinculo genético, compreender que a sua historia familiar é diferente das outras
criancas, e por fim reconhecer que chegou a esta familia ndo pela via normal do
nascimento, mas através do processo de adocao (Alarcao e Relvas, 2002).

E inevitavel falar das expectativas que tanto pais como criancas tém
relativamente a forma como se ira desenrolar todo o processo de adoc¢dao, e no final o
conhecimento, acolhimento, integracdo e relacdo com a crianca desejada (Alarcao,
2000). Quando esta ja se encontra integrada na familia, os pais criam a expectativa de
gue as criancas se esquegcam do passado e da sua familia biol6gica que, por vezes,
nem é conhecida (Alarcéo, 2000). No entanto ndo podemos descuidar que nem todas
as criancas adotadas sao “6rfas”, pois estas quando institucionalizadas partilham os
seus momentos com técnicos, auxiliares e psicologos, ou seja, um aglomerado de
pessoas que estdo diariamente presentes na vida destas, adquirindo o estatuto familiar
enquanto institucionalizadas (Palacios, 2010). Isto para dizer que a crian¢a nao passou
diretamente da maternidade para a familia adotiva, podendo também nutrir afetos por
quem cuidou dela até chegar a familia que a acolheu (Palacios, 2010).

E importante que os casais durante e apds o processo de ado¢do comuniquem
sempre de forma aberta, demonstrando as suas vontades e dificuldades. Alarcéo (2000)
diz-nos que algumas vezes a dor sentida carateriza-se pela auséncia da
metacomunicacao e também por situacdes de tensdo como a dor e frustracao, que em
nada ajudam o casal.

S6 com a chegada da crianga € que nasce a familia adotiva. E fundamental
considerar todas as etapas anteriores a esta, que passam pelo planeamento do projeto,
avaliacdo e primeiro contanto estabelecido com a crianca até se alcancar uma situagao

legalmente estavel (Pim, Ferreira, Rodrigues, e Costa, 2006 cit. por Costa, 2013).

3.2 Ciclo vital das familias adotivas

Na visdo desenvolvimentista apela-se a uma classificagdo em etapas que
transparecem uma sequéncia previsivel das modifica¢cdes das familias.

As etapas apresentam as fungdes e tarefas fundamentais que a familia precisa
cumprir para satisfazer as necessidades das criangas e dos adolescentes, assim como

difundir um contexto adequado para o desenvolvimento (Lidchi, 2010). E saudavel que
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as familias cumpram as tarefas que cada etapa lhes destina, sendo que o
incumprimento podera tornar-se numa problemética na transicao para a etapa seguinte.

O ciclo vital das familias adotivas, de acordo com Rosenberg, (1992) cit. por
Alarcdo (2000) apresenta seis etapas: 1. Nascimento da familia e inicio das fung¢bes
parentais; 2. Familias com criancas em idade pré-escolar; 3. Familia com filhos em idade
escolar; 4. Familia com filhos adolescentes; 5. Familia com filhos adultos; 6- Familias
em fase tardia.

Na primeira etapa as mudancas passam pelo aparecimento de novos papéis,
nomeadamente 0s papéis parentais, reorganizacdo de horarios, tarefas, funcoes,
definicdo de limites e no surgimento de dois subsistemas — parental e filial. Esta etapa
também apresenta algumas dificuldades, especificamente, a avaliagdo extrafamiliar,
duvidas e questdes sobre a infertilidade, filiagdo psicolégica e receio/medo quanto ao
patrimonio hereditario da crianga. E importante realcar o papel dos avos que comportam
ndo s6 potencialidades como o apoio ao subsistema parental e maior possibilidade
educativa e socializadora, mas também riscos como usurpac¢des do poder e choques
dos modelos educativos com as figuras parentais.

Na segunda etapa do ciclo vital da familia - familia com filhos em idade pré-
escolar - hd um reforco da relacdo anterior entre a crianga adotada e os pais. As
mudancas passam pela promoc¢ao do crescimento e desenvolvimento dos filhos e na
relacdo de dois sistemas — familia e escola. E possivel que surjam problemas que
resultam da vontade da crianga em querer ter um irméao.

Relativamente a terceira etapa - familia com filhos em idade escolar — a familia
sente que é avaliada relativamente a sua fungéo externa e interna. A entrada na escola
traz a crianga uma aproximacao ao mundo adulto, bem como o contacto com um novo
sistema e respetivas fungdes executivas. A curiosidade e as perguntas que surgem face
ao desenvolvimento das capacidades cognitivas vao levar a crianca a perceber a
diferenca entre o nascimento e adoc¢éo, o que pode exigir aos pais que revelem que é
adotada (Alarcdo, 2002).

No que concerne a quarta etapa - familia com filhos adolescentes - a tarefa
familiar passa pela socializacdo e individualizacdo. Estas mudancas implicam
flexibilidade dos limites familiares, equilibrio entre liberdade e responsabilidade,
renegociacao da relacéo pais e filhos e reorganizacdo conjugal. Os pais passam a ser
figuras de vinculacdo na reserva e comeca a haver o desejo de saber mais em relagéo

a familia biolégica, nomeadamente conhecer os pais biolégicos e histéria familiar. Os
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principais desafios desta etapa séo o lidar com a preparacdo para a saida dos filhos e
abandono do predominio da parentalidade.

A quinta etapa - familia com filhos adultos — contempla a tarefa de consentir as
multiplas entradas e saidas dos varios elementos. Os filhos tornam-se cada vez mais
autbnomos e 0s pais mais dependentes devido a aspetos relativos a reforma e
envelhecimento. A reconstrucdo da relacdo casal como diade e o desenvolvimento das
relacbes adulto-adulto sdo fatores que caraterizam as mudancas deste ciclo. Nesta
etapa surge também a intensificacdo das investigacdes sobre a familia de origem.

A ultima etapa — familia na fase tardia — surge a necessidade/medo em lidar com
o envelhecimento, incapacidade e morte por parte dos pais adotivos.

Em muitos aspetos, as tarefas e desafios das familias adotivas aproximam-se
das tarefas basicas que a familia nuclear tradicional passa em cada uma das etapas do
ciclo vital da familia. Palacios (1998) cit. por Alarcdo (2000) afirma que as familias
adotivas sdo simultaneamente diferentes e semelhantes as demais. Brodzinsky (1990)
cit. por Alarcdo e Relvas (2002) diz-nos ainda que nas familias adotivas para além das
tarefas esperaveis de qualquer familia, 0 seu progresso concentra-se em tarefas e
problematicas especificas, criando assim desafios adicionais que se interligam e

complicam as tarefas do seio familiar.

3.3 Parentalidade adotiva

As novas organizagbes familiares demonstram uma valorizagéo da vinculagéo
de parentesco por alianca afetiva, como vemos na condi¢do da filiacdo por adocdo
(Machado et al., 2015). A tematica filiacdo encontra-se diretamente relacionada com
parentalidade, na medida em que sdo processos interdependentes e paralelos. Porém
estes processos adotivos s6 sao possiveis quando existe, efetivamente, uma
interrupcao com a familia de origem.

A parentalidade adotiva refere-se a uma parentalidade psicolégica, podendo-se
definir, segundo Alarcdo e Relvas, (2002), como aquela que ndo depende de uma
relacdo de sangue mas sim do progresso na relacdo do dia-a-dia entre a crianga e 0s
pais. Apds o0 nascimento ndo podemos falar logo de parentalidade psicoldgica, visto que
s6 a medida que o tempo vai passando é que se produzem ligagdes entre pais e filhos.
Para uma evolucao consideravel é importante que a crianga seja integrada na familia o
mais prematura possivel, como ja referido anteriormente. E importante também que os

papéis parentais se fortalecam de forma positiva, através de rotinas que vao ao encontro
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das necessidades das criancas, sendo que para que tal aconteca seja necessario que
exista uma variedade de intervencdes que capacitem os pais para um melhor exercicio
de parentalidade (Salvaterra e Verissimo, 2008). Esta diz respeito a diferentes fungdes,
designadamente a protecao e integracao na cultura familiar das gera¢des mais novas.
Estas funcdes parentais podem ser desempenhadas pelos pais bioldgicos, por outros
familiares ou até por pessoas que ndo sejam da familia (Ribeiro, Matos, e Pinto, 2014).
Este processo compromete a atividade de simbolizacédo das funcbes materna e paterna,
dizendo respeito a impossibilidade de tais funcdes serem reduzidas ao campo biolégico
e social (Machado et al., 2015).

A parentalidade exercida pelos pais adotivos € o resultado do modelo de
parentalidade das suas familias de origem, embora reelaborado segundo o legado de
crencas e valores de ambos. Este deve ser praticado de forma positiva, tendo sempre
como ponto de partida o conforto das criangas e por conseguinte o seu desenvolvimento
integral. O processo mostra semelhangcas nas diferentes formas de familia, e
compreende-o como uma tarefa complexa e desafiante (Ribeiro, Matos, e Pinto, 2014).

No geral, o exercicio da parentalidade é alvo de uma evolucao persistente pois
a interacao entre pais e filhos também se altera, tendo em conta especificidades como
a idade, desenvolvimento motor e psiquico, carateristicas dos pais e fatores da
sociedade.

No processo de parentalidade a idade dos pais pode ser um fator favoravel, visto
gue sendo mais velhos tornam-se mais capazes de desenvolver estratégias e lidar com
as possiveis fontes de stresse (Brodzinsky e Huffman 1998, cit. por Cruz, 2013). Outro
fator importante passa por um casamento estavel por parte dos progenitores, que
podera levar a um melhor ajustamento a conjugalidade, sendo que a sua estabilidade
econdmica e de emprego podera também ser um fator de protecéo.

A adaptacado e a constru¢do de uma ligacao forte entre pais e criangas ocorre
guando os adultos encaram e sé@o confrontados com a transi¢cdo para a parentalidade e
tém de ajustar o relacionamento entre si e conceber regras parentais, gerando o correto
funcionamento da familia (Alarcé@o e Relvas, 2002). Nas familias adotivas a componente
afetiva carateriza a relacdo e interacdo entre pais e filhos. Esta componente pode
alterar-se devido as caracteristicas das criancas, caracteristicas dos pais e fatores
contextuais e exteriores a rede familiar. Os pais adotivos acreditam e ambicionam assim
ser capazes de assumir a sua funcao parental, de se tornar pais e de dar resposta as
necessidades da crianga (Alarcéo, 2000). Por sua vez a crianca deve ser assegurada

uma familia de caracter definitivo, capaz de Ihe proporcionar um ambiente propicio ao
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seu desenvolvimento, assegurando as suas necessidades, ndo so ao nivel da saude e
da educacao, mas também de caracter afetivo e social (Salvaterra e Verissimo, 2008).

Paldcios (2007) cit. por Costa (2013), destaca as capacidades educativas
amplas e transmite que os pais tém de conseguir oferecer a crianga e adolescente um
ambiente familiar e social seguro, protetor, afetivo, empatico e estimulador, sendo
necessario cumprir algumas exigéncias: ser competente para desenvolver e auxiliar o
desenvolvimento de sentimentos como a pertenga e vinculacdo; permitir as criancas
adotadas manifestar os seus sentimentos e emocdes; ser capaz de ensinar capacidades
educativas que evitem a repeticdo de modelos desadequados; ajustar-se ao ritmo da
crianca; responder as suas necessidades, referidas com a adaptagéo, vinculacao,
reacdo as separacdes e perdas, comunicacdo sobre a adocdo e construgdo da
identidade adotiva, resolugéo de conflitos e dificuldades e problemas escolares.

Em relacdo as diferencas entre familias bioldégicas e familias adotivas a
adaptacao pais-crianga ocorre de um modo muito distinto, visto que ndo ha um periodo
de gestacao a programar e ndo vivenciam a maternidade. O que acontece muitas vezes
€ que no final do longo periodo de espera, sucedem-se raros momentos de preparagéo
desde que recebem a noticia de existéncia de uma crianca até a chegada desta a casa
(Rainho, 2015). Quando a crianca ainda é pequena é importante que mal chegue a casa
se realizem comportamentos vinculativos, como o toque e o cheiro, pois estes no
contexto do desenvolvimento da relagédo pais-filhos serdo os principais responsaveis
pelo surgimento da filiagdo (Rainho, 2015). E de realcar que tanto em familias adotivas
como em familias biol6gicas a vinculagdo desenvolve-se quando a crianca é capaz de
confiar em alguém para lhe proporcionar a satisfagdo das suas necessidades béasicas
(Bowlby, 1982, cit. por Rainho, 2015). No que se refere a criangas mais crescidas que
jatém um passado onde decerta forma ja esta interiorizada com determinadas regras e
comportamentos de socializagcdo enraizados (Costa, 2013), podera ser mais dificil para
as figuras parentais a criagdo de uma relagdo de vinculo mais precoce.

Em suma, é de destacar que a parentalidade é preparada durante o periodo de
espera no processo de adocao, através Plano de Formacgéo para a Adogéao, introduzido
recentemente em Portugal e que abrange um bloco de cinco sessbes de formacgédo
(Costa, 2013).

4 Intervencado com familias adotivas

4.1 Durante e ap0s o processo de adocéao
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Antes e durante o processo de ado¢do ha dificuldades que suscitam medos,
preocupacdes e ansiedade, associados a fatores relevantes pelos quais a crianca
adotada tenha passado como a negligéncia parental, abuso exposi¢do de alcool e
drogas durante a maternidade (Nickaman, 2005, cit. por Gleitman e Savaya, 2014).

Estas dificuldades criam na crianca a sensacdo de inseguranca e fraca
autoestima, o que levara por conseguinte a dificuldade em criar relagbes seguras
(Nickaman, 2005, cit. por Gleitman e Savaya, 2014).

E importante realcar que o casal ja passou por um periodo de grande dor
causada pela descoberta da infertilidade no seio familiar. O medo que algo corra mal
podera surgir novamente devido a ansiedade causada pela espera da entrega de uma
crianga, quando ndo se sabe o tempo que vai demorar e os procedimentos legais
(Alarcdo e Relvas, 2002). Estes aspetos constituem fontes de stresse que acompanham
o casal ao longo do processo, realgando a importancia de ser essencial o
acompanhamento de uma equipa especializada para dar apoio e responder a todas as
davidas e perguntas que o casal tenha, bem como sentimentos de incompreensao e de
soliddo. Normalmente estes receios sdo amenizados durante as entrevistas e
avaliacdes, devido a disponibilidade da equipa de ado¢éo que, com a sua experiéncia,
consegue anular alguns fatores de stresse.

De acordo com Salvaterra e Verissimo (2008), a acao correta do Sistema de
Seguranca Social de Portugal, tem um papel crucial em todo o processo de adoc¢éo
fortalecendo uma comunicagao intensa entre as familias, as instituicbes e o Ministério
Publico dos tribunais de Familia e Menores.

Durante o tempo de licenga de parentalidade sdo agendadas visitas pela equipa
de adogéo para que possam acompanhar a integragdo da crianga. Dependendo da
forma como os pais e as criangas vivem esta experiéncia, assim irdo decorrer estas
visitas (Seguranca Social, 2016). Deste modo, a equipa de adog&o visita a instituicdo de
ensino que a crianga frequenta, com o objetivo de conhecer as interagdes e relagfes da
criangca com os membros da escola, bem como a sua integragéo. Se a familia entender,
pode ainda solicitar acompanhamento pés-adocao, que é executado até aos 18 anos da
crianca adotada, ou aos 21 se declaradamente pedido. Esse acompanhamento traduz-
se em aconselhamento e apoio na superacéo de dificuldades decorrentes da filiacdo e
parentalidade adotivas (Seguranca Social, 2016).

O art. 60.° presente na subseccéo IV — pés adogao: “O acompanhamento pés-
adocdo ocorre em momento posterior ao transito em julgado da sentenca

constitutiva do vinculo de adocdo, depende de solicitacdo expressa dos
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destinatarios e traduz-se numa intervencdo técnica especializada junto do
adotado e da respetiva familia, proporcionando aconselhamento e apoio na
superacao de dificuldades decorrentes da filiagdo e parentalidade adotivas.”

Outra estratégia de intervencéo passa pela terapia familiar, onde o terapeuta tem
a funcado de criar um espaco onde a crian¢a e 0s pais adotivos possam exprimir 0s seus
afetos retraidos pelo siléncio imposto fruto das dificuldades da adocdo. Para tal é
essencial conhecer as dificuldades, configuracdes, tarefas, funcdes e as concecdes que
se tém sobre o que € ou o que pode ser a familia (Machado, et al., 2015). Alarcdo e
Relvas (2002), assumem que a metacomunicagdo tanto por parte dos pais adotivos
como da crianga adotada sobre as duvidas e o sofrimento deve existir para que seja
mais facil ultrapassar as dificuldades que surgem durante e apds o processo de adogao.
Estes autores ainda defendem que se deve procurar ajuda mesmo quando ha a
aparente auséncia de problemas, davidas ou angustias, visto que 0 processo €
naturalmente complexo e doloroso e a “pseudo-calma” € simplesmente a negacao das
dificuldades.

E muito importante a existéncia de apoios e recursos, principalmente ao nivel da
familia alargada e amigos, transmitindo assim mais seguranca (Sanchez-Sandoval,
2011 cit. por Machado, et al., 2015).

Concluindo, é fundamental que haja sempre uma boa comunicacao com todos
os envolvidos no processo de adoc¢ao, pois para além da sua fungao informativa também
contempla a partilha e troca de informacé&o, experiéncias, aconselhamento e apoio ha

superacao de dificuldades decorrentes da filiagdo e parentalidade adotiva.
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Capitulo II: Trabalho empirico
1. Formulacgéo da questédo de estudo

O presente estudo centra-se no processo de adog¢ao, e tem como principal foco
um projeto de investigacdo que pretende demonstrar a realidade das familias que
passaram por todo o processo. Pretende-se explorar algumas questdes em torno do
processo adocado, do ponto de vista dos adotantes. Perceber de que forma a familia,
amigos e a sociedade receberam a crianca adotada, e como viram a tomada de deciséo
e todo o processo, sem descuidar as questdes do foro legal.

Neste sentido, o trabalho de campo estruturou-se em torno da seguinte questao
de estudo:

. Compreender o processo de adocdo em 7 familias da zona norte e 3 da

zona sul do pais.

2. Formulacéo de objetivos de estudo

Os objetivos de estudo vao permitir dar resposta ao objetivo geral deste projeto
que passa por conhecer a tematica da adocdo em Portugal, investigando a realidade
das familias que viveram o processo de adogcdo e, em particular, das questdes
familiares, legais e quotidianas, onde para tal recorreu-se a uma sequéncia de objetivos
especificos que foram definidos de forma a esclarecer davidas ligadas a problematica
da adocdo.

Os objetivos especificos do estudo séo:

1. Conhecer as razbes conducentes a ado¢éo de uma crianga;

2. Conhecer a opiniao dos pais sobre aspetos facilitadores e obstaculos

encontrados nos procedimentos legais;

3. Caraterizar a adaptacdo dos pais desde a efetivacdo da adocgdo até ao
presente;
4, Analisar 0 modo como os pais perspetivam o comportamento adaptativo

da crianca a familia e a escola;

5. Identificar particularidades/especificidades do comportamento escolar,
atribuidas pelos pais a condicdo de adoc¢ao da crianca;

6. Caracterizacdo do processo de comunicacao da condicao de adotada;

7. Compreender as perspetivas de futuro da familia e da crianga adotada.

22



3. Metodologia

3.1 Sujeitos e contexto de estudo

Neste estudo participaram 10 figuras parentais, pais ou mées que passaram pelo
processo de adocdo. A entrevista sobre o processo de adogao foi feita junto de uma das
figuras parentais. As criancas adotadas tinham no momento da recolha de dados uma
idade média de 10 anos, das quais, 4, sdo do sexo masculino e 6, do sexo feminino.

A maioria das figuras parentais é do sexo feminino 9, com uma média de idade
de 48 anos, sendo a maioria do distrito de Braga. Quanto as habilitagcdes académicas,
4 dos entrevistados sao licenciados e os restantes 5 tém até ao 12° ano. A sua maioria,
(80%) dos participantes, sdo casados e 2, (20%) divorciados, sendo também 2, (20%)

0s que se encontram desempregados.

3.2 Instrumento de recolha de dados

Como instrumento de recolha de dados foi elaborado um guido de entrevista
integrando diversas categorias para analise de contetdo sobre o processo de adogéo,
designadamente: Motivos e processo de tomada de decisdo; Quadro legal; Espera e
preparacdo do processo de adocdo; Adaptacdo e desenvolvimento familiar; Ensino;
Comunicacao sobre a adocao e Futuro da crianca. Esta entrevista semiestruturada foi
elaborada apos consulta de bibliografia relevante (Martins, 2014) e da Entrevista sobre
0 Processo de Adogéo — versao Pais (Barbosa- Ducharne et al., 2009) que permitiu uma
melhor selegédo da informacéo a recolher, permitindo desta forma abordar o processo
de adocdao e todas as potenciais situagcfes que irilamos encontrar ao longo do estudo.

A entrevista é formada por questfes abertas, por questdes de resposta
dicotdmica e por questdes focadas na tematica da adocdo. A duracéo das entrevistas
foi cerca de 50/60 minutos. O respondente foi apenas uma das figuras parentais.

Visto que a maioria dos participantes eram desconhecidos do investigador,
desde logo, foi importante demonstrar uma atitude empatica e mostrar disponibilidade
para os ouvir de forma atenta. Durante todo o procedimento n&o fiquei atenta apenas
as respostas que me eram dadas segundo as perguntas que fazia, mas também aos
aspetos ndo-verbais, como, inseguranga, ansiedade e possivel magoa ainda sentida.

Ao longo dos encontros com os diferentes participantes sempre fomos
mostrando grande atenc¢&o, naturalidade e clarificacdo nas trocas de comunicagéo

sobre o assunto da adocdo de forma a formular as respostas de forma clara.
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E de referir que durante as entrevistas sentimos da parte de alguns participantes
pouca a vontade, ndo querendo exprimir muito da “sua vida” optando assim por
respostas curtas. Isto apesar das condi¢des iniciais, pois no inicio de cada entrevista
houve um didlogo com os intervenientes, explicando a finalidade desta e nunca
descuidado que era confidencial.

Para além da entrevista utilizdmos o mapa de rede que nos permite construir

uma narrativa sobre o apoio social, efetivo e potencial que o sujeito pode usufruir.

3.3 Procedimentos

Numa primeira instancia, os participantes foram convidados pessoalmente, ou
por contacto telefénico. Primeiramente, recorreu-se a pessoas conhecidas que se
disponibilizaram de forma voluntaria a responder a entrevista e/ou a indicarem novos
sujeitos, uma amostragem de propagacdo exponencial — efeito snowball. As questdes
relativas ao anonimato e a confidencialidade foram asseguradas, bem como a
possibilidade de esclarecimento de duvidas e acesso a posterior informac¢do sobre o
estudo.

As respostas dos entrevistados foram reproduzidas para o papel, no momento

das entrevistas.

A andlise de dados, resulta das informacdes obtidas a partir das respostas que
foram dados pelos entrevistados. O conjunto das entrevistas permitiu-nos considerar 7
categorias:

1. Motivos e processo de tomada de decisao;
Quadro legal,
Espera e preparacédo do processo de adoc¢éao;
Adaptacdo e desenvolvimento familiar;
Ensino;

Comunicacao sobre a condi¢ao de crianca de adocao;

N o g e

Futuro da crianca e familia.

4. Apresentacao e andlise dos resultados

4.1 Motivos e processo de tomada de deciséo

A média de idades dos intervenientes quando iniciaram o processo de adocdo

era de 31 anos. Em 9, (90%) dos casos 0 motivo ou a razédo para a tomada de deciséo
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de adocédo foi a infertilidade ou dificuldades em engravidar. Estes resultados s&o
concordantes com a literatura que refere que um dos motivos para a adogéo por parte
dos membros do casal é a infertilidade, o que os leva mais tarde a tomar a decisdo de
adotar devido ao enorme desejo de parentalidade (Alarcdo 2000; Alarcdo, 2000 e
Relvas; Palacios, 2010; Levinzon, 2014). Apenas um casal, ja tinha filhos e a deciséo
de adocdo foi tomada como forma de ajudar criangas institucionalizadas.

Em todos os casos a decisdo de adotar foi aceite pelo par conjugal, partilhando
ambos o desejo do exercicio da parentalidade. A maioria dos participantes, 9, (90%)
gquando decidiu adotar ndo conhecia nenhuma familia que tivesse adotado uma crianca.

Quando o casal tomou a decisdo de adotar, a maioria, 9, (90%) contaram a
familiares ou amigos e 1, (10%) como ja tinham um filho, partilharam a vontade de adotar
com ele, esperando pela sua opinido para decidir. Em, 9, (90%) dos casos, os familiares,
amigos e filhos que foram ouvidos previamente apoiaram a decisdo do casal.

Apenas 1, (10%) (e especificamente, avos maternos) ndo aceitaram a deciséo,
nao criando lagos com a crianca, o que vai ao encontro do referido por Alarcado (2000).
Esta autora refere que muitos avos querem ter netos mas do seu sangue, ndo aceitam
a infertilidade por parte de um dos conjugues, e por isso ndo aceitam a ideia de terem
netos adotados, muitas das vezes por causa da opiniao alheia.

Maioritariamente 8, (80%) das pessoas queria uma crian¢ca com trés anos no
maximo, para poderem experienciar todas as fases do ciclo vital e para que elas se
afeicoassem mais rapidamente, sem repercussfes causadas pela vida anterior a
adocao. Apenas 2, (20%) dos participantes, se afirmou indiferente a idade da crianca.
Este interesse por criancas mais pequenas € explicado por Alarcdo e Relvas, (2002)
pela maior facilidade de integracdo e adaptabilidade da crianca a familia quando esta é
mais pequena. Alarcdo e Relvas, (2002) declaram que criangas mais pequenas nao
trazem traumas tao profundos recorrentes do abandono, visto que a sua personalidade

ainda nao esta formada.

4.2 Quadro Legal

No que diz respeito ao conhecimento do quadro legal da adog&o, as figuras
parentais destacaram que quando iniciaram o processo de adoc¢&o viram-se obrigadas
a procurar informacdo sobre o quadro legal do processo de adog&o. Porém, aquando
da entrevista, 4, (40%) dos participantes, referem conhecer parcialmente, 2, (20%) ndo
conhece totalmente, 3, (30%) conhece parcialmente e 1, (10%) diz neste momento ser

indiferente a lei. Reportando-nos aos principais entraves a lei, 8, (80%) menciona a
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morosidade e burocracia, 1, (10%) a burocracia e incerteza no processo e 0s restantes
1, (10%) frisam a incerteza no processo. De acordo com a Procuradoria-Geral De Lisboa
observamos, que as alteracdes feitas no RJIPA, em alguns aspetos vao ao encontro dos
problemas demonstrados pelos entrevistados. Foi criado um Conselho Nacional Para
Adocao com o intuito de trazer as equipas especializadas que trabalham no processo
de adocdo um dever acrescido, com 0 objetivo de dar respostas mais eficazes e
consolidadas, facilitando o processo de adoc¢ao (Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa,
2011).

4.3 Espera e preparacdo do processo de adogéo

Neste estudo verificou-se que 6, (60%) da decisdo em iniciar o processo de
adocao no seio da familia conjugal foi feito pelas mulheres, e apenas 4, (40%) dos casais
deram inicio juntos.

O processo de avaliagdo demorou, em média, 6 meses, e 0 processo total 2
anos, com minimo de 9 meses e maximo de 5 anos. Conforme esta escrito no guia de
adocao da Seguranca Social (2016), no periodo de 6 meses, o0 adotante sera informado
se a sua candidatura sera aceite ou ndo. Por conseguinte, apds ser aceite passa a fazer
parte da lista nacional da adogé&o, ficando & espera da crianga que lhe sera proposta.
Alarc&o (2000), refere que a entrega da criangca pode chegar a demorar dois anos. Como
principais razdes para o tempo de espera no presente estudo, 9, (90%) dos participantes
apontam a lei e aspetos burocréticos e apenas 1, (10%), “a necessidade de encontrar a
mée da crianga para que declare por escrito que mantinha a decisdo de ndo querer o
filho”. Por fim, 9, (90%) dos participantes considera excessivo 0 tempo do processo de
adocéo.

Quanto confrontados com a questao relativa aos aspetos mais importantes para
se ser selecionado como familia adotante, os participantes apontaram o bom ambiente
familiar, estabilidade econémica, muita vontade de ser pai/mae, muito amor, casamento
duradouro e relagcBes afetivas fortes entre os casais, 0 que vai ao encontro literatura.
Brodzinsky e Huffman (1998) referem que ao longo do processo de adocdo e na
construcdo da parentalidade, a idade dos pais muitas vezes é um fator favoravel a ter
em conta, uma vez que com o passar do tempo se tornam mais maduros, com maior
capacidade para desenvolver estratégias e lidar com as possiveis fontes de stresse.
Casais casados ha mais tempo mostram ter uma relacdo mais sélida e maior

estabilidade econdmica.
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As informacgdes disponibilizadas a totalidade dos adotantes, foram a idade, o
sexo e estado de saude da crianga. No entanto em alguns casos, 2, (20%), houve ainda
partilha de informacgé&o referente as caracteristicas psicologicas da crianga e 1, (10%)
receberam informac&o sobre os gostos e preferéncias da crianga. As informagdes sobre
a crianca nao foram elemento relevante para alterar o posicionamento dos futuros pais
adotivos.

Os entrevistados apontaram como maior receio a inadaptacdo da crianca a
familia e aos pais, (60% responderam muito importante), o insucesso do processo (50%
responderam com importante), a resiliéncia da familia mais préxima (70% responderam
pouco importante) e por fim a reagdo da comunidade envolvente (80% responderam
nada importante).

Estas repostas atestam o que Alarcdo e Relvas (2002) e Nickaman (2005)
defendem, i.e., que os principais medos passam pelo insucesso do processo, pela
criacdo institucional, possiveis abusos e exposicdo ao alcool e drogas e por fim a
negligéncia parental durante a maternidade. Existem ainda outros medos relacionados
com a inadaptacéo e inexisténcia de vinculo afetivo entre a crianga e 0s pais adotivos,
rejeicdo da mesma por parte da familia e integragao na sociedade.

No que concerne ao tempo de espera até a entrega da crianca, a resposta é
unanime, 10, (100%), demorou pouco tempo, em média 5 meses. Quando perguntado
“durante este processo como foi a qualidade da comunicagéo entre si e o seu conjuge
relativamente a adogao”, todos os entrevistados referiram que sempre houve uma
comunicagdo saudavel, frisando ainda que ao longo do processo nunca mudaram de
opinido, nunca pensaram em desistir e que mantiveram o apoio matuo, que referem ter
sido fundamental no sucesso do processo.

A transicdo das criancas para a familia adotiva teve uma duragdo média de 20
dias.

No gue diz respeito aos apoios, todos os participantes referiram que durante o
processo receberam 0 apoio que necessitaram, embora este tenha cessado apos a
concluséo do mesmo. No entanto declararam n&o terem sentido necessidade de receber
apoio psicologico depois do processo de adocdo. Apesar das respostas serem
conclusivas estdo disponiveis ajudas e diversas a¢fes de formacdo para o0s pais
adotivos durante o processo de adocdo, com o intuito de se prepararem para a futura
integracdo da crianca (Seguranca Social, 2016). Mesmo depois de a crianca ja estar
integrada na familia, sdo agendadas sessdes com os técnicos que acompanham o

processo a fim de verificarem como esta a correr a inclusdo da crianga, e caso seja
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necessario, a pedido dos pais, esse acompanhamento podera ir até ao 18 anos, ou se
se justificar até aos 21 (Seguranca Social, 2016).

4.4 Adaptacdo e desenvolvimento familiar

Na questéo “durante o periodo de pré-adocao até a adogdo quantas vezes reuniu
ou foi contactado pela equipa de adocao”, as respostas permitem concluir que, em
média, o casal e a equipa de adogao reuniram 4/5 vezes.

Do confronto entre a crianga idealizada e a que que Ihe foi entregue, a palavra
que destacamos é “perfeita”. Para os pais a crianga foi ao encontro do que imaginaram
nas conversas com a equipa que fez parte do processo de adogdo. Tanto os familiares
e amigos como a crianga tiveram uma atitude positiva e criaram logo uma relagdo
afetiva. Também a sua integracéo foi cotada com 0 mesmo grau de satisfagéao.

No desenvolvimento familiar as principais dificuldades apontadas passam pela
modificagdo das rotinas e das tarefas maternais, ou seja, segundo os participantes as
mesmas referidas por pais bioldgicos. Nesta fase inicial, os apoios que surgem com
maior frequéncia, 7, (70%), séo os avos. Cerca de 3, (30%) refere nao ter tido ajuda.

Todos os participantes citaram que tiveram medo que a crianga fosse reclamada
pela familia bioldgica. Atualmente este “medo” deixou de fazer sentido. Com efeito,
determinada a adoc¢éo futura de uma crianca, e mais tarde a sua integracdo, a familia
biol6gica deixa de ter direitos e qualquer encargo parental sobre esta (Procuradoria
Geral Distrital de Lisboa, 2011).

No que concerne as dificuldades sentidas nos primeiros momentos da adogao,
7, (70%) dos participantes referiram que ndo sentiram dificuldades e 3, (30%) referiu a
existéncia de dificuldades no seio das relagbes familiares, por exemplo os avos
passaram a ir muitas vezes a casa dos pais adotivos (seus filhos), e a opinar sobre
muitos assuntos referentes a crianca. No que diz respeito a vida em casal, 6, (60%) diz
que mudou radicalmente, pois a crian¢a passou a ser o centro das atengdes, levando a
que a relacdo entre o casal tenha passado para segundo plano. No entanto os
participantes referem que, com o passar do tempo, adaptaram-se a nova realidade
familiar que a “rotina” voltou ao normal. Assim, as familias entrevistadas aquando da
chegada da crianca a familia enquadravam-se em duas etapas: nascimento da familia
e fungdes parentais e familia com filhos em idade pré-escolar. Alarcéo e Relvas (2000),
comprovam que nestas fases as mudancas mais significativas com a entrada da crianca
desejada s&o: o desenvolvimento de novos papéis, pai e mée, e a reorganizacao de

horarios, tarefas e fun¢des. Os maiores problemas passam pelo papel dos avis, uma
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vez que com a chegada da crianga os avos comegam a intrometer-se na vida do casal.
Por fim, o decréscimo da intimidade entre o casal é outro problema que passa a existir
(Alarcao, 2000)

“Os hipotéticos receios, passaram a oportunidades”, esta é a frase que melhor
descreve o que foi dito pela maioria das respostas. A crian¢ca adaptou-se bem, tanto a
familia como amigos, todos tentaram criar desde logo um vinculo afetivo com a crianca.

Na pergunta “em que medida a chegada da crianca implicou mudancgas na vida
familiar’, 5, (50%) dos entrevistados referiu alteracfes pessoais, alteracBes na vida
social do casal e alteracdes gerais no ambiente familiar. Por fim, 1, (10%), referiu a
alteracdo com outros filhos a nivel de comportamento e relagdo afetiva. Durante a
adaptacdo da crianga ndo surgiu nenhum problema, em nenhuma das familias
entrevistadas, apenas 1, (10%) dos entrevistados menciona que com o passar dos anos
teve alguns problemas com a crianga. Como j& referido acima, todos estes resultados
vao ao encontro das etapas do ciclo vital da familia defendido por Alarcdo e Relvas,
(2002).

Na medida em que era algo que todos os entrevistados queriam muito, ser pais,
todos se sentem felizes e realizados com a crianga, referindo nomeadamente que “a
crianga € tratada por todos como um membro da familia”. De realgar que ao longo das
entrevistas, os inquiridos referiram o comportamento adequado das criangas, a grande
proximidade de um nucleo de amigos, a clara identificacdo das criangcas com os pais e
por ultimo a aceitagdo dos mesmos com a crianga, referindo a auséncia do pensamento
de adocéo.

No entéo, 1, (10%) dos entrevistados, a crianga € vista com rejei¢do por parte da
familia materna, embora esteja completamente integrada e aceite pela parte paterna.
Esta crianca acabara por passar por um periodo dificil, onde teve de lidar ndo s6 com a
separacao dos pais mas também com o "abandono” por parte da mée adotiva, no que
diz respeito a guarda da mesma. Sem razao aparente a mae abdicou deste beneficio,
optando apenas por interagir com a crian¢ca nos fins-de-semana que lhe eram
destinados. Este acontecimento aconteceu ha cerca de um ano e meio, sendo
necessario disponibilizar apoio psicolégico para que a pudesse auxiliar numa
recuperacao mais rapida.

Por Ultimo, um outro caso de uma criangca que inicialmente revelou uma
integrac@o saudavel no seio familiar, com o passar do tempo os atritos com o filho
biol6gico do casal comecaram a sentir-se, bem como alteracées de comportamento na

escola e na relagdo com as figuras parentais.
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45 Ensino

A excecdo de uma crianca que aquando da entrevista ja acabou a faculdade,
todos os outros ainda estudam. A crianca mais pequena esta em idade pré-escolar.
Neste momento 7, (70%) das criancas encontram-se no ensino basico (3 criancas — 1°
ano; 1 crianca — 4°ano; 2 criancas — 7° ano; 1 crianca — 9° ano). E uma das criancas
frequenta o ensino secundario, mais concretamente o 10° ano. O percurso de 9, (90%)
das criancas na escola, tem sido um trajeto regular e satisfatorio. Apresentam uma boa
envolvéncia na comunidade escolar, no circulo de amigos, sendo alunos estudiosos e
aplicados. A crianca que frequenta o ensino secundario tem tido um comportamento ndo
aceitavel pelos pais, sendo mal-educado na escola, e por vezes, ndo obedecendo
corretamente as ordens dadas pelas figuras parentais. O aproveitamento destas
criangas € bom, (10% suficiente; 40% bom; 40% muito bom; 10% excelente). E de referir
que a criangca com comportamento problemético consegue ter um aproveitamento
suficiente no que se reporta as notas escolares. Apenas 3, (30%) das criancas recebem
apoio extracurricular por parte de uma explicadora no auxilio dos trabalhos de casa e
preparagao para os testes. Os restantes 7, (70%) trabalham sozinhos e recebem apoio
dos pais quando necessitam de ajuda para algum trabalho.

Na caracterizacdo das ligagbes de amizade e na relacdo com os adultos, a
maioria das criangas € sociavel, mantendo uma relacdo saudavel com o seu nucleo de
amigos e narelagédo com os adultos. No entanto 2, (20%) das criangas séo caraterizadas
com sendo introvertidas, ddo-se bem no seu nucleo de amigos, porém nao tém muita
facilidade em fazer amizades novas.

De acordo com as figuras parentais, as criangas ndo foram vitimas de maus

tratos fisicos ou psicolégicos.

4.6 Comunicacdo sobre aadocéao

No que respeita & comunicagdo a crianca sobre a sua condi¢éo de adotada, 6,
(60%) dos pais ja o fez. Nos restantes 4, (40%), a crian¢a nunca questionou o0s pais e
estes acham que a idade ainda ndo € a adequada. Pela andlise das entrevistas &
possivel verificar que os pais que ainda ndo informaram a crianca relativamente a sua
adocao, tencionam fazé-lo quando esta entrar para a escola primaria, salvo duas
excecles: a primeira prende-se com o facto de a crianca ja ter uma percecdo correta
das liga¢cBes familiares e uma segunda relativa ao interesse da crianca e constante

procura aos pais relativamente a sua histéria de vida.
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Na familia nuclear todas as criancas tiveram uma reacdo positiva quando
confrontadas com o assunto da adogao. Das figuras parentais entrevistadas, é de notar
que 2, (20%) responderam que falaram com a crianga por iniciativa propria acerca deste
tema e, apenas 1, (10%), debateram este tema com a crianga aquando do seu interesse
acerca do porqué do abandono dos pais bioldgicos e familiares de origem.

Na totalidade, nenhuma das familias teve ajuda/apoio especializado ap0s
conclusédo do processo. De todos os entrevistados, 5, (50%) falaram do processo de
adocdo com a crianca sem ter qualquer tipo de apoio especializado, 3, (30%)
aconselhou-se com psicélogos, e por fim, 2, (20%) aconselharam-se com outras familias
adotivas que conheceram e ja tinham passado pelo processo.

Face a descoberta de que eram adotados, as criancas foram tendo uma atitude
de indiferengca, ndo mostraram curiosidade em saber mais sobre este tema e por
conseguinte sobre a sua familia de origem. Uma, (10%), das figuras parentais diz que a
crianca fala abertamente sobre ado¢do, mas nao pergunta pela familia de origem. No
geral os pais demonstraram receio/medo que as criancas ao saber que eram adotadas
desejassem conhecer/saber quem € a sua familia de origem. Este medo corrobora com
a afirmacdo de Alarcdo (2002), os pais tém medo que as criangas queiram conhecer a
sua familia biolégica. No entanto criam a expetativa que as criangas se esquegam do
passado e da sua familia de origem, que por vezes nem é conhecida.

Ainda no ciclo vital (Alarcéo e Relvas, 2002), vimos que na etapa 4 (familia com
filhos adolescentes) e 5 (familia com filhos adultos), ha um desejo em saber mais em
relacéo a familia biolégica, e comeca assim o reforco das investigacdes sobre a familia

de origem.

4.7 Futuro dacrianca e familia

Face ao futuro da crianca, as principais preocupacdes dos pais em relacdo ao
seu filho/a adotado/a, sdo descritas como normais e comuns a dos restantes pais,
embora a tematica da adocao seja um tormento quando 0s pais pensam na fase adulta
da crianca, mostrando medo que esta queira saber mais sobre a sua histéria e acabem
por deixar aqueles que lhe transmitiram todo o carinho, amor e valores.

No fim do processo de adocado os pais dizem estar satisfeitos e felizes com a
crianca integrada na familia, e dizem ja nem se lembrar que é adotada.

O grau de satisfacéo das figuras parentais em relacdo a adocgéo € elevado, no
entanto focam o facto de que mudariam dois aspetos relativamente a adogéo: tempo de

espera e a burocracia.
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Finalizando, grande parte dos desejos vao ao encontro da crian¢a adotada, e na
iminéncia que ela seja uma crianga responsavel, educada e que nunca se “esqueca de
quem |hes deitou a mao” e lhes deu todo o amor e uma mao cheia de oportunidades.
Houve ainda uma mae que acabou a entrevista a dizer, “Gostaria de ainda ter idade
para adotar mais”.

Esta categoria vai ao encontro da literatura nesta area (Alarcdo 2000; Alarcéo e
Relvas 2002; Costa 2013; Levinzon 2004; Machado, et al., 2015). Os autores referem
gque os pais adotivos quando pensam nos seus filhos aquando adolescentes/adultos,
mostram receios que passam pela procura e vontade em saber mais sobre a sua familia
de origem e que por sua os deixem. Com estes receios volta a inseguranca e fontes de

stresse relacionadas com perdas e lutos e que tinham sido ultrapassados.

5. Mapaderede

O mapa de rede € um instrumento de suporte social, que representa de forma
grafica a rede social da familia/comunidade. Este carateriza-se por quatro quadrantes:
amigos; familia; relacdes de estudo/trabalho e relagdes comunitérias que se subdivide
em dois setores, vizinhos e instituicbes. Estes quadrantes inscrevem-se em trés
circulos: inferior que se carateriza pelas rela¢gdes mais intimas; intermédio, relagfes
pessoais com menos compromisso e externo, conhecidos e relagcdes ocasionas
(Alarcdo e Sousa, 2007). O objetivo deste instrumento é avaliar a natureza e a qualidade
dos vinculos afetivos, aspetos funcionais e carateristicas estruturais, como: tamanho,
composicdo, densidade, dispersdo e homogeneidade/heterogeneidade (Alarcdo e
Sousa, 2007).

Neste estudo, o mapa de rede foi utilizado por existir uma amostra pequena.
Definido como um instrumento social, o mesmo permite ndo s6 uma melhor
compreensao e identificacao rapida das ligacdes existentes entre a crianca e a sua rede
social familiar/comunidade, mas também uma visualizacdo eficaz da informacgéo

descrita nas entrevistas e presente na discussao de resultados.
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5.1 Mapa 1: Representacdo da maioria das familias estudadas (8, 80%)

Amizades Familia

NA AM AF P/M

Relagbes Relagbes
comunitaria de estudo
C - Crianga AM — avos maternos
M — Mae NA — Amigos préximos
P - Pai AP- av0s paternos
CE — Colegas da escola

Descricao:

O mapa de rede representa, 8, 80% das familias entrevistadas. Carateriza-se
pelo bom funcionamento e integracdo da crianca, bem como, por relacdes préximas
entre a crianca, pai, mae e familia alargada.

Com o nucleo de amigos proximos mantém também um elevado grau de
proximidade. Na escola, séo criancas empenhadas que gostam de estudar, no entanto,
com alguns colegas de turma mantém relacdes pessoais com menor Compromisso, mas
caraterizam-se por ser sociaveis e expansivas. Todas as figuras parentais referiram que
as criangas nunca lhes deram problemas de maior, a ndo ser os tipicos como chatices
devido a namoricos, algumas quedas mais perigosas, birras, coisas naturais de todas

as criangas.
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5.2 Mapa 2: Representacado da familia que se afasta da maioria das representacdes

(1, 10%)
Amizades Familia
- AM
-
«—>: TR
CE / M
A
NA P
Relagbes Relacdes
comunitaria de estudo
C - Crianga AM — avés maternos
M — Mae NA — Amigos préximos
P - Pai AP- av0s paternos
CE - Colegas de escola
Descricao:

O mapa de rede diz respeito a uma familia, 10%, que logo na tomada de deciséo
em adotar se debateu com o problema: familia materna. Os avos maternos, nao
aceitaram a ideia de ter um neto(a) adotado, sempre foi contra a ado¢do. Assim, houve
um afastamento e rotura na ligagdo com o casal, e mais tarde com a crian¢a, quando
esta se integrou na familia nuclear.

Entretanto, ndo houve apenas esta adversidade. Algum tempo depois deu-se a
rotura na vida do casal devido a desentendimentos relacionados apenas com ambos.

Estes desentendimentos acabaram por levar ao divércio e por consequéncia ao
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afastamento da mae, em relacdo a crianca. Esta apenas estd com ela nos fins-de-

semana que lhe compete pelo tribunal, visto que rejeitou a guarda plena.

Em relacdo as amizades, embora a crianga seja um pouco introvertida, tem uma

relacdo de grande proximidade com o seu grupo de amigos proximos. Com os colegas

de turma e vizinhos € unanime em todas as entrevistas que a relacdo se carateriza por

ser de menos proximidade. E uma crianca educada, ndo apresentados comportamentos

de risco.

5.3 Mapa 3: Representacao da familia com filhos biolégicos (1, 10%)

Amizades Familia
AN
C &
------ >
CE c ¢ \
f AM & AP
NA P/M
4 //, '\
a7 v {
o A
- Relacdes
Rel
elacoes de estudo
comunitaria
C - Crianga AM — avos maternos
M — Mae NA — Amigos proximos
P - Pai AP- avos paternos
CE - Coleaas de escola | —Irmao
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Descricao:

O mapa de rede diz respeito a uma familia onde existia previamente um filho
biolégico, em que a sua relagdo com a crianca adotada caracterizava-se, numa fase
inicial, por ser saudavel e de grande cumplicidade. Atualmente o jovem adotado revela
problemas de comportamento, e tendo relacéo conflituosa com o irméo. Na relagédo com
0s pais, sao identificados problemas de ndo cumprimento de regras e de desautorizacao
parental, no entanto os pais dizem trata-lo como o outro filho (biolégico) e tém
constantes conversas fazendo-o ver que s6 querem o bem dele. Este adolescente torna-
se problematico principalmente na escola, por vezes responde mal aos professores e
aos auxiliares.

Em relacdo aos amigos, o adolescente € muito sociavel mantendo uma grande
relacéo intima e de grande proximidade com os amigos. Com os colegas de turma e os
vizinhos, este mantem uma relacdo pessoal mas com menos proximidade.

Em suma todos os mapas de rede descritos neste estudo vao ao encontro as
informacgdes recolhidas nas entrevistas, demonstrando de forma clara as relacdes e

ligacdes da crianca desde de que entrou na familia adotiva até aos dias de hoje.
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6. Conclusao

O presente projeto teve como principal objetivo conhecer a teméatica da adocao
em Portugal, aprofundando a perspetiva de integracdo da crianca adotada nas familias
adotantes, as questdes legais e quotidianas e algumas necessidades nas ajudas e
servicos de pds-adocdo em Portugal.

Durante a investigac@o constatamos que a ado¢éo demonstrou ser um processo
complexo e demorado, tornando-se por vezes penoso, ndo sé para os casais mas para
a prépria crianca (Alarcéo e Relvas, 2002), pois desde a tomada de decisdo ao processo
de adocgdo existem varias fontes de stresse.

Apos o processo de adocgdo, da-se o nascimento da familia onde se iniciam as
fungbes parentais que passam por diferentes etapas as quais designamos de ciclo vital
(Alarcdo, 2000). Este processo implica mudangas nas familias ao longo do seu
desenvolvimento, de modo a permitir o crescimento de cada individuo no seio familiar
(Alarcdo e Relvas, 2002).

A integracao de profissionais especializados em servigos de pds-adogédo € um
dos pontos-chave e em comum, em virtude do saber e da experiéncia serem uma mais-
valia no acompanhamento quer as criancas adotadas quer as familias adotantes
(Seguranca Social, 2016). Para além de profissionais especializados, Salvaterra e
Verissimo (2008) mostram-nos que se houver uma acdo correta dos sistemas de
Seguranga Social em Portugal, o processo de adocao corre de forma positiva.

Os resultados de forma geral coincidem com o que é demonstrado na literatura.
Na sua maioria, as criancas adotadas tiveram uma 6tima integracéo, foram bem aceites
por toda a familia, nunca apresentaram comportamentos repugnaveis e até a data néo
mostraram interesse em saber mais sobre a familia biolégica. Os que fogem a maioria,
indicaram fragilidades no seio familiar, um, devido ao processo de divorcio e outro a
existéncia de filhos bioldgicos.

Em suma, foi possivel concluir que todo o processo de adogéo € complexo, onde
para que tudo corra bem seja necessario estudar o perfil da criangca em correspondéncia
com o dos futuros pais, ambiente familiar e social. Para isso € imprescindivel que haja
uma comunicacgao saudavel entre os técnicos e pais, bem como apoio especializado ao

longo do processo.

LimitacOes e recomendacoes futuras:

Devido a pouca adesao das familias contactadas, a recolha de dados revelou-

se a maior dificuldade encontrada neste projeto. Também o facto de em algumas
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entrevistas os inquiridos demonstrarem pouca disponibilidade para o preenchimento do
mesmo, com respostas curtas e retdricas a maior parte das questdes colocadas,
contribuiu para que nao fosse possivel um melhor conhecimento e andlise das criancas
gue passaram pelo processo de adocéao.

Este projeto fez com que fosse possivel aprofundar e melhorar o estudo no nosso
pais, tendo sido possivel retratar as dificuldades, desafios e vivéncias referidas por uma
das figuras parentais acerca da crianc¢a, familia alargada, amigos e sociedade.

Futuramente e segundo as pesquisas efetuadas ao longo deste projeto,
consideramos importante aprofundar questdes relacionadas com a lei, visto haver
poucos estudos que evidenciam este tema e que expliquem de modo geral quais as

mudangas e principais entraves da lei aquando do processo adotivo.
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8. Anexos

8.1 Anexo A. Guido da Entrevista

Sou a Mafalda, aluna do Mestrado de Intervencéo Psicossocial de Criancas e
Jovens em Risco da Escola Superior de Educacgéo de Viseu, no Instituto Politécnico de
Viseu, sob a orientacdo sob orientacdo da professora Catia Magalhdes e do professor
Francisco Mendes. O estudo tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre a
realidade das familias que viveram o processo de adoc¢ao e, em particular, das questdes

familiares, legais e quotidianas.

A sua participagéo é fundamental, na medida em que contribuir4 para melhorar
a investigacdo empirica nesta area em Portugal. O estudo é confidencial e anonimo.

Agradeco desde ja a disponibilidade e colaboracao.

Caracterizagdo sociodemografica:
Idade:

Sexo:

Profissao:

Estado civil:

Habilitacdes literarias:

Tem filhos biol6gicos? Idade sexo ?

Tematica: Motivos e processo de tomada de deciséo

Que idade tinha quando iniciou o processo?

Que razdo(des) o levaram a adotar uma crianca?

Como foi essa iniciativa recebida pelo outro (cénjuge)?

Partilhou este projeto com alguém? Filhos, familiares e/ou amigos? Ou manteve
em privado a decisado de adotar?

J& conhecia alguém que tivesse adotado criancas?

Em geral, qual foi a reacdo dos seus familiares e pessoas proximas?

Quando decidiu adotar, pensava numa crianca que fosse (idade, sexo,
doencas/problemas, raga...)?

Globalmente, como descreveria todo o processo de tomada de decisdo?

Tematica: Quadro Legal
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Que conhecimento tem do quadro legal da adog&o? Escolha a opg&o que mais
se enquadra:

__Nao conheco totalmente

__Na&o conheco parcialmente

__Indiferente

___Conheco parcialmente

___Conheco totalmente

Quiais as principais virtudes que ponta a Lei?
Quiais os principais entraves que aponta a Lei?
Morosidade
Burocracia__
Incerteza do processo___
Outro ?

Temaética: Espera e preparacao do processo de adogao
Ao estar tomada a decisdo, quem iniciou 0 processo de ado¢ao?
Quanto tempo demorou o processo de avaliacdo? E todo o processo?
Quiais as principais razdes para esse tempo do processo?
Justificam-se esses tempos?
Quais os maiores obstaculos/facilitadores no processo? A Seguranca Social, a
entidade de acolhimento, o tribunal, a Lei?
Na sua opinido o que pensa que é mais importante para se ser selecionado como
familia adotante?
No decurso da entrevista que informagbes sobre a crianga |he foram
disponibilizadas?
Essas informag@es levaram-no a pensar desistir ou a procurar uma outra crianga
diferente?
Quais os receios (se € que os teve) que teve/antecipou ao longo do processo?
Ordene-por grau de importancia
___Do insucesso do proprio processo?
____Da eventual inadaptacao entre si e a crianca?
___Da resisténcia da sua familia mais proxima? Preparou-os para a
situacdo de adocgdo

Da reacdo da comunidade envolvente?
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Como descreve o tempo de espera entre o pedido e a entrega da crianga?

Durante este tema como foi a qualidade da comunicagéo entre si e 0 seu conjuge
relativamente ao processo de adogcao?

Quanto tempo demorou o periodo de transicao?

Considera que recebeu o apoio que necessitava? Atualmente gostaria de ter

algum tipo de apoio? Qual?

Tematica: Adaptacéo e desenvolvimento familiar

Durante o periodo de pré-adocédo até & adogdo quantas vezes reuniu ou foi
contactado pela equipa de adoc¢ao?

Como era a crianga que Ihe propuseram?

Como descreveria a crianca tal como ela era quando se integrou na sua familia?

Que atitude houve por parte de familiares e amigos face a crianca?

Em geral como é que a crianca se adotou a nova situagao familiar?

No inicio quais foram as principais dificuldades? Tiveram algum tipo de apoio?

No inicio, tinha receio que a crianca fosse reclamada pelos pais biolégicos?

De que modo a chegada da crianga significou mudancas em si, no casal, no
trabalho...?

Os receios que eram hipotéticos no decurso do processo confirmaram-se apos
a adocdao ou, pelo contrario converteram-se em oportunidades de integracdo?

Como foram as reac¢des do universo extrafamiliar?

Antes do processo de adocao € natural idealizar a crianca pretendida. Em que
medida a crianga adotada foi ao encontro a idealizada?

Em que medida a chegada da crianga implicou mudancas na vida familiar?
Selecione as que mais se adequam:

__narelagdo com o trabalho

__navida social do casal

__alteracdes no casal

__alteracbes com os outros filhos

__alteracbes pessoais

__alteracbes gerais no ambiente familiar

Durante a adaptacao da crianga no seio familiar surgiu algum problema? Se sim,

que tipo de apoio tiveram ao vosso dispor para a resolucdo dos mesmos?
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Finalizando esta tematica, encontra-se totalmente feliz e realizada(o) com o novo
membro na familia? Em que medida considera que a tarefa de serem pais adotivos foi
mais dificil ou facil relativamente ao que esperavam?

Atualmente como descreve a crianca? Atualmente como descreve a realidade
da crianca no meio familiar?

Atualmente considera que a crianc¢a esta integrada na familia?

Tematica: Ensino

Importa saber se as criangas ja estdo nessa fase ou se ja estiveram.

A crianca frequenta a escola? Se sim, qual o ano de ensino?

Até aqui, como carateriza o percurso escolar da mesma?

Como é o seu aproveitamento? Classifique:

__Insuficiente

__Suficiente

__Bom

__Muito bom

__Excelente

E uma crianca auténoma ou necessita de algum apoio extracurricular?

Como caracteriza as suas relacdes de amizade?

Como caracteriza as suas relacbes com os adultos? (ex: professores,
auxiliares...)

Tem conhecimento que tenha sido vitima de maus tratos fisicos ou psicolégicos?

Tematica: Comunicagéo sobre a adogéo

A crianga sabe que foi adotada? Se sim, como soube?

Se néo, quando prevé fazé-lo?

Preparou-se para abordar o assunto? Teve apoio/ajuda de alguém? Recebeu
algum conselho da equipa da adoc¢ao?

Qual a reacéo desta ao saber?

Se ja sabe, alguma vez o questionou sobre os motivos para ser adotado? J&
perguntou pelos pais biolégicos?

Considera que deve dizer-lhe? Em que idade considera mais adequado dar-lhe
essa informagao?

Qual a atitude desta face ao tema adoc¢éo?
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Tematica: Futuro da crianga e familia

Face ao futuro, quais as suas maiores preocupacdes em relacéo ao seu filho/a
adotado/a?

Ao fim de todo este processo esté satisfeita(o) em relacdo a vivéncia da adogéao?

Alteraria algum aspeto?

Gostaria de contar com apoio especializado em adocao?

Qual o seu grau de satisfacdo em relacdo a adocdo? Se pudesse mudar algum
aspeto relativamente a adocao, o que mudaria?

Pensando na adoc¢dao e no futuro, se pudesse formular um desejo, qual seria?
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