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Resumo: Os sistemas de agricultura biologica sdo sugeridos para substituir a agricultura
convencional de forma a minimizar o impacto ambiental e preservar a biodiversidade.
Pratendeu-se investigar as tendéncias dos consumidores e os habitos de consumo de
alimentos obtidos através da agricultura bioldgica em Portugal e na Turquia. Foi utilizado
um inquérito por questionario online. Para o tratamento de dados, foram utilizadas
técnicas estatisticas basicas complementadas com uma classificagdo em arvore destinada
a avaliar a influéneia de fatores sociodemograficos no conhecimento sobre este tipo de
alimentos. Os resultados mostraram que os padrdes de consumo sdo semelhantes em
ambos o0s paises, com muitos participantes a consumir alimentos biolégicos,
especialmente vegetais e frutas, consumindo-os na sua maioria 2 ou 3 refeigdes por
semana. As motivagdes mais fortes para consumir incluem beneficios para a saude
humana e menores impactos ambientais. enquanto a razdo mais substancial para ndo
consumir é o prego. Em ambos os paises as pessoas tém bons conhecimentos sobre as
vantagens dos alimentos bioldgicos em relagfo aos convencionais. Finalmente a
percecdo do wvalor atribuido pela sociedade aos alimentos biologicos fo1
consideravelmente maior em Portugal Estes resultados confirmam as tendéncias atuais
dos consumidores para fazer escolhas alimentares mais sustentaveis, motivadas pelo
percecionado impacto negativo da agricultura convencional nos ecossistemas e na saude
humana.

Palavras-chave: Agricultura sustentavel, agricultura biologica. consumo alimentar; inguérito por
questionario.
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