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ritmo imposto, quer a “duplicacdo” do trabalho, pela necessidade de uma dupla validagdo do digital face a
experiéncia anterior suportada pelo registo fisico em papel.

17h00-17h15 - Coffee break

17h15-18h15/ Sala 1
Sessdo Tematica 20: Psicologia da Saude.

“Preditores de indice de Massa Corporal (IMC) em criangas do ensino basico: O papel de variaveis
individuais e motivacionais”

Beatriz Pereira (1), Catia Silva (1), Raquel Bastido (1), Pedro Rosario (1), Paula Magalhzes (1)

(1) Universidade do Minho

A obesidade mais do que duplicou mundialmente desde 1980. Relativamente & obesidade infantil, o cenario é
igualmente preocupante, tendo esta consequéncias na saude, psicoldgicas, sociais e econdmicas. A sua etiologia
é multifatorial, devendo-se, contudo, maioritariamente a fatores ndo genéticos. Apesar do investimento em
intervengdes, 0s nimeros da obesidade n&o parecem reverter. Diversas variaveis parecem predizer o IMC, sendo
o rendimento da familia um dos preditores com maior impacto. O objetivo deste estudo é testar um modelo que
explique como é que variaveis individuais (e.g., conhecimento nutricional) e motivacionais (e.g., autorregulagéo,
autoeficacia) medeiam a relacéo entre o rendimento e o IMC. Resultados preliminares indicam que apesar do
rendimento predizer IMC e o conhecimento nutricional, este Ultimo nao parece predizer o IMC. Considerando que
a maioria das intervengdes se centram na transmissao de conhecimento nutricional, podemos antecipar, a luz
destes resultados, uma possivel explicagdo para o impacto diminuto destes programas e uma reflexdo acerca da
importancia do papel de variaveis motivacionais. Os resultados servirdo para informar o desenho de futuras
intervengdes preventivas.

“Percegoes sobre alimentagdo saudavel e fatores emocionais ligados ao comportamento
alimentar: Um estudo envolvendo Portugal, Brasil e Argentina”

Ana Paula Cardoso (1), Vanessa Ferreira (2), Marcela Leal (3), Manuela Ferreira (4), Raquel Guiné (5)

(1) CI&DETS e CI&DEI, Instituto Politécnico de Viseu; (2) Departamento de Nutricdo, Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil; (3)
Departamento de Nutricién, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Maiménides, Argentina; (4) CI&DETS e UICISA, Instituto
Politécnico de Viseu; (5) CI&DETS e CERNAS, Instituto Politécnico de Viseu

O comportamento humano relativamente a alimentagéo esta associado a um conjunto vasto de fatores, incluindo
os de natureza psicolégica. Com o presente estudo pretende-se analisar as perce¢des sobre uma alimentagéo
saudavel, bem como fatores emocionais condicionantes do comportamento alimentar de uma amostra da
comunidade universitaria de Portugal, Brasil e Argentina. Para isso, foi levado a efeito um estudo descritivo, de
corte transversal, envolvendo uma amostra nao probabilistica de 2501 participantes. Os dados foram recolhidos
através de um questionario anénimo aplicado a cidad&os adultos residentes nos respetivos paises. Os resultados
revelam que as percegdes dos participantes sdo, em geral, concordantes com uma alimentagdo saudavel.
Contudo, encontram-se diferengas significativas entre os paises (12=8.026; p=0.018) e por niveis de escolaridade
(12=21.041; p<0,001), com uma percegao mais correta para Portugal e para o nivel universitario. De salientar que
os fatores emocionais estdo significativamente associados a todas as variaveis sociodemogréaficas consideradas
(pais, idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade, local de residéncia, area de estudos/profissional). Tal sugere
que estes fatores sdo importantes para perceber os comportamentos da populagao no que concerne a alimentagéo
saudavel e, em especial, as diferengas quanto as variaveis individuais. Importa, pois, considerar estes fatores nas
iniciativas que visam promover a adesdo a comportamentos que contribuam para a salde e bem-estar da
populagao.

“A aceitagao do corpo na obesidade: Estudo da imagem corporal positiva”

Mariana Machado Tinoco (1), Maria Raquel Barbosa (1), Filipa Mucha Vieira (1)

(1) Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade do Porto (FPCEUP).

O principal objetivo do estudo é compreender de que forma a ICP esta presente na obesidade e que varidveis
poderdo contribuir para o seu desenvolvimento. O estudo sobre a imagem corporal positiva (ICP) tem suscitado,
na Ultima década, o interesse de varios investigadores (e.g., Avalos, Tylka, &Wood-Barcalow, 2005; Menzel&
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