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Resumo

Neste relatério final de estagio estd incluida uma reflexdo critica sobre as
praticas que foram desenvolvidas em contexto, onde sdo focadas as aprendizagens
realizadas no decorrer das Préticas de Ensino Supervisionadas (PES) do Mestrado em
Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Além disso, este
relatorio contempla um estudo desenvolvido no contexto de Educacgéo Pré-Escolar em
que o objetivo foi predispor, futuramente, as criangas para a aprendizagem da
geologia, a partir de atividades realizadas com afloramentos rochosos existentes na
cidade de Viseu. Este estudo é concretizado de forma qualitativa, sendo que
recorremos a observagdo dos intervenientes (criangcas) através dos niveis de
implicacdo e bem-estar. O estudo foi desenvolvida com um grupo de criancas de uma
sala regular da Educacéo Pré-Escolar, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6
anos de idade.

Em relagdo aos dados obtidos, podemos perceber que a utilizacdo do espago
exterior € de extrema importancia e proporciona aprendizagens que se revelam mais
motivadoras e implicantes para as criangas em idade pré-escolar. No que concerne a
utilizacdo de elementos geoldgicos nas aprendizagens das criangas, estes revelam-se
importantes, pois 0 contacto que o grupo tem com afloramentos de diferentes
tamanhos, formas e texturas, trazem curiosidade as mesmas. Desta forma, podemos
perceber que ao incutir o termo “rocha” as criangas acabam por o substituir em vez de
“pedras”, assim tornam-se criangas com um vocabulério cientifico mais correto. Além
disto, o facto de proporcionar as criangcas 0 contacto com elementos de geologia,
despertou a sua curiosidade sobre os mesmos, tornando-se evidente que estas

ficaram mais predispostas a aprender conceitos de Geologia.

Palavras-chave: Educacéo Pré-Escolar; Espaco Exterior; Geologia; Atividades.



Abstract

This final internship report includes a critical reflection regarding supervised
education practices settled in that scope, where the focus was the knowledge acquired
during several stages of the master's degree in Early Childhood and Primary
Education. Besides that, this document encompasses a study developed within the
scope of early childhood education with emphasis in the potential of exterior spaces in
Viseu to Geology’s learning. The qualitative study was divided in two parts. The first
was dedicated to information’s gathering and analysis of places in the city with interest
to Geology’s learning, with the creation of a localization points map with relevant
locations to that purpose and proposal files regarding four spaces’ exploration. The
second part refers to the analysis of geology activities in early childhood education,
developed during the internship period. To achieve this, the intervenient (children) were
observed throughout the well-being and involvement levels. The study was
accomplished with a group of early childhood education children, with ages between 3
and 6 years old.

Regarding the obtained results, the utilization of geologic elements stood out as
being important to the children’s learning. The group’s contact with rocky formations
with different sizes, shapes and textures, caused curiosity and engagement. It is
considered that geology is a knowledge field with relevant contributions to early

childhood education.

Key-words: Pre-Scholar Education, Exterior Space; Geology, Activities.
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Introducéo geral

Este relatorio final de estagio foi concretizado no ambito das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do curso de Mestrado em
Educacgédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de
Educacéo de Viseu (ESEV). O plano de estudos deste mestrado inclui quatro unidades
curriculares em contexto de PES, duas primeiras realizadas no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.° CEB) e as restantes na Educacdo Pré-Escolar (EPE). Estas unidades
curriculares decorreram, nos semestres impares, em dois dias semanais e, nos
semestres pares, em trés dias semanais, onde era pretendido desenvolver
competéncias para a docéncia.

O tema desta investigacdo engloba varios conceitos: espago exterior, brincar
ao ar livre, ciéncias naturais e conceitos de Geologia. Neste estudo, pretendeu-se
implementar atividades com elementos geoldgicos, de forma a que as criangas fossem
despertadas para a aprendizagem futura de conceitos ligados a geologia.

Este tema é pertinente devido a falta de bibliografia sobre conceitos de
Geologia e atividades de implementacdo, com estes conceitos, para a Educagéo Pré-
Escolar. Assim, decidiu-se fazer um levantamento de lugares geoldgicos, existentes na
cidade de Viseu, com relevancia pedagdgica para a Educacao Pré-Escolar, foram
implementadas algumas atividades nesses lugares e, por fim, foram sugeridas
algumas propostas de atividades a realizar nesses locais. Desta forma, pretende-se
gue toda a comunidade escolar tenha acesso a atividades pré-concebidas, a alguns
locais de interesse geoldgico-pedagdgico, assim como aos riscos existentes, aspetos
logisticos, objetivos a atingir segundo as OCEPE (2016) e alguns registos fotograficos
do local. Além das propostas de dinamizacao, espera-se que este relatério final de
estagio desperte mais interesse e curiosidade pelo tema, que todos comecem a olhar
ao redor e percebam as potencialidades que existem nos afloramentos.

Sendo a cidade de Viseu rica em afloramentos rochosos, desde o centro da
cidade a sua periferia, € importante que os/as educadores/as ndo tenham receio de
proporcionar atividades que envolvam rochas e seixos. E importante também que se
dé oportunidade as criangas para superar 0s seus medos, testar as suas limitacdes,
para as superarem, para se sentirem livres e para terem no¢&o do meio que as rodeia.

O espago exterior € um espaco onde as criangas se sentem livres. Como
animais racionais, fomos concebidos para nos sentirmos livres e tirarmos partido dos

beneficios que a natureza nos d&. Por isso, é importante que o/a educador/a dé



oportunidade as criancas para se sujarem, provarem, cairem, explorarem, etc., isto so
ir trazer beneficios as criancgas.

Este relatério estq dividido em duas partes fundamentais: a primeira faz
referéncia a reflexdo-critica das PES no 1.° CEB | e Il e das PES em Educacéo Pré-
Escolar | e Il; a segunda parte diz respeito ao trabalho de investigacdo desenvolvido
ao longo do mestrado.

No que concerne a segunda parte do relatério, € apresentado o trabalho de
investigagao que foi desenvolvido sobre “As aprendizagens na educagao pre-escolar
em espagos exteriores com elementos geoldgicos”. Esta esta dividida em quatro
capitulos, sendo que os dois primeiros fazem referéncia ao enquadramento

s

conceptual, onde é referida a importancia do espaco exterior na Educacao Pré-
Escolar, obstaculos a utilizacdo do mesmo, importancia de brincar ao ar livre,
preocupacdes a ter em conta na constru¢do de espagos exteriores, percecao de risco
e aprendizagens de ciéncias e conceitos de Geologia na Educacdo Pré-Escolar. O
terceiro e quarto capitulos dizem respeito ao estudo propriamente dito, integrando
assim a metodologia, onde esta inserida a orientagdo da investigagdo, participantes e
acesso ao campo, técnicas e instrumentos de recolha de dados; e a apresentacéo e
discussé@o dos resultados obtidos nesta investigagdo, assim como o enquadramento
da cidade de Viseu, fichas/caracterizacdo dos locais, apreciagdo e descricdo das
atividades de Geologia implementadas.

Por fim, é apresentada a conclusao geral deste relatério, com a reflexdo sobre
0 percurso profissionalizante da formagéo e com a sintese das conclusées do estudo

desenvolvido.



Parte | — Reflex@o critica sobre as praticas em contexto



Capitulo 1 — Reflexdes dos estagios desenvolvidos

1.1. 1.°Ciclo do Ensino Basico

Nesta parte do Relatério Final de Estagio apresenta-se uma reflexao critica do
trabalho desenvolvido no primeiro ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais propriamente nas Préticas de Ensino
Supervisionadas no 1.° Ciclo do Ensino Basico | e Il. As unidades curriculares de PES
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) permitiram lidar de forma direta com a
realidade da escola. Apesar de so ter estado num Agrupamento de Escolas, estive em
duas escolas diferentes e em anos de escolaridade também diferentes. Nestas
praticas, observei e intervim em realidades e contextos variados, 0 que contribuiu para
o0 meu desenvolvimento pessoal e profissional, pois penso que é uma mais valia o
facto de podermos conhecer diversas turmas para perceber a realidade que
poderemos encontrar no nosso futuro profissional. Com estas reflexfes pretendo dar a
conhecer o0s contributos que as praticas me ofereceram e como estas me
enriqueceram como futura profissional de educacéo.

No 1.° semestre, estagiei numa turma do 4.° ano de escolaridade, pertencente
a uma das escolas de um Agrupamento de Escolas de Viseu. Esta turma era
constituida por 21 alunos (16 do sexo feminino e 5 do sexo masculino) e funcionava
em horario normal (das 8h30 as 12h e das 14h as 16h). Nesta turma existiam trés
criancas abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro: um aluno invisual
gue era acompanhado por um professor de Educacdo Especial as segundas (das 11h
as 12h) e tergas-feiras (das 14h as 16h) e dois alunos com dificuldades de
aprendizagem (dislexia). A maioria dos alunos desta turma frequentou os diferentes
Jardins de Infancia da cidade, durante um periodo de tempo que oscilou entre os trés
e 0s quatro anos. Este grupo apresentava um comportamento calmo, os alunos
mostravam-se motivados e empenhados nas tarefas que realizavam, a excecdo do
aluno invisual. Apesar disto, apresentavam, de forma geral, dificuldades em todas as
areas curriculares, principalmente a matematica. Revelavam precisar da aprovacédo da
professora, sendo que necessitavam sempre do feedback da mesma, revelaram-se

pouco confiantes nas resolucdes das atividades propostas.



No que concerne as regras de sala, os alunos cumpriam-nas e eram assiduos
e, salvo raras excec¢fes, pontuais. Era uma turma com alunos muito participativos, que
por vezes, hdo sabiam respeitar a sua vez na hora de falar.

Na PES II, a turma do 2.° ano de escolaridade, era constituida por 23 alunos,
sendo 15 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A média de idades da turma era de
sete anos, existindo apenas trés alunos com idades entre 0s 0ito e 0s nove anos. As
aulas decorriam das 8h30 as 10h30 e das 11h00 as 12h00, e da parte da tarde, das
13h30 as 15h30. De modo geral, a turma era afetuosa e existia entreajuda, contudo,
apresentava trés alunos que demonstravam revolta e imaturidade. Quando eram
chamados a atencao pela professora ou pelos colegas ou quando a professora lhes
dava feedback que néo ia ao encontro do que eles esperavam, uma das reagfes mais
comuns era a agressividade verbal e, em alguns casos, o choro. Os alunos
apresentavam dificuldades em todas as &reas curriculares, ndo eram auténomos e
precisavam sempre da opinido da professora. Nesta turma, ainda existiam trés alunos
com Necessidades Educativas Especiais que requeriam mais atencdo, o que nao se
revelou uma tarefa devido & dimensdo da turma. Dois destes alunos estavam
sinalizados como disléxicos e um deles tinha Perturbagéo do Espectro do Autista.

Segundo o Ministério da Educacédo (2004), o Ensino do 1.° CEB assume uma
grande importancia pois integra a etapa da escolaridade em que se concretiza, de
forma mais ampla, o principio democratico que informa todo o sistema educativo e
contribui, por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacdo da
sociedade, numa perspetiva de desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a
realizacdo individual de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da
solidariedade social, quer preparando-os para uma intervencgao util e responsavel na
comunidade.

Ambas as PES foram determinantes para 0 meu crescimento e para a minha
visdo de uma instituicdo de ensino. Com estas praticas percebi a complexidade da
escola e do trabalho inerente as intervencgdes letivas, bem como a complexidade dos
documentos exigidos aos docentes.

O 1.° Ciclo do Ensino Basico é bastante exigente, pois como o regime é de
monodocéncia exige ao professor conhecimentos mais abrangentes das diferentes
disciplinas e mais profundos sobre os seus alunos e a capacidade de articulagdo entre
as diferentes areas disciplinares.

Todos os professores tém a fungdo de promover aprendizagens, por isso,

surgiu a necessidade de se tracar um perfil profissional de educacdo que abarcou



quatro dimensdes: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa;
desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da vida (Despacho n.° 16034/2010).
Este perfil serve para que todos os profissionais se possam orientar durante as suas
praticas, pois é aqui que se encontram conceitos fundamentais e que auxiliam na
autorreflexdo e avaliagdo, individual, do seu desempenho a nivel profissional.

Quanto a primeira dimensao “Vertente profissional, social e ética”, no indicador
“‘Reflexdo critica sobre as suas praticas profissionais”, posso afirmar que esta foi
realizada ao longo da prética educativa, de forma oral e escrita, pois € uma
componente da PES. As reflexdes serviam para pensarmos na planificacdo, nos
contetdos que iriamos abordar, nas estratégias que poderiam ser utilizadas e,
sobretudo, se a turma conseguiria responder as estratégias por nés escolhidas. Esta
tarefa ndo se revelou nada fécil. Inicialmente senti bastantes dificuldades, pois
pensava primeiro nas estratégias antes de pensar sobre o que pretendia alcancar com
elas, ou seja, estava mais focada em apresentar tarefas apelativas. Por vezes, no
decorrer da aula, percebiamos que nao iriamos conseguir concretizar todas as tarefas
idealizadas. Inicialmente, tentava acelerar o processo com as criangas para poder
cumprir o plano, o que percebi, mais tarde, ndo ser, de todo, o mais acertado. Assim,
compreendi que se ndo éramos capazes de cumprir a planificacdo, no dia seguinte,
poderiamos continuar os trabalhos que tinham ficado por fazer e, na semana seguinte,
repensar na duragdo de cada tarefa de uma forma mais consciente. A minha relacdo
com os alunos era boa. Senti que conseguia que me vissem como uma figura
educativa mas, também, como uma figura carinhosa com a qual eles podiam contar e
da qual podiam receber abracos e beijinhos; e sabiam que podiam retribuir.

No que diz respeito ao indicador “Atitude informada e participativa face as
politicas educativas”, foi importante a consulta e analise de documentos orientadores
(programas e metas curriculares, bem como o projeto de turma e o projeto educativo)
e a planificacdo de atividades. Esta tarefa ndo foi facil, pois ndo tinha nog¢do da
complexidade destes documentos. Contudo, com ajuda de professores cooperantes e
orientadores, esta tarefa tornou-se mais fécil. Desta forma, percebemos que existem
contetdos (nos programas e metas curriculares) que sao obrigatérios a nivel nacional
e que se esses conteudos ndo forem aprendidos, os alunos ndo cumprirdo 0s
objetivos pretendidos desse ciclo.

No indicador “Reconhecimento da responsabilizagdo profissional na promogao

e sucesso das aprendizagens” é pretendido que se faca referéncia as planificagdes



realizadas para cada aula de intervencdo. Deste modo, na planificacdo deveremos
refletir sobre a forma como vamos desenvolver as nossas praticas de maneira a
promover um ensino-aprendizagem efetivo. Assim, estamos a estruturar a nossa aula,
consoante a turma e os alunos, bem como as atividades que pretendemos
desenvolver ao longo da mesma. Como referi anteriormente, esta tarefa ndo foi facil
inicialmente, mas com a ajuda dos professores cooperantes e orientadores, esta tarefa
foi-se tornando mais simples e mais consciente.

Ainda na mesma dimens&o, no indicador “Reconhecimento da relevancia do
trabalho colaborativo na sua pratica profissional” deveria ter sido promovida a
colaboracéo e o trabalho em grupo, tendo sido um trabalho individualizado. Este facto
pode ter prejudicado as minhas intervencdes, pois ndo tinha apoio nem tinha com
quem partilhar as ideias que tinha para a lecionagcao de um conteudo, apesar do apoio
incondicional dos professores supetrvisores e orientadoras. Esta partilha apenas existiu
aguando da PES I, pois 0 meu grupo de estagio em PES || mudou.

Apesar desta partilha ndo decorrer entre 0 grupo de estagio, promovi sempre o
trabalho de grupo nas minhas praticas letivas, pois penso que esta metodologia de
trabalho permite aos alunos partilhar conhecimentos e experiéncias de forma a
proporcionarem 0 sucesso has suas aprendizagens. O trabalho de grupo era
implementado, em grande parte das disciplinas, tendo um maior foco na matemética.
Por outro lado, na PES I, a professora cooperante ndo era apologista do trabalho em
grupo, o que por vezes limitava o nosso trabalho.

Por exemplo, na PES Il, promovi o trabalho em grupo quando abordei o
conceito de capacidade. Como se trata de um conceito bastante abstrato, propus uma
tarefa em grupo, de forma a que eles compreendessem que uma garrafa de 0,51 era
metade de uma garrafa de 1l. Esta tarefa consistiu em encher os copos com garrafas
de agua de diferentes capacidades e perceber as diferencas entre as quantidades de
agua das garrafas e dos copos cheios. Esta atividade decorreu no recreio o que fez
com que inicialmente as criancas dispersassem um pouco. Mas, quando comecaram a
tarefa, o seu envolvimento foi notorio e foi visivel na interajuda entre os pares: um
aluno tinha que encher os copos e 0 outro segurar neles para que ndo houvesse
desperdicio de agua, além disto, como é um conceito muito frequente no nosso dia-a-
dia, algumas criancas ja sabiam as conclusfes pretendidas mesmo antes da
concretizagdo da tarefa. Como € um conceito abstrato, a concretizacdo de uma tarefa
materializa esse conceito, fazendo com que as criangas percebam a importancia do

mesmo no seu dia-a-dia.



Segundo Niza (1998), a cooperacdo deve ser um aspeto trabalhado desde
cedo como processo educativo em que os alunos trabalham juntos (em pequeno grupo
ou a pares) para “atingirem um objetivo comum, tem-se revelado a melhor estrutura
social para aquisicdo de competéncias, o que contraria frontalmente toda a tradicdo
individualista e competitiva da organizac¢ao do trabalho na escola” (p. 4)

Na mesma dimensdo, no indicador “Reconhecimento da responsabilidade
profissional na promoc¢éo e sucesso das aprendizagens”, penso que evolui ao nivel do
conhecimento que tinha do grupo e isso ajudou-me a melhorar as propostas de
aprendizagem que fiz ao longo do tempo.

A segunda dimensao “Desenvolvimento do ensino e aprendizagem” remete-me
para as planificacfes e atividades pensadas e propostas por mim. Em relacdo ao
indicador “Planificacdo do ensino de acordo com as finalidades e as aprendizagens
previstas no curriculo e rentabilizagdo dos meios e recursos disponiveis”, ao longo das
PES, as aulas foram estruturadas e pensadas de forma a promover atividades/tarefas
de acordo com os documentos orientadores e que fizessem sentido em relagdo aos
conteudos que pretendiamos abordar. Ao estruturar estas atividades/tarefas, também
pensamos nos recursos didaticos e nos materiais necessarios a sua concretizacao.

Relativamente ao indicador “Integracdo da planificagdo no quadro dos varios
niveis e ambito da decisdo curricular, tendo em conta a articulacdo vertical e
horizontal, em conjunto com os pares” ha que referir que, inicialmente, a planificagdo
de aulas foi uma tarefa bastante complicada, pois ndo tinha nog¢do do tempo
necessario para cada uma das atividades nem o tipo de atividades apropriadas para
cada conteudo e para as diferentes areas disciplinares. Além disso, sentia dificuldade
em perceber e estruturar a aula de forma a articular e interligar os conteldos das
diferentes areas disciplinares. E de referir que ao longo da PES |, ndo consegui
superar esta dificuldade e, apds a primeira intervengéo na PES Il, no 1.° CEB, percebi
a importancia das ligacdes de conteudos. No final da préatica consegui superar esta
dificuldade; contudo, sei que ainda tenho um longo caminho a percorrer no que
concerne a implementacao destas praticas educativas.

Ao longo dos semestres e apOs as reflexdes feitas, apercebi-me que as
planificagcdes eram cruciais para pensar criticamente nas atividades, na sua avaliacao,
no tempo dispensado para cada atividade, nos materiais e nas estratégias de forma a
conseguir um processo de ensino-aprendizagem efetivo.

Na PES Il a turma era mais heterogénea do que na PES I, pelo que o indicador

“Concecdo e planificacdo de estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos”



assumiu particular importancia na minha pratica. Desta forma, senti necessidade de ter
sempre algum trabalho extra, para os alunos que terminassem as atividades propostas
antes da restante turma. Quanto aos alunos com necessidades educativas especiais,
eram auxiliados pela professora de Ensino Especial e, quando estavam presentes na
sala, a professora cooperante auxiliava-os. Ao deparar-me com estas situacoes,
questiono-me como serd que um Unico docente consegue acompanhar uma turma
com 23 alunos com niveis de aprendizagens tao diferentes.

No que concerne ao indicador “Organizagéo e gestdo das estratégias de ensino
face a diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis” € pretendido que o
professor pense no espaco fisico, na gestdo da aula, na selecdo dos contetdos a
serem abordados e na forma de os trabalhar com as criangas. Assim sendo, no
momento de planificacdo das aulas, estas questdes tinham que ser todas pensadas de
forma a serem respondidas da melhor maneira. Apesar de planificarmos as aulas,
estas, por vezes, tenham de ser reestruturadas em termos de estratégia, de sequéncia
de abordagem de conteldos, de forma a dar respostas as dificuldades dos alunos
aquando da realizagdo das tarefas. Por exemplo, quando estava na PES |, um dos
conteudos que tinha de abordar era a “Percentagem” (conteldo “organizacao e
tratamento de dados”); e comecei por abordar o tema supondo que os alunos tinham
aprendizagens prévias como “frequéncia absoluta e relativa”. Quando comecei a falar
nestes conceitos apercebi-me que o0s alunos ndo se recordavam dos mesmos. Foi
necessario relembrar estes conceitos, utilizando exemplos, e sé depois prossegui com
0 que tinha planeado para a aula. Contudo, a minha insegurancga relativamente a
lecionacdo deste conceito matematico e o facto de a aula estar prestes a terminar fez
com que muitos alunos ficassem com duvidas. No dia seguinte, apresentei exemplos
mais simples e os alunos compreenderam o pretendido.

Em relacdo a terceira dimensdo “Participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa”, ao longo da PES | foi proposto planificar e implementar uma
atividade com o envolvimento das familias, indo assim ao encontro de um dos
indicadores desta dimensao: “Envolvimento em agbes que visam a participacao de
pais e encarregados de educagdo e/ou outras entidades da comunidade no
desenvolvimento da escola”. A atividade consistia na elaboracdo de um retalho de
pano, de como era o seu Natal em familia, o que faziam, tradi¢des, etc. Era pretendido
que este trabalho fosse elaborado em familia. Aquando da explicacéo da atividade aos
alunos, optdmos por ndo mostrar nenhum exemplo para néo influenciar os trabalhos.

Contudo, elucidamos a turma que poderia desenhar, costurar, colar, recortar, pintar,



etc., que as técnicas a utilizar estavam ao critério de cada familia. Ap6s recolhermos
todos os retalhos fizemos uma compilagdo em forma de manta. No dia da festa de
Natal, a mesma foi exposta, para que toda a comunidade escolar visse o resultado
obtido. A realizacdo desta atividade nao foi efetuada por todas as familias e tentdmos
perceber porqué. A professora cooperante referiu que quem néo colaborou, por
norma, ndo tem apoio em casa e que sdo familias que ndo se preocupam com este
tipo de envolvimento.

Por dltimo, a dimenséo “Desenvolvimento e formagéo profissional ao longo da
vida” é de uma importancia extrema, pois um profissional de educacdo tem de estar
em constante atualizagdo tanto a nivel cientifico como a nivel social. Apenas desta
forma poderd proporcionar aprendizagens mais enriquecedoras aos seus alunos.
Como estamos ainda na formacdo de professores, o indicador “Desenvolvimento de
estratégias de aquisicdo de conhecimento profissional (cientifico, pedagogico e
didético)” deve ser uma das minhas maiores preocupacdes. Deste modo, além das
aulas na Escola Superior de Educacdo, também participei em algumas formacdes
proporcionadas pela mesma, tais como “Os primeiros passos la fora” com Gabriela
Bento, Helen Bilton e Gisela Dias, onde foi abordada a importancia dos espagos
exteriores na Educacdo Pré-Escolar; “Aprender em Comunidade” com José Pacheco
sobre a escola da Ponte; “Encontro regional de apresentacdo das OCEPE" onde foram
apresentadas as Orientagfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar; e “Olhares
sobre a Educacéao IV”. Desta forma, fui aprendendo e aprofundando conhecimentos e
percebi a importancia que devemos dar aos espagos que nos rodeiam (n&o retirando o
mérito ao espaco de sala de aula). Além disso, estas formacdes serviram para
aprender conceitos e técnicas que me serdo Uteis ndo s6 nas minhas futuras praticas
de ensino supervisionadas como também na minha vida profissional: aprendi a pensar
nas minhas préaticas, nos métodos escolhidos, nas atividades a implementar, nos

espacos mais adequados para as diferentes atividades/tarefas, etc.

1.2. Educacao Pré-Escolar

No decorrer do segundo ano do mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, desenvolvemos dois estagios no ambito da Pratica de
Ensino Supervisionado na Educacdo Pré-Escolar (PESEP) | e I, realizados num

jardim de infancia integrado num agrupamento de escolas do concelho de Viseu, sem
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gue tenha havido alteracédo do contexto de estagio. O grupo de trabalho era um grupo

heterogéneo cuja distribuicdo por sexo e idade se encontra discriminado na tabela 1.

Tabela 1: Organizacao do grupo de criancas por idade e sexo

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
Feminino 3 0 4 3 10
Masculino 1 3 5 1 10
Total 4 3 9 4 20

O grupo era constituido pelo mesmo numero de criangas do sexo feminino e
masculino, sendo que, no total, 11 criancas iam transitar para o 1.° CEB. Em termos
descritivos, 0 grupo integrava trés casos de criancas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), nomeadamente, uma crianga com paralisia cerebral, uma com uma
doenca rarissima e outra com hiperatividade e défice de atencdo. De notar que uma
das criangas frequentava a terapia da fala, contudo n&o estava sinalizada e/ou
referenciada como sendo uma crianca com NEE. Além disso, trés criangas
apresentavam adiantamento escolar devido a questdes cognitivas e comportamentais.
Além destas especificidades, destaco o facto de que metade do grupo néo frequentava
o jardim de infancia com regularidade, sendo de familias de etnia cigana. Quatro
criangas, nédo finalizaram o ano letivo, tendo abandonado o jardim de infancia antes do
seu término.

Ao longo de ambas as PESEPE realizadas com este grupo, apercebi-me da
crescente autonomia, sobretudo na faixa etaria dos 3 anos, em relagcdo as suas
escolhas e a partilha das suas opinides em grande grupo. Contudo, estas ainda
procuravam a ajuda do adulto quando se deparavam com alguma adversidade que
ndo conseguiam resolver autonomamente e procuravam de forma sistemética a
atencdo e demonstracdes de afeto por parte da figura de referéncia adulta.

Este grupo de criancas revelou bastante interesse em atividades no espaco
exterior e curiosidade pelas ciéncias naturais, por exemplo com o aparecimento de
caracois e com 0s elementos naturais que se podiam encontrar nos recreios (solo,
agua, galhos, rochas, etc.). De forma a dar resposta a este interesse das criangas, 0
trabalho de projeto foi desenvolvido neste &mbito, indo também ao encontro de um dos
projetos do agrupamento que incide na &rea de conteudo de Conhecimento do Mundo,

mais especificamente, no ensino experimental das ciéncias.
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Importa destacar que, neste grupo, era notéria a entreajuda entre pares, era
visivel em relacdo a crianca com a doenca rarissima que, sendo dependente de
outrem para se deslocar e tratar da sua higiene pessoal, era ajudada na deslocacao
da sala até a casa de banho, era integrada nas suas brincadeiras e davam-lhe o
almoco. A entreajuda também se verificava com os adultos, havendo sempre respeito
mutuo.

A PESEPE | durou doze semanas: duas intervengfes foram de observacéao,
duas em conjunto com a minha colega de estagio (correspondentes as semanas de
intervencdo em grupo) e oito planificages diarias individuais. Este estagio decorreu
em dois dias por semana (segunda-feira e terca-feira) das 9h as 12h30 e das 14h as
15h30.

A PESEPE Il decorreu durante onze semanas, uma de intervencédo em grupo e
cinco de intervengdes individuais, alternadas com a minha colega de estagio. A grande
diferenca entre a PESEPE Il e a | foi que na PESEPE Il ndo existiu semana de
observacdo e uma das semanas foi intensiva, ou seja, foram feitas intervengfes de
segunda-feira a sexta-feira. A PESEPE Il decorreu em trés dias (segundas, tercas e
guartas-feiras) com o mesmo horéario que a PESEPE I.

Assim sendo, no final das PESEPE | e Il, importa fazer uma retrospetiva sobre
o que foi trabalhado ao longo das semanas de intervencédo, de forma a perceber o que
foi feito e perceber que tipo de indicadores foram atingidos de acordo com cada
dimensao.

A Educagéo Pré-Escolar, segundo o documento Orienta¢des Curriculares para
a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE), é considerada a primeira fase da “educagéao basica
no processo de educacgao ao longo da vida” (Ministério da Educacao, 2016, p.5). Esta
€ uma etapa fulcral e, na minha opinido, essencial para todas as criancas, embora
ainda nao seja obrigatoria no sistema de ensino em Portugal.

Com esta pratica consegui perceber a relevancia que deve ser prestada a
intencionalidade educativa, a reflexao sobre as praticas pedagdgicas, a planificacédo, a
acdo e a avaliacdo. Foi através das planificacdes que consegui refletir sobre o
ambiente educativo, determinar o tempo para cada atividade, perceber quais os
objetivos que pretendia atingir, pensar em perguntas que poderiam surgir ou que
poderiam desencadear o dialogo, nos materiais a utilizar, na estratégia mais adequada

para determinada situag&o, entre outros assuntos.
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Este processo foi progressivo, pois inicialmente pensamos no processo de
forma inversa: primeiro nas atividades e, posteriormente, no que pretendemos com
elas, ou seja, ha intencionalidade educativa das atividades.

Na Dimens&o Profissional, Social e Etica, o indicador “reconhecimento de que
0 saber préprio da profissdo se sustenta em investigacao atualizada” (Despacho n.°
16034/2010, p.6) foi assegurada através do estudo e andlise de artigos sobre a
pedagogia de infancia, de forma a atualizar conhecimentos dentro desta area. Apesar
do estudo dos referenciais tedricos serem fundamentais ndo posso desvalorizar a
importancia da prética, visto que existem saberes que s6 adquirimos fazendo.

Além do anteriormente referido, importa olhar para o meu percurso realizado na
PESEPE | e I, pois penso que é notéria uma evolugcao quer a nivel pessoal quer a
nivel profissional visto que este caminho néo se iniciou de uma forma fécil devido a ser
a primeira vez que estava a trabalhar na educacédo pré-escolar. Apesar disto, 0 apoio
de toda a comunidade escolar (do jardim de infancia), dos professores orientadores,
da educadora cooperante, das colegas de turma e da colega de estagio foi
fundamental neste meu percurso, tal como todos os feedbacks para que esse
crescimento fosse possivel. Esses apoios verificaram-se nas intervencgdes iniciais pois,
como nhdo conhecia muito bem o grupo, ndo sabia que tipo de atividades podia
planificar e foi através do didlogo com a educadora cooperante e com as assistentes
operacionais, me davam sugestfes sobre o que ja tinha sido feito pelas anteriores
estagiarias e 0 que o grupo de criangas mais gostava, que consegui realizar e
planificar o0 meu trabalho. Assim, sentia-me mais confiante e segura na planificacao
das atividades, de acordo com as caracteristicas do grupo.

A Educacao Pré-Escolar tem caracteristicas muito préprias, pois 0s grupos séo
constituidos por criancas com idades heterogéneas, com niveis de desenvolvimento
diferentes, com vivéncias dissemelhantes e com seios familiares distintos. Isto implica
que as necessidades individuais de cada crianca sejam tidas em conta, ou seja,
exige-se a utilizacdo de estratégias de ensino diferenciadas (Ministério da Educacao,
2016).

Segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016),

héa diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento de um
grupo, tais como as caracteristicas individuais das criancas que o comp&em, o
maior ou menor ndamero de criancas de cada sexo, a diversidade de idades ou
a dimensdo do grupo. Estes fatores sdo influenciados pelas condi¢cbes

institucionais em que o jardim de infancia se insere e pelas caracteristicas
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demograficas da populacdo que serve. A decisdo da composicdo etaria deve,
porém, corresponder a uma opcao pedagdgica, tendo em conta que a interacao
entre criancas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes
diversos é facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem. A existéncia de
grupos com criancas de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as
interagbes no grupo, proporcionando multiplas ocasifes de aprendizagem entre

criangas. (p.26)

No decorrer da PESEPE | e Il realizamos o estagio no mesmo contexto, com 0
mesmo grupo de criancas, contudo este processo foi conturbado visto que tivemos
algumas fases de afastamento devido as interrupgdes letivas. Este afastamento fez
com gque as minhas insegurancas voltassem, mas a confianga e o bem-estar em grupo
ndo mudou. Percebi, que porém, as crian¢as voltaram a testar a minha autoridade
como adulto e como alguém que orientava o grupo. Desta forma, foi-me dificil retomar
a rotina, voltar a liderar o grupo e estar a vontade e com confian¢a nas atividades que
eram propostas por mim.

Durante a PESEPE | e Il, o trabalho que foi desenvolvido nas semanas de
intervencao individual, foi realizado colaborativamente com a colega de estagio e a
educadora cooperante, que me iam orientando sempre sobre as melhores estratégias
a utilizar.

No que diz respeito a planificagdo das atividades e a constru¢do dos materiais
necessarios, estes deixaram de ser orientados pela educadora cooperante, visto que
durante a PESEPE | ganhei confianga sobre o meu trabalho e sobre as minhas
atividades, o que fez com que durante a PESEPE Il assumisse a responsabilidade
total da planificacdo e da implementacgéo das atividades.

Apesar disto, todas as ideias que tive foram partilhadas com a minha colega de
estagio de forma a refletirmos em conjunto sobre as melhores estratégias a utilizar.
Visto que existiam temas que se prolongavam durante varias semanas, era importante
perceber se faria sentido, haquela etapa, abordar um determinado conceito.

No que concerne ao indicador “reflexdo critica sobre as suas praticas
profissionais” (Despacho n.° 16034/2010, p.6), posso afirmar que esta foi feita ao
longo da pratica educativa, de forma oral e escrita, pois € uma componente da PES.
Estas reflexdes sao imprescindiveis para um bom desempenho, permitindo-me
melhorar as minhas estratégias de intervencdo de modo a promover aprendizagens
significativas e o desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, foi-nos proposta a

realizacdo de relatérios semanais de cada intervencéo, individual ou de grupo, onde
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eramos desafiadas a refletir sobre 0 desempenho das criancas, a organizacdo do
ambiente educativo e as opc¢des didaticas, sempre na perspetiva de melhoraria das
intervencBes futuras. Além destes aspetos, também tive de refletir sobre o meu
desempenho e aquilo que considerava serem os desafios futuros da minha pratica.

Nestes relatorios foi proposto a realizacdo de uma tabela de dupla entrada de
modo a evidenciar as aprendizagens trabalhadas consoante as areas e/ou dominios
de contetido abordados nessa semana.

Com isto, percebi que na realizagdo do trabalho intencional das vérias areas
e/ou dominios negligenciava os dominios da Linguagem Oral e Abordagem & escrita
(LOAE), Matematica e Area de Formacdo Pessoal e Social, pois estas eram
trabalhadas diariamente, mas sem tanta intencionalidade como as outras areas.

Penso que a concretizacdo destes relatérios foi importante para o meu
crescimento a nivel profissional, visto que ao realiza-los tive de fazer uma introspecéo
sobre o que tinha feito, o que poderia ter feito e o que devia melhorar.

No que diz respeito a area de Conhecimento do Mundo, esta foi trabalhada
com maior relevancia, visto que o Agrupamento previa a realizacdo de algumas
atividades experimentais mensais e o projeto de envolvimento da familia tinha como
objetivo a sua colaboragédo na aprendizagem das ciéncias. Na unidade curricular de
Didaticas Especificas para a Educacao de Infancia | foi-nos pedida a criagdo de uma
area de interesse, na sala: optamos por um cantinho denominado “Laboratério das
Ciéncias”, pois verificamos que as criancas tinham bastante interesse nos elementos
naturais existentes nos espagos exteriores.

Ainda na mesma dimens&o, no indicador “Reconhecimento da relevancia do
trabalho colaborativo na sua pratica profissional” (Despacho n.° 16034/2010, p.6), foi
promovida a colaboracéo e o trabalho em grupo. Segundo Niza (1998), a cooperagao
deve ser um aspeto trabalhado desde cedo como processo educativo em que 0S
alunos trabalham juntos (em pequeno grupo ou a pares) para “atingirem um objetivo
comum, tem-se revelado a melhor estrutura social para aquisicdo de competéncias, 0
gue contraria frontalmente toda a tradicédo individualista e competitiva da organizacdo
do trabalho na escola” (p.4). Este indicador esteve subjacente nas pesquisas
realizadas no ambito da metodologia de trabalho por projeto bem como nas
dramatiza¢des dos contos ouvidos, por exemplo com o conto o “Cuquedo” de Clara de
Cunha.

No indicador “Reconhecimento da responsabilizagdo profissional na promogao

e sucesso das aprendizagens” (Despacho n.° 16034/2010, p.6) € necessario que se
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faca referéncia as planificacfes realizadas para cada intervencéo. Deste modo, com a
planificacdo foi pretendido que eu refletisse sobre a forma como iria desenvolver as
minhas praticas de maneira a promover um ensino-aprendizagem efetivo. Assim,
conseguimos estruturar a nossa atividade, consoante o grupo de crianga e o tipo de
tarefas que pretendemos desenvolver. Assim, no que respeita as planificacdes diarias,
estas registaram uma evolugdo pois, no inicio das PESEPE | focava-me mais nas
atividades e ndo nas aprendizagens que pretendia promover, além disto, estas eram
focadas no adulto e ndo nos interesses e necessidades das criangas.

No final da PESEPE | apercebi-me que existiam areas e/ou dominios, como por
exemplo a educacdo fisica, musica e danga, que nao dominava e que por isso
acabava por as evitar. Neste sentido, no inicio da PESEPE II, procurei combater os
meus medos e insegurangas e melhorar o meu desempenho, como aconteceu com as
atividades de educacéo fisica.

Durante o estagio acompanhei as criangas na rececdo, nos momentos da
refeicdo (lanche e almogo), nos momentos da realizacdo da higiene, bem como em
todas as atividades extralectivas (por exemplo, na festa de fim de ano), de modo a
aproximar-me mais do grupo e de toda a comunidade escolar, incluindo os
pais/encarregados de educagao.

No que diz respeito a segunda dimensdo, ‘Desenvolvimento do ensino e
aprendizagem” (Despacho n.°16034/2010, p.7), é pretendido que se faga referéncia as
planificacdes e realizagbes de atividades pensadas e concretizadas. Desta forma, em
relacdo ao indicador “Planificagdo do ensino de acordo com as finalidades e as
aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizacdo dos meios e recursos
disponiveis” (Despacho n.°16034/2010, p.7), ao longo das PESEPE, as atividades
foram pensadas de forma a promover aprendizagens que fossem ao encontro do que
reiteram as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016) e que fizessem sentido em relacéao
aos conteudos a abordar.

As atividades eram estruturadas e pensadas tendo em conta 0s recursos
didaticos e aos materiais necessarios bem como a promogdo de aprendizagens
através de tarefas interdisciplinares, partindo dos conhecimentos prévios das criancas
sobre um determinado tema.

Teixeira e Sobral (2010) afirmam que

Os conhecimentos prévios podem ser considerados como produto das

concepgbes do mundo da crianga, formuladas a partir das interacées que ela
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estabelece com o meio de forma sensorial, afetiva e cognitiva, ou, ainda, como
resultado de crencas culturais e que, na grande maioria das vezes, sdo de
dificil substituicAo por um novo conhecimento. Tanto é relevante que o
professor crie oportunidades para o estudante ampliar o que ja conhece quanto
tenha a consciéncia de que tais oportunidades podem conduzir ao
desenvolvimento de conhecimentos paralelos aos que os estudantes ja tinham,
resultando em um acervo mdltiplo de conceitos a serem empregados em

contextos que estes julguem apropriados (p. 669).

No que concerne ao indicador “Planificacdo integrada e coerente dos varios
tipos de avaliagdo” (Despacho n.° 16034/201, p.7) ha que ressalvar que a avaliagéo foi
feita, na maioria das vezes, através da observagdo naturalista e participada das
criancas durante as atividades dirigidas pelo adulto e no decorrer das atividades
autodirigidas.

Estas observagBes tornaram-se fundamentais para perceber quais o0s
interesses do grupo de criangas e assim poder chegar a um consenso sobre o tema
que iria ser abordado na metodologia de trabalho de projeto.

Em jeito de avaliacdo diaria, o grupo tinha como rotina o “Diario”, onde era
pretendido que se fizesse uma avaliacdo sobre as atividades do dia, mais
propriamente o que gostaram, o que ndo gostaram, o que fizeram e 0 que gostariam
de ter feito ou de fazer no futuro. Através desta abordagem ficava a perceber que tipo
de atividades despertavam mais interesse as criancas e quais as que mais as
motivavam. No “Diario” era percetivel que as criangcas mais novas ainda nao
conseguiam fazer uma avaliagdo coerente das atividades realizadas ao longo do dia.
Em contrapartida, as criangas mais velhas conseguiam fazer uma auto e
heteroavaliagdo sobre o dia e ainda conseguiam exprimir as suas preocupacdes e 0s
desejos do que gostariam que fosse concretizado.

Além deste trabalho, ainda tive oportunidade de utilizar um instrumento de
apoio a pratica pedagogica do educador, com base nas observacdes, de forma a
avaliar a agdo, tendo em conta o bem-estar, o envolvimento, a aprendizagem e o
desenvolvimento das criancas. Este instrumento denomina-se de Sistema de
Acompanhamento das Criancas (SAC). Recorri a este instrumento para realizar a
avaliacdo geral do grupo no que respeita aos niveis de implicagdo e bem-estar. No
entanto, tive alguma dificuldade no seu preenchimento devido a sua extensdo e
complexidade no que concerne a avaliagdo individual da crianga nas suas diversas

competéncias. Por exemplo, no preenchimento das fichas 1i, do instrumento de
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analise SAC, tive dificuldades em refletir sobre as necessidades da crianca, talvez
porque nunca me tinha debrucado sobre as mesmas. Assim, ndo consegui dar uma
resposta mais especifica e clara, pois ndo percebi, em concreto, em que nivel € que a
crianca se encontrava. Além disto, no preenchimento da ficha 1g, do mesmo
instrumento de avaliacdo, era pretendido que assinalassemos o0s niveis de implicacéo
e bem-estar de cada crianca, o que por vezes nao foi facil, visto que algumas das
criangas tinham, no mesmo dia, niveis de implicacdo e bem-estar diferentes e, por
vezes, extremos.

No indicador “Concegdo e planificagdo de estratégias adequadas aos
diferentes alunos e contextos” (Despacho n.° 16034/2010, p.7), penso que apresentei
atividades interessantes, porém percebi que ndo bastavam estes momentos para que
estas criangas conseguissem satisfazer as suas necessidades. Ao longo da PESEPE
Il foi-me proposto a realizacdo de planificagcdes focadas huma criangca, em que era
pretendido estimular o seu desenvolvimento. Com estas tarefas aprendi a olhar mais
para as competéncias individuais e perceber quais as maiores dificuldades de cada
crianca. Deste modo, percebi que este tipo de planificacbes serve para nos
aproximarmos mais da crianga e ao mesmo tempo tentarmos que esta supere
algumas das suas dificuldades.

No que concerne ao indicador “Organizagéo e gestdo das estratégias de ensino
face a diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis” (Despacho n.°
16034/2010, p.7) é pretendido que o educador pense no espaco fisico, na gestdo da
aula, na selegéo das tematicas a serem abordadas e na forma como as abordar, tendo
em conta 0s meios e recursos disponiveis no estabelecimento educativo ou na
comunidade.

No que diz respeito as dinamizacbes de atividades, penso que foram
adequadas aos temas abordados e que, de forma geral, as criangas demonstraram
uma grande interacdo nas mesmas. Ao longo do semestre, as atividades propostas
concretizaram-se em diferentes espacos, por exemplo, no exterior (nos recreios de
cima e de baixo) e no pinhal. Nos recreios, foram realizadas, essencialmente, sessdes
de educacdo fisica, utilizando materiais como arcos, cordas, pinos, bolas, paraquedas,
entre outros. As criancas tiveram oportunidade de brincar na casinha de fora, onde
tiveram a possibilidade de utilizar solo e aguae plantar petanias. No pinhal, as criancas
brincaram com elementos naturais, como por exemplo rochas, paus, galhos, pinhas,

caruma, fetos, etc.
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Ao longo das atividades que propus, aprendi que nem todas as criancas
reagem da mesma forma e que o seu estado de espirito € um fator importantissimo,
na implicacdo e bem-estar. Aquando da concretizacdo das atividades, essencialmente
as praticas, como o Projeto “Os animais”, constatei que é deste modo que as criangas
vao adquirindo conhecimentos efetivos e ndo quando procuramos transmitir-lhes
conhecimentos tedricos. Assim sendo, no momento de planificacdo das atividades
estas preocupagOes eram refletidas com consciéncia e tidas em consideragao de
forma a serem respondidas eficazmente no melhor interesse das criangas.

Em relagdo a terceira dimensdo “Participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa” (Despacho n.° 16034/2010, p.8) ao longo da PESEPE | e 1l
foi-nos proposto planificar e implementar uma atividade com o envolvimento das
familias. Tivemos a adesdo da maioria das familias, salvo exce¢do de algumas das
familias de etnia cigana. Deste modo, esta atividade deu resposta ao indicador
‘Envolvimento em agfes que visam a participagdo de pais e encarregados de
educacdo e/ou outras entidades da comunidade no desenvolvimento da escola”
(Despacho n.° 16034/2010, p.8). Esta atividade consistiu na resolugdo de um
problema que as criangas levavam escrito no “livro dos cientistas”, criado pelo meu
grupo de estagio e com a ajuda dos pais ou familiares. Os pais poderiam escrever as
respostas das criancas ou entdo estas podiam desenhar ou representar a solugdo
desse problema, sem restricdo a criatividade. Posteriormente, esse problema era
explorado em grande grupo numa intervencédo orientada pelo adulto. Como o grupo de
criancas tinha 10 criancas de etnia cigana, este fator acabou por influenciar os
resultados que pretendiamos com o0 nosso projeto de envolvimento da familia, pois as
familias ndo aderiram de forma significativa a este tipo de propostas.

Também no decorrer do trabalho por projeto sobre “Os animais”, tivemos a
oportunidade de receber, um pai veterinario, no jardim de infancia, para responder as
questdes que as criangas tinham sobre o tema. Além disto, fomos visitar o Centro
Hipico e Psicomotor de Viseu onde as criancas puderam conhecer as cavalaricas,
limpar e escovar um cavalo e montéa-lo.

Outro projeto de envolvimento da familia, realizado na PESEPE |, surgiu do
interesse manifestado pelos encarregados de educacdo em realizar uma festa de
Natal que deixasse uma marca no jardim de infancia. Desta forma, era pretendido que
a festa de Natal fosse especial, havendo uma atividade em familia. Assim sendo, em
conjunto, pais/encarregados de educacdo, educadora e estagiarias, decidiram decorar

um dos muros da instituicdo, a partir de obras de Mir6. Em primeiro lugar, houve a
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necessidade de apresentar o pintor e algumas das suas obras as criancas. De
seguida, cada crianca teve a oportunidade de escolher uma obra da sua preferéncia.
Apbs a sua escolha, estas foram desafiadas a utilizar uma impresséo da obra, colocé-
la no vidro e fazer transparéncia com materiais riscadores. Por fim, foi pedido que
reproduzissem uma obra de Mir6 apenas por observacdo. Estas atividades tinham
como objetivo reproduzir as obras no muro do Jardim de Infancia com as suas
familias. As criangas revelaram autenticidade expressiva e sensibilidade estética em
relacdo as cores e as formas. Para finalizar a atividade, as familias reuniram-se com a
comunidade educativa no jardim de infancia e cada crianca, com a sua familia,
realizou a reprodugédo da imagem criada numa tela muito maior do que o habitual: o
muro da escola. Foi reservado um espaco no muro para cada crianca e foram
disponibilizadas tintas para exterior e pincéis. Segundo Picango (2012), “hoje em dia
existe cada vez mais a necessidade de a escola estar em perfeita sintonia com a
familia. A escola € uma instituicdo que complementa a familia e juntas tornam-se
lugares agradaveis para a convivéncia de todos” (p. 14).

Por fim, na dimensao respeitante ao “desenvolvimento e formagé&o profissional
ao longo da vida” (Despacho n.°16034/2010, p.9), indicador “desenvolvimento de
conhecimento profissional a partir do trabalho colaborativo com pares e nos érgaos da
escola” (Despacho n.° 16034/2010, p.9) destacou-se através das reflexdes feitas com
a educadora cooperante, com os professores orientadores, com a minha colega de
estagio e com outras colegas da turma, pois existiu um trabalho colaborativo que se foi
desenvolvendo tornando-se importante para o meu conhecimento acerca da Educacao
Pré-Escolar. Segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016), “esta relacao de
cooperagcdo, em que os/as educadores/as coordenam, planeiam e avaliam, em
conjunto, a sua acéo, constitui um meio de desenvolvimento profissional e de melhoria
das praticas com efeitos na educagao das criangas” (p.29).

De maneira a aprofundar os meus conhecimentos sobre a Educagéo
Pré-Escolar, mas também sobre o ensino no 1.° Ciclo de Ensino Basico, participei em
diversos eventos, nomeadamente no “Encontro Regional de Apresentagdo das
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar”; no “Seminario Aprender em
Comunidade”; no “Congresso de Investigacdo em Educacgdo Artistica no sistema de
ensino Portugués: conquistas e desafios”, no “Ciclo de Conferéncias: “Promogao da
Saude Mental em Contexto Escolar’, na palestra “Voices of Women”; no IV FORUM
DE IDEIAS incluido no evento “Olhares sobre a Educagao VI” como autora do poéster

intitulado de “Miré no nosso muro”.
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No decorrer do 2.° semestre do 2.° ano do presente mestrado, tive uma
unidade curricular denominada de Didaticas Especificas de Educacéo de Infancia Il,
que me permitiu conhecer melhor algumas metodologias de trabalho, por exemplo o
Movimento da Escola Moderna, Trabalho por Projeto, entre outros, o fez com que o
meu conhecimento profissional se alargasse. Esta metodologia de trabalho fez-me
repensar sobre as planificagbes que ja havia realizado e nas que iria realizar, visto que
parte dos interesses das criancas e sd0 estas que assumem O seu processo de
ensino-aprendizagem, tendo autonomia para escolher as atividades a desenvolver,
construindo o seu préprio conhecimento. Esta metodologia foi aplicada na PESEPE I,
com o projeto “Os animais”, cuja realizacao do relatério do trabalho por projeto em
Educacao Pré-Escolar, me permitiu repensar o papel da crian¢a e do adulto, a forma
como as criangas adquirem o seu conhecimento, a importancia dos registos das suas
pesquisas e, por fim, fazer uma analise critica do nosso trabalho por projeto,
principalmente do que poderia ter sido feito de forma diferente.

As quatro dimensdes e os respetivos indicadores analisados sao de extrema
importancia para orientar as praticas de uma educadora. Esta reflexdo serviu para que
tomasse consciéncia do que trabalhei ao longo das PESEPE | e II, do que poderia ter

feito e nao fiz, e do que poderia ter sido melhorado.

2. Sintese global da reflexao

Concluindo este trabalho de reflexdo sobre as praticas desenvolvidas, posso
referir que a PES foi a unidade curricular que mais exigiu de nés, mas que, mais
ansiava, visto que colocamos em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo de
todo o meu percurso académico. Na PES no 1.°CEB tivemos a oportunidade de trocar
de contexto de forma a percebermos outras realidades, outros métodos de trabalho,
caracteristicas diferentes de grupo, diversas formas de organizacdo do ambiente
educativo, pratica e instalagdes, outros aspetos, que fez com que crescesse a nivel
pessoal e profissional.

O facto de ter iniciado a PES no 1.° CEB e depois passarmos para a PESEPE
fez com que sentisse uma grande dificuldade nas planificacdes diérias, na postura, na
linguagem, nas atividades, etc., pois 0s dois niveis sdo muito distintos e as

metodologias que devemos adequar em cada um também s&o muito diferentes.
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Como foi referido anteriormente, durante a PES no 1.° CEB tive a oportunidade
de implementar atividades em dois anos de escolaridade diferentes, o que foi muito
enriguecedor para mim quer pessoal quer profissional. Contrariamente, nas PESEPE,
tive a possibilidade de acompanhar o mesmo grupo durante o ano letivo, o que me deu
a oportunidade de perceber a evolucédo individual e em grupo das criangas, bem como
a hipétese de dar continuidade ao trabalho desenvolvido e crescer como futura
educadora com 0 mesmo grupo de criangas.

No decorrer de todas as PES, tentei desenvolver uma relagdo proxima com 0s
alunos/criangas e com as professoras/educadora cooperantes.

Com o fim do estagio e apds estas reflexdes, pude perceber em profundo as
competéncias que fui adquirindo, ficando assim com a sensacdo que ainda tenho

muito para aprender.
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Parte Il — Aprendizagens na Educacéo Pré-Escolar em espagos exteriores com
elementos geolodgicos
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Introducéo

Na segunda parte deste relatério final de estagio é apresentado o trabalho de
investigacao “As aprendizagens na educacao pré-escolar em espacos exteriores com
elementos geoldgicos”. Torna-se fundamental que o professor esteja em investigacdo
constante de forma a atualizar os seus conhecimentos e a melhorar as suas praticas.
Para Ponte (2002), a investigagdo é “uma atividade de grande valor para o
desenvolvimento profissional de professores” (p.3) 0 que se torna fulcral para a
construcao do conhecimento profissional.

Esta investigagao foi realizada devido ao interesse pelas aprendizagens que as
criancas em idade pré-escolar podem efetuar em espacgos exteriores, onde ocorrem
afloramentos rochosos ou outros elementos geolégicos. A falta de informacéo
disponivel sobre esta temética motivou a concec¢do de algumas atividades ludicas e
educativas que poderdo ser desenvolvidas por qualquer grupo desta faixa etaria, em
espacos com afloramentos rochosos na cidade de Viseu.

O estudo apresentado surge para responder a questdo-problema: “Qual o
potencial de locais com elementos geoldgicos, na cidade de Viseu, para a promogao
de aprendizagens na educacao pré-escolar?”.

No que concerne a apresentacdo desta investigacdo, esta encontra-se
estruturada em quatro capitulos. No primeiro, € apresentada uma revisao da literatura,
onde se pretende mostrar a visdo de varios autores de referéncia na educacdo, mais
especificamente, na educacdo pré-escolar. No segundo, € exposta a metodologia
utiizada para a realizacdo da investigagdo e as varias etapas do processo
desenvolvido, desde a questéo-problema aos objetivos se pretende atingir com este
estudo. Para além disso, é ainda explicado a andlise e tratamento de dados. No
terceiro capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, que foram recolhidos através
da observacao direta. Por fim, no dltimo capitulo sédo discutimos os dados, com base
na revisao da literatura de forma a dar resposta a questao-problema inicial, extraindo,

assim, conclusdes da investigacao.
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Capitulo 1 — Espaco exterior na Educacao Pré-Escolar

1.1. Aimportancia do espaco exterior na Educacao Pré-Escolar

Exploring nature isn’t always easy, but it’s always a great learning
experience (Williams, 2008, cit. por Cruz, 2013, p.4)

Ao consultar as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE)
(Ministério da Educacéo, 2016), é percetivel que estas se referem ao espaco exterior
na “Organizacdo de Espacos” (p.26) como sendo tdo importante como o espaco
interior, ou seja, é salientado que o espaco exterior € um espaco educativo com
potencialidade e oportunidades educativas. Caso as atividades planeadas pelo/a
educador/a possam ser realizadas no exterior, isso devera ser feito visto que assim, é
permitido, a crianga, um enriguecimento e diversificacdo de oportunidades educativas.

Segundo a mesma fonte o espaco exterior € onde a crianga cria as suas
proprias atividades de brincar, que possibilita o desenvolvimento de vérias
competéncias, por exemplo, a interacdo social, o contacto e exploracdo de materiais
naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, solo, agua etc.). Sugere-se, ainda, que
as criancgas, deveréo ter oportunidade de levar para dentro da sala esses materiais de
forma a serem explorados e utilizados. E, ainda, um espaco na qual as criancas tém
oportunidade de desenvolver atividades motoras (correr, saltar, trepar, jogar a bola,
fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.) num ambiente de ar livre.

De acordo com as OCEPE (Ministério da Educacédo, 2016) afirmam que “Os
espacos de educacado pré-escolar podem ser diversos, e que o tipo de equipamento,
0S materiais existentes e a sua organizagéo condicionam 0 modo como esses espagos
e materiais sado utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens” (p.26). Com isto, pode-se perceber que as aprendizagens sao
influenciadas pelos materiais e pela organizacdo do espaco. Por conseguinte, devem
ser repensados 0s espagos e materiais oferecidas na educacao pré-escolar.

De seguida, as OCEPE (Ministério da Educagéo, 2016) fazem ainda referéncia
as mudancgas dos espagos consoante a evolugdo do grupo e das necessidades do
mesmo. E importante que as criangcas conhecam o espaco e as potencialidades este
proporciona. Assim, 0 grupo toma consciéncia das mudancas e da organizacdo do
espaco, participando ativamente nas alterac6es do mesmo.

Um dos principios deste documento orientador é o reconhecimento dos

materiais naturais como pedras, folhas, sementes, paus, etc., pois estes materiais
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proporcionam “iniUmeras aprendizagens” e incentivos a criatividade “contribuindo ainda
para a consciéncia ecolégica” (p.26).
Moser e Foyn-Brunn (2006, cit. por Martins, 2015) afirmam que devem ser

proporcionados tempos de brincar ao ar livre para as criancgas por diversas razoes:

a) as criancas sdo seres naturais, que nascem naturalmente com o desejo de estar ao
ar livre; b) desenvolvem aspetos fisicos e capacidades motoras; c) pela importancia de
usar todos os sentidos, uma vez que 0os ambientes externos estimulam todos sentidos;
d) fortalece a salde fisica e mental das criancas, pois € menos barulhento e stressante;
e) desenvolve a resisténcia, que faz com que estas suportem mais facilmente as
mudangas climaticas, condicdes meteoroldgicas, vento...; f) aumenta a autoestima e é

um contexto onde as criangas se deparam todos os dias com novos desafios (p.29).

Pellegrini (2013 cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017) confirma que as atividades
das escolas/jardins de infancia continuam a decorrer, na sua maioria, dentro da sala,
afirmando que “a educacao de infancia parece estar ainda muito centrada naquilo que
acontece dentro da sala de atividades, considerando-se que o tempo para brincar no
exterior serve apenas para “esticar as pernas” e gastar energias” (p.17). Segundo um
estudo realizado por Figueiredo (2015, cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017) sobre a
utilizacdo dos espagos exteriores, estes s6 eram devidamente aproveitados quando
“estava sol e uma temperatura amena, verificando-se baixos niveis de implicacdo e de
atividade fisica” (p.17). Assim sendo, deve-se tirar um maior proveito do que o espaco
exterior oferece as criancas pois para Siegel (2012, cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017)
“o tipo de oportunidades a que as criancas tém acesso nos primeiros anos de vida tém
uma forte influéncia na formagao de identidade” (p.17). Pode-se constatar que existe,
cada vez mais, uma preocupacdo maior com a utilizagdo do espaco exterior de
maneira a desenvolver competéncias (p.e. imaginagéo e criatividade) nas criangas,
mas que, ao mesmo tempo, estas tenham o poder de controlar essas aprendizagens.
O/a educador/a acompanha este desenvolvimento, atendendo sempre as questdes de
seguranca de todo o grupo.

Em Portugal, comeca a haver uma maior preocupacao sobre o ensino outdoor,
tendo como referéncia os paises nordicos. Um bom exemplo € o projeto Limites
Invisiveis, que decorre na Mata do Choupal, em Coimbra, e se destaca pelo seu
carater inovador, pois baseia-se no método Florest School e do desenvolvimento da
crianga pelo contacto com a natureza, frequentemente utilizado nestes paises. Este
projeto rege-se pela “educacao ao ar livre, onde cada crianga é encarada como Unica

e valiosa, competente para explorar e descobrir, com direito a experimentar e a
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aprender, a lidar com o desafio e com o risco” (Coelho et al., 2015, p. 115). Este

projeto visa:

proporcionar as criangas oportunidades de exploracdo e de iniciativa livre na natureza
gue combatam, entre outros, trés caracteristicas atualmente vincadas no contexto
educativo e nas familias: o sedentarismo, a escassez de oportunidades de exploragao
da natureza e o excesso de atividades estruturadas de indole académica e dirigidas
pelo adulto. (Coelho et al., 2015, p.115)

Deste modo, devemos olhar para este tipo de projeto de uma forma critica para
repensarmos 0S nossos métodos de ensino, pois o facto de proporcionarmos
oportunidades outdoor as criancas, traz acrescentando ao seu crescimento e

desenvolvimento comparativamente as atividades indoor.

1.2. Obstéaculos a utilizagdo do espago exterior

Ao longo dos tempos, 0 espago exterior tem vindo a ser negligenciado devido
aos problemas da sociedade atual. Todos os dias nos deparamos com crimes nos
media, alguns deles contra criangas, o que faz com que os pais ponderem a liberdade
nas idas ao exterior. Além disto, o facto de os avangos tecnolégicos invadirem o
crescimento dos mais novos, faz com que estes passem a ter uma vida mais
sedentaria do que a anterior geracao (Cruz, 2013). Assim sendo, as vivéncias das
criancas passam a ser em espacos fechados e previamente estruturados,
negligenciando, neste caso 0 espacgo exterior (Figueiredo, 2010). Bento (2015)
defende que a reducdo de experiéncias ao ar livre pode ser explicada pelo trafego
automoavel, que limita o espaco para brincar junto as habitacdes e reduz a seguranca
das criangas; o crescente desenvolvimento urbano ignora as criangas enquanto
utilizadores dos espacos e, assim, destréi areas potencializadores de experiéncias de
brincar. Por sua vez, Kitta (2003, cit. por Cruz, 2013) afirma que as criangas da nossa
sociedade sdo cada vez mais uma geracao safety-seat, ou seja, 0 contacto que as
criancas tém com o espaco exterior é através das janelas dos automoveis.

Estes dados sdo confirmados por Neto (2006) que salienta ainda que a
geracgdo atual esta a ser criada entre quatro paredes e pautada por um analfabetismo

motor, que resulta em dificuldades motoras, “os miudos estdo a ser transformados em
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criancas de agenda, num corrupio entre casa e escola, onde passam o dia inteiro”
(p.41).

E importante que o espaco onde a crianga passa grande parte do seu tempo,
normalmente instituicbes de educacdo pré-escolar ou escolas, proporcione mais
tempo e mais atividades no espaco exterior. Williams (2008, cit. por Cruz, 2013) e
Hanvey (2010, cit. por Cruz, 2013) afirmam que a variedade e qualidade dos materiais
permitem que as criangas experienciem diferentes texturas, tamanhos e forma; dai ser
importante que o espago exterior ndo seja visto como um local onde as criancas
apenas correm, mas sim uma extensdo de aprendizagens importantes para o seu
desenvolvimento.

Segundo New, Mardell e Robison (2005) e Thigpen (2012, cit. por Bento, 2012,
p.2), a demasiada protecdo dos pais perante as criancas e o aumento de atividades
fora da escola faz com que os niveis de autonomia e de exploracdo do meio sejam
mais reduzidos, o que implica a diminuicdo do numero de oportunidades para as
criangas experimentarem estratégias e competéncias importantes na vida adulta.

Desta forma, como profissionais da educacdo, devemos ter uma preocupagao
acrescida sobre estas questdes de forma a alterar esta tendéncia, criando assim,
atividades que promovam a estimulacdo da autonomia e da exploragdo do meio que
envolve o grupo de criangas. O tempo passado em espacgos fechados e com
atividades orientadas e institucionalizadas aumenta, o que leva a que as criangas
sejam privadas do brincar livre, tornando-se assim criangcas com problemas de saude
implicitas ao estilo de vida que levam (sedentéria).

Refletindo sobre a influéncia da mudanca dos tempos nos espacos, Bento
(2012, p.3) afirma que temos de compreender que as brincadeiras sofreram
alteracdes, antigamente predominavam as brincadeiras na rua, trepar as arvores,
construir brinquedos, etc. e, atualmente, isso deixou de acontecer, a forma como o
espaco exterior € visto sofreu alteragfes relevantes, sendo importante refletir sobre as
consequéncias que poderao advir desse facto. A autora refere que o espaco exterior é
assumido como um local onde a crianga se pode movimentar com liberdade, utilizando
0 corpo e a mente para uma multiplicidade de aprendizagens. E neste espaco que a
crianca tem a liberdade de ter comportamentos que, no interior, seriam
desaconselhados, por exemplo, falar alto, sujar-se, brincar com &gua, solo e areia,
correr e cair. Segundo a mesma autora, isto acontece “devido ao carater dindmico e
imprevisivel do espago exterior, sujeito a constantes mudancas, por for¢ca da natureza

ou acdo humana, pode-se considerar que este apresenta uma riqueza dificilmente

28



guantificavel, fornecendo iniUmeras possibilidades de desafios, brincadeiras, aventuras
e aprendizagens para as criangas” (p.8).

Observando as praticas de brincar ao ar livre noutros paises, sobretudo nos
paises nérdicos, pode-se verificar que as realidades séo diferentes, pois estes paises
apostam nas atividades outdoor em detrimento das indoor. Em contrapartida, em
Portugal, essas praticas ainda ndo séo observadas com tanta frequéncia e muitas séo
as razdes para que isto aconteca: segundo Duffy (2013, cit. por Ganh&o, 2017), as
“atitudes negativas ou ambivalentes em relacdo ao brincar ao ar livre, roupa
desadequada para estar na rua, espagos mal concebidos, critérios de construgéo e
inspecao deficientes e praticas que evitam os riscos” (p.44). Ja Ganhao (2017) afirma
que estas razdes e a razdo das condi¢des climatéricas devem ser estimuladoras para
a ida ao exterior. Duque e Pinho (2015, cit. por Ganh&o, 2017) concordam que “as
condicbes meteorolégicas fazem parte do quotidiano de todos nés e ndo devem,
portanto, ser um elemento limitador das nossas atividades diarias” (p.45). Desta forma,
percebemos que existem autores que defendem que as condi¢cdes meteorologicas néo
devem ser obstaculo para o brincar ao ar livre.

Segundo Portugal (2011, cit. por Martins, 2015, p.29) é importante que exista
um investimento nos espagos exteriores, pois o “contacto com o solo, agua, rochas,
seixos, areias e diferentes tipos e partes de plantas como ervas, arvores, flores,
troncos, ramos e folhas, etc.” fazem com que as criancas se deparem com desafios
gue se colocam as suas capacidades e, além disso, fazem descobertas que sao
permanentemente renovadas, que os ligam fisica e sensorialmente ao mundo do

conhecimento.

1.3. Importancia de brincar ao ar livre

A Natureza é caprichosa, inesperada e todos os dias diferente, ndo é controlavel como a

tecnologia moderna, mas oferece muitas experiéncias de aprendizagem (Martins, 2015, p.31)

Segundo Bento (2015), “a possibilidade de brincar ao ar livre, de forma
autbnoma e espontanea, permite desenvolver competéncias motoras, sociais,
cognitivas e emocionais, que se revelam fundamentais para a vida adulta” (p.130).
Outra aprendizagem subjacente ao brincar ao ar livre é a aquisicao da consciéncia do
corpo em relagcdo ao espago e “promove o amor e o respeito pela natureza, o que
fomenta um espirito ecoldgico, consciéncia de cidadania” (Wilson, 2012, cit. por Rosa,
2013, p.9).
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Bilton, Bento e Dias (2017) afirmam que “através do brincar ao ar livre, em
contacto com a Natureza, a crianca tem a possibilidade de mobilizar corpo e sentidos
na sua acdo, cognicdo e emocdo, acedendo a um conjunto de experiéncias que
dificilmente podem ser recriadas em ambientes fechados” (p.160). Desta forma,
percebemos que estas autoras defendem que 0 recurso ao espago exterior € uma
mais-valia para o desenvolvimento das criancas e, assim sendo, devera ser utilizado
sempre que possivel.

Wood (2013, cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017, p.17) alerta para a visdo do
jardim de infancia estar mais centrada nas atividades que decorrem dentro da sala de
aula, pois as atividades de espaco exterior sdo vistas apenas para “esticar as pernas”
e gastar energias. Ainda acerca dos espacos exteriores, autores como Sebba e
Churchman (1986, cit. por Bento, 20152) afirmam que os mesmos deverdo ser o
espelho dos principios da escola, de maneira a dar oportunidade a crianca de fazer
escolhas, enfrentar desafios, alargar os seus interesses, desenvolver amizades e
partilhar experiéncias com os pares.

Ja Neto (2005, cit. por Ferreira, 2015a) refere que “os espacgos exteriores das
creches e jardins de infancia sdo, na maior parte das vezes, considerados
“secundarios”, nao se revelando atraentes nem promotores da exploracdo, da
descoberta e de mistérios, podendo mesmo ser considerados pouco desafiadores”
(p.xv).

Os espacgos exteriores das creches, jardins e escolas sdo pobres quer ao nivel
do planeamento — pouca consideracao atribuida ao impacto do espacgo nas atividades
de jogo livre da crianca - quer em materiais e equipamentos, maioritariamente com
pecas/estruturas fabricadas e inspiradas na tecnologia, isoladas no meio de um piso
liso e sintético sem coeréncia e atribuicdo de significado funcional para a crianca
(Almeida, 2005, cit. por Ferreira, 2015a).

Noutra perspetiva, Ganhao (2017) afirma que “o espaco exterior € um local
muito rico em experiéncias e vivéncias, cheio de oportunidade de exploracdo para as
criangas” (p.41). Assim sendo, é preciso garantir que as criancas tenham a
possibilidade de brincar em espagcos do exterior com amigos, vivendo, assim,
aventuras e desafios. E necessario que se tente recuperar as vivéncias mais antigas,
permitindo que as criangas saltem muros, trepem éarvores, saltem a corda, andem de
bicicleta, entre outras atividades. Apesar da era tecnoldgica em que vivemos, é preciso
ouvir as criangas aquando da constru¢do de espacos a elas destinados, s6 assim se

pode ter consciéncia das suas necessidades.
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Ferreira (2015) defende que “o planeamento de jogo das criangcas nao deve ser
perspetivado como um amontoado de equipamentos fixos, objetos soltos, areas
isoladas e eventos sem sentido, mas como um todo coerente e com possibilidades de
atribuicdo de significado por parte das criangas que os utiliza” (p.9).

Ja Siegel (2012, cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017) afirma que

“o tipo de oportunidades a que as criangas tém acesso nos primeiros anos de
vida tém uma forte influéncia na formacdo de identidade. As experiéncias
precoces irdo condicionar o processo de desenvolvimento cerebral, permitindo
a selecdo das ligacbes sinapticas e respetivas respostas emocionais que

melhor se adequam ao contexto em que a crianga esta inserida” (p.18).

Quando se fala em brincar ao ar livre, fala-se, também, no brincar na natureza,
“‘quando observamos as criangas a brincar no exterior somos contagiados pelos
sentimentos de alegria, fascinio e excitacao” (Bilton, Bento e Dias, p.29), pois o
sentimento de liberdade é transparecido por estes sentimentos, como por exemplo,
andar descalco na terra ou no jardim, brincar aquando dos primeiros chuviscos, brincar
com lama fazendo de conta que é comida, etc. Para Tovey (2011, cit. por Bilton, Bento
& Dias, 2017),

num mundo em que tudo parece ser cada vez mais instantdneo e automatico,
importa qua as criancas contactem e compreendam os diferentes ritmos da
natureza (e.g. aprender a esperar pelo caracol que sair4 da sua carapaca ou
ansiar pelas pocas de &gua formadas nas primeiras chuvas de inverno),
ligando-se ao mundo através de experiéncias positivas e mobilizadoras de

aprendizagem (p.30).

Segundo Morais (2018), “o prazer por brincar em contato com a natureza torna-
se visivel e proporciona mdultiplas surpresas e oportunidades de exploracdo que
enriquece o brincar da crianga” (p.50). Mais ainda, segundo Mitchell e Popham (2008),
0 contacto com o meio natural apresenta efeitos positivos para a saude, potenciando
sentimentos de bem-estar, concentragdo e felicidade (Bilton, Bento, & Dias, 2017, pp.
28-31).

Ao brincarem no espaco exterior, as criancas tém acesso a superficies de
irregulares e de diferentes texturas, que permitem que desenvolvam nocbes de

equilibrio e coordenacao. Além disso, podem ter contacto com elementos da natureza
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com 0s quais a crianca pode brincar, explorando-os e manipulando-os, dando-lhes o
fim que desejam (Martins, 2015).

Além de todos os beneficios ja descritos sobre o brincar ao ar livre, 0 espaco
exterior proporciona atividades de colaboracao e trabalho de grupo, fazendo com que
surjam perguntas, ideias e afetos partilhados entre criangas e adultos, promovendo
interacdo entre ambos (Thomas & Harding, 2011, cit. por Martins, 2015, p.30).

Em suma, as atengbes devem centrar-se nas potencialidades efetivas do
espaco exterior, apesar de este ser “fora da zona de conforto”, devendo-se colmatar

esta falha nas escolas e jardins de infancia.

1.4. Preocupaces ater em conta na construcdo de espacos exteriores

Oliveira-Formosinho (2013) afirma que o espago exterior devera respeitar as
suas caracteristicas devendo conter “zonas de sombra, de solo irregular e terreno
uniforme, zonas com agua e areia e outros materiais que permitem realizar uma
diversidade de experiéncias” (p.121). Para esta autora, ainda é importante que neste
espaco exista um local especifico para o cultivo de plantas, criacdo de animais e a
construcao dos seus respetivos habitats. Por sua vez, Lino (2013, p.121) afirma que o
espaco exterior tem de ser cuidadosamente planeado e organizado, de forma a
possibilitar a continuidade das atividades e trabalhos que se realizam na sala de
atividades.

Salienta-se ainda a preferéncia das criangas por espagos que permitam o
brincar livre, com espacos abertos, amplos e informais e também com elementos da
natureza, tais como relva, folhas, pedras, rochas, etc. Para reforgar esta ideia, Ferreira
(2015) afirma que

a investigacdo internacional sugere ainda que os espacos naturais, devido as
suas caracteristicas de mudanca (estacBes do ano e condi¢des climatéricas),
intimidade, beleza, liberdade e desafio, convidam ao movimento e a
exploracdo, permitindo as criangas desenvolverem a sua autoconfianga,
autonomia, imaginacéo, criatividade, bem como as suas capacidades motoras,

nomeadamente coordenacéo, equilibrio e agilidade (p.11).

Deste modo, cabe ao educador ser gestor de curriculo proporcionando as

criancas espacos estruturados e ndo estruturados, de maneira a que possam brincar e
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explorar livremente o local. Para Vale (2013, cit. por Ganhdo, 2017, p. 44), é
necessario que se proporcione as criangas “espagcos de brincadeiras menos
estruturados, com uma vigilancia escondida, onde estas podem explorar materiais,
interagir de forma mais livre e autbnoma, aprender a lidar com 0s riscos e perigos
inerentes as espaco e materiais”, desta forma, as criancas tém contacto com os
perigos que a rodeiam e constroem a sua percecao de risco.

Deste modo, Herrington e Lesmeister (2006, cit. por Ferreira, 2015, p.9) fizeram
um estudo em que atribuiram sete critérios, chamando-os de “Seven Cs” fundamentais
na construgcdo de espacos exteriores para criancas: carater (caracter), contexto
(context), conexdo (connectivity), mudanga (change), oportunidade (chance), clareza
(clarity) e desafio (challenge). O carater tem a ver com a intencéo clara e coerente do
gue se pretende, com o que se pretende e a quem se destina; 0 contexto preocupa-se
com o tamanho, a sombra e a exposicdo solar, bem como a possibilidade da
visualizacdo do exterior através do gradeamento colocado em volta da construcéo; a
conexdo ou a interligacao/unificagdo do espacgo fisico que promove um envolvimento
maior das criangas na atividade e uma maior compreensdo do global e parcial do
espaco; o desafio esta associado com os diferentes graus de dificuldade, com o
objetivo de incentivar a crianga a procurar o seu nivel 6timo de desafios, testando os

seus limites, avaliando situacdes e resolvendo problemas.

1.5. Percecédo derisco

Os seres humanos inventaram o conceito de risco para os ajudar a compreender e a lidar com
0s perigos e as incertezas da vida.
Paul Slovic (2000, cit. por Machado, 2012, p. 3)

A palavra risco parece confundir-se com perigo, contudo é preciso ter nogéo
gue as criangas estao ligadas diretamente a este conceito. As criancas deverdo sentir-
se seguras para brincar, mesmo quando as coisas correm menos bem. Tem que se
ensinar aos mais novos que existem situa¢des de perigo que eles conseguem superar
e aguelas que eles nao vao conseguir.

Este fator de risco deriva da sociedade atual estar a alargar a complexidade
das suas atividades, onde se reconhece que estas trazem riscos para a qualidade de
vida, além de que a expansdo da tecnologia, a organizacdo social se torna mais

complexa, interdependente e informada sobre este assunto (Machado, 2012).
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Assim sendo, a palavra “risco” esta inevitavelmente ligada ao perigo e, desta
forma, é frequentemente utlizada para a designacdo de uma ocorréncia com
consequéncias danosas graves (Machado, 2012, p.3).

Segundo Cruz (2013), o risco € associado a comportamentos com resultados
negativos, por exemplo quedas, mas por outro lado, o fator risco deveréa ser redefinido
como algo positivo, ou seja, o risco devera ser gerido de maneira a encontrar-se um
nivel aceitavel, apropriado e controlado de maneira a nao ser perigo (p.4).

Segundo Martins (2015), “estar exposto a alguns perigos estimula a vontade
natural de se proteger” (p.31), para isso existe a necessidade do adulto aprender a
equilibrar a seguranca e o risco, para que, desta forma, ofereca as criangcas a
liberdade para descobrirem a natureza por si proprias (Schepers & Liemped, 2010, cit.
por Martins, 2015, p.31). Numa perspetiva complementar, Bento (2012) afirma que o
risco é diferente perante cada individuo e, assim, o que para uma crianca € arriscado,
para outra podera ndo o ser. Assim sendo, Adams (2002, cit. por Bento, 2012, p.1310)
criou um “termostato do risco”. Desta forma, consegue-se compreender que as
criangcas com mais predisposi¢do em arriscar acabam por se entusiasmar mais por um
desafio. Assim, as criangcas mais predispostas a atividades de risco, procuram mais
desafios ao brincar.

Num desafio que a crianga ache que é arriscado, as experiéncias e as opinides
de quem a rodeia irdo influenciar a sua acdo. Desta forma, € preciso compreender a
predisposicdo do/a educador/a de infancia para deixar as criangas arriscarem nas
brincadeiras no espaco exterior.

Para Bento (2012),

o brincar arriscado é compreendido (...) como uma oportunidade para as
criancas testarem limites, assumirem desafios e experimentarem algo
inédito, lidando com a possibilidade de dano ou perda. Ainda, o brincar
arriscado pode ser definido como forma emocionante, assustadora e
entusiasmante de brincar fisico, que envolve a incerteza e procura por
aventuras nas experiéncias do dia-a-dia. (p.11)

Ja para Cruz (2013) é importante deixar que uma crianca corra riscos enquanto

brinca no exterior, de maneira a permitir-lhe a

aquisicdo de competéncias como a autonomia, responsabilizacdo, capacidade

para tomar decisdes, a resolucdo de problemas e a resolucdo de conflitos,
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ajudando, também, a promover a interacdo social (visivel na capacidade de
trabalhar com o grupo de pares), melhorar 0 bem-estar e a autoestima e a

permitir uma exploracao do meio envolvente (p.4).

Em suma, o risco no brincar permite a crianga o confronto com desafios de
forma a mobilizar as competéncias de avaliacdo do risco, que tém limites muito
individuais.

Quanto mais familiar for o desafio, menor risco ira apresentar para a crianca.
Além disso, as brincadeiras que envolvem risco tém implicac6es positivas no futuro
das criancas. Ou seja, a falta de oportunidades no brincar arriscado pode levar a que
no futuro a criangca seja imprudente na procura de estimulacdo, levando-as ao
consumo de drogas, alcool, etc., ou a falta de confianga e motivacdo para aceitar
novos desafios, falta de criatividades e inovacdo no modo de pensar e agir,
experienciando elevado niveis de ansiedade face a problemas e percebendo o mundo
como algo ameacador (Bento, 2012).

Sandseter (2009, cit. por Bento, 2012, p. 14) considera que o brincar arriscado
podera ser dividido em seis categorias de risco: altura elevada, velocidade elevada,
ferramentas perigosas, jogos de luta e perseguicdo, desaparecer/perder-se/deixar de
ser visto e elementos perigosos. A tabela 2 explicita estas categorias e subcategorias

guanto ao risco.
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Tabela 2: Categorias e subcategorias de risco - adaptado de Sandseter (2009, cit. por Bento, 2012, p.14)

Categorias Risco Subcategorias

Trepar, saltar de
superficies fixas ou
flexiveis, baloicar em
estruturas elevadas e
ficar pendurado a uma
altura elevada

Altura elevada Lesdo derivada da queda

Baloicar a uma
velocidade elevada,
escorregar a uma
Colisdo com qualquer velocidade elevada,
coisa ou alguém correr a uma velocidade
elevada, andar de
bicicleta/skate a uma
velocidade elevada

Velocidade elevada

Ferramentas (facas,

Ferramentas perigosas Lesado ou ferimento serrotes, machados,
martelos) e cordas
Lesao ou ferimento Luta corpo a corpo ou

Jogo de luta e perseguicao .
causado por outra crianga com paus

Ir explorar o espaco
sozinha ou brincar
sozinho em espagos ndo

Sair da supervisao dos
adultos ou perder-se
sozinha

Desaparecer/perder-se/deixar
de ser visto

familiares
, Possibilidade de cair de Desfiladeiros, aguas
Elementos perigosos e
ou para algo profundas ou figueiras

O papel do adulto é fundamental na percecdo de risco da crianca durante o
brincar no espaco exterior, pois € nestas atividades que as criancas revelam maior
interesse, principalmente nas que envolvem maior risco, como por exemplo, subir a
uma arvore (Sandseter, 2007, cit. por Cruz, 2013, p.4). Assim sendo, cabe ao adulto
perceber antecipadamente se a atividade proposta conduz a uma “situagao de risco
muito elevado ou se é possivel controlar as consequéncias que poderdo resultar’
daquela atividade (Cruz, 2013, p.4).

Assim, torna-se importante que as criancas trabalhem o brincar arriscado para
que, quando forem brincar para 0 espaco exterior, consigam avaliar as suas
brincadeiras. Importa, também, salientar que os profissionais da educacéo tém de dar
liberdade as criangas para abracar novos desafios, motivando-as para a sua

superacao mas alertando para 0s seus riscos.
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Capitulo 2 — Aprendizagem de ciéncias e conceitos de Geologia nha Educacéao

Pré-Escolar

Nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Ministério da
Educacéo, 2016), € apresentada a area de Conhecimento do Mundo onde se pretende
promover a introducdo a metodologia cientifica, abordagem as ciéncias e mundo
tecnolégico e utilizagdo das tecnologias, onde se torna fundamental estimular a
curiosidade, o questionamento e a organizacdo dos saberes j& adquiridos. Desta
forma, pretende-se que as criangas compreendam da melhor forma o mundo fisico,
social e tecnoldgico que as envolve.

Na area de Conhecimento do Mundo é feita referéncia a “sensibilizagcao as
diversas ciéncias naturais e sociais abordadas de modo articulado, mobilizando
aprendizagens de todas as outras areas” (Ministério da Educacgéo, 2016, p.85). Desta
forma, este documento orientador pretende uma interdisciplinaridade entre todas as
areas, bem como os saberes ja adquiridos pelas criancgas.

Ainda no mesmo documento, pode-se ler que a abordagem nesta area
pretende que se criem habitos de respeito pelo ambiente pois “as criangcas vao
compreender o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram os
espacos, objetos e materiais” (Ministério da Educagdo, 2016, p.85). E a partir do
brincar que elas vao compreender o seu papel no mundo e que as suas a¢des podem
provocar mudangas, boas ou mas. Também é esperado que se desenvolvam atitudes
que promovam a responsabilidade partiihada e a consciéncia ambiental e de
sustentabilidade e que sejam promovidos valores, atitudes e comportamentos
ambientais que levem a que as criancas sejam cidadas mais conscientes.

Em relagdo a finalidade essencial da area do Conhecimento do Mundo, €
esperado que sejam lancadas bases de estruturacdo do pensamento cientifico, que
depois sera aprofundado e alargado. Contudo, € ja esperado que exista preocupacao
no rigor, quer ao nivel dos processos de desenvolvimento quer dos conceitos
apresentados.

Assim, para o0 nosso estudo, importa que nos foqguemos no desenvolvimento da
literacia cientifica das criancas. Desta forma, 0 espaco exterior torna-se importante
para as aprendizagens das ciéncias, pois ‘¢ um meio rico em aprendizagens e
contactos com elementos fisicos e naturais. Ao brincar no espago exterior a crianga
contacta diretamente com diversos conceitos ligados ao Conhecimento do Mundo”
(Martins, 2016, p.35).
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No que diz respeito ao “conhecimento do mundo fisico e natural” é destacado
gue as criangas se interessam por assuntos como seres Vvivos e outros elementos da
natureza, onde a sua observacdo e o0 contacto sdo “muito estimulantes para as
criancgas, proporcionando oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas
caracteristicas, as suas transformacdes e as razdes por que acontecem” (Ministério da
Educagao, 2016, p.90). Assim sendo, “este conhecimento podera promover o
desenvolvimento de uma consciencializacdo para a importancia do papel de cada um
na preservacao do ambiente e dos recursos naturais” (Ministério da Educagéao, 2016,
p.90).

O documento orientador ainda salienta que as aprendizagens podem ser
diferentes daquelas do meio imediato, podendo passar pela “Geografia (o planeta
Terra, algumas nog¢des do sistema solar e da influéncia do sol na vida da terra, 0s rios,
0S mares, 0s acidentes orograficos, etc.), como a Geologia (comparacao e colecao de
rochas, observacao das suas propriedades)”’ (Ministério da Educacao, 2016, p.91).

Segundo a mesma fonte, as Orienta¢des Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar referem pouco as aprendizagens de conceitos geoldgicos. Este aspeto sera
abordado ao longo deste relatério de forma a que seja percebida a importancia deste
tema para aprendizagens futuras. Desta forma, em relacdo a literacia cientifica, é
apresentado o Projeto 2061, que é um projeto de reformulagdo curricular norte-
americano, que defende que existem uma série de conteddos das é&reas da
matematica, ciéncia e tecnologia que deviam ser estudadas por todas as criangas.
Dentro do Projeto 2061, encontra-se um manual designado como “Science for all” que

refere que a

instrucdo cientifica € de enorme importancia para a formagao de todos os estudantes,
independentemente da situagédo social e dos seus desejos profissionais e sugere temas
gue servem de suporte a constru¢do do conhecimento ao longo da vida, cumprindo os
critérios de: utilidade, responsabilidade social, valor intrinseco do conhecimento, valor

filoséfico e enriquecimento da infancia (Martins, 2015, p.35).

Neste manual, pode-se perceber a importdncia das aprendizagens de
conceitos de ciéncias, nos primeiros anos de educagdo, que se tornam fundamentais
para as criancas. Estes conceitos deverdo ir do mais simples ao mais complexo

gradualmente. Segundo Glauert (2005),
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na educacéo de infancia, a ciéncia procura expandir o conhecimento e a compreenséo

que as criangas possuem acerca do mundo fisico e biolégico e ajuda-las a desenvolver

meios mais eficazes e sistematicos de descoberta (p.71).

Em relagdo a area da Geologia, o manual “Science for all” apresenta conceitos

relacionados com a formacéo da Terra e engenharia (construcdo de edificios) nos

guais os materiais geolégicos (rochas e solo) servem de alicerces. Martins (2015)

apresenta um mapa do Science for All onde o tema central é “natureza da ciéncia”,

onde sao apresentados “conteudos fundamentais para os primeiros anos da crianga,

tendo ligacdo com outros temas, de outros niveis de escolaridade superior” (p. 36). No

mapa apresentado, € destacada a faixa etaria do 3 aos 5 anos de idade, onde é

evidenciado que as criancas devem descrever e comprar objetos/materiais em termos

de cor, forma, textura, etc. Assim, permite que a criangca compare a sua observagéo

com os seus pares, podendo realizar novas observagdes (Martins, 2015). Esta autora

ainda afirma que “o desenvolvimento destas competéncias permitira por exemplo, por

volta dos 9 aos 12 anos, formular hipéteses, muito utilizadas em ciéncias” (p.36).
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Figura 1: Mapa do "Science for all* (Martins, 2015, p.37)

s

referido anteriormente, as OCEPE (Ministério da Educagéo, 2016)

esperam que os educadores de infancia trabalhem os conceitos de Geologia através

de comparacéo e colegéo de rochas, enquanto que no 1.° CEB, € pretendido que se

recolham amostras de diferentes tipos de solo, que identifiguem algumas das suas

caracteristicas (cor, textura, cheiro, permeabilidade), que procurem o que se encontra

no solo (animais, rochas, restos de seres vivos), que recolham amostras de rochas

existentes no ambiente préximo e que identifiquem algumas das suas caracteristicas

(cor, texturas, dureza, etc.) (Martins, 2015, p.38).

Uma preocupacgao existente entre os educadores de infancia incide “sobre os

contetdos que devem ser abordados no jardim de infancia, desconhecendo que a

importancia educativa das ciéncias, ndo reside tanto nos conteudos que a crianga

aprende, mas antes nas competéncias de pensamento e acdo que desenvolve”

(Harlen, 1988, cit. por Fialho, s/d, p.2). Desta forma, Cachapuz et al. (2002) distinguem

trés dimensdes: aprender ciéncias, aprender sobre ciéncias e aprender a fazer ciéncia

(p-367). Em contrapartida, Reis (2008) afirma que educar em ciéncia ndo quer dizer

transformar as criangas em cientistas, mas sim estimular a capacidade de observar,

questionar, comparar e justificar, fazendo delas seres pensantes, capazes de pensar

cientificamente a realidade, ou seja, interpretar com fundamento e questionar com

pertinéncia.
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J& Fialho (s/d) aponta quatro razGes pelas quais se deve ensinar ciéncias na

educacdao pré-escolar:

1) satisfazer a curiosidade das criangas, fomentando a admiracdo, entusiasmo e
interesse pela ciéncia e pela atividade dos cientistas (Cachapuz, Praia e Jorge, 2002;
Martins, 2002; Pereira, 2002); 2) contribuir para a constru¢cdo de uma imagem positiva
da ciéncia (Martins, 2002); 3) desenvolver capacidades de pensamento (criativo, critico,
metacognitivo, ...) Uteis noutras areas e em diferentes contextos, como, por exemplo, de
tomada de decisdes e na resolucé@o de problemas (Tenreiro-Vieira, 2002; Lankin, 2006);
4) promover a construgdo de conhecimento cientifico Gtil e com significado social, que

permita melhorar a qualidade da interacdo com a realidade natural (Fumagalli, 1998)
(p.2).

Assim, o National Center for Improving Science Educacion, em 1989, definiu
trés objetivos para o ensino e aprendizagem das ciéncias: desenvolver a curiosidade
das criancas sobre o0 mundo que as rodeia; desenvolver competéncias cognitivas,
investigativas, de resolugdo de problemas e tomadas de decisbes; ampliar os
conhecimentos do mundo natural das criancas (Peixoto, 2008, p.39).

Para que estas aprendizagens sejam efetivas, é necessario que o educador
crie situagdes nas quais, as criangas possam manifestar as suas ideias e discuti-las
com os seus pares, confrontando os seus saberes com as informagdes disponiveis e
as evidéncias experimentais. Desta forma, as criancas tomam consciéncia de que
existem ideias diferentes das suas mas que explicam o mesmo fenbmeno, percebendo
assim, que podem existir explicagbes melhores que as suas. O papel do educador
sera o de “ajudar as criangas a tornar explicitas as suas ideias, através do
guestionamento, da observacdo das suas agles, dos seus desenhos, das suas
conversas com os seus pares” (Fialho, s/d, p.3). Este também tera de ter cuidado com
a linguagem verbal e ndo-verbal utilizada pela crianca durante a exploracdo de
tematicas sobre as ciéncias. Em relagdo ao curriculo e aos conceitos, materiais a
utilizar, organizacdo do espacgo, etc., estdo ao cargo do educador de infancia, tendo
sempre consideragdo ao meio que envolve a crianga (Amorim, 2012).

Segundo Reis (2008), deve ser o educador de infancia a propor atividades
cientificas interessantes e relevantes para o grupo, fazendo com que as criancas

guestionem o mundo que as rodeia, pois é importante
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satisfazer a insaciavel curiosidade [que estes] cientistas ativos tém constantemente, ndo
esquecendo que sem a experiéncia ndo existe familiaridade com o assunto em questdo
(pp-16-17).

As atividades ndo devem ser implementadas de forma isolada e
descontextualizada, devem, sim, ter um carater ludico e de descoberta. Segundo Veja
(2006, cit. Fialho, s/d), “a agcédo de brincar é inerente a crianga, como uma qualidade
inata. O facto de experimentar e perder-se na procura de sensacdes também acaba
por surgir como natural” (p.4).

Martins et al. (2003) consideram importante que as criangas tenham contacto
com a natureza nos primeiros anos de vida para que a sua curiosidade va
despertando. As criancas sdo recetivas as “ciéncias da natureza: o seu ensino
desenvolve a personalidade, a inteligéncia, o espirito critico e a relacdo com o mundo.
(...) A ciéncia faz parte da base de conhecimentos necessarios a crianga para crescer
e viver nas sociedades desenvolvidas” (Martins et al., 2003, p.27).

Rodrigues e Vieira (2012) realcam a importancia de existirem orientagbes mais
explicitas para que os educadores proporcionem mais atividades para o despertar
para as ciéncias, pois 0s documentos existentes sdo abrangentes e pouco claros, nao
ajudando a compreender a verdadeira imagem da educac&o em ciéncias. E importante
gue o educador tenha consciéncia que ao dar oportunidade as criangas de contactar
com a natureza, esta a estimular o desenvolvimento cientifico (Williams, 2008, cit. por
Martins, 2015, p.40).

O brincar no espago exterior permite que a crianga tenha acesso a materiais
nao estruturados e contacto com elementos naturais (rochas, solos, cores, texturas,
etc.), apoiando-se o processo de aprendizagem onde podem observar, manipular,
interrogar-se. Todas estas fases pertencem a base da aprendizagem sistematizada.
Apds estas fases, cabe ao educador “alargar e aprofundar essas experiéncias de
forma significativa, neste caso na area da Geologia, sabendo que os estudos mostram
que a maioria das criancas no contexto familiar ttm menos contacto com a natureza”
(Martins, 2015, p.40).

Existe pouca literatura em relacdo as aprendizagens de conceitos geolégicos
na Educacdo Pré-Escolar, contudo, Trindade e Bonito (2008) abordam o tema,
encarando o “saber geoldgico” e 0 “conhecimento geolégico” como sendo sinénimos,

ou seja, assumem que € uma dimensdao alargada sobre o saber da Terra.
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Capitulo 3 — Metodologia

3.1. Orientacdo da investigacao

Esta investigacdo enquadra-se no paradigma qualitativo, tendo em conta as
seguintes caracteristicas: 1. a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo
o investigador o instrumento principal; 2. é descritiva; 3. 0s investigadores qualitativos
interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos;
4. os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva; 5.
o significado é de importancia vital na abordagem qualitativa (Bogdan & Biklen, 2013).

Esta investigacdo teve por base observacbes e registo das atividades que
ocorreram, bem como algumas propostas em locais com afloramentos rochosos.

Este estudo realizou-se no contexto de estagio da PESEPE, durante o periodo
de dinamizacdo da unidade curricular. Assim, como consequéncia, 0 acesso ao
espaco e aos atores envolvidos foi facilitado devido a esta situacgéo.

Com esta investigagdo pretendeu-se responder a questdo “Qual o potencial de
locais com elementos geologicos, na cidade de Viseu, para a promogdo de
aprendizagens na Educacéo Pré-Escolar?”. De forma a orientar as diferentes etapas
do estudo, definiram-se os seguintes objetivos:

* Reconhecer a importancia dos espacos exteriores na Educagéo Pré-Escolar;

« Compreender a importdncia da abordagem de questbes geoldgicas na
educacao pre-escolar;

» Identificar locais na cidade de Viseu com interesse pedago6gico no ambito da

Geologia;

+ Conceber e avaliar propostas de exploragcdo pedagdgica dos elementos
geoldgicos presentes nos locais identificados;

« Partilhar, com a comunidade educativa, os locais e as propostas de exploracao
de forma georreferenciada.

A primeira parte deste estudo baseou-se na consulta da Carta Geolégica de
Viseu, folha 17-A, de forma a conhecer as caracteristicas geoldgicas da cidade. Apos
esta etapa, seguiu o trabalho de campo, onde foram visitados alguns locais de forma a
reconhecer locais com afloramentos geol6gicos com interesse pedagogico, bem como
0 meio envolvente. Foram realizados varios registos fotograficos e anotacbes em cada
local. Com base nesse trabalho, e nas leituras sobre geologia na Educacéo Pré-

Escolar, foram elaboradas as quatro fichas denominadas por: “Vamos observar e
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experimentar”, “Caga ao tesouro”, “Maior do que eu e menor do que...?” e “Como levar
a “parede” para o nosso Jardim de Infancia?”, que serdo apresentadas posteriormente.
Por fim, como alguns destes locais se revelaram dificeis de localizar, decidiu
referencid-los através do GoogleEarth, desta forma, 0 acesso a estes locais sera
facilitado para quem decida explorar esses espagos com criancas.

A metodologia de investigacdo da segunda parte do estudo, sera apresentada
de seguida.

3.2. Participantes e acesso ao campo

Esta investigagdo foi realizada num Jardim de Infancia de um dos
agrupamentos de escolas do concelho de Viseu, sendo os participantes do estudo, o
grupo de criancas onde foi realizado o estagio. Foram implementadas atividades e
registadas varias informacoes, utilizadas, posteriormente, na andlise e conclusdes do
estudo.

Segundo Esteves (2008), o papel de professor-investigador pode trazer
vantagens e desvantagens. As vantagens sdo o0 assumir desses dois papéis —
professor e investigador — depois da questdo estar focalizada “a capacidade de
compreensdo da mesma € muito mais ampla e profunda, por ser vivida” (p.87). Outra
vantagem ¢é o facto do grupo estudado ndo tomar uma atitude de resisténcia e de
reserva, pois quem os observa ndo lhes é estranho. Em relacdo as desvantagens, séo
apontadas a “familiaridade total com o contexto e do envolvimento racional e
emocional na cultura local, fatores que operam como blogueadores do discernimento”.

Segundo a definicdo de Vasconcelos (2016) de uma investigacdo etnografica
com criancas, este estudo assume algumas caracteristicas desta abordagem. Para
Jenks (2002, cit. por Vasconcelos, 2016), “a etnografia € a metodologia mais eficaz
para estudar criangas porque as criancas séo estimuladas a participar e comprometer-
se” (p. 94).

Vasconcelos (2016) alerta para algumas precaucdes basicas a ter em
consideracdo independentemente de se fazer investigacdo com criangcas ou sobre
criangas, designadamente “obter consentimento informado; gerir o risco de causar
dano ou prejudicar as criangas; ter em atengcdo como € utilizada a informacao dada
pelos participantes” (p.97). Assim sendo nenhuma crianga foi obrigada a participar,

caso nao fosse essa a sua vontade, sendo que existiram procedimentos para as
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informar sobre os momentos de recolha de informacédo para o estudo e a possibilidade
de néo participarem.

E de salientar que esta investigacdo se realizou com criancas de idade de
Educacdo Pré-Escolar e, sendo estas menores de idade, foi necessaria uma
autorizacdo dos encarregados de educacéo para a realizagéo do estudo. Desta forma
também existiu a necessidade de estabelecer boas relagbes com os encarregados de
educacdo, apresentar-lhes os objetivos do estudo, bem como todas as etapas a
desenvolver, para que pudessem decidir sobre a participacdo dos seus educandos na
investigacao.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados necessarios para a realizacdo deste estudo passou por
algumas fases, tais como: i) a fase de diagnéstico que permitiu caracterizar o grupo de
criancas e o tipo de atividades que realizavam anteriormente com elementos
geoldgicos; ii) a proposta de atividades pedagdgicas envolvendo os elementos
geoldgicos presentes num local referenciado na cidade de Viseu; iii) observacdo do
envolvimento e motivacdo das criangas nas atividades e reconhecimento das
aprendizagens visadas das mesmas.

Neste estudo, assumiu-se a linha de investigagdo “observar o comportamento
das criancas. Usar experiéncias ou atividades monitorizadas, ou observar as criangas
num enquadramento controlado ou ndo controlado para ver como reagem em
situagOes especificas, com a possibilidade de medir comportamentos”, de entre as
alternativas apresentadas por Vasconcelos (2016, p.97).

Assim sendo, a recolha de dados foi efetuada através da observacgdo, pois,
além de ser caracteristico da investigacao etnografica com criancas, € um instrumento
de pesquisa e recolha de dados em campo. Segundo Marconi e Lakatos (2003, p.
190), a observacado é uma técnica de recolha de dados de forma a conseguir utilizar
todos os sentidos para obter determinados aspetos da realidade. Esta técnica abrange
os sentidos da visao e da audicédo e a capacidade de examinar factos e fendmenos
gue se deseja estudar.

Para Pardal e Lopes (2011), existem duas formas de observacao: “uma tem por
base o grau de estruturacdo com que se apresenta; a outra é funcdo do tipo de

participagao do observador na realidade estudada” (p.72). Neste estudo importa a
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segunda definicdo — participacdo do observador. Desta forma, a participacdo do
observador é observar de forma estruturada ou ndo, podendo permanecer exterior ao
que é observado ou integrar nas acfes que estdo a ser observadas (Pardal & Lopes,
2011, p. 72). Assim sendo, a observacdo pode ser ndo participante (o observador é
sobretudo espetador) ou participante (vive a situacao), ou seja, conhece o fenomeno a
estudar a partir do interior. Anguera (1985) refere que a observacao participante € uma
“técnica de investigagcido social em que o observador partilha, (...) as atividades, as
ocasides, os interesses e os afetos de um grupo de pessoas ou comunidade”. Como
este estudo decorreu durante a PESEPE, enquanto estagiaria, o formato de producao
de dados foi a observacéo participante.

De maneira a auxiliar esta observacgéo, foram feitos registos fotogréaficos e um
diario de bordo. Estes registos, efetuados ao longo das atividades realizadas, foram
imprescindiveis para recordar, mais tarde, os intervenientes presentes, os dados mais
reveladores, entre outras informagdes importantes. Acerca deste assunto, Maximo-
Esteves (2008) afirma que “as notas de campo e os diarios sdo instrumentos
metodoldgicos que os professores utilizam com mais frequéncia para registar dados
de observacao”.

As observacdes realizadas tiveram como base as escalas de implicacdo e de
bem-estar emocional da crianga, existentes no Sistema de Acompanhamento da
Criangas (SAC) (Portugal & Laevers, 2010). Laevers (2010, citado por Martins, 2017)

define o bem-estar emocional como

estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfacéo e
prazer, enquanto a pessoa esta relaxada e expressa serenidade interior, sente
a sua energia e vitalidade e esta acessivel e aberta ao que a rodeia. Isto
porgue a situacdo conjuga-se com as suas necessidades, a pessoa tem um
auto-conceito positivo e estd bem consigo propria. Em resultado: a sua saude

emocional esta garantida (p.12).

No que concerne ao bem-estar da crianga, este pretende compreender se as
suas necessidades estdo satisfeitas e se 0 seu a vontade € notério ou, caso contrario,
se isto ndo se revela. Assim, o bem-estar sera avaliado tendo por base os indicadores

da figura seguinte (Portugal & Laevers, 2010, p.13).
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Indicadores de bem-estar emocional

Abertura e receptividade — a crianca esta receptiva ao contexto e disponivel para interagir e
explorar; ndo evidencia comportamentos evitantes em relacio ao adulto ou outras criancas,
estimulos ou actividades em oferta.

Flexibilidade — Perante situagdes novas ou diferentes, a crian¢a ndo evidencia perturbagio
significativa, adaptando-se rapidamente e desfrutando bem das novas oportunidades. As situacdes
problema ou frustragdes ndo manietam a crianga, apresentando uma orientagio para considerar
virias alternativas ou para fazer compromissos.

Auto confianca e auto estima — a crianga irradia auto confianga. Expressa-se a4 vontade e,
quando confrontada com novos desafios, enfrenta-os arriscando a possibilidade de insucesso. Se
este acontece a crianga ndo fica “arrasada”, nem atribui esse fracasso ao seu falhango enquanto
pessoa. Admite que ha coisas que (ainda) nfio é capaz de fazer sem se sentir um zero enquanto
pessoa.

Assertividade — a crianga que se sente bem, & vontade, adopta uma atitude assertiva no seu
grupo, procurando ser tida em consideragdo e respeitada por aquilo que é. Evidencia forca
suficienie para pedir ajuda ou conforto e sabe solicitar algo de forma apropriada (e.g.. pedir um
brinquedo); se algo de injusto € dito ou feito, a crianga é capaz de objectar. A crianga assertiva
ndo aceita facilmente as sugesides ou pressdes do grupo, se estas colidirem com o seu interesse
ou ideia.

Vitalidade — a crianga transborda de vida e energia, visiveis nas suas expressio facial e postura.
Os olhos brilham e raramente se detecta lassiddo ou lentiddo de movimentos. Trata-se de uma
forma de estar que se distancia daquela da crianga de olhar vazio, que frequentemente parece
cansada, esfrega os olhos, ¢ a iltima a levantar-se. ..

Tranquilidade - trata-se de vitalidade/actividade, mas associada a um estado de calma e
relaxamento. Globalmente, a postura muscular ndo evidencia tensdo e 0s movimentos sdo suaves.
Depois de uma actividade mais excitante ou de um jogo mais intenso, a crianga retoma facilmente
o estado de tranquilidade.

Alegria — a crianca demonstra contentamento, retira prazer do que esta a fazer e a experienciar,
da forma “certa” (ndo se trata do prazer associado ao magoar os outros, destruir material,
humilhar um colega, etc.). Se a alegria da crianga ¢, muitas vezes, visivel ¢ audivel (e.g., rir,
cantar espontaneamente, olhos a brilhar), outras vezes, as criangas poderdo expressar o seu prazer
e entusiasmo de formas muito mais discretas.

Ligacdo consigo préprio — a crianga que experiencia bem-estar estabelece uma boa relagdo e
contacto consigo propria, conh do as suas idades, desejos, sentimentos e pensamentos.
Temporariamente, a crianga pode conhecer sentimentos negativos e desagradaveis, mas aceita-os
e lida com eles de uma forma construtiva, nio os reprimindo, expressando-os adequadamente, na
maior parte das vezes. A crianga estd bem consigo mesma e estabelece uma boa ligacdo com o
mundo.

Figura 2: Indicadores de bem-estar emocional

Estes indicadores sao avaliados em cinco niveis, sdo apresentados de seguida

(Portugal & Laevers, 2010, p.14):

Niveis de bem-estar emocional

1. Muito baixe — Este nivel atribui-se a criangas que usualmente estdio tristes, evidenciando
frequentemente sinais claros de desconforto: choramingando, chorando, gritando; evidenciando
medo, raiva ou simplesmente tristeza; tensdo corporal; quebrando coisas ou magoando outras
criancas; evidenciando tiques ou maneirismos, chuchando no dedo; evitando o olhar do adulto;
ndo reagindo ao contexto, evitando contacto, isolando-se; com medo de falhar; magoando-se a si
propria (e.g., batendo com a cabega, caindo deliberadamente no chio); sujando as calgas efou a
cama; com queixas psicossomdticas. A satisfagio das necessidades destas criangas estard
ameagada, predominando na sua experiéncia, frustracio e mal-estar, sendo o seu funcionamento
global negativamente afectado. Estas criangas nio demonstram vitalidade ou auto confianga,
possuem pouca flexibilidade e dificuldades de assertividade, ndo estdo bem consigo proprias e as
suas relagdes com o mundo sio dificeis e insatisfatorias, necessitando de ajuda ou de apoios
continuados.

2. Baixo — Neste nivel, as criancas evidenciam frequentemente sinais de desconforto emocional,
embora sinais positivos de bem-estar alternem com sinais mais negativos: a postura, a expressio
facial e as acgdes indicam que a crianga nfio se sente & vontade. Os sinais sfio menos explicitos do
que os evidenciados em 1 e o sentimento de desconforto ndo se expressa tdo permanentemente.
Frequentemente, estas criangas estio tensas e raramente evidenciam vitalidade. A sua confianga e
auto estima sdo baixas. Por vezes, evidenciam prazer em coisas “negativas” (e.g, magoando ou
aborrecendo outra crianga, exigindo excessiva proteccfio). O sentimento de desconforto pode
evidenciar-se mais numa determinada esfera relacional (e.g., relagio com o adulto ou relagio com
outras criangas), sendo que facilmente outras dreas de acciio da crianga sfho afectadas.

O nivel 2 pode ainda atribuir-se a criangas que normalmente evidenciam um relativo bem-estar
emocional mas que, pontualmente, expressam elevado desconforto, por exemplo, quando se
despedem dos pais ou quando um desconhecido entra na sala. Se estes momentos de desconforto
acontecem frequente e persistentemente, assume-se o nivel 2. Se acontecem esporadicamente,
assume-se o nivel 3.

3. Médio/Neutro ou flutuante — as criangas cotadas com o nivel 3, parecem estar “bem”.
Ocasionalmente evidenciam sinais de desconforto (comportamentos sintomdticos), mas estes nio
sio predominantes, pois frequentemente verificam-se sinais positivos de bem-estar.
Frequeniemente, as criangas aparentam estar relaxadas, com relativa vitalidade e auto confianga.
O nivel 3 é também atribuido a criangas que podem aparentar uma postura neutra: nfio existem
sinais claros indicando propriamente tristeza ou prazer, conforto ou desconforto. As relagdes
destas criangas com 0 mundo ndo sdo as ideais mas também nfio sdo propriamente negativas e
muito menos alarmantes. Muitas vezes “deshigam™ do contexto e embora haja momentos de
abertura, estes sdo pouco intensos. Estas criangas podem adoptar atitudes assertivas e expressar
os seus desejos e necessidades de formas adequadas, embora tenham momentos significativos em
que experienciam sofrimento emocional, podendo necessitar de apoios pontuais para ultrapassar
certas dificuldades.

4. Alto — em geral, estas criangas evidenciam sinais claros de satisfagdo/felicidade. Os momentos
de bem-estar superam claramente os momentos de desconforto. As suas relagdes com o mundo
sdo boas. Na maior parte do tempo, as criancas parecem estar bem, podendo manifestar,
ocasionalmente, sinais de desconforto. Poderdo, por exemplo, ficar temporariamente perturbadas
com a entrada de um desconhecido na sala, mas na generalidade, na interac¢iio com o contexto,
percebe-se que existe uma adeauada satisfacdo das suas idade:

5. Muito alto — estas criangas, claramente, parecem sentir-se como “peixe na dgua, confortiveis.
Irradiam vitalidade e tranquilidade, auto confianca e auto estima. Evidenciam alegria e simpatia,
sorrindo, rindo, gritando de prazer, cantarolando, conversando com outras criangas; expressando
autenticidade e espontaneidade; seguranca e abertura a novas actividades e experiéncias, sem
sinais de tensdio, com energia e vitalidade. Notoriamente, a crianga esta bem consigo propria,
estabelecendo facilmente relagdes positivas com as outras pessoas. Tem auto-confianga suficiente
para ultrapassar situagtes de frustragiio sem se deixar abater. Uma situagio de frustragio apenas
atinge o seu equilibrio de forma passageira.

Figura 3: Niveis de bem-estar emocional

O SAC ainda permite que o observador perceba a forma como as criangas se

encontram envolvidas nas atividades,

do quotidiano, autodirigidas ou propostas,

através de indicadores relevantes como por exemplo a concentracdao, a energia, a

complexidade e criatividade, a expressao facial e postura, a persisténcia, a precisdo, o

tempo de reacao, a linguagem e a satisfacdo e o nivel de envolvimento na atividade.

De seguida sé@o apresentados os indicadores acima referidos (Portugal & Laevers,

2010, p.17).
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Indicadores de Implicacio

Concentragiio - A atengdo da crianga focaliza-se na actividade que realiza. Apenas estimulos
intensos parecem poder atingir e possivelmente distrair a crian¢a. O principal ponto de referéncia
para o observador ¢ o olhar da crianga (este fixa-se essencialmente na actividade ou vagueia pela
sala?)

Energia - A crianga investe muito esfor¢o e entusiasmo na actividade. Esta energia ¢
frequentemente demonstrada pelo falar alto ou pela pressao que faz sobre o objecto que utiliza. A
energia mental pode ser inferida através das expressdes faciais, as quais revelam que a crian¢a
estd concentrada no que esta a fazer, mentalmente activa.

Complexidade e Criatividade - Observaveis quando a crianga mobiliza as suas capacidades para
se dedicar a uma actividade mais complexa e desafiadora do que uma mera rotina. A crianga
altamente implicada estd a dar o seu melhor, encontra-se nos limites das suas actuais capacidades.
Criatividade significa que a crianga introduz um toque pessoal na forma como realiza a
actividade, introduzindo novos elementos ou mostrando algo inesperado e novo

Expressio Facial e Postura - Os indicadores ndo verbais sdo de extrema importéncia para
apreciar o nivel de implicagdo da crianga. E possivel distinguir olhos perdidos no vazio e
deambulantes, sem direc¢do, de um olhar intenso e focalizado. A postura pode revelar alta
concentragdo, entusiasmo ou tédio. Pela expressio facial e postura adivinham-se sentimentos e,
mesmo de costas, é possivel perceber na crianga, a forma como esta vive a actividade em curso.

Persisténcia - Quando concentradas, as criangas dirigem a sua atengiio e energia para um ponto,
que ¢ o da sua actividade. Nao abandonam facilmente o que estéio a fazer. A persisténcia refere-se
ao tempo de concentragdo. Procuram a sensacio de satisfagdo que a realizago da actividade Ihes
traz resistindo a estimulos distractores e atraentes que possam surgir. O tempo de concentragdo
depende, naturalmente, da idade e nivel de desenvolvimento da crianga.

Precisdo - As criangas muito implicadas mostram um cuidado especial com o seu trabalho, sendo
meticulosas e atentas aos pormenores. As criangas pouco implicadas preocupam-se pouco com a
qualidade da realizacdo e com detalhes, preocupando-se sobretudo em “despachar”.

Tempo de reacgiio - As criangas que estdo implicadas estio atentas e reagem com rapidez a
estimulos interessantes. Correm para a actividade e evidenciam grande motivagdo para passar i
ac¢iio. Também respondem com vivacidade a estimulos relevantes que ocorram no decurso do
jogo ou da tarefa

Expressio verbal - Os comentérios que as criancas realizam sdo também indicadores do seu grau
de implicagdo (“¢ tdo bom!”, “fazemos outra vez, sim?!”), bem como as descrigdes entusiasticas
sobre o que fizeram ou o que estdo a fazer, o que descobriram, 0 que conseguiram.

Satisfagdio - Elevada implicagdo associa-se, normalmente, a prazer. Se este prazer estd, muitas
vezes, implicitamente presente, também ¢ possivel percebé-lo quando a crianga aprecia o seu
trabalho ou realiza¢do, com satisfagdo, tocando e acariciando o seu resultado.

Figura 4: Indicadores de implicagdo

Estes indicadores de implicacdo estdo divididos em 5 niveis como mostra a

figura seguinte (Portugal & Laevers, 2010, p. 18).

Niveis de implica¢io

1. Muito Baixo - Auséncia de actividade — Este nivel ¢ atribuido as criangas que usualmente
ndo se envolvem nas actividades (néo faz nada, apenas “estd ali”). Frequentemente, estas criangas
estdao mentalmente ausentes; olham no vazio e a atitude é passiva, ndo se verificando sinais de
exploragdo ou de interesse. Se existe alguma ac¢do, esta é somente uma repeti¢io estereotipada
de movimentos muito simples, sem que a crianga pareca ter consciéncia da propria ac¢io

2. Baixo — Actividade esporidica ou fr pida — este nivel atribui-se a
crianca que apenas ocasionalmente realiza uma actividade (faz um puzzle, escuta uma histéria ou
faz um desenho) embora a maior parte do tempo, a crian¢a nao esteja verdadeiramente envolvida
em qualquer actividade (anda de um lado para o outro, mentalmente ausente, eventualmente
perturbando outras criangas). Também se atribui o nivel 2 4 crianca que, costumando realizar
actividades, estas sdo frequentemente interrompidas. A concentragdo ¢ limitada e superficial (a
crianga olha em volta durante a actividade, distrai-se facilmente) e a ac¢fio conduz a resultados
muito limitados. A complexidade da actividade em curso situa-se abaixo das capacidades da
crianga.

interr

3. Médio — Actividade mais ou menos continuada ou actividade sem grande intensidade - O
nivel 3 atribui-se as criangas que estdo usualmente envolvidas em diversas actividades mas
raramente ou nunca se verifica “intensidade”. A crianca esta ocupada numa actividade de forma
mais ou menos continua mas falta verdadeira concentragdo, motivagio e prazer. E um
funcionamento rotineiro sem grande investimento de energia. A motivagdo e entrega na tarefa é
limitada, a crianga niio se sente desafiada nem a sua imaginagao é “espicagada”. Contrariamente
aos niveis 1 e 2, a actividade ndo se resume a uma repeticio de movimentos bésicos, mas envolve
objectivos e intengdo, ainda que facilmente se interrompa a actividade quando um estimulo
atraente surge.

4. Alto — Actividade com momentos intensos — O nivel 4 atribui-se as criangas que usualmente
estdo activas, verificando-se frequentemente sinais claros de implicagdo. A actividade é
significativa para a crianga que parece funcionar nos limites das suas capacidades. Acontecem
momentos de intensa actividade mental, a crianga sente-se desafiada e a sua imaginagdo ¢
estimulada. A crianga envolve-se na actividade praticamente sem interrupgdes, embora por
breves momentos a aten¢do seja mais superficial, necessitando, por vezes, de incentivo por parte
do educador ou de outras criangas para continuar a actividade.

5. Muito alto — Actividade intensa e continuada — Este nivel destina-se a crian¢as que, com
muita frequéncia, evidenciam elevada implicagdo nas actividades. A crianga escolhe facilmente a
actividade e uma vez iniciada, fica totalmente absorvida. A crianga esta natural e intrinsecamente
motivada, a actividade flui e acontecem momentos de intensa actividade mental. Existe grande
implicagdo, expressa em elevada concentragdo, energia, persisténcia e criatividade. Qutros
estimulos, mesmo que atraentes, ndo conseguem seduzir realmente a crianga sendo as eventuais
interrupgdes sempre seguidas de uma actividade intensa. Qualquer perturbagio ou interrupgio é
experienciada como uma ruptura frustrante da actividade em curso.

Figura 5: Niveis de implicacédo

Com estes instrumentos de observacao, foi possivel analisar como € que as

criangas se envolveram e se implicaram nas atividades propostas.

Os niveis de bem-estar e implicacdo foram obtidos numa classificacdo de 5

niveis: muito baixo, baixo, médio, alto e muito alto. Em cada atividade as criancas

foram observadas e, por consequéncia, os niveis foram identificados e assinalados

através dos indicadores supracitados. Como as atividades foram desenvolvidas no

espaco exterior e com bastante interacdo com a estagiaria, ndo existiu a possibilidade

de se fazerem observacGes de 2 minutos por crianca. Desta forma, os niveis

identificados individualmente foram considerados da mesma forma, tendo como base

a prestacdo geral de cada crianca nos diferentes dias, aquando da concretizacdo das

atividades.
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Capitulo 4 — Apresentacao e discussao dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos nas duas fases do
estudo. Primeiro, a analise do potencial para a aprendizagem da Geologia ha
Educacdo Pré-Escolar de locais da cidade de Viseu. Depois, a descricdo e a analise
das atividades propostas ao grupo de criancas, através da andlise das observacdes
diretas, dos apontamentos que foram tomados no decorrer das atividades e das
fotografias. Quando se referenciam discurso ou niveis de implicacdo e bem-estar
emocional das criancas, adotou-se um cddigo para as identificar: Cr niumero, como
cadigo diferenciador, seguido de F ou M, conforme sexo das criangas, € um ndamero
gue indica a sua idade. Por exemplo, Cr.1.M.5.

4.1. Enquadramento da cidade de Viseu

A cidade Viseu encontra-se no centro de Portugal com cerca de 510 m?de area
e aproximadamente 100 mil habitantes(*).

No que diz respeito a sua geografia, a cidade de Viseu esta situada a sul do rio
Douro entre as serras do Caramulo, Bucgaco, Estrela, Leomil e Montemuro. Isto leva a
que o0 municipio seja considerado como superficie irregular com altitudes
compreendidas entre os 400 e 700 metros.

No que concerne ao clima, este € um clima mediterranico com influéncia
continental e maritima, onde a temperatura em média, no inverno, é de cerca de 9° C
e no verdo, ronda os 35° C. Nas restantes estacdes do ano (primavera e outono), a
temperatura € amena e fresca.

Além da Cava de Viriato, pode-se visitar a Ecopista do Ddo considerada uma
das melhores infraestruturas desportivas da regido. Esta construcdo esta sobre a
antiga linha ferroviaria que ligava Santa Comba D&o e Viseu que foi transformada, em
2011, com cerca de 49 km, sendo a mais comprida de Portugal. Em Viseu,
encontra-se o Parque do Fontelo, uma mata antiga com cerca de 10 hectares com
diversas vegetagOes, varios animais e algumas infraestruturas desportivas (?). Além do

Parque do Fontelo, existe o Parque Urbano da Radial de Santiago, remodelado em

1Consultado em: https://dep.estgv.ipv.pt/departamentos/dcivil/viseu/

2Consultado em: https://dep.estgv.ipv.pt/departamentos/dcivil/viseu/
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2017, que é procurado sobretudo para fazer desporto e aproveitar o fim do dia em
familia a relaxar.

No Monte de Santa Luzia podemos encontrar o Museu do Quartzo que foi
construido numa pedreira abandonada. Apesar da cidade de Viseu ser rica em
granitoides, este museu apenas se dedica ao quartzo. Assim, “Viseu tem um espaco
gue promove o reconhecimento do patriménio geolégico como parte integrante do
patriménio natural, promovendo a sua protegdo, preservagdo e valorizagdo” (°). No
centro da cidade, podemos observar grandes afloramentos rochosos granitoides, junto
a Sé de Viseu, no Parque do Fontelo, junto a Ecopista do Dao, entre outros.

4.1.1. Caracterizagcdo Geoldgica da cidade de Viseu

A regido de Viseu localiza-se no Macico Ibérico, que constitui o0 segmento mais
ocidental da Cadeia Hercinica ou Varisca, formada no final do Paleozbico
Superior-inicio ha cerca de 380 Ma (Devénico Médio) prolongando-se até aos 280 Ma

(Pérmico Inferior).
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Figura 6: Afloramentos da Cadeia Varisca Europeia (o asterisco indica a localizagédo de Viseu) -

adaptado de Pérez-Estaln et al., (2004).

A figura 6 ilustra a formacado da Cadeia Hercinica resultante da colisédo de dois
grandes continentes, Laurdssia e Gondwana, e de algumas massas continentais de

menor dimensao, Avaldnia e Armorica.

SConsultado em: https://www.cm-viseu.pt/index.php/quartzo
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4 Carbgpigo Inferior Devonico Médio

Silurico Médio Ordovicico Médio
425 Ma “8 Ma

Figura 7: Reconstrucéo hipotética do Paleozdico, desde o Ordovicio ao Carbonico (Pérez-Estaun et
al., 2004)

Viseu encontra-se na Zona Centro Ibérica (fig. 7 e fig. 8), uma das unidades
geotectonicas em que se subdivide o Maci¢o Ibérico, onde as rochas graniticas
afloram em maior extensdo, apresentando uma grande diversidade tipologica
(Morgado et al., 2016).
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Figura 8: Esquema Geoldgico do Macico Ibérico e Hespérico - adaptado de Pérez-Estaln et al., (2004).
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Figura 9: Representagdo esquematica da ZCl e da sua subdivisédo - adaptado de Martinez Catalan et
al., (2004).

A Zona Centro lbérica integra rochas com idades compreendidas entre o
Proterozoéico Superior (1000-542 Ma)/Cambrico Inferior (542-520 Ma) e o Carbdnico
Superior (299 Ma) — Complexo Xisto-grauvaquico — variavelmente deformadas e
metamorfizadas durante a orogenia hercinica ou varisca; e um grande numero de
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corpos granitoides, cuja instalagdo esta relacionada com as Ultimas fases

deformacéo varisca (D3) (fig. 9).

COBERTURA
MESOZOICO E CENOZOICO

SOCO VARISCO
I c:Racnico SUPERIOR
[ SLURKCO E DEVONICO FERIOR

I croovicice

| I PRE.CRDOVICICO

GRANITOIDES VARISCOS
GRANTOIDES TARDIPOS-D3
[ Granios bictitico-mascaviscos
Granos biotiticos &
mochas biscas assocadas
GRANITOIDES SIND3
Leucogranitos e granilos de duas micas

ew | B Grantos bictiticos e granodiortos

25 km

Figura 10: Mapa geolégico simplificado da regido centro norte de Portugal (Azevedo & Valle Aguado,
2006)

de

A geologia predominante na cidade de Viseu é, sobretudo, granitoides com

plagiéclase célcica, mais especificamente granito de Farminhdo — S. Jodo de Lourosa

e granito de Guimaraes. Segundo Ferreira et al. (2010) “esta facies granitica abrange

uma grande area do mapa, estendendo-se de forma continua numa extensa faixa

de

cerca de 4 km de largura [...] situa-se nesta mancha a cidade de Viseu [...]” (p.19). De

uma maneira mais explicita, podemos encontrar na cidade de Viseu, elementos

rochosos de carater monzogranito biotitico, porfiroide, de grdo muito grosso, grandes

megacristais de feldspato, moscovite e alguns cristais euédricos de cordierite (Ferreira

et al., 2010, p.19).
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Figura 11: Extrato da Carta Geolédgica de Portugal, Folha 17-A, Escala de 1:50 000 (Ferreira et al.,
2010)

Na cidade de Viseu existem afloramentos graniticos, cujas caracteristicas
geomorfolégicas permitem a sua exploragdo através de atividades orientadas pelo
adulto para criangas em idade pré-escolar. No ambito do presente trabalho foram
efetuadas saidas de campo com o objetivo de selecionar os afloramentos com maior

potencial didatico-pedagdgico.
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Figura 12:Afloramentos rochosos existentes na cidade de Viseu
1 e 2 - Largo Sao Teoténio; 3 — Tunel junto a Ecopista do Dao; 4 — Parque do Fontelo; 5 e 6 — Ecopista
do Dao

Na figura 12 apresentam-se 0s locais com maior interesse geologico e
pedagogico, onde as criangas poderao realizar diferentes atividades, de acordo com a

tipologia do local e do afloramento.
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Figura 13:Mapa com a localizagdo dos afloramentos selecionados
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Figura 14: Pormenor do afloramento rochoso no local 1

Figura 15: Pormenor do afloramento rochoso do local 2
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Figura 16: Pormenor do afloramento rochoso do local 3

Figura 17: Pormenor do afloramento rochoso do local 4

58



4.2. Fichas/caracterizacdo dos locais

Para se assinalarem os locais onde se pretendia trabalhar nesta investigacao,

foi necessario perceber que tipos de rochas existiam na cidade de Viseu, bem como

os locais onde alguns afloramentos se encontravam. De seguida, existiu a

necessidade de visitar os locais para que pudesse haver uma familiarizacdo com os

mesmos e para se observar o ambiente em que estavam inseridos e quais as

caracteristicas mais relevantes desse mesmo local.

Apés estas fases, seguiu-se a etapa de selecionar alguns critérios relevantes

tanto para esta investigacdo como para a realizacdo das atividades que se pretendiam

implementar. Assim esses critérios prenderam-se com:

proximidade com os jardins de infancias existentes na cidade de Viseu (figura
18);

relevancia geologica: que tipo de afloramento/s existe/m no local;

relevancia pedagodgical/curricular: para que objetivos se pode contribuir, com
as atividades propostas, segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016);
guestbes de risco: dividido em trés niveis 1, 2 e 3, sendo que 1 é o de menor
risco e 3 de risco elevado, tendo em consideragdo o perigo de queda e outros
fatores, referidos anteriormente neste relatério (ponto 1.5.);

aspetos logisticos: acesso, transporte, distancia a estrada, existéncia de WC e
abrigos e 4gua potavel, estacionamento, etc.

Por fim, voltou-se aos locais que preenchiam o0s requisitos e tiraram-se

fotografias e as respetivas coordenadas dos locais, para posteriormente serem

localizadas no Google Earth.
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Figura 19: Legenda Visdo espacial dos locais com interesse geoldgico e pedagdgico e de alguns Jardins de Infancia
existentes no concelho de Viseu segundo o site: www.dgeste.mec.pt

De forma a culminar este processo, decidiu-se conceber fichas de
caracterizacao dos locais, onde foram abordados todos os critérios selecionados, aos
quais se adicionou uma proposta de dinamizacdo. Cada local tem uma proposta
diferente de dinamizag&o. Optou-se por propor diferentes atividades de maneira a que
0 seu conjunto formasse um roteiro, no qual os grupos pudessem usufruir dos
diferentes locais tornando relevante a sua potencialidade. Estas fichas de
caracterizacdo dos locais anteriormente referidos, encontram-se em anexo (anexo 1,

2, 3 e 4) devidamente preenchidas.

4.3. Apreciacdo das atividades de Geologia realizadas

Antes do inicio das atividades, existiu a preocupacao de perceber 0s interesses
e motivagcbes do grupo de criancas. Desta forma, em primeiro lugar, surgiu a
necessidade de observar o grupo em diferentes contextos e atividades, de maneira a

compreender se este tema seria bem aceite pelas criangas ou ndo. O tema trabalhado
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nesta investigacao foi também discutido com a educadora cooperante que o0 apoiou. A
metodologia de trabalho da educadora era baseada no método do Movimento da
Escola Moderna, pelo que era frequente este grupo ir para a mata proxima do jardim
de infancia. Por fim, ficou decidida a implementacéo de trés atividades distintas, todas

elas realizadas na mata supracitada (assinalada no ponto anterior como “4”).

4.3.1. Primeira atividade

Na primeira atividade decidiu-se que seria importante ver a interacdo do grupo
no meio. Assim sendo, foi planificada uma atividade que tinha como objetivo ver como
€ que as criangas interagiam com 0s elementos naturais no espaco exterior e,
posteriormente, implementadas atividades no ambito da Area de Expressdo e

Comunicac¢ao no Dominio da Educacdo Fisica, descritas na figura 19.

3.1.3. Visita a mata!
Hora: 11h10 as 12h30

Jogos livres Jogos livres Y
- - ¥ Local: mata
Acolhimento Acolhimento + Organizagio do grupo: grande grupo
Tarefa: Vamos conhecer a Tarefa: Arte nos autorretratos v Aprendizagens Visadas:
nossa cara e retratos Area da Express3o e comunicagao — Dominio da educacao fisica
- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
Lanche e recreio Lanche e recreic correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre obstaculos,
Tarefa: Visita a mata Tarefa: Autorretrato baloicar, rastejar e rolar.
A 5 - Confrolar movimenios de pericia e manipulagdo como: lancar, receber, pontapear,
Almoco e recreio Almoco e recreio o "
lancar em precisao, transportar, driblar e agamar.
Atividades autodirigidas Atividades autodirigidas
Arrumar Arrumar ¥ Descrigio da atividade
Avaliacho do di Diari Avaliacho do di Diari Ao longo das semanas em que nos encontramos no jardim de infancia, as criangas
vallagao do dia — Lilario vallagao do dia — Diarlo t&m manifestado o desejo de ir brincar na mata, deste modo e de acordo com a educadora
Fim do dia Fim do dia iremos proporcionar a ida @ mata. Esta sera realizada a pé desde o jardim de infincia e a

mata em questdo. Na mala as criancas poderdo usuffuir desta sem impedimentos ou
constrangimentos e a educadora estagiaria apenas intervira quando solicitada, apenas sera
pedido que as criancas recolham elementos naturais para levarem para o jardim de infancia.
Esta visita sera importante para recolher algumas das acdes das criancas neste meio de
forma a futuramente realizar atividades para o seu relatorio final de estagio.

Figura 19: Horério e descricdo pormenorizada da atividade de ida & mata

Como é referido na descricdo da atividade, as criangas deslocaram-se até ao
local a pé com o auxilio permanente da educadora cooperante, das educadoras
estagiarias e de duas assistentes de acdo educativa. Cada criangca levou a sua
lancheira para a realizagdo de um pequeno piquenique, em grupo, a meio do caminho

até a mata.
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Figura 20: Piguenique a caminho da mata

No fim do lanche, o grupo voltou a caminhada até chegar ao local a que ja
estava familiarizado. Aqui, percebeu-se que as criangas estavam bastante a vontade
com o meio envolvente. Pode-se observar que as criancas corriam, riam e interagiam

de uma forma livre, sem constrangimentos e sem a necessidade de apoio do adulto.
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Figura 21: Brincadeiras livres na mata

Foi solicitado as criangas que recolhessem elementos naturais (figura 21 e 22)
para mais tarde, no jardim de infancia, serem incluidas nas areas de interesse. As

criangas recolheram flores e musgo, rochas, pinhas e fetos.

Figura 22: Recolha de elementos naturais para as areas de interesse do jardim de infancia

Enquanto as criancas exploravam o espaco, descobriram uma toca de coelho
(figura 23). Nessa altura, chamaram os adultos para verem a sua descoberta,
despertando também a curiosidade das restantes criangas.

64



Figura 23: Descoberta de uma toca de coelho

Com o intuito perceber o envolvimento individual de cada crianga, foram
avaliados os niveis de bem-estar emocional e implicagdo, que se apresentam na
tabela 3.

Tabela 3: Registo de niveis de implicagdo e bem-estar emocional por crianga (sexo e idade) na primeira
atividade

Niveis de Niveis de bem-

implicagdo estar

A
s
N/A N/A

MA — Muito alto; A — Alto, M — Médio, B — Baixo, MB — Muito Baixo, N/A — Sem registo

Os resultados obtidos permitem verificar que, de uma forma geral, as criangas

atingiram niveis muito altos de implicagéo e de bem-estar emocional nesta atividade.
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Como este ambiente era familiar & maioria do grupo, os niveis de bem-estar, nessas
criancas, revelaram-se mais elevados. As criangcas mais novas apresentam niveis de
implicacdo mais baixos em relacdo ao restante grupo, devido a dependéncia que ainda
tém dos adultos. Sendo assim, cabe ao educador proporcionar atividades em que a
crianca se torne mais confiante, onde possa ser ela prépria, genuina nos seus
sentimentos, conhecendo, assim, 0s seus limites, adquirir confianca e serenidade
(Portugal e Laevers, 2018).

No que diz respeito a apreciacao da atividade, pode-se afirmar que esta correu
dentro do previsto, pois 0 objetivo principal era observar a atitude das criangcas neste
meio. Segundo Portugal e Laevers (2018) é importante que o educador ofereca
materiais e “atividades estimulantes o mais diversificados possivel, no sentido de
incrementar a exploragéo ativa do contexto e de satisfazer interesses e necessidades

desenvolvimentais diversos” (p.14).

4.3.2. Segunda atividade

A segunda atividade que foi implementada, decorreu apés a ida do grupo de
criangas a mata, ja dentro da sala de atividades. Consistia na parte criativa tendo
como base os afloramentos rochosos existentes na mata.

Durante a primeira atividade, na mata, apos o lanche e enquanto as criancas
andavam a procura de elementos naturais para levar para o jardim, perguntei as
criancas “Alguém sabe como é que esta rocha veio aqui parar?” e obtive respostas
como por exemplo:

- Cr.5.F.5 “Vieram do espago”

- Cr.8.M.5 “Nasceram das arvores”

- Cr.6.M.5 “Vieram da agua, os rios tém pedras”

- Cr.7.M.5 “Partiram-se”

- Cr.4.M.6 “Criaram-se aqui”

- Cr.11.F.3 “Vieram dos ovos”

- Cr.1.F.3 “Foram uns senhores que trouxeram de outros sitios”

- Cr.10.F.6 “Foram feitas com pinhas”

- Cr.5.F.5 “Mas ha sitios com pedras e sem pinhas”

- Cr.8.M.5 “Cresceram aqui”

- Cr.9.M.5 “Nasceram dos arbustos”
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- Cr.6.M.5 “Misturaram-se com agua e terra”

- Cr.3.M.5 “Foram trazidas em camides”

- Cr.6.M.5 “Foram criadas com fosseis de dinossauros”.

As respostas registadas, serviram para apoiar a decisdo sobre a elaboracdo de
uma histéria acerca de um dos afloramentos rochosos. Em reunido com o grupo de
criancas, foi apresentada a atividade pretendida, tendo sido dada liberdade as
criangas para discutirem as suas ideias e chegarem a acordo sobre a histéria. A
historia criada pelo grupo foi a seguinte:

“Era uma vez uma rocha que andava no espaco porque um planeta explodiu e caiu no
planeta Terra em Portugal. Um cientista encontrou o meteorito e levou-o para o seu
laboratério e estudou-o.

A escola de P. foi visitar uma exposicdo de pedras e rochas do mar. Havia rochas
diferentes:

- grandes, pequenas e médias;

- lisas e asperas;

- pretas, brancas e pretas, cinzentas.

As criancas de P. fizeram uma recolha de pedras no pinhal e na quinta da E.
Recolhemos: solo castanho, caruma, rochas escuras e rochas claras, plantas (flores
amarelas e brancas, cor de rosa e lilases).

As criancas pediram para fazer experiéncias. Colocaram as flores na agua e fizeram
perfume com as flores. Também fizeram uma escalada com as rochas.

No recreio de cima usaram as rochas para fazer construgdes. Os perfumes
ofereceram as maes e familias.

Bandalim, bandalim a histéria chegou ao fim!”

Esta historia reflete as vivéncias na mata e durante a visita a quinta de uma das
criancas do grupo e, também, o facto de se ter implementado o “Livro do cientista”.
Este livro foi criado pelo grupo de estagio para o projeto do envolvimento da familia e
consistia em levar questbes para casa e, com a familia, tentar responder, através de
desenhos, didlogos feitos com a familia, recortes, etc. Portugal e Laevers (2018)
destacam a importancia das interacdes que se estabelecem entre os pares, a partir
dos dialogos, partiihas e desafios, que se tornam importantes para o nivel de

enriguecimento do contexto.
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Os niveis de implicagdo e bem-estar das criangas, durante a segunda

atividade, estao descritas na tabela 4.

Tabela 4: Registo de niveis de implicagdo e bem-estar emocional por crianga (sexo e idade) na segunda
atividade

Niveis de Niveis de bem-

implicagéo estar

r.

B B
MB MB
A A

MA — Muito alto; A — Alto, M — Médio, B — Baixo, MB — Muito Baixo, N/A — Sem registo

Como se pode observar, os niveis de implicagdo e bem-estar das criancas
mais novas sdo baixos ou muito baixos e as criancas mais velhas mostram niveis de
bem-estar e implicacdo mais elevados. Com efeito, ao longo da reunido da construcao
da histéria, as criangas mais velhas dominavam o discurso, tendo o adulto de intervir e
pedir a opinido e a participacdo das crian¢cas mais novas.

Uma das dificuldades sentidas nesta atividade foi iniciar a histéria, tendo sido
necessario o adulto colocar questdes para que as criangcas se envolvessem na
atividade. Segundo Portugal e Laevers (2018), o/a educador/a deve “atuar como
fertilizante do terreno educativo, podendo ser o elemento mais rico, introduzindo
fascinio e entusiasmo na sua sala (e.g., oferecendo novos materiais ou atividades,
dando informacdes, intervindo para a estimulacdo da acdo, 0 pensamento, a

comunicagao” (p.14).
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4.3.3. Terceira atividade

A terceira atividade foi baseada na atividade “Folhas aos montes! Como
arruma-las?” de Martins et al.,, (2009, p.86). Por sua vez, os materiais foram
construidos com base na figura 24. Contudo, foi adaptada a recolha de fragmentos de

rocha, solo e outros elementos naturais.

Figura 24: Inspira¢éo para a terceira atividade (retirado de
http://www.iammommahearmeroar.net/2011/03/spring-scavenger-hunt.html?m=1)

Para tal foram fornecidas as criangas caixas de ovos para armazenar 0S

elementos naturais que recolhessem na mata (figura 25).

Figura 25: Caixa de ovos, que foram distribuidas pelas criancas, para recolha de elementos naturais

Em grande grupo, foram apresentados as caixas e foi explicado as criancas o
que era pretendido que recolhessem (solo, caruma, um mineral, flores, rochas e
pinhas). Na tampa da caixa existia uma imagem do elemento natural a ser colocado no
espaco interior correspondente. Entre o grupo era visivel o entusiasmo, tendo as
criangas referido que iam “procurar tesouros” e que eram “exploradores” (Cr.5.F.5).

De regresso ao jardim de infancia e ap6s o almoco, foi proposto que
partiihassem em grande grupo o que tinham conseguido recolher. Desta forma, cada
crianca teve oportunidade de mostrar os elementos recolhidos por si (figura 26).
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Figura 26: Apés a recolha dos elementos naturais por parte das criangcas

Depois da partilha, as criangas foram desafiadas a juntar todas as rochas e
minerais que tinham recolhidos para fazer uma colecao (figura 27).
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Figura 27: Recolha de seixoé por barte do grupo

Tendo como base uma atividade de Chen, Emily e Krechevsky (2001, p.89) foi
perguntado as criangas como se poderiam organizar todas as rochas e minerais.
Nesta etapa ndo foi dada mais nenhuma instrugdo, tendo o grupo, de forma livre,

seriado os elementos geoldgicos recolhidos da forma que acharam mais correta.

Figura 28: Organizac&o por tamanhos
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Assim, os elementos geoldgicos foram ordenados consoante o tamanho e
agrupados de acordo com a cor e a textura. Com esta atividade, era pretendido que as
criancas percebessem que as rochas tém cores, tamanhos, texturas e formas
diferentes. Portugal e Laevers (2018) fazem referéncia a Area de Conhecimento do

Mundo e a dimensao de “Abordagem as ciéncias”, onde afirmam que

a compreensdo do mundo fisico e natural implica um interesse e curiosidade
relativamente a diferentes aspetos da realidade, percebendo as caracteristicas dos
materiais, a forma como diferentes objetos ou seres vivos se comportam em diferentes
situacdes e em relacdo uns com os outros. Implica ainda a capacidade de prever os
efeitos de certos atos em objetos e na natureza, e uma atitude para respeitar, cuidar e
proteger (sentido de responsabilidade e desejo de participar no processo de cuidado do
ambiente). (p.85)

Através de pesquisas sobre atividades a desenvolver com criancas e rochas,
pode-se perceber que a forma como organizam, vai ao encontro ao que este grupo
concretizou. Nas figuras seguintes, sdo apresentados alguns exemplos da forma como

se podem organizar elementos geoldgicos por criangas:

Figura 29: Exemplo de organizac¢é@o de afloramentos rochosos de criangas (retirado de

https://www.tes.com/lessons/agqi_CvuP6z4RQ/landforms-rocks-and-erosion)
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Figura 30: Organizagdo de seixos por ordem crescente (retirado de
https://www.pinterest.pt/pin/513973376202648658/)

Para se compreenderem o0s niveis de implicacdo e bem-estar emocional é
apresentada a seguinte tabela:

Tabela 5: Registo de niveis de implicagdo e bem-estar emocional por crianga (sexo e idade) na terceira
atividade

Niveis de Niveis de bem-

implicacéo estar

A

A

MB MB

MA — Muito alto; A — Alto, M — Médio, B — Baixo, MB — Muito Baixo, N/A — Sem registo
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Como se pode observar, os niveis de implicacdo e bem-estar mostram-se altos
ou muito altos, a excecdo da Cr.12.F.3 que é portadora de uma doenca rarissima e
que ndo tem mobilidade independente; contudo, as outras criancas partilharam com
ela os elementos recolhidos em excesso.

As limitacbes sentidas, prenderam-se com o facto de se verificarem
temperaturas elevadas no exterior, as rochas recolhidas pelas criancas serem todas
granitos e a agitagcdo da atividade ter impossibilitado o seu registo fotografico.
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Conclusoes

O presente relatério foi realizado em contexto de Jardim de Infancia e pretendia
responder a questdo central: Qual o potencial de locais com elementos
geoldgicos, na cidade de Viseu, para a promocdao de aprendizagens na Educacéo
Pré-Escolar? Apés a definicdo da questdo principal, foram elaborados alguns
objetivos, descritos de seguida.

O tema do primeiro objetivo, Reconhecer a importancia dos espacos
exteriores na Educacdo Pré-Escolar, estd em voga e cada vez se fala mais nos
beneficios existentes no brincar no exterior e na importancia que tem para o
desenvolvimento das criangas. Apesar de existirem poucos recursos teoricos e
praticos desta temética, em portugués, percebemos que existem educadoras e
instituicdbes que comecam a apostar nesta metodologia. No enquadramento tedrico foi
utilizada a experiéncia relatada por Bilton, Bento e Dias (2017) do projeto “Fora de
Portas”, com criangas dos 0-3 anos. Em termos de inspiragdo, merece destaque o
incontornavel Projeto Limites Invisiveis, a decorrer na Mata do Choupal, em Coimbra.
Em funcionamento desde 2016, resulta de colaborac¢des entre varios parceiros e tem
sido destacado e reconhecido pelo seu caracter inovador e persisténcia. Tem também
uma dimensao de investigacdo que € muito relevante para o avango do conhecimento
sobre as vantagens das experiéncias no exterior para as criancas (Coelho et al.,
2015).

Sendo Portugal um pais onde o clima é favoravel, estas experiéncias estao
subaproveitadas, pois em muitos contextos portugueses, o tempo e atividades sdo
restringidos ao espago da sala, sendo o brincar ao ar livre desvalorizado e pouco
reconhecido. Assim sendo, estes profissionais de educacdo mantém as criangas
durante muito tempo dentro das salas fechadas, privando-as de estimulos e
oportunidades oferecidas pelo espaco exterior e pela natureza.

No que concerne ao segundo objetivo, Compreender a importancia da
abordagem de questdes geoldgicas na educacdo pré-escolar, a literatura remete
para exemplos de projetos estrangeiros, como o Projeto 2061 que contém um manual
designado “Science for all’. Neste manual pode perceber-se que os autores defendem
que as criancas devem aprender conceitos cientificos e que irdo aperfeicoa-los ao
longo da sua escolaridade. Ainda fazem uma referéncia especifica a conceitos
geoldgicos, por exemplo, a formacao da Terra e questdes de engenharia, onde se
percebe que a Geologia se encontra nos alicerces de todos os edificios. A literatura

portuguesa sobre esta tematica, é escassa e 0 pouco que existe raramente faz
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referéncia a Educacéo Pré-Escolar. Desta forma, atingir este objetivo tornou-se uma
tarefa complicada e complexa.

Relativamente ao objetivo Identificar locais na cidade de Viseu com
interesse pedagdgico no ambito da Geologia, foram identificados os locais huma
saida de campo. Apesar da cidade de Viseu ser rica em afloramentos graniticos de
grandes dimensdes, apenas foram selecionados quatro locais. Cumprido este objetivo,
outro surgiu: Conceber e avaliar propostas de exploracdo pedagdgica dos
elementos geolégicos presentes nos locais identificados. Foram concebidas
guatro fichas onde foi analisada a proximidade dos locais identificados com os jardins
de infancia da cidade de Viseu, a relevancia geolégica com interesse pedagogico,
objetivos que se pretendem atingir com as atividades propostas para cada local, o
risco, aspetos logisticos e, por fim, as propostas de atividades para cada local
especifico. Estas fichas podem ser utilizadas individualmente ou como um roteiro. Este
objetivo ndo foi totalmente atingido, pois ndo foi possivel avaliar as propostas com o
auxilio de educadoras.

Por fim, o objetivo Partilhar, com a comunidade educativa, os locais e as
propostas de exploragcdo de forma georreferenciada, foi respondido com a
elaboragéo das fichas e posterior georreferenciacdo no Google Earth, onde se podem
ver as coordenadas dos locais e a proximidade, ou ndo, dos mesmos aos jardins de
infancia.

Em jeito de conclusédo da analise de resultados obtidos, verificou-se que as
criangas sdo muito recetivas a atividades no espaco exterior, que gostam de explorar a
natureza e que quando séo propostas atividades que conciliam o espaco exterior e a
natureza, elevam os niveis de bem-estar e implicacao. Torna-se importante que se use
uma linguagem cientifica 0 mais préxima possivel do real, de forma a que as criancas
mudem o seu discurso para um discurso mais cientifico, por exemplo, substituir a
palavra “pedra” por “rocha”, “terra” por “solo”, etc. Verificou-se que atividades como
classificacdo de rochas, séo realizadas com curiosidade e interesse pelas criancas
usando elementos geoldgicos, pelo que se suporta o argumento de que se podem
incluir esses materiais no quotidiano do jardim de infancia. E fundamental que o/a
educador/a proporcione atividades ao ar livre e que inclua conceitos de Geologia de
forma a que, futuramente, as criancas figuem mais predispostas para a aprendizagem

de conceitos desta area cientifica.
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Concluséo geral

O presente relatério representa o culminar de um longo processo, onde termino
0 Mestrado e o respetivo estagio. Assim irei fazer um balanco do que consegui
alcancar durante este processo, a nivel pessoal e profissional.

Ser-se um profissional de educacdo € estar em constante atualizacdo e
reflex@o, pois s6 desta forma é que conseguimos dar resposta a toda a evolugao em
que a sociedade e a educacdo se encontram. E fulcral que a preocupacdo do/a
professor/a ou educador/a seja promover aprendizagens significativas para as
criancas, proporcionar atividades e espacos diferentes, que estimulem e
correspondam aos interesses do grupo.

Durante as PES tive a possibilidade de ter contacto com dois niveis de ensino
(1.° CEB e EPE), onde percebemos que a escola é muito mais do que “estar a frente
de uma turma”. Onde o/a professor/a ou educador/a tem de pensar na organizagdo do
espaco, do tempo, do grupo, nos materiais para os diferentes momentos, em
atividades que estimulem o grupo e que vdo ao encontro dos seus interesses,
diferentes contextos, etc. Todas as criancas que passaram por mim neste processo
mostraram-se heterogéneas, permitindo que eu construisse conhecimentos reais, com
grupos verdadeiros, com interesses e caracteristicas diferentes. Sei que este processo
esta apenas no inicio e que o meu caminho, como futura docente, ainda é longo.

Este estudo revelou-se uma mais-valia para o meu futuro profissional, pois aliei
a vertente tedrica e pratica, 0 que me proporcionou conhecimentos e competéncias
importantes. O mesmo serviu para que eu conhecesse a fundamentacéo teorica sobre
a importancia de brincar ao ar livre; de todas os beneficios que traz as criancas; que é
importante proporcionar durante o maior tempo possivel o contacto com a natureza,;
gue quando o educador estd completamente envolvido na atividade e com a crianca,
este estd a estabelecer uma relacdo de confianca e afetiva com a crianga; que temos
de ser sensiveis, estimulantes, auténticos, confidveis e amorosos com todos. S6 desta
forma é que a crianga se ira sentir segura e encorajada para ultrapassar todos o0s
obstaculos que lhe aparecam, todos os medos, todas as preocupagdes, etc. Além
disto, este estudo serviu para alertar todos os profissionais de educacdo para a
importancia da aprendizagem de conceitos ligados & Geologia, pois ndo devemos
olhar para os afloramentos rochosos/rochas como algo muito cientifico, onde iremos
transmitir esses conhecimentos as criangas, mas sim, olharmos para esses elementos

como se fossemos criancas. Salienta-se que a falta de referéncias sobre conceitos
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geolégicos e a Educacdo Pré-Escolar pode fazer com que o/a educador/a se torne
apreensivo/a em relacdo a estas atividades, pois estas poderdo acartar possiveis
acidentes, por exemplo uma queda onde a crian¢ca magoa o joelho; onde as criancas
se poderao sujar, e sabemos que hoje em dia muitos encarregados de educacéo ndo
gostam.

Torna-se importante que o/a educador/a esteja aberto e flexivel nas suas
formas de pensar e agir, que partilhe os seus medos, receios e conquistas com
colegas de profisséo, e que considere os encarregados de educacdo companheiros
nessa viagem de descoberta das potencialidades do espaco exterior, conquistando
medos, receios e preocupacgdes em conjunto.

As OCEPE (2016) definem muito pouco os conceitos geoldgicos que devem
ser trabalhos na Educacgdo Pré-Escolar, em contrapartida no programa do 1.° CEB é
definido que os

alunos recolham amostras de diferentes tipos de solo, que identifiguem algumas das
suas caracteristicas (cor, textura, cheiro, permeabilidade), que procurem o que se
encontra no solo (animais, rochas, restos de seres vivos), que recolham amostras de
rochas existentes no ambiente proximo e que identifiquem algumas das suas

caracteristicas (cor, textura, dureza...) (Martins, 2015, p.86).

Podemos dizer que neste estudo, foram atingidos alguns dos objetivos
estipulados para 1.° CEB. Apesar dos conceitos ndo terem sido aprofundados, as
criancas, futuramente estarao predispostas a aprendizagem destes conceitos. Desta
forma, é importante que se sensibilize os educadores e docentes para esta teméatica e
a falha que esta a ser cometida nas aprendizagens das criangas sobre conceitos de
Geologia. Como futura profissional de educacdo, irei olhar para os afloramentos
rochosos de outra perspetiva, como uma mais valia para aprendizagens efetivas das
criancas, de uma forma mais ladica e menos cientifica, mais sensorial, utilizando
outras perspetivas, por exemplo, trabalhando esses locais a partir de lendas e
supersticbes existentes na cidade, etc. Assim, estamos a dar outros significados a
elementos que se encontram ao nosso redor.

Em relacdo as questdes do estudo, penso que foram respondidas e os
objetivos alcancados. O facto de as fichas ndo terem sido avaliadas por outras
educadoras, torna-se uma falha neste relatério final de estagio. Espera-se que a sua
disponibilizacdo a colegas em formacéo e educadores de infancia da cidade as torne

mais relevantes.
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Em suma, ao longo deste processo, fiz aprendizagens muito importantes para
mim, fui muito feliz, chorei muito, desesperei, voltei a orientar-me, superei-me e
aprendi que quando queremos muito alguma coisa, por muitas pedras que apare¢cam
no caminho, sempre conseguimos encontrar formas de superacdo. Posso afirmar que
cresci imenso a nivel pessoal e profissional, pois durante toda a PES percebi a
imensiddo que é ser professora e educadora. E uma responsabilidade que estarei
disposta a abragcar com o melhor de mim, com as aprendizagens que levo deste
percurso, com todas as coisas que aprendi com as criangas que se cruzaram comigo
neste percurso, com 0s ensinamentos e confortos das professoras cooperantes e

orientadoras que foram imprescindiveis em todo este processo.
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Anexos

1. Ficha 1l: Vamos observar e experimentar

Designacdao do local: Local Geologicamente relevante Fontelo

Coordenadas: 40°39'29.00”’N
7°54°5.00"W

Pequena descricdo: Afloramento rochoso de grandes dimensdes, com relevancia
para o ensino da Geologia, no qual poderéo ser implementadas atividades para a
educacdo pré-escolar, com o intuito de predispor as criangas para aprendizagens

sobre a Geologia.

Afloramento rochoso existente no Parque do Fontelo '

Relevancia geolégica
Grande afloramento granitico com alguma intervengdo humana (escadas para o topo

da rocha).

Relevancia pedagdgica/curricular

Antes de avangarmos com o0s objetivos e com a descrigdo das atividades,
podemos fazer referéncia a que, neste afloramento em especifico, as criangas
poderdo sentir-se receosos (devido a sua dimensdo e altura), podem trabalhar a
perspetiva (de cima, de lado, etc.), podem superar os medos (alturas, por exemplo),
podem trabalhar a sua autoconfianga conseguindo trepar até ao topo, com ou sem
ajuda, etc. Cabe ao adulto proporcionar a que as criancas tenham estas experiéncias

e que tentem superar os desafios individuais de cada um.
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Neste afloramento rochoso e com as atividades propostas, podemos perceber

gue os objetivos desejados encontram-se nas OCEPE nas areas de contetddo de

Formacéo Pessoal e Social, na area de contelido de Expressdo e Comunica¢ao no

Dominio da Educacéo Fisica e no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

e na area de contetido do Conhecimento do Mundo.

Assim sendo, nas potencialidades de exploragdo curricular, na éarea de

contetdo de Formacédo Pessoal e Social, pretendemos que sejam promovidas as

aprendizagens:

o “Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa

no mundo que a rodeia”

e “Conhecer e valorizar manifestagcbes do patriménio natural e cultural, re-

conhecendo a necessidade da sua preservacao” (p.42).

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Educacéo Fisica:

o “Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,

correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre

obstaculos, baloicar, rastejar e rolar” (p.47).

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita:

o “Compreender mensagens orais em situagdes diversas de Comunicag¢ao”

e “Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente

de modo adequado a situagao (produgéao e funcionalidade)’

e “Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,

rotinas e interagdes com os outros”

o “Estabelecer relagéo entre a escrita e a mensagem oral” (p.73)

Area de contetido do Conhecimento do Mundo:

“Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e
identificar diferengas e semelhangas entre: animais e plantas”
“Identificar, descrever e procurar explicacbes para fendmenos e
transformagdes que observa no meio fisico e natural’

“Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranca”

“Manifestar comportamentos e preocupagao com a conservagao da

natureza e respeito pelo ambiente” (p.95).
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Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacio Artistica —
Subdominio das Artes Visuais
o “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentagdes e produgdes plasticas” (p.59)

Andlise derisco

No que diz respeito ao nivel de risco, podemos considerar que este local esta
inserido no nivel 2, visto que existe perigo de queda de cerca de 2,5 metros,
possibilidade de escalada com algumas cordas colocadas para esse fim e, ainda,

existe escadas para que se consiga circular pelo topo da rocha.

Alguns dos perigos do afloramento;

85



Aspetos logisticos

No que concerne ao transporte, este é de facil acesso, visto que se encontra
perto de um dos portdes principais do parque, sendo apenas necessario caminhar
cerca de 5 minutos desde o portdo principal até ao elemento rochoso referido. Junto
desse portdo principal, existe bastante estacionamento gratuito para estacionar
carrinhas, carros ou autocarros.

O grupo de criangas tera que fazer uma caminha cerca de 5 minutos até ao
elemento rochoso desde o portdo principal, sempre em subida, este caminho é de
terra e contém alguns buracos e pedras no seu trajeto.

Junto ao elemento rochoso ndo existe agua potavel, WC publico nem abrigo
caso esteja tempo chuvoso.

Apresentacédo de propostas de dinamizacéo

Este lugar ser4 o primeiro local de quatro que, em conjunto, formam um
“Roteiro geologicamente relevante para aprendizagens de criangas na educagao pré-
escolar”.

A gestao do tempo e do grupo ficardo ao cargo do adulto responsavel, contudo
deixaremos uma proposta de atividade que podera ser implementada neste local.

O grupo podera fazer um pequeno piguenique onde poderao dialogar sobre o
meio envolvente e sobre o afloramento rochoso presente. Além disto, o/a educador/a
podera perguntar ao grupo o que poderiam fazer no mesmo, por exemplo, trepar,
saltar, apanhar folhas, etc. Neste local em concreto, aconselhamos ao grupo uma
subida ao topo do afloramento, pelas escadas que foram construidas por méo

humana, fazendo referéncia a isso.

Escadas para subir ao topodo afloramento
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Apos a subida, o adulto pode orientar um didlogo com as criangas sobre o que
conseguem ver a partir daquele ponto (observar o meio envolvente, a vista, os cheiros,
0s sons, etc.). Depois podera, também, desafiar as criangas a trepar a partir das cintas

que envolvem o afloramento rochoso.
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Depois de o adulto responsavel perceber os niveis de bem-estar e implicacéo
do grupo, podera realizar outras propostas existentes nas cintas, por exemplo, “abraga
uma arvore”, “apanha um punhado de terra (sic)”, “cheira uma flor”, “salta a corda”,
“molhas as maos no tanque”, “encosta-te a arvore”, “caminha descal¢co na estrada”,
“onde esta o pombo-torcaz?”, “sobe a colina e vé a cidade”, entre outras.

No fim destas atividades, o/a educador/a podera proporcionar um dialogo em
grande grupo de maneira a perceber se a atividade foi interessante, estimulante, se
gostaram, o que gostaram mais, o gue gostavam de ter feito, etc.

E importante que o/a educador/a registe os niveis de implicacdo e bem-estar
do grupo através das escalas existentes no Sistema de Acompanhamento da Crianca
(SAC) (Portugal & Laevers, 2010), de forma a compreender se a atividade foi ou ndo

bem-sucedida.
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2. Fichas 2: Caca ao tesouro

Designacéao do local: Local Geologicamente relevante Paradinha

Coordenadas: 40°63°'39.88”"N
7°94°03.80"W

Pequena descricdo: Afloramento rochoso grandes dimensfes, com relevancia para o
ensino da Geologia, no qual poderdo ser implementadas atividades para a educacao

pré-escolar, com o intuito de predispor as criangas para aprendizagens sobre a

Geologia.

Relevancia geoldgica

Varios afloramentos graniticos sem qualquer intervencdo humana.

Relevancia pedagogical/curricular

Antes de avangarmos com o0s objetivos e com a descricdo das atividades,
podemos fazer referéncia a que, neste afloramento em especifico, podem trabalhar a
perspetiva (de cima, de lado, maior do que, mais pequeno do que, etc.), podem
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superar os medos (alturas, por exemplo), podem trabalhar a sua autoconfianca
conseguindo trepar até ao topo, com ou sem ajuda, etc. Cabe ao adulto proporcionar a
gue as criancas tenham estas experiéncias e que tentem superar os desafios
individuais de cada um.

Neste afloramento rochoso e com as atividades propostas, podemos perceber
que os objetivos desejados encontram-se nas OCEPE (2016) nas areas de contetudo
de Formacao Pessoal e Social, na area de contetdo de Expressao e Comunicacao no
Dominio da Educacao Fisica e no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e na area de conteudo do Conhecimento do Mundo.

Assim sendo, nas potencialidades de exploragdo curricular, na éarea de
contetdo de Formacdo Pessoal e Social, pretendemos que sejam promovidas as
aprendizagens:

o “Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa
no mundo que a rodeia”
e “Conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, re-

conhecendo a necessidade da sua preservacao” (p.42).

Area de Express&o e Comunicagdo — Dominio da Educacéo Fisica:
o “Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre

obstaculos, baloicar, rastejar e rolar” (p.47).

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:
o “Compreender mensagens orais em situagdes diversas de Comunicag¢ao”
e “Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situagao (produgéao e funcionalidade)’
e “Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,
rotinas e interagdes com os outros”

o “Estabelecer relagéo entre a escrita e a mensagem oral” (p.73)
Area de conteido do Conhecimento do Mundo:

o “Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e

identificar diferengas e semelhangas entre: animais e plantas”
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o ‘“ldentificar, descrever e procurar explicacbes para fenémenos e
transformacdes que observa no meio fisico e natural’

o “Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga”

e “Manifestar comportamentos e preocupagcao com a conservagao da

natureza e respeito pelo ambiente” (p.95).

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacio Artistica —
Subdominio das Artes Visuais
o “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentacodes e producdes plasticas” (p.59)

Anélise derisco
No que diz respeito ao nivel de risco, podemos considerar que este local esta

inserido no nivel 1.

Aspetos logisticos

No que concerne ao transporte, este é de dificil acesso, visto que se encontra
no meio de monte desabitado por humanos, ou seja, 0s carros, autocarros ou
carrinhas ndo conseguem chegar ao local especifico, exceto carrinhas 4x4.

E necessério fazer uma caminhada de cerca de 30 minutos, com subidas e
descidas, com buracos, terra batida, pedras, etc.

Junto ao elemento rochoso ndo existe agua potavel, WC publico nem abrigo

caso esteja tempo chuvoso.

Apresentacédo de propostas de dinamizacéo

Este local seréa outro dos quais pertence ao “Roteiro geologicamente relevante
para aprendizagens de criangas na educacao pré-escolar”.

A gestao do tempo e do grupo ficardo ao cargo do adulto responsavel, contudo
deixaremos um mini roteiro sobre a atividade que se pretende neste local.

O grupo podera fazer um pequeno piquenique onde poderéo dialogar sobre o
meio envolvente e sobre o/s afloramento/s rochoso/s presente/s. além disso o/a
educador/a podera perguntar ao grupo o que poderiam fazer no mesmo, por exemplo,
saltar, trepar, apanhar folhas, etc.

Neste local em concreto, aconselhamos a que o grupo tenha brincadeiras

autodirigidas e que tenham algum tempo onde possam se movimentar livremente, sem
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intervencdo do adulto. Posteriormente, o/a educador/a devera distribuir uma caixa de
ovos para recolha de elementos naturais, por exemplo flores, solo, pinhas, fragmento

de rocha, etc.

Caixa para recolha de elementos naturais

Apoés a recolha de todos os elementos para completar a caixa de ovos, o/a
educador/a proporcionard um momento de relaxamento, onde sera pedido as criancas
gue se deitem no chao, de barriga para cima e que observem o céu, as nuvens e 0S
sons gue as envolvem e que dialoguem sobre o formato das nuvens e dos sons que
ouvem.

No fim destas atividades, o/a educador/a podera proporcionar um dialogo em
grande grupo de maneira a perceber se a atividade interessante, estimulante, se
gostaram, o que gostaram mais, o que gostavam de ter feito, etc.

E importante que o/a educador/a registe os niveis de implicagdo e bem-estar
do grupo através das escalas existentes no Sistema de Acompanhamento da Crianca
(SAC) (Portugal & Laevers, 2010), de forma a compreender se a atividade foi ou ndo

bem-sucedida.
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Registos fotograficos

Varios afloramentos existentes na Mata
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3. Ficha 3: Maior do que eu e mais pequeno do que...?

Designacéao do local: Local Geologicamente relevante Ecopista

Coordenadas: 40°39'52.00”"N
7°55°'15.00"W

Pequena descricdo: Afloramentos rochosos de grandes dimensdes, com relevancia
para o ensino da Geologia, no qual poderdo ser implementadas atividades para a
educacao pré-escolar, com o intuito de predispor as criancas para aprendizagens

sobre a Geologia.

Relevancia geolégica

Varios afloramentos graniticos sem qualquer intervencdo humana.

a5

Varios afloramentos existentes

Relevancia pedagogical/curricular

Antes de avancarmos com 0s objetivos e com a descricdo das atividades,
podemos fazer referéncia a que, neste afloramento em especifico, as criancas
poderdo sentir-se receosos (devido a sua dimensdo e altura), podem trabalhar a
perspetiva (de cima, de lado, etc.), podem superar os medos (alturas, por exemplo),
podem trabalhar a sua autoconfiangca conseguindo trepar até ao topo, com ou sem
ajuda, etc. Cabe ao adulto proporcionar a que as criancas tenham estas experiéncias
e que tentem superar os desafios individuais de cada um.

Neste afloramento rochoso e com as atividades propostas, podemos perceber
gue os objetivos desejados encontram-se nas OCEPE nas &reas de contetdo de

Formacdo Pessoal e Social, na area de conteudo de Expressdo e Comunicagdo no
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Dominio da Educacéo Fisica e no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e na area de conteudo do Conhecimento do Mundo.

Assim sendo, nas potencialidades de exploracdo curricular, na area de
conteudo de Formacédo Pessoal e Social, pretendemos que sejam promovidas as
aprendizagens:

o “Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa
no mundo que a rodeia”
e “Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimoénio natural e cultural, re-

conhecendo a necessidade da sua preservacao” (p.42).

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Educacéo Fisica:
e “Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre

obstaculos, baloicar, rastejar e rolar” (p.47).

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:
o “Compreender mensagens orais em situagdes diversas de Comunicag¢ao”
e “Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situacao (producéo e funcionalidade)’
e “Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,
rotinas e interagbes com os outros”

o “Estabelecer relagéo entre a escrita e a mensagem oral” (p.73)

Area de contetido do Conhecimento do Mundo:
o “Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e
identificar diferencas e semelhancgas entre: animais e plantas”
e ‘“Ildentificar, descrever e procurar explicacbes para fendmenos e
transformacdes que observa no meio fisico e natural’
o “Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga”
¢ “Manifestar comportamentos e preocupagdo com a conservagao da

natureza e respeito pelo ambiente” (p.95).
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Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacgdo Artistica —
Subdominio das Artes Visuais
o “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e producdes plasticas” (p.59)
Area de Expressdo e Comunicaco — Dominio da Matematica
e “Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e
nao pode ser visto de uma determinada posi¢cao”
e “Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e

questbdes do quotidiano” (p.84)

Anélise derisco
No que diz respeito ao nivel de risco, podemos considerar que este local esta

inserido no nivel 2, visto que existe perigo de queda.

Aspetos logisticos

No que concerne ao transporte, este é de facil acesso, visto que se encontra
junto a uma estrada principal. Assim sendo, existe bastante estacionamento gratuito
para estacionar carrinhas, carros ou autocarros.

O grupo de criangas tera de fazer uma caminhada de cerca de 3 minutos até
ao elemento rochoso desde a estrada principal, este caminho é de terra e contém
folhas de carvalho no chao bem como outros residuos naturais (paus, ervas, etc.).

Junto ao elemento rochoso existe agua potavel, mas nado existe WC publico

perto nem abrigo caso esteja tempo chuvoso.

Apresentacédo de propostas de dinamizacéao

Este local sera outro dos quais pertence ao “Roteiro geologicamente relevante
para aprendizagens de crian¢as na educacao pré-escolar”.

A gestado do tempo e do grupo ficardo ao cargo do adulto responsavel, contudo
deixaremos um mini roteiro sobre a atividade que se pretende neste local.

O grupo podera fazer um pequeno piquenique onde poderéo dialogar sobre o
meio envolvente e sobre o/s afloramento/s rochoso/s presente/s. Além disso o/a
educador/a podera perguntar ao grupo o que poderiam fazer no mesmo, por exemplo,
saltar, trepar, apanhar folhas, etc.

Em concreto, neste local, o/a educador/a desafiar4 as criancas a descobrir 0

tamanho do afloramento rochoso, através de estratégias que as mesmas terdo de

96



descobrir. Aqui o0 adulto responsavel ndo intervira, de forma a perceber se as
estratégias matematicas utilizadas pelo grupo. O adulto ficard responsavel pelo registo
escrito dos resultados obtidos.

De seguida, o grupo realizar4 uma proposta que o adulto responséavel fara, por
exemplo, abracar o afloramento rochoso e ver quantas criancas sao precisas para o
abracar; e colocar uma pessoa ao lado do afloramento rochoso e as criancas deverdo
fazer o registo grafico de ambos para posteriormente explorarem “maior do que eu e
mais pequeno do que...”.

No fim destas atividades, o/a educador/a poderd proporcionar um didlogo em
grande grupo de maneira a perceber se a atividade interessante, estimulante, se
gostaram, o que gostaram mais, o que gostavam de ter feito, etc.

E importante que o/a educador/a registe os niveis de implicacdo e bem-estar
do grupo através das escalas existentes no Sistema de Acompanhamento da Crianca
(SAC) (Portugal & Laevers, 2010), de forma a compreender se a atividade foi ou ndo

bem-sucedida.

Registos fotograficos
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Diferentes perspetivas do afloramento
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4. Ficha 4: Como levar a “parede” para o nosso jardim de infancia?

Designhacdo do local: Local Geologicamente relevante Tunel da Ecopista

Coordenadas: 40°39'43.00”’N
7°55°'19.00"W

Pequena descricdo: Local geologicamente relevante, com um tunel que “perfura” um

afloramento rochoso.

Relevancia geolégica

Afloramento granitico com interveng¢do humana.

Relevancia pedagdgica/curricular

Antes de avangarmos com o0s objetivos e com a descricdo das atividades,
podemos fazer referéncia a que, neste afloramento em especifico, as criancas
poderdo sentir-se receosos (devido a sua dimensdo e altura), podem trabalhar a
perspetiva (de cima, de lado, etc.), podem superar os medos (alturas, por exemplo),
podem trabalhar a sua autoconfianga conseguindo trepar até ao topo, com ou sem
ajuda, etc. Cabe ao adulto proporcionar a que as criancas tenham estas experiéncias
e gue tentem superar os desafios individuais de cada um.

Neste afloramento rochoso e com as atividades propostas, podemos perceber
qgue os objetivos desejados encontram-se nas OCEPE (2016) nas areas de contetdo
de Formacao Pessoal e Social, na area de contetdo de Expressao e Comunicacgao no
Dominio da Educacéo Fisica e no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e na area de conteudo do Conhecimento do Mundo.

Assim sendo, nas potencialidades de exploragdo curricular, na éarea de
contetdo de Formacédo Pessoal e Social, pretendemos que sejam promovidas as
aprendizagens:

o “Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa
no mundo que a rodeia”
e “Conhecer e valorizar manifestagcdes do patrimoénio natural e cultural, re-

conhecendo a necessidade da sua preservacao” (p.42).
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Area de Expressio e Comunicac¢io — Dominio da Educagéo Fisica:
¢ “Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre

obstaculos, baloigar, rastejar e rolar” (p.47).

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:
o “Compreender mensagens orais em situagdes diversas de Comunicag¢ao”
e “Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situacao (producao e funcionalidade)”
e “Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,
rotinas e interagbes com os outros”

o “Estabelecer relagao entre a escrita e a mensagem oral” (p.73)

Area de contetido do Conhecimento do Mundo:
e “Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e
identificar diferencas e semelhancgas entre: animais e plantas”
e ‘“Ildentificar, descrever e procurar explicacbes para fendmenos e
transformagdes que observa no meio fisico e natural”
¢ “Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga”
¢ “Manifestar comportamentos e preocupagdo com a conservagao da

natureza e respeito pelo ambiente” (p.95).

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacio Artistica —
Subdominio das Artes Visuais
e “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentacdes e producdes plasticas” (p.59)

Analise de risco

No que diz respeito ao nivel de risco, podemos considerar que este local esta
inserido no nivel 1, desde que ndo subam a parte superior a partir do caminho
disponivel.
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Caminho que da acesso a parte superior do tunel

Aspetos logisticos

No que concerne ao transporte, este € de facil acesso, visto que se encontra
junto a uma estrada principal. Assim sendo, existe bastante estacionamento gratuito
para estacionar carrinhas, carros ou autocarros.

O grupo de criangas tera de fazer uma caminha cerca de 20 minutos até ao
elemento rochoso desde a estrada principal.

Junto ao elemento rochoso ndo existe agua potavel, WC publico nem abrigo

caso esteja tempo chuvoso.

Apresentacédo de propostas de dinamizacéo

Este local sera outro dos quais pertence ao “Roteiro geologicamente relevante
para aprendizagens de criangas na educacao pré-escolar”.

A gestao do tempo e do grupo ficardo ao cargo do adulto responsavel, contudo
deixaremos um mini roteiro sobre a atividade que se pretende neste local.

Em todos os locais, o grupo podera fazer um pequeno piguenique onde
poderdo dialogar sobre o meio envolvente e sobre o/s afloramento/s rochoso/s
presente/s. além disso o/a educador/a poderd perguntar ao grupo o0 que poderiam
fazer no mesmo, por exemplo, saltar, trepar, apanhar folhas, etc.

Aqui, o grande grupo ter4 de se deslocar até a parte superior do tunel, onde
fardo um dialogo em grande grupo sobre 0 que conseguem ver a partir daquele ponto
(observar o meio envolvente, a vista, 0os cheiros, os sons, etc.). De seguida, o adulto
responsavel ird perguntar as criancas se gostavam de ter uma parede destas no seu

jardim de infancia, apos as respostas das criancas, o adulto ird perguntar como o
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poderdo fazer. Apos todas as criancas serem ouvidas, o/a educador/a ira propor uma
atividade de expressao plastica que prevé o decalque do afloramento rochoso para
posterior construcdo de uma “parede” de rocha no jardim de infancia. Nesta etapa, o
adulto responséavel devera dispor todos os materiais necessarios (papel de cenario,
tintas, pincéis, etc.).

No fim destas atividades, o/a educador/a poderd proporcionar um didlogo em
grande grupo de maneira a perceber se a atividade interessante, estimulante, se
gostaram, o que gostaram mais, o que gostavam de ter feito, etc.

E importante que o/a educador/a registe os niveis de implicacdo e bem-estar
do grupo através das escalas existentes no Sistema de Acompanhamento da Crianca
(SAC) (Portugal & Laevers, 2010), de forma a compreender se a atividade foi ou n&do

bem-sucedida.

Registos fotograficos

%
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Diferentes prespetivas do local
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