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O principal objetivo do ensino é criar cidad&os capazes de fazer coisas novas e ndo
apenas repetir o que outras geracoes fizeram
Piaget (1970).
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Resumo

A Educacéo para a Cidadania, atualmente, é vista como um elemento central na formacao
de criancas e jovens. Sendo a Escola um espaco privilegiado para a formacao de cidaddos
responsaveis, criticos, ativos e intervenientes na sociedade é fundamental que as praticas
pedagodgicas sejam adequadas as mudancas e necessidades globais.

Um dos grandes desafios mundiais é saber como se podem desenvolver e colocar em
pratica acdes que promovam um desenvolvimento sustentavel protegendo a vida maritima. As
pessoas, cada vez mais, entendem que a Educacdo Ambiental é determinante para a
sustentabilidade do planeta Terra, sendo fundamental agir hoje para ndo comprometer as futuras
geracoes.

O presente trabalho de investigacao-acédo teve como finalidade promover competéncias e
sensibilizar os alunos para as questdes ambientais ligadas ao mar. O estudo foi realizado numa
Escola Basica do 1.° CEB de um Agrupamento de Escolas do interior norte, onde foram
desenvolvidas atividades relacionadas com a poluicdo marinha. Durante quatro intervencgdes,
solicitaram-se, aos alunos, ilustrag@es, imagens e videos sobre como eles percecionavam a vida
marinha, que relacdo estabeleciam entre o lixo e os animais, o tempo de degradacdo dos
materiais que eram encontrados com mais frequéncia nos oceanos e praias, e a recolha de
materiais usados para a construcdo de uma corda de saltar individual. Os alunos foram
entrevistados, em dois momentos distintos, antes da primeira intervencao, para recolher dados
sobre 0s seus conhecimentos prévios e apés a conclusao das atividades, para recolher dados
sobre as aprendizagens alcan¢adas.

Os dados recolhidos permitiram-nos concluir que os alunos estdo conscientes das
consequéncias da poluicAo ambiental na vida marinha e que estas sdo um problema causado
pelas acdes incorretas dos seres humanos. A preocupacao com esta probleméatica diminui com
a distancia entre o interior e o litoral, mas estes alunos parecem estar conscientes de que as
suas acdes também afetam a preservacgéo dos ecossistemas marinhos.

Concluimos ainda que as atividades desenvolvidas a partir da metodologia de trabalho de
projeto foram uma mais-valia na formacédo e sensibilizacdo dos alunos deste nivel de ensino e,
em especial, no desenvolvimento de competéncias individuais essenciais para a prevencao da

poluicdo marinha e preserva¢cdo do meio ambiente.

Palavras-chave: Educacdo para a Cidadania; Educacdo Ambiental e Desenvolvimento

Sustentavel; Trabalho de projeto; Poluigdo marinha; Preservagédo do meio ambiente



Abstract

Education for Citizenship is currently seen as a central element in the education of children
and young people. Since the School is a privileged space for the formation of responsible, critical,
active, and intervening citizens in society, it is essential that pedagogical practices are adapted
to global changes and needs.

One of the great global challenges is to know how actions can be developed and put into
practice that promote sustainable development while protecting marine life. People increasingly
understand that Environmental Education is crucial for the sustainability of planet Earth, and it is
essential to act today so as not to compromise future generations.

This action-research aimed to promote skills and sensitize students to environmental
issues related to the sea. The study was carried out in a Basic School of the 1st Cycle of Basic
Education (CEB) of a School Grouping in the interior region, where activities related to marine
pollution were developed. During four interventions, the students were asked to provide
illustrations, images, and videos about how they perceived the marine, what relationship they
established between garbage and animals, the degradation time of the materials that were found
more frequently in the oceans and beaches, and the collection of materials used to construct an
individual jump rope. Students were interviewed, at two different times, before the first
intervention, to collect data on their previous knowledge and after the completion of the activities,
to collect data on the learning achieved.

The data collected allowed us to conclude that the students are aware of the consequences
of environmental pollution on marine life and that these are a problem caused by the wrong
actions of human beings. The concern with this problem diminishes with the distance from the
coast, but they seem to be aware that their actions also affect the preservation of marine
ecosystems.

We also concluded that the activities developed from the project work methodology were
an asset in the training and awareness of students at this level of education, especially, in the
development of individual skills, essential for the prevention of marine pollution and preservation

of the environment.

Keywords: Citizenship Education; Environmental Education and Sustainable Development;

Work project; Marine pollution; Preservation of the environment
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Metodologia de trabalho de projeto e promoc¢édo de competéncias para o desenvolvimento
sustentavel no 1.° CEB

Introducéo geral

O mundo atual coloca, diariamente, novos desafios a educagdo e a um ritmo
bastante intenso. O crescimento exponencial de informacdo, a uma escala global,
coloca as instituicbes de ensino multiplos desafios relacionados com a identidade e
seguranca, interculturalidade, sustentabilidade, inovacdo e criatividade. E neste
contexto que os sistemas educativos devem contribuir para o desenvolvimento de
valores e de competéncias nos cidadaos, desde a Educacdo Pré-Escolar, que lhes
permitam responder as complexas exigéncias do presente e do futuro.

O sistema educativo, em Portugal, é regido pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), na qual sdo estabelecidos um conjunto de
meios, principios e agdes suficientemente flexiveis e diversificados para que todos os
cidaddos tenham direito & educacdo. Cabe ao Estado, por meio das instituicdes
educativas, promover o “desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formag&o de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e
solidarios e valorizando a dimensao humana” (artigo 2.°, n.° 4) com “espirito democratico
e pluralista” (artigo 2.2, n.° 5), principios que se relacionam diretamente com a cidadania.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017,
de 26 de julho, p. 14), documento de referéncia para a organizagao de todo o sistema
educativo, designadamente ao nivel curricular, planeamento, realizacdo e avaliacao
interna e externa do ensino-aprendizagem, assinala, como principios de orientacao,
entre outros, o da sustentabilidade. Este principio pressupde contribuir, na formacao dos
alunos, para uma “consciéncia de sustentabilidade”, que consiste no “estabelecimento,
através da inovacdo politica, ética e cientifica, de relacbes de sinergia e simbiose
duradouras e seguras entre 0os sistemas social, econémico e tecnoldgico e o Sistema
Terra” (p. 14). Este equilibrio sustentavel € um dos maiores desafios da atualidade, mas
€ essencial para a continuidade da civilizagdo humana.

Apostar na educagao como principal fator de “desenvolvimento humano e social
significa acreditar que ndo h& fase da vida em que a educacdo ndo seja crucial’
(Ministério da Educacéo, 2016, p. 4). Um cidadao capaz de exercer uma “cidadania ativa
€ 0 que se mantém desperto para preencher as suas necessidades de formacéo e de
enriquecimento cultural” (p. 4) e isto sO € possivel, se, desde o inicio da vida, cultivar
uma atitude de permanente disponibilidade de aprender e querer aprender. Quando
procuramos educar com qualidade estamos a investir no futuro, onde os cidadaos

podem aprender a tomar decisdes sensatas, contribuindo para o exercicio de uma
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cidadania democratica (Monteiro, Ucha, Alvarez, Milagre, Neves, Silvia, Macedo, &
2017).

Atualmente, vivemos num mundo com problemas globais e, sé trabalhando em
conjunto e unindo esforgos para encontrar e implementar solugdes para os problemas
gue ameacam a humanidade, seremos capazes de enfrentar os desafios atuais. O futuro
do planeta, em termos “sociais e ambientais”, depende da formacéo de cidadas/aos com
competéncias e valores ndo apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas
também, para procurar solu¢gdes que contribuam para “um desenvolvimento sustentavel
e inclusivo” (Monteiro et al., 2017, p. 3). Em alguns contextos comeca a ser frequente
observar alguns cidaddos a desenvolverem préaticas de sustentabilidade, ou seja, a
pensar com antecedéncia em medidas que podem tomar nas suas atividades diarias
que contribuam para uma sociedade mais sustentavel e que ndo comprometam as
geracoes futuras.

A problemética abordada neste trabalho de projeto prevé a promogdo de
competéncias para o desenvolvimento sustentavel ao nivel de sensibilizacdo e
consciencializacdo das préaticas dos alunos, pois fomentar a Educagdo para a
Cidadania, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 2.°, n.° 5, requer a
formacgao de “cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio social
em que se integram e se empenham na sua transformagao progressiva” (Ministério da
Educacdo, 1986), essencialmente, no papel que cada um podera desempenhar na
sociedade para preservar o ambiente, incidindo na problematica da poluicdo marinha e
a destruicdo de ecossistemas.

Abordar as diferentes dimensGes da Educacdo para a Cidadania requer do
professor um conjunto de saberes e competéncias que respondam as exigéncias da
sociedade e da vida escolar, proporcionando aos alunos aprendizagens significativas.
As dimensfes inerentes a esta area de ensino sao de carater transversal, onde se
enquadra a Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, em alguns contextos
educativos integradas nos trabalhos desenvolvidos com as outras areas disciplinares ou
através de ofertas de trabalho especificas e de projetos. O tema deste trabalho de
investigacdo € o resultado da reflex@o sobre as agdes e competéncias dos alunos no
que respeita a componente de Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel no
1.° CEB e surgiu a partir das observagdes e intervenc¢des decorridas no contexto de
estagio.

Salientamos que para a elaboracdo do presente Relatério Final de Estagio
tomamos, como foco de sustentacdo, o preconizado por Campos e Gongalves (2010),

ao referirem que este “deve assentar em procedimentos, tratamento, analise e
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interpretacdo dos dados recolhidos e resultar numa reflexao final sobre o processo de
formacao” (p. 41), assim como, ser suscetivel de divulgacdo em diferentes contextos.

Este Relatorio foi realizado no ambito das Unidades Curriculares de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), do curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de Educacéo de Viseu (ESEV).
As observacdes e intervengdes nos diferentes contextos educativos permitiram-nos
conhecer um pouco da realidade dos Jardins de Infancia, das escolas do Ensino Béasico
e um pouco das rotinas vividas no contexto de Creche, enriguecendo-nos a nivel
pessoal, profissional e intelectual.

As competéncias e conhecimentos profissionais adquiridos, no decorrer das
praticas pedagogicas, permitiram-nos colocar em exercicio os saberes teoricos
aprendidos ao longo da nossa trajetéria académica. As praticas de ensino
supervisionadas, no decorrer da nossa formacdo, ajudaram-nos a refletir sobre as
praticas e politicas do sistema educativo e as dificuldades sentidas pelos docentes
dentro dos contextos institucionais.

Durantes as observacdes e praticas em contexto de estagio, nos dois niveis de
ensino, apercebemo-nos de que a “Educacdo para a Cidadania” e algumas das suas
dimensbes, como a Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, é desvalorizada
pelos educadores/professores nas suas praticas educativas, apesar de constarem nos
programas curriculares nacionais e do agrupamento. Se a area de Educagéo para a
Cidadania visa “contribuir para a formacao de pessoas responsaveis, autbnomas,
solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diadlogo e no respeito
pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo” (DGE, 2013, p. 1),
torna-se fulcral saber como abordar esta componente nos diferentes niveis de ensino.
A promocdo da cidadania assume um espaco privilegiado no “desenvolvimento de
aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural” (p. 3), por isso,
a sua abordagem é imprescindivel para a construcdo e desenvolvimento de
competéncias nos cidadaos e de sociedades mais justas, inclusivas e conscientes dos
problemas da sociedade.

Educar para a cidadania, no 1.° CEB, é também “explorar possiveis formas de
tomar medidas para melhorar o mundo em que vivemos”, com objetivo de aprendermos
a fazer escolhas e praticarmos ag¢des pessoais que podem tornar “0 nosso pais e o
nosso planeta um lugar melhor para viver e como elas podem proteger o meio ambiente”
(UNESCO, 2016, p. 38). Ao adotarmos comportamentos eticamente responsaveis,

aprendendo a discutir em que medida as nossas escolhas e as dos outros podem afetar
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0 nosso planeta, estamos a contribuir para cuidar do meio ambiente e compreender
como habitos de consumo responsaveis sao fundamentais para a continuidade das
geracOes futuras. Neste sentido, a metodologia de trabalho de projeto pode promover
uma série de competéncias nos alunos, como incentivar a pesquisa, analise e discussao
com espirito critico e reflexivo sobre temas atuais, incitando a oportunidade de serem
0s construtores da sua aprendizagem.

Este Relatério é constituido por duas partes distintas: i) uma reflex&o critica sobre
as préaticas em contexto e ii) o trabalho de investigacéo. Na primeira parte, fazemos uma
breve contextualizacdo dos estagios no 1.° CEB e em EPE e uma apreciac¢ao critica das
competéncias desenvolvidas no decorrer das praticas em contexto de estagio. Estas
reflexdes tiveram em conta os Padrdes de Desempenho Docente descritos no Despacho
n.° 16034/2010, de 22 de outubro, no que respeita as dimensdes que constituem as
vertentes caraterizadoras da atuacgéo profissional do docente.

Na segunda parte, apresentamos o trabalho de investigagdo desenvolvido sobre
metodologia de trabalho de projeto e promogdo de competéncias para 0
desenvolvimento sustentavel no 1.° CEB. O problema surgiu no @mbito das observacdes
em contexto educativo, nomeadamente ao percecionar que ndo era dada a devida
importancia a prote¢cdo do meio ambiente, apesar de a mesma estar referenciada nos
manuais e ser discutida em a¢des de sensibilizagdo.

Esta investigacdo procurou analisar quais 0s conhecimentos e acdes
desenvolvidas pelos alunos, no 1.° CEB, sobre a Educagdo Ambiental e o
Desenvolvimento Sustentavel, pois, embora se encontrem contemplados nos
programas curriculares, nem sempre € atribuida a estes assuntos a devida importancia
e nem sempre sdo trabalhados com a devida relevancia que o contexto atual requer.

Num primeiro momento, € apresentada a revisdo da literatura, recorrendo a
pesquisas bibliograficas inerentes a investigacdo, onde procuramos fundamentar a
relevancia do estudo, apresentando um enquadramento e definicdo do conceito de
cidadania; os desafios do século e a importdncia da Educacdo Ambiental/
Desenvolvimento Sustentavel; Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel no
Ensino Basico; a pertinéncia da metodologia de Trabalho de Projeto no 1.° CEB e; por
fim, os requisitos do desenvolvimento do Trabalho de Projeto.

Num segundo momento, expomos a metodologia utilizada no estudo realizado,
segundo um processo de investigacdo-acao. Aqui definimos e justificamos o problema
e 0s objetivos de investigacdo; caraterizamos o tipo de investigacdo, a amostra e 0s

respetivos participantes, justificando a sua escolha; descrevemos as técnicas e 0s
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instrumentos de recolha de dados; o procedimento; o tratamento e andlise dos dados e,
por fim, as atividades desenvolvidas durante a investigagao.

Posteriormente, no terceiro e quarto momentos, apresentamos os dados
recolhidos através das entrevistas, ilustracdes, imagens, videos elaborados e
apresentados pelos alunos, com o objetivo de dar resposta ao problema, procedendo
depois a uma analise e interpretacdo dos mesmos e a extracdo de algumas das
conclusoes.

Por dltimo, apresentamos as concluses finais do trabalho de investigacao e as
conclusdes gerais do relatério, e mencionamos algumas sugestdes para futuros
estudos. No final, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas e a legislacao

consultada, bem como os anexos referidos ao longo do relatorio.
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Parte | - Reflexao critica sobre as praticas

em contexto
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Nota introdutoria

Ao longo desta primeira parte do Relatério Final de Estagio apresentamos uma
breve caraterizagdo dos contextos de estagio onde realizamos as PES1CEB e PESEPE
e uma reflexdo critica sobre os conhecimentos e competéncias profissionais
desenvolvidos no 1.° CEB e em contexto de Educacéo Pré-Escolar. Em cada reflexao,
sobre o0 percurso da pratica pedagdgica, sdo mencionados alguns aspetos que
patenteiam as praticas do professor no 1.° CEB e do educador no Jardim de Infancia
que demonstram o trabalho desenvolvido enquanto estagiarias.

A reflexdo € um dos momentos importantes inerentes a observacgéo, a intervencéo
e a planificagéo, sendo também um momento de aprendizagem. Tal como refere Ponte
(2014, p. 412), o ato de refletir mostra “que os professores podem realizar
aprendizagens profissionais relativamente a sele¢céo de tarefas a propor, & atencéo a
dar aos processos de raciocinio dos alunos e as suas dificuldades, bem como a
comunicacao na sala de aula, em especial a conducao de discussdes coletivas”. As
reflexdes sobre as nossas praticas permitiram-nos compreender as a¢des do presente
e apoiar a preparacao das futuras intervencdes. Para Oliveira e Serrazina (2002, p. 36),
o “ensino reflexivo requer uma permanente auto-andlise por parte do professor, o que
implica abertura de espirito, analise rigorosa e consciéncia social’. Portanto, torna-se
fundamental que o educador seja capaz de refletir conscientemente antes, durante e
depois da agéo, individualmente ou em grupo.

As intervencdes e as aprendizagens desenvolvidas no trabalho pedagdgico,
apresentadas nas reflexes sobre as praticas no 1.° CEB e na EPE, tiveram como base
as quatro dimens@es fundamentais da profissdo e das tarefas profissionais que dela
decorrem, definidos pelos padrbes de desempenho docente. A especificidade da
profissdo docente materializa-se na funcdo de ensinar, compreendida como acgéo
intencional, orientada para promocao de aprendizagens, propria e baseada em saberes
especificos (Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro). Ao refletirmos sobre as
nossas praticas profissionais, refletimos sobre os saberes e aprendizagens aprendidos
enquanto educadores e alunos.

Nesta parte do Relatério, expomos as nossas perspetivas sobre 0 1.° CEB e a
EPE, fundamentadas nas aprendizagens realizadas, relacionando a organizagdo do
trabalho pedagdgico e as intervencdes pedagdgicas, que sdo analisadas e
apresentadas no corpo da reflexdo das praticas, tendo por base os o Despacho n.°

16034/2010, de 22 de outubro, que define os Padrdoes de Desempenho Docente.
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No primeiro ponto, é apresentada uma breve caracterizacdo dos trés contextos
de estagio desenvolvidos nos dois hiveis de ensino e, posteriormente, uma apreciacao
critica das competéncias desenvolvidas nhas PES1CEB | e || e PESEPE | e Il. Assim,
dadas as caracteristicas e especificidades destes niveis de ensino e o papel
desempenhado pelo profissional de educacéo na aprendizagem das criancas e alunos,
esta reflexdo critica sobre as praticas pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido

ao longo dos estagios nestes dois niveis de ensino.
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1. Contextualizac&o dos estagios desenvolvidos

1.1. Praticade Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

As Unidades Curriculares de PES1CEB | e PES1CEB Il permitiram-nos a
oportunidade de conhecer e vivenciar uma parte da realidade deste contexto educativo,
a partir da observacéo e lecionacdo de aulas, em diferentes momentos, e em duas
turmas a frequentar anos escolares diferentes: no primeiro semestre, uma turma do 4.°
ano e, no segundo semestre, uma turma do 3.° ano.

As respetivas Unidades Curriculares (UC) tém como principais objetivos
aprofundar os conhecimentos adequados a docéncia no 1.° CEB, em contexto de
intervencd@o e de investigacdo; aprender e ensinar de forma colaborativa e reflexiva;
comunicar de forma clara e participar de modo fundamentado, na gestéo e orientacao
da sua formacéo.

As préticas de docéncia decorridas no contexto educativo do 1.° CEB foram
desenvolvidas em grupo de dois elementos, permitindo a lecionagcdo em grupo e
individual. As praticas pedagogicas de PES | e Il decorreram num periodo de quatro
meses com observacdes/implementacdes, na primeira, dois dias por semana e, ha
segunda, trés dias por semana.

No que concerne a PES1CEB I, fomos acolhidos num estabelecimento de ensino
inserido no Agrupamento de Escolas Zona Urbana de Viseu. A escola de acolhimento é
de referéncia no distrito de Viseu, para alunos com dificuldades de ensino-
aprendizagem. Esta esta devidamente equipada para acolher alunos com Perturbacdo
do Espectro do Autismo e de ensino de Lingua Gestual e pretende ajudar as criancas a
melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas, de modo a estas atingirem
0 maximo de autonomia e sucesso ao longo da vida. A escola abrange dois niveis de
ensino, nomeadamente, a Educacdo Pré-escolar e o 1.° CEB. No ano letivo em que
decorreu a PES1CEB |, a instituicdo contemplava trés turmas do 1.° ano, trés no 2.° ano,
duas turmas no 3.° e duas no 4.° ano, e quatro salas adstritas a Educacao Pré-Escolar,
perfazendo um total préximo ou mesmo superior a 300 alunos.

A escola é constituida por dois pisos (rés-do-chdo e 1.° andar). O rés-do-chdo
encontra-se equipado com vérias salas de apoio, biblioteca, sala de docentes e salas
de Educacdo Pré-Escolar. Neste piso também se encontra o patio/recreio onde os
alunos podem brincar nos intervalos, quer seja dentro, ou fora do edificio, sendo que, o
exterior estava provido de um campo devidamente adaptado as praticas de atividades

fisico-motoras.
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No 1.° andar, entre outras salas encontra-se a sala onde efetudamos 0 nosso
estagio. Para aceder a este piso, existem umas escadas e um elevador que permite o
acesso aos alunos com incapacidades fisicas. A decoracdo da sala era apelativa e
adequada ao grupo de alunos, predominava a iluminacdo por luz natural (janelas
grandes que ocupavam uma parede da sala); era um espaco acolhedor e seguro e,
encontrava-se organizado de uma forma légica e organizada, procurando contribuir para
0 sucesso das aprendizagens e necessidades dos alunos, a nivel de materiais/recursos
didaticos com quadro de giz e interativo, computador com ligacdo a Internet e mobiliario,
incluindo armarios, secretarias e cadeiras adequados a faixa etaria dos alunos.

Esta escola acolhe alunos de instituicdes de solidariedade social em situacdes de
risco ou que se encontram sob a protecéao do Tribunal de Menores. De referir, ainda, a
existéncia de um ndmero significativo de familias com culturas distintas
(multiculturalismol/interculturalismo), como alunos de etnia cigana e alunos oriundos de
outros paises.

A turma do 4.° era constituida por 26 alunos, sendo 15 do sexo masculino e 11 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e 0os 10 anos, onde destacamos
um aluno inscrito no quarto ano, mas a desenvolver tarefas do primeiro ano e dois alunos
a trabalharem contelidos preconizados para o terceiro ano. Os trés alunos apresentam
dificuldades de aprendizagem e apenas participam em atividades na sala de aula que
Ihes permitam um acompanhamento dos contetdos a serem lecionados para todos. No
restante tempo diario, estdo acompanhados por uma docente, numa sala de apoio, a
desenvolver tarefas adaptadas as suas capacidades; contudo, ndo foi possivel
acompanhar em nenhum momento os alunos no desenvolvimento destas atividades.

Esta turma é bastante heterogénea com culturas e familias de nacionalidades
diferentes, mas todos se respeitam e valorizam 0 que 0 outro é, sem
distingdo/discriminagdo. Nas atividades desenvolvidas nas aulas, salientamos que
algumas delas implicaram organizacdo em grupos, ndo se tendo evidenciado qualquer
recusa, de algum aluno, no trabalho com outro colega. Este grupo de alunos, na maioria,
revela alguma dificuldade de concentragdo nas tarefas, mas, contudo, sao
comunicativos, sociaveis, colaborantes, observadores, expressivos, alegres, assiduos
e pontuais. Cumpre-nos salientar que a professora nao identificou nenhum aluno como
sendo egoista, entendendo o egoismo como aquele que pensa apenas nos seus
interesses, implicando acdes como a nao partilha e entreajuda entre alunos. Em

contrapartida, quando era apresentada uma atividade do agrado dos alunos, estes
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mostravam-se interessados e empenhados na realizacdo das mesmas, nomeadamente
em atividades praticas e desenvolvidas em grupo.

Relativamente a PES1CEB Il, desenvolvemos a pratica pedagégica numa turma
do 3.° ano, numa escola na periferia da cidade de Viseu. O edificio escolar é
relativamente novo e contempla dois niveis de ensino, a Educacdo Pré-Escolar e 1.°
CEB. Esta instituicdo é provida de 15 salas, 5 salas para a EPE, implementadas no rés-
do-ch&o e 10 salas para o 1.° CEB, subdivididas pelos dois pisos. No respetivo ano
letivo, estavam a funcionar duas turmas do 1.° ano, duas turmas do 2.° ano, trés turmas
do 3.° ano, duas turmas do 4.° ano.

A turma do 3.° ano era constituida por 20 alunos, 13 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos de idade O aluno
gue tinha 10 anos, o mais velho de uma turma, era um aluno com dificuldades de
aprendizagem, portador de Trissomia 22. A turma, na sua globalidade, apresentava um
comportamento bom, uma vez que eram alunos que conheciam e procuravam cumprir
as regras estabelecidas, respeitando sempre as professoras e o0s colegas. No contexto
educativo, eram alunos que se encontravam bastante integrados na comunidade
educativa e ndo foram percetiveis situagdes de instabilidade que prejudicassem os que
com eles conviviam. Os alunos revelavam autonomia e verificava-se uma entreajuda
para com o(s) colega(s) que apresentavam maiores dificuldades de aprendizagem.

Esta turma era heterogénea, muito participativa e interessada nas diversas
experiéncias de aprendizagens propostas, demonstrando interesse por outros assuntos
que traziam para discussdo na sala de aula, principalmente relativos a area de
Educacdo para a Cidadania. Esta integracdo é devida, sobretudo, ao facto de se
tratarem de alunos interventivos e com espirito critico, a existéncia de um nimero
significativo de alunos organizados, empenhados, com bom aproveitamento e
cumpridores das regras estabelecidas e com boas capacidades cognitivas. Existe
bastante disponibilidade e cooperacéo dos pais/EE e toda a equipa pedagdégica que se
empenha em estimular o sucesso dos alunos.

Em ambas as praticas supervisionadas, PES no 1.° CEB | e Il, desde o primeiro
momento, as orientadoras cooperantes mostraram-se dispostas a colaborar em tudo o
gue fosse necessario e possivel, proporcionado um trabalho de parceria e entreajuda,
de onde resultaram muitas aprendizagens. Similarmente, toda a comunidade educativa
se mostrou sempre disponivel e predisposta a colaborar nos projetos desenvolvidos pelo
grupo de estagio, como o Projeto de Dinamizac¢ado do Recreio, que consistiu no desenho

de dois jogos da macaca no recreio da escola e a Estratégia de Ensino — Educacao e
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Literacia Financeira — “Dinheiro”, que teve como principal objetivo o desenvolvimento de
atividades com o dinheiro e simulacdo de uma ida ao supermercado as compras (troca

de dinheiro por produtos).

1.2. Praticade Ensino Supervisionada na Educacéo Pré-Escolar

As Unidades Curriculares de PESEPE | e PESEPE II, permitiram-nos a
oportunidade de conhecer e vivenciar uma parte da realidade deste contexto educativo,
tal como sucedera nas PES1CEB | e PES1CEB II. Os estagios foram realizados num
jardim de infancia que esta integrado numa escola de 1.° CEB de um agrupamento de
escolas do concelho de Viseu, na periferia da cidade, sem mudancgas de contextos nos
dois estagios. Salientamos, que estes estagios, em EPE | e I, decorreram na mesma
instituicdo de ensino onde ocorreu a PES1CEB II.

As PESEPE | e Il decorreram durante dois semestres, mas com uma duragéo
temporal e praticas de ensino diferenciados. Na PESEPE |, o tempo de
observacao/intervengdo na sala de atividades foi de doze semanas, dois dias por
semana, num periodo de trés/quatro meses, tendo ocorrido neste periodo de estagio
interrupcdes escolares, como as férias de Natal. As atividades decorreram em grupo e
individualmente. Na PESEPE Il, o tempo de permanéncia/intervencdo foi de trés
semanas e trés dias por semana, o restante tempo e trabalho desenvolvido decorreu
em contexto de “ensino a distancia”, durante um periodo de nove semanas, iniciando-
se na semana de 27 de abril a 1 de maio, terminando na semana de 22 a 26 de junho.
Comparativamente com o primeiro semestre, as intervengdes decorreram de forma
grupal e nao intercaladas semanalmente, recorrendo ao processo de ensino-
aprendizagem de modo n&o presencial.

A instituicdo educativa oferece a componente de EPE e Ensino do 1.° CEB no
mesmo edificio. No rés-do-chao, encontram-se as cinco salas para a EPE e duas para
0 1.°ano do 1.° CEB e no 1.° piso, as turmas do 2.°, 3.° e 4.° anos do 1.° CEB. As salas
de atividades da componente de EPE encontravam-se preenchidas por cinco grupos de
criancgas.

O grupo de criancas da sala 2 € constituido por 20 criangas, 11 do sexo masculino
e 9 do sexo feminino, com idades compreendias entre os 3 e os 6 anos. Nesta sala de
atividades, encontram-se duas criancas abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, 6 de
junho. As duas criangas estéo inseridas na sala e participam na maioria das atividades

desenvolvidas em grande grupo, mas também se encontram apoiadas pelas medidas
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de suporte a aprendizagem e a inclusdo, uma delas com medidas universais, que
incidem no apoio a atividades de enriquecimento curricular, promocdo do
comportamento pessoal, interpessoal e de intervencdo social. Uma das criancas
beneficiava também de medidas seletivas.

A sala de atividades €, sem duvida, um dos espacos mais oportunos para a
construcdo de acdes partiihadas entre o0s sujeitos (criancas e educadores). A
intervencao é, portanto, um elo que se realiza numa interagdo constante no processo
de ensino-aprendizagem. Este espaco encontra-se adequado ao grupo e esta dotado
de material necessario as atividades desenvolvidas, apresentando-se bastante
apelativo. Ai, os trabalhos realizados pelas criancas eram expostos com frequéncia em
diversos espacos. A iluminacéo natural (dadas pelas janelas que ocupam uma parede)
permite um maior contato com o exterior, tornando-o um espaco convidativo, acolhedor
e seguro. Este encontrava-se organizado de forma harmoniosa e metddica, por varias
areas de interesse, respondendo as necessidades e contribuindo para o sucesso das
aprendizagens do grupo.

A PESEPE Il decorreu com 0 mesmo grupo de criangas, mas como o mencionado
no Decreto-Lei n.° 14-G/2020 de 13 de abril, atendendo a emergéncia de saude publica
de ambito internacional, foram aprovadas medidas excecionais e temporarias, entre as
quais a suspensdo das atividades letivas e nao letivas presenciais. Foi estabelecido

assim que:

na situacdo de suspenséo das atividades letivas e formativas presenciais nas
escolas, as aprendizagens sdo desenvolvidas através da modalidade de ensino
nao presencial, com recurso as metodologias que cada escola considere as mais
adequadas, de acordo com as orientacdes do Ministério da Educacao.
Compete as escolas, com o0 apoio dos servicos centrais do Ministério da
Educacédo e em articulacdo com entidades que se constituam como parceiras, a
implementacéo do plano de ensino a distancia, garantindo os professores de
cada turma o acompanhamento dos alunos, com vista a que todos tenham um
acesso equitativo as aprendizagens.

A concec¢do e implementacdo do plano de ensino a distancia deve garantir
condi¢Bes para a realizacdo das aprendizagens em regime ndo presencial dos
alunos em contexto de acolhimento nos préprios estabelecimentos de ensino, ao

abrigo do disposto na Portaria n.° 82/2020, de 29 de marco.
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Esta experiéncia proporcionou a todos os docentes uma oportunidade reflexiva de
uma nova perspetiva sobre o trabalho pedagdgico em Educacdo Pré-Escolar,
interpretando e sistematizando informac&do sobre a organizacdo e reorganizacao das
praticas educativas, impostas pela situagcdo do momento em que vivemos. O trabalho
realizado em grupo consistiu, essencialmente, em planear e propor atividades que as
criancas pudessem desenvolver em casa com os seus familiares, tendo em conta que,
muitos ndo se encontravam providos de materiais ou condigbes econdémicas para 0s
adquirirem. E, sendo esta pratica desconhecida de todos os educadores, familiares e
profissionais educativos, ainda se tornou mais relevante todo o trabalho desenvolvido e
as diferentes estratégias utilizadas, onde os meios informaticos foram os mais utilizados.

Porém, o papel do educador de infancia ndo se prende s6 com a acéo
desenvolvida no Jardim de Infancia em contexto de Educagdo Pré-Escolar, este é
extensivel ao trabalho dos educadores e cuidadores em creches. Como futura
profissional, também tivemos a oportunidade de observar as rotinas neste contexto,
onde o seu contributo é fundamental na implementacéo de atividades com os bebés. As
mudangas sociais decorridas nos ultimos dois séculos tém levado diversos agentes
(familias, escolas, estado) a uma maior preocupagédo com a infancia.

Para Formosinho e Araujo (2018), nas ultimas décadas, tem havido mudancas,
quer a nivel social, quer a nivel do sistema educativo. Até meados do século XIX os
bebés e as criangas, eram geralmente educadas e cuidadas no seio familiar, até
entrarem para 0 ensino basico. Todavia, com as mudancas nha sociedade
contemporanea, surgiu a falta de uma estrutura fisica e humana que prestasse
atendimento as criangas, nomeadamente nos cuidados e na protecao.

Segundo a Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto (p. 4338), “estes fendmenos
sociais tém provocado mudancas no exercicio das funcdes familiares, levando a procura
de solugdes complementares para os cuidados de criangas fora do espaco familiar” e,
neste contexto, “as creches assumem um papel determinante para a efetiva conciliagao
entre a vida familiar e profissional das familias”. Desta forma, é possivel proporcionar a
crianga “um espacgo de socializagdo e de desenvolvimento integral, com base num
projeto pedagdgico adequado a sua idade e potenciador do seu desenvolvimento, no
respeito pela sua singularidade”.

Destacamos que a palavra “creche” tem origem francesa, tendo como significado
“‘manjedoura”. Esta designacao foi “atribuida ao abrigo para bebés necessitados que
comegavam a surgir em Franga no século XVIII” (Amaral, 2011, p. 36). Nesta altura, a

principal funcdo da creche era guardar os bebés para que as suas maes pudessem
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exercer as suas funcdes profissionais. No decorrer do século XIX, com a entrada da
mulher no mercado de trabalho, por razbes econdmicas e de afirmacédo do seu direito a
realizacao profissional, sentiu-se a necessidade de proceder a “um aumento do nimero
de creches” (Amaral, 2011, p. 36). Apds a 2.2 Guerra Mundial, exaltou-se, nas Ultimas
décadas do século XX, um debate sobre a frequéncia das criangcas em contexto de
creche. Com o surgimento das creches, as criancas comec¢am a frequentar um local fora
do seu contexto familiar, desenvolvendo-se, ndo s6 com o apoio da sua familia, mas
também com o auxilio do educador de infancia que por esta assuma responsabilidades.

A experiéncia do grupo, em contexto de creche, prendeu-se com a visita e
observacao das principais rotinas numa instituicdo no distrito de Viseu, no concelho de
Mangualde. Os grupos que frequentavam a creche estavam organizados tendo em
conta as diferentes carateristicas de cada faixa etaria. Desta forma, na creche inserem-
se criancas dos 3 meses aos 3 anos de idade. Tendo em conta as carateristicas
apresentadas anteriormente sobre os grupos de criangas, estas sdo divididas por salas,
identificando-se, de seguida, o0 ndmero maximo de criangas por grupo no mesmo
espaco, de acordo com a Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto, que estabelece as
normas reguladoras das condi¢fes de instalacdo e funcionamento das creches, no
artigo n.° 7, no ponto 2, nas alineas: “a) 10 criangas até a aquisicdo da marcha; b)14
criangas entre a aquisigdo da marcha e os 24 meses; c) 18 criangas entre 0s 24 e os 36
meses”.

Ao longo das PESEPE | e Il, tivemos a oportunidade de trabalhar com educadoras
que muito contribuiram para nossa aprendizagem, pelo constante acompanhamento e
momentos de reflexdo sobre a préatica proporcionados. Destacamos ainda a
disponibilidade demonstrada por todos os familiares do grupo de criangas, que
pacientemente participaram nas atividades propostas pelo grupo de estagiarias, e
enviaram fotografias, videos, imagens e desenhos relacionados com as atividades
propostas. Agradecemos a toda comunidade educativa em participar nas iniciativas da
escola, particularmente aquelas que foram dinamizadas por nés dentro do contexto
educativo. Gostariamos de salientar, ainda, que a ideia de que as relacdes
estabelecidas entre equipas sdo fundamentais para os bons resultados e, no nosso
caso, contribuiram para desenvolver algumas das competéncias que apresentamos no

ponto seguinte, com uma breve apreciacao critica sobre as praticas.
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2. Apreciacao critica das competéncias desenvolvidas

2.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A prética profissional de um docente centra-se na fungéo de ensinar, com agdes
intencionais orientadas para a promoc¢ao de aprendizagens, que sejam fundamentadas
em saberes especificos. Destacamos que é fulcral que o exercicio da pratica profissional
de um docente se estruture em quatro dimensbdes: “profissional, social e ética;
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; participa¢do na escola e relagdo com a
comunidade educativa; desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida”
(Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro). Estas dimensdes sdo também
denominadas por padrdes de desempenho de docente, onde sao consagrados
conceitos, conhecimentos, capacidades e atitudes basicas especificas no quadro do
educador na sociedade atual.

N&ao podemos deixar de evidenciar que enquanto professores/educadores, na
atualidade, enfrentamos diariamente complexidades, incertezas e dilemas, onde a
autorreflexdo das nossas intervencdes e desempenho nos devem permitir catalisar um
debate construtivo e enriqguecedor sobre o nosso profissionalismo na pratica docente.
Torna-se essencial que enquanto professores nos apropriemos de estratégias de ensino
“assentes em praticas metodolégicas, estimuladora da inovacdo e da investigacao e
conducente a uma pratica reflexiva” (Ministério da Educacao, 1986, artigo 33.°). Durante
as praticas de ensino supervisionadas fomos realizando reflexdes criticas semanais, em
grupo ou individualmente (Anexo 1) dependendo das intervengdes, e de acordo com as
orientagBes dos supervisores e das orientadoras cooperantes.

As reflexbes sdo fundamentais nesta area profissional, porque estdo assentes
“num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas
de registo e de documentagéo, que permitem ao/a educador/a tomar decisdes sobre a
pratica e adequa-la as caracteristicas de cada crianca, do grupo” (Ministério da
Educacao, 2016, p. 5). A pratica docente requer um saber proprio da profissédo e/ou
saber procurar a informacéo adequada e atualizada, investigando estratégias de ensino
adequadas ao meio e ao grupo, materiais diversificados, de experiéncias e atividades
que estabelecam, sempre que possivel, a integracdo curricular entre os contetdos
abordados, e nas diferentes areas disciplinares.

Para Piaget (citado por Oliveira, 2017, p. 6), “a interdisciplinaridade aparece como
intercambio mUtuo e integracao reciproca entre varias disciplinas, tendo como resultado

um enriquecimento reciproco”. Neste sentido, tornou-se importante, sempre que foi

Pagina | 16



Metodologia de trabalho de projeto e promog¢é&o de competéncias para o desenvolvimento
sustentavel no 1.°CEB
Parte | — Reflexdo critica sobre as praticas em contexto

possivel, em diversificadas ocasifes, a interligacdo entre os conteldos, expressos nas
planificacdes, uma vez que sdo um ponto de partida para ndo ocorrerem quebras de
ritmo no ensino-aprendizagem do grupo de alunos.

O estéagio no 1.° CEB permitiu-nos adquirir uma percecao mais solida do que é ser
professor, interiorizando varios aspetos de ordem curricular, pedagodgica e didatica
(Anexo 2). Neste sentido, consideramos ser essencial que os alunos percecionem a
interligacdo dos contetdos, ndo sé com a realidade, mas também que todas as areas
disciplinares estejam relacionadas, sejam consideradas essenciais e contribuam para o
desenvolvimento das aprendizagens. Pelos motivos atras apontados, intentamos que
planear se torna um desafio constante, requerendo, ao educador, uma procura
aprofundada e constante de novos conhecimentos através de variadissimas pesquisas
dos conceitos e contetidos educacionais. Na pratica, devemos procurar articular a teoria
e a pratica entre o saber adquirido e o saber a aprender, relacionando os contetdos
incluidos no programa curricular e as vivéncias e 0os conhecimentos dos alunos (Anexo
3), como preconiza a Lei de Bases do Sistema Educativo (Ministério da Educagé&o, 1986,
artigo 7.°) “assegurar nesta formagao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber
e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano”.

As relagOes estabelecidas com os alunos neste nivel de ensino é gratificante,
porqgue no final apercebemo-nos que criamos lagos de amizade, partilhamos
conhecimentos com finalidades proéprias, contribuimos para a formacéo de cidadaos
ativos, competentes, autbnomos, com poder critico, equitativo e democratico, e
responsabilidade na sociedade futura. Segundo a Organizacdo Curricular e Programa
Ensino Basico (Ministério da Educacao, 2004, p. 139), é fundamental que o professor
conceba “condi¢cbes materiais e humanas de verdadeira comunicacdo para que as
criangas possam manifestar 0s seus interesses e necessidades, exprimir sentimentos,
trocar experiéncias e saberes”.

Para Shulman e Shulman (2016, p. 129), o principal desafio do professor é “ser
capaz de atender alunos heterogéneos de maneira individual, de criar salas de aula que
distribuem o conhecimento entre todos os alunos”. Neste seguimento, foi desafiante e
motivador, planear atividades para as duas turmas, onde cada uma dispunha de
carateristicas proprias, quer em termos humanos, quer materiais e de contextos
socioecondmicos e culturais diferentes. Sendo neste contexto que se visou o
desenvolvimento integral do aluno, ao nivel intelectual e social, onde procurdmos
valorizar os diferentes saberes e culturas, com evidencia na PES1CEB I, dado que havia

cinco alunos com familias destruturadas e dois alunos de etnia cigana (Anexo 4).
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Quando se falava em tradi¢des e costumes sociais ou religiosos portugueses, como o
“Dia dos Finados”, o “Natal’, o “Dia de Reis”, a “Pascoa”, os dias comemorativos do “Dia

”

do Pai e da Mée”, promovemaos, através do dialogo, a partilha de experiéncias entre os
alunos de culturas diferentes de modo a que estes se sentissem integrados e
valorizados no grupo.

Ao longo da PES1CEB | e PES1CEB lII, o trabalho colaborativo, a motivagéo o
empenho, a entreajuda, o clima emocional e racional dos alunos possibilitou uma maior
interacdo e confianca, essencialmente, para dar respostas aos obstaculos que
ocorreram ao longo do caminho percorrido. Dado que um aluno motivado esta mais
predisposto a aprender, destacamos a importancia de proporcionar momentos e
atividades estimulantes (Anexo 5) em que todos os alunos participavam com motivacao
e expressividade na partilha de experiéncias pessoais, sociais ou educativas, dando-lhe
liberdade de expressdo. Segundo a Organizagdo Curricular e Programa (2004, p. 139),
“cabe ao professor criar condicbes materiais e humanas de verdadeira comunicagéo
para que as criangcas possam manifestar 0s seus interesses e necessidades, exprimir
sentimentos, trocar experiéncias e saberes”, incentivando a motivacdo em contexto de
sala de aula.

Para Canavarro, Oliveira e Menezes (2012, p. 257), “o professor precisa também
de manter um clima positivo e de genuino interesse na discussao, tentando garantir a
participagao de todos os alunos”. Tornou-se um grande desafio orientar a participacao
ativa de todos os alunos nas diferentes atividades, permitindo que estes participassem
na construgdo da aula, quer individualmente ou em grupo.

O processo de ensino, por vezes, foi um processo bastante exigente, pela
necessidade de implementar atividades e utilizar estratégias adequadas que
contribuissem para um ensino-aprendizagem coeso e apropriado a todos os alunos de
uma turma. Competiu-nos, enquanto docentes, proporcionar um clima educacional,
assente em conhecimentos ou experiéncias sobre as atividades desenvolvidas, mas
ndo descuidando do papel dos alunos, ndo lhe impondo ideias, mas sim orientando-os
nas tarefas solicitadas, dando-lhe oportunidades de apresentarem ideias, opinibes
sobre como resolver ou como queriam aprender, por exemplo, pela exploragéo livre dos
contetdos abordados (Anexo 6).

O desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, operacionaliza o eixo central
da profissédo docente e envolve trés vertentes fundamentais, como a planificacéo, a
operacionalizacdo e a regulacdo do ensino e das aprendizagens. Estas vertentes,

assentam num conhecimento cientifico e pedagdgico-didatico aprofundado e rigoroso.
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O ato de planificar implica orientacdes de estratégias e acbes, em total coeréncia e
articulacdo das atividades planeadas, bem como a sua adequacédo a multiplicidade dos
alunos, nao descuidando das suas caracteristicas, necessidades e contextos. Por
vezes, os didlogos estabelecidos entre professora/alunos/aluno, criaram expetativas
nos alunos e, segundo Cardoso (2013, p. 67), “ha varias experiéncias que comprovam
gue quando os professores criam boas expectativas sobre o desempenho dos alunos,
o resultado acaba por ser superior ao inicialmente esperado” (Anexo 7). Os alunos
dispuseram de uma maior motivacdo e participagdo quando as atividades eram
propostas por eles ou iam ao encontro das suas expectativas de aprendizagem e
comunicagao.

Os conteudos cientificos ensinados inerentes as diferentes areas curriculares,
careceram da mobilizacdo de variadas estratégias para esclarecer, essencialmente, 0s
contetdos da area disciplinar da Matemética, area em que os alunos apresentavam
maiores dificuldades de aprendizagem.

Salientamos que foi bastante proficuo apresentar casos concretos para
fundamentar e explicar nogbes mais abstratas, utilizando recursos e materiais
adequados em sala de aula, como por exemplo, a utilizacdo de tablets (Anexo 8),
diversas atividades de ensino exploratério (pesquisas individuais em contexto familiar
sobre os diferentes contetidos), o contacto com dinheiro e com material retirado da
exploracdo mineral e a participacdo no ultimo momento da estratégia de ensino (Anexo
9), com a elaboragdo de compras e respetiva preparacdo de diferentes receitas,
estamos cientes que foram promovidas aprendizagens diversificadas e com sucesso.

Os trabalhos de grupo foram uma constante (Anexo 10), em ambas as praticas,
PESI1CEB I e Il, decorrendo em diversos momentos e nas mais variadas atividades.
Solicitamos, aos alunos, intervencdes em grupos de pares ou de 4/5 elementos,
assegurando um ambiente propicio a aprendizagem, de cooperacdo, organizacao e
partilha. As atividades, na sua generalidade, foram desenvolvidas em grupo, em ambos
0Ss contextos, exigindo e estimulando a criatividade e a responsabilidade nos trabalhos
apresentados.

Para Menezes (1999, pp. 7-8), o professor nao deve “tentar impor
sistematicamente as suas ideias aos alunos”, mas sim “apoia-los nas suas tentativas e
considerar perspetivas alternativas e coordenar pontos de vista diferentes que
eventualmente possam adyvir’. Consideramos muito importante os diferentes momentos
de questionamento aos alunos, que permitiram esclarecer os mesmos e ajuda-los a

pensar; como por exemplo, apoiando-0s no seu raciocinio, expressado e consolidagéo
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dos temas abordados. Portanto, € fulcral que qualquer docente se sinta preparado
(tenha vis&o); disposto (com motivacao); capacitado (tanto sabendo, como sendo capaz
de fazer); reflexivo (refletir sobre as vastas experiéncias) e comunitario (ser capaz de
agir como membro de uma comunidade profissional), como menciona Shulman e
Shulman (2016).

Os contextos educacionais onde desenvolvemos as praticas dispunham de
algumas diferengas, nomeadamente quanto as carateristicas individuais dos alunos.
Destacamos que os principios preconizados no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
tendo por base os principios orientadores, artigo 3.°, a educabilidade universal; a
equidade; a inclusdo; a personalizacdo; a flexibilidade; a autodeterminacdo; o
envolvimento parental e; a interferéncia minima, eram evidenciados por toda a
comunidade educativa e familiar; tal como, as medidas de suporte a aprendizagem e a
incluséo.

O espaco de sala de aula €, sem duvida, um dos “espag¢os mais oportunos para a
construcdo de acdes partilhadas entre os sujeitos. A mediacdo é, portanto, um elo que
se realiza numa interagdo constante no processo ensino-aprendizagem” (Vygotsky,
citado por Lopes, 2017, p. 6). Poder-se-a dizer que o ato de educar é nutrido pelas
relacbes estabelecidas entre professor/aluno/alunos, em que todos tém oportunidade
de aprender e de partilhar conhecimento.

Os dialogos partilhados entre professores/alunos/aluno sao fundamentais para se
estabelecerem relagbes de confianga no aluno, para quando o professor partilha
conhecimento o aluno estar predisposto e motivado a aprender. Contudo, nem s na
sala de aula é que sédo proporcionadas aprendizagens aos alunos, os recreios interiores
e exteriores, permitem, também, estabelecer e reforcar as relagdes, entre alunos-alunos
e professores-alunos. O acompanhamento e vigilancia nos recreios durante o0s
intervalos, além de permitir observar a interacao entre os alunos, também auxiliou na
proximidade estabelecida entre ambos, colaborando para a integracdo nos grupos de
alunos.

Relatamos que, no ambito da realizacdo de um relatério de “Dinamizacdo do
Recreio” (Anexo 11), o grupo de estagio apresentou uma proposta a Coordenadora da
escola, de Estabelecimento de Ensino, relativa a turma B, que foi prontamente aceite. A
referida proposta consistia em desenhar, com tinta durdvel, por forma que
permanecesse durante mais tempo no recreio da escola os dois jogos da macaca, tendo
sido possivel a sua execucao. As atividades contribuiram para o sucesso e melhoria do

envolvimento dos alunos (de diferentes anos) no espaco exterior. Esta proposta permitiu
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0 envolvimento em projetos e atividades da escola que visam o0 desenvolvimento da
comunidade, bem como a participacdo e cooperacdo com 0s docentes, nos recreios e
nas atividades de tempos livres/intervalos entre aulas.

Para Goncalves, (2010, p. 9), no processo de superviséo, independentemente das
etapas envolvidas, sdo importantes os feedbacks dos supervisores institucionais (Anexo
12) e das orientadoras cooperantes aos elementos de grupo, por outras palavras, do
supervisor a supervisionada. A constante partilha de experiéncias, proporcionou um
clima de trabalho positivo e de confianga entre todos os intervenientes, alicercado em
mecanismos reflexivos, criticos e com momentos para o didlogo sobre as duvidas, o0s
erros e as melhorias.

Consideramos importante que o professor dé enfase as “reais dificuldades” dos
alunos e que todos os professores reestruturem a forma de ensinar, uma vez que nao
podem implementar as mesmas estratégias e métodos de ensino, a diferentes turmas,
requerendo a uma adaptacao as carateristicas do grupo e da instituicdo (Dami&o, 1996).
Aspeto este fundamental na prética docente e mencionado no Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro, na primeira dimenséo a profissional, social e ética que
patenteia a vertente deontoldgica e de toda a responsabilidade social no exercicio da
pratica de docente. Requerendo ao professor, o reconhecimento da “responsabilidade
individual pelo cumprimento da missdo social” e que dai decorra a assuncido da
“responsabilidade pela construgdo e uso do conhecimento profissional”, favorecendo,
assim, a “promog¢ao da qualidade do ensino e da escola” a todos os alunos.

Gongalves (2010, p. 9) salienta que o “relato € produzido por um sujeito com
determinadas caracteristicas e interesses que age num determinado contexto”. Em
termos gerais, partilhar conhecimento implica pensar nos alunos que temos na sala de
aula, e quais os principais objetivos, significados, efeitos, formatos, estruturas e que tipo
de linguagem ou discurso podemos utilizar durante as intervengdes. As intervencdes
decorreram em dois grupos com elementos diferentes, foram importantes os momentos
de observacdo e os diadlogos estabelecidos com as orientadoras cooperantes e
professoras de apoio, para auxiliarem o grupo em algumas atitudes a adotar com alguns
alunos, como o comportamento, linguagem, metodologias de trabalho, rotinas das salas,
conteudos, materiais a utilizar e estratégias de ensino.

A participagéo na escola e da relagdo com a comunidade educativa, no Despacho
n.° 16034/2010, de 22 de outubro, séo consideradas as vertentes da ac&do de docente
relativas a concretizacdo da missdo da escola e a sua organizacdo, assim como a

relacdo da escola com a comunidade. Durante as praticas, o grupo participou em
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atividades do ambito da comunidade educativa, como na comemoracdo do Sao
Martinho, na festa de Natal e na festa de final de ano. A participacdo permitiu-nos, como
profissionais, integrarmo-nos na organizacao e orientacdo dos grupos de alunos durante
o decorrer das atividades, desde a saida da sala de aula até o seu regresso a mesma.
Salientamos a importancia do trabalho colaborativo com os colegas, dado que esta se
constitui como uma prética fulcral numa organizagéo e na atuagao tendente a integracéo
da comunidade educativa e da sociedade em geral.

Em atividades que visaram a participacdo dos pais e encarregados de educacéo
e em atividades ou projetos de ambito nacional ou internacional, apenas salientamos
algumas participagdes. O grupo colaborou na elaboragéo de um cartucho (embalagem
para transportar as castanhas) com material reciclado, para a comemoracéo do dia de
S&o Martinho (Anexo 13), fomentando a importancia do reaproveitamento de materiais,
a participagdo em atividades, “o museu vai a escola” e “acdo de sensibilizacdo de
incéndios”, ambas em contexto escolar, na visita a “Casa da Ribeira” (Anexo 14) e na
preparacgdo e envio de uma carta, escrita individualmente pelos alunos para o Pai Natal
(Anexo 15). Salientamos ainda, neste a&mbito, a construgéo e decoragdo de uma arvore
de Natal com materiais da natureza, mini troncos de madeira de diferentes tamanhos e
didmetros, decorada pelos alunos e exposta a comunidade educativa na festa de Natal
e na organizagdo dos alunos, em contexto educativo, no “projeto escoliadas”, atividade
de ambito nacional, na visita de estudo ao Zoo da Maia e na festa de final de ano.

Na pratica docente, as quatros dimensdes correspondem as etapas necessarias
no processo de desenvolvimento profissional (Goncgalves, 2010). A primeira dimensao,
a concecdo, diz respeito a etapa que se pretende com ato de planificar e na acédo de
ensinar; a segunda, a operacionalizacdo da concretizacdo de ensinar, partindo do que
foi definido na primeira; a terceira, a avaliagdo das ac¢des ocorridas nas dimensdes
anteriores e, por fim, a quarta, a reorientacao das praticas implantadas nos momentos
de ensinar. Shulman e Shulman (2016) referem que os professores e futuros
professores devem desenvolver um ensino competente através de cinco grupos de

atributos:

um grupo cognitivo, que inclui discernir, entender e analisar; um grupo de
disposicdes, que inclui ter visdo, acreditar e respeitar; um grupo motivacional,
qgue inclui querer mudar e persistir; um grupo de préticas, que inclui agir,
coordenar, articular e iniciar e; um grupo reflexivo, que inclui avaliar, rever,

autocriticar-se e aprender com a experiéncia (pp. 130-131).
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Durante as préaticas de supervisdo, as estagiarias tiveram em conta 0s cinco
grupos de atributos enumerados pelos autores. No grupo cognitivo, identificAmos e
compreendemos 0s principais conteldos de interesse dos alunos e as suas dificuldades,
desenvolvendo atividades que incluissem o respeito matuo (grupo disposicdes) e que
fossem motivadoras (grupo motivacional) para ambos os grupos, adequando as
respetivas estratégias de ensino. Nomeadamente, no grupo de préaticas foram
desenvolvidas diferentes atividades de acdo (espontanea ou planeada) e de
coordenacdo (nos diferentes trabalhos de grupos), onde foi prestada a atencéo
equivalente a todos os grupos de alunos. As reflexdes criticas elaboradas por cada
planificagéo e intervengéo, grupo reflexivo, permitiu avaliar os pontos fortes e os fracos
ou menos conseguidos, por forma a rever, as estratégias selecionadas e apresentadas.

De acordo com Vieira (2013), a avaliacao formativa consiste numa avaliacdo que
inclui todas as atividades que os professores e alunos desenvolvem na recolha e partilha
de informacdo (Anexo 16). Esta avaliagdo tem como principal objetivo a utilizagédo
diagnéstica para que possa ser efetivado um ajustamento das estratégias de ensino e
a aprendizagem, com vista a melhoria e consolidagdo das mesmas.

A inclusdo escolar de alunos com Necessidades de Salde Especiais (NSE),
segundo o prescrito no Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho, é cada vez mais uma
realidade assumida por varios paises nos diversos anos escolares e nos diferentes
contextos educacionais. No entanto, parece, ainda, afetar toda a dindmica social dos
varios intervenientes do contexto educativo, professores titulares de turma, professores
de apoio, assistentes operacionais e professores estagiarios. Durante as praticas houve
um especial cuidado na preparacdo e selecdo de materiais (Anexo 17), que
contribuissem para a interacao e integracédo dos alunos em sala de aula, com atividades
e propostas (fichas de exercicios) adaptadas as dificuldades (Anexo 18), mas
enquadradas com o tema e com jogos como um dominé com frutas, apreciado pelo
aluno com Trissomia 22, com o0 objetivo de estabelecer lagos de confianca e despertar
0 interesse para a concretizacdo de outras tarefas. Estas atividades eram
supervisionadas pelas professoras titulares e de apoio.

A interacao social dos seres humanos é imprescindivel para o desenvolvimento
comportamental, comunicacional e de aquisicdo de competéncias sociais, mais ainda
guando falamos de alunos com NSE. Para Katz e Mirenda (2002, citados por Lopes,
2017, p. 18) o papel do docente “assume especial destaque, pois a escola € um
ambiente inclusivo por exceléncia que fomenta o treino de competéncias e o

envolvimento na comunidade”. Perante este contexto, a rela¢éo professor-aluno é uma
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das variaveis que afeta a participacdo dos alunos nas atividades propostas. A relacdo
socio-afetiva que foi estabelecida com estes alunos, desde o inicio das observacées e
intervencdes, veio a tornar-se fulcral no decurso das praticas, nas diferentes
participacdes e interacdbes com o grupo, dispondo de maior confianca e controlo
comportamental perante os colegas, em momentos de maior agitacdo e menor
predisposicéo dos alunos.

As autoavaliagbes realizadas a partir das reflexbes com 0s supervisores
institucionais e orientadores cooperantes no decorrer das PES1CEB | e Il, assim como
os relatorios criticos-reflexivos, permitiram analisar as experiéncias e as aprendizagens
significativas que a professora estagiaria e os alunos desenvolveram durante todo o
percurso formativo.

Em cada uma das planificacfes era contemplada a forma como os alunos eram
avaliados e que consistia, essencialmente, na observagdo e andlise dos contetidos
abordados/desenvolvidos, através da resolucdo de exercicios e de diadlogos interativos,
onde  questionavamos o0s alunos sobre os  diferentes  conteudos
abordados/desenvolvidos. A avaliagdo consistiu, no que reporta ao papel por nos
desenvolvido, apenas na observagdo e ndo tinha nenhum papel decisivo na avaliagdo
final de cada aluno, sendo esta apenas da responsabilidade da professora cooperante.

Cumpre-nos destacar que as aprendizagens adquiridas na PES1CEB | e |l ndo se
limitaram as que anteriormente foram expressas. Estamos conscientes que estamos
apenas no inicio de uma etapa e que esta se tornou essencial para o exercicio da
docéncia; contudo, salientamos que o professor é visto como um construtor de decisdes
curriculares, sustendo autonomia de adaptagcdo ao contexto de implementacao,
articulando o “curriculo prescrito (oficial e formal)’” (Machado, 2006, p. 74) com as
necessidades educativas intrinsecas a escola e aos alunos. Das sucessivas
reformulacdes das politicas curriculares emergem continuas necessidades de
atualizacdo dos processos formativos dos professores, para melhor articularem a
(re)producdao dos curriculos. Estas reestruturacdes dos processos formativos traduzem-
se num processo inacabado e incompleto, exigindo dos docentes uma constante
atualizacdo e formacdo das praticas educativas, conscientes, assim, que todos o0s
conhecimentos adquiridos no estagio e as reflexdes realizadas contribuiram para o inicio
de uma profissdo que requer formacdo continua (formacdo ao longo da vida) e
atualizac@o dos conteudos e métodos didaticos.

O trabalho colaborativo (Anexo 19) é uma pratica fulcral numa organizagéo e na

atuacdo de integracdo da comunidade educativa e da sociedade em geral, com a
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partiiha de saberes e experiéncias entre 0s grupos de estagio, as orientadoras
cooperantes e 0s professores supervisores, esta harmonia de trabalho contribui para
melhorar as a¢des no presente e no futuro, incrementando um ensino mais eficiente. As
aprendizagens concebidas nos estdgios e as reflexbes realizadas permitiram
reconhecer as principais falhas e contribuir para a melhoria do nosso desempenho,
raz&o que nos permitiu evoluir desde a primeira intervencao na PES1CEB | até a ultima
aula na PES1CEB Il. Conhecedores de que, a cada ano letivo, o docente enfrenta novos
desafios, é importante que adequemos as estratégias e 0os métodos de ensino as
carateristicas do grupo e ndo nos prendamos ao passado, e procuremos manter-nos
em constante formacdo e aprendizagem, como é mencionado no Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro, na dltima dimensao. Torna-se assim, essencial que o

procuremos, enquanto docentes, participar em “formagdes ao longo da vida”.

2.2. Préaticade Ensino Supervisionada na Educacao Pré-Escolar

A Educacao Pré-Escolar, segundo o preconizado pela Lei-Quadro n.° 5/97 de 10
de fevereiro, artigo 2.°, é a “primeira etapa da educagao basica no processo de
educacgao ao longo da vida” que é complementada com as ag¢des educativas da familia,
tendo a instituicdo educativa um papel de mediador, visando “estabelecer estreita
cooperacao, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua plena insercédo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario”.

Neste percurso de aprendizagem, e no decorrer das praticas, o nosso papel ndo
se cingiu apenas as interacdes com um grupo de criangas, mas consistiu numa
aguisicdo de novos saberes enquanto profissionais da educacdo. O trabalho
desenvolvido foi desafiante, quer na procura de estratégias de ensino, de materiais
diversificados, de experiéncias e atividades que estabelecessem, sempre que possivel,
a abordagem integrada e globalizante entre os conteddos e nas diferentes areas de
conteudos, quer na PESEPE | e I, quer nas intervengdes em grupo ou individuais. Como
menciona Ferreira (2011, p. 121), um/a educador/a construtor/a, é aquele/a que esta
em constante formacdo, no sentido em que € importante saber adaptar-se aos
“processos continuos de mudanga da educagao”, aliando a sua pratica profissional uma
necessidade de formacgéo continua e atualizagdo dos contetidos e métodos didaticos.
Este aspeto € fulcral nesta fase de aprendizagem, enquanto educadora, no sentido da

necessidade de adaptacdo individual e do grupo as circunstancias atuais, e as
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estratégias pedagdgicas utilizadas para o desenvolvimento e conclusdo desta fase de
formacédo pessoal.

Na pratica de educador, de acordo com o Despacho n.° 16034/2010, de 22 de
outubro, a “especificidade da profissao docente concretiza-se na funcédo de ensinar,
entendida como acc¢éo intencional, orientada para a promocdo de aprendizagens,
especializada e fundamentada em saberes especificos”. Porém, é crucial definir um
“perfil profissional que se estrutura em quatro dimensdes fundamentais”, onde o
desempenho do docente deve ser visto de forma integrada e global (p. 52300).

As relacdes estabelecidas entre educadora/criancas/crianca sdo fundamentais no
sistema educativo e em contexto sala de atividades, principalmente nos primeiros anos
de ensino-aprendizagem de uma crianca. Nesta faixa etéria, cabe-nos a nés,
educadores, satisfazer as necessidades das criancas, procurando atividades e
estratégias que assentem numa educacao rica e disponibilizando ferramentas ao grupo
de criancas para aprenderem e quererem aprender.

A sala de atividades é, sem duvida, um dos espagos mais oportunos para a
construcdo de acdes partilhadas entre os sujeitos (criangas e educadores). As
intervengdes, tornaram-se um elo de interacdo constante no processo de ensino-
aprendizagem. O espago da sala é adequado ao grupo, sendo dotado do material
necessario as atividades desenvolvidas. Por outro lado, poder-se-a dizer que o ato de
educar é sustentado pelas relacdes estabelecidas entre educador e crianga, onde o
contexto educativo € o espacgo onde todos tém oportunidade de aprender e de partilhar
aprendizagens. Destacamos que 0s didlogos partilhados entre
educadores/criangas/crianca foram fundamentais para estabelecermos relagbes de
confianca entre os elementos do grupo, as educadoras, as assistentes operacionais,
enquanto técnicas auxiliares, os familiares das criancas e as proprias criancas,
fundamentais para a concretizacdo na PESEPE Il que decorreu em modelo de ensino a
distancia.

Sendo o brincar uma “atividade esponténea da crianga, que corresponde a um
interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de agéo, imaginacédo e
exploragao” (Ministério da Educacao, 2016, p. 105), este tornou-se importante ao longo
das praticas, proporcionando momentos, ao grupo de crian¢as, de brincadeira e de
interagéo livre umas com as outras (Anexo 20). Dado que as criangas “precisam de
tempo suficiente para as brincadeiras exploratérias livres”, uma vez que, estas
“contribuem para todos os aspectos do desenvolvimento” (Papalia, Feldman & Olds,

2001, p. 308), estas tornam-se uma atividade fundamental nesta faixa etaria. Relevamos

Pagina | 26



Metodologia de trabalho de projeto e promog¢é&o de competéncias para o desenvolvimento
sustentavel no 1.°CEB
Parte | — Reflexdo critica sobre as praticas em contexto

que é por meio das brincadeiras que “as criangas estimulam os sentidos, exercitam os
musculos, coordenam a visdo com o movimento, adquirem dominio sobre o corpo,
tomam decisGes e ampliam suas habilidades” (p. 308).

Segundo o Ministério da Educacao (2016, p. 4), as criangas, na EPE, “planificam
o dia, circulam entre atividades, gerem projetos, experimentam, integram as suas
vivéncias na aprendizagem, sdo chamadas a desenvolver competéncias de nivel mais
elevado, comunicando e criando”. Se as criangas tiverem acesso a uma aprendizagem
de qualidade nesta idade, esta € “um preditor de sucesso na escolaridade e na
qualidade de vida dos jovens e dos adultos” (p. 4). Torna-se, por isso, fulcral que o
educador desenvolva atividades segundo o0s interesses das criancas e que estas se
sintam o centro de aprendizagem. O grupo de estagio encorajou a que as criangas se
envolvessem nas atividades de forma ativa, motivando-as para o gosto na realizacdo
das atividades propostas. Todas as atividades foram preparadas e organizadas
antecipadamente, tendo sempre em conta 0s interesses das criangcas e 0s temas
inerentes ao contexto educativo, de acordo com a educadora cooperante.

Como refere Hohmann e Weikart (2011, p. 249), o ato de planear é “um processo
intelectual, no qual os objetivos internos ddo forma a agao antecipada” e, sendo através
desta acdo que os profissionais envolvidos melhoram as futuras intervencdes e a
organizacdo do ambiente educativo. Por outro lado, ao planear estamos a incluir aspetos
de avaliacdo, uma vez que, envolve a observacgédo, a a¢do, e o registo das abordagens
selecionadas ou a implementar. Nas planificagbes o grupo tinha em conta as
aprendizagens a promover e 0os conteldos mencionados nas Orienta¢des Curriculares
para a EPE, interligando as diferentes areas de conteddo. A avaliagdo das
aprendizagens adquiridas pelas criancas foi efetivada pelo grupo de estagiarias, em que
esta foi realizada de modo individual (Anexo 21), em todos os relatérios semanais. O
Bem-estar e Emocional (BEE), tal com a implicacdo da avaliacdo das aprendizagens,
ndo teve nenhum papel decisivo na avaliacdo de final de periodo de cada crianca,
cabendo este apenas a educadora cooperante.

As estratégias desenvolvidas na PESEPE | e Il, foram definidas tendo em conta o
grupo de criangas, a sua faixa etaria e 0s seus interesses. Em algumas situacdes, a
preparacdo das atividades tornou-se desafiante, pois nem sempre nos sentiamos
preparadas para abordar alguns contetdos, ou como 0s apresentarmos e desenvolvé-
los com o grupo. Porém, o apoio entre os elementos do grupo, da educadora cooperante
e das supervisoras institucionais permitiram que as atividades planificadas pudessem

ser concretizadas.
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As diferentes atividades foram desenvolvidas em grande grupo, em pequenos
grupos e individualmente (Anexo 22). Contudo, nesta faixa etaria a permanéncia de um
adulto na concretizacdo das atividades é fundamental; neste sentido, tentamos ndo nos
descuidar de nenhuma crianca ao longo das diferentes intervencdes, contando sempre
com o apoio da colega de grupo, da educadora cooperante e da assistente operacional,
gue antecipadamente eram sabedoras dos objetivos das tarefas realizadas, permitindo
0 acompanhamento permanente de todas as criangas.

Com a realizagdo dos diferentes trabalhos de grupo, foi possivel a promog¢éo do
desenvolvimento cognitivo e da criatividade das criancas, bem como o aproveitamento
dos seus contributos, através das entreajudas, motivacao na elaboragéo e apresentacao
das atividades realizadas. Relevamos que fomentamos assim, o espirito de entreajuda
entre os adultos e as criancas.

Conhecedores de que, neste contexto educacional, € importante que o0s
educadores encorajem as criangas a expressarem 0S Seus interesses antes de
planearem as atividades e as colocarem em pratica, tomamos isso em consideragao.
Ao planear as “criancas acabam por apoiar-se nas suas proprias capacidades para fazer
escolhas e tomar decisbes, bem como nas suas ideias e capacidade de controlo”
(Hohmann & Weikait, 2011, p. 252) e, ainda, auxiliam o seu pensamento e a clarificarem
as suas intencfes, assim como, a ligar detalhes de imagens mentais as atividades
propostas. Na generalidade das atividades desenvolvidas, as criangas demonstravam
aprendizagens adquiridas. A certificacdo de que a atividade proporcionava resultados
benéficos e de aprendizagem, foram observados através de dialogos, ou de tarefas que
posteriormente requeriam apresentacdo/exposicdo desses conceitos. Por exemplo,
durante as intervencdes foram lidas diversas histérias, nos momentos das leituras
algumas criancas demonstraram pouca implicacdo, mas passado algum tempo
(semanas) estas apresentaram a compreensdo das mesmas, através de frases,
palavras ou identificacdo de semelhancas entre as histérias.

As relacdes estabelecidas entre as educadoras e as criancas €, por si S0,
gratificante. Os didlogos, a atencdo, a partilha de conhecimento, o saber ouvir, o
responder prontamente, sempre que solicitadas, permite, a todos os intervenientes,
ganhar mais confianca e aptiddo para orientar e contribuir para as aprendizagens de
todos. A comunicacdo estabelecida com o grupo nos diferentes momentos foi
intencional, tendo tido a preocupacao de usar conceitos linguisticos adequados a sala
de atividade e aos conceitos das areas de conteldo. Tomamos, como exemplo, o

aparecimento da palavra “vegetariano”, sendo que esta era desconhecida para o grupo
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(Anexo 23) e, nesse sentido, apresentamos um sinénimo e recorremos a acdes
concretas que descreveram o significado da palavra.

Neste nivel educacional, o educador deve ser capaz de dar resposta ho momento,
enquanto em outros niveis de ensino podemos solicitar ao aluno a pesquisa do
significado dessa palavra num dicionario, pedir a um colega de sala para explicar (se
souber), ou enviar como tarefa para casa. As diferentes atividades desenvolvidas com
o grupo foram apresentadas ndo sé recorrendo aos didlogos, mas também algumas
imagens/figuras alusivas aos conceitos, como a linguagem corporal e expressao facial
nas representacdes e em diferentes momentos, bem como alguns gestos, por exemplo,
0 abanar a cabega para “dizer” sim ou nao.

Dado que, neste nivel de ensino, € importante que o educador apoie e estimule o
grupo e individualmente, encarando-os como sujeitos e agentes do processo educativo,
valorizando os saberes e capacidades de todos, por forma a desenvolver as
capacidades de cada um, tentAmos assumir estes aspetos na sua plenitude. Como é
mencionado pela Lei-Quadro n.° 5/97 de 10 de fevereiro, artigo 3.°, o contexto de
educacao pré-escolar deve “prestar servigos vocacionados para o desenvolvimento da
crianga, proporcionando-lhe actividades educativas e actividades de apoio a familia”. As
relagdes que o grupo estabeleceu com as criangas e com os seus tutores foi crucial para
gue, em conjunto, fossem transmitidas seguranca e confianca a estas, o que nesta faixa
etaria é necessario para o envolvimento em projetos propostos dentro e fora contexto
educativo com objetivo de aprendizagem.

Embora, muitas das aprendizagens das criangas sucedam de forma espontéanea,
e com a interligacdo dos diversos ambientes sociais em que vivem, no contexto de
educacao de infancia o proposito na sala de atividades é de aprendizagem educativa
(Ministério da Educacado, 2016). Contudo, no contexto familiar, deve-se fomentar a
continuidade das praticas educativas, sociais e culturais, porque além de estas se
complementarem, também influenciam as aprendizagens no contexto de sala de
atividade. O grupo de estagiarias procurou, desde o inicio da pratica, estabelecer lacos
de amizade e confiangca com os familiares das criangas, dado que, se consideravamos
gue no 1.° CEB era importante o envolvimento da familia no contexto educativo, na EPE
tal era deveras crucial. Este aspeto veio a confirmar-se no planeamento de estratégias
e concretizacdo de atividades, como a construcdo de uma manta pelas maes em
contexto educativo, com pedagos de roupa que representassem e contivessem algum
significado para as criangas, no a&mbito do Projeto de Envolvimento da Familia (Anexo

24) e, principalmente, nos momentos de ensino a distancia onde as relagbes das
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estagiarias com os familiares, estabelecidas na PESEPE |, foram fundamentais para a
concluséo da PESEPE II.

O Projeto de Envolvimento da Familia foi delineado desde o inicio com o objetivo
de envolver/trazer os pais/encarregados de educacdo para a sala de atividades e, em
conjunto com estes, desenvolver uma atividade em que ambos estivessem implicados.
Destacamos este projeto como um grande incentivo para outros a desenvolvermos no
futuro, uma vez que os tutores das criancas querem participar nas atividades de
aprendizagem e as criangas sentem gque sao ouvidas e apoiadas dentro da instituicao.
Neste projeto foi fomentada a importancia de reduzir, recusar e reutilizar os materiais,
tema em destaque na sociedade atual e nos contextos educativos. Quanto as atividades
ou projetos de ambito nacional ou internacional, apenas temos a salientar a participacao
das criangas, uma vez por semana, na “Lingua Gestual” e nos preparativos para as
atividades de Natal.

Salientamos que na acao educativa, é essencial que os profissionais se apropriem
de estratégias de ensino “assentes em praticas metodoldgicas, estimuladoras da
inovagcdo e da investigagcdo e conducentes a uma pratica reflexiva” (Ministério da
Educacao, 1986, artigo 33.°). Neste sentido, para o Ministério da Educacéo (2016, p.
11), a acdo de observar e de registar permite ao educador recolher informagéo para
“avaliar, questionar e refletir sobre as praticas educativas (homeadamente a gestdo das
rotinas, a organizacdo do espaco e materiais, a qualidade das relagdes estabelecidas).
Contudo, é ainda essencial que o educador conhegca em “cada crianca a evolugao dos
progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem”, sendo ainda, através da
“Observacao/Registo-Planeamento-Avaliacao/Reflexdo” que os profissionais podem
“fundamentar e adequar o planeamento da ac¢ao pedagdgica” (p. 11).

As observacdes e intervencdes nao podiam ter ocorrido se ndo houvesse no
ambiente escolar um espaco fisico e humano. Contudo, o trabalho desenvolvido ao
longo dos semestres resultou numa aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos
profissionais que viabilizam uma melhor intervengdo como futura educadora. Mas so
com a colaboracéo e disponibilidade dos intervenientes, de forma individual e em grupo,
no desenvolvimento das atividades/tarefas que solicitamos, € que foi possivel a
aprendizagem em ambos o0s sentidos, nés partilhamos saber, as criancas expressaram
saber e curiosidade e todos aprendemos com esta experiéncia. Salientamos ainda a
importancia do trabalho colaborativo que desenvolvemos com todos os intervenientes
no decorrer da PESEPE durante os momentos de observacdes e intervengdes, pois sem

a colaboracdo de todos nada disto teria sido possivel. Destacamos o trabalho
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desenvolvido pelos supervisores institucionais e educadora cooperante, através das
orientacBes e disponibilidade no apoio ao ato de planificar e nas reflexdes critico-
construtivas, elaboradas todas as semanas, que permitiram assim uma evolucao
pessoal e profissional e que proporcionaram a realizacao destes trabalhos.

O grupo de estagiarias procurou ao longo das praticas pesquisar conceitos
educacionais e articular a teoria e a pratica, entre o saber adquirido e o saber a aprender,
relacionando-os com os contetdos delineados nas orientagdes curriculares para a EPE
e as vivéncias e conhecimentos das criangas.

A articulacdo entre as areas de contetdo e de aprendizagem, que as criancas
estabelecem, é refletida nos momentos de brincar sendo esta uma “atividade natural da
iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de aprender” (Ministério da
Educacéo, 2016, p. 10). Por isso, importa, “diferenciar uma visdo redutora de brincar,
como forma de a crianga estar ocupada ou entretida, de uma perspetiva de brincar como
atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem” (pp. 10-
11). Deste modo, pode caracterizar-se pelo “elevado envolvimento da crianga,
demonstrado através de sinais como prazer, concentragdo, persisténcia e
empenhamento” (p. 11).

Nesta fase de aprendizagem e, desde cedo, as criangas devem receber estimulos
constantes para aprenderem a questionar e a procurar respostas, onde o educador tem
um papel muito importante. Nas intervengfes, enquanto educadoras estagiérias,
procurdmos que as criangas desenvolvessem o seu o raciocino légico, a criatividade e
a imaginagéo, fomentando a entreajuda, a cooperagdo, a colaboragéo, a partilha de
experiéncias e aprendizagens bem como a importancia do brincar e explorar o que 0s
rodeia. Sendo as brincadeiras livres 0s momentos propicios ao desenvolvimento das
criancas enquanto ser autbnomo e de partilha de aprendizagens, é sempre uma rotina
gue nenhum educador deve privar o grupo de realizar e, de preferéncia, diariamente e
varias vezes ao dia.

As rotinas, na EPE, fazem parte dos momentos de aprendizagem da crianca.
Quando o educador define rotinas diarias, semanais ou mensais, esta a articular as
diferentes areas e dominios, sem as criancas perceberem que estdo a aprender,
transmitindo-lhe seguranca e confiangca em si mesmos. Se uma crianca souber a partida
0 que vai fazer, quando chega a sala de atividades vai sentir-se segura e com menos
receito de entrar e interagir com os outros. Por outro lado, a “consciencializacado das
rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao longo do dia e ao longo do ano, a

elaboragdo e uso de horarios e calendéarios sdo importantes para a compreensédo de
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unidades basicas do tempo” (Ministério da Educacao, 2016, p. 88). Assim, permite a
crianca comecar a relacionar a sequéncia de atividades e o que pode fazer em
diferentes momentos e uma crianga segura e confiante é uma crianca predisposta a
aguisicdo de aprendizagem.

No decorrer das praticas supervisionadas tivemos a possibilidade, em alguns
momentos, de alterar algumas rotinas, mas eram planeadas de acordo com o0s
interesses do grupo de criangas. Salientamos a importancia de o estabelecimento de
ensino estar organizado “‘como um contexto facilitador do desenvolvimento e da
aprendizagem das criangas, proporcionando também oportunidades de formacdo dos
adultos que nele trabalham” (Ministério da Educacao, 2016, p. 23).

Como responsaveis por planear e implementar, dispusemos de alguma liberdade
para organizar a sala de atividades, de modo a dar resposta ao desenvolvimento e
aprendizagem do grupo e profissionais contribuindo para o desempenho de todos.
Importa salientar ainda que, nas dindmicas de interacdo que sé@o estabelecidas nos
processos de aprendizagem, o educador deve promover o respeito igual por todas as
criangas e a sua pertenca ao grupo (promovendo o desenvolvimento da autoestima e
consciéncia de si (crianga) como aprendente), fomentar o trabalho cooperativo (trabalho
entre pares e em pequenos grupos) e entender a perspetiva dos outros (aproximacao,
aceitacdo e afirmacgéo dentro do grupo), cuidados que o grupo teve ao longo da prética.

Ser educador nos dias de hoje, é enfrentar diariamente complexidades, incertezas
e dilemas, onde a autorreflexdo (Anexo 25) das proprias intervengdes e desempenho
Ihe permite catalisar um debate construtivo e enriqguecedor sobre o seu profissionalismo
na pratica docente, € essencial a reflexao em todas as praticas. As reflexdes permitiram-
nos observar as reais dificuldades das criancas, a consciéncia dos aspetos que cada
elemento tinha de melhorar, fundamentais na formacao como educadoras.

As intervengbes do grupo tiveram em conta as trés vertentes fundamentais
apresentadas no Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro, planificar, a
operacionalizar e regular do ensino e as aprendizagens, que assentam num
conhecimento cientifico e pedagdégico-didatico aprofundado e rigoroso. As planificacdes
realizadas pelo grupo, seguiram as orientacdes de estratégia e acdo, em total coeréncia
e articulacdo das atividades implementadas, bem como, a adequacao a multiplicidade
cultural e social das criangas, ndo descuidando das caracteristicas, necessidades e
contextos educativos. O conceito de operacionalizagdo implica, por um lado, a eficécia
e rigor na conducao e organizagao das atividades de ensino, e por outro, a gestéo eficaz

dos processos de comunicagdo e das interagcbes em sala de atividades, como as
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implementacdes desenvolvidas pelo grupo. A regulacdo envolveu a observacdo das
atividades de ensino concretizadas e a sua reorientacdo, no sentido de melhorar em
préximas intervencdes (Anexo 26), no ensino-aprendizagem de novos conceitos, como
as reflexdes realizadas semanalmente.

Nas planificagbes e intervengbes foram tidos em conta 0s cinco grupos de
atributos enumerados por Shulman e Shulman (2010). No grupo cognitivo, identificamos
e compreendemos 0s principais conteudos de interesse das criancas, e as suas
dificuldades e competéncias, dispondo de atividades que incluissem o respeito mutuo
(grupo disposi¢des) e que fossem motivadoras (grupo motivacional) para ambas,
adequando as respetivas estratégias de ensino. Nomeadamente, no grupo de praticas
foram desenvolvidas diferentes atividades de acdo (espontanea ou planeada) de
coordenacédo (das diferentes areas de conteudo), onde foi prestada identicamente a
atencao a todas as criangas. As reflexdes criticas elaboradas por cada planificacédo e
intervencgéo, grupo reflexivo, permitiram avaliar os pontos fortes e os fracos ou menos
conseguidos, por forma a rever as estratégias selecionadas e apresentadas e
retificarmos em intervencdes futuras (Anexo 27).

A partilha de conhecimento implica pensar nos intervenientes que temos na sala
de atividades e quais os principais objetivos, significados, efeitos, formatos, estruturas
e que tipo de linguagem ou discurso podemos utilizar durante as intervengdes. Com as
diversas intervencgdes, os dialogos diarios estabelecidos com a educadora cooperante,
auxiliaram-nos em algumas atitudes e comportamentos a adotar com algumas criangas,
como a postura e a linguagem.

As auto/hétero avaliacdes, realizadas com os docentes intervenientes no decorrer
das PES na EPE e os relatorios criticos-reflexivos permitiram recolher as experiéncias
e as aprendizagens significativas que ambos, educadoras estagiarias e criancas
adquiriram durante este percurso. Este processo enquadra-se numa avaliacdo
formativa, que consiste numa reflexdo sobre todas as atividades que os docentes e
discentes desenvolveram na recolha e partilha de informacéo. Estas reflexdes tiveram
por objetivo, o diagnéstico dos conhecimentos prévios dos alunos para ajustar as
estratégias de ensino-aprendizagem, com vista a melhoria e consolidacdo das mesmas
no decorrer da pratica profissional. Ao longo das interven¢des houve o cuidado de refletir
sobre a interacdo e bem-estar de uma crianga em particular. Tendo este propésito em
vista, num momento foi planeada uma atividade para essa mesma crianca (Anexo 28),
com o principal objetivo de direcionar a aten¢céo do grupo para os seus interesses. Esta

crianca em determinados momentos ficava reticente as propostas apresentadas,
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sobretudo quando ndo eram do seu conhecimento, recusando mesmo a realizacdo das
mesmas. A atividade consistiu na disponibilizacdo de alguns livros de histérias infantis,
em gue a crianga selecionou apenas uma para ser lida em voz alta para o grupo, as
questdes colocadas foram sempre em primeiro dirigidas a esta, que observava as
ilustracbes em simultdneo com a leitura e, posteriormente, expressava a sua
interpretacdo da histdria as outras criancas. Esta atividade apresentou resultados apés
algumas interveng¢des do grupo, em que a crianga passou a confiar mais em nés e a
nao sentir que estava a ser observada pelas outras criancas.

A inclusédo escolar de alunos com medidas seletivas e universais, segundo o
preconizado pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de junho, € cada vez mais uma realidade
assumida por varios paises e diferentes anos escolares e em todos os contextos
educacionais. Perante este contexto, a relagdo educadora/criancas/crianca € uma das
variaveis que afeta a participacdo social das criancas em algumas atividades. Na, sala
onde desenvolvemos o estagio, os envolvidos, por vezes, ndo desenvolviam as mesmas
atividades ou eram realizadas em momentos diferentes. Estas agfes ndo permitiram ao
grupo planear atividades que se enquadrassem nestas medidas de aprendizagem,
participando apenas e soO, quando a equipa que acompanhava as duas criancas faltava
e era, neste contexto, que as criancas eram integradas nas atividades do grupo, mas
sem tarefas adequadas as suas necessidades. Nesta situagcdo, sempre que possivel,
as criancgas realizavam as mesmas atividades, ou ao mesmo tempo ou em momentos
diferentes. Por vezes, era solicitado ao grupo para apoiar os colegas na tarefa ou
explicar o que se tinha realizado.

Durantes as praticas supervisionadas, 0 grupo procurou apropriar as estratégias
de ensino descritas na Lei de Bases do Sistema Educativo (Ministério da Educacéo,
1986, artigo 33.9), através de acdes e atividades metodoldgicas, estimuladoras, com
praticas de inovacédo e de investigacdo, “conducente a uma pratica reflexiva”, levando
assim a uma procura constante, pelas estagiarias, de saber e como partilhar
conhecimento que promovesse o ensino-aprendizagem a todos os intervenientes. Em
suma, e na generalidade, todas as criancas participaram ativamente na realizacédo das
diversas atividades propostas, mostraram-se implicadas, onde desenvolveram trabalhos
em grupo de modo adequado, foram cooperativas e, em alguns grupos, definiram
tarefas para cada um dos elementos, possibilitando assim, o interesse e participacdo de
todas.

A creche assume um papel fundamental no desenvolvimento das criancas, na

medida em que apoia nas suas necessidades e experiéncias individuais. Trabalhar com
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criancas que se encontrem nesta faixa etaria (3 meses aos 3 anos), implica que o
elemento cuidar deve estar sempre presente em todos 0s momentos com as mesmas.
Para além do cuidar, a creche deve também ser capaz de responder as necessidades
basicas das criancas, como a higiene pessoal, a alimenta¢éo e 0 bem-estar e seguranca
de cada uma. Tendo em conta o referido anteriormente, referimos que durante as quatro
visitas efetuadas ao contexto creche (Anexo 29), nos foi possivel observar o
cumprimento destes requisitos, assim como a possibilidade de participar em alguns
cuidados em conjunto com as educadoras e as assistentes operacionais e ajudantes de
acao educativa.

As educadoras no Jardim de Infancia procuram assegurar que estes espacos
educativos sejam agradaveis e que transmitam um clima familiar, onde “as criangas
conhecem seguranca e amplas oportunidades para exploracdes, descobertas e
estabelecimento de relacbes sociais, exercitando a sua autonomia e competéncias”
(Portugal, (s/d), p. 56).

O elemento “cuidar” esta subjacente a todas as atividades/rotinas no contexto de
creche. E cuidar significa “estar atento ao desenvolvimento e as necessidades de cada
crianga”; “certificar-se que a crianca estd a desenvolver-se bem, fisica e
psicologicamente”; é “perceber se a crianga descansa, bebe e come”; é estar atendo ao
bem-estar e mostrar interesse, empatia, afeto, envolvendo-se na interagdo com a

9793

crianga”; e cuidar € uma “dimenséo indissociavel de “educar” (Ministério da Educagao
& Direcdo-Geral de Educacdo, 2017, p. 2). Neste nivel de ensino, as principais
preocupacdes dos educadores ndo se prendem tanto com o processo de ensino-
aprendizagem, mas sim em proporcionar aos bebés e criangcas uma diversidade de
objetos agradaveis, de diferentes texturas e desafiantes para o desenvolvimento da
motricidade (fina e grossa); bem como recantos confortaveis e relaxantes. Estes
elementos devem estar enquadrados e devem poder ser associados, pela crianca/bebé,
0 mais possivel ao ambiente familiar.

A PESEPE Il decorreu em formato de ensino a distancia e exigiu a todos os
intervenientes, educadoras estagiarias, educadora cooperante, supervisores
institucionais e familias uma reformulacéo nas metodologias de ensino-aprendizagem.
Este requereu uma reflexdo das novas perspetivas sobre o trabalho pedagdégico em
Educacdo Pré-Escolar, compreensdo e sistematizacdo da informacdo sobre a
organizacdo e reorganizacdo das praticas educativas impostas pela situagdo do

momento que vivemos. Sendo esta pratica desconhecida de todos os educadores,
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familiares e profissionais educativos, ainda se tornou mais relevante todo o trabalho
desenvolvido e as diferentes estratégias utilizadas.

As diferentes atividades propostas ao grupo de criancas foram adaptadas (Anexo
30), muito mais porque ndo estdvamos a acompanha-las diretamente e dependiamos
de intermediarios para a sua resolucéo. E sabido que as relacdes estabelecidas entre a
familia e o contexto educativo séo essenciais em todos os niveis de ensino; contudo,
nesta faixa etaria, no Jardim de Infancia, elas sé@o privilegiadas, na medida em que
ambos os contextos, o familiar e educativo se complementam. A escola e a familia,
quando trabalham em conjunto, permitem um maior apoio a crianga, contribuindo, assim
para o seu desenvolvimento pessoal e social.

O trabalho colaborativo desenvolvido entre pais/familias, educadora cooperante e
as educadoras estagiarias nos diferentes momentos desta prética, ou seja, no envio e
apresentacdo das propostas semanais, pelas educadoras, de atividades e a
concretizagdo das mesmas em contexto familiar, na presente situagéo, tornou-se fulcral
nas respostas dadas.

Nesta pratica de ensino-aprendizagem o0s procedimentos relativos as
planificacdes e reflexdes foram adaptados ao contexto, as atividades propostas as
criangas/familias eram elaboradas em grupo, requerendo mais cuidado, uma vez que
0s pais eram os intermediarios e educadores. Na generalidade, o grupo propbs as
atividades, através de envio de videos, por email, onde exemplificAvamos como se
desenvolvia e um possivel resultado das diferentes atividades, tendo em conta o
contexto e materiais disponiveis a todas as familias, como a utilizacéo de lapis de cor,
folhas brancas e materiais reciclados (Anexo 31). De ressaltar que, nesta pratica
supervisionada, os contetdos e atividades propostas seguiam a planificacdo do
Agrupamento, onde 0 grupo propunha atividades que se enquadrassem com o tema,
em que as propostas de atividade eram para ser desenvolvidas durante a semana e n&o
em dois ou trés dias como tinha ocorrido durante as PES1CEB | e Il e PESEPE .

As rotinas na Educacéo Pré-Escolar sdo muito importantes, 0 Nosso grupo tentou
manter algumas delas mesmo a distancia, onde o contacto com os familiares eram uma
constante. Apresentamos, como exemplos, uma proposta de uma atividade para o Dia
da Mé&e (Anexo 32), que consistiu na realizacdo de um desenho para cada crianga
oferecer a sua mée, uma outra em que as estagiérias realizaram videos, relembrando
0s aniversarios das criangas, sugerindo ao grupo a gravacao de um video individual
para enviarem para 0s respetivos aniversariantes a desejarem-lhe os Parabéns (Anexo

33) nas respetivas datas e, por fim, a mensagem que as estagiarias escreveram aos
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finalistas, que decorreu através do envio de uma mensagem para todas as criancas,
destacando os finalistas (era uma pratica usual das estagiarias no final do ano).
Reforcamos, a finalizar, neste contexto, as relacbes estabelecidas com os familiares,
iniciadas na PESEPE | e concluidas na PESEPE II.

Sintese global das reflexdes

Em termos de sintese final, destacamos que a pratica docente requer que todos
os dias constituam ocasifes de aprendizagem, quer para o docente, quer para 0s
educandos, e € muito importante que as criancas e 0s alunos se sintam incluidos em
todas as tarefas, mesmo os que patenteiam dificuldades ou limitagdes. Nestes contextos
educativos (ensino presencial e ensino a distancia) é fulcral que as medidas de suporte
a aprendizagem estejam presentes em todas as instituicbes e em todas as salas de
aulas e disponiveis e adequadas a cada crianga/aluno.

As observacgoes, intervencgdes e reflexdes durante os quatro semestres foram
desafiantes, em virtude da diversidade de componentes que integram a pratica de
docente. De acordo com Cardoso (2013, p. 21), “educar nao é mais do que a arte de
seduzir. Dito de outro modo, estimular, motivar, reconhecer, encorajar a aventurar-se a
ir sempre mais além, a olhar alto, e a varrer novos horizontes”. Relevamos que é
essencial, como profissionais de educacéo, ter em conta estes aspetos.

Durante as diferentes intervencdes procuramos sempre ser
orientadores/facilitadores das atividades e ndo apenas transmissores de conhecimento
ou conteudos das orienta¢des curriculares na EPE ou do programa curricular do 1.°
CEB. Salientamos que sempre que se revelou oportuno, solicitamos aos alunos e as
criancgas a participacao ativa, de forma cooperante e colaborativa, na aquisicdo dos seus
conhecimentos e na superacao das suas dificuldades.

Nesta fase de aprendizagem, as criancas devem receber estimulos constantes
para aprenderem a questionar e a procurar respostas, onde o educador tem um papel
muito importante. Durante as préaticas de ensino supervisionadas procuramos que 0S
educandos desenvolvessem 0 seu 0 raciocino ldgico, a criatividade e a imaginacao,
fomentando a entreajuda, a cooperacdo, a colaboracdo, a partilha de experiéncias e
conhecimentos, fomentando a importancia do ensino exploratdrio.

Na atualidade, € essencial que o educador aproprie estratégias de ensino
assentes em praticas metodoldgicas, inovadoras, tecnologicas e estimuladoras a todos

os intervenientes. Tendo em conta que os trabalhos pedagdgicos desenvolvidos pela
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docente nos dois niveis de ensino apresentam algumas diferencas, estes requereram
uma constate atualizacao e adaptacéo as praticas educativas.

As avaliacdes criticas sobre as praticas nos dois niveis de ensino tiveram por base
as orientacdes descritas no Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro, que tem como
principal objetivo refletir e apreciar as competéncias desenvolvidas ao longo da
formacao como docente. As quatro dimensfes fundamentais para orientar as praticas
dos docentes ao longo da sua carreira, os denominados Padrbes de Desempenho de
Docente serviram como orientacdo e autorreflexdo das opc¢des a cada ano letivo, e que
vao ter continuidade em toda a nossa carreira profissional.

Concluindo, salientamos a importancia do trabalho cooperativo e colaborativo que
foi desenvolvido com todos os intervenientes no ambito das duas PES, quer com o0s
elementos dos diferentes grupos de estagio, quer com o0s grupos de crian¢as/alunos
onde foram desenvolvidas as préaticas de ensino supervisionadas, quer ainda com as
suas familias, que permitram 0 nosso envolvimento no processo de ensino-
aprendizagem dos seus educandos. Aos supervisores institucionais e orientadores
cooperantes agradecemos as suas orientacdes e disponibilidade no apoio para
planificar e as reflexdes critico-construtivas, que permitiram uma evolugdo pessoal e
profissional, proporcionando-nos novos desafios e aprendizagens fundamentais para

nossa atual e futura pratica profissional.
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Introducéo

A presente investigacdo tem como foco principal a promoc¢ao de competéncias
para o desenvolvimento sustentavel em alunos a frequentar o 1.° CEB, relativamente &
area de Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel. O interesse pelo tema
advém das observac0es feitas em contexto de préatica supervisionada no Ensino Basico,
uma vez que era percetivel uma desvalorizacdo dos professores e das instituicbes no
que toca a este assunto. A abordagem, quando surgia, era de forma esporadica e,
normalmente, ndo era valorizada nem implementada qualquer pratica que contribuisse
para a protecdo do ambiente.

Atualmente, é fundamental e necessario sensibilizar os alunos, enquanto futuros
cidadaos, sobre problemas globais ligados ao ambiente, recorrendo a metodologia de
trabalho de projeto para informar e promover competéncias neste ambito. Assim, sera
possivel sensibilizar a comunidade educativa, principalmente os alunos e familias, para
a adocdo de praticas amigas do ambiente, através de ac¢des de Educacgdo
Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, com especial incidéncia na prevencdo da
poluicdo marinha e preservagédo do meio ambiente. Neste sentido, a segunda parte do
relatério final de estagio que se apresenta pretende dar resposta a seguinte questao:
“Sera que a metodologia de trabalho de projeto pode contribuir para a promocéo de
competéncias no ambito do desenvolvimento sustentavel e protecdo dos oceanos em
alunos que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

Nesta parte do relatério, iniciamos com a revisdo de literatura, no &mbito da qual
procedemos a um breve enquadramento e conceito de cidadania, apresentamos alguns
dos desafios do século XXI e a importancia da Educagdo Ambiental/Desenvolvimento
Sustentavel no contexto curricular portugués, com incidéncia no Ensino Basico, aludindo
a metodologia de trabalho de projeto enquanto estratégia pedagogica.

De seguida, definimos e sustentamos a metodologia do estudo, descrevendo o
tipo de investigagdo, caraterizando e justificando os participantes, apresentado as
técnicas e instrumentos da recolha de dados, o procedimento, as técnicas de tratamento
e analise dos dados e descrevendo, de forma breve, as atividades desenvolvidas. Por
altimo, apresentamos e analisamos 0s dados recolhidos, procedemos a sua discussao

e retiramos as principais conclusées e limitagdes do trabalho desenvolvido.
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1. Revisao de literatura

1.1. Enquadramento e definicdo do conceito de cidadania

Ao longo dos ultimos anos, as instituicbes educativas, em Portugal, tém sido
sujeitas a multiplos desafios que levam a uma escola mais inclusiva e democrética, e
gue seja capaz de garantir que todos os seus alunos, independentemente das suas
origens ou condi¢des de vida, o acesso a informacéo, instrumentos e procedimentos
culturais, que lhes permitam afirmar-se como pessoas mais capazes de participar
individualmente ou em grupo de forma ativa e participativa na sociedade.

Contudo, a introdugéo da componente de Cidadania e Desenvolvimento inerentes
aos curriculos do ensino Basico e do Ensino Secundario “ndo surgiu por acaso”, nem
foi uma ocorréncia inédita no sistema educativo portugués nas ultimas décadas. No ano
de 1915, o escritor Anténio Sérgio publicou um livro “Educacéao Civica”, que contribuiu
para uma profunda reflexdo sobre a Educacéo para a Cidadania. Nessa obra, o autor
defende que nas escolas “os educandos vao aprendendo a desempenhar papéis sociais
de cidadania, a conhecer a sua propria existéncia, como funciona a sociedade, e
assumir cada vez mais responsabilidade dos seus atos e decisdes” (Sérgio, 1984, citado
por Trindade & Cosmo, 2019, p. 11).

Mas, s6 apos a Revolucdo de Abril de 1974, é que a relacdo entre a escola e a
Educacao para a Cidadania passou a estar na agenda politica, pois até ao momento as
preocupagfes com a cidadania ndo s6 ndo eram abordadas como eram repreendidas,
atravessavamos um periodo de regime politico ditatorial que dominou 0 nosso pais
durante vérios anos (Trindade & Cosmo, 2019). A promulgacédo da Lei de Bases do
Sistema Educativo, em 1986, veio consagrar a dimensdo da cidadania como uma
dimensao estruturante no processo de formacéo dos cidaddos e cabe a escola promover
as referidas competéncias. Logo no artigo 2.°, no ponto 5.° (Ministério da Educacéao,
1986) € mencionado que a “educagdo promove o desenvolvimento do espirito
democratico e pluralista, respeitador dos outros e das sua ideias, aberto ao diadlogo e a
livre troca de opinides, formando cidad&dos capazes de julgarem com espirito critico e
criativo” e participarem na transformagdo progressiva do meio social onde estao
inseridos.

Desde entdo, até aos dias de hoje, Portugal tem assumido um conjunto de
compromissos, que estdo associados a documentos-chave produzidos ao nivel da
Unido Europeia, que permitem um enquadramento significativo para a compreensao das

perspetivas atuais da Educacéo para a Cidadania e do Desenvolvimento Sustentavel.
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Um dos documentos, de referéncia nacional e internacional, que contempla uma
reflexdo contempordnea sobre a cidadania como propésito educativo e o0s
compromissos sociais e politicos de Portugal para os proximos anos, € a Estratégia
Nacional de Educacao para Cidadania (ENEC).

A Educacéo para a Cidadania é um tema obrigatério nos planos anuais de cada
turma, uma vez que o exercicio da cidadania implica, “por parte de cada individuo e
daqueles com quem interage, uma tomada de consciéncia, cuja evolu¢cdo acompanha
as dindmicas de intervencao e transformacgao social” (DGE, 2013, p. 1). E, ainda, a
cidadania traduz-se nas atitudes e nos comportamentos, nos modos de estar em
sociedade que um individuo adapta e respeita, nomeadamente no que concerne aos
direitos humanos, aos valores da igualdade, a democracia e a justica.

A Educagéo para Cidadania e Desenvolvimento € uma &rea que integra um dos
componentes do curriculo nacional e do processo educativo. A sua pratica é
recomendada em contextos diferentes, dependendo do ciclo de ensino, no que
concerne ao 1.° CEB, a area tem uma natureza transdisciplinar (Monteiro et al., 2017,
p. 3). A Cidadania e Desenvolvimento assume, ainda, um espaco privilegiado para a
aquisicdo e desenvolvimento de aprendizagens com foco tridimensional nos
relacionamentos interpessoais, sociais e interculturais e nas atitudes civicas individuais.

No processo educativo, a Dire¢do-Geral de Educacéo (DGE, 2013, p. 1) patenteia
gue a Educacéo para a Cidadania visa cooperar na formacao de cidadaos responsaveis,
auténomos, solidarios, que compreendam e cumpram o0s seus direitos e deveres e
respeitem os outros, num espirito democratico, pluralista, critico e criativo. E, neste
sentido, a escola desempenha um papel fulcral no exercicio da cidadania, através da
transversalidade, que envolve as diferentes dimensdes da educacao, entre outras, a
Educagdo Ambiental e o Desenvolvimento Sustentavel.

A Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto
de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e
dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultas e adultos com uma conduta
civica que “privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integragao da diferenca,
0 respeito pelos Direitos Humanos e a valoriza¢do de conceitos e valores de cidadania
democratica” (Monteiro et al., 2017, p. 1), no quadro do sistema educativo, da autonomia
das escolas e dos documentos curriculares em vigor.

Em alguns contextos educativos, as dimensdes da Educacgéo para a Cidadania
encontram-se integradas nos trabalhos desenvolvidos, quer transversalmente, quer

através de ofertas de trabalho especificas e de projetos. As dimens@es abordadas nas
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escolas sdo, nomeadamente: A Educacdo Rodoviaria; A Educacdo para o
Desenvolvimento; A Educacdo para a Igualdade de Género; A Educacdo para os
Direitos Humanos; A Educacéo Financeira; A Educacdo para a Seguranca e Defesa
Nacional; A promoc¢do do Voluntariado; A Educacdo Ambiental/Desenvolvimento
Sustentavel; A Dimensao Europeia da Educagdo; A Educacdo para os Media; A
Educacao para a Saude e a Sexualidade; A Educacédo para o Empreendedorismo; A
Educacéao do Consumidor e A Educagéo Intercultural (DGE, 2013).

Os trabalhos desenvolvidos, em contexto educativo, no ambito da Educacéo para
a Cidadania, tém-se vindo a adaptar as mudancas e necessidades ocorridas na
sociedade ao longo dos anos. Sendo esta uma area transversal, importa compreender
0s principais desafios que se impdem a comunidade, no presente e no futuro préximo.
Reconhecendo que todas as dimensfes sdo igualmente importantes, neste trabalho
vamos abordar a dimenséo de Educac¢do Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel.

1.2. Os desafios do século e a importancia da Educacéao

Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel

Portugal acordou com todos os paises da Unido Europeia e desenvolveram em
conjunto uma Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Esta Agenda constitui
um “plano de agao centrado nas pessoas, no planeta, na prosperidade, na paz e nas
parcerias (5P)” e em comum tém como objetivo final a “erradicagdo da pobreza e o
desenvolvimento sustentavel, no ambito do qual todos os Estados e outras partes
interessadas assumem responsabilidades préprias no que diz respeito a sua
implementacao” (Oliveira & Navega, 2017, p. 5).

Trata-se de uma agenda universal, assente nos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e em 169 metas que todos os paises deverdo implementar e ndo
apenas o0s paises em desenvolvimento. Para Ban Ki-Moon (citado Oliveira & Navega,
2017, p. 5), “os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo a nossa visdo comum
para a Humanidade e um contrato social entre os lideres mundiais e os povos”. Anténio
Guterres (citado Oliveira & Navega, 2017, p. 5) identificou ainda a importancia do “apoio
ao desenvolvimento sustentavel como uma das 3 prioridades do seu mandato a frente

da ONU, tal como a promogéao da paz e a reforma interna da Organizagao”.
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A producdo e o consumo sustentaveis sdo um dos dezassete Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda a desenvolver e implementar até 2030,

e gue tem como principais objetivos, entre outros:

alcancar a gestédo sustentavel e uso eficiente dos recursos naturais; alcancar
a gestdo o ambientalmente saudavel dos produtos quimicos e todos os
residuos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo com os marcos
internacionais acordados, e reduzir significativamente a libertacdo destes
para o ar, &gua e solo, para minimizar seus impactos negativos sobre a saude
humana e o meio ambiente e reduzir para metade o desperdicio de alimentos
per capita a nivel mundial, de retalho e do consumidor; reduzir os
desperdicios de alimentos ao longo das cadeias de producdo e
abastecimento, incluindo os que ocorrem pds-colheita; e garantir que as
pessoas, em todos os lugares, tenham informacdo relevante e
consciencializagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em

harmonia com a naturezal .

As prioridades e orientacbes estratégicas nacionais, a implementacdo

mencionada da Agenda 2030 é orientada de uma forma:

i) abrangente e completa, considerando o esfor¢co nacional para o
cumprimento de todos os ODS; ii) integrada, respeitando uma visao global de
promogéo do desenvolvimento sustentavel e evitando a compartimentagéo
de politicas por silos; e, simultaneamente, iii) focada, com uma clara
identificacdo dos ODS prioritArios a luz da visdo estratégica de
desenvolvimento do Pais, consubstanciada, em particular, no Programa

Nacional de Reformas (Oliveira & Navega, 2017, p. 10).

Portugal teve uma posicéo ativa na elaboracdo do Relatério Nacional sobre a
implementacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, onde estédo
descritos os 17 ODS. Portugal assumiu um compromisso politico, em conjunto com 0s

paises da Unido Europeia, em particular:

i) na necessidade de ser dada maior atencdo as questfes relativas a paz,

seguranca e boa governagéo, com destaque para os Estados frageis; ii) na

1 Consultado em https://www.unric.org/pt/ods-link-menu/31981-objetivo-12-consumo-
responsavel no dia 10/07/2019
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promocado e defesa da conservacao e utilizacdo sustentavel dos Oceanos,
gue se assume da maior importancia para Portugal; e iii) na integracdo de
uma forte dimenséo de Direitos Humanos e de combate as desigualdades,
com particular atencao para as questoes da igualdade de género (Oliveira &
Navega, 2017, p. 6).

Portugal assume um papel de relevo e de dimensdo internacional na
sustentabilidade e boa governacdo dos oceanos, comprometendo-se a proteger os
oceanos e gerir a exploracdo dos recursos de forma sustentdvel. Num contexto
geopolitico, assinala-se que Portugal € o maior “Estado costeiro da Unido Europeia
assumindo uma centralidade na bacia do Atlantico. Os seus espagos maritimos
perfazem cerca de 4 milhdes de km? continuos, definindo um mar interterritorial que
confere uma dimenséao arquipelagica e atlantica ao Pais” (Oliveira & Navega, 2017, p.
11).

Os planos, as estratégias e as politicas nacionais que a Agenda 2030 integra,
encontram-se articulados em cinco areas tematicas: pessoas, prosperidade, planeta,
paz e parcerias. Portugal assenta nos ODS 4 (erradicar a pobreza), 5 (igualdade de
género), 9 (industria, inovacgdo e infraestruturas), 10 (reduzir as desigualdades), 13
(acéo climética) e 14 (proteger a vida maritima), como prioridades na implementagéo da
Agenda 2030 com vista a contribuir para um Desenvolvimento Sustentavel (Oliveira &
Navega, 2017, p. 11). O conceito de sustentabilidade é um dos principios, entre outros,
gue justifica e da sentido a cada uma das acdes, que envolvem a execucao e a gestao
do curriculo nas escolas e em todas as areas disciplinares. A escola é uma instituicao
educativa propicia as aprendizagens e ao desenvolvimento de competéncias, onde as
criancas, desde a Educacdo Pré-Escolar até a saida da escolaridade obrigatoria,
adquirem as multiplas literacias.

Segundo o Decreto-Lei n.° 19/2014 de 14 de abril, do desenvolvimento
sustentavel, entende-se a obrigacdo de satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer as gerag0des futuras, tendo em conta a preservagao dos recursos naturais
e heranca natural, a capacidade de producdo de ecossistemas a longo prazo, a
producdo e consumo sustentéveis, a harmonizacdo da vida humana e ambiente, entre
outras. Com estas medidas pretende-se contribuir para o desenvolvimento de uma
sociedade de baixo carbono e uma economia “verde”, mais racional e eficiente na
utilizacéo dos recursos naturais, para todos em conjunto assegurarmos e contribuirmos

para o bem-estar e a melhoria gradual da qualidade de vida de todos os cidad&os.
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Para Gomes, Marcelino e Espada (2000, p. 7), a definicdo de desenvolvimento
sustentavel com maior recetividade a nivel internacional é aquela que preconiza a
possibilidade de este permitir as “geracdes presentes satisfazer as suas necessidades
sem gue com isso ponham em risco a possibilidade de as gerac8es futuras virem a
satisfazer as suas proprias necessidades”.

O desenvolvimento sustentavel constitui “tanto um modo de olhar o mundo,
focando as interligagdes da mudanga econémica, social e ambiental”, como um modo
de descrever as nossas vontades conjuntas de viver em conformidade, interligando o
“desenvolvimento econdmico, a inclusdo social e a sustentabilidade ambiental” (Sachs,
2017, p. ).

A consciencializacdo da pratica de desenvolvimento sustentavel, segundo a
Agéncia Portuguesa do Ambiente (2008, p. 11), “pressupde a preocupacdo ndao sé com
0 presente, mas com a qualidade de vida das geracdes futuras, protegendo recursos
vitais, incrementando factores de coeséao social e equidade, garantindo um crescimento
econdmico amigo do ambiente e das pessoas”’. Neste contexto integrador do
desenvolvimento, com o enfoque harménico entre a economia, a sociedade e a
natureza, respeitando a biodiversidade e o0s recursos naturais, pensando nha
continuidade das geragdes e de coresponsabilidade entre paises, integra um plano de
politicas internacionais e comunitarias para o desenvolvimento sustentavel a seguir nos
préximos anos.

Este problema ambiental atraiu a atengdo do mundo, em muito devido a
descoberta da Grande “lha de lixo” do Pacifico, em 1997. A identificacao desta ilha,
longe da presenca humana, veio alertar para um problema crescente a escala global,
que estava a afetar as zonas costeiras, mares, e oceanos, tanto a superficie como no
fundo do oceano. O lixo encontrado em grandes quantidades no oceano é formado por
sistemas de correntes circulares, que em conjunto com o vento e a rotacdo da terra,
levam a acumulacgéo de lixo em zonas, em que geralmente, ndo circulam pessoas que
possam depositar grandes quantidades de lixo (Sobral et al., 2015).

A escassez de recursos naturais, as mudancas climaticas, a inseguranca
alimentar e as desigualdades sinalizam concomitantemente a necessidade de uma
mudancga radical nas nossas sociedades. O sistema das NagOes Unidas enfrenta o
desafio de incentivar as populagcbes a adotar acdes que contribuam para
desenvolvimento sustentavel, dentro dos limites ambientais do nosso planeta. Os

recursos naturais, descritos no Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de julho, sdo os
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“componentes ambientais naturais com utilidade para o ser humano e geradores de
bens e servigos, incluindo a fauna, a flora, o ar, a agua, os minerais e o solo”.

As orientacdes patentes ao ODS 14 — proteger a vida maritima (Oliveira & Navega,
2017) consistem na conservacado e uso de forma sustentavel dos oceanos, mares e
recursos marinhos. Uma das orientacdes é a “prevencgao e redugao da poluicio e lixo
marinho” (p. 69), através da “promoc¢ao da literacia sobre os oceanos junto dos mais
novos” (p. 69). Este objetivo encontra-se associado a um projeto-piloto “A Pesca por um
Mar sem lixo” (p. 71), que consiste “na monitorizagdo ambiental e & implementacao de
medidas de reducao ou eliminacao de certos residuos e limpeza de praia” (p. 71).

No ambito do ODS 12 — Produgao e consumo sustentaveis, Portugal segue como
orientacdo, “aumentar as taxas de recolha, reciclagem e valorizagéo globais e setoriais
para os diferentes materiais constituintes dos residuos” (Oliveira & Navega, 2017, p. 62),
para garantir padrdes de consumo e de producédo sustentaveis.

A sustentabilidade ambiental integrada nos ODS na Agenda 2030, menciona a
importancia da sustentabilidade e gestédo dos recursos naturais, € em cada um dos 17
ODS, as metas estabelecidas estdo ligadas as questdes de sustentabilidade. Segundo
a Avaliacdo Global do IPBES? “a salde dos ecossistemas dos quais nds e todas as
outras espécies dependemos esta se deteriorando mais rapidamente do que nunca”. Os
recursos naturais estéo a diminuir globalmente e a taxa de extingédo de espécies é cada
vez maior e a um ritmo mais acelerado, causando graves impactos sobre as pessoas e
os ecossistemas. O mesmo relatério refere que, “ndo é tarde demais para fazer a
diferenga”, mas € preciso comegar agora € em todos os niveis, do local ao global.

O Plano Nacional de Gestédo de Residuos Urbanos 2014-2020, PERSU 2020, tem
como principal objetivo assegurar um elevado nivel de prote¢cdo ambiental e da saude

humana e, para conseguir atingir esse objetivo, prevé:

i) minimizar a producao e perigosidade dos residuos e sua integracdo nos
processos produtivos; ii) eliminar progressivamente a deposicao de residuos
em aterro, com vista a erradicacdo da deposicao direta de residuos urbanos
em aterro até 2030; iii) envolver o cidaddo nesta estratégia, apostando na

informacédo e na facilitagdo da reciclagem (Oliveira & Navega, 2017, p. 63).

2 IPBES (Plataforma Intergovernamental de Politicas Cientificas sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos) concebeu um relatério e publicado pela ONU, “Relatério da ONU: Declinio
perigoso da natureza 'sem precedentes; Taxas de extin¢gdo de espécies 'acelerando”. Disponivel
em https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2019/05/nature-decline-unprecedented-
report/.
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Quanto aos residuos de embalagens, Portugal pretende, ainda:

i) aumentar as taxas de recolha, reciclagem e valorizacao globais e setoriais
para os diferentes materiais constituintes dos residuos de embalagens; e ii)
manter o compromisso de alcancar um minimo de valorizacdo de 60% de
residuos de embalagens (em peso), do qual pelo menos 55% devera

corresponder a reciclagem (Oliveira & Navega, 2017, p. 63).

O cuidado com a saude e o0 bem-estar € comum a todo o ser humano, e esta no
centro das preocupac¢fes da Educagcdo Ambiental e do desenvolvimento sustentavel. O
ensino em criangas e jovens para contribuirem para um mundo mais sustentavel é fulcral
na resolucdo de problemas, em desafios de Educacdo Ambiental e desenvolvimento
sustentavel nos niveis de salde, educacgdo, agricultura sustentavel, sistemas

energéticos sustentaveis e conservagao da biodiversidade.

1.3. Educacao Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

A Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentdvel é componente da
Educacgdo para a Cidadania e integra o curriculo nos diferentes ciclos e niveis de
educacdo e ensino, assumindo uma area transversal, com uma posic¢éo privilegiada na
promocdo de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias
indispenséaveis para responder aos desafios da sociedade no presente.

O conceito de Educacdo Ambiental surge nos anos sessenta do século XX com o
objetivo de dar “resposta as crescentes evidéncias de degradagdo ambiental e sua
relacdo com a capacidade sempre acrescida pelos avangos técnico-cientificos de
intervir na natureza e usar de forma progressivamente mais insustentavel os recursos
naturais” (Guerra, Schmidt & Nave, 2008, p. 3).

A principal funcdo da Educacdo Ambiental pressupfe um processo educativo que
visa “despertar o interesse do individuo para participar activamente no sentido de
resolver os problemas ambientais, dentro de um contexto de realidades especificas,
estimulando a iniciativa, o senso de responsabilidade e o esforco para construir um
futuro melhor” (Vilaga, 2008, p. 683).

A estratégia de ensino de Educagdo Ambiental para a sustentabilidade deve “visar
uma cidadania interveniente, capacitando criancas e jovens, mas também a sociedade

civil, os agentes econémicos, os decisores e 0s técnicos da administracdo central,
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regional e local” (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2017, p. 4). Assim, a Educacéo
Ambiental pode ser entendida como um conjunto de processos contruidos pelas
sociedades, através dos valores, conhecimentos, competéncias e atitudes relacionadas
com a preservacao e conservacdo do ambiente. A qualidade do meio ambiente é um
fator determinante para a existéncia e sustentabilidade de todos os seres vivos.

Segundo a Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel (ENDS), o
desenvolvimento sustentavel pressupde uma “harmonia entre a economia, a sociedade
e a hatureza, respeitando a biodiversidade e 0s recursos naturais, de solidariedade entre
geracdes e de coresponsabilizacédo e solidariedade entre paises” (Agéncia Portuguesa
do Ambiente, 2008, p. 15). Assim, a sustentabilidade dos recursos requer uma
preocupacdo nao s6 com o presente, mas também com o futuro, todos temos de
proteger os recursos vitais, adotando fatores de coeséo social e equidade, colaborando
com o crescimento econémico, mas amigo do ambiente e das pessoas. Neste sentido,
a crescente aposta na cultura tem sido apresentada como um dos pilares mais
importantes no contributo do Desenvolvimento Sustentavel.

Portugal tem vindo a assumir compromissos na Unido Europeia (UE) e nos
diversos féruns internacionais no dominio da Educagdo Ambiental para a
sustentabilidade, implicando um reforgo das capacidades de intervengdo das entidades
publicas, consistindo na promogé&o da Educacdo Ambiental para a sustentabilidade nos
dominios da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, aos niveis
transversais de atuacao e cooperacao interministerial (Camara et al., 2018, p. 14).

O futuro do nosso planeta depende dos “cuidados que temos com a sua saude”.
E preciso e com urgéncia capacitar as novas geracdes de cidaddos para resolver e
contribuirmos  juntos, minimizando o0s problemas ambientais e sociais. A
sustentabilidade dos recursos naturais envolve sermos bons cidadéos e protegermaos o
ambiente e toda a biodiversidade. Isto implica, a protecao e valorizacdo do ambiente, a
coesdo social e o desenvolvimento econdmico. Estes trés pilares da sustentabilidade
respondem de forma equilibrada aos sete objetivos do desenvolvimento sustentavel.
Dentro destes objetivos de acdo, estd o “Melhorar o Ambiente e Valorizacdo do
Patrimonio”, que visa um desenvolvimento que integre a prote¢cdo do ambiente, “com
base na conservacado e gestdo sustentavel dos recursos naturais, por forma a que o
patriménio natural seja evidenciado como factor de diferenciagao positiva”, contribuindo
para o “combate as alteragdes climaticas que, sendo em si mesmo um desafio para

diversos sectores da sociedade, deve ser encarado como uma oportunidade para
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promover o desenvolvimento sustentavel” (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2008, pp.
13-14).

Em suma, pensarmos num desenvolvimento sustentavel € mudarmos os
comportamentos e praticas que visam melhorar as condi¢cdes de vida de todos,
preservando o meio ambiente a curto e longo prazo, contribuindo para um
desenvolvimento economicamente eficaz, socialmente equitativo e ecologicamente
sustentavel. Para todos os seres humanos, implica o uso razoavel e consciente dos
recursos existentes na Terra, bem como a preservacdo das espécies e dos habitats
naturais, que no momento atual, estdo a ser ameacados pela escassez de alguns

recursos e pelas alteracdes climaticas.

1.3.1. Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel no Ensino

Basico

A atividade humana é a principal responsavel pela poluicdo ambiental e,
principalmente, dos recursos hidricos. Estima-se que 80% da poluicdo marinha tenham
origem terreste e que, diariamente, 8 milhdes de toneladas de lixo sé&o produzidos pela
atividade humana, tendo como destino final os oceanos (Quercus, 2016). Segundo a
ONU (2019b), a quantidade de lixo que é depositado nos oceanos equivale a um camiao
cheio, despejado no mar a cada minuto. Esta quantidade de lixo nos oceanos esta a
colocar em risco a maioria das espécies marinhas, como aves, peixes, mamiferos e
répteis, devido a ingestédo de particulas de plastico.

A Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentdvel visa promover a
consciencializacdo ambiental, através da identificacdo e fomento de valores, de
mudancas de atitudes e de comportamentos face ao desenvolvimento sustentavel, de
forma a preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania ativa e consciente dos
problemas do ambiente. Neste contexto, € importante que os alunos aprendam a
empregar o conhecimento para identificar e avaliar a realidade envolvente, por forma a
organizar “e debater argumentos, para sustentar posicbes e opg¢des”, capacidades
fulcrais para a “participagéo ativa na tomada de decisées fundamentais no mundo atual’
(DGE, 2013, p. 5), onde os projetos e trabalhos de grupo sdo um método mais proficuo
para abordar e consciencializar os problemas sociais.

A sociedade atual consome muito mais do que a dos nossos antepassados. Em

grande parte das situacbes sem qualquer necessidade, apenas atraidos pela
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publicidade, pela moda ou mesmo pela conveniéncia do momento. Todos nés ja nos
demos conta que compramos porque queremos estar atualizados, ou apenas por
vontade de comprar. Este comportamento causa, em algumas ocasides, desperdicios
que nao existiriam se ndo fossemos tdo consumistas. Neste sentido, e de acordo com
0 Referencial de Educacdo do Consumidor (Dias et al., 2019, p. 31), no ponto 7 — O

Consumo Sustentavel, apresenta 0s seguintes objetivos no Ensino Basico:

o Objetivos gerais:
interpretar o consumo sustentdvel como uma das dimensdes do
desenvolvimento sustentavel; relacionar a producdo sustentavel com o
consumo sustentavel e; compreender a importancia dos comportamentos de

consumo relativamente a preservacado dos recursos naturais.

o Obijetivos especificos:

definir consumo sustentavel; identificar atos individuais de consumo com
impacto coletivo e ambiental; exemplificar praticas de producéo e de consumo
e estilos de vida sustentaveis; ter nocdo de como funciona a economia
circular; compreender a importancia do uso eficiente dos recursos: utilizacéo
da agua, consumo de energia, reciclagem de materiais e; conhecer a
hierarquia dos residuos: prevencgdo e reducao, reutilizacdo, reciclagem e
outros tipos de valorizagéo e eliminagéo.

O Referencial de Educacéo para o Desenvolvimento (Camdes et al., 2016, p. 30),

no tema 5 — Cidadania Global, enumera os seguintes objetivos no Ensino Basico:

J Objetivos gerais:
compreender a humanidade como parte do planeta e do universo;
compreender a construgcao de compromissos éticos e civicos como condigdo
para a criacdo de uma sociedade mundial justa e sustentavel e; reconhecer
0 papel de varios tipos de atores na assuncao de diferentes formas de

participacdo e de corresponsabilidade na construcéo da cidadania global.

. Obijetivos especificos:
identificar fatores do meio fisico que condicionam a vida humana e a de outros
seres vivos; tomar consciéncia da necessidade de cuidar e de preservar a
vida humana e a restante natureza; adquirir a no¢do da Terra enquanto nossa

casa comum; entender uma nocao de sustentabilidade; exemplificar praticas
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de producao e de consumo e estilos de vida sustentaveis; identificar varios
tipos de atores na promocdo do bem-estar, aos niveis local, nacional e
mundial e; participar em iniciativas individuais e coletivas de resolucao de
situagBes contrarias a justica e sustentabilidade.

Alguns dos objetivos mencionados no Referencial de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade (Camara et al., 2018) realcam a importancia da ado¢ado de “novos
padrdes de comportamento, ndo s6 para os individuos, mas também para o0s grupos e
para a sociedade no seu todo” (p. 8), independentemente dos fatores social, econémico,
politico e ecol6gico, nos contextos rurais e urbanos. Sendo essencial “a promogao de
iguais condi¢bes de acesso ao conhecimento, bem como de valores e atitudes que
permitam desenvolver competéncias de protecdo e de melhoria do ambiente” (p. 8).

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho
n.° 6478/2017, de 26 de julho, p. 14) sublinha o contributo da escola “para formar nos
alunos a consciéncia de sustentabilidade”, sendo considerado um dos “maiores desafios
existentes do mundo contemporaneo”.

Para Vilaca (2008, p. 683), a Educagdo Ambiental no ensino devera incluir o
desenvolvimento de “competéncias nos alunos de resolucdo de problemas, pensamento
critico, tomada de decisao e participagdo ao tratar os assuntos ambientais e ao trabalhar
activamente para a resolucdo dos problemas ambientais”. Proporcionando aos alunos
uma vasta e diversidade de competéncias praticas para interpretarem os fenbmenos
complexos do ambiente, encorajando-os a desenvolver comportamentos compativeis
com a preservacao e melhoria do ambiente.

A Educacdo Ambiental para a sustentabilidade constitui, atualmente, uma vertente
elementar na educagdo, como processo de sensibilizacdo, de promocéo de valores e
de mudancas de comportamentos e atitudes face ao ambiente, numa perspetiva de
contribuir para a sustentabilidade dos recursos naturais. Porém, a educacao para o
desenvolvimento sustentavel ndo “visa minimizar ou resolver os problemas ambientais
que ja existem, mas prevenir esses problemas” (Vilaga, 2008, p. 684). Sendo as escolas,
um espaco onde se privilegia a interagdo dos alunos com as comunidades envolventes,
€, a priori, o lugar mais indicado para sensibilizar os cidad&os futuros para os problemas
ambientais e de sustentabilidade da biodiversidade no planeta que todos nés habitamos.

A sustentabilidade do planeta Terra so € possivel quando todos os seres humanos
optarem por retirar do meio 0s recursos nhaturais, que permitam, em simultaneo, a sua
reposi¢cdo ou a possibilidade da sua regeneragédo. Sendo, neste contexto, fulcral o

envolvimento e a participacao dos cidadaos em acdes que promovam o “aproveitamento
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racional dos recursos naturais, salvaguardando a sua capacidade de renovacdo e a
estabilidade ecoldgica, com respeito pelo principio da solidariedade entre geracdes”
(Ministério dos Negocios Estrangeiros, 2017, p. 62).

No Plano Nacional de Reformas, mencionado no Relatério Nacional sobre
implementacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel em Portugal
(Ministério dos Negécios Estrangeiros, 2017, p. 62), um dos principais desafios
economicos, passa pelo “desenvolvimento da economia circular, em todos os setores
de atividade”. Numa economia circular, os recursos materiais e energia, a agua e 0 Uso
do solo devem ser utilizados e geridos de modo que a sua vida se mantenha o maximo
de tempo possivel, permitindo uma clara ligacdo entre o desempenho ambiental e
socioeconomico. S6 assim se reduzird a necessidade constante de explorar novas
matérias-primas, contribuindo em simultaneo para a diminuicao da geracao de residuos,
na generalidade, altamente poluentes para o ambiente.

No ambito do desenvolvimento sustentavel foram implementadas algumas
politicas de defesa do consumidor, que séo o resultado do cuidado em proteger todos e
cada um dos cidadaos, no que diz respeito aos seus direitos e interesses. As mesmas
evidenciam algumas responsabilidades sociais, econdmicas e ambientais sobre as
praticas de consumo. Segundo o Referencial de Educacdo do Consumidor, educar para
0 consumo responsavel é “capacitar cada jovem para se tornar um consumidor que
acede a informacdo, que julga com critério, que ndo descura a solidariedade e a
responsabilidade social dos seus comportamentos” (Dias et al., 2019, p. 5).

Ao pensarmos em consumo, recordamos muitas vezes uma dimensao individual
ou grupal, onde por vezes as escolhas ndo sédo conscientes e ndo vao ao encontro das
necessidades. Por este motivo, educar para o consumo torna-se, na atualidade, um
desafio e uma meta fulcral a desenvolver. Como é mencionado no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria e na Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania é preciso fomentar praticas e escolhas conscientes nos mais jovens.

Para sermos consumidores responsaveis é importante fazermos escolhas
conscientes, desenvolver a literacia para analisar a informagé&o dos produtos com menos
impactos ambientais, contribuir e participar em acdes de sustentabilidade ambiental,
sermos solidarios e partilharmos produtos ou bens, evitando o desperdicio, que leva ao
aumento de producéo e respetivo consumo. Assim, é importante um pensamento critico
imprescindivel no combate a manipulagdo e fundamental para o exercicio de uma

cidadania ativa, ndo consumir s6 porque esta na moda, mas sim quando é necessario,
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promovendo responsabilidade e defender o bem-estar de cada um, adotando préticas
de consumo amigas do ambiente.

As ac0les praticadas em terra sdo transportadas para a vida dos oceanos e, as
irresponsabilidades no consumo de produtos que requerem matérias-primas,
explorando os recursos naturais, em alguns casos até a sua extingao, estao a colocar
em causa a vida dos ecossistemas terrestes. Neste contexto, o ODS 14: vida marinha,
enumera algumas medidas urgentes a adotar pela garantia de sobrevivéncia das
geracdes futuras por todos os cidaddos. E imprescindivel a reducéo significativa da
poluicdo maritima e de todos os tipos, especificamente a que advém das atividades
terrestes, para garantir a restauracao dos oceanos; regular a extracédo de recursos como
a sobrepesca e pesca ilegal, com navegacdes de grande porte pescam em zonas
protegidas, levando a extincdo de espécies essenciais para a regulacdo dos
ecossistemas marinhos; aumentar os beneficios econdmicos para praticas de
sustentabilidade dos recursos marinhos, na pesca, aquicultura e turismo; disponibilizar
mais literacia a sociedade, pois s6 assim, se consciencializam da importancia de adotar
praticas de sustentabilidade e; melhorar as artes de pesca com materiais
biodegradaveis (Nac¢des Unidas, 2019).

A conservagdo da biodiversidade € um pré-requisito para a vida e ndo um luxo,
sendo imprescindivel a sobrevivéncia da nossa prépria espécie, e tem de ser uma
preocupacdo comum da humanidade em adotar e implementar medidas apropriadas a
sua conservagdo. Abordar os problemas ambientais locais ou globais com os alunos,
em contexto educativo, além da compreensdao dos conceitos e factos ambientais,
permite que os alunos reconhegam a importancia da relacdo estabelecida entre o ser
humano e o ambiente, identificando alguns dos problemas subjacentes a conservacao
e preservacao dos recursos naturais (Vilaca, 2008).

Para o Instituto da Conservacdo da Natureza (ICN, 2006, p. 9), manter a
“diversidade da vida ndo é uma moda ou mania, mas uma questao de sobrevivéncia”,
porque manter este equilibrio no contexto da espécie humana é adquirir resisténcia as
doencas, catastrofes naturais, vagas de frio e de calor e muitos outros contratempos
gque todos os seres humanos passaram e passam. E desenvolver uma cidadania ativa
na comunidade escolar, estimula a “criacdo de parcerias entre a comunidade escolar e
instituicdes locais com intervencéo na escola”, permite “envolver a comunidade escolar
na melhoria da qualidade do ambiente fisico e social”, e “dar poder” as criangas e jovens

€ “contribuir para a sua formacao” e permitir o envolvimento dos encarregados de
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educacao é também um dos objetivos/principios da metodologia de trabalho de projeto

como a seguir se elucida.

1.4. Trabalho de projeto

A palavra projeto tem origem no verbo latino “projicere” (Vasconcelos, 1998, p.
132), e etimologicamente projeto significa “plano para a realizagdo de um acto; intengéo
de realizar algo, esboco” (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2014, p. 1352). E, ainda, a
‘imagem de uma situagéo ou estado que se pretende atingir, € um esbocgo de futuro (...)
€ a orientagdo da propria vida” (Vasconcelos, 1998, p. 132).

A realizacao de um projeto pressupbe “a representacao, na mente, de um produto,
a sua significacao e a antecipagado de um processo” (Guedes, 2011, p. 5), que podem
comecar de diversas formas, uns comeg¢am “quando uma ou mais criangas de um grupo
mostram interesse por alguma coisa que lhes desperte a curiosidade”, outros quando
o/a educador/a “apresenta um tema ou quando o tema é escolhido em conjunto pelo/a
educador/a e as criangas” (Katz & Chard, 2009, p. 102).

1.4.1. Pertinéncia da Metodologia de Trabalho de Projeto no 1.° CEB

A Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) é utilizada em “todas as idades, em
diferentes niveis de ensino, no contexto escolar ou fora dele, em situa¢des educacionais
e/lou resolucdo de problemas sociais” (Rangel & Gongalves, 2010, p. 23). Na
generalidade mantém algumas carateristicas basicas, como sendo uma “estratégia
pedagdgica que parte de questdes e/ou problemas reais, sentidos como verdadeiros
problemas para quem os vai tratar” (p. 23) e que a partida nao ha uma “resposta, total
e Unica, para a sua resolucao e/ou explicacado” (p. 23).

Esta metodologia de trabalho decorre do “movimento de educagao progressista
associado ao pensamento de John Dewey, que preconiza abordagens pedagdgicas que
incluem o experimentalismo” e “a necessidade de nunca desligar a teoria da pratica”
(Mendonca, 2002, p. 54).

Quando falamos de uma pedagogia de projeto em qualquer “grau de ensino, é
falar numa abordagem pedagogica centrada em problemas” (Vasconcelos, 1998, p.
125) e na “interdisciplinaridade, mobilizando a criagao de constantes mapas mentais por

parte de educandos e seus educadores” (Vasconcelos, 2011, p. 8).
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Segundo Leite, Malpique e Santos (1989, p. 140), esta metodologia de trabalho
“pressupde uma grande implicacao de todos os participantes, envolvendo trabalho de
pesquisa no terreno, tempos de planificacéo e intervencéo com finalidade de responder
aos problemas encontrados”. Assim, esta metodologia permite, ainda, o envolvimento
significativo de todos os intervenientes, independentemente das suas carateristicas
fisicas e genéticas. Portanto, a mesma € ainda entendida como um complemento do
curriculo, uma vez que surge na sequéncia de um problema ou questdo-problema.

E trabalhar por projeto, segundo Katz e Chard (2009), traduz-se numa mais-valia
a dar resposta as duvidas expostas pelos participantes, fortalecendo as predisposicées
destes para “se interessarem, se ocuparem e se envolverem numa observacao
aprofundada, numa investigacao e na representacao de fendmenos do ambiente que as
rodeia merecedores de atengdo”. Vasconcelos (2012, p. 11) salienta, ainda, que o
trabalho de projeto “promove o desenvolvimento intelectual de criancas e,
simultaneamente, dos seus educandos ou professores”. Logo, ao recorrermos a esta
metodologia, com finalidade de promover aprendizagens significativas, esta revela-se
crucial no desenvolvimento de aprendizagens nos envolvidos, pois impulsionam o0s seus
conhecimentos acerca do tema trabalhado, interligando-o com outras aprendizagens de
diferentes areas disciplinares. Onde requer, do docente, uma organizagdo do tempo e
das atividades a desenvolver, seguindo as duavidas e sugestbes do grupo de
participantes.

Portanto, € uma “metodologia comprovadamente eficaz no sentido de encontrar
respostas pedagogicamente adequadas & crianga como investigadora nata’
(Vasconcelos et al., 2011, p. 7) e “podera antecipar, desenvolver e estimular os
processos de aprendizagem e de co-constru¢do do conhecimento” (p. 8). Esta
pedagogia de projeto para “além de uma metodologia de trabalho, é uma atitude, a
espinal medula que perpassa todo a nossa existéncia” (Vasconcelos, 1998, p. 132).
Portanto, trabalhar por projeto é a forma mais eficaz de desenvolver competéncias
fundamentais para uma “verdadeira cultura cientifica, pois sustenta as aprendizagens
na investigacdo, na pesquisa, na recolha de dados e seu tratamento, na elaboracéo de
produtos culturais e na comunicacao do processo e produto final, validado socialmente
todo o trabalho” (Guedes, 2011, p. 5).

Esta pedagogia implica, ainda, flexibilidade, reformula¢ctes e mudangas ao longo
do processo, adequando estratégias a resolucdo dos problemas ou a aquisicdo de
competéncias (Vasconcelos, 1998). Para Malavasi e Zoccatelli (2013, p. 10), as

estratégias educativas utilizadas devem apoiar-se em trés conceitos chave:
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“‘observacgao, planeamento e documentagao”. Uma vez que esta metodologia permite
aos alunos a participacao individual, de forma critica e reflexiva, confere-lhes o direito
de serem os construtores da sua experiéncia e aprendizagem. Katz e Chard (1989
citado por Vasconcelos, 1998, p. 133) realcam, ainda, que ao trabalhar por projeto
pretende-se “cultivar e desenvolver a vida inteligente da crianga, enquanto activagao
dos saberes e das competéncias”.

Rangel e Goncgalves (2010, p. 23) referem que “os trabalhos escolares” que
partem de “interesses, questdes e interrogag¢des que os alunos tém sobre o mundo e
sobre o meio” favorecem uma “educacdo motivadora e aberta”, uma “educacao
participativa e partilhada” (p. 24) (expressando o seu conhecimento e o que vao fazer
para mudar), uma “educagao cooperativa e em interacao” (p. 24) (os grupos trabalhem
em colaboracado e cooperagdo) e, uma “educacgdo integrada e integral” (p. 24) (partilha
de conhecimento e procura de respostas para uma compreensédo global do problema
utilizando recursos variados).

A Organizacdo Curricular e Programas (Ministério da Educacado, 2004, p. 23)
refere que, no que concerne aos principios orientadores da acdo pedagdgica, “as
aprendizagens significativas relacionam-se com as vivéncias efectivamente realizadas
pelos alunos fora ou dentro da escola e que decorrem da sua histéria pessoal ou que a
ela se ligam”. E neste sentido que a presente investigacio foi desenvolvida segundo
uma metodologia de trabalho de projeto, e a descrevemos.

Vasconcelos (1998, p. 125) acredita nesta metodologia, no sentido em que este é
“o caminho para uma proposta educativa que prepare criangas e jovens para dinédmica
e criativamente, fazerem face as interrogacdes do mundo de hoje e as complexidades
da sociedade do futuro”. Guedes (2011, p. 5) menciona que a realizagdo de trabalhos
de projeto permitem “desenvolver a cooperacéao e exercer de forma direta processos de
aprendizagens ativos e estimulantes promovendo, igualmente, o sucesso de todos 0s
elementos de uma comunidade de aprendizagem, uma vez que existe a troca efetiva de

produtos culturais”.

1.4.2. O desenvolvimento do Trabalho de Projeto

Tratando-se de um método de trabalho orientado para a resolucéo de problemas

reais e sendo um tema pertinente e atual € importante que os alunos envolvidos o
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considerem pertinente, importante e real, de forma a promover aprendizagens
significativas.

Para Rodrigues (1999, p. 5), planear um projeto em conjunto com criancas
“‘mesmo quando partem do interesse de uma crianca, as outras estdo presentes e
participam trocando opinido e dando sugestbes”, torna-se crucial o envolvimento de
todos os elementos do grupo na realizagdo do trabalho. O autor afirma, ainda, a
importancia das “aprendizagens integradas num contexto de grupo promovidas pela
interacdo entre os seus elementos com saberes e experiéncias diferentes” (p. 5). E
nesta sequéncia de partilha de saberes que os familiares e a comunidade séo vistos
como fontes de recursos para o desenvolvimento e concretizagdo de alguns projetos.

O método de trabalho de projeto, segundo Mendonca (2002, p. 54), esta
“orientado para a resolucéo de problemas, que requer a participacdo de cada membro
de um grupo, segundo as suas capacidades, com vista a realizacdo de um trabalho
conjunto, decidido, planificado e organizado de comum acordo”.

Portanto, o planeamento dos projetos ou do que se pretende desenvolver é feito
sempre em grupo, de adultos (educadores) para criangas ou entre o/a educador/a e
criangas. Surgindo através de didlogos, troca de “ideias sobre o que se pretende fazer,
formulando questbes, levantando hipéteses” (Rodrigues, 1999, p. 5), onde as
criancas/educadores definem etapas, metodologia, instrumentos de recolha de
informacg&o que consideram necessarios para a realizacdo do projeto. “A interagéo e a
cooperacao entre criangas permitem que estas aprendam, ndo sé com o/a educadot/a,
mas também umas com as outras” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 10).

As principais caracteristicas de um trabalho de projeto sdo transversais as quatro
fases, segundo Katz e Chard (2009), e pressupdem: discusséao; trabalho de campo;
investigacao e apresentacdo. Para os mesmos autores, “um bom trabalho de projeto é
o resultado de uma estrutura de projeto ponderada” construida pelo docente (p. 107).
Estas carateristicas podem apoiar o professor no decorrer do projeto, sendo importantes
para produzir um trabalho de qualidade.

A discussao “ocorre numa reunido com todo o grupo, com um pequeno, ou apenas
entre duas”, onde pressupde que os alunos dialoguem, coloquem questdes uns aos
outros, partilhem informacdo, debatam estratégias sem necessitarem de recorrer ao
adulto (Katz & Chard, 2009, p. 108). Neste momento, os intervenientes compartilham as
suas descobertas com 0s seus pares e revéem o que aprenderam, planeando as

atividades que se vao desenvolver ao longo do projeto.
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O trabalho de campo implica que os alunos acedam a um conjunto de fontes de
informacao, como “visitas de campo e entrevistas”, recorrendo a familiares ou a espagos
préximos do contexto educativo para obter informacdes sobre o tema do projeto (Katz
& Chard, 2009, p. 109).

A terceira carateristica, a investigacdo, acaba por estar associada diretamente ao
trabalho de campo, no sentido de que os alunos ao realizarem visitas j4 estdo a
investigar, recorrendo a livros, videos, museus e espacos exteriores para recolherem
informacdo. E, onde “a pesquisa pode assumir a forma de exploracdo ou de
experiéncias com materiais, objectos ou substancias” (Katz & Chard, 2009, p. 110).

Nas suas representacoes, os alunos exprimem as “experiéncias, conhecimentos
prévios, duvidas, resultados das pesquisas e explicagdes de varias formas”, (...)
dramatizacdo, do desenho, construgéo, da escrita e da organizacao de graficos” (Katz
& Chard, 2009, p. 109). Por ultimo, a apresentacdo corresponde a exposi¢cdo dos
trabalhos realizados pelos participantes, recorrendo, por exemplo, a “placares
informativos, as paredes da sala de actividades, as prateleiras e as mesas para exporem
a informagao” (p. 110).

Os projetos emergem das interagdes dos participantes e requerem a necessidade
de “sair de si e ir procurar respostas e solugdes no contexto social mais amplo”
(Vasconcelos, 2011, p. 14). Dai, a importancia de a organiza¢do do tempo dedicado ao
projeto ser flexivel e adequada a realizacdo das tarefas que o grupo entender
necessarias para atingir a solugéo ao problema/situacao/questdo-problema inicial. Esta
organizacao do tempo é negociada entre o professor e os alunos.

Vasconcelos (1998, p. 139) defende que na abordagem por projeto ha passos que
se revelam fulcrais na sua prossecugao e concretizacdo, tais como: “definicdo da
problematica, planificagdo, execugao, avaliacao”. Katz e Chard (2009) mencionam que
a realizacdo do trabalho de projeto pressupde trés fases: planeamento e inicio;
desenvolvimento; e reflexdes e conclusfes. Por seu lado, Mendonga (2002, p. 57)
enumera oito etapas: identificacdo do campo de problemas; escolha e formulacdo do
problema que vai ser sujeito a investigacao; escolha e formulacdo dos problemas
parcelares; planificacdo do trabalho; desenvolvimento do projeto; producéo do trabalho
final; apresentacdo dos resultados; e avaliacao final.

O trabalho do docente num trabalho de projeto pressupde “uma reflexdo sobre o
cenério pedagaogico, isto €, como ir4 organizar o espago e tempo”, como ira diferenciar
“areas de trabalho” e “materiais adequados”, e que estejam ao alcance de todas as

criangas (Guedes, 2011, p. 5). Sendo sabido que existem varias formas das criancas
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conhecerem e construirem conhecimento. Katz e Chard (2009, p. 105) afirmam que o
educador deve facultar-lhes “materiais e sugestdes e conselhos sobre as formas mais
adequadas de as criancgas representarem as suas descobertas e ideias”.

Vasconcelos (1998, p. 140) menciona que o papel do adulto “é determinante,
ajudando a manter o didlogo, a discusséo, garantindo a complexificacdo das questdes,
dando a palavra a todas as criancas, estimulando as menos patrticipativas, ajudando o
grupo a tomar consciéncia realista daquilo que pode fazer”. Favorecendo a partilha dos
conhecimentos das criancas sobre o tema a investigar/desenvolver, e anotando ou
ajudando a construgdo de uma “teia” de ideias, dos saberes destas, para melhor
planeamento do projeto.

Num trabalho de projeto, estas caracteristicas estratégicas aplicam-se ao longo
das diferentes fases, sendo essenciais para um projeto de sucesso, com base numa
estrutura flexivel. Portanto, trabalhar por projeto pressupfe que este ndo se limite as
salas de atividades, passando estas a ser um local onde se organiza e regista saber,
tornando-se necessariamente a ser um sistema flexivel e em constante mudanca. Para
Vasconcelos (1998, p. 147), a organizacdo do espago para desenvolver o trabalho de
projeto, privilegia o “trabalho em pequenos grupos, no grande grupo ou mesmo
individualmente”.

Como elemento orientador do grupo, o professor pode, em algumas situagdes,
propor e delinear um projeto, mas a pedagogia de trabalho de projeto privilegia os temas
que decorrem das sugestdes, dlvidas ou curiosidades dos alunos, pois revelam uma
motivacdo intrinseca fulcral para a realizagdo e sucesso do mesmo. Contudo, a
implementacao deste trabalho de projeto foi proposta pela investigadora a um grupo de
intervenientes que estavam alheios aos problemas observados em outros contextos,
mas que, na realidade, séo transversais a sociedade.

O papel que o adulto desempenha ao longo do trabalho de projeto é determinante
na aprendizagem dos alunos, uma vez que pressupde que este oriente, auxilie, apoie,
planeie em conjunto com estes, questione, colabore, mas apenas o suficiente para dar
autonomia ao grupo de delinear o que pretende fazer e aprender.

Neste projeto, os alunos procuraram desenvolver tarefas que os proprios eram
capazes de fazer autonomamente, requerendo pouca interferéncia do adulto; contudo,
em alguns casos, os familiares também se envolveram nas atividades. Sendo neste
sentido que a metodologia de trabalho projeto se torna importante para promover o
desenvolvimento das aprendizagens em criancas, uma vez que sao privilegiados os

seus interesses, 0s saberes e experiéncias da vida real, permitindo o envolvimento de
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todos (criancas, familias, adultos e comunidade), fomentando o exercicio da
cooperacdo, de partilha e entreajuda na interacdo educativa, a troca de saberes e
experiéncias, estabelecendo a interligacdo entre a escola e 0 meio e entre todos os
envolvidos. Sobretudo no contexto atual, onde a inclusdo € um dos temas centrais do
sistema educativo, trabalhar por projeto pressupfe que todas os alunos tenham as
mesmas oportunidades de participar, cabendo ao docente fomentar no grupo a
importancia da cooperacao, entreajuda e interacéo entre todas.

Tendo por base a importancia da metodologia de trabalho de projeto e os seus
pressupostos basicos, delineAmos uma investigacdo que utilizou esta estratégia

pedagogica, da qual daremos conta nos proximos capitulos.
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2. Metodologia

A palavra “metodologia” vem do grego, “meta que significa para além de; odos,
caminhos; logos, discurso ou estudo”. Consistindo, assim, em “estudar e avaliar
caminhos disponiveis e as suas utilizagdes”, através de um conjunto de procedimentos
que permitem obter novos conhecimentos (Vilelas, 2017, p. 21).

Para Pardal e Lopes (2011, p. 12), o conceito de “metodologia” surge com diversos
significados. No contexto atual, “aparece nado apenas associado a ciéncia que estuda
0s métodos cientificos, como a técnicas de investigagdo e, até mesmo, a uma certa
aproximacao de epistemologia”. E, neste sentido, o que nos interessa é a segunda
acecao, a técnica de investigacao.

Fortin (2003, p. 17) salienta que a investigacao cientifica € o método “mais rigoroso
€ mais aceitavel, uma vez que assenta num processo racional”’. A autora refere ainda
que a investigagdo cientifica € um método “sistematico que permite examinar
fendmenos com vista a obter respostas para questbes precisas” e relevantes.

A investigacao € um conjunto de procedimentos que visa descobrir respostas para
perguntas, isto &, surge a partir de uma ideia geral que, posteriormente, se converte
numa questdo mais concreta. Durante 0 processo de investigacdo, o investigador tem
de percorrer diversas etapas, que estao interligadas, sendo apenas por comodidade que
as separamos em fases (Shavelson, 1981): identificar e definir o problema; formulacdo
de hip6teses com base na revisdo de teoria e investigacdes empiricas anteriores;
planeamento do estudo; desenvolvimento do estudo e recolher os dados; analise dos

dados; interpretacéo dos dados, estabelecendo relacdo a questao inicial.

2.1. Definicado do problema e objetivos de investigagéo

No contexto atual, a problematica ambiental assume particular relevancia, sendo
verificada uma maior preocupacgdo em saber como se podem desenvolver e colocar em
pratica acdes que promovam um desenvolvimento sustentavel, tornando-se este um
desafio central do nosso tempo. Estas ac¢fes terdo tanto maior impacto, quanto mais
cedo se iniciarem na vida de um individuo, de preferéncia logo nos primeiros anos de
ensino.

Em qualquer nivel educativo, a componente de Cidadania e Desenvolvimento é
vista/planeada como sendo uma &rea de trabalho transversal. Representa,

essencialmente, o “exercicio da cidadania ativa, de participacdo democratica, em
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contextos interculturais de partilha e colaboracdo e de confronto de ideias sobre
matérias da atualidade” (Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho, p. 2929).

As iniciativas individuais ou coletivas, para a promocdo de um desenvolvimento
sustentavel devem ser incrementadas nas criancas e jovens. As componentes
desenvolvidas nas areas de Educacdo para a Cidadania sdo uma preocupagao, um
objetivo e uma estratégia nacional, no ambito dos projetos escolares, que visam “o
desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia e aprendizagens
com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural” (Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho, p. 2930).

Neste sentido elegemos como problema de investigagao:

“Sera que a metodologia de trabalho de projeto pode contribuir para a promogao
de competéncias no ambito do desenvolvimento sustentavel e protecao dos oceanos

em alunos que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico?”.

E importante que toda a sociedade tenha consciéncia de que as suas acdes
perante o meio ambiente podem colocar em causa a sustentabilidade dos recursos das
geracgOes futuras. Sendo esta uma problematica que deve preocupar todos os cidadaos,
entende-se que a sua abordagem em alunos do ensino basico terda um maior impacto
nas mudancas das atuais e futuras geracoes.

Tendo em conta o problema enunciado, definiram-se alguns objetivos a atingir:

¢ Identificar os conhecimentos prévios dos alunos do 1.° CEB no que concerne
ao ambito em estudo.

o Desenvolver atividades com os alunos de identificacéo e consciencializacao
da importancia das préaticas sustentaveis, nomeadamente ao nivel da
protecdo dos oceanos.

e Comparar 0os conhecimentos prévios dos alunos com as aprendizagens

adquiridas.

2.2. Tipo deinvestigacao

BN

Face a questdo-problema, a metodologia utilizada foi a investigacdo-acéo,
requerendo ao investigador planificar e envolver-se no estudo, observando todo o

processo e refletindo sobre o mesmo, apoiando na consciencializagdo dos alunos das
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acOes inadequadas e das implicacdes que as mesmas podem ter na vida maritima,
recorrendo a diversas atividades.

No decorrer das atividades de educagcdo ambiental, pretendemos que as criancas
fossem capazes de identificar e expor os principiais cuidados que devemos ter para
preservar 0s Nnossos rios e mares, o quanto é fundamental ndo deitarmos lixo no chéo,
compreendermos que todo o lixo que vai para a rua pode acabar no mar e destruir a
vida marinha e a qualidade dos oceanos, bem como abordar as implicagbes para a
sustentabilidade das geragfes futuras.

A “investigagédo-agao” (action research), por definicdo, € uma “intervengéo sobre
situacdes reais, na procura de uma resposta a um problema, através de dados
empiricos, que sdo recolhidos de uma forma sistemética e controlada, portanto, com um
objetivo definido” (Amado & Cardoso, 2017, p. 189).

A investigacdo-agao consiste numa “estratégia de recolha de dados sobre um
fendmeno especifico, geralmente critico, tendo em vista a formalizagéo e promogéo de
mudanca na realidade estudada” (Pardal & Lopes, 2011, p. 44). Esta metodologia é
habitualmente usada quando “o investigador procura estudar um determinado tipo de
intervencd@o (social ou profissional) e onde ele préoprio faz parte (ainda que seja
temporariamente) do contexto do estudo” (Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015, p.
12).

Esta investigacdo enquadra-se no paradigma qualitativo (Bogdan & Biklen, 2013),
definido por uma abordagem naturalista, que recolhe dados ricos em pormenores
descritivos, segundo as afirmacgdes do proprio sujeito, permitindo ao investigador
conhecer o modo de pensar dos participantes.

Os estudos qualitativos caraterizam-se pela relagdo dindmica entre o mundo real
e o individuo, isto é, estabelece-se um vinculo indissociavel entre o “mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito” (Vilelas, 2017, p. 163), sendo a interpretacdo dos
acontecimentos e a atribuicdo de significados conceitos basicos no processo de

investigacao.

2.3. Caraterizacao e justificacdo da amostra

Os participantes do presente estudo foram alunos de uma turma do 1.° ano do 1.°
CEB de um Agrupamento de Escolas do interior norte de Portugal. A turma foi
selecionada apds didlogo com a professora do 1.° CEB, em contexto ndo formal, sobre

o presente trabalho a desenvolver na sala de aula. A disponibilidade da professora titular
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foi imediata, ndo obstante a situacdo de pandemia. O local da investigacao foi tido em
conta, também, devido a proximidade da &rea de residéncia da investigadora, o que
tornou proficua a concretizacao deste projeto de investigacao.

Participaram todos os alunos de uma turma (1.° B), num total de 12 alunos, sete
do sexo feminino e cinco do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 5 e 6
anos (Tabela 1). De referir, que no termo do ano civil de 2020, todos os alunos ja tinham
completado os seis anos.

Tabela 1 — Distribuicdo dos alunos por idade e sexo

Idade Sexo Total
M 1
5 anos 3 alunos
F 2
M 4
6 anos 9 alunas
F 5
12 alunos

2.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O tipo de técnicas selecionadas para a recolha de dados difere consoante os
objetivos e motivos do investigador para desenvolver o seu estudo e a natureza do
mesmo. Por seu turno, a utilizacdo de determinada técnica ndo é exclusiva de um dado
tipo de pesquisa, podendo o investigador recorrer a uma combinacdo de técnicas na
mesma investigacao (Vieira, 1995). De acordo com Vilelas (2017, p. 287), € necessario
escolher as técnicas de recolha de dados, para depois “construirmos os instrumentos”
que nos vao auxiliar na obtencao dos “dados”. Neste sentido, os instrumentos de recolha
de dados sdo, em principio, “qualquer recurso que o observador pode recorrer para
conhecer os acontecimentos e obter deles a informagao”. Sendo ainda possivel
distinguir os instrumentos através de dois aspetos: “a forma” (a relacédo estabelecida
com as “atividades empiricas” e as “técnicas” utilizadas) e o “conteudo” (expressa a
especificidade dos dados que necessitamos, como a “forma das perguntas, pontos a
observar, elementos a registar”, entre outros).

Os instrumentos de recolha de dados numa investigacdo-acao séo diversificados.
Nesta investigacdo recorremos a observacao participante, a entrevista semiestruturada

e aos meios audiovisuais.
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2.4.1. Observacéo participante

A utilizacéo desta técnica, segundo Vilelas (2017, p. 297), “implica a necessidade
dum trabalho quase sempre mais dilatado e cuidadoso, pois o investigador deve em
primeiro lugar integrar-se no grupo” onde vai desenvolver o seu estudo. O investigador,
para o mesmo autor, desempenha duas tarefas: participa em “algumas rotinas dentro
do grupo, como se a ele pertencesse” e, em simultdneo, recolhe “os dados de que
necessita para a investigacao” (p. 297).

A observacao participante faz parte da pesquisa empirica qualitativa sendo em
alguns casos usada como técnica exclusiva de pesquisa (Minayo & Costa, 2018). Os
autores sublinham a sua mais-valia para descrer uma “série de fenébmenos de grande
importancia que ndo podem ser anotados por meio de perguntas (questionarios) ou de
outros documentos quantitativos, mas apenas observados na sua realidade” (p. 146).

A observacdo participante, como técnica de investigacdo cientifica, isto €,
“planeada sistematicamente e passivel de controlo, tem como fungao produzir
informacgé&o requerida pela(s) hipotese(s) de trabalho e prescrita pelos indicadores”
(Pardal & Lopes, 2011, p. 72). Esta técnica comporta duas modalidades, que dependem
do grau de estruturagdo com que se apresenta e da participagdo do observador no
contexto de estudo.

Na observagao participante, o investigador “vive a situagéo, sendo-lhe, por isso,
possivel conhecer o fendmeno em estudo a partir do interior” e neste sentido, pode
registar os acontecimentos tal como eles foram percecionados, uma vez que é feito
imediatamente a seguir ao seu acontecimento. Este tipo de recolha de informacéo
permite, em regra, “um nivel mais elevado de precisdo na informagdao do que na

observacgéao nao participante” (p. 72).

2.4.2. Entrevista semiestruturada

A entrevista, segundo Pardal e Lopes (2011), € uma técnica de recolha de dados
de larga utilizacdo na investigacao social, a que o investigador pode recorrer para obter
uma informacdo mais rica.

De acordo com Vilelas (2017, p. 303), é “uma forma especifica de interacado social
que tem como objetivo recolher dados para uma investigagdo”. O investigador faz
perguntas a um determinado grupo de individuos, que disponham de algumas

carateristicas de interesse ao investigador. As entrevistas realizam-se com base num
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guido que apresenta um conjunto de questdes que o investigador coloca a cada
individuo ou a um grupo. Para Vieira (1995, p. 86), esta técnica envolve uma interacao
verbal direta com os participantes e o principal papel do observador € o de ser um
“ouvinte interessado” e motivar a participacdo dos envolvidos na investigacdo. O
contacto face-a-face entre ambas as partes € uma das carateristicas fundamentais nas
relagdes estabelecidas com os participantes.

Para McMillan e Schumacher (2010), esta técnica permite ao investigador captar
os significados dos participantes, que definem o modo segundo o qual os individuos,
nos Varios cenarios sociais, concebem o seu mundo e a forma como explicam ou déao
sentido aos acontecimentos importantes da sua vida. Esta permite ao observador entrar
no campo de estudo com algumas questdes relevantes e pré-estabelecidas, surgindo,
apoés o contacto com os participantes, os temas que se revestem de interesse.

As entrevistas semiestruturadas advém de um conjunto de perguntas abertas e
fechadas, onde o entrevistado tem a possibilidade de descrever as suas vivéncias e
experiéncias sobre 0 tema proposto. Este tipo de entrevistas é bastante utilizado quando
0 observador deseja delimitar o volume das informagdes, direcionando o tema para 0s
objetivos que pretende alcancgar (Vilelas, 2017).

Neste tipo de entrevista, é construido um guido com questdes descritivas, mas
permite ao entrevistado alguma liberdade para desenvolver as respostas “segundo a
direcdo que considere mais adequada, explorando, de forma flexivel e profunda, os
aspetos que considere mais relevantes” (Vilelas, 2017, p. 308).

Para efeitos do presente estudo, foi elaborado um guido de entrevista (Anexo 37).
Nao existe uma unica forma de elaborar um guido de entrevista, mas Vilelas (2017)
aconselha que seja em formato de tabela. No nosso caso, 0 guido de entrevista
contempla as perguntas colocadas aos participantes, bem como 0s principais objetivos
dos trés grupos de perguntas.

O primeiro bloco correspondeu a legitimacdo da entrevista e garantia da
confidencialidade das informacdes, a que se seguiram mais trés blocos que agruparam
um conjunto de questdes, a que os alunos responderam relatando as suas experiéncias
e vivéncias: caraterizacdo do mar e da importancia da sua biodiversidade; relacdo entre
a poluicéo e a vida dos mares; e identificacdo das acdes para a prevencdo da poluicdo
dos mares, com diferentes objetivos, apresentadas nos subpontos seguintes.

No grupo relativo a “caraterizagdo do mar e da importancia da sua biodiversidade”,
as questdes foram: “O mar é importante? Porqué?; Podemos encontrar vida no mar?;

Podes dizer que tipo de vida existe?; O que é que o mar nos da?; Os ecossistemas
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marinhos (peixes, crustaceos e outras espécies marinhas) estdo ameacados?”, tinham
por objetivo “Conhecer a diversidade da vida marinha no que diz respeito a preservacao
da biodiversidade”.

No grupo respeitante a “relacio entre a poluicido e a vida dos mares”, as questdes
foram: “O que é a poluicdo?; O que é a poluicado marinha?; O lixo que ha nas praias,
sabes de onde vem?; Sera que o lixo das praias faz mal aos animais?; A poluicdo
influencia a vida nos mares?”, tinham por objetivos: “Conhecer a especificidade da
poluicdo marinha; e Identificar as principais causas da poluicdo marinha”.

No ultimo grupo, “identificagdo das agdes para a prevengédo da poluicdo dos
mares”, as questdes tinham por objetivo “Reconhecer a¢des de prevengao da poluigdo
marinha”. Colocamos diversas perguntas: “As praias que visitas estdo sempre limpas
ou costumas ver lixo na areia?; Quando visitas as praias vés construgdes nas dunas?;
Nas dunas costuma haver lixo?; Quando sais da praia costumas ver lixo na areia e nas
dunas, ou nunca vés lixo na areia e nas dunas?; Quando vais a praia, o que fazes ao
lixo que tu fizeste com os teus amigos ou familiares?; Deixas o lixo na areia? Se sim,
porqué? E porque achas que alguém vem apanhar? Se deixares o lixo na praia existe
algum problema?; Deitas o lixo nos caixotes ou nos ecopontos? Levas o lixo para casa
numa embalagem?; Como podemos ajudar a prevenir a poluicdo dos mares mesmo
estando longe?; Vamos fazer um piguenique a barragem da Teja ou ao Rio Mondego
(praia fluvial) e se deixarmos ficar o lixo, achas que vai chegar a praia/mar? Ou por
estamos longe o lixo que ficar no chdo nunca chega ao mar?; O que podemos fazer

para prevenir a poluicdo marinha?”.

2.4.3. Meios audiovisuais

Os meios audiovisuais sdo um conjunto de equipamentos e/ou documentos que
auxiliam a investigacdo e que combinam imagens e audio.

A magquina fotogréfica pode ser utilizada de uma forma simples, apenas para fazer
0 registo dos objetos e/ou participantes no momento da investigacdo. As fotografias de
inventario podem ser registadas em qualquer momento desde que seja conveniente e
oportuno, servindo de apoio para posteriormente visualizar os acontecimentos e analisar
e interpretar os resultados das atividades (Bogdan & Biklen, 2013).

Para Latorre (2015), os meios audiovisuais sao técnicas que 0sS
investigadores/professores utilizam para registar a informag¢do que foi previamente

selecionada e focalizada. Este autor salienta ainda que esta informacéo depende mais
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do investigador do que propriamente do meio que utiliza (maquina fotografica, telemovel,
tablet, entre outros). Realca a fotografia, as gravacdes e os videos, dando destaque a
fotografia, no sentido em que esta é uma técnica de recolha de informacédo “cada vez
mais popular em investigacdo-agao” (p. 80).

Na perspetiva de Latorre (2005, p. 81), a fotografia € um artefacto da conduta
humana, que fundamenta a acéo e que pode funcionar como “janelas para o mundo da
escola”. E sendo documentos em agéo, também podem ser utilizados para comprovar
a evolucdo do tempo, a participacdo dos alunos em atividades, para estimular as
recordacdes, e os acontecimentos ao longo do tempo e lugares.

2.5. Procedimento

Para a realizacdo da investigacdo e implementacao do trabalho de projeto foram
efetuados contactos com o Diretor do Agrupamento de Escolas do interior norte de
Portugal, tendo sido enviados, por email, um pedido de autorizagdo a solicitar o
consentimento para se proceder as intervengfes e implementagéo das atividades na
respetiva turma (Anexo 34).

Foi também feito um pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacgéo dos
alunos (Anexo 35), apelando a participacdo dos educandos nas diferentes atividades
implementadas na turma, na qual estavam inseridos.

Os pedidos de autorizagcdo tiveram em vista a necessaria autorizagdo para
desenvolver as diferentes atividades e proceder a recolha de dados no ambito do estudo
empirico, sendo explicado em que consistia o projeto de investigacédo, bem como a sua
finalidade.

Durante as intervencdes, foram realizadas atividades e recolha de dados através
da observacéo participante, entrevistas semiestruturadas, registo fotografico e através
dos meios audiovisuais (telemével e computador). Estas atividades foram sendo
definidas nos diferentes momentos de observacdo e implementacdo, bem como as
estratégias mais adequadas a cada tarefa a apresentar e a desenvolver com os alunos

na intervencgao seguinte.
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2.6. Técnicas de tratamento e analise de dados

Apos a fase de recolha dos dados obtidos de diversas formas, procedeu-se a
respetiva analise e tratamento, para se dar respostas a questao em estudo.

Para o efeito, recorremos a estatistica descritiva simples dos dados quantitativos
e a andlise de contetido dos dados qualitativos.

A andlise de conteudo é descrita por Bardin (2016, p. 48) como “um conjunto de
técnicas de analise das comunicacgdes visando obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricao do conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o)
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigcbes de
producao/rececao (variaveis inferidas) destas mensagens”.

Para Vilelas (2017, p. 388), a analise de conteudo “tem sido muito utilizada na
interpretacdo dos dados das ciéncias humanas e sociais”, e afirma ainda, que é um
método “comum e adotado no tratamento de dados das investigacdes qualitativas”. Esta
andlise pode advir de indicadores quantitativos ou ndo, que permitam a interligagédo dos

conhecimentos relativos as condi¢des de producdo de mensagens.

2.7. Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas pelos alunos decorreram individualmente, em
contexto de sala de aula e/ou em grupo no contexto familiar, com o apoio dos
encarregados de educacao/pais/familiares. Na generalidade, estes foram bastante
recetivos e participativos, como € possivel observar pelos dados recolhidos. Um dos
objetivos iniciais era trabalhar em grupo dentro da sala de aula, mas nédo foi possivel
devido as medidas restritivas definidas nas escolas face a situacdo de pandemia de
COVID-19.

O processo de implementacéo e recolha de dados decorreu em cinco momentos,
guatro observacdes e respetivas intervencdes, dois momentos de entrevistas (um em
simultineo com a primeira observacdo/intervengdo e outro apos as
observacdes/intervencdes), um para analisar 0os conhecimentos prévios e 0 outro as
aprendizagens adquiridas, num periodo aproximadamente de dois meses, com
intervalos de duas semanas entre as intervencoes.

As intervenc¢des foram agendadas com a professora titular de turma, mediante a

disponibilidade das atividades curriculares e a realizacdo dos trabalhos solicitados aos
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alunos, tendo estas atividades decorrido em contexto de sala de aula; a segunda
entrevista individual decorreu numa sala de estudo.

Foram planeadas atividades que envolveram a participacdo dos alunos, em que
estes puderam “manifestar os seus interesses e necessidades, exprimir sentimentos,
trocar experiéncias e saberes”, como € mencionado pelo Ministério da Educacéo (2004,
p. 139), tornando a participagdo nas atividades mais motivadoras e significativas.

Este trabalho de projeto decorreu em cinco intervencdes, num periodo de dois
meses, com inicio a 23 de outubro e termo a 12 de dezembro. Na primeira intervencao,
foram feitas entrevistas individuais a todos os alunos sobre o tema para recolher os
conhecimentos prévios de acordo com a planificacdo (Anexo 36) e os alunos realizaram
uma ilustracdo sobre o respetivo tema. Para a entrevista, foi utilizado o guido em anexo
(Anexo 37).

Posteriormente, foi apresentada uma histéria intitulada “Planta Azul?” (Anexo 38),
texto de Isabel Magalhées e ilustracdes de Helena Veloso, com o objetivo de motivar os
alunos sobre as alteragdes ambientais que estdo a decorrer no planeta Terra, bem como
a identificagdo de algumas causas associadas. No final desta intervencao, ainda foi
apresentado um video com o titulo “Heartbreaking Images That Show the Impact of
Plastic on Animals™, que retrata, através de imagens comoventes, o impacto do plastico
nos animais marinhos do planeta, a fim de sensibilizar para as consequéncias nefastas
da poluigcdo marinha na vida destes animais.

Na segunda intervencdo (Anexo 39), os alunos apresentaram as ilustragées e
pesquisas que realizaram em casa, sugeridas pela professora estagiaria durante a
primeira intervengcdo, sobre a poluicdo marinha e alguns dos efeitos causados,
essencialmente nos animais. A apresentacdo dos trabalhos realizados pelos alunos
decorreu individualmente, origihnando um didlogo entre a professora
estagiaria/aluno/alunos, onde foram abordadas as causa e as consequéncias da
poluicdo e, em particular, da poluicdo marinha dos oceanos/mares/praias/rios.

Na terceira intervencgédo (Anexo 40), tal como na anterior, 0s alunos apresentaram
resultados das pesquisas realizadas em casa, individualmente e/ou com adultos, sobre
0 tempo que os materiais demoram a degradar-se. Os alunos apresentaram imagens,
ilustracGes e videos onde identificaram o0s principais materiais encontrados nos
oceanos/praias/mares e rios, descreveram o0s resultados das suas pesquisas e

discutiram-nos em grande grupo. Nesta intervencéo, ainda foram apresentados alguns

3 Link do Video “Heartbreaking Images That Show the Impact of Plastic on Animals”
https://lwww.youtube.com/watch?v=_UinvhStPhl
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conceitos relativos a poluicdo marinha e debatida a importancia de cada um de nés
adotar acdes relacionadas com a politica dos 5R’s.

Na quarta intervencao (Anexo 41), os alunos receberam um Flyer (Anexo 43), com
0s principais conceitos abordados nas intervencdes anteriores, tendo como principal
finalidade relembrar aos alunos e respetivos familiares sobre o trabalho desenvolvido
durante esta investigacdo. Desde o inicio do trabalho de projeto, os alunos guardaram
algumas garrafas de iogurte vazias, foram solicitadas cordas j4 usadas a um construtor
civil e cedidas por este, para a realizacdo de uma corda para saltar. Cada aluno
selecionou as respetivas garrafas para construirmos, em grupo, uma corda para cada
aluno.

Posteriormente, foi agendado um momento para realizar as entrevistas aos
alunos, que decorreram individualmente, tal como na primeira entrevista, para recolher

dados sobre as suas aprendizagens, seguindo o0 mesmo guido de entrevista.
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3. Apresentacéo dos dados

Os dados obtidos séo apresentados em tabelas e figuras (ilustragbes, imagens e
fotografias), dependendo da atividade e do tratamento mais adequado.

Os dados das entrevistas aos alunos apresentam-se em tabelas, de modo a
facilitar a respetiva analise. Em cada uma delas, foram colocados, lado a lado, os
conhecimentos prévios dos alunos e as aprendizagens adquiridas, apresentando, assim
os resultados obtidos nas duas entrevistas.

Na andlise e transcricdo dos dialogos, decorrentes das apresentacfes das
ilustrag@es, imagens, videos e fotografias, sdo apresentadas algumas notas de campo

onde se evidenciam os conhecimentos e aprendizagens das criangas.

3.1. Dados das entrevistas

Os dados foram recolhidos nas duas entrevistas realizadas aos alunos, em dois
momentos distintos, com aproximadamente dois meses de intervalo, tendo sido a
primeira a 23 de outubro e a segunda a 12 de dezembro de 2020. Para a recolha de
dados foi utilizado o guido de entrevista e um telemdével (gravador de audio).

Os alunos responderam as questdes, relatando as suas experiéncias e vivéncias,
que foram agrupadas nos seguintes blocos: caraterizacdo do mar e da importancia da
sua biodiversidade; relacdo entre a poluicdo e a vida dos mares; e identificacdo das
acOes para a prevencdao da poluicdo dos mares, com diferentes objetivos, apresentadas
nos subpontos seguintes.

No decorrer das entrevistas, os alunos ilustraram, individualmente, o que
entendiam sobre a problemética da poluigdo marinha, cujos dados séo apresentados no

ponto “Dados relativos a atividade Como eu vejo a poluigcdo marinha”.

3.1.1. Caraterizacdo do mar e daimportéancia da sua biodiversidade

Este grupo de questdes tem por objetivo “Conhecer a diversidade da vida marinha

no que diz respeito a preservacdo da biodiversidade”, apresentado no guido de

entrevistas no segundo bloco.
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Tabela 2 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questdo “O que podemos ver no mar?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Animais como os tubarfes e Peixes, tubardes, baleias, golfinhos
peixinhos
M1 Faltou Peixes que morrem com o lixo
A Ha peixes, baleias, tubardes Peixes, golfinhos, baleias
R1 Peixinhos Peixes, baleias, focas, lixo e animais mortos
B Nao sei Lixo que faz mal aos animais
S2 Néo sei Peixinhos, golfinhos e algum lixo
L N&o sei Peixinhos
Nao sei O mar tem peixinhos
Y Peixinhos Peixes marinhos vivos e mortos por causa do
lixo
T Peixinhos Peixinhos e outros animais
R2 Peixes Peixes e algum lixo
M2 Faltou Peixinhos, mas as vezes também se vé lixo

Analisando as respostas dos 12 participantes (Tabela 2), podemos aludir que, na
primeira entrevista, os conhecimentos sobre a questdo “O que podemos ver no mar?”
apenas se cingia a identificagdo de peixes. Enquanto na segunda entrevista, os alunos,
além de identificarem a existéncia de peixes, mencionaram mais algumas espécies de
animais marinhos, como baleias, tubardes, focas e golfinhos e, ainda referiram a
existéncia de lixo, que faz mal aos animais e é responsavel pela morte de alguns deles.

Percebe-se, assim, que os participantes, através das atividades realizadas,
adquiriram conhecimentos. Ressalta da segunda entrevista, além da identificacdo de
algumas espécies marinhas, a consciencializacdo de que o lixo nos oceanos esta a
colocar em causa a continuidade da preservacdo e sobrevivéncia das espécies

marinhas.

Tabela 3 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questéo “O mar é importante? Porqué?”

Respostas
Alunos - .
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Sim, porque ha animais Sim, porque 0s peixes precisam de agua
M1 Faltou Sim, porque se 0 mar estiver sujo ndo nos da
alimento
A Sim, porque é fundo Sim, porque nos da muita coisa
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R1 Sim, porque temos praia Sim, porque ha peixinhos
B Sim, mas ndo sei porqué Sim, porque ha muitos peixinhos e alimentos
S2 Sim, porque as pessoas querem E, porque nos da coisas como alimentos e agua
lair que ha na praia
L E, porque podemos nadar Sim, porque tem coisas muito bonitas como os
animais
\Y, Sim Sim é
E, porque vivem la os peixes Sim é
T Sim, porque tem areia E, o mar faz parte do planeta Terra e
precisamos do mar porque depois ndo ha
peixes e ndo podemos viver
R2 E, porque tem peixinhos e tem E, porque tem comida e 4gua e a agua €
comida que sdo o0s peixes importante
M Faltou Sim, porque tem animais
2

Os dados da Tabela 3 apresentam as respostas dos participantes as questdes “O

mar é importante?” “Porqué?”. Ao analisarmos as respostas, verificamos que todos

consideram o mar importante. Quando questionados “Porqué?”, na primeira entrevista,

responderam, na generalidade, porque o mar tem peixes, outros porque tem areia,

podemos nadar, ou tem peixinhos e tem comida que s&o 0s peixes.

Na segunda entrevista, os alunos atribuiram mais fun¢cdes ao mar, além das

expressas ha primeira, tais como, 0s peixes precisam de agua, da comida/alimentos, a

agua é importante, ou porque o mar faz parte do planeta Terra e sem ele ndo podemos

viver.

Tabela 4 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Podemos encontrar vida no

mar?”
Alunos Respostas
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Sim, os peixinhos Sim, porque os peixes precisam de agua
M1 Faltou Sim, porque se o mar estiver sujo ndo nos da alimento
A Sim Sim, porque nos da muita coisa
R1 Sim, ha os peixinhos Sim, porque ha peixinhos
B Acho que sim Sim, que sdo os peixes
S2 N&o Sim, animais marinhos
L Acho que sim Sim, os peixinhos
Y Nao sei Sim, h& os peixinhos
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Y Sim, os peixinhos Sim, peixes

T Ha sim Ha sim

R2 Sim Sim, os peixes

M2 Faltou Sim, tubar@es, baleias, focas e peixinhos

Analisando as respostas da Tabela 4, relativamente a questdo “Podemos
encontrar vida no mar?”, destaca-se que a maioria dos alunos respondeu
afirmativamente a existéncia de vida no mar, referindo os peixinhos como principal
residente dos mares e oceanos. Na segunda entrevista, todos os alunos responderam
de modo afirmativo a questdo e a maioria deu exemplos, como 0s peixinhos, animais
marinhos, focas, tubarbes, baleias. Dois alunos salientaram a importancia da agua,
referindo que eles precisam de agua limpa para viverem e terem alimentos.

Em ambas as entrevistas, os alunos demonstraram saber que ha vida no mar,

mas na segunda entrevista, estes ja identificaram mais algumas espécies marinhas.

Tabela 5 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Podemos viver no mar?”

AlUNOS - Respostas |
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Nao sei N&o, porque ndo podemos viver debaixo de agua
M1 Faltou N&o
A N&o sei N&o
R1 Nao sei N&o, porque tem muita agua
B Acho que ndo N&o, porque ha muita 4gua e nds ndo podemos viver no mar
S2 N&o sei N&o
L N&o N&o
\% N&o N&o
Y Nao Nao, tem muita agua
T Nao, acho que ndao  Na&o, porque nao ha casa, o mar € a casa dos peixinhos
R2 Nao N&o, s6 os animais marinhos
M2 Faltou S6 0s animais que vivem na agua

Quando questionados sobre se “Podemos viver no mar?”, a maioria dos alunos
respondeu negativamente, em ambas as entrevistas (Tabela 5). Isto revela que eles
demonstram possuir saberes de que os humanos ndo podem viver no mar e que o mar

€ a “casa” dos peixinhos.
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Tabela 6 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questdo “O que é que o mar nos da?”

AlUNOS . Respostas '
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 N&o sei Peixes e comida
M1 Faltou Peixinhos
A Peixes Peixes, tubar@es, tartarugas
R1 N&o nos da nada Da alguns peixes para comer e vitaminas
B N&o sei Peixinhos
S2 N&o sei No mar ha peixes que nés podemos comer
L Néo sei Muitos animais que alguns podemos comer
N&o sei Peixes
Y Douradas e chicharros Agua, peixes, baleias, golfinhos, tartarugas e
tubardes
T Peixinhos Da-nos peixinhos
R2 Comida como os peixes Alimentos
M2 Faltou Agua e peixinhos para comer

Quando analisamos as respostas dos alunos a questao “O que é que o mar nos
da?” (Tabela 6), podemos aludir que, na primeira entrevista, a maioria dos inquiridos
nao sabia o0 que é que o mar lhes oferece, enquanto apenas uma minoria sabia que no
mar ha peixinhos e que esses peixes, como a dourada e o chicharro, fazem parte da
nossa dieta alimentar. Na segunda entrevista, todos os alunos mencionaram que ha
peixes no mar, como tubardes, baleias, golfinhos, tartarugas, etc., e que o mar nos da
alimentos, vitaminas e agua.

Podemos mencionar que os alunos reconhecem algumas espécies marinhas e
que lhes atribuem bastante importancia para a vida dos seres humanos, porgue algumas

destas espécies fazem parte da nossa alimentacao.

Tabela 7 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Os ecossistemas marinhos
(peixes, crustaceos e outras espécies marinhas) estdo ameacados?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Estéo, porque deitam lixo para  Sim estéo, porque h& pessoas que andam a
a praia e vai parar & 4gua e deitar lixo para 0 mar e 0s animais comem e
eles podem comer e morrer morrem
M1 Faltou Sim, por causa do plastico, materiais que

demoram muito tempo a degradar-se
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A N&o Sim, por causa do lixo, como 0s sacos, copos e
papéis
R1 Sim, por causa do lixo Sim, porque ha la lixo
B N&o Sim, porque as pessoas deitam muito lixo no
mar e faz mal aos animais
S2 Estdo, porque as pessoas Sim, porque ha la lixo e os animais comem e
deitam la lixo alguns morrem
L Sim, porque deitam lixo parao  Sim, porque ha muito lixo nas aguas e os
mar animais comem sem saber que € lixo e depois
ficam doentes
\% Sim O lixo pode sufocar os animais porque as
pessoas deitam o lixo para o mar
Y Nao Sim, por causa do lixo que ha no mar
T Acho que néo Estéo sim, por causa do lixo, como ha cordas no
mar os animais podem ficar presos pelo
pescoco e dentro da boca
R2 Sim, por causa do lixo Sim, por causa do lixo que ha no mar
M2 Faltou Sim, porque as pessoas deitam o lixo para o

ché&o e para o mar e vai fazer mal aos animais

A resposta a questdo “Os ecossistemas marinhos (peixes, crustaceos e outras
espécies marinhas) estdo ameacgados?”, sdo apresentadas na Tabela 7. Como se pode
observar, na primeira entrevista, metade dos alunos conhecia algumas das ameacas
que estdo a colocar em causa a sobrevivéncia e continuidade dos ecossistemas
marinhos e relacionaram-nas diretamente com o lixo no mar.

Na segunda entrevista, os alunos responderam todos afirmativamente,
acrescentado que o0s ecossistemas estdo a ser ameacados devido ao lixo que as
pessoas deitam no chado, na praia, no mar. Destacaram ainda, que o lixo que ha no mar
faz mal aos animais, porque estes o confundem com comida e depois de o ingerirem
ficam doentes e podem morrer; as cordas da pesca também fazem mal aos animais
porque estes podem ficar presos pelo pescoc¢o ou pela boca.

Na generalidade das respostas, nas duas entrevistas, 0s alunos responderam que
0s ecossistemas marinhos estdo ameacados, devido em grande parte as “mas acbes”
do homem sobre o0 ambiente.

Em suma, os alunos, nas diferentes questdes, demonstraram possuir alguns
conhecimentos sobre a diversidade da vida marinha e identificaram algumas das causas

de degradac&o ambiental, essencialmente provocadas pela agdo do homem.
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3.1.2. Relacéao entre a poluicdo e avida nos mares

Neste ponto, as questdes prendem-se com a necessidade de “Conhecer a

especificidade da poluicdo marinha” e “ldentificar as principais causas da poluicao

marinha”, objetivos definidos apresentados no terceiro bloco do guido das entrevistas.

Tabela 8 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questédo “O que é a poluigdo?”

Respostas
Alunos . :
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 E lixo, as garrafas e o Deitar lixo no chdo, como plastico, metal, redes
plastico
M1 Faltou E o lixo
A N&o sei E lixo na rua e os homens colocam lixo e vai fazer
mal aos animais
R1 Deitar o lixo para a rua E lixo na Terra, como copos de iogurte, sacos,
garrafas, tudo o que demora muito tempo a
desaparecer
B N&o sei E deitar lixo no chdo, como sacos, garrafas outros
plasticos que podem ir ter ao mar. O problema é o
lixo que fica no chdo e que vai ter ao mar
S2 As pessoas ndo podem E o lixo no ch&o, séo coisas que ja ndo
deitar lixo para o chdo precisamos
L Deitar lixo para o chao Sao os plasticos, as garrafas que ficam no chao
E o lixo a ficar no chdo Deixar o0s objetos que ja ndo tém utilidade fora
dos ecopontos e contentores
Y N&o sei E o lixo, como coisas que ja ndo precisamos
T E irmos com um submarino a  E o lixo, como 0s sacos, as garrafas as cordas
Ver 0s peixes que ja ndo precisamos
R2 Deitar o lixo para o chéo, E o lixo no ch&o que prejudica todos os animais
para o mar e para a areia
M2 Faltou E o lixo, como as garrafas, 0s pneus, as latas que

vemos no chao

As respostas dadas pelos alunos a questao “O que é a poluigdo?” (Tabela 8)

revelaram, na primeira entrevista, em geral, que a poluicdo é o lixo, como as garrafas e

os plasticos, mas é essencialmente o lixo que deitamos no chéo, na rua e na praia.

Na segunda entrevista, os alunos atribuiram a diferentes objetos o conceito de

lixo, como sendo coisas que ja nao precisamos, como as garrafas, os copos de iogurte,

plasticos, redes, cordas, latas, sacos e pneus, alguns deles referidos na primeira

entrevista. Estes objetos sao lixo, porque fazem mal aos animais e demoram muito

tempo a desaparecer; as pessoas deitam o lixo no chdo e na rua, e deviam coloca-lo

Nos ecopontos e nos contentores.
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Alguns alunos mencionaram, ainda, que os diferentes objetos (lixo) que ficam no
chdo e vao ter ao mar vao prejudicar os animais, identificando, assim, umas das

principais causas da poluicdo marinha.

Tabela 9 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questédo “O lixo que ha nas praias,
sabes de onde vem?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 S0 vejo cigarros S&o as pessoas que deitam o lixo no mar ou fora
dos contentores
M1 Faltou Das fabricas e das pessoas
A Sim, no ch&o ao pé da Sao os homens que deitam o lixo no chdo
praia
R1 N&o E o lixo que n&o é colocado nos contentores
B N&o sei Sim, s&o as pessoas que comem e deitam o lixo
para o chéo
S2 N&o sei Das pessoas e das fabricas
L N&o Sao as pessoas que deixam no chéo
N&o sei Sao as pessoas que ndo colocam o lixo no sitio
certo e se ficar no chdo pode chegar ao mar
Y Na&o vi lixo nenhum, sé S&o as pessoas que ndo deitam o lixo nos
conchas contentores e das fabricas
T N&o me lembro de ver lixo S&o as pessoas que deixam o lixo no chdo e na
na praia praia e vai parar ao mar, mas deviam colocar o
ecoponto
R2 S&o0 as pessoas O lixo vem com o vento, das pessoas que néo o
deitam no caixote e das fabricas que deitam agua
suja para os rios
M2 Faltou Sao0 as pessoas que ndo o colocam nos

contentores

Analisando as respostas a questao “O lixo que ha nas praias, sabes de onde
vem?” (Tabela 9), constatamos que, na primeira entrevista, a maioria afirmou ndo saber
ou nao ter visto lixo nas praias visitadas; contudo, um aluno referiu ter visto lixo préximo
da praia, outro identificou os cigarros como lixo e um disse que o lixo que ha nas praias
advém das pessoas.

Na segunda entrevista, os alunos identificaram as pessoas como as principais
causadoras do lixo na praia, porque deixam o lixo no chao, ndo o colocam no sitio certo,
ou colocam-no fora dos contentores; por vezes, até o deixam na areia da praia e, se ndo

o colocarem nos contentores, pode ir parar ao mar. Os participantes identificaram ainda
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as fabricas como fontes de poluicdo marinha, porque despejam 4gua suja para os rios
que vai acabar no mar.

Apbs a analise comparada, podemos referir que os alunos identificaram duas das
principais fontes de poluicdo marinha, uma sao as pessoas que nao tém cuidado em
colocar o lixo nos contentores e outra as fabricas que langam os esgotos nos rios sem
serem devidamente tratados. Por isso, de uma maneira ou de outra, todos estamos a

colocar em causa a vida das espécies marinhas.

Tabela 10 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questdo “Sera que o lixo das praias faz
mal aos animais?

Respostas
Alunos - -
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Sim Sim, porque os animais comem o lixo e
morrem
M1 Faltou Sim, porque 0s animais podem morrer com
o lixo
A Sim, vai. E ja vium video com lixo  Sim vai, porque 0s peixes e as baleias
na praia. Se o lixo ficar 14 os podem morrer
bichinhos morrem
R1 Sim, mas nao sei explicar Sim, porque 0s animais podem comer e
morrer
B Sim Sim, porque 0s animais podem ficar
doentes
S2 Vai, 0s peixinhos pensam que é Sim, faz. Os animais ndo sabem que 0s
comida e ndo &, depois morrem sacos sdo lixo e, as vezes, comem-no e
podem morrer
L Faz Faz, porque os animais ficam presos ou
comem e ficam doentes e alguns morrem
\% Os animais podem morrer com o Sim, porque o lixo pode sufocar os animais
lixo, temos de colocar o lixo no lixo e estes morrem, porque as pessoas deitam
e na reciclagem. Os animais lixo para o mar
podem pensar que é comida e
comerem
Y Sim, porque se 0s animais vierem  Sim, porque 0s animais comem o lixo a
para terra podem comer e morrer.  pensar que € comida
Vi uma tartaruga com fios na
cabeca
T Os peixinhos podem comer e Faz, porque os animais podem comer o lixo
morrer
R2 Faz Sim, porque eles comem e tém de ir ao
veterinario
M2 Faltou Sim, porque alguns morrem com as redes e

0s sacos de plastico
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Ao analisar as respostas patentes na Tabela 10, relativamente a questdo “Sera
que o lixo das praias faz mal aos animais?”, as respostas foram unanimes e afirmativas
em ambas as entrevistas. Na primeira entrevista, alguns ndo souberam explicar o
porqué de o lixo fazer mal aos animais marinhos, embora tendo a nocao de que tem
consequéncias negativas, enquanto outros referiram que faz mal, porque os animais
podem ficar presos, podem pensar que € comida e ingerirem-na e depois ficam doentes
ou morrem; um aluno mencionou que 0s animais podem vir a terra e comer o lixo e que
ja tinha observado uma tartaruga com fios na cabeca.

As respostas dadas na segunda entrevista, foram ao encontro da primeira,
reforcando a ideia de que o lixo, na praia, pode ir para 0 mar e 0s animais marinhos
podem ingeri-lo por pensarem que é comida; outros podem ficar presos no lixo, como
0s sacos de plastico ou redes e tém de ir ao veterinario para serem tratados.

De acordo com as respostas dadas, os alunos reconhecem alguns objetos

causadores da poluicdo marinha e alguns efeitos nefastos sobre os ecossistemas.

Tabela 11 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “O que é a poluigao marinha?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Nao sei, mas ja vi cigarros na E todo o lixo que vemos no mar e nas praias
praia, entdo deve ser poluicdo
marinha
M1 Faltou E o lixo que ha no mar
A N&o sei E o lixo na 4gua, na praia e na areia
R1 Deitar o lixo para o mar E deitar lixo no mar, € todo o lixo que ha no
mar
B Deitar o lixo para o mar E lixo no mar
S2 N&o sei E lixo no mar, sacos, garrafas e plasticos
L Deitar lixo para o mar Sao os sacos de plastico, as garrafas que
andam na agua
\% Lixo no mar E o lixo que ha no mar fora dos ecopontos
Y N&o sei H& muita, e é lixo que as pessoas deitam no
mar
T Se houver lixo na agua, ndo E lixo no mar, como vi nas noticias as
deixa ver os peixinhos mascaras que se veem no mar
R2 E deitar lixo no mar E lixo no mar
M2 Faltou E o lixo que ha na praia e no mar
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Ao serem questionados sobre “O que é a poluigdo marinha?”, os alunos, na
primeira entrevista (Tabela 11), identificaram o lixo, ou o deixar lixo no mar, como sendo
a definicdo de poluicdo marinha. Na segunda entrevista, além de mencionarem que era
o “lixo no mar”, acrescentaram que era o lixo que vemos na praia, ha areia € ha agua,
COMo 0S sacos, garrafas, plasticos e as mascaras, isto porque as pessoas nao os deitam
nos ecopontos e vao parar ao mar.

Os alunos continuam a identificar, como principal causa da poluicdo marinha, as
acdes do homem, isto no sentido de as pessoas deixarem ou deitarem o lixo no chéo e
ndo o colocarem nos contentores e nos ecopontos, acabando, assim, por poluir as

praias e as aguas dos mares.

Tabela 12 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questéao “A polui¢ado influencia a vida
nos mares?”

Respostas
Alunos - -
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Nao sei Sim vai, porque os peixes podem morrer
M1 Faltou Sim, porque se os peixes comerem podem
morrer
A Talvez, mas néo tenho a Sim, porque os animais podem morrer
certeza
R1 N&o sei Sim vai, porque os animais podem ficar
doentes
B Sim Sim, porque 0s animais podem morrer
S2 Os peixinhos comem o lixo e Sim, porque podem morrer com o lixo
morrem
L Sim Sim, porque 0s animais podem morrer
Os animais comem o lixo e Sim, porque 0s peixinhos e as tartarugas
depois podem morrer podem ficar doentes e como os tubarfes
comem tudo podem morrer com o lixo
Y Os animais podem morrer Sim, faz muito mal aos animais
T Sim pode Vai, porque 0s animais vao morrer
R2 Faz mal aos animais Sim, porque o0s peixes podem comer € morrer
ou ficar muito doentes
M2 Faltou Sim, porque os animais pensam que € comida

e comem o lixo

Analisando as respostas sobre “A polui¢ao influencia a vida dos mares?” (Tabela
12), na primeira entrevista, os alunos aludiram ao facto de que a poluicdo influencia a
vida dos mares, mencionando que 0s peixes podem morrer, porque podem ingerir o lixo.

Na segunda entrevista, na generalidade, as respostas sdo unanimes, no sentido em que
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o lixo vai fazer mal aos animais, explicando que os animais podem confundir o lixo com
comida e podem ficar doentes e morrer.

Estes aspetos tém sido mencionados ao longo das duas entrevistas e nas
diferentes questdes, tendo os alunos demonstrado ter adquirido conhecimentos sobre
as causas da poluigcéo e recorrendo a exemplos de como o lixo pode ser extremamente

prejudicial a vida marinha.

3.1.3. Identificacdo de acOes para a prevencédo da poluicdo dos mares

Neste grupo, as questdes tém como principal objetivo “Reconhecer acbes de
prevencgao da poluigdo marinha” identificadas pelos alunos antes e apos as atividades
implementadas sobre a prevencdo dos mares/oceanos/rios/barragens e do meio
ambiente, constantes no quarto bloco do guido da entrevista.

Tabela 13 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “O que podemos fazer para
prevenir a poluigdo marinha?”

Respostas
Alunos - -
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Nao deitar lixo no chéo N&o deitar o lixo no mar, deitar o lixo nos
contentores e ndo deitar para o chao
M1 Faltou N&o deitar o lixo no chéo e colocar no caixote do
lixo
A Limpar. H& aqui uma praia Colocar o lixo no caixote do lixo
pertinho e ndo podemos sujar
essa praia
R1 Na&o deitar lixo no chao Colocar o lixo nos ecopontos, ndo deitar o lixo no
chéo, na praia
B N&o deitar lixo na dgua N&o deitar lixo para o chéo, levava-o para casa e
deitava no contentor do lixo
S2 N&o sei Deitar o lixo contentor e ndo no chéo
L N&o sei N&o deitar o lixo no chéo
Deitar o lixo nos ecopontos Lixo na areia n&o; j4 vi peixes mortos quando fui
de férias e com algas perto deles
Y Ainda ndao fui a praia Deitar o lixo nos contentores e ndo deixar o lixo
na areia
T N&o deitar o lixo para o chéo Temos de apanhar o lixo do mar e,

e deitar o lixo nos ecopontos principalmente, apanhar o lixo
Ou no caixote

R2 Nao sei Nao deitar lixo no chdo e no mar
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M2 Faltou Nao deitar o lixo no chao

As respostas a questao “O que podemos fazer para prevenir a poluigdo marinha?”,
presentes na Tabela 13, salientam a necessidade de né&o deitar lixo no chdo e de o
deitar sempre nos contentores e ecopontos; nao deixar lixo no mar e na praia, quando
nao tivermos caixotes do lixo proximo devemos levar o lixo para casa e despois deitar
nos respetivos contentores.

Nas duas entrevistas, observamos que o0s alunos reconhecem que é
imprescindivel ndo deixar o lixo na praia e no chdo e que todos devemos deitar o lixo
Nnos contentores ou NOs ecopontos, e também que temos de o fazer sempre e ndo sé as

vezes. Tal revela que os alunos reconhecem as acdes fulcrais, a nivel individual, para a

prevencédo da poluicdo marinha.

Tabela 14 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questéao “As praias que visitas estao
sempre limpas ou costumas ver lixo na areia?”

Alunos Respostas
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Acho que s6 vi cigarros Sim, ja vi cigarros na areia
M1 Faltou Sim, sacos de plastico de batatas fritas
A Ja vi lixo na praia onde fui Sim, ja vi algum lixo
R1 Costumam ter lixo Um pouco sujas, com as pontas dos cigarros
B N&o vi lixo na areia As vezes
S2 Sim costuma ter lixo Algumas vezes
L So6 vejo algas Na&o vi lixo, s6 vi algas
N&o vi lixo N&o vi lixo na praia
Y Mas j& vi na televiséo lixo na Sim costuma, vi uma noticia
praia
T Sim ja vi lixo na praia As vezes, e ja vi um senhor que estava a pesca e
apanhou lixo
R2 Costumam estar um pouco Sim, as vezes ha lixo enterrado, como papéis
sujas
M2 Faltou N&o me lembro

A questdo “As praias que tu visitas estdo sempre limpas ou costumas ver lixo na

areia?” (Tabela 14), os alunos responderam, na generalidade, que ja viram lixo nas
praias em ambas as entrevistas. Contudo, na segunda entrevista, 0s alunos
reconheceram o tipo de lixo que viram na praia, dando o exemplo de sacos de plastico

de batatas fritas, pontas de cigarros e papéis.
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Podemos aferir que as praias visitadas pelos alunos, salvo raras excec¢des, tém
lixo visivel, que os seres humanos, intencionalmente, ou ndo, deixam nas areas
préximas ou mesmo longe. Isto revela que ha pessoas que ndo tém os devidos cuidados
em acondicionar o lixo em sacos proprios e coloca-los nos contentores, ou até mesmo

deixam o préprio lixo no meio ambiente, que acaba por chegar ao mar.

Tabela 15 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Quando visitas as praias vés
constru¢des nas dunas?”’

Respostas
Alunos X :
1.2 entrevista 2.2 entrevista

S1 Sim Sim, ha casas construidas junto do mar
M1 Faltou SO vejo longe
A N&o tenho a certeza Sim
R1 N&o me lembro de ver N&o, s6 um pouco
B N&o N&o, ndo vejo casas proximas da areia
S2 N&o me lembro Sim, vi algumas

O hotel onde nds ficamos g . L .
L . . Nés ficamos a dormir perto da praia, iamos a pé

era muito perto da praia
Vv Sim eu fui l& Fui comprar um gelado a uma casa na praia
v N&o me lembro N&o sei, mas h& algumas fabricas que deitam lixo

para a agua

T Sim, as vezes Sim, lembro-me de ver casas junto a praia
R2 Sim Sim
M2 Faltou N&o

Analisando as respostas a questdo “Quando visitas as praias vés construgdes nas

dunas?” (Tabela 15), na primeira entrevista, a maioria dos alunos respondeu que nao
tinha visto, ou que ndo se lembrava; mas, na segunda entrevista, a grande maioria
mencionou que tinha visto casas proximas, como o hotel onde ficou hospedado, ou a
casa onde foi comprar o gelado. O aluno que ainda néo visitou uma praia, referiu que
ha fabricas que deitam lixo para a agua, reconhecendo uma acao incorreta na

prevencgédo da poluicdo marinha e do meio ambiente.

Tabela 16 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questdo “Nas dunas costuma haver
lixo?”

Alunos Respostas

Pagina | 86



Metodologia de trabalho de projeto e promocédo de competéncias para o desenvolvimento

sustentavel no 1.°CEB
Parte Il — Trabalho de investigacao

1.2 entrevista

2.2 entrevista

S1 N&o me lembro Algum, plastico
M1 Faltou Vi sacos
A Ja vi lixo na praia Né&o vi lixo
R1 Sim, eu subo para o cimo Sim, um pouco
das dunas e vejo lixo
B N&o N&o
S2 N&o vejo N&o me lembro de ver o lixo
L Nao Nao vi lixo no chao
As vezes Junto ao prédio onde eu estava vi logo lixo a
entrada, pontas de cigarros
Y N&o Nao
T Um bocadinho Sim, porque estavam a aparafusar o bar e podiam
fazer lixo, como o vidro e vai para 0 mar e 0s
peixes morrem
R2 Sim Sim, ha algum lixo no chéo e caixotes do lixo
M2 Faltou N&o, a praia ndo tem lixo

Quando os alunos foram questionados sobre se “Nas dunas costuma haver lixo?”

(Tabela 16), na primeira entrevista, responderam maioritariamente que sim, mas nao
identificaram qualquer tipo de lixo. Na segunda entrevista, os alunos que responderam
que tinham observado lixo nas dunas, mencionaram sacos, pontas de cigarros e
plasticos. Ressalta a resposta de um aluno que viu lixo quando as pessoas estavam a
aparafusar para remodelarem um bar, e que esse lixo, como o vidro pode ir para o mar
e fazer mal aos animais, aludindo que observou a realizacdo de constru¢bes no
momento que visitou a praia.

Como nas respostas as questbes anteriores, os alunos demonstraram ter
adquirido conhecimentos e reconhecer atividades que colocam em causa a vida

marinha, em grande medida devido a poluigdo causada pelas a¢des humanas.

Tabela 17 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Quando vais a praia o que
fazes ao lixo que tu fizeste com os teus familiares?”

Respostas
Alunos - -
1.2 entrevista 2.2 entrevista

A mae é que traz, mas nao .
S1 . q Trago e deito nos contentores

sei o que lhe faz
M1 Faltou Deito no ecoponto

. , . Fica la nos caixotes, a minha mée coloca nos

A Fica la nos caixotes

caixotes
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Ja deixei na areia, mas para a proxima vou deixar

R1 Deixo ficar na areia
nos contentores
Trago o lixo e coloco no
B X . Trago e coloco nos ecopontos
caixote do lixo
S2 Deito no lixo Trago e coloco no contentor
L Trago e deito no lixo A mée deita no contentor
. Separo o lixo e deito nos ecopontos e no contentor
\Y, Coloco no lixo :
do lixo
Levo para casa e depois .
Y Vo pare P Sim, trago para os contentores
deito no lixo
T Coloco no lixo Coloco nos ecopontos

Pego no lixo e deito no lixo

R2
€ no ecoponto

Trago o lixo para os ecopontos

M2 Faltou Deito nos contentores do lixo

Analisando as respostas a questao “Quando vais a praia o que fazes ao lixo que
tu fizeste com os teus familiares?” (Tabela 17), em ambas as entrevistas, os alunos
responderam, maioritariamente, que o deitam no caixote ou o trazem para casa para
depois o colocarem nos contentores.

Nesta questao ressalta uma resposta: um aluno mencionou, nas duas entrevistas,
que tinha deixado o lixo na areia. Quando questionado porque o tinha feito, ele referiu
gue se tinha esquecido, mas também ao longo das atividades e intervencdes ele voltou
a afirmar que o tinha feito com a familia, mas porque se tinham esquecido e que nao
voltariam a esquecer-se, porque se deixarem ficar o lixo na areia, este vai fazer mal aos
animais.

Com base nas respostas, inferimos que os alunos e familiares em geral tém alguns
cuidados com o meio ambiente e que contribuem para a prevencao da poluigdo marinha,

com acdes que podemos considerar amigas do ambiente.

Tabela 18 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questéo “Deito o lixo nos caixotes ou
ecopontos?”

Alunos Respostas

1.2 entrevista 2.2 entrevista

S1 N&o sei, os pais é que Nos dois
tratam disso, mas javio
meu a pai a deitar os sacos

no lixo
M1 Faltou Deito nos dois
A Os pais ndo deitam o lixo As vezes

nos ecopontos
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R1 Sim, em casa e na praia Sim, os pais colocam
Deito o lixo todo junto Deito nos ecopontos
S2 Sim, em casa e na praia E preciso deitar sempre nos ecopontos para fazer a
reciclagem
L Deito nos ecopontos As vezes
\% N&o sei Deito nos ecopontos
Y Deito tudo junto no lixo Deito nos contentores
T Sim, separo o lixo No lixo e nos ecopontos
R2 Sim Sim
M2 Faltou Os pais separam o lixo

Na questdo “Deito o lixo nos caixotes ou ecoponto?” (Tabela 19), na primeira

entrevista, o0s alunos, na generalidade, responderam que reciclam o lixo, mas eles ndo

o fazem, mas sim os pais. Na segunda entrevista, maioritariamente, responderam que

deitam o lixo separado e que é preciso deita-lo sempre nos ecopontos, para fazermos a

reciclagem, mostrando conhecer acdes adequadas para a prevencdo da poluicdo

marinha.

Tabela 19 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Por norma, deixas o lixo na
areia? Se sim, porqué? E porque achas que alguém vem apanhar? Se deixares o lixo na praia,
existe algum problema?”

Respostas
Alunos - -
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 N&o, deixo o lixo na areia N&o, se deixar o lixo na praia vai fazer mal as
baleias e tubarbes
M1 Faltou Se deixar o lixo no chéo, os animais podem
comer e morrer
A N&o. Faz mal aos animais e javi N&o deixo, porque se deixar vai fazer mal aos
um video de terror onde o lixo animais
faz mal aos animais
R1 Sim, deixo e faz mal aos Sim, eu ndo sabia que o lixo fazia mal aos
animais. Deixo ficar porque me  animais, nas proximas vezes ndo me vou
esqueci. E ndo podemos deixar  esquecer de trazer o lixo
ficar
B N&o podemos deitar o lixo na Se deixarmos la o lixo vai fazer mal aos
areia, porque faz mal aos animais porque podem comer e morrer
animais
S2 Sim trago, a mae nao deixa ficar Sim, trago o lixo e deito nos contentores. Se
la o lixo ficar 14 vai fazer mal aos animais
L Sim, trazemos Sim, deitamos nos contentores, se ficar la vai

fazer mal aos animais
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Vv N&o o deixo ficar la N&o, deito no ecoponto. Se o lixo ficasse la ia
fazer mal aos animais

Y Coloco no lixo Nao deixo ficar. Sim, se deixar la o lixo faz
mal, porque os animais podem comer e morrer

T Sim, ja vi Sim, ja vi sacos de plastico e de batatas fritas

R2 N&o Sim, trago sempre o lixo

M2 Faltou N&o deixo ficar la

Analisando as respostas ao conjunto de questdes “Por norma, deixas o lixo na
areia? Se sim, porqué? E porque achas que alguém vai apanhar? “Se deixares o lixo na
praia, existe algum problema?” (Tabela 19), na primeira entrevista, com a exce¢ao do
aluno que mencionou que se esqueceu, todos responderam que nao deixam o lixo na
areia, mas que ja viram e nao o deixam porqgue faz mal aos animais, respondendo em
simultaneo as diferentes questdes.

Na segunda entrevista, as respostas vdo ao encontro do referido na primeira
entrevista, reforcando as aprendizagens adquiridas dos alunos, que o lixo nas praias faz
mal aos animais e que temos de o colocar sempre nos contentores (se nao houver na
praia, trazemos para casa). As respostas demostram que os alunos e familias,

reconhecem as acdes que devem ter para prevenir a poluicdo dos mares/praias e,

assim, preservar 0s ecossistemas marinhos.

Tabela 20 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questdo “Como podemos ajudar a
prevenir a poluicdo dos mares mesmo estando longe?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 N&o deitar o lixo para o N&o deitar lixo no mar, nas praias, nem no chéo, e
chéo deitar sempre nos contentores
M1 Faltou N&o deitar o lixo para o chéo
A N&o deitar lixo no chédo Nao deitar lixo no chéo e deitar nos caixotes,
porque a minha mée diz que depois vai fazer mal
aos animais
R1 N&o sei Dizer as pessoas para ndo deitarem lixo junto dos
rios e no chéo e sim nos caixotes do lixo
B N&o podemos fazer nada, Podemos apanhar o lixo e deitar nos ecopontos e
estamos longe ndo podemos deitar o lixo no ch&do
S2 Também temos de deitar o N&o deitar para o chado, apanhar o que vemos no
lixo nos caixotes chéo e deitar no contentor
L Deixar o mar limpo N&o deitar o lixo no chdo, na rua, na areia e no mar

Na&o deitar o lixo no mar e
nao deitar lixo no chdo

N&o deitar o lixo no mar, na praia, no chéo, separar
o lixo e deitar nos ecopontos e no caixote
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Y N&o deitar lixo no chéo Deitar o lixo sempre nos contentores e nunca no
chéo
T N&o podemos deitar o lixo N&o podemos deixar o lixo na areia, no mar, nem
para o chao nas estradas
R2 Deitar o lixo nos ecopontos  N&o deitar o lixo no chéo e separar o lixo para
e no lixo deitar nos ecopontos
M2 Faltou Deitar o lixo nos ecopontos e ndo deixar no chdo

Quando questionados sobre “Como podemos ajudar a prevenir a poluicdo dos
mares mesmo estando longe? (Tabela 20), na primeira entrevista, os alunos referiram,
maioritariamente, que ndo podemos deitar o lixo para o chéo, temos de o deitar sempre
nos contentores. Um dos alunos mencionou que ndo podemos fazer nada porque
estamos longe. Porém, na segunda entrevista, este aluno, apds a realizacdo das
atividades, concluiu que podemos apanhar o lixo e deitar nos ecopontos e ndo deitar o
lixo no chéo, reconhecendo que estas acdes sdo fundamentais em qualquer parte da
Terra, para prevenirmos a poluicdo marinha.

As respostas dos outros alunos vdo ao encontro do mencionado nas agfes a
adotar para a prevengdo da poluicdo nas questbes anteriores, relembrando a
importancia de deitar o lixo nos ecopontos, ndo deitar lixo no chéo e, se 0 virmos,
apanha-lo e coloca-lo no contentor; podemos dizer as pessoas que é importante
adotarmos sempre boas praticas, mas essencialmente junto aos rios, praias e no mar,

para contribuirmos para a diminuicdo e prevencédo da poluicdo do ambiente.

Tabela 21 - Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Quando sais da praia,
costumas ver lixo na areia e nas dunas, ou nunca Vvés lixo na areia e nas dunas?

AlUNOS - Respostas |
1.2 entrevista 2.2 entrevista
S1 Sim, pontas de cigarros  Sim, as vezes
M1 Faltou Sim, ja vi
A Ja vi lixo na praia Ja vi algum lixo na areia
R1 Sim, vejo Sim, quando fui a praia com a minha prima vimos as
pessoas deixarem o lixo na praia
B N&o N&o vejo muito
S2 N&o N&o vi lixo
L N&o N&o me lembro de ver lixo
\% N&o N&o
Y N&o Nao me lembro de ver
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T Sim, ja vi Sim, ja vi sacos de plastico e de batatas fritas
R2 Sim Sim, plasticos
M2 Faltou Nao

Relativamente a questao “Quando sais da praia, costumas ver lixo na areia e nas
dunas, ou nunca vés lixo na areia e nas dunas?” (Tabela 21), na primeira entrevista 0s
alunos responderam, na generalidade, que ndo costumam ver lixo nestes espacos.
Alguns responderam que ja viram lixo na praia e um deles mencionou que viu pontas de
cigarros.

Na segunda entrevista, as respostas foram no sentido das anteriores, mas mais
completas, acrescentado que viram essencialmente plasticos. Analisando as respostas
dos alunos, podemos aludir que estes estdo atentos ao espaco que 0s rodeia,

identificando atos incorretos que podem colocar em causa a preservacao do ambiente.

Tabela 22 — Conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Vamos fazer um piquenique
a barragem da Teja, ou ao Rio Mondego (praia fluvial): se deixarmos ficar o lixo, achas que vai
chegar a praia/mar? Ou, por estamos longe, o lixo que ficar no chdo nunca chega ao mar?”

Respostas
Alunos . ;
1.2 entrevista 2.2 entrevista
Desconheco a barragem e praia . . .
. L . o Sim, vai através do vento e com a chuva
fluvial, mas ja vi um rio. Se existir lixo . . )
S1 : ! . . também, porque a 4gua arrasta o lixo
junto ao rio vai chegar ao mar, mas vai :
h em conjunto com o vento
demorar um bocadinho
M1 Faltou Sim, a agua pode levar
Sim, porque esse lixo pode chegar ao
N&o conhego a barragem, nem praias  mar, e as pessoas ndo podem deixar
A fluviais. Se deitarmos o lixo no rio acho lixo no chdo. Nao podemos deitar lixo
vai ter ao mar no chéo, porque vai chover e levar o lixo
para o mar
Conheco a barragem e néo vejo lixo, . !
esta limpa O lixo chega ao mar através do vento,
R1 O lixo i nt. da barragem ndo ch por isso, nao podemos deixa-lo no chéo
mar. Mas se deitamos o o aqui a5, LSS de o oolocar sempre no
| q contentor porque pode chegar ao mar
problema porque pode arder
N&o conheco a barragem, nem praias  Vai, porque o vento leva até ao mar,
B fluviais. Deixar o lixo junto ao rio vai mas a chuva também pode levar o lixo
chegar ao mar ao mar
Sim conheco a barragem e vejo lixo;
S2 acho que vai chegar ao mar e para Sim, porque o vento quando é muito
ndo chegar ao mar, temos de o deitar  forte leva 0s sacos para o mar
no caixote
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N&o conheco, se deitarmos o lixo aqui

Sim, o lixo pode ir com o vento e se ficar

L vai chegar ao mar; entdo temos de ter  junto ao rio vai para a agua do rio
cuidado e deitar no ecoponto
N&o conheco. Fui a uma praia fluvial e
Vv havia |4 lixo. Nao podemos deitar lixo Sim, vai com as ondas e o0 vento
no chdo. As vezes, o mar sobe até a
praia e depois leva o lixo
er;l]o C?nihef?ov? ?ar:ﬁgetri?;hmis :ﬁ]fun'qa Sim, pode chegar ao mar, porque o
Y uma praia fiuvial € nao anennu vento leva muita coisa
lixo no ch&@o. Sim, o lixo vai para a
praia
~ - Se deixarmos ficar o lixo na barragem
Conheco a barragem, néo vejo lixo e ” .
~ ; : ou no patio da escola vai fazer mal aos
néo vai chegar ao mar, se deitarmos o o .
T . = . animais da floresta, e esse lixo pode ser
lixo na escola, ndo vai chegar ao mar . .
- levado com o vento para o rio e depois
porque é muito longe
para o mar
Conheco a barragem, mas néo vejo Vai, por causa da areia e do vento; nédo
R2 lixo, mas com a maré cheia vai ter ao podemos deixar o lixo na areia, no rio e
mar. Mas na barragem ndo ha marés,  no chao, temos de o deitar nos
porém sei que vai ter ao mar ecopontos
Sim vai, porque h& ondas e levam o lixo
M2 Faltou porg

para o mar

Analisando os conhecimentos dos alunos relativamente a questao “Vamos fazer
um piquenigue a barragem da Teja ou ao Rio Mondego (praia fluvial): se deixarmos ficar
o lixo, achas que vai chegar a praia/mar? Ou, por estamos longe, o lixo que ficar no
ch&o nunca chega ao mar?” (Tabela 22), na primeira entrevista, a maioria dos alunos,
ndo conhecia a barragem da Teja, nem praias fluviais. Os que ja estiveram na barragem,
ou em praias fluviais, afirmam que, por norma, ndo veem lixo, mas mencionaram que o
lixo pode chegar ao mar, através dos rios, do vento e até das marés e que pode demorar
muito tempo. Porém, ha alunos que salientam que “estamos longe” e que “o lixo que
veem no chdo aqui (na nossa area de residéncia e de ensino) ndo vai chegar ao mar”!
Contudo, voltaram a reiterar que ndo podemos deixar o lixo no chdo em lado nenhum.

Na segunda entrevista, todos os alunos responderam que o lixo vai chegar ao mar,
mesmo que demore algum tempo. Além de reforcarem os conhecimentos apresentados
na primeira entrevista, estes identificaram o vento e os rios como principais meios de
transporte do lixo para o mar. O vento porque tem muita forca e leva os sacos pelo ar
até a floresta e os rios que depois os levam até ao mar.

Podemos concluir que os alunos, na generalidade, sabiam que ao deixarmos o
lixo no ch&o junto aos cursos de &gua, como 0s rios ou barragens, acaba no mar ou na

floresta e que vai prejudicar os animais. Para prevenirmos a poluicdo e cuidarmos do
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ambiente temos de tratar o lixo, reciclando-o e colocando-0 nos respetivos contentores

e nunca o deixar no chao.

3.2. Dados relativos a atividade “Como eu vejo a poluicdo marinha”

A atividade “Como eu vejo a polui¢do” decorreu na 1.° intervencédo, no dia 23 de
outubro de 2020. Esta consistiu ha elaboracdo de uma ilustracéo pelos alunos sobre os
seus conhecimentos relativos a poluicdo marinha. Nesta primeira intervencao,
pretendeu-se recolher dados sobre os conhecimentos e ideias especificos sobre o tema;
a capacidade de interpretacao e identificacdo do assunto da histéria; a motivacédo e
participacdo dos participantes; a capacidade de identificar e apresentar solucdes e de
observar atitudes positivas e negativas que ponham em causa a vida marinha, como
referido na respetiva planificagdo (Anexo 36).

Os principais objetivos desta primeira intervencdo consistiram em identificar as
principais espécies marinhas e atitudes positivas e negativas face ao
ambiente/oceanos/mares, bem como reconhecer as principais causas da polui¢cdo dos
oceanos/praias e a importancia de preservarmos o planeta Terra. Os conteudos
abordados envolveram as seguintes areas curriculares: Portugués, no dominio da
Oralidade e nas competéncias, especificamente, na compreenséo e expresséao oral;
Expressfes Artisticas, na area de conhecimento das Artes Visuais e nos dominios:
Apropriagdo e Reflexdo e Interpretagdo e Comunicagdo; Estudo do Meio, na
compreensdo progressiva dos dominios: Sociedade e Natureza; Cidadania e
Desenvolvimento nos dominios: Desenvolvimento Sustentavel e Educacdo ambiental.

A primeira entrevista decorreu aquando desta primeira atividade (dados
apresentados anteriormente) e teve como principal objetivo observar os conhecimentos
prévios dos alunos. O material utilizado para esta atividade foram folhas brancas e lapis

de cor.

3.2.1. Conhecimentos prévios dos alunos

llustracdo livre sobre as principais ideias relacionadas com a poluicdo dos
mares/oceanos, para identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos. Esta

atividade foi desenvolvida aquando da realizacdo das primeiras entrevistas.
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Aluno B iz Aluno A

Do

Figura 1 — llustracéo livre sobre a poluicdo marinha

De acordo com as ilustracdes apresentadas na Figura 1, verificamos que todos os
alunos demonstraram alguns conhecimentos prévios sobre a poluicdo marinha através
da ilustracédo de objetos que estdo nas praias quando as visitam. Em conversa com 0s
alunos, apurdmos que estes estao sensibilizados para os principais problemas da
poluicdo e, especificamente, a poluicdo das areias, dunas e de todos 0s espacos ao ar
livre, estando também dispostos a deixar a praia, a praia fluvial e a barragem limpas
sempre que as visitarem.

Os alunos expuseram 0s seus conhecimentos nas ilustracdes e, verbalmente,
algumas preocupagfes quando estavam a ser entrevistados, que decorreu, em
simultaneo, com a realizagéo da ilustragao.

Analisando as ilustragdes, observa-se que alguns alunos conhecem e sabem
guais séo os cuidados que devemos ter com 0 meio ambiente, como por exemplo, ndo
deitar o lixo no chéo, fazer a separacéo do lixo. Esta sensibilizacdo foi demonstrada e
patenteada durante e no final das atividades desenvolvidas, revelando conhecer e
percecionar que todo o lixo acabara por chegar ao mar e fazer mal aos animais. Os
alunos mencionaram, também, que os animais ndo sabem identificar os objetos
flutuantes (como o lixo) e acabam por comé-los e alguns ficam muito doentes e outros
chegam mesmo a morrer.

Em suma, as ilustragbes demonstram que os alunos estdo sensibilizados e sdo
conhecedores de alguns problemas causados pela poluicdo marinha. Reconhecem que
€ muito importante cuidar da natureza, dos oceanos/mares/praias/rios e das barragens,
sendo ainda essencial fazer a separacgéo do lixo e respetiva reciclagem e, em momento

algum, deitar lixo no chao.
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3.2.2. Historia “Planeta Azul?”

Na segunda atividade, a histéria “Planeta Azul?” (Anexo 38), os alunos assistiram
a leitura da historia (em formato de video). A historia transmite algumas consequéncias
da sobre-exploracdo dos recursos naturais e da polui¢cdo da Terra pela agcdo do Homem.
Alerta para as alteragdes climaticas, como os degelos e o aquecimento global, a
utilizagéo excessiva de produtos quimicos que vao destruir a biodiversidade, o consumo
e extingdo desordenada de varios ecossistemas para satisfazer as proprias
necessidades sem pensar na sua regeneracao, transmitindo, ainda, a importancia de
todos os seres humanos repensarem as suas acdes e praticas com vista a diminuir os
niveis de poluigcdo e a destruicdo dos habitats naturais.

Esta atividade teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para os
problemas ambientais do nosso planeta e despertar a curiosidade pelo tema e a
importancia que tem na continuidade da vida de todos nés.

Durante a apresentacdo da histéria “Planeta Azul?” os alunos mostraram-se
interessados e atentos aos conteddos abordados. Quando questionados sobre a
ilustracdo da capa, as respostas foram ao encontro do visualizado “uma menina com
cabelo comprido”, “um caracol”’, “uma menina em forma de caracol’, “estd uma grande
confusado, a menina parece um caracol cheia de casas a sua volta”.

Os alunos identificaram a principal personagem e algumas particularidades da
histéria dizendo: “é o planeta azul’, o “planeta azul é a Terra”’ e o “planeta estava

LI T] L]

rabugento”, “o vento estava a ficar zangado”, “o planeta comegou a ficar vermelho por

” L LT

causa do lixo”, “é da poluicao”, “porque a poluicéo € o lixo”.

3.2.3. Video “Heartbreaking Images That Show the Impact of Plastic on

Animals”

A terceira atividade consistiu na apresentagdo de um video “Heartbreaking Images
That Show the Impact of Plastic on Animals”. Este video reune varias imagens que
retratam as consequéncias da poluicdo, essencialmente, nos animais marinhos. O
principal objetivo da apresentacgéo deste video foi sensibilizar e dar a conhecer os efeitos
causados pela acao nefasta do Homem, principalmente pela méa gestao dos residuos

urbanos em todo o mundo.
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O video apresenta imagens comoventes e sensiveis que mostram o impacto do
plastico nos animais®. O principal objetivo da apresentacéo do video foi consciencializar
0s alunos para as consequéncias da poluicdo dos oceanos, mares e praias, na vida dos
animais marinhos. Para apresentar este video foi necessario um projetor, um
computador com ligacao a Internet, colunas e um telemdével (gravador de audio) para
registar as expressoes verbais dos alunos.

No decorrer da apresentagéo, os alunos relataram o que viram com manifestacao
de tristeza e até assustados, com os seguintes comentarios: “se deixarmos o lixo no
mar, as tartarugas podem ficar doentes”; “os animais morrem dentro dos sacos de
plastico”; “sdo imagens pouco bonitas por causa do lixo”; “os sacos”; “os peixinhos”;
“uma baleia com lixo”; “os animais do mar n&o sdo maus”; “sacos de plastico”; “nas férias
andei de barco e vi lixo no mar e foram as pessoas que o deitaram |4, eram sacos de
plastico”.

Com as diferentes atividades verificAmos que os alunos demonstraram estar
atentos aos contelidos abordados e ao meio que os rodeia. O essencial neste trabalho,
passou pela sensibilizagdo de agdes que cada um pode adotar para proteger o meio
ambiente e 0os animais, 0s alunos mostraram-se sensiveis as consequéncias da poluicdo

e, particularmente, & poluicdo marinha.

3.3. Dados relativos a atividade “O lixo e os animais marinhos”

A atividade “O lixo e os animais marinhos” teve origem no final da 1.2 intervencéo,
quando os alunos observavam o video e comegcaram a perceber que 0s animais
estavam a sofrer com o lixo. Porque neste trabalho de projeto pretendiamos que os
alunos procurassem informacdo sobre o tema, a atividade proposta consistiu ha
pesquisa de informacao sobre a poluicdo marinha e os seus efeitos nos animais. A forma
de apresentarem os resultados dessas pesquisas ficaram ao critério de cada aluno,
resultando em ilustracdes, imagens e videos sobre as principais fontes e causas da
poluicdo dos oceanos/mares e efeitos correspondentes nos ecossistemas marinhos.

Os dados desta atividade foram recolhidos no dia 04 de novembro de 2020, com

um intervalo de doze dias, relativamente a intervencdo anterior, onde os alunos

pesquisaram e organizaram a apresentacdo dos dados recolhidos. Os trabalhos foram

4 O video intitulado “Heartbreaking Images That Show the Impact of Plastic on Animals”,
encontra-se disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_UinvhStPhi
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desenvolvidos em casa pelos alunos, individualmente e/ou em grupo, com o apoio de
familiares, resultando em dez participacoes.

O principal objetivo desta atividade, presente na 2.2 planificacdo (Anexo 39), vai
ao encontro das propostas desenvolvidas na primeira intervencdo, como sejam:
identificar as principais fontes de poluicdo e as a¢bes positivas e negativas face aos
oceanos, bem como reconhecer as principais causas e fatores da poluicdo dos oceanos
e a importancia de preservarmos o planeta Terra.

Os resultados das pesquisas sobre o tema, foram apresentados pelos alunos, em
grande grupo. Eles deram a conhecer o que tinham ilustrado, interpretando as imagens
e identificando os problemas causados pela poluicdo observada no video. Para
apresentar os resultados, os alunos recorreram a folhas brancas onde ilustraram o
resultado das pesquisas, computador com acesso a Internet para realizarem pesquisas
e enviarem por email o link do video, uma impressora para mostrarem imagens na sala
e um telemdével (gravador de audio) para registar as expressdes verbais dos alunos, no
decorrer das exposi¢cdes dos resultados.

Ao longo das apresentacdes, a professora estagiaria questionou cada um dos
alunos sobre o que tinham ilustrado e interpretado, propiciando didlogos em pequeno e

em grande grupo, dos quais damos conhecimento na se¢éo 3.3.1.

3.3.1. llustracBes da atividade “O lixo e os animais marinhos”

Os alunos elaboraram ilustracdes relativas as suas pesquisas, em contexto
informal, sobre o lixo marinho e algumas consequéncias nos animais marinhos. Neste
subponto, apresentamos as ilustracbes, bem como 0s respetivos

dialogos/apresentacdes decorridos com o(s) aluno(s).

» Apresentacdo dailustragcdo do Aluno T
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Figura 2 — llustrac&o do aluno T sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O que podemos ver na ilustragao?”

Aluno T — “E uma baleia.”

Professora estagiaria — “E o que se passa com essa baleia?”

Aluno T — “E uma baleia e esta a morrer com lixo 14 dentro.”

Professora estagiaria — “As baleias andam nos rios?”

Em grande grupo — “Nao, andam no mar.”

Professora estagiaria — “E no mar, junto a praia ou no mar muito longe da praia?”
Em grande grupo — “As baleias andam no mar muito longe da praia.”

Professora estagiaria — “Entao significa que o lixo que vemos na praia vai para...?

Aluno? - “Longe da praia.”

Analisando o dialogo decorrido da explicacdo e observagéo da Figura 2, podemos
mencionar que o aluno tem a percecdo de que o lixo que ha junto a praia vai para alto
mar e que 0s animais estdo a ficar doentes porque ingerem parte desse lixo, aqui

representado por uma baleia a expulsar o lixo ingerido.

» Apresentacdo dailustracdo do Aluno M2
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Figura 3 — llustracdo do aluno M2 sobre o lixo e os animais marinhos

Este aluno ndo esteve presente na primeira intervencdo, mas a professora titular,
durante o espaco de tempo que decorreu até a segunda intervencao, relembrou o grupo

e este aluno também ilustrou o que entendia sobre a poluicdo marinha.

Professora estagiaria — “O que podemos ver na tua ilustragéo?”

Aluno M2 — “Uma praia, os animais do mar estéo a limpar.”

Professora estagiaria — “Porque é que os animais da praia estédo a limpar?”

Aluno M2 — “Porque estava muito suja.”

Professora estagiaria — “Os animais estavam preocupados com a praia porque estava
suja, sabes dizer porqué?”

Aluno M2 - “Os animais ndo queriam o lixo na casa deles, pois ficavam sem espago
para nadar.”

Professora estagiaria — “Entéo os animais estéo preocupados com a sua casa, porque
estava com lixo.”

Aluno M2 — “Sim, a casa estava suja e estd um senhor sentado na agua.”

Ao analisarmos o didlogo sobre a Figura 3, podemos aludir que o aluno esta
sensivel a poluigdo marinha, porque esta a destruir os habitats (a “casa”) dos animais,
e, por isso, eles ndo podem nadar. No sentido figurativo, os animais ndo podem limpar
a agua, mas como nés seres humanos limpamos as nossas casas para nao terem lixo,
este aluno demonstrou que se 0 mar esta sujo os animais também ficam preocupados

e ndo se sentem bem com o lixo na sua prépria casa.

» Apresentacédo das ilustragcdes do Aluno V
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Figura 4 — llustracdo do Aluno V sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O que vemos na tua ilustragéo?”

Aluno V —“Temos lixo no mar, peixes a morrer, um castelo na areia.”

Professora estagiaria — “Que tipo de lixo ilustraste?”

Aluno V — “Uma garrafa, dois pneus, um balde de tinta, redes de pesca, caixotes de
lixo, sacos.”

Professora estagiaria — “Temos varios objetos que podemos encontrar no mar e que
podem fazem muito mal aos animais.”

Aluno V — “Temos muito lixo e est4 a matar os peixinhos.”

Na Figura 4, o aluno apresentou as suas ilustracdes e em ambas representou lixo
que se mistura com animais marinhos. Este descreve que podemos ver o lixo no mar,
como dois pneus, uma garrafa, um balde de tinta, redes de pesca, caixotes do lixo e
sacos plasticos e que estdo a fazer muito mal aos animais. Nesta ilustracéo é percetivel
que os objetos descritos pelo aluno sdo os mais encontrados neste ambiente e sdo

altamente prejudiciais a vida marinha.

» Apresentacéo dailustragcdo do Aluno L
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Figura 5 — llustracdo do Aluno L sobre as causas da poluicdo marinha
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Professora estagiaria — “O que temos na tua ilustragao?”

Aluno L — “As borboletas estéo tristes porque ha lixo no mar.”

Professora estagiaria — “Mas as borboletas vivem no mar?”

Aluno L —“N&o.”

Professora estagiaria — “Entdo porque é que elas estao tristes por verem o lixo no
mar?”

Aluno L — “Estao a ver o lixo na agua e faz mal aos animais.”

Professora estagiaria — “Se fossem a praia e vissem lixo na dgua iam brincar e tomar
banho?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “NOs precisamos de agua, se poluir a 4gua podemos bebé-
la?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “Entdo se sujarmos a agua do mar, os animais ficam com a
agua suja e também ndo podem beber e nadar. Entdo porque serd que as
borboletas estéao tristes?”

Alunos — “Porque a agua do mar esta poluida”, esta suja.”

Professora estagiaria — “llustraste um senhor, o que é que ele esta a fazer?”

Aluno L — “Esta a deitar lixo para o mar, por isso é que as borboletas estao tristes.”

Alunos — “Também tem um submarino e esté a ver tudo.”

Professora estagiaria — “O que sera que andam a fazer os submarinos?”

Aluno L — “Anda a ver, € um policia bom.”

Analisando o dialogo sobre a Figura 5, sobressaem dois aspetos mencionados
pelo aluno: primeiro, as borletas estdo tristes porque apesar de néo viverem no mar
veem que este esta sujo; segundo, o senhor esta a deitar lixo no mar, por isso, as
borboletas ainda ficam mais tristes. Esta ilustracdo demonstra que o aluno reconhece
gue sao as pessoas que deitam o lixo no mar e que ndo sdo s6 0s animais marinhos
gue sofrem com o lixo, é claro que em sentido figurativo, porque as borboletas como os

outros animais ndo sabem identificar o que €, ou ndo, correto sobre as a¢cdes do homem.

» Apresentacao dailustracdo do Aluno S2
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Figura 6 — llustracdo do Aluno S2 sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O que esta representado do teu desenho?”

Aluno S2 — “Uma baleia.”

Professora estagiaria — “O que se passa com a baleia?”

Aluno S2 — “Tem lixo ha volta dela.”

Professora estagiaria — “Achas que as baleias andam junto a praia?”

Aluno S2 — “Néao.”

Professora estagiaria — “Quando vao a praia, veem baleias junto a costa?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “Entdo as baleias andam junto da praia, ou longe, em alto
mar?”

Alunos — “Andam longe”, “s6 vi baleias no oceanario” e “um dia estava na praia e vi
uma baleia cheia de lixo |4 dentro.”

Professora estagiaria — “Onde fica a praia em que viste uma baleia?”

Aluno? — “Nao sei, s6 sei que a agua era quente.”

A ilustracdo da Figura 6 representa mais uma vez as consequéncias do lixo
marinho representado por uma baleia e, novamente, os alunos reconhecem que as
baleias andam longe das praias e mesmo assim ingerem objetos que outrora foram
utilizados pelos seres humanos, maioritariamente, em terra e que se encontram em alto

mar.

» Apresentacao da ilustracdo do Aluno R1
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Figura 7 — llustracdo do Aluno R1 sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O R2 disse que ia fazer um desenho diferente, e este fez as
ilustracbes em modelo de banda desenhada. O que podemos ver na tua
ilustragao?”

Aluno R1 — “O senhor estad a deitar uma garrafa para o lago onde esta um peixe”
(indicado pelo numero 1); “aqui esta um pelicano, esta a comer lixo” (indicado pelo
namero 2).”.

Professora estagiaria — “E sabem como é um pelicano?”

Alunos — “Tem um bico grande”, “bico gordo”, “é branco com o bico laranja.”

Professora estagiaria — “E no nimero trés, o que temos?”

Aluno R1 — “E uma concha que esta a comer lixo.”

Professora estagiaria — “E no numero quatro?”

Aluno R1 — “E um veado que esta espetado no vidro.”

Professora estagiéaria — “Porque sera que o veado se magoou com o vidro?”

Aluno R1 — “Porque alguém o deitou no ch&o e n&o o colocou no ecoponto verde para
reciclar.”

Professora estagiaria — “No quinto, o que ilustraste?”

Aluno R1 - “Um peixe dentro do saco”, “uma tartaruga com uma rolha de garrafa.”

Professora estagiaria — “Além das rolhas das garrafas, qual era o outro objeto que
vimos nas imagens que sdo um perigo para as tartarugas, entre outros animais?”

Aluno? — “As argolas que estdo junto das rolhas das garrafas.”

Professora estagiaria — “O que representaste na ilustragéo sete?”

Aluno R1 — “E um polvo a recolher o lixo.”

Professora estagiaria — “O polvo esta a recolher o lixo e o que vai fazer com o lixo?”

Aluno R1 - “O polvo esta cheio e preso no lixo”, “a baleia.”

Professora estagiaria — “A baleia esta a comer o lixo?”
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Aluno R1 - “N&o, ja estd morta, porque comeu o lixo”; “é um peixe-ledo com bolas
espetadas.”
Professora estagiaria — “Sé encontramos este lixo na praia?”

Aluno? — “Nao, em todo o lado pode haver lixo.”

Ao analisarmos o didlogo da Figura 7, representado num modelo de banda
desenhada, o aluno descreve que os diferentes animais estdo a sofrer e a morrer com
e por causa do lixo. Nesta ilustracdo, o aluno ndo representa s6 animais marinhos, mas
também terrestes, como o veado, demonstrando que podemos encontrar lixo em
gualquer lugar. No diadlogo, o aluno menciona varios objetos que sé as pessoas € que
os utilizam e que deitam no chao, como é o caso do vidro que feriu o veado, as bolas
que feriram o peixe-ledo e a garrafa que o senhor deitou no lago. Na sua apresentacao
e explicacdo, o aluno reconhece que sdo as pessoas que ndo deitam o lixo nos
ecopontos e, por isso, este vai acabar em espacos onde ha animais que o confundem

com comida e alguns acabam por morrer.

» Apresentacdo dailustracdo do Aluno S1
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Figura 8 — llustracdo do Aluno S1 sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O que temos na tua ilustracao?”
Aluno S1 —“E um tubardo.”

Aluno? — “Eu ja vi tubardes e eles nao fazem mal.”

Professora estagiaria — “Onde é que viste tubarbes?”

Aluno? — “No oceanério.”

Professora estagiaria — “E o que se passa com o teu tubardao?”
Aluno S1 - “Esta a vomitar o lixo e est4 na areia.”

Professora estagiaria — “E onde é que andam os tubardes?”

Alunos — “No mar.”
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Professora estagiaria — “Mas se o0s tubarées andam no mar, como é que este esta ha
areia?”

Alunos — “Porque as ondas o arrastaram.”

Professora estagiaria — “Mas os tubar6es sdo muito fortes, sabem porque € que as
ondas o arrastaram?”

Aluno? — “Por causa do lixo e ficou sem forca.”

Professora estagiaria — “Entéo ele perdeu a forga e foi arrastado. E porque é que ele
tera perdido a forga?”

Alunos — “Ele tem lixo na garganta e ficou sem forcas”, “porque ja esta fora de agua”,
“veio para fora de agua, porque o lixo o empurrou.”

Professora estagiaria — “Entéao o tubarao morreu com o lixo?”

Alunos S1 —“Ainda esta vivo.”

Alunos — “Nao, ainda est& vivo, porque ainda tem os olhos abertos.”

Professora estagiaria — “NOs se vissemos um tubardo poderiamos ajuda-lo?”

Alunos - “Nao, porque é enorme e pesado”; “ha tubardes maus e nds nao nos podemos

aproximar deles.”

Analisando o dialogo da ilustracdo apresentada na Figura 8, percebemos que o
aluno sabe que os tubardes, por norma, andam em alto mar ou longe da costa. Ao
ilustrar o tubardo na praia com lixo, o aluno demonstrou que sabe que ha lixo no mar e
que este faz mal aos animais; e este tubarao morreu, no sentido figurativo, porque tinha
ingerido muito lixo e veio dar a praia arrastado pelas ondas, porque ficou sem forcas.

Assim, podemos inferir que o aluno sabe que o lixo marinho é prejudicial aos
animais, mesmo aos de maior porte, que o lixo é facilmente confundido com alimento e

gue é uma ameagca a saude e sobrevivéncia dos animais marinhos.

» Apresentacéo dailustragcdo do Aluno M1
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Figura 9 — llustracdo do Aluno M1 sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “Vamos ouvir o Aluno M1 sobre a sua ilustragao.”

Aluno M1 — “E uma menina que esta a deitar lixo no rio.”

Professora estagiaria — “Costumas ver lixo no rio?”

Aluno M1 — “Sim.”

Professora estagiaria — “O lixo no rio faz mal aos animais?”

Aluno M1 - “Sim, os animais podem morrer’

Professora estagiaria — “O que mais nos podes dizer da tua ilustragéo?”

Aluno M1 — “E devemos deitar sempre o lixo nos caixotes e ndo o deixar no ch&o.”

Professora estagiaria — “E quando vais a praia também vés lixo na areia?”

Aluno M1 — “Sim.”

Professora estagiaria — “Quando vais a praia, costumas deixar ficar o lixo na areia?
Ou deitas no caixote do lixo?”

Aluno M1 — “Nao, deito no caixote do lixo.”

Professora estagiaria — “O Aluno M2 ilustrou um rio cheio de lixo, vocés tomavam
banho nesse rio?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “Entdo como acham que 0s animais se sentem quanto veem
a agua onde eles andam cheia de lixo?”

Alunos — “Sentem-se mal”, “ficam tristes.”

Professora estagiaria — “Se vissem lixo na agua, vocés iam beber essa agua?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “Entdo devemos ter muito cuidado para que o lixo ndo fique no
chdo e ndo va para a agua; ja sabemos que o lixo coloca em perigo de vida os

animais e nés podemos deixar de ter agua propria para beber e tomar banho”.
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Analisando o dialogo relativo a Figura 9, percebemos que ao ilustrar um rio sujo e
uma menina a deitar lixo para a agua, o aluno mostra que sao as pessoas que hao
colocam o lixo nos contentores e que, por vezes, o deitam diretamente para a agua,
como a representacao figurativa da acdo da menina.

O aluno alude que se o rio estiver sujo nés ndo podemos nadar nele e, por isso,
0s animais também n&o se vao sentir bem numa agua suja, reforcando as opinides de
outros colegas, que se o0 habitat dos animais estiver poluido, estes ndo se sentem bem
e podem ficar doentes.

Na generalidade, os alunos ilustraram o tipo de fonte de poluicAo marinha
provocada pelo turismo e as consequéncias nos animais. Por norma, quando visitam as
praias ou rios veem Varios tipos de lixo deixados pelas pessoas e também associam o
lixo encontrado na praia a falta de cuidados destas, porque ndo o deitam nos respetivos
contentores, deixando-o no ch&o, acabando na praia/matr/rio.

Durante as apresentacdes das ilustragfes, um aluno mencionou que 0s barcos
também poluem os mares, direcionando a sua resposta para a poluigdo provocada pelos
barcos de recreio e pela pesca: “eu vi na praia redes de pesca, foram os pescadores
que se esqueceram delas quando andavam a pescar’ (Aluno?), demonstrando
conhecimentos sobre alguns problemas causados pela pesca e pelos transportes

maritimos.

3.3.2. Imagens da atividade “O lixo e os animais marinhos”

Neste  subponto, apresentamos as imagens e 0S  respetivos
dialogos/apresentacdes relativamente as pesquisas dos alunos, em contexto informal,

sobre o lixo marinho e algumas consequéncias nos animais marinhos.

» Apresentacédo das imagens do Aluno B
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Figura 10 — Imagens apresentadas pelo Aluno B sobre o lixo e 0s animais marinhos

Professora estagiéria — “Temos trés imagens muito sugestivas e tristes, o Aluno B vai
explicar o que aconteceu.”

Aluno B — “Est& a morrer um peixinho com o saco.”

Professora estagiaria — “E porque é que o peixinho esta a morrer com o saco?”

Aluno B — “Porque as pessoas deitam no chdo e na praia.”

Aluno? — “Os peixinhos morrem dentro do saco, porque ndo respiram e ndo podem ficar
l& muito tempo e se ficam |a muito tempo ndo comem.”

Professora estagiaria — “Os animais confundem os sacos com comida.”

Alunos — “Muitas vezes, 0s sacos podem ter comida e 0s animais entram e ja nao
conseguem sair e morrem”; “os animais podem comer o saco e morrem.”

Professora estagiaria — “Os animais nao sabem que os sacos fazem mal, como nés
todos sabemos que ndo podemos comer 0s sacos, porque temos adultos a dizer
que faz mal; os animais ndo sabem distinguir o lixo de comida.”

Aluno? — “Os animais ndo falam como nés.”

Professora estagiaria — “Os animais falam a linguagem deles, mas ndo conseguem
comunicar a dizer como se sentem e, muitas vezes, distinguir o que é alimento ou
lixo”. “E na outra imagem, o que esta a acontecer?”

Aluno B - “E uma foca que tem um saco até ao pescogo.”
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Alunos — “Ela vai morrer, porque ndo consegue respirar’; “se ela conseguisse morder
0 saco, ela ja nao morria”; “ela nao tem bragos s6 barbatanas.”

Professora estagiaria — “Os animais que nado tém bracos tém mais dificuldades em
defender-se.”

Aluno? — “O mar é infinito.”

Professora estagiéaria — “E nesta imagem?”

Alunos — “Tem uma rede”; “os pescadores pescam com essas redes”; “os pescadores
quando pescam podem vir focas nas redes.”

Professora estagiaria — “Quem ja viu uma foca?”

Alunos — “No oceanario e no Zoomarine”, elas saltam.”

Professora estagiaria — “As focas gostam muito de brincar e quando estdo no mar
confundem objetos perigosos como as redes e podem ficar presas.”

Aluno? — “Os pescadores deviam de ter mais cuidado.”

Analisando o dialogo da apresentagéo das imagens da Figura 10, podemos referir
gue os efeitos da poluicdo marinha sdo nefastos para 0os animais, uma vez que 0S
objetos, neste caso as redes e 0s sacos de plastico, estdo a condicionar a sua
sobrevivéncia. O aluno refere que 0s animais ingerem ou entram no saco porque tém
restos de comida deixada pelos humanos. Menciona, ainda, dois aspetos muito
importantes: primeiro, os animais ndo falam com os humanos para dizerem como se
sentem quando estdo doentes; segundo, eles ndo possuem bragos para se libertarem
das redes e dos sacos que lhes causam tanto mal.

Este aluno ainda relembra a importancia de os pescadores e todos nés, seres

humanos, devermos ter cuidado com o lixo para evitar que estes animais sofram.

» Apresentacéo das imagens do Aluno R1
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Ajude o Kid a recolher tudo que vai poluir a dgua desse rio,

fazendo um x em cada elemento poluente.

Figura 11 — Imagens apresentadas pelo Aluno R1 sobre o lixo e os animais marinhos

Professora estagiaria — “O Aluno R1 tem duas imagens para nos mostrar, € Sdo muito
ilustrativas da problematica que temos vindo a tratar. Ainda se lembram do que
temos andado a falar?”

Alunos —“Da poluigao”; “do lixo nas aguas”; “os animais que morrem por causa do lixo.”

Professora estagiaria — “E verdade e o R1 fez uma pesquisa em casa com o pai e
encontraram estas imagens. Na primeira diz o seguinte: “Assinale — Polui¢cdo da
agua — Ajuda o Kid a recolher tudo o que vai poluir a 4gua deste rio, fazendo um
X em cada elemento poluente.” Entdo, quais sdo os elementos/materiais
poluentes?”

Aluno R1 - “Estdo aqui (apontando para os objetos enquanto os identificava). Séo a
garrafa, o saco, a garrafa do detergente da roupa, a lata de tinta e a bota rasgada.”

Professora estagiaria — “Entédo e a casca da banana?”

Alunos — “A casca da banana nao polui’, a casca da banana é alimento para os
animais”; “a casca nao faz mal aos animais.”

Professora estagiaria — “Os animais marinhos, por norma, ndo comem casca de
banana, mas é verdade que nao faz tdo mal como os outros objetos. Sabem
explicar por que razdo a casta da banana é o objeto/material que faz menos mal
aos animais?”

Alunos — “Nao”; “apenas é resto de comida.”

Professora estagiaria — “Mas se deitar a casca da banana no mar, ela demora muito

ou pouco tempo a degradar-se, alguém sabe?”
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Alunos — “Alguns objetos levam muitos anos, acho que a casca da banana também
demora algum tempo.”

Professora estagiaria — “E verdade, também leva algum tempo, mas de todos os
materiais/objetos apresentados na imagem a casca da banana, como a grande
maioria das sobras dos alimentos, é o que se degradada mais depressa. Apesar
de também poluir a agua, é o objeto menos perigoso para todos 0os animais nesta
imagem. E na segunda imagem, o que podemos observar?”

Aluno R1 — “Estdo aqui os peixinhos e estéo aflitos com o lixo dos esgotos.”

Professora estagiaria — “Sim, é verdade! E o0 que é que passa para 0s peixes estarem
doentes?”

Aluno? — “Estavam a morrer por causa dos esgotos da fabrica.”

Professora estagiaria — “Sim € verdade, mas 0s esgotos nao vém soé das fabricas; nas
nossas casas e na escola também h& esgotos e é importante que a agua seja
tratada antes de ser despejada nos rios para ndo fazer mal a todos os animais e
plantas que habitam dentro e proximo dele”

Alunos — “O peixinho esta mesmo aflito”; “aquele ja esta morto.”

Ao analisarmos as imagens e o respetivo dialogo (Figura 11), podemos mencionar
gue os alunos reconhecem alguns efeitos da poluicdo marinha. Nas imagens, podemos
observar a polui¢do dos residuos urbanos (saco, bota, lata, garrafa, garraféo e casca da

banana) e na outra a dos residuos industriais (procedentes das aguas residuais).

3.3.3. Video da atividade “O lixo e os animais marinhos”

Neste subponto, apresentamos um video com o respetivo dialogo/apresentacéo

decorrido com o(s) aluno(s).

» Apresentacdo do video do Aluno R2

O video intitulado “Poluicdo nos rios”, encontra-se disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=vFHuLrd2ftO&feature=youtu.be.
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Poluigao dos rios

Figura 12 — Video apresentado pelo Aluno R2 sobre as causas da poluicdo marinha

Professora estagiaria — “Que tipo de poluigdo surge no video?” (pretendia-se que 0s
alunos identificassem a poluicdo derivada da producéo intensiva da agricultura
(produtos quimicos) e nas fabricas (esgotos).

Alunos — “Garrafas, sacos.”

Professora estagiaria — “O que aprendemos de novo?”

Aluno? — “Que néo podemos deitar lixo no chao, mas isso ja sabia.”

Professora estagiaria — “O R2 apresentou-nos um video, o que podes dizer-nos sobre
0 que viste?”

Aluno R2 — “Né&o podemos deitar lixo para o mar.”

Professora estagiaria — “No video vemos algumas fabricas e delas sairam algumas
coisas gque vao poluir a agua, sabem o que é?”

Aluno? — “A fabrica tinha 6leo que depois deitava na agua e a praia ficava verde.”

Professora estagiéria — “A agua ficou verde e como ficaram os animais?”

Aluno R2 - “Ficaram doentes.”

Professora estagiaria — “O que aconteceu aos animais que estavam na horta?”

Alunos — “As abelhas morreram.”

Professora estagiaria — “Mas os senhores agricultores queriam matar as abelhas?”

Alunos — “N&o, era para matar as minhocas, mas as abelhas também morreram.”

Professora estagiaria — “Os senhores agricultores também estdo a matar animais sem
querer, por isso, devem ter muito cuidado quando aplicam produtos quimicos nas
hortas, porque ha animais a morrer que sdo importantes. As abelhas s&o
importantes?”

Alunos — “Sim.”

Professora estagiaria — “E sdo importantes porqué?”

Aluno? — “Sao elas que fabricam o mel.”
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Ao analisarmos o dialogo referente ao video “Poluicdo nos rios” (Figura 12), os
alunos identificaram as fabricas como uma das fontes de poluicdo dos rios, porque
deitam detritos toxicos que vao afetar a qualidade da &gua dos rios e destruir a flora e
fauna nas margens do rio. Por outro lado, entenderam que os agricultores, quando
deitam produtos quimicos para controlar algumas espécies intrusas nas colheitas,
podem matar outros animais, como as abelhas, que s&o essenciais para producdo de

comida para outros seres Vivos.

bY

3.4. Dados relativos a atividade “Vamos descobrir a duracdo dos

materiais”

A atividade “Vamos descobrir a duracdo dos materiais” decorreu no dia 16 de
novembro de 2020, doze dias depois da 2.2 intervencdo. Esta atividade além dos
objetivos descritos na 3.2 planificacdo (Anexo 40), patenteados nas intervencdes
anteriores, também pressupés alertar e sensibilizar os alunos para a durabilidade dos
objetos que mais vezes foram identificados/ilustrados em atividades anteriores,
relacionados com a poluicdo marinha.

Nesta tarefa, dos alunos que desenvolveram os trabalhos, apenas seis quiseram
apresentar em grande grupo e, mais uma vez, os alunos recorreram a ilustracéo,
imagem e video relacionados com o tema da atividade. As pesquisas e 0s resultados
apresentados foram desenvolvidos em contexto ndo formal, com os familiares, ou
individualmente.

Para apresentar os resultados, os alunos recorreram a folhas brancas onde
ilustraram o resultado das pesquisas, computador com acesso a Internet para
realizarem pesquisas e enviarem por email o link do video, uma impressora para
mostrarem imagens na sala. Durante as exposi¢cées dos resultados, foi utilizado um
computador com acesso a Internet, projetor, colunas para a observacao dos videos e
um telemovel (gravador de 4udio) para registar as expressdes verbais dos alunos.

Nesta intervencao, foram ainda revistos varios conceitos associados a poluigéo,
apresentados no PowerPoint de sintese (Anexo 42), como a “ilha de plastico” o tipo de
lixo marinho mais frequente; os 10 principais artigos de plastico descartavel encontrados
no mar; a politica dos 5R’s da sustentabilidade (conceitos e ag¢fes), resumidos no

material de apoio presente na 3.2 planificacdo; exemplo de acbes a adotar para
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implementarmos 0s 5R’s nas nossas praticas diarias; e o tempo de degradacdo dos
materiais, essencialmente, os mais prejudiciais aos ecossistemas marinhos.

Ao longo das apresentacdes individuais, a professora estagiaria questionou os
alunos sobre o que tinham ilustrado, interpretado e observado, propiciando dialogos em

pequeno e grande grupo, que se apresentam no subponto 3.4.1.

3.4.1. llustragbes da atividade “Vamos descobrir a durabilidade dos

materiais”

Neste subponto, apresentamos as ilustracdes e os dialogos decorridos com o(s)

aluno(s).

» Apresentacdo dailustracéo do Aluno R2

Figura 13 — llustracdo do Aluno R2 sobre o tempo de degradacgéo dos materiais

Professora estagiaria — “O que temos aqui ilustrado?”

Aluno — “Temos um pacote de leite.”

Professora estagiaria — “E o pacote de leite € composto por que materiais?”

Aluno — “Papel e plastico.”

Aluno? — “Cartéo.”

Professora estagiaria — “E também aluminio; os pacotes de leite sdo compostos, regra
geral, por aluminio, plastico e cartdo, estes trés materiais apresentam uma
durabilidade indeterminada. E o que ilustraste mais?”

Aluno - “Méscaras e botas.”

Professora estagiaria — “E as mascaras sao feitas de que material?”

Alunos — “Pano ou papel.”
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Professora estagiaria — “Também vejo a ilustracdo de um saco de plastico, quantos
anos demora a decompor-se?”

Aluno? —“100 anos.”

Professora estagiaria — “Que objetos ilustraste mais?”

Aluno — “Uma bota.”

Professora estagiaria — “E as botas, acham que demoram muito tempo a decompor-
se?”

Alunos — “Nao sei”; “bastante”; “se tém plastico, sim, demoram muito.”

Professora estagiaria — “Mas isto parece-me um avido, acham que os avides fazem
mal aos animais?”

",

Alunos — “N&o, eu ja andei de avido e ndo vi animais”; “os animais fogem dos avides”;
“s6 se despenharem”; “ou se cairem a agua.”

Professora estagiaria—“Mas um avido anda no ar, acham que os avides nao provocam
danos na vida dos animais?”

Alunos — “N&o.”

Professora estagiaria — “E se pensarmos nos carros, acham que ao circularem nas
estradas fazem mal aos animais?”

Alunos — “Nao”, os carros andam nas estradas e ndo na areia”; “mas eu sei que um
carro atropelou um porco-espinho.”

Professora estagiaria — “Mas além de os carros poderem atropelar os animais, o que
€ que a circulagé@o dos carros, autocarros e outros meios de transporte terrestres
podem provocar no ambiente que prejudiquem os animais?”

Alunos — “Os jipes andam na areia, e se andam na areia fazem mal aos animais.”

Professora estagiaria — “Mas todos os transportes podem fazer mal aos animais,
sabem explicar como?”

", W ", W

Aluno — “Deitam fumo”; “pois deitam fumo pelo escape”; “pois &, esse fumo faz mal aos
animais”; “e faz mal a terra.”

Professora estagiaria — “Exatamente, todos os meios de transporte deitam fumo para
a atmosfera que também faz mal aos animais, bem como residuos de 6leo que se
acumulam nas vias onde circulam e, quando chove, a agua leva esses residuos
para 0s rios e mares; também 0s navios quando andam a navegar acabam por
deixar residuos nas &guas. Sendo considerada outro tipo de poluicdo, é
importante andarmos a pé sempre que possivel, ou em transportes publicos, para
contribuirmos para a diminuicdo de uma das fontes da poluicdo atmosférica.”

Aluno? — “Eu ja vi na praia um carro que deitava muito fumo.”
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Professora estagiaria — “Por isso € que é importante quando vamos a praia ou rios

deixarmos os carros 0 mais afastados possivel das zonas ribeirinhas.”

No dialogo originado pela apresentacéo da Figura 13, o aluno ilustrou alguns dos
materiais com mais durabilidade, como o saco de plastico, a bota, o pacote do leite, a
mascara e um avido. Apesar do avido nao ter sido entendido como um objeto direto na
poluicdo marinha, o grupo percebeu que este pode causar danos na natureza e nos
animais porque deita fumo e pode cair. Neste didlogo, também foi abordada a poluicédo
atmosférica provocada pelos transportes aéreos e terrestes, e também como 0s meios
terrestes podem colocar em causa a vida dos animais.

Podemos aferir que os alunos conhecem algumas causas e consequéncias das

acOes menos adequadas para a protecdo do meio ambiente.

» Apresentacdo dailustracdo do Aluno S2

Figura 14 — llustracdo do Aluno S2 sobre o tempo de degradacdo dos materiais

Aluno? — “Sao ecopontos.”

Professora estagiaria — “E qual é a importancia dos ecopontos?”

Aluno — “Fazer a reciclagem do lixo.”

Professora estagiaria — “E porque é que é importante fazermos a reciclagem?”

Aluno S2- “Para o lixo ser reutilizado, porque ha lixo que demora muitos anos a
desaparecer.”

Professora estagiaria — “E podemos deitar todo o lixo nos ecopontos?”

Aluno S2 - “Nao, s6 algum.”

Professora estagiaria — “Podemos deitar as sobras de comida nestes ecopontos?”

Alunos — “Nao, as cascas vao para outro lixo”; “podemos deitar no jardim.”

Professora estagiaria — “Entdo se pensarmos nestas ac¢des, estamos a reciclar o lixo

para poder ser transformado pelas fabricas e poder ser reutilizado em novos
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produtos; e se deitarmos as sobras de comida no jardim, estamos a fazer a

compostagem, sdo acgdes que estdo associadas a politica dos 5R’s”.

O aluno ilustrou, no sentido figurativo, os ecopontos (Figura 14). Para este aluno,
€ importante que todos separemos o lixo e 0 coloquemos nos devidos ecopontos,
porque ha lixo que demora muito tempo a desaparecer/degradar-se. Salientando, assim,
a importancia da reciclagem e da reutilizagdo das embalagens como forma de

prevencéo da poluicdo marinha.

» Apresentacdo dailustracédo do Aluno V
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Figura 15 — llustracéo do Aluno V sobre o tempo de degradacgéo dos materiais

Aluno? — “Esta mesmo realista.”

Professora estagiaria “Sim e bastante ilustrativo, o titulo diz «Tempo de
Degradacao».”

Aluno? — “Tem muitas imagens e desenhos.”

Professora estagiaria — “E verdade e temos aqui materiais de que ainda n&o falamos,
sabe/sabem dizer quais sdo?”

Aluno V - “Os copos de plastico.”

Professora estagiaria — “Sim, os copos sao feitos com que material?”

Aluno V - “Plastico.”
Professora estagiaria — “E o plastico demora muitos anos a decompor-se e 0S copos

sdo muito utilizados nas festas de aniversario.”
Alunos — “Eu néo utilizo, na minha festa néo tinha copos de plastico.”
Professora estagiaria — “E € importante que em vez de utilizarmos copos ou outros

materiais de plastico substituamos por material lavavel e que possa ser reutilizado,
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ou optemos por material de papel que demora menos anos a decompor-se. Temos
agui representado o material radioativo que ainda ndo tinhamos falado.”

Alunos — “Que material é esse?”; “nunca ouvi falar”; “eu ndo conheco.”

Professora estagiaria — “E um material que ndo esta disponivel a todas as pessoas e
s6 os especialistas é que sabem como manusear objetos onde esta presente, por
exemplo, quando vamos fazer um exame meédico € comum existir material com
radioatividade, mas nédo é palpavel ou visivel.”

Aluno? - “O meu pai tem umas luvas para mexer nas baterias porque tém acido.”

Professora estagiaria — “Pois, sdo dois materiais muito perigosos, quer para as
pessoas, como para os animais e toda a vida terrestre”; “temos aqui um fio de
nylon, ainda se recordam onde é utilizado?”

Alunos — “Na pesca”; “Os animais estavam presos.”

Professora estagiaria — “E sabem quantos anos tem de vida?”

Aluno? - “N&o.”

Professora estagiaria — “650 anos, ja imaginaram as focas, as tartarugas ou outros
animais, que vimos nas imagens anteriores, ficarem presos nas redes de pesca e
sobreviverem enroladas durante tantos anos?”

Alunos — “Nao, eles nao vao sobreviver”; “eles vao afogar-se.”

Professora estagiaria — “E verdade, eles ndo vao sobreviver tantos anos, e muitas
vezes com ferimentos graves; podem afogar-se ou sufocar, afogar-se, por nao
conseguirem respirar debaixo de agua; e sufocar por ficarem sem ar porque tém
alguma coisa a impedir que o ar chegue aos pulmdes. Temas aqui uma imagem
de fraldas, sabem quantos anos demoram a decompor-se?”

Alunos — “Eu nao usei fraldas”; “eu nunca usei fraldas”; “eu ndo usava fraldas.”

Professora estagiaria — “Todos nds usamos fraldas quando éramos pequenos, uns
usaram das descartaveis que demoram 450 anos e outros de tecido, sendo as que
melhor fazem ao ambiente, mas menos utilizadas porque ndo séo praticas.”

Aluno? — “A minha mée guardou as minhas fraldas, ela nunca as deitou fora.”

Professora estagiaria — “Entao essas sao redutilizaveis, e todas as maes deviam usar
dessas, mas também temos aqui uma lata de aluminio que demora 200 anos a
decompor-se.”

Aluno? — “Hei, o meu pai tem dessas latas!”

Professora estagiaria — “E o teu pai tem essas latas para que uso?”

Aluno? — “Para guardar o gaséleo e tem uma alavanca para tirar o gasoéleo.”
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Professora estagiaria — “Para o gaséleo e outros materiais, temos aqui boias de
aparelhos de pesca que séo utilizadas pelos pescadores, quando langcam o fio de
nylon com as canas de pesca que tém uma durabilidade de 80 anos.”

Aluno V - “Eu lembro-me do video que tu nos mostraste, tinha uma tartaruga que tinha
um fio & volta do pescoco.”

Professora estagiaria — “Por isso, € importante que os pescadores utilizem material
que dure menos anos a degradar-se para nao colocarem em perigo os animais;
temos ainda a madeira pintada, a porta da sala de aula se estivesse no lixo para
se decompor ia demorar 13 anos.”

Aluno? - “13 anos?”

Professora estagiaria — “Sim, 13 anos; temos ainda o jornal que é feito de que
material?”

Aluno — “Papel e demora 8 meses.”

Professora estagiéaria — “Por fim, temos o cartdo e os caro¢os da maca que demoram
2 meses a decompor-se. E existem municipios onde ja existem contentores para
depositar os restos alimentares, mas todos podemos fazer a compostagem em
casa, colocando as sobras da comida na horta para fertilizar os legumes ou num
contentor/num canto do jardim para adubar as flores, pois, se fizermos isso, ja

estamos a diminuir a quantidade de lixo que colocamos nos contentores comuns”.

Analisando o didlogo da apresentacdo da ilustracdo (Figura 15), podemos referir
que os alunos, na sua generalidade, reconhecem os objetos que sao encontrados com
mais frequéncia no mar e que tém bastante durabilidade, por isso, séo tdo perigosos
para os animais. Também sobressai o interesse e a motivacao por didlogo/discussdes
em grande grupo sobre as investigacdes dos colegas, questionando e esclarecendo as

suas duvidas e descobertas sem se mostrarem reticentes em se expressar verbalmente.

» Apresentacao dailustracdo do Aluno R1
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o4

Figura 16 — llustracdo do Aluno R1 sobre o tempo de degradagéo dos materiais

Professora estagiaria — “O que podemos ver na tua ilustracdo?”

Aluno R1 - “Uma praia com um cigarro a poluir e a 4gua do mar com varios objetos que
séo lixo.”

Professora estagiaria — “E sabes quanto tempo demoram estes objetos a degradar-
se?”

Aluno R1 — “N&o sei quanto tempo, mas sei que alguns demoram muito tempo, até
anos.”

Professora estagiaria — “Dos objetos que desenhaste, qual é que vai permanecer mais
tempo no mar ou na praia, sabes?”

Aluno R1 - “Nao tenho a certeza, mas acho que a garrafa de vidro e depois o pneu?”

Professora estagiaria — “Também concordo contigo. E que é o que vai degradar-se em
menos tempo?”

Aluno R1 - “N&o sei.”

Aluno? - “O cigarro, porque € s6 5 anos.”

Professora estagiaria — “Dos objetos que ilustraste, o cigarro € o qgue demora menos
tempo, mas nas praias e nas ruas, muitas vezes, veem-se muitos e representam
risco para as pessoas, porque podem transmitir doencgas se tocarmos neles e aos

animais porque podem confundi-los com alimentos e ficarem doentes.”

Analisando a Figura 16 e o respetivo dialogo, evidencia-se que os alunos, na
generalidade, ndo sabem exatamente o tempo que 0s materiais demoram a degradar-
se, mas tém nocao de que € muito tempo/anos e que o pneu e a garrafa de vidro

demoram mais tempo do que cigarro.
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3.4.2. Imagens da atividade “Vamos descobrir a durabilidade dos materiais”

Neste subponto, apresentamos a imagem e o dialogo com o(s) aluno(s) relativos

as imagens apresentadas pelos alunos.

» Apresentacdo daimagem do Aluno L

ANO§

Figura 17 — Imagem apresentada pelo Aluno L sobre o tempo de degradagéo dos materiais

Professora estagiaria — “O Aluno L tem uma imagem que tem representados varios
objetos.”

Aluno? — “Eu também vi essa imagem no computador, mas nao trouxe.”

Professora estagiaria — “Aluno L, sabes identificar quais os objetos presentes na
imagem e qual € o tempo de degradacado de cada um?”

Aluno L —“Temos o papel, garrafa de agua, cigarro, pneu.”

Professora estagiaria — “E sabes quanto tempo demoram a degradar-se alguns destes
materiais?”

Aluno L — “Eu vi com a minha mae e é muito tempo, mas ja ndo me lembro.”

Professora estagiaria — “qual desde materiais vocés encontram mais na praia?”

Alunos — “Séao os cigarros”; “junto de minha casa, na rua, também vejo muitos cigarros.”

Professora estagiaria — “E sabem quantos anos demora o cigarro a degradar-se, ainda
se lembram?”

Aluno L —“Acho que 5 anos.”

Professora estagiéaria — “Sim, e quanto demoram as garrafas de plastico?”

Aluno L — “Demora 100 anos.”
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Professora estagiaria — “Estudos dizem que o plastico e o vidro ndo se degradam por
completo, estes partem-se em pequenas particulas, que s6 séo visiveis ao
microscopio e podem permanecer na terra um numero incalculavel de anos.”

Alunos — “Nessa imagem, eu também vi que o vidro pode ndo demorar muitos anos, o
meu pai disse que nunca se degrada.”

Professora estagiéaria — “Os estudos dizem que ainda ndo conseguiram determinar os
anos que demoram a degradar-se por completo, mas nesta imagem diz 1 milhdo
de anos. Nesta imagem, existe outro objeto que, em regra, todas as pessoas
gostam, alguém sabe qual €?”

Alunos — “Séo as pastilhas elasticas.”

Professora estagiaria — “E sabem quantos anos demora a desaparecer?”

Aluno? —“5 anos.”

Professora estagiaria — “Sim, acham que as pastilhas fazem mal aos animais, ou 0s
animais vao comer pastilhas?”

Alunos —“Nao”, “nao porque andaram na boca das pessoas e dos outros animais”, “mas
se eles puserem na boca eles morrem.”

Professora estagiaria — “Nas pesquisas que fizeram, apareceu algum animal que
tivesse engolido pastilhas?”

Alunos — “N&o, porque se andaram na boca de outros animais eles ndo as vdo comer.”

Professora estagiaria — “E acham que os animais sabem que ja esteve na boca de
uma pessoa?”

Alunos — “Nao, porque eles ndo veem”; “porque eles s6 conhecem a comida deles”;
“mas eles ndo sido pessoas para saberem o que é comida e porque comem

plasticos”; “isso porque ndo sabem que lhes vai fazer ma

Iu. “
1

eles n&do sao pessoas
porque ndo tém cérebro como nés”; “e eles nao tém maos para tirar da boca se
estiver a fazer mal.”

Professora estagiaria — “E as nossas roupas quanto tempo demoram a degradar-se?”

Alunos — “200 anos”; “30 anos”; “300 anos.”

Professora estagiaria — “6 meses a 1 ano.”

Aluno? — “E pouquinho.”

Professora estagiaria — “Dos materiais que estdo aqui nesta imagem qual é o que
demora menos tempo a degradar-se?”

Aluno? - “O pneu.”

Professora estagiaria — “Quanto tempo demora o pneu a desaparecer na terra?”

Aluno? — “Nao sei.”
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Professora estagiaria — “Se pensarmos nas borrachas que utilizam para apagar,
gquanto tempo acham que vao demorar a decompor-se?”

Aluno? —“Uma semana.”

Professora estagiaria — “Demora muitos anos, é como 0 pneu ainda ndo se conseguiu
determinar o tempo.”

Alunos - “Porque ela desfaz-se”; “a borracha € como o pneu e o vidro.”

Professora estagiaria — “Mas hd um material que demora menos tempo.”

Aluno? —“O jornal.”

Professora estagiaria — “E verdade, apenas demora 3 a 6 meses.”

Analisando o didlogo sobre a apresentagcédo da imagem (Figura 17), concluimos
gue os alunos reconhecem que ha materiais que tém uma grande durabilidade e que os
animais ndo sabem identificar os perigos que esses objetos representam para a sua

saude.

3.4.3. Video da atividade “Vamos descobrir a durabilidade dos materiais”

Neste subponto, apresentamos 0s videos e os didlogos com o(s) aluno(s).

» Apresentacao dos videos do Aluno B

O Aluno B pesquisou com a mae videos que demonstram os problemas que o lixo
causa aos animais, contudo a mée salientou que as escolhas foram do seu educando.
O primeiro video intitulado “Série JR: veja como o plastico do lixo ameaga a vida dos

animais marinhos” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RjLEK-kg24U.

3 YouTube

Série JR: veja como o plastico do lixo ameaga a vida dos animais marinhos

Figura 18 — Video apresentado pelo Aluno B sobre o tempo de degradacdo dos materiais
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Durante a observacao do video, os alunos comentavam o que viam e a professora
estagiaria sintetizava algumas ideias abordadas:

Alunos — “A tartaruga tem cordas na boca”; “esta muito aflita.”

Professora estagiaria — “O lixo marinho estd a colocar em causa a vida dos
oceanos e de todos os que habitam nele”; “aqueles animais devem ter sofrido muito com
o lixo dentro do corpo deles.”

Alunos — “E s0 lixo”; “tem muito lixo.”

Professora estagiaria — “Grande parte do lixo encontrado dentro dos animais &
plastico, essencialmente plastico e seus derivados. Contaram-se 904 tartarugas e 620
aves que morreram por ingerirem lixo, mas numa area relativamente pequena, se forem
contabilizados em todos os paises sdo muitos mais 0s animais que morrem por ano.”

Alunos — “Esta muito lixo atras da senhora”; “aquela praia estéa cheia de lixo”; esta
ali lixo.”

Professora estagiaria — “J& imaginaram que o mar pode transformar-se numa
lixeira levando ao desaparecimento de todos 0os animais marinhos e depois nés pessoas
também ndo podemos ir a praia, temos mesmo que cuidar dos oceanos.”

Alunos — “O golfinho tem um saco na boca”; “esta a brincar com o0 saco”; “néo
esta nada, esta aflito porque ndo tem mao para o tirar da boca.”

Professora estagiaria — “O plastico é muito perigoso para 0s animais, porque nao
é reciclado, por isso, é muito importante todos reciclarmos sempre o plastico e todos os
outros materiais”; também é importante, quando adquirimos produtos de higiene, que
tenhamos consciéncia de que alguns vao ser prejudiciais a vida dos animais, como por
exemplo, as pastas dentifricas que tém pequenas bolinhas/graos de cor diferente (azul
ou vermelho) do gel ou os géis de banho que conhecemos como esfoliantes, esses
pequenos graos vao pelo esgoto e chegam aos rios e mares, onde 0s animais 0s podem
confundir com alimentos, porque elas ndo desaparecem quando acabamos de lavar os

dentes ou de tomar banho”.

O segundo video, com o titulo “Um Mar de Lixo” — Legendado” disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=00UQQx9-GB8.
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B3 YouTube ™’ Pesquisa

UM MAR D¢ LiXO...

P » o 007/703

Um Mar de Lixo - Legendado

Figura 19 — Video apresentado pelo Aluno B sobre o tempo de degradacéo dos materiais

Comentarios e resumo das principais ideias, dos alunos e professora estagiéria,
durante a observacéao do video:

Alunos — “Todos precisamos da agua para viver”; “estrelas-do-mar.”

Professora estagiaria — “Ja viram alguma vez aquele plastico com aquele formato?
(referindo as embalagens que vém com as latas de alguns refrigerantes quando
vendidas em conjunto, imagem observada no video).

Alunos - “Aquelas redes sao dos pescadores que estao todas estragadas”; “néo eu ja
vi em outro sitio.”

Professora estagiaria —“Por vezes, 0 que parece uma rede é utilizada nas embalagens
das latas dos refrigerantes, para ficarem juntas. Podemos ver guando compramos
varias unidades”. A grande maioria do lixo encontrado no mar vem das casas das
pessoas, por utilizarem muitos produtos descartaveis e ndo o reciclarem
corretamente e, por isso, vao parar no mar.”

Alunos — “E uma coisa do barco mais pequeno, com uma bola de canh&o.”

Professora estagiaria — “A sociedade somos n@s, e todos nés € que estamos a destruir
a vida marinha.”

Aluno? — “Por isso é que ndo podemos deitar o lixo para o mar.”

Professora estagiaria — “O vento leva o lixo? Sera que o lixo que nés deitamos no chao
aqui vai chegar ao rio ou ao mar se houver muito vento?”

Alunos — “Sim, o vento leva tudo”; “acho que sim, no video diz que o vento leva as

coisas para o mar.”
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Professora estagiaria — “Entdo € muito importante ndo deitamos o lixo para o chao,
independentemente do lugar onde estejamos, mesmo se nos encontramos longe

dos rios, mares ou praias.”

Em suma, ao analisarmos os videos (Figura 18 e 19), salientou-se a importancia
de reciclar todos os materiais independentemente da sua composicao; é importante ndo
deitar lixo na rua e no chéo; existem produtos que trazem alguns beneficios para as
pessoas, mas podem matar os animais; o plastico € o principal material encontrado
dentro dos animais marinhos que estdo doentes ou mortos; o plastico diferenciado
encontrado nos oceanos e nos animais marinhos surge de muitos locais mesmo deixado
a longas distancias do oceano; os animais ndo séo capazes de reconhecer o lixo como
sendo perigoso até o confundem com alimento; e é fundamental reconhecermos, nas
nossas agdes, as menos corretas sobre 0 meio ambiente e mudarmos 0S NOSSOS

comportamentos.

3.4.4. Outras atividades

» Sistematizacdo de conceitos

Um aluno, numas das intervencgdes anteriores, mencionou que o pai tinha referido
que havia uma “ilha de plastico”, tendo despertado interesse no grupo. Aproveitando
essa ideia, foram apresentadas duas imagens da referida “ilha de plastico” para reforcar
os dados sobre a quantidade de lixo, em toneladas, que € estimado entrar nos oceanos
anualmente (Anexo 42).

Neste seguimento, recapitulamos os principais objetos encontrados nos oceanos,
o tempo de degradacao dos materiais mais poluentes e abordamos, com maior precisao,
a politica dos 5R’s relativa a sustentabilidade, a fim de reforcarmos a importancia do
uso que damos a alguns objetos e repensarmos como lhe podemos dar uma nova

utilidade, evitando a compra de um novo.

» Abordagem a politica dos 5R’s

Na mesma apresentacdo (Anexo 42), foram mostrados alguns conceitos da
politica dos 5R’s da sustentabilidade, exemplificando com algumas acbes

concretizaveis no dia-a-dia de cada um de nos. Este tema tinha sido abordado na aula
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anterior e, nesta aula, pretendeu-se, além de Ihe dar continuidade pela sua importancia,
reforcar também as ideias patenteadas anteriormente e consciencializar os alunos para
a relevancia da adocdo de praticas mais sustentaveis. Os alunos, apenas se
recordavam do conceito de Reciclar, que é colocar o lixo nos ecopontos. Contudo, no
decorrer do dialogo entre professora estagiaria/alunos/alunos recapituldmos as
designacgdes dos restantes R’s, onde os alunos identificaram os ecopontos para reciclar,
reutilizar e o ecoponto castanho para fazer a compostagem, onde se deitam as cascas
das tangerinas e bananas.

A palavra degradacgéo tinha surgido, véarias vezes, ao longo dos diadlogos e os
alunos foram questionados pela professora estagiaria sobre o seu significado, ao que
estes responderam que € o tempo que os produtos existem, ou que 0s podemos ver.

E de salientar que, nos trabalhos apresentados, podemos aludir, que os familiares
estiveram envolvidos nas atividades propostas. Na apresentacédo da pesquisa realizada,
o0 aluno L fez referéncia a ajuda da mée na impressao da imagem; na apresentagéo do
aluno V, notou-se que a caligrafia era de outrem e essa pessoa auxiliou na organizagéo
das imagens (aspeto mencionado pelo aluno); quanto ao aluno B, os links dos videos
foram enviados por email, com o intuito da solicitacdo da realizacdo da atividade e para
serem apresentados ao grupo, onde o familiar mencionou que o aluno tinha selecionado
esses dois porque entendia serem 0s mais adequados.

A apresentacdo de diapositivos ao grupo de alunos permitiu refletir sobre os
contetudos abordados em intervengBes anteriores, com o objetivo de relembrar a
importancia de separar o lixo, reciclar e repensarmos 0s habitos de consumo, porque
as nossas acdes no meio ambiente estdo a contribuir para destruir o planeta Terra.

No seguimento do didlogo entre a professora estagiaria/alunos/aluno,
guestionados sobre a politica dos 5R’s, os alunos demonstraram curiosidade em saber
do que se tratava, uma vez que nao sabiam o que significava. A professora estagiaria
mencionou que 0s 5R’s estavam associados a cinco palavras ligadas a diminuicdo do
consumo de produtos, e uma das palavras significava “Reciclar’, desencadeando
momentaneamente um dialogo:

Aluno? — “Reciclar é deitar o lixo nos ecopontos.”

Professora estagiaria — “A outra era “Reutilizar”, o que podemos fazer para reutilizar
um objeto?”,

Aluno? — “Estamos a guardar garrafas de iogurte para fazermos a corda, para saltar a
corda.”

Aluno? — “Mas para fazer uma corda para saltar precisamos de uma corda.”
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Professora estagiaria — “E onde podemos encontrar uma corda?”

Aluno? — “Temos que comprar.”

Professora estagiaria — “Mas se arranjarmos uma velha, acham que serve?”

Aluno? — “Se estiver boa, sim.”

Professora estagiaria — “Sendo assim, estamos a reciclar, a reutilizar, recusar e a
reduzir, entramos nas quatro das cinco palavras dos 5R’s. Algum de vocés sabe
explicar o que significa recusar?”

Aluno? - “E n&o aceitar.”

Professora estagiaria — “Se aceitarmos uma corda velha, estamos a recusar comprar
uma nova e, assim, estamos a reduzir a producéo de uma corda nova; também,
ao utilizarmos uma corda velha, ndo vamos gastar dinheiro para comprar uma
corda para saltarmos a corda, acabamos, assim, por reciclar dois objetos,
reutilizando as garrafas de iogurte e a corda dando-lhe uma nova vida. Mas ainda
falta uma palavra comecada pela letra “R”. Os alunos nao atribuiram nenhum

significado, apenas associaram a letra a nomes préprios.

3.5. Dados relativos a atividade “Vamos saltar a corda”

A atividade “Vamos saltar a corda” decorreu no dia 09 de dezembro de 2020, vinte
e trés dias depois da 3.2 intervencdo. O intervalo de tempo foi maior devido as atividades
do calendario escolar, duas semanas com avaliagdes, feriados com interrupgdes letivas
e também devido a vontade e disponibilidade do Sr. Diretor do Agrupamento estar
presente nesta atividade. Para além dos objetivos descritos na 4.2 planificacédo, esta
atividade pressupés reconhecer e implementar praticas de sustentabilidade (politica dos
5R’s); identificar medidas de intervencédo e preservacao da vida marinha; e saltar a
corda individualmente com material reutilizado.

Os contetidos abordados foram: Comunicacdo Oral; Artes Visuais; A Descoberta
do Ambiente Natural; Educacao ambiental e Desenvolvimento Sustentavel; e Expressao
e Educacao Fisica-Motora.

Durante o periodo em que decorreu o trabalho de projeto, os alunos foram
guardando as garrafas de iogurte vazias, que foram utilizadas (como pegas) na
construcao da corda. A respetiva corda foi cedida por um construtor local, ja tinha algum
uso e em determinados sitios j& estava danificada. Nesta atividade, foram utilizados,

além das garrafas de iogurte, a corda, um x-ato que apoiou na constru¢cdo da mesma,
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um flyer (Anexo 43) impresso a cor numa folha branca e um telemével (registo
fotografico).

Por solicitacdo da professora titular de turma, a professora estagiaria desenvolveu
um Flyer, com o principal objetivo de sintetizar os contetdos abordados nas diferentes
intervencdes e implementacdes, direcionado para os encarregados de educagéo, com
a finalidade de percecionarem a relevancia dos conteudos desenvolvidos sobre o
problema da poluicdo marinha. A cada aluno foi distribuido um Flyer e, em grande grupo,
relembrdmos os conceitos apresentados, reforcando a importancia de adotarmos

praticas de consumo e de preservacdo do ambiente amigas do ambiente.

3.5.1. Construcao de uma corda com material usado

A ideia da construcdo de uma corda para “saltar a corda” para cada aluno surgiu
nas primeiras intervencdes e implementagdes. Esta ideia foi ao encontro dos objetivos
definidos pelo agrupamento para o corrente ano letivo, que tinham, entre outros
objetivos, fomentar a importancia da reciclagem e preparar os alunos do 1.° ano, a
“saltar a corda”, para a participagdo de uma atividade de exercicio fisico, a apresentar
no final de ano letivo.

Esta atividade teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para a
reutilizac@o de objetos que a partida ndo teriam mais uso, associando isto aos conceitos
da politica do 5R’s como: Recusar a compra de algo novo, Reutilizar os materiais,
dando-lhe uma nova vida; contribuir para Reduzir a produgéo de cordas com materiais
novos, Reciclar as sobras dos materiais reaproveitados anteriormente para a realizagdo
da atividade e, Repensar nas praticas desenvolvidas individualmente para contribuirmos
para a sustentabilidades dos recursos naturais, diminuir o consumo e a poluicdo
ambiental e marinha.

No inicio desta atividade, tivemos o prazer de receber o Sr. Diretor do
Agrupamento, que além de agradecer o empenho de todos, alunos, professora titular e
professora estagiéria, também reforcou a importancia das atividades desenvolvidas,
guer para os alunos como futuros cidadaos ativos, pois estes desempenham um papel
muito importante na mudanca de atitudes dos mais velhos, no sentido de contribuir para
a preservacdo do meio ambiente, melhorando os hébitos de consumo de cada um.

A Figura 20 é uma compilacdo de imagens, das diferentes fases da realizacdo
desta atividade, onde podemos observar a participacdo do Sr. Diretor e da professora

titular, o material utilizado e o resultado final.
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Figura 20 — Imagens da constru¢do das cordas com materiais usados

Durante a realizagdo da atividade, os alunos mostraram-se motivados e
empenhados em participar, ansiosos em alguns momentos, porque queriam acabar a
corda para a poderem experimentar. Apés a conclusédo de todas as cordas, uma para
cada aluno, estes dirigiram-se ao recreio exterior da escola, uns para aprenderem e

outros para exemplificarem e ajudarem os colegas que tinham mais dificuldades.
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4. Discussao dos dados

Os dados recolhidos ao longo deste trabalho de projeto contribuiram para
percecionar os conhecimentos e praticas de um grupo de alunos do 1.° CEB, de uma
regido interior norte do pais, sobre a Educacdo Ambiental e o Desenvolvimento
Sustentavel. Através destes, foi possivel perceber os conhecimentos prévios e 0s
conhecimentos adquiridos dos alunos, as principais preocupacdes e praticas do grupo,
sobre a sustentabilidade dos ecossistemas marinhos, recorrendo a pesquisas em
contexto nao formal, a fim de se perceber em que medida todos podemos colaborar na
diminuicdo da poluicdo dos oceanos.

Na generalidade, as atividades desenvolvidas promoveram aprendizagens e 0s
alunos atribuem bastante importancia ao mar e as espécies marinhas, mencionando
carateristicas proprias da vida dos oceanos/mares do qual o Homem beneficia. No
decorrer das atividades, os alunos apresentaram ilustracdes, imagens e videos
relacionados com a diversidade da vida marinha para abordar a importancia da
reciclagem e de boas préaticas de preservacdo do meio ambiente, em particular dos
oceanos.

A maior parte das espécies que habita no nosso planeta vive ou depende dos
oceanos. Uma vez que os ambientes marinhos sdo uma fonte essencial da
biodiversidade do planeta Terra, sdo 0s principais responsaveis por grande parte da
nossa alimentacao, da producao do oxigénio que respiramos, da absorcdo do diéxido
de carbono que produzimos, do ciclo da agua (agua da chuva e agua potavel) e da
regulacéo do sistema climéatico (ONU, 2019a). Neste sentido, € fundamental que todos
contribuamos para a preservacao do nosso planeta, adotando préaticas de conservacgéo
da biodiversidade e do ambiente. Ressalve-se a importancia de adotarmos boas praticas
de conservacédo para que as criancas de hoje, futuros adultos de amanhé, desde cedo,
aprendam e as concretizem de forma positiva para que possam viver sempre num
mundo melhor e sustentavel.

No trabalho de projeto desenvolvido foi possivel constatar que, em geral, os
alunos reconhecem a importancia do mar porque nos oferece alimento, agua, atividades
de recreio e é a casa de muitos animais. Segundo Schmigelow (2004), os oceanos
desempenham um papel importantissimo para garantir o normal funcionamento da vida
na Terra. Cerca de 70% da superficie terrestre esta coberta por mares e oceanos, mas

a dgua néo esta distribuida de modo homogéneo entre os dois hemisférios, o norte e 0
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sul. Em termos didaticos, os oceanos podem dividir-se em cinco: o Pacifico, o Atlantico,
o Iindico, o Glaciar Artico e o Glaciar Antartico.

A existéncia de correntes maritimas, marés, ondas e outros fenbmenos, leva a
que o clima seja fortemente influenciado e condicionado pela interacéo entre 0s oceanos
e a atmosfera. Durante os Ultimos anos, tem-se observado uma deterioracdo das aguas
costeiras, muita devido as fontes de poluicdo que estdo a colocar em causa a
continuidade dos ecossistemas e da biodiversidade marinha.

A “saude dos nossos oceanos esta intimamente ligada a nossa saude” (ONU,
2019a) e salvar os oceanos €, hoje, uma prioridade, uma vez que a biodiversidade
marinha é fundamental para a saude do planeta e de todos 0s seres vivos que nele
habitam.

O recorrente desequilibrio dos ecossistemas tem conduzido a extingao de
diversas espécies, e muito devido aos efeitos das alteragBes climéaticas que se tém
acentuado nos ultimos anos. Segundo o Decreto n.° 21/93, de 21 de junho, o termo
ecossistema significa um “complexo dinamico de comunidades de plantas, animais e
microrganismos e seu ambiente nao vivo interagindo como uma unidade funcional’. Os
problemas ambientais preocupam cada vez mais as sociedades no mundo. Analisando
os dados, concluimos que os alunos mostraram estar preocupados e sensibilizados com
a preservacédo dos ecossistemas marinhos, identificando a poluicdo dos oceanos como
a principal causa da sustentabilidade da vida marinha.

Quando falamos na palavra poluicdo associamos, de imediato, a algo negativo,
que faz mal, como o lixo que advém de materiais altamente poluentes e que colocam
em causa a biodiversidade, muitas vezes enumerados pelos alunos nas apresentacdes
das ilustracdes, imagens e videos. Segundo a Lei n.° 11/87, de 07 de abiril, sdo fatores
de poluicdo do ambiente e degradacédo do territdrio todas as acbes e atividades que
afetam “negativamente a saude, o bem-estar e as diferentes formas de vida, o equilibrio
e a perenidade dos ecossistemas naturais e transformados, assim como a estabilidade
fisica e biolégica do territério”. Nos dados recolhidos, as principais causas da poluigao
ambiental apresentadas, particularmente da poluicdo dos oceanos, foram as que
tiveram origem nas descargas industriais e agricolas e a dos plasticos e microplasticos.
De acordo com a Lei n.° 11/87, de 07 de abril, as principais causas da poluicdo do
ambiente passam pela introduc&o de “todas as substéncias e radiacdes langadas no ar,
na agua, no solo e no subsolo que alterem, temporaria, ou irreversivelmente, a sua
qualidade ou interfiram na sua normal conservagao ou evolugao” (Lei n.° 11/87, de 07

de abril) pelo Homem.
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Segundo os dados recolhidos, os objetos que surgem com mais frequéncia na
praia ou zonas costeiras sdo os filtros e pontas de cigarros, artes de pesca, garrafas,
sacos plasticos, plasticos de embalagens, pneus, embalagens de metal, madeira
processada e fraldas. Porém, além destes materiais, a ONU (2019b) ainda menciona as
boias, baldes, palhinhas, hastes de chupa-chupa, brinquedos, cotonetes e esferovite,
como sendo altamente poluentes e, na sua maioria, de utilizagdo Unica. O Programa
das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) estima que a areia das praias, a
superficie e o fundo dos oceanos acumulam entre 60 a 90% de plastico ou particulas
de plastico que s6 sdo observaveis ao microscopio (ONU, 2019b).

Analisando os dados resultantes das entrevistas, pesquisas e dos trabalhos
apresentados pelos alunos, conclui-se que lixo marinho € todo o material sélido e
duradouro e, de acordo com Sobral et al (2015, p. X completar), sdo “compostos por
itens que foram feitos ou usados pelas pessoas”. Este material fabricado, ou
processado, e que foi “descartado, abandonado ou eliminado pelo Homem no ambiente
costeiro e marinho” (p. 2), contribuiu para o aumento da poluigcdo marinha.

Os dados recolhidos, nas entrevistas e atividades, evidenciam o conhecimento
dos alunos sobre a influéncia que estes materiais/objetos tém nos animais e como é
importante e fundamental reciclar estes materiais € nunca os deitar no meio ambiente.
De acordo com Barcelos (2016, p. 43), estes materiais sao atualmente reconhecidos
como “uma das mais importantes e preocupantes fontes de poluicdo do meio marinho”
e produzem efeitos nefastos em toda a biodiversidade. Isto deve-se ao facto de serem
extremamente duraveis ou persistentes no ambiente, no entanto, sofrem “processos de
foto-degradacdo, degradacédo térmica, quimica e mecanica que causam fragmentagao”
(Sobral et al.,, 2015 p. X completar). Ao longo do tempo, estes transformam-se em
microplasticos (tamanho inferior a 5 mm) ou microparticulas, permanecendo no meio
ambiente, sendo facilmente confundidos com alimentos, pelos animais. Senda desta
forma que o plastico é consumido por espécies marinhas e entra na cadeia alimentar
humana através do consumo de peixes.

A analise dos dados mostra-nos que abordar a poluicdo marinha e o ambiente
marinho é falar em zonas de praia ou areas envolventes. Os resultados das ilustracoes,
na sua generalidade e no sentido figurativo, e nas duas entrevistas, revelam que as
praias surgiram como o principal espaco onde 0s alunos observam e descrevem Varias
fontes de poluicdo marinha.

O material mais comum que forma a praia € a areia e esta, na generalidade, deriva

dos rios que transportam e depositam os fragmentos até ao litoral e no mar; este ultimo,
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através do movimento das ondas, encarrega-se de os distribuir ao longo da costa. Os
dados recolhidos evidenciam a importancia da preservacao dos rios e da biodiversidade,
exatamente porque vao desaguar ao mar e, um rio poluido transporta sedimentos que
vao afetar os ecossistemas marinhos. Este aspeto ainda se tornou mais evidente nas
respostas dadas na segunda entrevista, em que os alunos demonstram ter adquirido
um maior conhecimento e consciencializacdo da importancia de acdes adequadas ha
gestdo dos residuos (lixos).

Os dados apresentados mostram como é fundamental que o lixo seja colocado
sempre dentro dos contentores e nunca no chdo, pois este pode percorrer longas
distancias através da acdo do vento ou da agua da chuva, aspeto que os alunos
demonstraram reconhecer como uma pratica essencial no decorrer das atividades e
aguando da segunda entrevista. A agao do “vento” foi apontada pelos participantes
como a principal fonte de energia para movimentar a 4gua dos rios e dos mares, sendo
a principal consequéncia deste movimento o transporte de objetos poluentes e muito
prejudiciais para o meio ambiente com mais incidéncia nos oceanos. Os resultados
demonstram que durante a recolha de dados, o0s participantes mencionaram,
repetidamente, a importancia de nao deitar o lixo no chdo, mesmo que seja apenas uma
vez ou até em areas pouco visitadas, uma vez que o vento transporta o lixo a longas
distancias, acabando na sua maioria nos oceanos. Salientamos que os alunos, na
primeira entrevista, ndo identificavam a acao do vento como um dos principias meios de
transporte do lixo, principalmente a longas distancias.

Segundo a Quercus (2016), a poluicdo marinha e costeira assume varias formas,
desde as descargas de esgotos ilegais, a 6leos dos navios ou grandes quantidades de
residuos sélidos ndo degradaveis. Destas, a que mais preocupa, porque é a que esta a
causar impactos mais negativos nos ecossistemas marinhos, é a poluicdo ligada aos
plasticos, como as garrafas, sacos ou tampas. Este aspeto também se enquadra nos
dados recolhidos, em que os alunos apontam os objetos de plastico, como os principais
poluentes dos oceanos. Nos resultados, os alunos demonstraram, ainda, que grande
parte dos animais marinhos sofre danos graves, até irreversiveis, devido a quantidade
de objetos de plastico que se encontra no seu habitat. As principais consequéncias na
biodiversidade tém a ver com a asfixia de espécies aquaticas e a contaminagcado dos
ecossistemas mais frageis.

O impacto dos plésticos é grande, como podemos concluir dos dados obtidos.
Considerados indispensaveis na sociedade atual, utilizados em diversas &reas de

atividade, desde a agricultura a medicina, tém suscitado inumeros problemas. Contudo,
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a principal questao reside na sua durabilidade e dificil degradacéao, aliado a uma méa
gestao de utilizacdo, enquanto residuos, o que leva a que se dispersem e se acumulem
no meio ambiente durante décadas.

Os dados obtidos mostram que os participantes estao sensiveis e conscientes dos
efeitos nefastos dos plasticos nos ecossistemas marinhos, devido a durabilidade e
aspeto visual dos objetos (0os animais confundem os objetos com alimentos),
mencionando a reciclagem como uma acao e prética diaria essencial para a diminui¢éo
da poluicdo marinha. Este aspeto foi ainda mais evidenciado na realizagdo da segunda
entrevista, demonstrando que as atividades desenvolvidas permitiram aprofundar e
adquirir novas aprendizagens. Segundo a Quercus e a Associacdo Portuguesa do Lixo
Marinho (APLM), é importante reduzir o uso de materiais de plastico, passando pela
sensibilizacdo e educacado ambiental forte, dirigida a todos os niveis etarios e a todos
os setores da sociedade, em geral.

Isto levou-nos a pensar no que podemos fazer para minorar estes problemas. Os
dados recolhidos permitiram repensar a quantidade de plasticos que utilizamos
diariamente, como o0s sacos plasticos e embalagens de comida, que na maioria das
vezes é de utilizacdo unica. Estas embalagens acabam no mar e provocam graves
problemas a conservacéo dos ecossistemas marinhos, sendo fundamental procurar um
consumo responsavel e amigo do ambiente. Por isso, é fundamental reduzir ou reutilizar
estes materiais perigosos para a vida nos mares, atribuindo-lhes novas utilidades até ao
seu limite de vida, o que, neste projeto, resultou na construgdo de uma corda individual
para “saltar a corda” com materiais usados, com garrafas de iogurte e corda de
construtor.

Os dados recolhidos demonstram a consciencializagéo dos participantes sobre a
diversidade de uso de materiais de plastico utilizados diariamente e como é fundamental
optar por plasticos ecoldgicos (biodegradaveis ou reciclaveis) e reutilizar materiais de
plastico, diminuindo os objetos de plastico encontrados nos oceanos.

Atendendo a localizagdo geografica onde os dados foram recolhidos, os
participantes, maioritariamente, tém ligacdes a zonas rurais ou tém familiares que diaria
ou ocasionalmente exercem praticas agricolas. Os dados apresentados mostram que,
ao adotarmos praticas agricolas que envolvam a utilizagéo de produtos quimicos, vamos
estar a contribuir para a extingdo da flora e, por consequéncia, a morte de animais,
sendo alguns deles muito importantes para o ser humano, como as abelhas que sdo
fundamentais para a polinizag&o das plantas, pois sem elas ndo haveria alguns frutos e

legumes, fundamentais na alimentacdo de muitos seres vivos. De acordo com este
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aspeto, os alunos tinham pouca nocao (descrito na primeira entrevista) do atras
enunciado, antes do desenvolvimento das atividades, demonstrando, na segunda
entrevista, terem sido uma mais-valia para eles e para alertarem os mais velhos sobre
as consequéncias da utilizacdo de produtos quimicos na préatica agricola, adquirindo
com as atividades uma maior consciencializacdo e conhecimentos sobre as boas/méas
praticas agricolas.

Os dados mostram que os alunos reconhecem que a drenagem de detritos,
diretamente para os rios e mares, como 0s 0leos alimentares/fabris através dos esgotos
domeésticos sdo muito poluentes e estdo a ameacar a flora marinha. Com a dgua poluida
os animais ficam doentes ou, até em casos mais graves, acabam por morrer. Por sua
vez, e se a agua fica impropria, nés seres humanos também nédo podemos beber ou
tomar banho.

Analisando todos os dados, é observavel que o lixo marinho identificado pelos
participantes e que tem sido encontrado por investigadores ou visitantes dos
mares/praias e rios, consiste huma ampla variedade de materiais, incluindo plastico,
metal, madeira, borracha, vidro, téxteis e papel. Os resultados apontam para o setor do
turismo como a principal fonte de poluicdo dos mares, de acordo com os participantes
do estudo, quando fazem visitas as praias, aos rios e a barragem e veem lixo deixado
por outras pessoas, associando esse lixo a falta de cuidados dos visitantes, salientado
estes aspetos em ambas as entrevistas.

A poluicdo do meio ambiente é realmente um problema global, que ameaca 0s
ecossistemas marinhos. A poluicdo marinha €, assim, descrita e relacionada nos dados
recolhidos com a introducéo de substéncias ou de energia no meio marinho pela agédo
do Homem, direta ou indiretamente, mas que provoca ou possa Vvir a provocar efeitos
nocivos a subsisténcia dos seres vivos como € mencionado pela Procuradoria-Geral
Distrital de Lisboa (1997).

Os dados mostram que sédo as comunidades costeiras as que mais sofrem com o
lixo marinho, dado que estas dependem da pesca maritima para obterem rendimentos
€ empregos. A pesca, nomeadamente a comercial, é afetada quando “as artes de pesca,
redes e embarcacgfes ficam emaranhadas, aprisionadas ou sdo danificadas pelo lixo
marinho” (Sobral et al.,, 2015, p. 12). Atualmente, as artes de pesca séo feitas de
materiais sintéticos, que ndo sao biodegradaveis, o que leva a um tempo indeterminado
de deterioragdo. Analisando os dados, estes mostram que os objetos perdidos ou
abandonados no mar contribuem para o aumento do lixo marinho, transformando-se

numa das grandes ameagas a fauna marinha. Os animais ficam presos no lixo,
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provocando a asfixia, afogamento ou problemas graves de salude, e sdo facilmente
confundidos com alimentos, levando a sua ingestao que, posteriormente, pode levar ao
blogueamento do trato digestivo que, em casos mais graves, provoca a morte, afetando
diferentes espécies de animais marinhos.

Um aspeto muito importante, que foi mencionado durante a recolha de dados, tem
a ver com a falta de ecopontos em zonas estratégicas, como nas praias ou zonas de
grande aglomerado populacional, dificultando a reciclagem das embalagens,
contribuindo assim para préaticas pouco adequadas da sustentabilidade dos recursos
naturais, sendo o lixo marinho uma questdo complexa com implicagdes significativas
para o ambiente marinho e costeiro e para as atividades humanas em todo o mundo.
Os principais problemas sdo de ordem cultural e multissetorial, enraizados em praticas
precarias de gestao de residuos sélidos, uso extensivo de recursos marinhos, falta de
infraestrutura para o tratamento do lixo e 4gua residuais, atividades e comportamentos
humanos indiscriminados e uma compreensao inadequada por parte da sociedade dos
efeitos e consequéncias de suas ac¢des (United Nations Environment Programme
UNEP, 2009, p. 13).

Analisando os dados, observa-se que, atualmente, a sociedade em geral est4 a
adotar préticas de boa gestdo dos residuos, que passam pela separacao dos residuos
urbanos, através das recolhas seletivas de residuos de embalagem, papel e outros
fluxos de residuos valorizaveis (porta a porta, ecopontos e ecocentros), de pessoas
especializadas. Mas a produgéo de residuos urbanos tem aumentado nos ultimos anos,
muito devido ao nivel elevado de consumo de produtos de plastico, e as
implementacdes de reutilizacdo ainda estdo longe de serem competitivas e divulgadas.
As “taxas de reciclagem estéo longe de serem atingidas, a deposi¢gdo em aterro continua
a ser o destino para onde vdo a maioria dos residuos urbanos e a compostagem ainda
nao tem expressao na realidade nacional” (Quercus®) e internacional. Estas praticas sdo
fulcrais para a sustentabilidade dos ecossistemas, marinhos e continentais, assim como
para o desenvolvimento econémico e social.

De acordo com os dados recolhidos, principalmente nas respostas dadas na
segunda entrevista, comparativamente com a primeira, é possivel constatar que os
alunos, no decorrer do trabalho de projeto, compreenderam a importancia de adotar
praticas de consumo sustentavel, significando assim, que as atividades desenvolvidas

permitiram aos alunos adquirir mais conhecimentos sobre este tema tdo atual. Se por

5 Consultado em https://www.quercus.pt/comunicados/2018/novembro/5692-aplicacao-dos-5r-s-
em-portugal-continua-a-ser-uma-miragem
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um lado, parece complicado reduzir o consumo e o desperdicio em casa, por outro lado,
€ possivel repensar em alguns habitos menos sustentiveis e criar outros mais
ecoldgicos. Analisando os dados, a abordagem da problematica no grupo obteve
algumas alteracGes nas préaticas e acdes dos participantes, como a importancia da
reciclagem e de néo deitar lixo no ch&o para contribuirmos para a preservagéo do meio
ambiente, demonstrando a sua consciencializacdo e responsabilidade na adocéo e
praticas de sustentabilidade, quer no decorrer das atividades, como nas respostas
dadas na segunda entrevista. E sabido que o processo pode ser demorado, mas s
assim € que podemos contribuir para a reducao de consumo e da producao de materiais
poluentes.

Tirando partido da opinido dos alunos, nao é dificil reutilizar materiais/objetos, que
a partida deixaram de ter utilidade, atribuindo-lhe uma nova funcdo e assim
implementarmos medidas de sustentabilidade. Tal como a tecnologia evoluiu também
os conhecimentos, permitindo atualizar com frequéncias as politicas de protecdo do
ambiente. Reflexo disso é a atualizagéo, ao longo dos tempos, da politica dos R’s da
sustentabilidade. Inicialmente, eram 3R’s (Quercus®), Reduzir, Reutilizar e Reciclar;
posteriormente, passou para 5 R’s (Lets Save the Planet; PreParaEnem?’), Recusar,
Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Repensar/Compostagem (Rot) e, atualmente, ja se fala
na implementagéo dos 7 R’s da sustentabilidade.

Os dados analisados expfem a realizagcdo de uma atividade que fomenta a
importancia da implementacdo dos 5 R’s, uma vez que ao “Reutilizar” garrafas de
iogurtes e cordas para a construgao de uma corda individual para “saltar a corda”,
também foi colocado em préatica o “Recusar” na compra de uma nova, o “Reduzir’ a
producdo de cordas novas com matéria-prima, o “Reciclar’ as sobras dos respetivos
materiais e, o “Repensar” das praticas individuais e desenvolvidas na atividade, que
contribuam para a prevencg&o da poluicdo ambiental e marinha. E de salientar que, nesta
atividade, o processo de compostagem (Rot) ndo foi concretizado, visto que os materiais
utilizados ndo o permitem, contudo ao estarmos a adotar estas medidas, estamos a
“Repensar” os valores e praticas, contribuindo para a reducédo do consumo exagerado

e evitando o desperdicio.

6 Consultado em: https://www.quercus.pt/residuos/3608-0s-3-rs no dia 08/01/2020.

7 “Lets Save the Planet” & um blog, on-line e dispGe de dicas e inspiracdes para adotarmos uma
vida mais sustentavel e amiga do ambiente. Consultado em:
https://letssavetheplanet.pt/2019/03/12/a-politica-dos-5rs/ 10/01/2021. “PrePeraEnem”
consultado em: https://www.preparaenem.com/geografia/politica-dos-5rs.htm 10/01/2021.
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Abordar estes conceitos e praticas que contribuem para a sustentabilidade dos
ecossistemas € também sensibilizar os envolvidos para as consequéncias de um
consumo exagerado e de sobre-exploracdo de matérias-primas que sao fundamentais
para a continuidade das geracfes futuras. Neste contexto, todos os cidaddos devem
implementar medidas de sustentabilidade, que devem comecar desde cedo, partindo
por exemplo das praticas do 7 R’s (Autossustentavel®), Repensar, Recusar, Reduzir,
Reparar, Reutilizar, Reciclar e Reintegrar (Compostagem). Estas préaticas fazem parte
de “um processo educativo que tem por objetivo uma mudanca de habitos no cotidiano
dos cidadaos e garantir um futuro melhor para todos nés”. Os resultados demonstram
que, através do trabalho de projeto desenvolvido, o grupo foi adquirindo uma maior
consciencializacdo da importancia da pratica de reciclagem, para a preven¢do da
poluicdo do meio ambiente, em particular os oceanos e, assim, contribuir para a
sustentabilidade do planeta.

Refletindo sobre os resultados, percebemos que deitar coisas fora €, na maioria
das vezes, desperdicar as matérias-primas e a energia que foram consumidas no fabrico
dos produtos. Quase todos n@s, salvo raras excegfes, quando deitamos algo fora
esquecemos que esse lixo é um recurso e ndo apenas “lixo”, e que faz cada vez mais
sentido reaproveitar, seja em termos ambientais, seja em termos econdémicos. Sendo
assim, é fundamental mudar os nossos habitos e comportamentos, porque se é lixo,
entdo ja ndo tem valor, mas se puder ser aproveitado ndo devemos trata-lo como lixo.
Como salientam os resultados, todos temos de reciclar as embalagens para diminuir o
consumo de matérias-primas e contribuir para a diminuicdo do lixo nos oceanos que
estao a destruir os ecossistemas marinhos.

Neste sentido, consideramos que todos temos responsabilidade na poluicdo do
ambiente, os problemas séo de todos e ndo apenas de quem vive junto as praias, logo,
as solucdes também sdo para TODOS colocarem em pratica. Os participantes
demonstraram esta consciencializagdo ao longo das atividades, mas com mais
evidéncia na segunda entrevista, que revelou mais conhecimentos adquiridos sobre a
problematica abordada.

Contribuir para um consumo mais sustentavel vai permitir satisfazer as nossas
necessidades, sem comprometer nem o nosso bem-estar, nem o das geragodes futuras.

Mesmo que residamos longe destes problemas ambientais, hdo podemos descuidar-

8 “Autossustentavel” é uma plataforma, on-line, com contetdos ligados a area da
sustentabilidade. Consultado em: https://autossustentavel.com/2017/04/0s-7-rs-da-
sustentabilidade-em-acao.html no dia 10/01/2021.
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nos das praticas de sustentabilidade e sermos responsaveis quando visitamos praias,
rios e barragens, contribuido para manter os espacos limpos, mesmo que isso implique

trazer o lixo para casa e depois coloca-lo nos recipientes correspondentes.
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Conclusao

O presente Relatério Final de Estagio surge como o culminar de um percurso
académico, que agora se completa no curso de Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O relatério € constituido por duas partes, na
primeira parte, apresentdmos uma breve reflexdo sobre as praticas de ensino
supervisionadas (PES em EPE | e Il e PES no 1.° CEB | e Il), desenvolvidas em contexto
de Ensino Basico e Jardim de Infancia, bem como os contextos educativos e as
principais competéncias desenvolvidas nos dois niveis de ensino. Na segunda parte,
descrevemos o trabalho de investigacdo, assente numa metodologia de trabalho de
projeto, que envolveu um grupo de alunos a frequentar o 1.° ano do ensino basico, em
que procuramos, através de varias atividades, recolher dados sobre os conhecimentos
e praticas sobre a Educagdo Ambiental e o Desenvolvimento Sustentavel.

As reflexdes desenvolvidas no decorrer dos estagios tiveram em conta os Padrbes
de Desempenho Docente assentes em guatro dimensdes fundamentais, que constituem
as vertentes caraterizadoras da atuacdo profissional do docente. Ao relatar as
experiéncias vivenciadas nas praticas supervisionadas, recordamos grande parte do
trabalho desenvolvido e obstaculos sentidos e alcancados no decorrer deste percurso
de ensino-aprendizagem. No entanto, estas experiéncias profissionais sdo apenas o
inicio de uma aprendizagem, porque ser professor/educador implica que a formacao
pessoal e profissional se deve prolongar no tempo (Aprendizagem ao Longo da Vida),
uma vez que o ensino esta em constante mudanca e nés, como profissionais, também
temos de acompanhar essas mudancas para proporcionar aprendizagens adequadas e
enquadradas na atualidade.

No decorrer das praticas supervisionadas foram varios 0s assuntos que
despertaram interesse e que poderiam ser tema de investigagdo. Contudo, a Educacédo
para a Cidadania e, nomeadamente, a dimensdo da Educacao
Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, veio a destacar-se pela atualidade e
pertinéncia, a nivel nacional e global, pois com frequéncia ouvimos falar das
consequéncias da poluicdo marinha e da importdncia da sustentabilidade dos
ecossistemas e a necessidade de adotarmos boas préaticas ambientais.

O mundo esta em constante mudanca e, atualmente, comegcamos a observar
alguns cidadéos a desenvolverem praticas de sustentabilidade, ou seja, a pensar com
antecedéncia em medidas que podem tomar nas suas ac¢des diarias, que contribuam
para uma sociedade mais sustentavel e que ndo comprometam as geracoes futuras.

Assim, as ag¢Oes humanas de sustentabilidade apresentam uma intencdo para,
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futuramente, atingir um fim, o de um desenvolvimento sustentavel cada vez mais
premente.

Educar para a cidadania é mais do que ensinar os alunos, € proporcionar
possibilidades que envolvam varias competéncias, como refletir sobre as suas préprias
atitudes, participar e escutar, argumentar e ouvir os pontos de vista dos outros, através
de iniciativas que permitam vivenciar realidades do seu meio escolar e da sociedade.
Um professor que encoraja os alunos a participarem democraticamente sobre o0s
problemas da sociedade, estd a ensind-los a tornarem-se cidaddos ativos, com
confianga, responsabilidade pessoal e empatia com a comunidade.

Um educador, ao promover a Educacao para a Cidadania no contexto educativo,
esta a contribuir para formar criancas, que amanha serdo adultos, responsaveis,
autébnomos, solidarios, “que conhecem e exercem os seus direitos e deveres, em dialogo
€ no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo”
(Ministério da Educacao, 2016, p. 39). Educar para a cidadania, nos dias de hoje, é
também uma prioridade ao nivel europeu, uma vez que faz parte do curriculo na maioria
dos paises, fazendo todo o sentido a sua presenca nas escolas. Contudo, ainda nao é
dada a devida importancia, seja por falta de orientagdes precisas, ou de formacao dos
docentes, seja por desconhecimento da relevancia de educar para a cidadania nesta
faixa etéria.

Neste processo de aprendizagem, e para que educar para a cidadania ndo seja
uma palavra sem sentido, é essencial fomentar o pensamento critico e socialmente
responsavel em torno dos temas, envolvendo os professores, os alunos e o0s
pais/encarregados de educacdo nas diferentes fases e atividades. Os trabalhos
desenvolvidos através de projetos séo privilegiados na abordagem da Educacéo para a
Cidadania e nas diferentes dimensfes, onde entre outras estda a Educacgdo
Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel. Para Vasconcelos (2012, p. 7), trabalhar por
projeto “é muito importante, pois ajuda a crianga a desenvolver-se individualmente, mas
também a trabalhar a sua relacdo com os outros, percebendo o sentido de partilha, a
entreajuda, a solidariedade e a importancia do trabalho de equipa”.

A investigagdo-acdo por nos realizada procurou analisar em que medida a
metodologia de trabalho de projeto pode promover competéncias para o
desenvolvimento sustentavel em alunos a frequentar o 1.° CEB, tendo por base dados
recolhidos em diferentes momentos, juntos de alunos a frequentar 1.° ano. A ideia de
abordar esta dimensdo da Educacéo para a Cidadania surgiu no decorrer das praticas

supervisionadas, pois, apesar de constar nos programas curriculares nacionais e dos
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agrupamentos, e de ser uma area transversal, ela continua a ser desvalorizada por
alguns docentes.

Orientada segundo uma metodologia de trabalho de projeto, esta investigacao foi
norteada por trés objetivos gerais, que visaram identificar os conhecimentos prévios dos
alunos do 1.° CEB; desenvolver atividades com os alunos de consciencializacdo da
importancia das praticas sustentaveis, nomeadamente ao nivel da protecdo dos
oceanos; e comparar 0s conhecimentos prévios dos alunos com as aprendizagens
adquiridas.

Tendo por base os objetivos definidos, apds a apresentacao, analise e discusséo
dos dados, chegamos a algumas conclusdes que decorreram da implementacao do
estudo, onde retiramos algumas implicacdes educativas que apresentamos
seguidamente.

Verificamos que os alunos demonstram conhecer alguma diversidade da vida
marinha, visto que a maioria representou e identificou varias espécies marinhas (baleias,
peixes, tubardes, tartarugas, golfinhos, etc.). Constatamos também que os alunos
consideram a poluicdo dos mares/oceanos/praias e rios um fator determinante para a
prevencgdo e conservacao da biodiversidade, uma vez que a poluicdo esté a colocar em
causa a sua sobrevivéncia. As atividades e dialogos demonstraram que os alunos estéo
conscientes de que a poluicdo das habitats naturais esta a destruir os ecossistemas,
designadamente os marinhos.

Atraveés das atividades e respostas dos alunos, concluimos que a poluicdo é algo
que destréi ou coloca em causa a vida de um ser vivo e o principal agente poluidor é o
ser humano. VerificAmos que poluir é deitar lixo no meio ambiente, objetos que o
Homem utiliza e deita fora, frequentemente, objetos que apenas usou uma vez. Alguns
desses objetos sdo extremamente nocivos para 0 ambiente, porque demoram muito
tempo a degradar-se, alguns até por tempo indeterminado.

Concluimos, através das diversas atividades e dialogos, que a poluicdo marinha
€ o lixo (objetos usados) despejado intencionalmente, ou ndo, pelo Homem, nos
oceanos. Mas nem todo o lixo foi deitado diretamente no mar; os rios, o0 vento e as
atividades turisticas junto a costa, também contribuem para a poluicdo dos habitats
marinhos.

Tendo em conta as atividades desenvolvidas, verificdAmos que o aumento da
poluicdo marinha advém do excesso de consumo de embalagens de plasticos, um dos
materiais de duracdo indeterminada, que é um dos principais poluentes das aguas.
Confirmamos que, muitas das embalagens de plastico encontradas com mais

frequéncia nos oceanos é de utilizacdo Unica e que pelo aspeto sdo facilmente
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confundidos pelos animais com alimento. Podemos afirmar, através das atividades
desenvolvidas, que muitos animais ficam doentes ou acabam por morrer porque
ingeriram lixo, associando-o a alimentos.

VerificdAmos, através dos videos apresentados, que as fabricas também sdo uma
fonte de poluicdo das aguas dos rios e mares, porque nao tratam devidamente as aguas
residuais, despejando diretamente para os esgotos particulas muito poluentes, que em
alguns casos destroem a flora e a fauna nas proximidades.

Concluimos também que as préticas de agricultura intensiva levam a destrui¢céo
de vegetacdo e animais fundamentais a sobrevivéncia de todos os seres vivos, uma vez
que ao controlarem as pragas com produtos quimicos nas ervas daninhas, os animais
vao ingeri-las e, no momento atual, ha algumas espécies em vias de extin¢ao.

Os alunos verificaram através das atividades desenvolvidas, que as praticas da
pesca contribuem em muito para a poluicdo dos oceanos, 0s materiais que 0s
pescadores utilizam sdo perigosos para 0os animais marinhos, porque estes podem ficar
presos nas artes de pesca e morrer asfixiados e/ou afogados.

A nossa investigagdo revelou ainda que os alunos estdo sensibilizados e
conscientes que todos temos de adotar préaticas de sustentabilidade, comegando pela
reciclagem de todos os materiais. Fazer a separagédo do lixo e deposita-lo nos respetivos
contentores é fundamental para diminuir a poluicdo e, especificamente, contribuir para
mitigar a poluicdo marinha.

Os alunos, no desenvolvimento das atividades, concluiram que todos temos de
ajudar a salvar o planeta Terra, ndo deitar lixo no chdo é uma agéo urgente! Diminuir o
consumo de produtos de plasticos e recicla-los deve ser uma pratica frequente. Temos
de reutilizar os materiais, atribuindo-lhe uma nova funcéo até ndo servir mais e depois
€ gue nos desfazemos deles, colocando-o0s nos ecopontos ou no lixo comum.

Todavia, como adverte Perrenoud (2000, p. 142), “as boas intera¢des nao bastam,
nem uma habil mistura de convicgéo e realismo. E preciso que se criem situacdes que
facilitem verdadeiras aprendizagens, tomadas de consciéncia, construcdo de valores de
uma identidade moral e civica”. Na realidade, aquando deste trabalho de investigacao
verificamos que a instituicdo implementou uma das praticas de sustentabilidade que
contribui para a prevencao da poluigdo dos oceanos, disponibilizando em cada sala de
aula sacos (ecopontos) para os alunos procederem a separacéao do lixo dentro da sala
de aula. Deste modo, pudemos implementar uma das praticas que, em conjunto,
tinhamos planeado como fulcral, para a diminuicdo de lixo e exploracdo de matérias-
primas para o fabrico de novos produtos, que passa por todos, em qualquer lugar,

fazermos a separacéo do lixo.
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Com base no estudo, concluimos que a maioria dos alunos reconhece e coloca
em pratica acdes de prevencao e conservacao dos ecossistemas marinhos, que estao
sensibilizados para os efeitos da poluicdo nefastos para o ambiente, e que as praticas
de sustentabilidade tém de ser adotadas por todos, pois s6 em conjunto € que podemos
inverter os efeitos da poluicdo e contribuir e para a conservacao dos recursos haturais.
Assim, podemos concluir que a metodologia de trabalho de projeto, apesar de nédo ter
seguido todos os pressupostos, foi adequada ao tema e ao grupo de alunos, no sentido
em que a maioria das atividades desenvolvias decorreu em contexto familiar através de
pesquisas individuais ou com adulto.

Como qualquer investigacao, esta, pela sua natureza, também apresenta algumas
limitacdes como, por exemplo, o nimero reduzido de participantes, que nao permitiu
tirar conclusdes mais abrangentes. De realcar também a impossibilidade de os alunos
desenvolverem as atividades em pequenos grupos, 0 que seria muito importante na
concretizacdo da metodologia de trabalho de projeto, ou ainda a impossibilidade de
expor os resultados finais a comunidade educativa. Contudo, estamos conscientes, pelo
gue foi mencionado, que esta investigacdo apresenta um conjunto de aspetos que lhe
conferem credibilidade e valor cientifico.

Consideramos que os resultados obtidos, com as devidas ressalvas, podem ser
generalizados a outros contextos. Apesar dos dados recolhidos corresponderem a um
agrupamento de escolas e a um grupo restrito de alunos, diferente de onde decorreram
as duas préaticas de ensino supervisionadas no 1.° CEB, a acgdo educativa era
semelhante. Em ambos os contextos, o tema trabalhado nesta investigagao era tratado
como um tabu, no sentido em que estamos longe do mar e, por isso, hdo temos que nos
preocupar com as questdes da poluicdo marinha. Todavia, concluimos que podemos
mudar os habitos e praticas num agrupamento, partindo da sensibilizagdo de um grupo
de alunos, com vista a incentivar a adocéo e implementacao da pratica da reciclagem
em contexto de sala de aula e na instituicdo. Neste sentido, os educadores ndo se
devem limitar a desenvolver projetos que a priori sabem que podem ser bem-sucedidos;
antes pelo contrario, devem acreditar e desafiar os participantes e as instituicbes a
mudar, nem que apenas alguns alunos mudem e transmitam a outros 0s seus
conhecimentos e praticas sustentaveis.

Por muito exaustiva que seja a implementacao de atividades e a recolha de dados,
podem desencadear-se novas questdes e novos projetos, relacionados com uma
mesma problematica, que podem enriquecer e alargar o campo em analise. Fica, pois,
em aberto, para futuros estudos, a possibilidade de comparar os dados obtidos com este

grupo de alunos com os de outro grupo deste agrupamento do interior norte, ou com
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outro grupo de alunos de um agrupamento do litoral, ou ainda desenvolver um trabalho
de projeto com o0 mesmo grupo de alunos daqui dois ou trés anos, comparando os dados
para perceber a evolugdo dos conhecimentos e préaticas destes alunos no ambito da
Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel.

E trabalhar por projeto também € isto, os alunos apresentarem curiosidades ou
sugestdes de projetos e, em grupo, serem desenvolvidos, indo ao encontro dos seus
interesses. Trabalhar por projeto € uma forma de fazer com que os alunos se tornem
participantes da sociedade onde se encontram inseridos, possibilitando-lhes a hipétese
de criar, pensar e sentir o mundo que os rodeia, expressando esses aspetos atraves de
objetos que produziram, de experiéncias que fizeram (Vasconcelos, 2012).

Para além da recolha de dados, fundamental para esta investigacao, contribuimos
também para ajudar os alunos a tornarem-se cidaddos conscientes sobre as
consequéncias da poluicdo marinha, bem como a participarem ativamente na
preservacdo do meio ambiente dentro e fora da sua comunidade. Sendo a escola um
excelente espaco para a formagéo no ambito da cidadania ambiental e desenvolvimento
sustentavel, é indispensavel que nos desafiemos a todos para a participagdo na
resolucdo de problemas urgentes, articulando as teméticas abordadas na escola com
as praticas locais, regionais e globais.

Com a concretizacdo deste Relatério Final de Estagio, que culmina com as
reflexdes criticas sobre as praticas e com o correspondente trabalho de investigacéo,
consideramos que todo o esforco e dedicacdo aqui empregues contribuiram para uma
melhor formacao enquanto profissionais de educagéo. Estamos cientes de que a pratica
docente requer que todos os dias sejam de aprendizagem, quer para 0s educadores,
guer para educandos, sendo fundamental o esfor¢o de inovagéo na implementacéo de

estratégias pedagogicas adaptadas aos contextos e interesses dos alunos.
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Anexo 34 — Pedido de autorizacdo ao Agrupamento de Escolas

A

P.Viseu
40 anos

f%s-() Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas de

Patricia Isabel Fernandes Ramos, aluna do Mestrado em Educacao Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educacgéo
do Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se a realizar um trabalho final de
investigacdo intitulado “Metodologia de trabalho de projeto e promogao de
competéncias para o desenvolvimento sustentavel”’, sob a minha orientagcéo
cientifica e coorientagdo do Prof. Doutor Jodo Rocha.

Para o efeito, pretende autorizacdo para implementar algumas atividades,
a decorrer em trés ou quatro sessdes, no ambito do desenvolvimento sustentavel
e protecdo dos oceanos, na turma do 1.° B, com a professora titular ||| Gz

I no Agrupamento que

V. Exa dirige, num periodo ndo superior a um més.

Venho, por isso, solicitar o favor de Ihe conceder as facilidades possiveis
para as intervencdes e a recolha de dados para a realizacao do trabalho final de
mestrado. De acrescentar que a professora titular de turma tem conhecimento
deste pedido.

Antecipadamente grata pela sua compreensao,

Viseu, 08 de setembro de 2020

Ana Paula Pereira de Oliveira Cardoso

(Professora Coordenadora da ESEV)
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Anexo 35 - Pedido de autorizacdo ao Encarregados de Educacao

Exmo(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educacéao

Patricia Isabel Fernandes Ramos, mestranda em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Béasico, na Escola Superior de Educagdo de Viseu do Instituto
Politécnico de Viseu, vem por este meio pedir a V. Ex.2 que se digne autorizar a
participacdo do(a) seu(ua) educando(a) num estudo subordinado ao tema “De que modo
a metodologia de trabalho de projeto pode contribuir para a promoc¢do de competéncias
no ambito do desenvolvimento sustentavel e protecdo dos oceanos em alunos que
frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico”.

A participagdo consiste na apresentacdo em propostas de atividades de
consciencializagdo da importancia das praticas de sustentabilidade, nomeadamente ao

nivel da protecdo dos oceanos a dinamizar na sala de aula/contexto educativo.

Grata pela atencédo dispensada.

Sem mais a acrescentar, subscrevo-me com 0os meus melhores cumprimentos,

Viseu, 24 de setembro de 2020

Patricia Isabel Fernandes Ramos

Autorizacao

Eu, , Encarregado(a) de

Educacdo do(a) aluno(a) , declaro que

autorizo a sua participacao no estudo subordinado ao tema “De que modo a metodologia
de trabalho de projeto pode contribuir para a promocao de competéncias no ambito do
desenvolvimento sustentavel e protecao dos oceanos em alunos que frequentam o 1.°

Ciclo do Ensino Béasico”.

, de de 2020
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Anexo 36 — Planificacdo da 1.2 Intervencado no dia 23 de outubro de 2020

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Agrupamento de Escolas

Professora titular de turma: || GcINGNNEEE

Ano de escolaridade: 1.° Ano do 1.° CEB

Dia 23/10/2020

Show the Impact of Plastic on Animals™ (‘lmagens

Areas
Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagéo IR;/Iecurgqs/ Tempo
Conteudos ateriais
Portugués/Edu | - Identificar as | - Didlogo professora estagiéria/aluno/alunos sobre o | - Analise dos | - Folhas 14h15
cacéao principais espécies | tema a abordar e as devidas apresentacoes; conhecimentos brancas;
Artistica/Estud | marinhas; - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre a | especificos - Lapis de cor; 14h20
o do Meio/ |- Reconhecer as | os mares/oceanos/praias, possibilidade de | manifesto sobre o | - Gravador;
Cidadania e | principais causas e | identificacdo das principais espécies marinhas, | tema; - Guidao de
desenvolvimen | fatores da poluigdo dos | seguindo o guido de entrevistal; - Andlise da | entrevista;
to oceanos; - Desenho livre sobre as principais ideias sobre a | capacidade de | - Quadro de
Oralidade/Artes | - Reconhecer a | poluigo dos mares/praia (identificacdo de | interpretacdo e | giz;
Visuais/ importancia de | conhecimentos); identificacdo  do | - Giz;
Sociedade e | preservarmos 0 | - Registo de chuva de ideias no quadro de giz das | assunto da | - Computador;
Natureza/ planeta Terra; ideias apresentadas nos desenhos; histéria; - Projetor;
Educacéo - ldentificar atitudes | - Observagdo de um video sobre a histéria “Planta | - Observacdo dos | - Colunas; 14h30
Ambiental/ positivas e negativas | Azul; conhecimentos e | - Livro;
Desenvolviment | face ao | - Questionamento da professora estagiaria aos alunos | ideias sobre o 14h43
0 Sustentavel ambiente/oceanos/mar | sobre a principal “personagem” da histéria e as | tema;
es; causas de o Planeta Azul estar a mudar de cor; - Observacdo da
-Reconhecer as | - Explicacdo oral, pelos alunos, dos conhecimentos | motivacéo e
principais causas da | que detém sobre a problemética observada através | participacdo nos
poluicédo dos | do video; contetdos
oceanos/praias; - Colocacao de questdes pela professora estagiaria, | abordados; 14h48
conducentes a identificacdo dos espacos poluidos do | - Andlise da
conhecimento dos alunos; capacidade de
- Observagao do video “Heartbreaking Images That | identificar e 14h50
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comoventes que mostram o impacto do plastico nos | apresentar

animais”); solucgdes;

- Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre o | - Observacdo de 14h52
lixo observado e se este é idéntico ao encontrado nas | atitudes positivas

praias que costumam frequentar; e negativas

- Dialogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre | individuais  que 14h55

uma atividade a desenvolver em casa, com a | ponhhamem causa
colaboracdo dos pais que consistira na pesquisa de | a vida marinha;

informacéao (artigos, noticias, fotos, videos, cartazes) | - Observacdo da
sobre a poluicdo marinha. compreensao dos 15h00
conteudos
abordados;

Material de apoio/utilizado:
1) Guido de entrevista aos alunos (Anexo 37)

2) Apresentagdo do video: “Heartbreaking Images That Show the Impact of Plastc on Animals”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_UinvhStPhl
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BLOCOS

OBJETIVOS

QUESTOES/ASSUNTOS

1. Legitimacgéo da
entrevista e
garantia da
confidencialidade
dos dados;

- Legitimar a entrevista e
assegurar a
confidencialidade dos
dados;

- Referir o propésito do
estudo;

- Esclarecer o entrevistado sobre o &mbito da investigagéo.
- Salientar que néo serdo revelados o nome do entrevistado (utilizagdo de um pseuddénimo) e
os dados serdo utilizados apenas para o estudo em causa.

2. Caraterizacdo do
mar e da
importancia na sua
biodiversidade;

- Conhecer a diversidade
da vida marinha no que
diz respeito &
preservacéo da
biodiversidade;

- O mar é importante? Porqué?

- Podemos encontrar vida no mar?

- Podes dizer que tipo de viva existe?

- O que 0 mar nos da?

- Os ecossistemas marinhos (peixes, crustaceos e outras espécies marinhas) estdo
ameacados?

3. Relacdo entre a
poluicdo e avida
nos mares;

- Conhecer a
especificidade da
poluicdo marinha;

- Identificar as principais
causas da poluigédo
marinha;

- O que é a poluicao?

- O que é a poluicdo marinha?

- O lixo que ha nas praias, sabes de onde vem?
- Sera que o lixo das praias faz mal aos animais?
- A poluigé&o influencia a vida nos mares?

4. Identificacado de
acdes paraa
prevencdo da
poluicdo dos
mares;

- Reconhecer acbes de
prevencao da polui¢cdo
marinha

- As praias que visitas estdo sempre limpas ou costumas ver lixo na areia?

- Quando visitas as praias vés constru¢des nas dunas?

- Nas dunas costuma haver lixo?

- Quando sais da praia costumas ver lixo na areia e nas dunas, ou hunca Vvés lixo na areia e
nas dunas?

- Quando vais a praia o que fazes ao lixo que tu fizeste mais os teus amigos ou familiares?
- Deixas o lixo na areia? Se sim, porqué? E porque achas que alguém vem apanhar? Se
deixares o lixo na praia existe algum problema?

- Deitas o lixo nos caixotes ou nos ecopontos? Levas o lixo para casa numa embalagem?

- Como podemos ajudar a prevenir a poluicao dos mares mesmo estando longe?
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- Vamos fazer um piquenique a barragem da Teja ou ao Rio Mondego (praia fluvial) se
deixarmos ficar o lixo, achas que vai chegar a praia/mar? Ou por estamos longe o lixo que
ficar no ch&o nunca chega ao mar?
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Anexo 38 — Histéria do “Planeta Azul?
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Anexo 39 — Planificacdo da 2.2 intervencédo no dia 04 de novembro de 2020

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

AiruEamento de Escolas de | GzN

Professora titular de turma: || GcNGNGNGNGNNEEE

Ano de escolaridade: 1.° Ano do 1.° CEB
Dia 04/11/2020

Areas
Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacéo Recur_so_s/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués/Edu | - Identificar as | - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre o | - Andlise dos | - Material 15h30
cacao principais fontes de | tema a abordar e as devidas apresentagdes; conhecimentos recolhido pelos
Artistica/Estud | poluicéo; - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as | especificos alunos; 15h35
o do Meio/ | - Reconhecer as | pesquisas realizadas pelos alunos individualmente | manifesto sobre o | - Quadro
Cidadania e | principais causas e | e/ou com o apoio de familiares; tema; branco;
desenvolvimen | fatores da poluicdo dos | - Apresentacdo ao grupo de forma individual e | - Observacdo dos | - Marcadores;
to oceanos; observagcdo das pesquisas desenvolvidas (artigos, | conhecimentos e | - Gravador;
Oralidade/Artes | - Reconhecer a | documentarios, videos, desenhos, noticias...) pelos | ideias sobre o | - Computador;
Visuais/ importancia de | alunos/professora estagiaria; tema; - Projetor;
Sociedade e | preservarmos o | - Explicacdo oral, pelos alunos, dos conhecimentos | - Observacdo da | - Colunas;
Natureza/ planeta Terra; que detém sobre a problematica observada nos motivacdo e | - Desenhos
Educagéo - ldentificar atitudes | materiais apresentados; participagdo nos
Ambiental/ positivas e negativas | -Sintetizacdo oral das ideias apresentadas nos | contetdos 16h00
Desenvolviment | face ao | trabalhos realizados; abordados;
0 Sustentavel ambiente/oceanos/mar | - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre a | -  Andlise  da
es; politica dos 5R’s (Recusar, Redtilizar, Reduzir, | capacidade de
-Reconhecer as | Reciclar e Responsabilidade/Compostagem) e as | identificar e 16h05
principais causas da | principais ideias para implementar a pratica do | apresentar
poluicédo dos | desperdicio zero; solugdes;
oceanos/praias; - Dialogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre | - Observacdo de 16h08
uma atividade a desenvolver na escola para | atitudes positivas
implementarmos a politica dos 5R’s; e negativas
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- Dialogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre | individuais  que
uma atividade a desenvolver em casa, com a | ponhamem causa 16h13
colaboracdo dos pais que consistira na pesquisa de | a vida marinha;

informac@o sobre o tempo de degradagdo do lixo | - Observacdo da
encontrado no mar compreensdo dos 16h15
contetdos
abordados;

Material de apoio/ utilizado:
1) Anexo I: Conceito das siglas dos 5R’s, segundo o descrito em https://mindthetrash.pt/os-5-rs/

Anexo |: Conceito das siglas da politica dos 5R’s

o Recusar/ Refuse (o0 que ndo precisamos)
o Areducédo do desperdicio ndo comeca dentro das nossas casas, comeca fora.
o Podemos comecar por recusar flyers publicitéarios, brindes, amostras e ofertas (shampoos, cremes...) e plasticos
descartaveis (sacos de plastico, garrafas de plastico, copos, talheres e palhinhas de plastico).

e Reutilizar / Reuse (0 que ja utilizamos);
o Reutilize ao maximo aquilo que ndo consegue recusar ou reduzir consumo e tente obter produtos que sejam reutilizaveis
por muito tempo (duraveis), versateis e, se possivel, facilmente reparaveis.
o Como exemplos temos os as palhinhas de aco inoxidavel, as garrafas de &gua reutilizaveis, os sacos de pano para as
compras, as escovas e esponjas reutilizaveis para a loica ou limpezas da casa.

o Ao reutilizar esta a aumentar a vida util do produto, contribuindo para a reducdo do consumo.

e Reduzir/ Reduce (o0 que precisamos);
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Reduzir ndo significa deitar para o lixo tudo o que achamos que ja ndo precisamos. Avalie bem o0 que néo precisa, 0 que
pode doar ou vender, dando assim a oportunidade a outra pessoa de o usar.

Estaregra é bastante relevante para quem compra diversas pecas de roupa por ano ou para guem compra um artigo apenas
por estar em promocao. Repense as suas escolhas e verd que assim terd menos para limpar, menos para organizar e
arrumar, e vera certamente as suas poupancas financeiras a crescer.

Reduzir também se aplica a alimentacdo, na medida em que podera optar por mais produtos a granel e menos produtos
embalados. Leve 0 seu saco de pano para o supermercado para colocar as frutas e legumes, por exemplo, e ir4 notar uma
reducdo significativa no desperdicio de plastico.

Também pode reduzir as viagens de carro particular e optar mais por transportes publicos ou a pé.

Reciclar / Recycle (o que ndo conseguimos evitar consumir e reutilizar)

O

Muitas séo as pessoas que me mencionam que fazem sempre a reciclagem. Pois é, reciclar € importante, mas mais ainda
é reduzir a necessidade de reciclar. Muitos artigos sao dispendiosos de reciclar, outros bastante poluentes de reciclar e
outros ndo podem ser reciclados uma segunda vez. Ao aplicarmos as primeiras duas regras mencionadas acima (recusar e

reutilizar), certamente ja iremos ter muito menos para reciclar.

Responsabilidade/Compostar / Rot

O

O

A compostagem é 0 processo que a natureza tem de reciclar, permitindo que residuos organicos se decomponham e
devolvam nutrientes ao solo. Nas nossas casas, uma grande quantidade do lixo produzido é orgénico e acaba em aterros
sanitérios.

A compostagem permite que o residuo organico seja reintroduzido na natureza em forma de adubo de étima qualidade.
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INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

AiruEamento de Escolas de | GzN

Professora titular de turma: || GcINGNNEEE

Ano de escolaridade: 1.° Ano do 1.° CEB
Dia 16/11/2020

Areas
Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacao Recur;qs/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués/Edu | - Identificar as - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre o | - Andlise dos - Material 14h45
cacao principais fontes de tema a abordar e as devidas apresentac¢des; conhecimentos recolhido
Artistica/Estud | pojuicso; - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as | especificos pelos alunos;
gi((j:i(;d'\g?lli:/e - Reconhecer as pesquisas realizadas pelos alunos individualmente manifesto sobre o | - Quadro
desenvolvimen principais causas e e/ou com os familiares; tema; branco;
to fatores da poluicéo - Apresentacéo dos alunos, de forma individual ao - Observacéo dos | - Marcadores; 14h50
Oralidade/Artes | dos oceanos; grupo, das pesquisas desenvolvidas sobre o tempo conhecimentos e | - Gravador,
Visuais/ - Reconhecer a de duracgdo da degradacdo dos materiais; ideias sobre o - Computador;
Sociedade e importancia de - Observacdo de dois videos?, sobre as causas da tema; - Projetor; 15h05
Natureza/ preservarmos o poluicdo na vida marinha, resultado da pesquisa de | - Observacdo da | - Colunas;
,E\(rjnutﬁgﬁ?;l / planeta Terra; um aluno, intitulados “Série JR: veja como o plastico | motivacdo e
Desenvolviment | - ldentificar atitudes do lixo ameaga a vida dos animais marinhos” e “Um participagdo nos
o Sustentavel positivas e negativas Mar de Lixo” — Legendado’; contetdos
face ao - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre os | abordados; 15h21
ambiente/oceanos/mar | contetidos observados nos trabalhos e nos videos e | - Andlise da
es; sintetizag&o das ideias apresentadas; capacidade de
-Reconhecer as - Apresentacao pela professora estagiaria de identificar e
principais causas da diapositivos? com imagens e dados sobre o lixo apresentar
poluicdo dos marinho e a politica dos 5R’s da sustentabilidade; solucgdes;
oceanos/praias; - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre a | - Observacao de
- Identificar medidas importancia da implementacéo da politica dos 5R’s atitudes positivas
de intervencéo e (recusar, reduzir, reutilizar, reciclar e e negativas
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preservacao da vida
marinha;

- Reconhecer préticas
de sustentabilidade
(politica dos 5R’s)

responsabilidade/compostagem) na sustentabilidade
do nosso Planeta Terra;

- Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre
uma atividade a desenvolver em casa, com a
colaboracéo dos pais que consistira na pesquisa de
possibilidade de implementagédo das politicas dos
5R’s, como por exemplo possibilidades de reutilizar
objetos dando-lhe uma nova vida.

individuais que
ponham em
causa a vida
marinha;

- Observacéo da
compreenséo dos
conteudos
abordados;

15h30

Material de apoio/utilizado:
1) Anexo I: Links disponibilizados por

plastico do lixo ameaca a vida dos animais marinhos” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RjLEK-kg24U e “Um Mar de Lixo” —

um aluno sobre as pesquisas realizadas individualmente e/ou com familiares: “Série JR: veja como o

Legendado” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=00UQQx9-GBS8.

2) Apresentacao de diapositivos recorrendo a um PowerPoint (Anexo 42)
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Anexo 41 — Planificacdo da 4.2 intervencédo no dia 09 de dezembro de 2020

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

AiruEamento de Escolas de | GzN

Professora titular de turma: || GcINGNNEEE

Ano de escolaridade: 1.° Ano do 1.° CEB
Dia 09/12/2020

Areas
Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacao Recur;qs/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués/Edu | - Identificar medidas - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre o | - Andlise dos - Material 14h15
cacao de intervencao e tema a abordar e as devidas apresentagdes; conhecimentos recolhido
Artistica/Estud | preservacdo da vida - Apresentacéo pelos alunos das pesquisas especificos pelos alunos;
gi(cji(; d'\g?llic;/e marinha; desenvolvidas em casa; manifesto sobre o | - Gravador;
desenvolvimen | - Reconhecer praticas | - Apresentacgéo, distribuicdo aos alunos pela tema; - Cordas; 14h25
to/Educacio de sustentabilidade professora estagiaria do “Flyer”! e respetiva leitura; - Observacgéo da | - Garrafas de
Fisica (politica dos 5R’s) - Dialogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as | motivagéo e iogurtes;
Oralidade/Artes | - Implementar medidas | a importancia dos conceitos de repensar, reutilizar, participacao nos
Visu_aiS/ de sustentabilidade; reciclar, reduzir materiais, atribuindo-lhe nova contetdos
Sociedade e - Saltar & corda utilidade, relembrando a politica dos 5R’s; abordados;
Natureza/ S ) ~ ~
Educacio individualmente; - Construcdo de l.J,m.a corda pelos .alunos e . Observagtilo da 14h30
Ambiental/ professora estagiaria/professora titular com materiais | compreenséo dos
Desenvolviment reutilizados pelos alunos; conteudos
o Sustentavel / - Apresentacéo das cordas pelos alunos ao grupo de | abordados; 14h45
Atividades alunos/professora estagiaria/professora titular; - Observacéo da
Fisicas - Utilizacéo das cordas pelos alunos, no recinto motivacdo e
exterior a sala de aula, desenvolvendo movimento participagcdo na
individuais de salto a corda,; atividade
- Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as | proposta; 14h55
atividades desenvolvidas e respetivos
agradecimentos sobre a colaboragao dos alunos no
trabalho desenvolvido até ao momento e informar os
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alunos de mais uma visita para sintetizar as ideias e
recolha de informacao sobre os conhecimentos
adquiridos ao longo do trabalho de projeto.

15h00

Material de apoio/ Utilizado:

1) Flyer com a sintetizacdo dos contetidos desenvolvidos nas intervencdes anteriores, a distribuir individualmente aos alunos pela professora

estagiaria (Anexo 43)
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Anexo 42 — Sintese de conteudos

Ilha de plastico
Tipo de lixo marinho
Poluicio marinha
EFEITOS NOS ECOSSISTEMAS
+ 8 milhes de toneladas de plasticos entram nos oceanos todos os anos,
muitos dos quais se acumularam em cinco manchas de lixo gigantes ao redor do
planeta
+ Estime-se que atualmente hé mais e 150 milhdes e toneladas de plastico et e ke
1 ) * 3 *
S
DE PLASTICO 3 —r
ENCONTRADO! - ok [ p———
MARGENS DO Tempo de degradacdo dos materiais gherr ey
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<P [ degradaciio dos —
o i B
| | g
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Tecido Plastico Vidro
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Anexo 43 — Apresentacédo do Flyer

O que ndo acaba no lixo acaba no mar*

Cerca de 90% das aves tém pldstico
no organismo, e até 2050, 999%7

dessas aves terdo ingerido pldstico

Vamos salvar o nosso planeta Terra
e a vida marinha com boas praticas:

Usar garrafas de agua
reutilizaveis em vez de garrafas
descartaveis;

Informar que as beatas nao siao
biodegradaveis e que devem ser
depositadas no mini beatdo;
Separar corretamente todo o lixo;
Trocar os copos, palhinhas e
sacos de plastico por material
reutilizavel;

De preferéncia, ndo usar
palhinhas, nem cotonetes.

N3o deitar lixo para o chao;
Trazer o nosso lixo e deitar nos
caixotes/ecopontos, quando
passearmos na natureza.

Quem Somos

Sobre Nos

Um grupo empenhado em contribuir para a
preservacao do planeta Terra, prevenindo a
poluicao marinha e consciencializando para
as boas praticas de desenvolvimento
sustentavel.

Intervenientes

= Alunos do 1.2 B do Agrupamento de
Escolas de Trancoso

= Aluna de Mestrado — Patricia Ramos

= Professora titular — Maria das Neves
Tomaz

Vamos
contribuir
para um
planeta
sustentavel

Saber mais em:
= Iwww.quercus.pt

2.

= Zwww.aplixomarinho.or
= Sletssavetheplanet.pt

= 4www.oceanario.pt
=  www.un.org/en

A POLUICAO
MARINHA

Contribuindo para o

desenvolvimento sustentavel e a
prevencdo da vida marinha e do
planeta Terra

Pagina | 173



Poluicao marinha

A poluicio marinha assume varias
formas, desde as descargas de esgotos
ilegais, 6leos dos navios ou grandes
quantidades de residuos sélidos nao
degradaveis.

Destas, a que mais tem vindo a crescer diz
respeito aos pldsticos que sao vertidos
no oceano, por exemplo, garrafas, sacos
ou tampas, que causam enormes
impactes negativos, tais como, a asfixia
de espécies aquaticas e a contaminacao
de frageis ecossistemas marinhos.

A atividade humana é a principal
responsavel por este fenémeno, dado que
80% da poluicao marinha tem origem
terreste e estima-se que, diariamente, 8
milhdes de toneladas! de lixo tém como
destino final o oceano.

O lixo marinho? é todo o material “nao
organico” e duradouro que é descartado,
eliminado ou abandonado na costa ou no
mar. E um problema global e ameaca os
ecossistemas marinhos, atraindo maior
atengao quando foi descoberta uma
grande “ilha de lixo” no Giro do Pacifico
Norte.

Fontes de poluicdo marinha

v Aguas residuais;

v" Transportes (aéreos, terrestes e
maritimos);
Residuos nucleares;
Descargas industriais e agricolas;
Plasticos e microplasticos;
Aquecimento global (e das dguas
dos oceanos).

b I S T

Tempo de degradacdo dos
materiais mais encontrados nos
oceanos

vk ™

O planeta Terra é todos os que nele
habitam, todos juntos vamos
cuidar da satide da nossa casa
comum!

0 desenvolvimento sustentavel
pressupde a preocupagao nao sé com o
presente, mas com a qualidade de vida
das geracoes futuras, protegendo
recursos vitais, incrementando fatores de
coesao social e equidade, garantindo um
crescimento econémico amigo do
ambiente e das pessoas.

Metodologia de trabalho de projeto e promocdo de competéncias para o desenvolvimento sustentavel no 1.°CEB

Reduzir o desperdicio

Parece complicado reduzir o desperdicio
no nosso dia-a-dia, mas ndo é!
Precisamos s6 de mudar alguns habitos e
criar outros mais sustentaveis. Por
exemplo, implementando a politica dos
5R’s? da sustentabilidade.

Paolitica dos 5Rs

el 5-6"- Haert

Recusar - o0 que nao precisamos:
palhinhas, palhetas para mexer o agticar
do café, sacos de plastico, cotonetes, etc.

Reutilizar - o que ja utilizamos dando-
lhe uma nova vida ou outra utilidade.

Reduzir - ponderar o que vamos
comprar de modo a adquirir somente
produtos que realmente precisamos.

Reciclar - o que nao conseguimos evitar
consumir e reutilizar, colocando-os no
ecoponto proprio.

Repensar (Rot) - adotar atitudes
ambientalmente corretas em qualquer
que seja o local, por exemplo: nao colocar
matéria organica no lixo comum, fazendo
a Compostagem.
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Anexo 44 - Texto informativo para o jornal on-line do Agrupamento de

Escolas

Contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e a preservacéao

da vida marinha do planeta Terra

A implementacdo do trabalho de projeto decorreu no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico onde os alunos desenvolveram
atividades e pesquisas que requereram a participacdo dos encarregados de
educacao/pais/familiares em contexto ndo formal. Dos diferentes trabalhos e
pesquisas desenvolvidas pelos alunos sobre a educacdo ambiental e as acdes do
guotidiano que permitam preservar o0 meio ambiente, abordando a importancia da
reciclagem, os cuidados que devemos ter para preservar 0S nossos rios, mares e
oceanos, a importancia de ndo deitar lixo no ch&o, consciencializando para o facto de
que todo o lixo que vai para a rua pode acabar no mar e destruir a vida maritima, bem
como a necessidade de implementar politicas de sustentabilidade associadas aos 5R’s
(Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Responsabilidade/compostagem), foram

apresentadas algumas ilustragdes e links de videos, sobre a tematica abordada.

¥ ; W

Figura 1 — “O lixo e os animais marinho”
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Figura 2 — “Vamos descobrir a durabilidade dos materiais”

Links dos videos apresentados na sala de aula pelos alunos:

e “Poluigao nos rios” disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=vFHuLrd2ftO&feature=youtu.be

e “Série JR: veja como o plastico do lixo ameaga a vida dos animais marinhos”
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RjLEK-kg24U

e “Um Mar de Lixo” - Legendado” disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=00UQQx9-GB8

Uma das atividades desenvolvidas com os alunos, consistiu na construcdo de
uma corda individual para saltar, com materiais usados e que a partida ndo teriam mais
uso. O principal objetivo desta atividade foi levar os alunos a repensar os seus valores
e praticas, contribuindo para a reducdo do consumo exagerado e evitando o

desperdicio, implementando alguns dos conceitos da pratica do 5R’s.

Figura 3 — “Vamos saltar a corda”
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Durante as diferentes intervencdes foi notavel o empenho e participacdo dos
alunos nas atividades propostas, bem como, dos familiares/encarregados de
educacao/pais e da professora titular, pois sé em conjunto é que esta investigacao

pdde ser levada a bom termo.

Salientar ainda a recetividade do Sr. Diretor do Agrupamento e da professora
titular de turma e todo o apoio e disponibilidade prestados ao longo das diferentes
atividades, relembrado ao grupo de alunos a importancia de adotarmos acdes amigas
do ambiente para contribuirmos para a sustentabilidade da vida dos mares e para a

preservagdo da natureza.

Muito obrigada pelo carinho demonstrado por todos e por me terem deixarem
entrar na vossa escola e na sala de aula. A aluna de Mestrado Patricia Ramos,

conhecida carinhosamente pelos alunos “Professora Tixa”.
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Anexo 45 — Nota de agradecimento
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DECLARACAO

Ana Paula Pereira de Oliveira Cardoso, Professora Coordenadora da
Escola Superior de Educacédo do Instituto Politécnico de Viseu, Doutora em
Ciéncias da Educacéo pela Universidade de Coimbra e orientadora cientifica
da investigacdo sobre “Metodologia de trabalho de projeto e promocao de
competéncias para o0 desenvolvimento sustentavel’”, que esta a ser
desenvolvido pela mestranda Patricia Isabel Fernandes Ramos, no ambito do
Relatério Final de Estagio do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do

1.° Ciclo do Ensino Basico, vem por este meio agradecer toda o apoio e

colaboracéo prestados pela professora |GGG
I, 0 ambito das intervencdes pedagdgicas

levadas a efeito na turma do 1.° B de que é titular.

Viseu, 21 de dezembro de 2020

Ana Paula Pereira de Oliveira Cardoso

(Professora Coordenadora)
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