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SINAIS CLINICOS
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O tétano pode apresentar-se como uma sindrome generalizada ou localizada (Ettinger & Feldman, 2010).
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Na sindrome localizada, os sinais clinicos encontrados sdo rigidez dos musculos ou do m '

- s:r; inoculagdo de ésporos e instabilidade e incoordenagio motora (Acke et al., 2004; Ettinger & Feldman,
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2010). Se no for tratado rapidamente, ira envalver o SNC e mimetizar 0 t&tano generalizado (Spratt, 2008),
Ern animais com tétano generalizado, os misculos da cabega e faciais acabam por ser os primeiros musculos
atingidos, podendo apresentar edema da face ou rigidez, provocando o chamado riso sardonico, e evoluir

rapidamente para rigidez severa dos restantes msculos, obrigando a uma movimentacéo rigida e mesmo a

uma incapacidade para se levantar ou sentar (Acke et af., 2004; Ettinger & Feldman, 2010). Outras

gavacteristicas clinicas incluem orelhas erectas, miose, enoftalmia, prolapso da 32 palpebra, hiperextensdo dos
bros, extensdo da cauda e tetania progressiva atingindo o ponto de aparéncia de “cavalo de pau”.

pistétonus e convulsdes podem também surgir. Os c8es exibemn também espasmos musculares associados a
mulos auditivos e/ou tacteis e podem mesmo vocalizar devido 3 dor

provocada durante os espasmos (Jones
l.,1997; Aiello, 2001; Sprott, 2008; Ettinger & Feldman, 2010).

inicos e da histéria pregressa do animal. Néo
M-exames complementares que garantam um diagnéstico definitivo, dai que uma completa anamnese,

atéria em qualquer situacdo, assuma no tétano um papel ainda mais importante. Uma situago clinica de
N0 estd sempre associada a feridas recentes ou procedimentos cirtirgicos realizados de maneira imprdpria,
que estes assuntos devem ser sempre abordados ao longo da anamnese.

ra confirmagdo do diagndstico, pode tentar-se a determinag&o dos anticorpos séricos antitetanicos e ainda



determinar a presenga da toxina tetdnica no soro proveniente do animal infectado (Aiello, 2001). Os testes de
PCR para detecc¢do da toxina tetdnica em feridas tem sido utilizada, no entanto, o seu valor como ferramenta de
diagndstico ndo foi ainda estabelecido (Ettinger & Feldman, 2010).

Aelectromiografia tem sido sugerida para confirmar uma suspeita clinica de tétano (Ettinger & Feldman, 2010).

Nos casos onde existem ferimentos aparentemente relacionados com sintomatologia sugestiva, pode tentar-
se a identificag@o do agente realizando esfregacos corados com Gram e uma cultura anaerdbia (Aiello, 2001).
No entanto, o isolamento do Clostridium tetani de feridas € um processo que apresenta alguma dificuldade,
devido a sua sensibilidade ao oxigénio (Birchard & Sherding, 1996; Tilley & Smith, 2000).

TERAPEUTICA

O tratamento dos animais com tétano poderd ser demorado e doloroso, dependendo da sua gravidade, pelo
que os proprietdrios dos animais devem ser avisados de que o animal poderd ter uma recuperagdo lenta
(Ettinger & Feldman, 2010).

A terapéutica é baseado em 3 principios:

1) Neutralizagdo da tetanospasmina com antitoxina:

2) Inibigao do crescimento do Clostridium tetani,

3) Tratamento de suporte até que os efeitos da toxina se deixem de fazer sentir (Ettinger & Feldman, 2010).

A administragdo da antitoxina teténica deve ser realizada por via intravenosa, no total de 30.000 ~ 100.000 UI
para os caes e 5000 UI para os gatos. Uma quantidade de 0,1 ml deve ser administrada 30 minutos antes, por
via subcutdnea para aferir possiveis reac¢bes de hipersensibilidade (Ramsey & Tennant, 2001).

A terapéutica antimicrobiana deve ser administrada numa tentativa de eliminar as formas vegetativas de

Clostridium tetani. O metronidazol e penicilina G sdo os antibidticos de eleigdo para o tratamento do tétano
(Birchard & Sherding, 1996).

Como terapéutica complementar deve administrar-se um anticonvulsivo/relaxante muscular, sendo o
diazepam um dos mais utilizados (Birchard & Sherding, 1996).Caso o local de entrada esteja relacionado com
um procedimento cirtirgico, o desbridamento da ferida deve ser realizado (Aiello, 2001).




0 animal deve ser mantido o mais confortavel possivel, para evitar Ulceras de dectibito e as orelhas devem ser
tapadas com algoddo ou protectores especificos para o som. Todos os procedimentos devem ser realizados com
extremo cuidado para evitar uma manipulacdo excessiva (Ettinger & Couto, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O tétano apresenta uma baixa prevaléncia mas pode assumir grande mortalidade nos animais afectados. O
prognéstico varia com base na gravidade dos sinais clinicos no momento em que é feito o diagndstico e também
pela disponibilidade do tratamento adequado.

A captagdo neuronal e a acgdo da neurotoxina sio irreversiveis, e a recuperac&o requer a producio de novas
terminagBes nervosas, o que explica alonga duracéo da doenga (Ettinger & Couto, 2010).
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RESUMO

Os parasitas afectam significativamente a Satde Animal e, tendo em conta a proximidade entre canideos e
seres humanos, podem originar patologias consideraveis e relevantes a nivel de Satide Publica. Dai a campanha
internacional que promove a interacgdo entre Satide Animal e Salide Humana, considerando uma s6 Salde. O
protocolo que o Instituto Politécnico de Viana do Castelo tem com o municipio de Santa Cruz, na ilha de
Santiago permite iniciar um projecto que beneficie as diferentes populagbes envolvidas e promova,
simultaneamente, estudos de investigacdo no dominio da Parasitologia e da Satide Publica. Desta forma foram
efectuadas vérias campanhas de sensibilizag80o, programas de radio (na radio local) no dmbito da veterinaria e
uma campanha de desparasitagdo de canideos para alertar a populagdo da necessidade dos cuidados basicos a
ter com os animais. Amostras de fezes de 54 canideos sem distinc&o de faixa etdria, sexo ou raca e oriundos de
diferentes locais do Concelho de Santa Cruz foram colectadas para diagndstico laboratorial mediante exames
coproldgicos (método de Willis) entre Margo e Junho de 2011. Os resultados obtidos comprovaram que das 54
amostras colhidas 21 (38,89%) estavam contaminadas por Strongyloides stercoralis, 16 (29,63%) por
Toxocara canis e 11 (20,27%) por Ancylostoma caninum. O elevado indice de c8es portadores de infeccdo por
endoparasitas evidencia o risco de transmissdo de zoonoses a que estd exposto o ser humano que convive com
animais infectados. Os resultados obtidos no levantamento parasitolégico sublinham a necessidade de
implementagdo de medidas profilacticas e de controlo sanitério assim como a sensibilizagdo da populagdo com
o objectivo de diminuir o risco de ocorréncias das parasitoses. Um dos papéis fundamentais dos Enfermeiros
Veterindrios (e de todos os outros profissionais da satide) é promover a informagdo as comunidades e facilitar
campanhas de prevengéo, tendo em vista a Satde Animal e a melhoria das condigBes de vida das populagdes.
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Material e Métodos

Amostras de fezes de 54 canideos sem distingdo de faixa etaria, sexo ou raga foram colhidas individualmente entre Marco e Junho de
2011 em diferentes localidades do Concelho de Santa Cruz (Achada Fatima, Achada Fazenda, Salina, Jaracunda, Cha Grande e Boca
Larga), na liha de Santiago, em Cabo Verde.

Para realizago do levantamento parasitolégico recorreu-se ao método de Willis (1921). As amostras foram observadas ao microscéopio
6ptico sendo considerado resultado positivo quando se visualiza um ou mais ovos de parasitas aquando a andlise microscopica.

Resultados e Discussdo
Foi detectada uma elevada percentagem de canideos portadores de nematodos | 5
intestinais (63 %) que possuem facil acesso a locais publicos como areas de
recreagao infantil, praias, ruas, pragas e parques. Observa-se (Grafico 1), ainda, w0 :
que de um total de 54 amostras fecais, 63% (34 amostras) apresentam resultado :
positivo para uma ou mais espécies parasitarias, 41% (22 amostras) identificando 5

apenas uma espécie e 22% (12 amostras) com associagao entre diferentes espécies

parasitarias. De registar (Grafico 2), a maior incidéncia de Strongyloides stercoralise . 0
Toxocara canis, nas amostras positivas. Ndo foram detectadas contaminagdes por
quaisquer endoparasitas em (37%) das amostras avaliadas, o que dado a auséncia

de campanhas de desp 30 € considerado um valor muito elevado.
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Conclus3o

O parasitismo possui um elevado impacto tanto a nivel de Sau i Y
) adde Animal como de Satde Publi i
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