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RESUMO

E indiscutivel a importancia do estagio na formac&o docente, pois, além dos aspetos sociais,
pelo potenciar do desenvolvimento pessoal, também permite um primeiro contacto com a
realidade da profissdo. O estagio € o culminar da formacéo académica. O relatério final de
estagio tem como objetivo descrever o percurso académico da estagiaria durante o periodo
de observacédo, bem como do seu percurso nas Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) |,
II, I1l, numa Escola Basica de Lisboa. O contacto com a pratica de ensino permitiu a estagiaria
adquirir, trabalhar, desenvolver e aperfeicoar as suas competéncias pedagodgicas, as suas
capacidades de interacdo e desenvolvimento pessoal, para exercer futuramente a fungéo de
docente. Nesse sentido, facilitou momentos de interacdo com toda a comunidade escolar,
inclusive com os colegas de profissdo e principalmente com os alunos, o publico-alvo. O
estagio permitiu uma abordagem profissional mais eficaz e realista do processo de ensino-
aprendizagem. O presente relatdrio apresenta uma reflexdo critica sobre as praticas em
contexto escolar, tendo em conta as varias etapas vivenciadas pela estagiaria durante os trés
semestres do curso de Mestrado em Educacgédo Visual e Tecnologica do Ensino Béasico. O
documento esta organizado em duas partes fundamentais, a saber: reflexdo sobre as PES |,
PES Il, PES lll; a segunda é destinada ao trabalho de investigacdo desenvolvido ao longo dos
dois anos de mestrado. Todos os componentes desta reflexdo estédo relacionados com as
praticas implementadas no contexto do EB. A reflexdo contempla o enquadramento das PES,
o local de estagio, os alunos/turma e os projetos finais relativos as praticas nas PES Il e PES
[ll, em contexto de sala de aula, nas disciplinas de Educacéo Visual e Tecnolégica (EV-ET).
Este relatdrio apresenta em perspetiva as principais competéncias que permitem capacitar os
professores de EV e de ET e, ao mesmo tempo, pretende demonstrar a forma como estes
contribuem para o desenvolvimento da motricidade fina, visual e plastica dos alunos e ainda
para potenciar a sensibilidade estética e artistica pelas diferentes circunstancias culturais,
segundo as aprendizagens essenciais definidas pelo Ministério da Educacéo (MEC). No que
concerne a componente referente ao projeto de investigacao, foram formulados os seguintes
objetivos: i) analisar o envolvimento dos alunos com problemas de desenvolvimento e
aprendizagem em atividades de expresséo da criatividade através de técnicas de Arteterapia,
na préatica pedagodgica de EV; ii) aferir o nivel de participacéo e inclusdo escolar de alunos
com problemas de desenvolvimento e aprendizagem, no ambito de atividades de Arterapia,
na disciplina de EV. A metodologia utilizada foi de carater qualitativa, e exploratéria, que
incidiu sobre uma amostra de seis alunos da disciplina de Educacgéo Visual do 6.° ano, trés
alunos com problemas de desenvolvimento e aprendizagem/ Necessidades de Salde
Especiais (NSE) e trés alunos sem problemas especificos. Os instrumentos utilizados foram
a Observacdo Naturalista e a Escala de Envolvimento de Leuven (Laevers, 1994). Os
principais resultados obtidos permitem concluir que a Arteterapia potenciou o envolvimento e
a participacgao nas atividades, bem como um aumento nas interacdes entre pares e promotora
de inclusdo. Neste sentido, a Arteterapia apresenta-se como uma oferta pedagogica, uma
ferramenta educativa, com terreno privilegiado nas aulas de EV, que apela para a aceitacdo
das diversidades. Estas séo algo natural e benéfico e ndo um motivo de exclusdo, o que
contribui para suprimir as suas caréncias, necessidades fisicas e de salde, bem como para
desenvolver capacidades e competéncias.

Palavras-chave: Inclusdo, Pratica Pedagodgica, Educacdo Visual (Ev) e Tecnologica (Et),
Arteterapia, Desenvolvimento, Aprendizagem.
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ABSTRACT

The importance of the internship in teacher training is indisputable, as, in addition to the social
aspects, by enhancing personal development, it also allows a first contact with the reality of
the profession. The internship is the culmination of academic training. The final internship
report aims to describe the intern's academic path during the observation period, as well as
her path in Supervised Teaching Practices (PES) I, Il, 1, in a Basic School in Lisbon. The
contact with teaching practice allowed the intern to acquire, work, develop and perfect her
pedagogical skills, her interaction skills and personal development, so that she could work as
a teacher in the future. In this sense, it facilitated moments of interaction with the entire school
community, including professional colleagues and especially with students, the target
audience. The internship allowed for a more effective and realistic professional approach to
the teaching-learning process. This report presents a critical reflection on practices in the
school context, taking into account the various stages experienced by the intern during the
three semesters of the Master's course in Visual and Technological Education in Basic
Education. The document is organized into two fundamental parts, namely: reflection on PES
I, PES Il, PES lllI; the second is intended for the research work carried out over the two years
of the master's degree. All components of this reflection are related to the practices
implemented in the context of EB. The reflection contemplates the framework of the PES, the
internship location, the students/class and the final projects related to the practices in the PES
I and PES llI, in the context of the classroom, in the disciplines of Visual and Technological
Education (EV-ET) . This report presents in perspective the main competences that enable VE
and ET teachers to be trained and, at the same time, intends to demonstrate how they
contribute to the development of fine, visual and plastic motor skills in students and also to
enhance aesthetic sensitivity and artistic by different cultural circumstances, according to the
essential learning defined by the Ministry of Education (MEC). With regard to the component
referring to the investigation project, the following objectives were formulated: i) to analyze the
involvement of students with development and learning problems in activities of expression of
creativity through Art Therapy techniques, in the pedagogical practice of VE; ii) assess the
level of participation and school inclusion of students with development and learning problems,
within the scope of Artherapy activities, in the VE discipline. The methodology used was of a
qualitative and exploratory nature, which focused on a sample of six students of the 6th grade
Visual Education subject, three students with developmental and learning problems/Special
Health Needs (SNS) and three students without specific problems. The instruments used were
the Naturalistic Observation and the Leuven Involvement Scale (Laevers, 1994). The main
results obtained allow us to conclude that Art Therapy enhanced the involvement and
participation in activities, as well as an increase in interactions between peers and promoting
inclusion. In this sense, Art Therapy presents itself as a pedagogical offer, an educational tool,
with privileged terrain in VE classes, which calls for the acceptance of diversities. These are
something natural and beneficial and not a reason for exclusion, which contributes to
eliminating their shortcomings, physical and health needs, as well as to developing skills and
competences.

Keywords: Inclusion, Pedagogical Practice, Visual (VS) and Technological Education (TE), Art
Therapy, Development, Learning.
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Introducéo geral

O presente trabalho tem como objetivo geral refletir sobre 0 desempenho da pratica
da estagiaria nas diferentes Unidades Curriculares de Prética de Ensino Supervisionada
(PES), relativas as disciplinas de Educacao Visual (EV) e Educacao Tecnolégica (ET),
assim como analisar os conhecimentos profissionais por ela adquiridos e desenvolvidos.
Trata-se de uma investigacdo que, claramente, se vai orientar para uma autorreflexao
em relacdo ao seu desempenho sobre a lecionacdo/unidades de trabalho e
comportamento profissional. No ambito desta formacdo, foi imprescindivel para a
estagiéria a experiéncia profissional em contexto escolar, que foi proporcionada através
das aulas de observag&o numa turma do 5.° ano do EB, do professor cooperante de EV-
ET, referéncia nesta area profissional, pela sua experiéncia de docéncia. A estagiaria
teve a oportunidade de acompanhar essa turma, nesse ano letivo, e lecionar os mesmos
alunos, no ano seguinte, o 6.° ano, no estagio pratico, com o apoio e orientacdo do
professor cooperante e das suas professoras supervisoras, da Escola Superior de

Educacéao de Viseu.

A descricdo de estagio que integra este trabalho culmina com algumas
consideractes finais em que se destacam aspetos relevantes sobre o potencial da
disciplina de EV-ET, para o conhecimento, formacéo e desenvolvimento do individuo no
seu todo. E de realcar a importancia do professor e das unidades tematicas
apresentadas no curriculo da disciplina de EV-ET, por se revelarem imprescindiveis
para a construgdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO),
homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho.

Este documento apresenta-se organizado em duas partes referentes ao estagio
numa escola da regido de Lisboa. A Parte | € uma reflex&o critica sobre as Praticas de
Ensino Supervisionadas (PES), com estagios de observacdo e de implementacao de
praticas. A Parte Il refere-se ao projeto de investigacdo desenvolvido ao longo dos dois

anos do mestrado.

Este trabalho parte do principio pedagdgico preconizado por Neto (2020), segundo
0 qual a escola deve implementar modelos pedagdégicos sélidos e inovadores que
envolvam ativamente os alunos nas aprendizagens, de forma a criar uma maior
resiliéncia e sentido de cidadania participativa e sad. Para isso, a estratégia tera de
passar pela valorizacao da relagdo com o proprio corpo e com 0s outros, com atividades
capazes de estimular o cérebro e de desenvolver competéncias emocionais capazes de

lidar com os medos, insegurancas e incompreensdes por parte dos adultos.
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Capitulo 1. Contextualizacdo do estagio

O estagio permitiu desenvolver competéncias pessoais, sociais e
profissionais, através da observacdo, cooperacdo, regéncia de aulas e
participacdo no contexto educativo. Consistiu numa sucesséo de experiéncias de
ensino/aprendizagem que promoveram uma aprendizagem ativa e significativa,

permitindo uma aplicagcdo da atitude correta do ponto de vista profissional e ético.

Numa fase inicial, devido a situacdo pandémica em que se encontrava o Pais,
0 estagio foi realizado online, através da plataforma Zoom, em sessdes
assincronas de 45 minutos, as segundas e sextas-feiras. Posteriormente, quando
foi possivel o regresso as aulas presenciais, o0 estagio decorreu semanalmente,
as segundas e as sextas-feiras, com um horario compreendido entre as 8:00 e as
9:00 e 11:05 h, completando assim 90 minutos em cada aula de observagao.

O estagio de Prética de Ensino Supervisionado (PES) visou complementar
a formacéo académica, através da implementacéo de praticas letivas, tendo como
objetivo dar a conhecer, de forma refletida e fundamentada, a prética realizada
pela mestranda, no d&mbito da sua intervencdo educativa em contexto de PES.
Este percurso formativo, apesar de ser uma base da identidade profissional
docente, procurou ndo ser estatico, alinhando-se pela necessidade de o professor
estar em constante mudanca e evolugdo, ao procurar formacdes continuas, ao

longo da vida.
1.1 Caracterizacao dos contextos do Agrupamento de Escolas do estagio

O Agrupamento de Escolas (AE) onde decorreu o estagio situa-se em Lisboa,
abrangendo freguesias do concelho de Lisboa. Tem a sede na Escola Secundaria
VF, em Lisboa. A Escola Bésica X, Escola Basica Y e Escola Secundéaria de VF
localizam-se numa zona residencial com algum comércio local, com pequenas

empresas e lojas de bairro.

Em termos de localizacdo, a escola é de facil acesso, com boas estradas e
passeios largos. Beneficia de um vasto servico de transportes publicos como,
autocarro/metro, transporte particular, carros dos funcionarios da escola e
carrinhas para os alunos com necessidades educativas especiais. A escola possui
ainda um parque de estacionamento para os funcionarios, tendo ao seu redor boas
areas de parqueamento. Em sintese, a escola esta localizada numa freguesia
tranquila e agradavel, de classe média-alta, com bastante variedade de

possibilidades, interesses e de aspiracoes.
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A escola compreende a Educacao Pré-Escolar e o Ensino Bésico (EB; 5.° ao
9.° ano de escolaridade), com alunos na faixa etaria dos 5 aos 14 anos de idade.
Esta equipada com uma biblioteca, uma cantina/bar, uma sala de recursos
audiovisuais modernos, uma sala de recursos para Informatica, um Laboratério de
Ciéncias, uma Sala de Recursos para alunos Necessidades de Saude Especiais
(NSE). O horario da escola € das 8:00h as 19:00h. Relativamente a comunidade
escolar, é composta por um total de 60 professores, trés pedagogos, trés
bibliotecarios, oito assistentes técnicos de educacdo e 21 assistentes
operacionais, recursos indispensaveis para acompanhar todos os alunos e as

suas especificidades.

O AE do estagio é uma unidade organizacional dotada de érgéos proprios de
administracdo e gestao, integrando estabelecimentos publicos de Educacao Pré-
Escolar, dos trés ciclos do EB e do Ensino Secundario (ES). O AE dispde, ainda,
de cinco bibliotecas.

As escolas do AE funcionam em regime diurno e integram a EPE e 0s 1., 2.°
e 3.° Ciclos do EB e o ES, com Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos
Profissionais, nos termos e com os objetivos definidos pela Lei.

As atividades educativas/letivas do Jardins-de-Infancia, do EB e do ES
funcionam com o mesmo horario de funcionamento em todo o AE. Neste
agrupamento, existem dois Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA), localizados
nas escolas do 1.° CEB de X e Escola Basica Y, e um Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), para alunos com Perturbag&o do Espectro do Autismo, do
1.° CEB, na Escola Basica Z, e do 2.° CEB, na Escola Basica de W. Existe, ainda,
uma Escola de Referéncia para o Ensino Bilingue de Alunos Surdos (EREBAS),
sita na Escola Secundaria VF. Deste modo, este AE dispde de recursos e de
solucdes educativas e organizativas tendentes a dar resposta as necessidades

educativas de um largo espetro de alunos com NSE.



1.2 Estégio de observagao

O estagio de observacao realizou-se no 2.° semestre do 1.° ano do mestrado,
correspondente & Préatica Supervisionada |. Numa primeira fase, o estagio
decorreu em formato online (via Zoom), de acordo com as indicacfes decorrentes
da situagdo pandémica e, s6 mais tarde, presencialmente, em contato direto na
sala de aula. Contrariamente aos restantes colegas de mestrado que efetuaram
estagio com o0s seus pares, a estagiaria fé-lo sozinha. Nao obstante, apesar das
limitagbes de um processo mais individualizado, o facto de estar sozinha revelou-
se-lhe favoravel, uma vez que Ihe proporcionou maior concentragdo na

observacao das aulas lecionadas pelo professor cooperante.

O 1.° ano do estagio teve como objetivo a observacao participante. Assim, foi
possivel a estagiaria participar ativamente nas atividades da turma, visto que o
professor cooperante consentiu e lhe comunicou que poderia intervir e ajudar 0s

alunos sempre que necessario ou quando estes solicitassem.

A disciplina de EV e ET, pela sua componente pratica, exige uma sala ampla,
distinta das demais, sendo que a maneira de ocupar e de estar na sala é
igualmente diferente, existindo uma maior liberdade de movimentos, tanto do
docente como dos alunos. A disciplina implica trabalhos manuais, que, por vezes,
séo realizados em grupo, com a utilizacdo de diversos materiais que os alunos
devem carregar ou que se encontram reservados nos armarios, havendo
necessidade de se levantarem, transportarem, procurarem, pesquisarem,
mexerem, lavarem e guardarem materiais e de colocarem desperdicios no lixo,
entre outros afazeres. Em contrapartida, nas aulas, exige-se igualmente respeito,
ordem, disciplina, organizagdo, e que os alunos se mantenham sentados e

concentrados.

O facto de poder aprender in loco, com a experiéncia do professor cooperante,
permitiu & estagiaria compreender a postura, os métodos de trabalho, a forma de
abordar as disciplinas e o seu relacionamento com os alunos. Possibilitou ainda
estagiaria o conhecimento dos alunos, uma visao geral dos seus comportamentos,
interesses, desempenhos e percursos de aprendizagem, no seio da disciplina de
EV e ET. Facilitou, ainda, o estabelecimento de uma relacdo de proximidade e
confianga, cumprindo-se objetivo essencial do estagio de observacdo de ter
contacto com o espaco e toda a comunidade escolares, o que inclui sobretudo os
alunos. A pratica proporcionada pelo estagio permitiu uma habituacdo a realidade

envolvente, isto é, ao funcionamento organizacional de uma escola, as suas



hierarquias, funcdes, tarefas de professores, funcionarios, alunos e a descoberta
da relacdo aluno-professor. A observacéao possibilitou, de uma forma desprendida
e imparcial, a compreensdo dos comportamentos e atitudes dos alunos, na
relacdo com o0s seus pares e com o professor titular. Por outro lado, permitiu
observar e aprender diretamente com o professor-cooperante, um profissional
experiente, acerca da profissdo, das metodologias, estratégias, atitudes e
posturas para a resolucéo de conflitos. Esta aprendizagem é tanto mais importante
guanto as deliberacdes que o professor tem de tomar neste a&mbito sdo, a maioria
das vezes, instantaneas, solitarias e exigentes, implicando o uso do bom senso e
da ponderacéo, de forma a proporcionar a integracdo e o sucesso escolar de todos

os alunos.

O desenvolvimento de competéncias de observacao é fundamental para o
processo de ensino-aprendizagem, seja direta, com recolha e registo objetivos das
informacdes, ao momento, ou indireta (Quivy & Campenhoudt, 1992).

Este estudo parte do pressuposto de que o trabalho de um professor de EV-
ET deveria ser feito em equipa, isto é, em colaboracdo e (co)construcdo de
conhecimentos e de gestdo da disciplina ocorrida em contexto de sala de aula.

No estagio, durante a observacao direta, foi utilizada uma grelha elaborada
previamente nas aulas de Didatica Especifica I, de modo a facilitar a observagéo
e a recolha de dados de acordo com critérios que garantam a isengédo e

imparcialidade e a atestem como fiavel (Afonso, 2005).

No que se refere a dimensao espacial, por norma, as salas de EV-ET séo
espacos de maiores dimensdes. Contudo, devido a pandemia, as atividades néo
foram realizadas nas salas de oficinas, mas sim nas salas regulares, o que
restringiu a escolha das atividades, das técnicas e dos materiais artisticos, por
parte do professor cooperante. Assim, na fase inicial das aulas, a disposicédo da
sala era organizada de uma forma e, no fim, colocada na sua forma original, o que

implicava o dispéndio de tempo para esse ajustamento.

Revelou-se ainda ser essencial estar com uma atencao especial a turma, de
28 alunos, alguns com comportamentos indisciplinados e outros com NSE. As
gquestdes de disciplina eram especialmente relevantes, sobretudo porque muitos
dos alunos continuavam a usar a sala de aulas como espaco de recreio. Esta
situacdo era particularmente desgastante para apenas um professor, numa turma
pouco sensibilizada para as questdes da disciplina e da relevancia das disciplinas

de EV-ET para o curriculo académico. Neste contexto, ha muito trabalho a fazer



para sensibilizar pais e alunos sobre a importancia das aulas de EV-ET, numa
perspetiva de educacao integrada, de forma a criar condi¢cdes que tornem aliciante

um futuro profissional na area.

A este propésito, importa questionar a relevancia da reversdo da reforma
politica de 2010 que impds a extincdo do modelo de docéncia em par pedagdgico,
na disciplina de EV-ET.

1.3 Estéagio pratico: Pratica de Ensino Supervisionada Il

No inicio do 2.° semestre, 0 estagio passou a ser de implementacao de praticas,
da PES Il com a lecionacdo em duas turmas do 6.° ano, quatro vezes por semana,
divididas entre o periodo da manha e da tarde, em duas aulas de 90 minutos e duas
aulas de 45 minutos. Foram lecionadas as unidades tematicas propostas, de acordo
com o plano determinado pelas aprendizagens essenciais, de acordo com o Des-
pacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho, tentando-se abordar os diferentes assuntos
pedagogicos, de uma forma criativa e original, dentro do espaco e das condi¢des
permitidas. Neste contexto, com a permisséo do professor cooperante foi possivel

a estagiaria decidir, entre diferentes temas propostos, aqueles a trabalhar, tendo-
se optado por projetos originais e estimulantes para os alunos, neste caso, “Arte

Urbana» e “Patrimoénio®.

Tendo a concordancia do supervisor da ES-EV e do cooperante para o
projeto, a estagiaria avancou pré-ativamente com um plano. No entanto, por
motivos decorrentes das restricdes impostas pela pandemia por Covid-19 e das
regras da dire¢do escolar, alguns itens idealizados ndo foram autorizados, ndo

tendo sido possivel realizar o plano como o pré-estabelecido.

Apesar de ter demonstrado confianga no plano da estagiaria e incentivado
para que prosseguisse com 0 seu projeto, o professor cooperante decidiu abster-
se nas escolhas e resolucdes da estagiaria, em relacdo as Unidades/Temas, por
um motivo valido: dar espaco para perceber e analisar como a estagiéria iria
reagir, funcionar e demonstrar toda a sua performance e responsabilidade num
trabalho de docéncia, desde o inicio até ao fim de um projeto, de forma autbnoma,
independentemente de este ser ou nao aprovado. Com esta estratégia, o
professor cooperante procurou fomentar o crescimento profissional e individual da

estagiaria.

A este propdsito, a estagiaria percebeu a importancia da comunicacao, do

trabalho em equipa — com os professores do mesmo grupo —, da colaboracgao, do



didlogo, da discussao, da partilha de ideias, que em conjunto acabam por definir
estratégias e propostas para situacdes imprevistas. Para garantir ao aluno as
aprendizagens essenciais, de acordo com o Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de
julho, e com O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado
pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, o projeto “Arte Urbana” foi desenvolvido
pela estagiaria na integra e de forma autbnoma, com a supervisdo do professor
orientador, o que se revelou fundamental no percurso do estagio pratico,
permitindo consolidacdo, evolucdo e amadurecimento profissionais. Este foi um
processo em que foi possivel aprender com os proprios erros e a tomada de
consciéncia da importancia do n&do desvio de um caminho ambicioso e/ou

complicado, para se enveredar por algo de facil concretizacéo.

Este processo demonstrou a professora estagiaria a importancia das
planificacdes, através do registo de todos os pormenores pensados, assim como
o do numero de aulas previstas, fases e prazos de entrega dos trabalhos e ainda
0s momentos de avaliagdo dos alunos. Foi também possivel percecionar na
pratica o caracter essencial de um exercicio de previsdo dos possiveis imprevistos
e problemas de planeamento e das respetivas solucdes e da importancia de, na
planificacdo, constarem temas alternativos, tantos quantos forem necessarios,
sempre com as devidas resolugbes, dentro das normas e da calendarizacéo
escolar. E ainda fundamental que as planificacbes sejam esclarecedoras e de facil
percecdo, de forma a ndo criarem interpretagbes dubias que comprometam o
sucesso de um projeto. Uma planificacdo bem elaborada, ou n&o, pode determinar
0 sucesso ou insucesso de um projeto. Trata-se de, segundo a perspetiva
construtivista de Villas-Boas (2001), procurar criar um ambiente favoravel ao
acolhimento das diferentes situa¢des e aluno, de forma a que o processo de
ensino-aprendizagem seja estimulante, desafiador e significativo para todos e,

assim, funcional e produtivo.

Nesta fase do estagio, a professora-estagiaria apercebeu-se que houvera um
desenvolvimento das suas competéncias de comunicacgéao e discurso em publico,
com uma notavel melhoria das suas apresentacdes, menos ansiosa e com uma
melhor colocagdo de voz. Sentiu, ainda, um crescimento na sua postura
profissional, o que teve como efeito que se tornasse mais confiante e mais
assertiva na imposicao da disciplina com os alunos mais problematicos. Tornou-

se também possivel fomentar uma relacéo de maior cumplicidade com os alunos.

O estagio permitiu uma percecao do mundo real da profissédo de docente,

diferente da que se adquire no contexto de formacao tedrica. No entanto, varias



dificuldades tiveram de ser ultrapassadas, nomeadamente perante a situacdo de
pandemia, que impediu que estagiarios e professores expandissem e investissem
em projetos mais apelativos, estimulantes e ambiciosos para o processo de
ensino-aprendizagem. Esta dificuldade foi agravada pelo facto de as turmas
integrarem alunos com NSE sem que haja uma preparacdo especifica dos
docentes para tal e sem que estejam reunidas as condi¢cdes necessarias para que

estes alunos possam beneficiar da devida atencéo.

Num exercicio de autoavaliacdo, reconhece-se que a prestacado no estagio
poderia ter sido superior. A razdo de ndo estar a trabalhar numa sala-oficina
propria da disciplina de EV-ET dificultou em parte os projetos em mente e obrigou
a uma adaptacao a realidade e condigbes apresentadas. Por outro lado, os alunos
nem sempre traziam o material solicitado e a papelaria da escola nem sempre
dispunha de material artistico. A estagiaria teve iniciativa perante as adversidades
e, para evitar a falta de material constante, tomou a decisédo de adquirir o material
para os alunos. Fé-lo consciente de que ndo é funcdo de um professor, mas
também de que seria uma acao necessaria para que a Unidade Tematica fosse
realizada e a estagiaria avaliada, nas suas capacidades pedagogicas e pelo
projeto proposto, pelos professores cooperante e supervisor do estagio. Esta
iniciativa teve também em conta o interesse dos alunos e pretendeu garantir que
estariam reunidas todas as condi¢cdes necessérias para que fosse possivel a

aguisicao das aprendizagens essenciais, para todos.

A estagiaria partilha que se sentiu muitas vezes s6, por ndo ter um
parceiro/colega do mestrado com quem dividir e repartir 0s receios e algumas
conquistas, mas admite que foi uma experiéncia positiva, porém, exigente e
esgotante. Permitiu a estagiaria fazer uma introspecdo e analisar as suas
fragilidades e a sua propria conduta profissional em sala de aula e o ganho de
uma maior responsabilidade, autodominio e capacidade de trabalho, muito dele
realizado em casa, para prevenir e adiantar algumas fases do/s projeto/s que
tinham de ser concluidos. Esta estratégia veio a revelar-se muito produtiva ja que,
posteriormente, permitiu 0 desenvolvimento de maior autonomia e uma boa
gestdo do tempo e contra as exigéncias e 0s imprevistos de saude, para o
cumprimento dos prazos, no ambito do mestrado. Esta organizacdo do tempo
passou igualmente pela orientacao e instrucdo dos alunos através do Classroom
em matéria do trabalho de casa que teriam de realizar para adiantar algumas fases
do trabalho e poderem assim concluir o projeto dentro do prazo estabelecido. O
produto final conseguido com o esforgo de todos, incluindo os pais e Encarregados

de Educacéo (EE), foi altamente recompensador.
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A estagiaria considera ser uma pessoa resiliente que nunca desistiu dos
projetos pelos quais enveredou, sentindo-se grata por todos os conselhos dados
e com 0s quais aprendeu a tracar o seu caminho. Talvez a sua condicdo de
professora-estagiaria lhe tenha permitido arriscar, nao ter medo de explorar outras
estratégias, de errar, de continuar e nao desistir. Uma condi¢ao facilitada por ainda
estar em formacao e ter os seus professores de estagio (supervisor e cooperante)
a amparar e a orientar. No entanto, a estagiaria percebeu que aquilo que pretende
como futura professora € enveredar, exatamente, por outras alternativas e
dindmicas pedagogicas, de forma a envolver e captar os alunos, contrariando
qgualquer tendéncia para a estagnacgédo, falta de reacdo, vontade prépria ou
criatividade, ao que se junta um crescente individualismo, de acordo com a
sociedade em que vivemos. Competira, pois, ao professor, de acordo com Neto
(2020), proporcionar aos alunos uma educagéo que seja desafiante e que lhes
permita aprenderem a lidar com a frustracdo e com as dificuldades, para, a partir
dai, poderem desenvolver capacidades de adaptacdo motora, emocional e

cognitiva necessarias ao seu desenvolvimento e resiliéncia.

A estagiaria esforgou-se por desenvolver um trabalho positivo com 0s seus
alunos, reconhecendo que os objetivos e conhecimentos, em relagdo as tematicas
propostas, foram atingidos e adquiridos, através ndo s6 da exposi¢ao teorica, mas

também pela demonstracdo/execucao pratica.

Com o objetivo de que os alunos pudessem ganhar uma maior consciéncia
ecoldgica e um sentido de comunidade, compreendendo a importancia do grupo
e do trabalho partilhado enquanto fatores determinantes para o alcance do
sucesso (Neto, 2020), a estagiaria explicou, expds e apresentou varios exemplos
retirados do meio ambiente dos alunos, de forma a que estes pudessem observar
e descodificar a realidade a sua volta com outra perspetiva, através de um sentido
estético mais esclarecido. Neste sentido, nos temas propostos, a estratégia
pedagdgica passou sempre pelo incentivo de trabalhos de grupo e de neles incluir
os alunos NSE. Desta forma, tentou-se sempre explicar e incutir aos alunos mais
resistentes e intolerantes os objetivos do trabalho de grupo: a responsabilidade
em equipa, a aceitacao, a incluséo, saber escutar e respeitar a opinido do outro.
Na vida adulta e em sociedade, nem sempre sera possivel trabalhar com quem se
gosta, pelo que é importante saber interagir socialmente. Na prossecucéo deste
objetivo, a estagiaria realizou ainda uma atividade de Natal, um projeto solidario,
de forma a incutir o espirito de solidariedade e do trabalho em grupo e o
entendimento por parte dos alunos de que existem outras realidades para as quais

devemos estar atentos e, em conjunto, colaborar.



11

Neste sentido, as aprendizagens essenciais (Despacho n.° 6944-A/2018, de
19 de julho) foram alcancadas, tendo havido, inclusive, a percecdo de que 0s
alunos terdo assimilado substancialmente mais do que o essencial, conseguindo
estabelecer uma ligacao com o que aprenderam na escola, as suas vivéncias e o

espaco circundante, para além da escola e da familia.
1.4. Estégio pratico: Pratica de Ensino Supervisionada lll

No dltimo semestre, a estagiaria idealizou o trabalho “Pasta de Papel”, de
forma a proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem, explorarem e
usufruirem do contacto com todo o processo de reciclagem do papel. A pasta de
papel, por norma, € preparada a partir de papel (manteiga, higiénico, de jornal, ou
outro), cola de madeira e/ou farinha previamente diluida em &gua e um pouco de
vinagre (para que a pasta ndo apodreca posteriormente) e deve ficar homogénea
e maleavel e ser de facil manuseio. A estagiaria ndo hesitou na escolha desta
atividade, dado que reconhece em absoluto a sua importancia para o
desenvolvimento da motricidade fina e da coordenacédo motora, assim como da
atencao, da linguagem, da meméria, da criatividade e do raciocinio légico, o que
potencia o desenvolvimento cognitivo e pessoal (Ministério da Educacéo, 1997).

Foi necessario contornar as circunstancias e equacionar tudo ao minimo
pormenor, uma vez que O espago escolar ndo era o mais ajustado as
necessidades da disciplina de EV-ET. Por norma, este deve ter alocada uma sala
ampla e iluminada com espago suficiente para dispor as mesas de trabalho da
forma adequada, para conter armarios para guardar os trabalhos e as
ferramentas, prateleiras para a secagem, um lavatério com agua corrente e uma
pia para despejos. Para poder garantir as condigdes minimas, a estagiéria teve o
cuidado de levar consigo todo o material indispensavel para assegurar a
manutencdo da sala de aula: balde, bacia, agua, panos e ainda material para a
higiene e limpeza. Os alunos mostraram-se participativos, responsaveis e

colaboradores também nessa tarefa da limpeza.

Reconhecendo e valorizando a importancia das novas tecnologias na
motivacdo dos alunos e seu potencial contributo, mediante uma utilizacédo
orientada, para a autonomia e incremento da iniciativa propria e desenvolvimento
global das criancas (Neto, 2020), os alunos foram autorizados e orientados na
utilizagdo das novas tecnologias e dos telemoéveis, em sala de aula, como uma

ferramenta didatica, para pesquisar, consultar e visualizar a execuc¢ao do processo
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da pasta de papel, em complemento e reforco da explicacdo da professora-

estagiéaria.

Esta atividade foi bem acolhida por parte dos alunos, que, curiosos,
participaram entusiasticamente em todas as fases do trabalho. Mostraram-se
preocupados e autébnomos com a realizacdo dos trabalhos que iam
desenvolvendo. Mesmo aqueles que, por habito, ndo se envolvem e pouco
participam, desta vez tiveram uma atitude contraria e inclusive ajudaram na
limpeza da sala. A atividade foi desafiante, na medida em que colocou a
professora-estagiaria perante uma adversidade, a gestao do tempo, que néo tinha
sido prevista. Perante esta situagéo pontual, foi necessario ultrapassar etapas e,
por esse motivo, equacionar outro plano, que passou por fabricar a pasta de papel
em casa e ainda por solicitar o apoio de todos os intervenientes, desde os alunos
aos seus PEE, para que fizessem uma parte do trabalho (moldagem) em casa,
sob a supervisdo dos PEE. As instrucdes para este trabalho, com todos 0s passos
a seguir, incluindo as referentes ao processo de secagem no forno, por ser mais
rapido, foram deixadas na sala de aula virtual Classroom. Ficou demonstrado que,
perante um caminho mais dificil, € importante sair da zona de conforto pedagogico
e trabalhar de forma cooperativa com todos os intervenientes do processo de
ensino-aprendizagem, nomeadamente as familias, que deverdo ser estimuladas
no sentido de aprenderem a identificar e a implementar com os seus educandos
projetos inovadores, criativos e ajustados as caracteristicas e necessidades das
criancas (Neto, 2020).

O obijetivo foi providenciar aos alunos a oportunidade de conhecer uma nova
técnica, a Modelacdo, assim como o material adequado a esta atividade, sO
possivel com materiais cuja constituicdo seja de caracteristica plastica, como a
pasta de papel, o barro ou a plasticina, entre outros. Esta atividade permitiu o
manuseamento do material e movimentacdes expressivas de amassar, esticar,
enrolar, bater e, ao mesmo tempo, obter sensacdes tateis, cuja liberdade ira
permitir ao aluno experimentar, usar e explorar a sua criatividade (Vygotsky,

1998), ao maximo e livremente (Gongalves, 1991, citado por Sousa, 2003a).

Este tipo de atividade permitiu ainda que os alunos experimentassem
diferentes utensilios, com os quais puderam dar forma e efeitos, lixar,
impermeabilizar, pintar e envernizar. Esta técnica da modelacéo ajuda a crianca a
superar-se cada dia dentro do possivel (Venancio, 2020), o que foi constatado em
sala de aula. Uma vez que, inicialmente, os alunos revelaram algum receio em

experimentar uma técnica nova e de errar, a estagiaria procurou transmitir aos
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alunos que um dos maiores privilégios de ser crianca é permitir-se errar, no
processo de descoberta de novos elementos na sua educacao e formacédo como
pessoa, sendo esta a Unica maneira de a crianca potenciar a sua criatividade e
capacidades. A aplicacdo de estratégias para a libertacdo dos medos, em sala de
aula, é fundamental para que, cada vez mais soltos, 0os alunos que assumam
atitudes e decis6es que os fazem reconhecer e aplicar todo o poder que tém
dentro si, soltando toda a imaginacdo, criatividade e ingénua capacidade de

acreditar que tudo é possivel (Venancio, 2020).

Com este objetivo, procurou-se, em sala de aula, encarar os percalgos como
fator importante de aprendizagem enguanto ensaio no processo experimental de
preparagdo para um exercicio profissional. Neste sentido, foi possivel
compreender a importancia da planificagéo das aulas e de saber controlar todas
as situacOes adversas, como o tempo, 0s imprevistos, doencas, a apatia das
criancas ou a falta de colaboracdo dos restantes intervenientes na educacao das
criancas. A responsabilidade da gestdo da aula, do tempo, dos materiais cabe
unicamente ao professor, atendendo a que a educacéo deve ter como principal
objetivo a capacitacéo das criancas para a inovacéo, pela criatividade e iniciativa

e sentido critico, ndo replicando cegamente os mais velhos (Piaget, 1957).

Estas foram as linhas que nortearam o estagio, num desafio que foi superado:
a turma foi orientada de forma autdbnoma, os alunos reconheceram o papel da
estagiaria enquanto professora e comegaram a encara-la como um modelo de
aprendizagem ao qual recorriam para serem instruidos, discutirem ideias,
colocarem propostas e ouvirem sugestdes. Esta situagédo teve como efeito um
aumentou da autoconfianga, autoestima e das competéncias da estagiaria, como
futura profissional e, nos alunos, foi possivel perceber felicidade, a sensacao de
mais uma etapa realizada, e orgulho com o resultado de trabalhos originais,
criativos e gratificantes resultantes da superacdo de varios problemas através da
apresentacdo de solucdes alternativas, criativas e conscientes, de forma

autbnoma.

Na parte final do semestre, ainda dentro da unidade, a proposta de trabalho
foi abordar o tema dos azulejos. Sendo este um tema muito dispendioso, tendo
em conta a logistica financeira, espacial e de tempo, optou-se por trabalhar com
outro material, o K-Line. Desta forma, surgiu o projeto “Azulejos — Novas
Interpretacdes”, uma vez que este material, apesar de sensivel, permite trabalhar
e elaborar os mesmos passos do trabalho em ceramica. A atividade permitiu aos

alunos tomarem consciéncia dos azulejos como um patriménio nacional e
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internacional de grande importancia, bem como a aprendizagem pratica para o
fabrico de um “azulejo”. Esta atividade proporcionou aos alunos explorarem 0s
seus conhecimentos de geometria, entre outros. Esta foi uma atividade que
permite desenvolver a destreza fisica, a motricidade e ainda o rigor técnico. No
entanto, ndo deixou de ter 0s seus imprevistos, sobretudo a nivel da saude, uma
vez que a pandemia ainda ndo terminara; porém, a restricdo do uso obrigatorio de
mascara terminou e, nessa fase, ambos, professor-cooperante e estagiaria
ficaram contaminados com Covid-19, assim como, muitos alunos, tendo-se ficado
guase duas semanas sem trabalhar. Além disso, as paragens obrigatorias
colocaram em risco 0 sucesso do projeto, impedindo que o trabalho corresse
normalmente. Esta situacdo e outras foram um desafio que colocou a estagiaria
em confronto com uma situacdo real de trabalho no ensino, com as suas

adversidades e com as estratégias que € possivel utilizar para a sua superacao.

De facto, os dois anos de estagio nao tendo sido um processo facil, deram
oportunidade para “sair da concha», mostrar iniciativa, vencer insegurangas e a

inexperiéncia e organizar e planificar para levar o projeto até ao fim.

A implementacéo das atividades de estagio contou com o apoio do professor-
cooperante, sempre muito colaborativo, e obteve sucesso, conseguindo que todos
0s alunos concluissem o seu trabalho e atingissem o0s objetivos inicialmente

definidos.
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Conclusao

Este estagio foi marcado por muito trabalho e dedicacdo, destacando-se que
nunca teria sido possivel chegar até ao final sem o apoio e disponibilidade dos
professores supervisores de estagio da ESEV, fundamentais no decorrer das
PES, bem como para a elaboracdo deste relatério. Salienta-se, igualmente, o
suporte do professor-cooperante, que mostrou abertura e disponibilidade para
integrar este estagio na sua sala de aula, junto com os seus alunos, revelando-se
uma figura importante neste percurso, num ambiente de alguma instabilidade,
dada a pandemia por Covid-19. Desde o inicio, estimulou a existéncia de uma
relacdo cordial e propicia ao diadlogo e a troca de ideias, ndo descurando o seu
trabalho em contexto de sala de aula, num ambiente descontraido e de
responsabilidade e mituo empenho. O nlcleo de estagio trabalhou sempre de

uma forma cooperante e harmoniosa, pautada pelo respeito e franqueza.

Deste modo, decorrente de um exercicio de reflexdo, concluiu-se que, no
ambito da formacdo académica, a pratica pedagodgica reveste-se de grande
pertinéncia, pois permite por em pratica o que se abordou numa dimensao tedrica,
colocando em confronto os diversos imprevistos e maltiplas situa¢des que exigem
enfrentar e superar obstaculos e, ao mesmo tempo, aprender com o0s préprios

erros, lidar com situagfes inesperadas e viver experiéncias unicas.

A realizacdo deste estagio teve uma importancia acrescida, uma vez que ao
longo da nossa formacéo inicial, no 1.° Ciclo de Estudos, realizado numa outra
escola de Ensino Superior, ndo foi possivel ter contacto com um contexto real de
estagio que permitisse ter uma visdo mais ampla da experiéncia profissional. Este
estagio permitiu um substancial crescimento profissional e pessoal da estagiaria,
através da superacdo de receios/insegurancas e da conquista de uma maior

confiancga e preparacéo para o futuro.



PARTE Il

Projeto de investigacao
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Introducéo

Na atualidade, a diversidade humana é um dos grandes temas em destaque
na area educacional, ademais as distintas situacdes que provocam dificuldades
de aprendizagem e as solugdes desta problematica. A Arteterapia surge neste
contexto como um recurso fulcral para o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos com NSE, auxiliando-os a enfrentar medos e frustracfes e a estabelecer
relacdes seguras com docentes e colegas (Eca, 2004; Eisner, 1972).

Pablo Picasso (1881-1973) afirmou que “cada crianca é um artista“e, nesse
sentido, todos nés temos a capacidade de desenvolver o nosso lado criativo. Na
mesma linha de pensamento, Eisner (1972) refere que a aprendizagem pelas
Artes é a mais sofisticada forma de expressao dos atos e sentimentos humanos.
Sabemos que, antes de ler ou de escrever, desenhamos, cantamos e dangamos,
e assim exprimimos a forma como sentimos o mundo que nos rodeia (Kress,
1997).

A Arte na educacgdo é transformadora, ao permitir que o aluno realize um
trabalho que envolve todos os seus sentidos, o seu lado racional e emotivo, huma
experiéncia Unica e abrindo espaco para a criatividade, para o pensamento critico
e para novas formas de aprendizagem (Bosi, 2001). Os seus beneficios sdo
inimeros e incluem: desenvolvimento fisico; interacdo social; desenvolvimento
cognitivo; habilidade de comunicar conceitos e ideias; imaginagéo e criatividade;
resolugdo de problemas (Lowenfeld & Brittain, 1970). Estes beneficios tornam-se
ainda mais importantes se nos referirmos a uma criangca com NSE, promovendo a
motivacao, a criatividade, a expressédo de sentimentos e a constru¢cdo de uma
maior sensibilidade, de uma forma Unica, que estd sempre certa porque €

completamente subjetiva (Costa, 2000).

Assim, a Arte e a Arteterapia constituem-se como ferramentas educativas
essenciais, permitindo uma aprendizagem dindmica e continua, para uma
educacao inclusiva dos alunos com necessidades educativas (Coholic & Eyes,
2015; Lowenfeld & Brittain, 1970).

Apés a verificagdo da escassez de bibliografia sobre o tema e sobre a
populacdo mais jovem, no panorama nacional, considerou-se necessario analisar
criteriosamente a sua importancia na préatica pedagogica, em que o docente tem
um papel preponderante. O propdsito sera refletir sobre a relevancia da Arte na

educacao e compreendé-la meio para uma aprendizagem mais completa, num
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processo inclusivo e de integracdo que permita aos alunos com necessidades
educativas um desenvolvimento integrado, pela potenciacdo dos seus canais
criativos (Coholic & Eyes, 2015; Lowenfeld & Brittain, 1970).

O objetivo final deste trabalho de investigacdo é obter um conhecimento
aprofundado sobre o assunto em foco, através de uma intervencéo pedagodgica
em sala de aula que procure explorar e analisar a importancia da expresséao da
criatividade, através da Arteterapia, tendo como base referencias area da

tematica.

Deste modo, pretende-se compreender quais sdo 0s principais conceitos e
abordagens em trabalhos de investigacdo que acrescentaram suporte académico
ao estudo do desenvolvimento da expresséo, da criatividade e do pensamento
visual na oOtica das caréncias educativas indispensaveis. Com 0s conceitos
enquadrados pelo referencial teérico selecionado, pretende-se que sejam
acrescentadas perspetivas pertinentes sobre o desenvolvimento da expressao, da
criatividade e do pensamento visual, no ambito da inclusdo de alunos com NSE
em contextos regulares de ensino. Trata-se de analisar criteriosamente a
importancia da Arteterapia na pratica pedagdgica, para a inclusdo escolar de

alunos com NSE, com o objetivo de responder a seguinte questéo de investigacao:

Em que medida a incorporacdo de técnicas de Arteterapia, no ambito da
disciplina de Educacdo Visual, influencia a inclusdo escolar de alunos com
problemas de desenvolvimento e aprendizagem e o seu envolvimento em tarefas

artisticas de expressao de criatividade?

Desta forma, este projeto visa analisar a importancia de atividades de
Arterapia na pratica pedagdgica, especialmente na inclusdo educativa de alunos
com NSE em contexto regular de ensino. Ira procurar discutir a relevancia da Arte
na educacao, pelo estimulo da expressédo da criatividade; compreender a Arte
numa abordagem ampla, como meio de aprendizagem completa, potenciando o
processo de inclusdo e o desenvolvimento integrado do conhecimento em alunos
com NSE.

Neste contexto, foram formulados os seguintes objetivos:

e Analisar o envolvimento de alunos com problemas de desenvolvimento e
aprendizagem em atividades de expresséo da criatividade através de técnicas

de Arteterapia, na pratica pedagdgica de EV.
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o Aferir 0 nivel de participacéo e inclusdo escolar de alunos com problemas de
desenvolvimento e aprendizagem, no ambito de atividades de Arterapia, na

disciplina de EV.

Este projeto pretende enquadrar a Arteterapia como ferramenta da disciplina
de EV e a sua influéncia na aprendizagem de alunos com NSE. Segundo Fischer
et al. (2007), as Artes visuais tém o poder de trabalhar a percecéo do aluno, a sua
criatividade e cultura e os elementos fundamentais para 0 seu processo de
aprendizagem, possibilitando a igualdade e a sua integracdo e,
consequentemente, o seu desenvolvimento pessoal, independentemente das

suas limitagdes.

Serd posta em pratica uma pesquisa qualitativa, através de intervengao
pedagdgica em sala de aula, em EV, tendo como amostra uma turma do 6.° ano.
Sera utilizada a observagdo participante e como instrumentos de recolha de
dados, especificamente, a observagédo naturalista (Estrela, 1994) e a Escala de
Envolvimento (Leuven Involvement Scale for Young Children — LIS-YC) (Laevers,
1994). A andlise de dados sera feita através da aplicagdo da anélise de contetdo
(Bardin, 2011). Os resultados serdo analisados tendo como referéncia os objetivos
formulados e a revisdo bibliografica desenvolvida no ambito da tematica em

estudo.

Esta parte do relatério estd organizada em duas partes essenciais: na
primeira, de revisdo da literatura, com o propoésito € fazer a contextualizagédo
historica da Arteterapia e a sua conceptualizacdo, bem como uma reflexdo sobre
0 seu papel na educacdo inclusiva através da disciplina da EV, partindo do
pressuposto de que o professor tem um papel essencial na sua implementacéo e
sucesso; na segunda parte, sera incluido o estudo empirico, com a apresentacdo
da metodologia e analise de dados e a respetiva discussdo de resultados e
conclusGes. Estas componentes sdo complementares entre si, de forma a

alcancar a resposta a questao empirica e os objetivos formulados para o efeito.

Assim, este € um trabalho de investigacéo qualitativa num processo reflexivo
e complexo em que a recolha de informacdo no terreno é orientada por
pressupostos e metodologias cientificos aplicados a realidade social em estudo,
para tornar possivel a sua captacao e compreensédo (Colas, 1998; Denzin &
Lincoln, 1994; Miles & Huberman, 1994).
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Capitulo 1. Revisao da literatura

A revisao da literatura faz um levantamento teérico de analises, estudos e
teorias referentes ao tema e fundamenta e define linhas orientadoras para o

estudo empirico.
1.1. Contextualizacéao histérica da aplicacao da Arteterapia a pedagogia

O Decreto-Lei da Educacao Artistica n.° 344/90, de 2 de novembro, no que se
refere & importancia da implementacdo da educacao artistica nas escolas,
considera ser pedagogicamente fundamental a existéncia de uma Educacéo
Artistica genérica, sobretudo ao nivel da Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
EB, o que implicaria, segundo Santos (1989) que, a nivel nacional, se atribuisse
uma prioridade a Educacao pelas Artes, capaz de despertar o potencial artistico
gue existe em todas as criangcas e canaliza-lo a favor das aprendizagens e do

desenvolvimento de competéncias, o que ainda esta longe de se verificar.

Para isso, é essencial que os educadores usem as técnicas apoiadas nas
expressoes artisticas como uma ferramenta alternativa aos métodos tradicionais
usados nas escolas, entre as quais a Arteterapia. Desta forma, é fundamental que
os professores e educadores concedam aos alunos liberdade para trabalhar nos
desenhos ou pinturas, sem censura, sem a discriminacéo do certo ou do errado,
do belo e do feito, porque tudo é aceitavel, pois vem do intimo de cada um dos
alunos, do seu imaginario, fruto das suas experiéncias, sonhos, pensamentos,
emocdes e sentimentos (Andrade, 2000). Carvalho e Martins (2012) referem,
ainda, que a Arte permite o desenvolvimento criativo e leva o individuo a romper
resisténcias e a reconhecer as suas proprias capacidades, o que se traduz em
sentimentos de maior autoestima e bem-estar. Ao seguir a linha de raciocinio do
objetivo deste estudo, a Arteterapia torna-se assim, uma ferramenta pedagdgica
e facilitadora no processo de incluséo, isenta de competitividade e de juizos de
valor e, por isso, uma ferramenta privilegiada na educacgéo para a integracéo,

cooperacao e valorizacao e respeito pela individualidade (Coutinho, 2013).

Apesar da controvérsia de ambas as teorias, a Arteterapia foi ganhando o seu
espaco. A educadora norte-americana Margareth Naumburg (citada por Andrade,
1995) pode ser considerada a fundadora da Arteterapia, em 1941, pois foi a

primeira a sistematizar esta estratégia no dominio da expresséo artistica.
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A Arteterapia, no contexto escolar e pedagdgico, assume um papel relevante
como uma ferramenta de pedagogia para 0 sucesso escolar e para o
desenvolvimento dos alunos. Permite, ainda, que os alunos se sintam confortaveis
e totalmente envolvidos ao desenvolverem 0 seu potencial, assimilando
conhecimento sem constrangimentos e/ou receios paralisantes por estarem a ser
avaliados, o que funciona como um estimulo a criatividade e ao incremento da

autoestima, facilitando a incluséo e a valorizacdo pessoal (Reis, 2014).

Subscrevendo este objetivo, Trancoso e Cerro (2004) propuseram um método
de leitura e escrita, como oferta educativa neste dominio. Este método tem como
base as caracteristicas de cada crianga, as suas caréncias, necessidades fisicas
e de saude, bem como as suas capacidades e competéncias, permitindo um
ajustamento as capacidades especificas de cada crianga: promove e facilita o
desenvolvimento cognitivo; estimula o exercicio da memdria a curto e longo-
prazos; desenvolve a autonomia pessoal na aquisicdo e correlacédo de conceitos;

fomenta a linguagem expressiva.

Importa ainda analisar a relevancia da Arteterapia noutros aspetos,
nomeadamente porque a Arte como meio de expresséo do ser humano foi sempre
um objeto de estudo de bastante interesse, ao longo da histéria da Humanidade.
Porém, este tema nédo deixa de ser controverso, dada a sua ambiguidade, o que
leva a que seja escassamente abordado na trajetdria da Arteterapia (Trancoso &
Cerro, 2004).

O primeiro mestrado em terapia da Arte, na area da psicologia e psiquiatria
nos EUA foi realizado no Hahnemann Hospital and Medical College (agora Drexel
University) em Filadélfia, em 1967 (Westwood et al., 2010). Até entdo, a terapia
pela Arte era ensinada em New York, por Margaret Naumburg (1966), e em
Washington, D. C., na Washington School of Psychiatry. Deste modo, a terapia
artistica foi considerada pela primeira vez como uma disciplina legitima que
incorporava elementos da Arte e da terapia, em 1970, quando a Associacao
Americana de Terapia de Arte realizou a sua primeira conferéncia anual (The First
AATA Conference Program, 1994).

Neste ambito, Naumburg (1966) considera que a Arte tem uma importante
funcdo terapéutica, na medida em que € a expressao de vivéncias dificeis de
verbalizar e de racionalizar quando se encontram ao nivel do inconsciente.
Compete ao terapeuta a tarefa de estabelecer conexfes entre imagens que

emergem do inconsciente e a situacdo emocional vivida pelo individuo. Para
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z

Naumburg (1966), o importante € a relacdo entre paciente e terapeuta e o
encorajar da associacao livre, sendo a Arte um meio de o individuo projetar
visualmente os seus conflitos (Nguyen, 2015), num papel ativo, em vez de

dependente, analisando a sua prépria imagética (Matana & Carlesso, 2022).

Ao contrario de Naumburg (1966), cujo modelo tedrico se foca na Arte como
terapia, Kramer (1966) desenvolveu o termo “Arte como terapia”, baseando-se na
premissa de que 0 processo artistico permite ao individuo recrear experiéncias
primarias e sentimentos, oferecendo a oportunidade de experienciar de novo,

transformar e integrar o conflito (Rubin, 1987).

Apesar de ter utilizado a teoria psicanalitica na sua abordagem da Arteterapia,
Kramer (1977) separou o papel do terapeuta de Arte do psicoterapeuta,
considerando que o terapeuta de Arte ndo deve ter como fungéo interpretar
contetdo profundo, mas sim tornar disponivel o prazer e a satisfacdo que o
trabalho criativo pode dar (Kramer, 1958), usando o seu conhecimento para ajudar
a crianga a produzir o trabalho artistico e a expressar emocgdes (Kramer, 1977).

Rhyne (1973) recorreu a recursos e materiais artisticos diversos para
pesquisar 0s sentimentos dos seus doentes e as suas descobertas e estudos
referem o grande potencial da Arte para a melhoria ou cura. Neste contexto, a
Arteterapia € um meio pedagdgico que permite ao ser humano entrar em contacto

com as suas emoc_;c”)es.

Da mesma forma, através deste tipo de estratégia, o aluno pode entrar em
contacto com seu interior, porque consegue sentir-se seguro num espaco sem
criticas nem regras inibidoras da sua individualidade e subjetividade. Este
instrumento podera ser fundamental para o desenvolvimento do potencial tanto
dos alunos com necessidades educativas como dos alunos sem necessidades
educativas, que terdo oportunidade de interagir como um s6 grupo, unido e

imparcial (Rhyne, 1973).

Rhyne (1973) aplicou uma metodologia de investigagéo assente na realizagédo
de trabalhos individuais e de grupo numa populagao-alvo constituida por criancas
de diferentes faixas etérias e diferentes culturas. A partir destes materiais foi
possivel a cada individuo descobrir potencialidades e qualidades pessoais e
promover o seu préprio desenvolvimento individuo, a partir dos seus insigths,
reconhecendo seu passado, transportando-o para 0 seu presente e projetando

ambos no seu futuro.
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Este reconhecimento implica que cada vez mais pedagogos reconhecam a
importancia da pedagogia ativa e promovam a expressao criativa em criancas
(Pain & Jarreau, 1996). A Arte tornou-se um dos principais meios promotores de
crescimento e de desenvolvimento emocional da crianga. Brincar passa a ser
observado por pedagogos, psicélogos, educadores, médicos, deixando de ser

apenas recreacao, distracao e divertimento (Oliveira, 2000).

Para Freud (1908), as brincadeiras das criangas sao ‘atos sintomaticos’,
através dos quais elas elaboram a sua realidade e manifestam as suas fantasias.
A Arte teria um papel terapéutico importante, uma vez que entendia que, na sua
maior parte, era uma forma de mexer com o inconsciente, acessivel a todos,
mediante a utilizacdo de um papel e caneta, para registar e representar uma
reacio emocional do momento ou mais profunda. E através dessas emocées mais
primitivas e reais que os pedagogos podem e devem estimular os alunos a
expressarem, a envolverem-se, a fazer uma pintura e/ou um desenho artistico,
sem medo de errar, capacitando-0os assim para a sua autonomia, confianca e
ingressdo no grupo do seu meio ambiente. Por reconhecer que a Arte € uma
producdo que provém do emocional, Freud utilizava a Arte no campo da
psicanalise. Desta forma, também reconhecia que a Arte era eficaz para todas as

idades, desde as criancas aos idosos.

Sabemos que por vezes é dificil expressar-se ou compreender o outro.
Todavia através das Artes é possivel compreender 0s nossos sentimentos mais
profundos, quando as palavras escasseiam. Por essa razao, a Arte tem um papel
muito importante no desenvolvimento emocional da crianca, de forma a que se
torne um adulto completo, ativo socialmente e de sucesso. A Arte permite ativar o

potencial do individuo e toda a sua criatividade transformadora (Freud, 1908).
1.2. A Arteterapia aplicada a pedagogia

Ao longo dos tempos, a educacgdo foi evoluindo e derrubando e/ou
acrescentando novos pressupostos, sempre na 6tica do desenvolvimento e das
aprendizagens do aluno, duas premissas inseparaveis e complementares para
gue o conhecimento seja construido (Torres, 2001). A Arte surge no contexto
educacional ndo apenas com carater ludico, mas também enquanto promotora
da educacéao e da formacéao da personalidade, através da como expressividade
pessoal, da espontaneidade gestual e da liberdade criativa. Hoje, reconhecem-
se sobejamente os consideraveis beneficios que pode aportar a vida da

crianga, permitindo-lhe que se expresse emocional e livremente e constituindo-
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-se como uma base sélida para o seu desenvolvimento cognitivo (Sousa,
2003a). Para a crianca, trata-se de um jogo em que existe uma relacao direta
entre 0 “Eu” e 0 que esta a criar — um desenho, uma pintura, uma modelagem,
uma danca, entre tantas outras técnicas de expressao - pleno de sensibilidade
e de imaginacdo criativa. Como tal, sdo producdes subjetivas, isentas de

classificacdo, positiva ou negativa (Sousa, 2003b).

A Sociedade Portuguesa de Arteterapia define Arteterapia como sendo um
método de tratamento terapéutico para o desenvolvimento pessoal, que faz uso e
integra diferentes mediadores artisticos. A relacdo terapéutica é estabelecida
através da interagao entre o paciente (considerado o ‘criador’), o objeto de Arte (a
‘criagao’), e a Arte terapeuta, utilizando recursos como a imaginagéao, o simbolismo
e as metaforas. Este contexto facilita a comunicacdo, a reorganizacdo dos
contetdos internos, a expressao emocional significativa e o aprofundar do
conhecimento interno, libertando a capacidade de pensar e a criatividade
(Carvalho, 2005).

Neste contexto, varias formas de comunicacao verbal e nao-verbal sdo postas
em pratica (Malchiodi, 2005), através de pensamentos e sentimentos, permitindo
aos individuos encontrarem sentido nas suas experiéncias, sentimentos e
percecgdes. A utilizagdo exclusiva da Arteterapia ndo-verbal é feita, por exemplo,
aquando do tratamento de criangas com uma linguagem limitada, por uma pessoa
idosa que perdeu a capacidade de falar por acidente vascular cerebral ou
deméncia, e ainda por vitimas de traumas, que podem ser incapazes de colocar
as suas ideias verbalmente. Através das Artes — da musica, do movimento corporal
ou do jogo ludico -, sentimentos profundos podem ser transmitidos, sem palavras,
sendo nesse momento a principal forma de comunicacéo, em terapia (Malchiodi,
2005).

Segundo a Associagdo Americana de Arteterapia (AATA, citada por Carvalho,
2001), este método de tratamento destina-se a promover a saide mental através
do processo criativo, ajudando as pessoas a tornarem-se fisica mental e
emocionalmente mais saudaveis e funcionais, a resolverem conflitos e problemas,
a desenvolverem habilidades interpessoais, a gerir o0 comportamento, a reduzir o

stress e a lidar com a mudanca.

Este conceito é transdisciplinar (Philippini, 2005), em areas tao diversas como
a Psicologia, Psiquiatria, Ciéncias Sociais e Educacdo. A sua abrangéncia gera

varias possiveis definicbes, mas selecionaremos a mais utilizada, de Malchiodi
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(2005), que a vé com uma dupla funcionalidade: um processo criativo € um
processo terapéutico. E uma forma de tratamento eficaz, que possibilita a
expressao de sentimentos e criatividade de uma forma livre de julgamentos, que
permitira a médio e longo-prazos a estabilidade e a reparacdo emocionais
(Malchiodi, 2005).

O seu impacto é visivel ao longo dos ultimos anos em situacdes tdo diversas
como sdo o trauma, o stress pds-traumatico e a depressdo, assim como em
problemas neuroldgicos e/ou cognitivos. Acima de tudo, demonstra a sua eficacia
na qualidade de vida e na percec¢éo dos individuos (Malchiodi, 2013), contribuindo
para o processo de desenvolvimento das criangas e para a sua autonomia,
assumindo a responsabilidade ndo s6 pelo processo como pelo resultado final.
Além disso, possibilita a andlise da composicdo psicolégica e a progressao
normativa da crianca (Malchiodi, 2013). Na mesma linha, Ulman (1986) afirma
ainda que, através da Arte, uma crianca pode sentir uma sensacao de maior

consciéncia e vivacidade, “uma amostra momentanea de viver no seu melhor”.

Na Arte, através do processo de experimentacao e do produto final, a crianca
pode vivenciar sentimentos e ideias que podem a ser realizados ndo s6 no papel,
mas também na vida real, tornando-se-lhe assim possivel manipular os meios de
comunicagdo que ela ndo consegue dominar e usufruir de um sentimento de poder
e de dominio, sem ter medo. Ao conseguir dominar estas novas ferramentas e
processo de comunicagdo, a crianga sente-se capaz e competente e desenvolve

um processo de aprendizagem (Dias, 2001).

Demy (1972) assume uma posicdo mais abrangente no uso da Arteterapia,
enfatizando sempre as necessidades do cliente. Este autor é da opinido de que a
Arte pode ser bastante eficaz no processamento de varios comportamentos, tais
como a catarse, a comunicagdo, mais ou menos eficaz ou as alteracbes de

comportamento.

s

A terapia pela Arte é um processo de desenvolvimento que permite as
criangas poderem libertar-se ndo s6 de tensbes momentaneas, mas também de
energias negativas e antagonicas. Desta forma, a Arte contribui para um uso
construtivo, amenizando sentimentos catastréficos, para a resolucdo de conflitos,
uma vez que estes foram exorcizados. Esta linha de pensamento vai ao encontro
de Seidel (2020), quando esta reforca a importancia da Arte na sociedade, para

estabelecer uma ponte entre 0 meio em que o individuo vive e o seu proprio eu,
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possibilitando o autoconhecimento e, desta forma, conferindo capacidade para

agir no sentido da mudanca e para interagir funcionalmente com os outros.
1.3 Criatividade e processo criativo

Ao longo do tempo, o conceito de criatividade tem conhecido variacoes.
Fonseca (1990) refere que é essencial perceber a evolucdo do conceito de
criatividade, bem como as definicbes que Ihe foram sendo associadas, que deram
origem a muitos e diversos estudos e investigacdes (Rouquette, 1973). Na mesma
linha, Sternberg (1985) ressaltou a dificuldade e a complexidade da definicdo do

termo criatividade.

A dificuldade na obtencdo de uma definicdo absoluta de criatividade esta
relacionada com o facto de, por norma, esta parecer estar estreitamente ligada a
uma aptidao que alguns individuos detém e que € vista pela forma original e
inovadora como essas pessoas resolvem os indmeros obstaculos com que se
deparam, seja a nivel de estratégias, de procedimentos ou de atitudes (Sternberg,
1985).

1.4 O processo criativo

A definicdo de processo criativo € complexa, estando dependente da pessoa
e da area a que se aplica. Os profissionais legitimam a inovacao/criatividade na
sua area, mas de forma informal e tedrica (Paolantonio et al., 2000). Num trabalho
de investigagéao relacionado com a criatividade, o pesquisador Prado (2004) refere
que a criatividade ndo se ensina nem se aprende através dos livros, nem
escutando passivamente. Aprende-se com a pratica diaria, refletindo sobre as
multiplas formas de expressdo e de linguagem, e através da imaginagéo

transformadora.

Rogado (2014), no ambito da criatividade, define o homem como um ser
criador e inventor de coisas. Neste caso, a criatividade ndo é somente algo que
nasce com o individuo, que ou se tem ou ndo se tem, mas sim algo que pode ser
desenvolvido e aprimorado, ndo através de teorias, mas antes através da pratica

constante.

Vigotsky (1998) escreve sobre a dificuldade de saber em que consiste a
emocado que nos liga a Arte, referindo que a esséncia da Arte reside no facto de
0S processos de criagdo e 0 seu USO serem inconscientes e por isso inexplicaveis

racionalmente, pelos artistas que a produzem. E o que explica a incapacidade que
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0s artistas muitas vezes demonstram para esclarecer sobre a forma como ocorre
0 processo de criacdo, apesar de sentirem e transmitirem intensamente as suas

emocdes, nas obras que criam, como uma meta-realidade.

Ostrower (1983) faz uma interpretacdo de Arte que compreende uma teoria
sobre a compreensdo da criagcdo e que defende que esta ndo implica “um
relaxamento ou um esvaziamento pessoal’, admitindo que a criatividade ira
concretizar-se entre a mente e o corpo descansado e que o sentimento interior se

torna necessario para podermos construir uma forca criadora.

Torres (2001), no ambito didatico ou educacional, afirma que toda a criagao
decorre de um processo que integra e faz interagir dinamicamente diferentes fases
e momentos, nomeadamente a fase de comunicacdo, a de expressdo e
valorizacdo da ideia, a de realizacdo ou produto. Cada uma destas fases resulta
da sintese e da reformulacdo das anteriores, conjugando em espiral novas
inspiragdes, que vao evoluindo e culminar na obra acabada. O processo criativo
esta, assim, relacionado com o desenvolvimento do pensamento e da imaginacao
aplicado a algo novo ou a algo que ja existe, mas que transformamos

profundamente.

Neste sentido, Gongalves (1991) defende que a pura imitagcdo de algo ndo
traduz criatividade. Esta s6 podera estar presente no pensamento divergente, que
procura sempre novas formas de resolver uma determinada situacdo, ao invés de
se acomodar a uma solugdo Unica. Esse pensamento divergente precisa de ser
estimulado, individualmente ou em grupo, para que seja possivel o ser humano

desenvolver a sua criatividade e crescer como pessoa, por essa via.

No caso das criangas, € importante que estas sejam estimuladas desde cedo
a usar a sua imaginacdo e que nao lhes forem colocados entraves, através do
confronto com a realidade. Um professor ou adulto podem considerar que estéo a
ajudar o aluno/crianca a raciocinar de forma correta, mas, no entanto, estdo a
privar as criancas do pensar livremente, castrando a sua imaginagéo, induzindo
que se tornem adultos padronizados, comodistas, amedrontados e cheios de
ideias preconcebidas, incapazes de pensarem fora do dito normal (Gongalves,
1991). Nao podemos esquecer que a criangca comeca a formar-se desde cedo e
gue é nessa fase que se deve permitir que se desenvolva livremente, sem
condicionalismos, dando-lhe todas as condicfes para que se possa desenvolver
cognitivamente e artisticamente e ter uma percec¢do do mundo o mais abrangente

possivel. O papel da escola moderna é precisamente estimular a criatividade no
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aluno, o prazer da descoberta, 0 espirito critico e a capacidade de intervir pelos
seus proprios meios, consoante as situacbes que se lhe forem deparando
(Gongalves, 1991). Maluf (2009) corrobora, reforcando a importancia e o carater
decisivo dos primeiros anos de vida na formacéo da crianca, uma vez que este é
um periodo de construcdo da sua identidade e de grande parte da sua estrutura
fisica, afetiva e intelectual. As criangas necessitam de participar com a sua
criatividade na resolucdo dos diversos assuntos com 0S quais se vao
confrontando, é essencial que tenham liberdade para pensar e para agir,
deixando-se inspirar pela sua imaginacdo. Trata-se de reconhecer que 0 processo
criativo pode ser extraordinariamente gratificante uma vez que permite ao
individuo expressar-se através da Arte. Para Trevisan (2019), o0 gozo estético e 0
gozo artistico fazem parte dos meios pelos quais uma pessoa obtém relativa
plenitude existencial. Eles tém, em Ultima analise, a ver com a felicidade e com o

envolvimento e subjetividade aplicados na atividade.
1.5 Educacéo inclusiva e o papel do professor

No presente estudo, 0 objetivo centra-se na andlise criteriosa da importancia
da Arteterapia na pratica pedagdégica e o papel do professor contemporaneo neste
engquadramento, na disciplina de EV. Mas antes mesmo do enfoque no professor,
€ necessario considerar a escola no seu todo, devendo ser analisada na forma
como interage com a diferenga. A perspetiva atual pode e deve ser cada vez mais
direcionada para uma perspetiva de escola inclusiva (Carvalho, 2005; Mantoan,
2013; Pereira, 2007), que procura responder de forma adequada a todas as
formas de diferenca, com o desenvolvimento de uma educagéo apropriada e de
alta qualidade, para alunos com necessidades especiais, na escola regular
(Hegarty, 1994).

O processo de inclusdo escolar € um movimento histérico que tem sua
origem na luta das pessoas com deficiéncia e incapacidade ao direito & educagéo.
Desta forma, este processo, no quadro da educacdo especial, ao longo do
tempo, passou de exclusivo e segregacionista a inclusivo (Anjos et al., 2009). Nos
anos 60, na Europa, iniciou-se um movimento para a inclusdo da crianca e do
adolescente com ‘deficiéncia’ ou necessidades educativas na escola regular.
Neste sentido, 0 modelo de referéncia da pessoa com deficiéncia e incapacidade,
antes focado em critérios exclusivamente médicos, comegou a mudar para um
modelo social e educacional centrado no que a crianca ou adolescente em
incluséo precisam para aprender de maneira especifica e diferenciada, de acordo

com suas especificidades, necessidades e potencial (Sanches & Teodoro, 2006).
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Na Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos (UNICEF, 1990),
reforcada pela Conferéncia Mundial Sobre Necessidades Educativas Especiais,
em Salamanca, que originou a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994),
assinada por 92 paises, foram valorizados os direitos da crianca e do adolescente
e as guestbes sobre a igualdade de oportunidades as pessoas com deficiéncia.
Neste sentido, podem-se visualizar trés fatores que contribuem para o
pensamento inclusivo: i) lugar da pessoa com ‘deficiéncia’ da sociedade; ii) a visdo
e preparacdo do campo cientifico; iii) as praticas para o processo inclusivo (Anjos
et al., 2009). Estes trés aspetos devem ser discutidos em conjunto, visando as
reflexdes e acdes que promovam iniciativas inovadoras, para que de facto a
inclusé&o ocorra e permaneca em todos os ambitos educacionais e sociais (Anjos
et al., 2009).

A incluséo tem sido apontada como uma solucéo para o problema da exclusdo
educacional enquanto forma de flexibilizar a resposta educativa, para proporcionar
uma educacéo basica de qualidade a todos os alunos (Freire, 2008). E acolher
todos independentemente das suas diferencas, aceitando de forma construtiva e
positiva a diversidade, pois s6 a diversidade e a diferenca substituem a

homogeneidade e a uniformidade (Rodrigues, 2001).

Segundo a UNESCO (2019), a inclusao define-se como sendo um principio
geral orientador, suscetivel de reforcar o desenvolvimento da educacdo e a
aprendizagem para todos ao longo da vida e um acesso igualitario as
oportunidades de aprendizagem. Esta definicdo realca quatro ideias-chave: i) a
inclusdo € um processo; ii) diz respeito a participacdo de todos os alunos na
aprendizagem, na vida escolar e na comunidade; ii) implica a identificagdo e a
remocao de barreiras a participacdo e aprendizagem; iii) baseia-se no principio de
gue as escolas sdo responsaveis por garantir a educacdo de todos os alunos.
Neste contexto reporta-se a participacdo dos alunos em todos as situacfes de
aprendizagem, nas interacdes com o0s pares e adultos e a participacdo nas

atividades académicas.

Em Portugal, o Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho, e o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, consagram as
aprendizagens essenciais e 0s principios da inclusdo, substituindo o modelo
médico de avaliacdo e de intervencao por um modelo inclusivo, o que constitui um
passo decisivo da Educacdo Inclusiva, no contexto nacional, permitindo

conceptualizar o processo de apoio ao aluno em bases muito diversas.
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Na Conferéncia Mundial de Jomtien sobre Educacéo para Todos (1990) no
ambito da linha de acao da UNESCO, foram estabelecidas as metas da Educacéo
para Todos. A este propésito Lindgvist (1994, citado pela UNESCO, 2005, p. 10)

afirma;

Todas as criancas e jovens do Mundo, com os seus pontos fortes e fracos, com
as suas esperancgas e expectativas, tém direito a educac¢do. Ndo é o nosso
sistema de educacdo que tem direito a certos tipos de criancas. Por isso, € 0
sistema escolar de cada pais que deve adaptar-se para ir ao encontro das

necessidades de todas as criancas.

De acordo com Freitas (2009), a inclusdo pressupfe mais do que a
substituicdo de uma escola tradicional por uma escola inclusiva; implica alteracdes
profundas e significativas ao nivel dos valores e das praticas. A investigacao tem
mostrado que o sucesso de um processo de inclusdo provém essencialmente do
desempenho do professor da turma, sendo assim necesséria a formacdo de
futuros profissionais com competéncias passiveis de enfrentar, lidar e responder

eficazmente a alunos com necessidades educativas.

No ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, os alunos com
Necessidades de Saude Especiais (NSE), apresentam necessidades que
resultam de problemas de saude fisica e intelectual que tenham impacto na sua
funcionalidade, produzam limitacbes acentuadas, impliquem irregularidade na
frequéncia escolar e possam comprometer 0 processo de ensino-aprendizagem

(artigo 2.°, alinea h).

De forma similar, Ainscow (2009), apds um estudo aprofundado sobre o
assunto, defende que ndo existe uma definicdo Unica e consensual do conceito
de inclusdo. Afirma que a inclusdo abrange todas as criangas e jovens nas
escolas, foca-se na presenca, na participagdo e na realizagdo dos mesmos. A
inclusédo é um processo sem fim que combate constantemente a exclusédo, sendo
um processo de mudanca de valores em acao que resultam em praticas e servi¢cos
educacionais que estdo incorporados em sistemas que adotem esses mesmos
valores. Assim, a inclusdo tem como objetivo final a preparacdo de criancas e de

jovens para o futuro.

Para Correia (2003), a inclusdo é a insercdo de criangas e jovens com

necessidades educativas em classes regulares, onde devem receber todos os
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servicos educativos adequados, tendo sempre que possivel, apoio especializado
adequado as suas caracteristicas e necessidades. Pretende-se desta forma incluir
todos os alunos, encontrando formas de aumentar a sua participacdo nas
interacbes socais, nas atividades académicas e todos o0s processos de

aprendizagem.

De acordo com Gonzélez (2013), a inclusdo é um modo de vida em que todas
as pessoas s&o bem acolhidas. E uma forma de melhorar a qualidade de vida, em
que a educacdo pode ter um papel essencial, oferecendo as mesmas
oportunidades e qualidade de recursos a todas as criancas. Incluir é dar opc¢oes,
recursos, lugar, melhorar a oferta educativa, de acordo com as caracteristicas e

necessidades de cada um, valorizando o mesmo.

Ainscow (2009) sugere uma lista de valores inclusivos, entre os quais
encontramos valores como a igualdade, a compaixao, o respeito pela diferenca, a
participacdo, o sentido de comunidade e a sustentabilidade. Esta lista deve estar
em contante movimento, pois deve estar sempre adaptada a realidade atual ou as
circunstancias de cada individuo. Assim, cada professor deve refletir acerca
destes valores e ir ao encontro destas perspetivas, propiciando n&o sé a reflexao,
mas também a agéo, com experimentacao da diversidade e busca de alternativas

para supera-las.

Além disso, o professor deve ter um olhar abrangente acerca de si e acerca
do outro, permitindo-se quebrar barreiras mentais. Tal depende somente do uso
de um recurso muito simples, a empatia, uma vez que a melhor forma de
compreender o diferente é tentar imaginar como seria viver essa realidade
(Ainscow, 2009).

No entanto, a implementacdo de escolas inclusivas ndo pode depender
somente do esforgo do professor ou de um conjunto de varias opinides e boas
intengdes dentro da comunidade escolar. Deve constituir-se como uma
confluéncia de um conjunto de condi¢des, em que se torne possivel a participacao
da maioria dos alunos com problemas da aprendizagem, para que, desta forma,
lhes seja oferecida uma resposta educativa satisfatéria nas escolas regulares
(Ainscow, 2009).

Realca-se, ainda, a pertinéncia de serem reunidos trés fatores para o
funcionamento da escola inclusiva: o contexto politico e social, o contexto do

centro pedagoégicos e o contexto da sala de aula, sendo que cada um destes
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contextos possui caracteristicas proprias, ainda que a nivel mais geral tenham

uma grande influéncia no processo de mudanca (Stoer & Magalhées, 2002).

De acordo com Correia (2003), o conceito de inclusdo néo pode ser inflexivel,
pois deve ter em conta as complexidades contextuais, para atingir o objetivo
primordial, ou seja, a inclusdo de todos os alunos. Neste sentido, a incluséo deve
ser concretizada sempre que possivel. No entanto, importa garantir os direitos, as
caracteristicas individuais e as capacidades de cada aluno. Assim, o papel de um
professor ndo consiste apenas em entrar na sala de aula e expor os contetudos
programaticos. O professor contemporédneo deve conhecer os seus alunos, ser
um modelo inspirador, uma forca motora que interage individualmente ou em
grupo, em conformidade com as necessidades do individuo ou do grupo. Desta
forma, o professor ndo deve tentar determinar quais sdo as ferramentas que
funcionam com cada aluno ou no grupo, mas sim deixar que estes se apercebam
do seu potencial e descubram a forma através da qual irdo contribuir para o grupo,
bem como a importancia e for¢a do trabalho em grupo Correia (2003).

Nao existem férmulas magicas ou estaticas para motivar e fortalecer o
potencial dos alunos e trabalhar com pares muito diferentes. Deste modo, € ideal
gue o professor, em conformidade com o grupo disponivel, transmita a mensagem
de que cada ser humano tem um dom e qualidades, independentemente de certas
limitacbes ou diferencas culturais, entre outras. Se o0s alunos estiverem dispostos
a ultrapassar ideias muitas vezes impostas pelos seus pais e pela sociedade,
conseguir-se-ao libertar do medo, sair da sua zona de conforto e trabalhar com

diferentes pares (Correia, 2003).

Assim, o grupo tem tendéncia para divergir facilmente para questdes menores
e caminhos inconsequentes, cabendo ao professor despertar e motivar 0s
impulsos criadores, fazendo-os convergir, incentivando-os e encaminhando-os de

modo néo diretivo, sem se fazer notar, para caminhos produtivos (Ulrich, 1971).

Certamente, sera mais benéfico para todos, nao sé em termos de um trabalho
escolar mais rico, mas também nas vantagens sobre as aptiddes sociais do aluno,
gue este entenda a diferenca ndo como algo negativo, mas sim como uma mais-
valia. Esta situacédo ira contribuir para os alunos terem uma visdo mais ampla e
diferenciada do Mundo (Ulrich, 1971). A Arteterapia poderd ser a ferramenta
artistica a utilizar em beneficio do ser humano, permitindo que o individuo se

estruture e se recentre, a partir da Arte (Seidel, 2020).
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No entanto, é importante realcar que, para haja inclusdo no contexto
pedagogico, o professor ndo precisa de ter obrigatoriamente uma formacdo em
Arteterapia, mas sim de ser um professor com sensibilidade suficiente e importado
com os seus alunos o suficiente (Silva, 2011). Também né&o € necessario que o
docente tenha dominio ou formacéao artistica, ou, no caso do aprendiz, ter um dom
para a Arte. E, sim, necessario compreender que as técnicas de Arteterapia
podem ser trabalhadas em conjunto com outras técnicas, ou seja, reconhecer a
importancia da multidisciplinaridade. Nao sendo facil utilizar técnicas diferenciadas
com criangcas com condigbes especificas relacionadas com dificuldades de
desenvolvimento e de aprendizagem, é preciso haver por parte do professor de
arte ou do arteterapeuta, toleréncia e paciéncia, além de amor, &nimo e compaixao
pelo que faz, pois muitas vezes este trabalho pode ser bastante frustrante (Silva,
2011).

A inclusao faz-se mediante o respeito e a observacao da diversidade e através
de uma gestao das estratégias pedagdgicas que valorize os talentos dos alunos,
por forma a envolvé-los com sucesso no processo de ensino-aprendizagem (Silva,
2011).

Além disso, a inclusdo é um processo em constante desenvolvimento que
deve estar focado nas aprendizagens em conjunto e gque vem revolucionar as
estruturas das escolas, no sentido de adaptarem o curriculo de acordo com as
caracteristicas de cada crianga. Desta forma, a inclusdo valoriza o processo, as
estratégias diferentes utilizadas pelos professores e o curriculo em construgéo
(Sanches & Teodoro, 2006).

As limitacbes sdo meramente capas superficiais, perante o sistema em que
existe um ser humano que precisa de partilhar, de comunicar, de sentir e de
interagir com outros seres humanos, para a sua completa integracdo como ser
humano e social (Ferreira, 2017). As criangas, a base estrutural do ser, precisa,
no seu crescimento como individuo, de pertencer a um grupo e de desenvolver as
suas aptiddes sociais e emocionais, para se tornarem adultos equilibrados,
saudaveis e sociaveis (Ferreira et al., 2017).Tratando-se especificamente de
alunos com NSE, esta interagdo social e sentido de pertengca a um grupo
contribuem para que desenvolvam e aumentem a sua autoestima, amor-proprio e
aceitacdo e se transformem em adultos autbnomos e ativos na sociedade
(Ferreira, 2017).
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Pretende-se o despertar para o reconhecimento da diversidade e da
obrigatoriedade da inclusdo e da erradicacéo dos estigmas que recaem sobre as
criangcas com NSE. Nao sao reflexdes estaticas, mas sim conceitos e abordagens
que devem ser construidos e reconstruidos a partir da experiéncia dos
profissionais e do reconhecimento das diferengas e da diversidade humana
(Ferreira, 2017).

Neste quadro, a utilizacdo de técnicas de Arteterapia surge como
complemento metodolégico para o professor como oportunidade de exploracéo de
problemas e de potencialidades pessoais, por meio de expressdes verbais e nédo-
verbais e do desenvolvimento de recursos fisicos, cognitivos e emocionais, bem
como um meio de aprendizagem, através de experiéncias terapéuticas com

linguagens artisticas variadas (Fabietti, 2004).

Segundo Malchiodi (2005), importa envolver os individuos no trabalho
artistico, facilitando-lhe por esta via a partilha da experiéncia criativa com o
terapeuta.

Na sua funcdo pedagdgica, o educador deve contemplar uma pedagogia
atenta as potenciais virtudes da criancga, proporcionando-lhe situagdes que lhe
favorecam um desenvolvimento integral (Sousa, 2003a). Este apoio permite que
a crianga descubra o seu trajeto sem medos de julgamentos de valor (Sousa,
2003Db).

A Arteterapia esta intrinsecamente ligada a disciplina de EV-ET, que visa
contribuir para a formacdo de criangas e jovens criativos, autonomos e
participativos. E desenvolvida em atividades que irdo contribuir para a
concretizagao de projetos, atraves de solugfes que vao dar resposta a problemas
encontrados em contexto de sala de aula e tendo em conta o meio envolvente,

nao descurando 0s processos artisticos, tecnoldgicos e estéticos (Martins, 2012).

No processo de incluséo escolar, que em grande medida ocorre a par com o
processo de inclusdo social, o objetivo é promover mudancas no coletivo que
garantam acesso a todos os individuos, abrindo novas possibilidades de
curriculos, flexibilizando grades de disciplinas e séries. Neste processo, a
educacao especial seria expandida para o atendimento educacional especializado
e este procuraria assegurar o suporte as necessidades individuais do aluno, no
contexto escolar (Silva, 2011). Desta forma, a escola sofrera alteracées, bem

como a sociedade e as pessoas, passando a poder viver na sua diversidade. No
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campo da ciéncia, ganha destaque o debate sobre a construcdo social da

deficiéncia e do que € aceitavel para a sociedade (Bosi, 2011).

Atualmente, pertencemos a uma sociedade cada vez mais heterogénea, o
que implica que ndo se possa falar de inclusdo sem falar de participacdo e
valorizacao de todos os membros pertencentes a sociedade (Kluwin et al., 2002).
Se a definicdo de inclusdo nado é definitiva, o conceito de participacdo é ainda
muito pouco usado, mas podera ser considerada como sendo a frequéncia
observada do contacto entre uma pessoa e 0S outros e a percecao que essa

pessoa tem da natureza desse contacto (Kluwin, 2002).

Power e Hyde (2002) atribuiram & crianga um certo nivel de participacdo
social, com base no seu envolvimento nas dindmicas/interagées do grupo social,
na sua influéncia no grupo e na sua propria determinacdo de envolvimento nas
atividades sociais. Sintetizando as definicdes de participagdo social, é possivel
identificar duas tendéncias diferentes. Kluwin (2002) e Punch e Hyde (2005)
centraram-se nas autopercecdes dos alunos com NSE para avaliar a participacdo
social. Kluwin (2002) debrucaram-se sobre a autopercecdo em relacdo as
interacbes com os pares, ao passo que Punch e Hyde (2005) incidiram sobre a
autopercecdo da aceitagdo pelos pares. A segunda tendéncia teve em conta
diferentes conceitos, que podem estar relacionados com ideias como interacdes
sociais, ser aceite e ter amigos, para ser capaz de exercer influéncia sobre as

dinmicas sociais do grupo (Power & Hyde, 2002).

Koster et al. (2009) optaram por usar a expresséo “participagédo social” para
descrever a dimenséo social da inclusdo. Foram invocados dois motivos: primeiro,
as expressoes abrangentes “integracdo social” e “incluséo social” apresentam
ambas desvantagens; “integracdo social” referir-se-a demasiado a “integragéo”,
gue € uma expressao datada e que atualmente tem uma conotag¢do negativa, ao
passo que a expressao “incluséo social” foi considerada um pleonasmo, uma vez
gue “inclusdo” comporta ja a dimensao social. Depois, a expressdo “participacao”
€ amplamente usada na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, desenvolvida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS,
2001). Contudo, apesar de se sublinhar a importancia da utilizagdo de uma
expressao abrangente para descrever a dimensdo social da inclusdo de forma
transversal a todos 0s grupos, com base na revisdo da literatura, a expressao
abrangente “participagdo social” foi a menos usada de entre todas as expressoes

abrangentes nos estudos focados no Ensino Secundario (Koster et al., 2009).
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O conceito de participacdo no contexto de escola inclusiva emerge da
necessidade de mudanca de perspetiva sobre as pessoas com deficiéncia e
incapacidade. O problema deste paradigma € que mesmo que o aluno com
necessidades educativas esteja inserido na escola regular, esta ndo se modifica
para acolhé-la; apenas a engloba, ndo se ajustando as suas necessidades (Anjos
et al., 2009; Silveira et al., 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), designadamente através da
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) (OMS,
2004), contribuiu para a generalizagdo do uso do conceito de participagdo e para
uma melhor compreenséao do impacto da incapacidade na vida de uma pessoa.
Neste instrumento, a participagéo € definida como “envolvimento numa situagao”
ou como “experiéncia vivida numa situacao”. Varios autores discordam e criticam
esta definicAo da participacédo, por ser demasiado generalizada e subjetiva.
Portanto, surge a pergunta: “Seré possivel falar-se sobre a participacdo de uma
crianga na escola sem incluir o sentido subjetivo da experiéncia vivida?” (Piskur et
al., 2014, p. 215). Neste sentido, o conceito de participacdo, ainda sem uma
definicdo universalmente aceite, englobaria o de participacdo social, mais
especifica e essencialmente delimitada a interagdo com 0s outros (interacao
social). Assim, participacdo refere-se ao envolvimento em atividades em geral e a
participacdo social mais especificamente a atividades que envolvem um
relacionamento com outros. Aplicando este sentido de participacdo social a
inclusdo na escola, estariamos a olhar para a parte mais social da inclusao ou
para uma nocao de inclusdo préoxima da definicdo proposta por Farrell (2000, p.
154): “(...) Tomar inteira e ativamente parte na vida escolar, ser um membro

valorizado da comunidade e ser visto como um membro de parte inteira”.

Pensando na valorizagdo da diversidade, que procura nas potencialidades
ferramentas para a inserg¢do social, a OMS (2015) classificou a funcionalidade
humana, procurando verificar a pessoa com deficiéncia no ambiente social,
familiar, nas suas atividades de vida diaria e laborais. Essa classificacdo
internacional da funcionalidade, saude e deficiéncia (CIF) distingue os conceitos
de deficiéncia, de incapacidade e de desvantagem e coloca estes fatores como

dependentes de outros conceitos (Carvalho et al., 2010).

A escola, lugar onde um individuo passa uma grande parte da sua vida, em
paralelo com a educacdo pedagdgica é também responsavel pela formacéo

pessoal dos alunos (Aerts et al., 2004). Neste sentido, a escola é um lugar
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inclusivo e questionador que fomenta a construcéo da consciéncia e a formacao

de pessoas com senso de justica e valorizacdo a diversidade (Aerts et al., 2004).

Ainscow et al. (1997) sugere que um dos fatores-chave para a construcao de
salas de aula mais inclusivas é a utilizacdo eficaz de recursos naturais, ou seja,
0s proprios alunos, valorizando as diferentes experiéncias, vivéncias e
conhecimentos de cada um, reconhecendo cada aluno como tendo capacidade
para contribuir na sua propria aprendizagem e ainda valorizando o trabalho a
pares/cooperativo, compreendendo a aprendizagem como um processo social e

de participagdo ativa.

Ainscow (2009) afirma que estar e colaborar com o0s outros significa participar.
A participagéo pressupde uma interagdo ativa e um envolvimento na tomada de
decis@es. Exige reconhecimento e valorizacdo de identidades diferentes, para que
as pessoas sejam efetivamente aceites como sao. Para Ainscow (2009), é
necessario compreender os valores para a inclusdo de forma a coloca-los em
pratica. Por isso mesmo, a inclusdo envolve, sem duavida, processos para
aumentar a participacdo dos alunos, reduzindo a exclusdo de curriculos, de

escolas e de comunidades.

A inclus&o implica n&o s a presenca, mas a participacao de todos os alunos,
com ou sem necessidades educativas, e é essencial o envolvimento dos PEE e
de toda a comunidade escolar, em todo este processo (Ainscow, 2009). Referindo
Rodrigues (2003), todos os alunos estao na escola para aprender e isso s6 pode
acontecer se participarem ativamente. Esta participacdo ndo significa uma

presenca fisica, mas sim uma pertenca a escola e ao grupo em que esta inserido.

Também Jiménez (1993, citado por Matos & Morgado, 2016), afirma que a
educacao inclusiva implica de facto uma participagéo ativa por parte das criancas
com NSE, num modelo educacional da escola que inclua todos os alunos, que se
ajuste as suas necessidades e que lhes dé resposta (Paulo, 2019). Aqui ndo se
encerram as possibilidades de inclusdo. Apenas sao relatadas vivéncias sobre a
valorizacao do diferente e percebido que muito ainda ha que evoluir, para

realmente incluir o diferente e aceitar todos como iguais (Sanches, 2011).

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, este caminho longo e em
constante desenvolvimento que é a inclusdo precisa que os agentes educativos
se envolvam, que queiram aprender e que se queiram adaptar, comecando por
refletir e mudar as suas praticas, adotando novas estratégias e métodos

inclusivos, de forma a alcancar uma escola para todos (Freire, 2008). Além desta
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reflexdo por parte de cada um, é necessario que o sistema educativo seja
formulado de acordo com os principios inclusivos, explicando-os de forma clara e
articulada, para que os restantes niveis do sistema educativo, tal como as escolas,

consigam agir e mudar em conformidade (Freire, 2008).

Esta inclusdo implica o envolvimento da crianca em atividades/situagoes,
partindo do pressuposto de que as crian¢as, quando estdo a aprender a um nivel
mais profundo, exibem comportamentos que caracterizam o conceito de
envolvimento. Desta forma, centrados na crianca, ganham importancia nao sé os
resultados da aprendizagem, mas também os processos de aprendizagem
(Pascal & Bertram, 2000). Trata-se de potenciar o impulso exploratorio das
criangas a partir do que se torna possivel analisar qual sdo os seus niveis de
concentracdo e de motivagéo face a uma determinada atividade apresentada. O
nivel de envolvimento revelado pela crianga é um indicador fundamental da

qgualidade da experiéncia de aprendizagem (Leavers, 1994).

Os niveis de envolvimento sao percebidos a partir de sinais de envolvimento,
como sdo a concentracdo, a energia, a complexidade e criatividade, a expresséo
facial e a postura, a persisténcia, a precisdo, o tempo de reacdo, a linguagem e a

satisfacdo (Lemos et al., 2009).
1.6 Educacdo Visual e Arteterapia

Muitos se questionam afinal o que é Arte, uma vez que, ao longo da histéria
da Arte, o conceito foi mudando consoante a mentalidade das épocas, a sociedade
ou a ousadia de um artista qualquer que guebrou paradigmas e desafiou as con-
vencgodes, na definicdo do conceito. Outros, porém, tiveram de morrer para o seu

trabalho ser valorizado e reconhecida como Arte (Sousa, 2003c).

A disciplina de EV nao tem como principal objetivo dizer o que é Arte ou formar
futuros artistas. A sua finalidade é que os alunos tenham um conhecimento es-
sencial e abrangente da Arte e dos artistas, da sua histéria e origens e que possam
ter a oportunidade de aprender, experimentar, criar, sentir e apreciar e a0 mesmo
tempo serem criteriosos e criticos do que se passa a sua volta (Sousa, 2003b).
Existindo um curriculo com as matérias pedagoégicas essenciais elaborado pelo
MEC sobre o que se deve priorizar e ensinar na disciplina de EV-ET. Contudo,
cabe ao professor gerir a sua turma conforme a realidade da mesma. Por isso, 0
professor deve dar as matérias estipuladas, mas acima de tudo deve ter autono-
mia, na sua aula, para contornar conteidos pedagdgicos que ndo se adequam a

sua turma e fazer adaptacfes curriculares (Sousa, 2003a).
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A Arte € mais do que passar conhecimento em termos de técnicas, criar for-
mas geométricas com medidas exatas ou falar de autores, na sua grande maioria
falecidos, com os quais as criancas nao se relacionam. A disciplina de EV e ET
ndo deve ser usada como um instrumento de objetos feitos em série, todos os
anos, para os alunos darem os pais, consoante as épocas festivas durante um
ano letivo. A Arte ndo deve ser rigida, sem emocdo, sem vida, mas sobretudo sem
sentido para os alunos. As criancas precisam de ter nocao do que estéo a realizar,
gual a finalidade, e ndo apenas para obter boas notas. Portanto, cabe ao professor
o papel de estimular e motivar as criangas quanto a importancia da Arte, a simbo-
logia da Arte, a sua importancia para sociedade e como esta quebrou tabus e
preconceitos ao longo da sua histéria, seja através de artistas, de mudancas so-
ciais ou de grupos (Pareyson, 1989).

De acordo com Tavares (2009), o ensino das Artes Visuais percorre uma
longa trajetéria que remonta ha séculos, em que o desenho tinha um papel
preponderante, como disciplina racional, um processo estruturante de
pensamento e um exercicio de destreza manual. Em Portugal, esta referéncia
surgiu com Joaquim Machado de Castro, escultor, que discursou na corte em
Coimbra, em 1787, valorizando o desenho como disciplina essencial de
aprendizagem, salientando a sua aplicagdo nas diversas areas do saber, como a
Medicina, através da anatomia, ou a Geografia e Histéria Natural, realgando que,
para o desenvolvimento do Estado, eram necessarias instrucdo e a prote¢do da

atividade.

A instabilidade politica e sucessivas reformas educativas ao longo do tempo
e uma ditadura no século XX, em que o desenvolvimento da educagéo néo era a
ténica primordial, contribuiram para um processo evolutivo moroso da disciplina,
que, sO a partir dos anos 80 e 90, demonstrou uma maior preponderancia
(Ferreira, 2017). Internacionalmente, assiste-se a uma evolugao da disciplina apés
a Il Guerra Mundial. Read (2010) integrou um grupo de trabalho que visava criar
um movimento pacifico através da educacdo artistica, promovendo a
compreensdo internacional utilizando a Arte como ferramenta. Este movimento

deu origem a International Society for Education Through Art (Ferreira, 2017).

Martins (2012) refere que, atualmente, a disciplina de EV intervém numa dupla
abordagem estética e tecnolégica, em diversas areas do conhecimento,
desenvolvendo nos alunos com NSE, em conjunto com alunos sem NSE, atitudes
e valores como a autoconfianca, a autonomia, os habitos de trabalho, a

sociabilizacdo, o espirito de equipa, em suma uma correta aquisicdo de
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competéncias e formacao sdlida. E um espaco de descoberta e de criatividade,

onde os alunos podem explorar, observar e conhecer.

Para isso, contribui o papel do professor, que favorece o autodescobrimento
e estimula a profundidade da expressao (Lowenfeld, 1987). Nesse seguimento,
Waller (1984) sugere a insercdo da técnica de Arteterapia nos cursos de formacao
de professores de Arte, como componente complementar do ensino e como forma

de extinguir mitos da terapia no contexto educacional.

A importancia pedagdgica das Artes visuais no segundo ciclo foi demonstrada
através de um estudo de Vargas (2012) que confirmou que os alunos se
mostraram recetivos a este tipo de experiéncias e aprendizagens. Este autor
refere que o didlogo com a obra de Arte, associado a transmissdo de
conhecimentos de Histéria de Arte e a realizacdo de trabalhos de Expresséo
Plastica, contribui para o aumento do entusiasmo e motivagéo nos alunos, para o
desenvolvimento das suas capacidades de percecdo e interpretacdo de
significados, para a superacao de dificuldades nas suas producdes plasticas e
para 0 aumento da confiangca e da autoestima face as suas capacidades de
expressdo, o que torna fundamental a introducéo deste tipo de atividades nas

nossas atuais praticas letivas.

Neste contexto, a Arteterapia surgiu como ferramenta fundamental para a
educacéo infantil, como referem no seu trabalho de investigacdo os autores
Carvalho & Martins (2012). Normalmente, um arteterapeuta argumenta com o
paciente de maneira a estimular a experiéncia artistica, utilizando frases como:
“Crie 0 que vier a cabeca, de maneira livre, sem muito pensar...”; “Nao ligue a se
o que fizer é bonito ou feio...”. Com efeito, em Arteterapia, a estética nao importa;
0 que importa é fazer, de forma a desinibir 0 sujeito contra 0s preconceitos e
censuras em relacéo a sua obra (Carvalho & Martins, 2012). A educacao pela Arte
torna-se assim muito significativa para o desenvolvimento equilibrado da pessoa
e contribui para as criancas serem futuros adultos preparados para os desafios da
vida, ao permitir a expressdo e vivéncia simbdlicas dos sentimentos e das
emocles, o0 desta forma ativar defesas e estruturar psicologicamente e

emocionalmente para as adversidades (Sousa, 2003a).

z

A Arteterapia é uma aliada da aprendizagem de criancas com problemas
emocionais, pois a técnica proporciona um manejo adequado dos niveis de
ansiedade dos individuos. A Arte permite a evolug¢ao do individuo e a promocéao

do desenvolvimento. A educacéo pela Arte tem por objetivo o desenvolvimento da
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personalidade, sendo efetuada por educadores e professores ou docentes artistas

com formacdao psicopedagdgica (Calixto, 2020).

Quando abordamos as questBes relacionadas com a Arteterapia, torna-se
relevante refletir sobre a importancia das Artes na educacéo e da educacéo pela
Arte.

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro,
e o Decreto-Lei n.° 344/80, de 2 de novembro, sobre a educacao artistica, houve
pela primeira vez a implementacdo das Artes nos curriculos escolares, omitindo,
no entanto, no Ensino Basico e no Secundario, as Artes como a Dancga, a Mdsica,
0 Teatro e o Cinema/ Audiovisuais. Denota-se que ainda existe muito a fazer em
relacdo as mentalidades quando se fala das Artes, da sua importancia e papel na
educacao e na sociedade.

Segundo Sousa (2003a), educar através da Arte permite abrir um caminho
para a sensibilizacdo e o aumento da autoestima na crianga, favorecendo que
muitos alunos mudem a sua forma de estar e de agir nas aulas de Artes. Passam
a sentir--se mais confiantes, a medida que se vém capazes de criar e dominar
uma técnica de desenho ou de pintura, possibilitando também uma nova
perspetiva de vida, alimentando a sua cultura geral e estimulando interesses e

valores e personalidade.

Freud (1908), psiquiatra, e Piaget (1957), pedagogo, referem que a crianca
s6 aprende através das suas experiéncias e do brincar, através do que desafiam
0s seus limites iniciais. O adulto sabe que a crianga esta a aprender e que precisa
de incentivo e estimulo positivo, ndo havendo lugares para criticas ou medo de
errar. Desta forma, a crianca continua a desafiar-se e continua a tentar alcancar o
gue pretende. Esta a aprender. Desta forma, contribui-se para o desenvolvimento
da personalidade e de uma resiliéncia forte na crian¢a, que adquire autoestima e

uma boa estrutura emocional.

Rabello (2013) subscreve Winnicot (1954) no que se refere a importancia do
brincar, do ludico e da livre expressao para o desenvolvimento infantil. Reforca
gue estas experiéncias tém uma mesma funcéo: a de integrar a realidade externa
com a interna, razao e afeto, produzindo uma forte sensacéo de existéncia e de

pertenca.

Santos (1989, citado por Sousa, 2003a), questionando-se sobre a importancia

das Artes nos curriculos escolares, ressalva as suas areas de beneficio: i)
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desenvolvimento humano; i) melhoria da sensibilidade e afetividade; iii)
instrumentalizacdo nas outras matérias escolares; iv) recurso para a vivéncia

artistica; v) promocéao expressiva na formacéo artistica.

Read (1943, citado por Sousa, 2003b) referiu, ha mais de 50 anos, 0s sinais
que descreveriam e identificariam as consequéncias de uma sociedade
desenvolvida apartada de uma educacdo com valores artisticos. Indicou que esta
mudanca levaria a uma decadéncia moral em grande escala e ao colapso dos

valores sociais (Sousa, 2003b).

Esta desarmonia na educacdo, que privilegia as areas das matematicas e
letras e colocando a Arte na educac¢ao num papel redutor, esta a contribuir para o
desequilibrio psicoldgico dos alunos, fazendo com que o papel das Artes passe a
ser um papel de cura ou tratamento (Sousa, 2003a). A musicoterapia, a
dancaterapia, a dramaterapia e a Arteterapia sdo algumas das técnicas artisticas
gque podem ser usadas preventivamente, na Educacdo pelas Artes — expressao
musical, expressdo dancada, expressdo dramatica, etc., pois permitem uma
catarse das tensfes emacionais, evitando situacdes de descompensacdo da
personalidade (Sousa, 2003a).

Gardner (1995, citado por Sousa, 2003b) defende a teoria das inteligéncias
mdltiplas, ou seja, a inteligéncia € composta por um conjunto de uma enorme
magnitude de competéncias, que inclui as dimensfes corporais e também légico-
matematica e linguistica, musicalidade, interpessoal e cinética, ou seja, a
inteligéncia deve estar situada juntamente com outras qualificacdes, numa

perspetiva bio-psico-sociomotora.

Estas investigacdes contribuiram também para esta globalizacdo da
inteligéncia e das suas variantes. A inteligéncia ndo pode ter uma s6 entidade
isolada, ou seja, estar direcionada para um s6 caminho, mas antes ser vista como
algo global e que pode ser seguir varias direcbes, permitindo, assim, que o
individuo explore e gira as suas varias competéncias, ao longo do percurso escolar

e da sua vida (Sousa, 2003c).

Alinhada por esta perspetiva, a Constituicdo da Republica Portuguesa, na
Educacdo, teve como objetivo “o desenvolvimento da personalidade” (art.° 73.9),
sendo também claro este objetivo na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
46/86, de 14 de outubro).
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A globalizac&o poderd, por isso, ser considerada, nesta perspetiva, como a
inclusdo em cada atividade expressivo-criativa de todas as outras atividades

expressivo-criativas (Sousa, 2003a).

Na educacdo pedagdgica, um professor deve ter como base esta visdo de
heterogeneidade numa sala de aula e acompanhar cada aluno, de forma a atender
as necessidades da sua personalidade. Assim, o papel do professor, seguindo
esta linha de pensamento centrada ha crianga passa por assumir uma nova
estratégia na sua rotina escolar e pedagdgica, libertando-se de velhos e maus

hébitos (Sousa, 2002). Os objetivos sédo 0s seguintes (Sousa, 2003a):
¢ 0 desenvolvimento da personalidade e ndo a “matéria”;

¢ a transformacédo da crianca num adulto autbnomo e comandante das suas
proprias escolhas, quer profissionais quer sociais, ndo seguindo uma linha
imposta pela sociedade versus escola, versus estado;

e manter o foco ndo sobre as “disciplinas”, mas sim sobre as capacidades a

desenvolver.

Segundo (Sousa, 2003b), alinhando por Piaget (1957) a “matéria” deixou de
ser um objetivo para passar a sérum método. O proprio conhecimento outrora
considerado como estatico, perene e imutavel passou a ser constantemente
atualizado e progressista (no sentido de que 0 conhecimento esta em constante
mutagao e progresso). Por isso, é importante um ensino-aprendizagem centrado
numa metodologia educacional em que o professor deixou de ser o depositario, o
dono e o Unico veiculo de transmissdo do Saber, para ser um incentivador da

descoberta de novos conhecimentos, pelos alunos (Sousa, 2003b).

Esta reflexdo alerta-nos para a relevancia no papel do professor, que sendo
um bom observador e perspicaz, consegue aperceber-se das verdadeiras
necessidades do aluno, enquanto individuo, ou da sua turma, de uma forma
generalizada. S0 esta percecao ira permitir que o educador conheca gradualmente
0 aluno. Como professor refletivo, mesmo perante certas limitacdes, quer
governamentais, quer da direcdo escola, quer fase a escassez de materiais para
trabalhar, ainda assim, o professor tera a possibilidade e o dever de agir
pedagogicamente, de modo a que possa extrair desse aluno o seu maximo
potencial, a fim de proporcionar que este aluno venha a desenvolver-se como
individuo Unico e habilitado, com ferramentas para o seu sucesso socio-pessoal
(Sousa, 20023a).
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Capitulo 2. Estudo empirico

2.1 Contextualizacéo e justificacdo da temética

Numa escola publica ou privada, se a forma de ensino e condi¢cdes ndo estédo
adaptadas as particularidades de cada aluno, podera ser negativo para o0 processo
de aprendizagem dos que possuem dificuldades evidentes e, consequentemente,
para a sua inclusdo escolar. A falta de materiais pedagogicos, bem como a falta
de preparacdo dos professores e auséncia de técnicos especializados séo alguns
dos fatores que podem contribuir para uma sensac¢éo de incapacidade do aluno,
sentindo-se diferente dos demais (Sousa, 2003a).

A inclusé@o através da Arteterapia visa proporcionar a interagdo consciente,
atuando através de imagens, de simbolos, num estimulo da criatividade. O seu
exercicio desperta o lado criativo do individuo, proporcionando a percecédo de que
pode executar tarefas, compreender contetdos, aprender significados e muito

mais (Sousa, 2003a).

Assim, este projeto visa analisar a importancia da Arteterapia na pratica
pedagdgica, numa vertente de inclusdo educativa, focando-se na Arteterapia na

disciplina de Educacéo Visual (EV) e a sua influéncia nos alunos NSE.
2.2 Problema e objetivos de investigacao

Tendo em consideracdo a teméatica em analise, foi formulado o seguinte

problema de investigagéao:

Em que medida a incorporacdo de técnicas de Arteterapia, no ambito da
disciplina de Educacédo Visual, influencia a incluséo escolar de alunos com
problemas de desenvolvimento e aprendizagem/NSE e o0 seu envolvimento em

tarefas artisticas de expresséo de criatividade?
Foram formulados os seguintes objetivos orientadores do estudo:

i) analisar o envolvimento dos alunos com problemas de desenvolvimento e
aprendizagem/NSE em atividades de expressdo da criatividade através de

técnicas de Arteterapia, na préatica pedagodgica de EV;

ii) aferir o nivel de participacdo e de inclusao escolar de alunos com problemas
de desenvolvimento e aprendizagem/NSE, no ambito de atividades de Arterapia,

na disciplina de EV.
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2.3 Metodologia

A metodologia deste trabalho pautou-se nos pressupostos da pesquisa
qualitativa, caracterizando-se por se desenvolver num ambiente natural, uma
escola. Nos projetos de pesquisa em educacédo, a coeréncia e a influéncia entre o
modelo tedrico de referéncia e as estratégias metodoldgicas sdo elementos
essenciais e os estudos das organizacdes, como as escolas, tém na observacdo

participante a melhor técnica de recolha de dados (Bogdan & Biklen, 1994).

A investigacdo qualitativa no contexto da presente investigacao justifica-se
como alternativa ao paradigma positivista e a investigacdo quantitativa, que se
mostraram ineficazes para a analise e estudo da subjetividade inerente ao
comportamento e a atividade das pessoas e das organiza¢des (Denzin & Lincoln,
1994).

O método qualitativo aplicado e este estudo, em contexto natural, adapta-se
ao que se pretende que seja um processo interativo, recorrendo a narrativa, aos
métodos e técnicas etnogréficas, a entrevista, a estudos culturais e a observagéo

participante, entre outros (Aries, 1981).
2.3.1 Tipo de estudo

Assim, o presente estudo é de carater qualitativo, exploratério, indutivo e
descritivo, adequando-se ao objetivo de estudo e ao reconhecimento de um
fendbmeno que ainda é pouco conhecido (Afonso, 2005), procurando o
entendimento cientifico a partir de padrbes encontrados nos dados e nao pela

demonstragéo de teorias ou verificacdo de hipéteses (Sousa, 2003b).

A investigacdo centrou-se na compreensdo dos problemas, analisando
comportamentos, atitudes e valores. N&o existiu uma preocupacdo com a
dimensé&o da amostra nem com a generalizacdo de resultados e ndo se coloca o
problema da validade e da fiabilidade dos instrumentos, como aconteceria numa

investigacdo quantitativa (Sousa, 2003c).

A recolha dos dados através do contacto direto com 0s sujeitos no seu
contexto natural foi complementada com pesquisa documental, questionarios,
entrevistas e observacdo. Esta diversidade de fontes, numa investigacdo
gualitativa e empirica revelou-se adequada para a recolha de informacéo fiavel e
sistematica sobre aspetos de um fendmeno social, como o desta pesquisa
(Afonso, 2005).
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2.3.2. Participantes

A amostra do estudo recai sobre um grupo de seis alunos com e sem NSE,

de uma turma do 6.° ano de escolaridade, com 11 anos de idade.

No respeito pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, definiu-se uma inter-
vencdo que permita ao aluno uma progressao no curriculo através de percursos
diferenciados e estratégias e processos de avaliacdo diversificados, numa abor-

dagem integrada que potencia o0 sucesso escolar e que passa pela Arteterapia.

As estratégias definidas para este estudo definem trés niveis de intervencéo,
de acordo com o art.° 7.° da presente Lei: medidas universais, medidas seletivas
e medidas adicionais.

De acordo com o art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, as Medi-
das Universais sdo respostas educativas de carater geral “que a escola tem dis-
poniveis para todos os alunos com objetivo de promover a participacéo e a me-
Ihoria das aprendizagens.” Compreendem:

a) a diferenciacéo pedagdgica;

b) as acomodacdes curriculares;

C) 0 enriguecimento curricular;

d) a promogé&o do comportamento pro-social;

e) a intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos gru-

pos.

As medidas universais sdo mobilizadas para todos os alunos, incluindo os
gque necessitam de medidas seletivas ou adicionais, tendo em vista, designada-
mente, a promogado do desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervengéo
social.” (art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho)

De acordo com o art. 9.°, as Medidas Seletivas “(...) visam colmatar as necessi-
dades de suporte a aprendizagem néo supridas pela aplicagdo de medidas univer-

sais.

2 - Consideram-se medidas seletivas:

a) os percursos curriculares diferenciados;

b) as adaptacdes curriculares néo significativas;
C) 0 apoio psicopedagdgico;

d) a antecipacao e o refor¢co das aprendizagens;

€) 0 apoio tutorial.
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As Medidas Adicionais “(...) visam colmatar dificuldades acentuadas e persis-
tentes ao nivel da comunicacao, interacao, cognicdo ou aprendizagem que exigem

recursos especializados de apoio a aprendizagem e a incluséo.

2 - A mobilizacdo das medidas adicionais depende da demonstracéo da insufici-
éncia das medidas universais e seletivas previstas nos niveis de intervencdo a que

se referem os art.° 8.°e 9.°

3 - A fundamentacao da insuficiéncia, referida no nimero anterior, deve ser base-

ada em evidéncias e constar do relatério técnico-pedagogico.

4 - Consideram-se medidas adicionais:

a) a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;

b) as adaptacdes curriculares significativas;

¢) o plano individual de transicéo;

d) o desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

e) o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.” (Decreto-
-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho)

Seguindo a classificacdo do DSM-5 (APA, 2014), os alunos com NSE

apresentam as seguintes condicdes:

Tabela 1
Caracterizagdo sociodemografica dos alunos observados

Caracterizacéo dos alunos envolvidos no estudo

- Sexo: masculino
- ldade: 11 anos
Aluno A - Condicdo especifica: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
(NSE) Atencéo (PHDA).
- Observacdes: Dificuldades moderadas. Sem querer, causa inconve-
niéncias para os seus colegas de classe. Nao conclui ou ndo executa
tarefas da forma indicada.

- Sexo: masculino

- ldade: 11 anos

- Condicdo especifica: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencéo.

Azlsgc')E)B Observaces: Dificuldades moderadas. Sem querer, causa inconve-
niéncias para os seus colegas de classe. N&o conclui ou ndo executa
tarefas da forma indicada. Em trabalhos de grupo, consegue ser
mais produtivo. Revela impulsividade no lidar com os colegas e pro-
fessores e ataques de raiva.

- Sexo: Masculino
Aluno C - ldade: 11 anos
(NSE) - Condicgéo especifica: Perturbac@o de Aprendizagem Especifica/ Dis-

lexia, hiperatividade e problemas de oposicao.




48

- Observagfes: O aluno apresenta dificuldades graves na aprendiza-
gem da leitura e da escrita, que se verificaram logo que integrou o
primeiro ano de escolaridade. Essas dificuldades situam-se na com-
preenséo leitora e na descodificagdo do material de escrita. Na ex-
pressao escrita, também se verificam dificuldades na correspondén-
cia entre alguns sons-letras, escrevendo palavras com letras trocadas
e com falta de letras. Tem apoio farmacolégico para regular a atencéo
e a concentracdo. Durante o ano transato, o aluno iniciou apoio ex-
terno em terapia da fala e teve apoio psicoldgico.

- Sexo: Masculino
Aluno D - |dade: 11 anos
- Observactes: Nao NSE

- Sexo: Masculino
Aluno E - |dade: 11 anos
- Observactes: Nao NSE

- Sexo: Feminino
Aluno F - |dade: 11 anos
- Observactes: Nao NSE

2.3.3 Instrumentos de recolha de dados

No presente estudo, foram utilizados os seguintes instrumentos e formatos de
recolha de dados:

a) Observacédo Naturalista — Pode ser definida como uma forma de observagéo
sistematizada, realizada em meio natural e utilizada na descri¢cdo qualificacdo de
comportamentos. Tem como objetivo explicar o porque e o para qué, através do
como, sendo que o descritivo remete para questdes sobre o que esta a ocorrer e
0 como as situacbes se processam. Assim, pretende-se descrever 0s
atores/individuos locais, os alunos que constituem a amostra, bem como os
acontecimentos (Estrela, 1994).

A observacao naturalista esta focada na descri¢cdo da situagéo na qual ocorre
o comportamento. Neste quadro, as inferéncias desempenham um papel
importante porque permite estabelecer associagbes entre a situagdo e o

comportamento dos sujeitos em analise (Aires, 2015).

b) Escala de Envolvimento, a Leuven Involvement Scale for Young Children
(Laevers, 1994). Esta Escala de Envolvimento mede o nivel de envolvimento da
crianca em atividades/situactes, baseando-se na ideia de que criancas, quando
estdo a aprender a um nivel mais profundo, exibem comportamentos que
caracterizam o conceito de envolvimento. “E particularmente interessante porque

se centra na crianca e mede 0s processos de aprendizagem e ndo sO 0s



49

resultados da aprendizagem” (Pascal & Bertram, 2000, p. 57). Esta ideia esta
ainda ligada diretamente ao impulso exploratério das criangas e permite analisar
qual é o nivel de concentracdo e motivacdo da crianca perante a atividade

apresentada. O nivel de envolvimento revelado pela crianca é um indicador

fundamental da qualidade da experiéncia de aprendizagem (Leavers, 1994).

O envolvimento expressa também o interesse que a atividade/tarefa tem para
a crianca. Os niveis de envolvimento sdo aferidos a partir de sinais de
envolvimento, a saber: concentracdo; energia; complexidade e criatividade;
expressao facial e postura; persisténcia; precisdo; tempo de reacgéo; linguagem;
satisfacdo (Lemos et al., 2009). Assim, o nivel de envolvimento da crianga pode

ser avaliado numa escala de 1 a 5 (nivel 1 — nulo; nivel 5 — envolvimento intenso).

De acordo com Csikszentmihalyi (1999), os momentos de completa
concentracdo e atencdo sdo descritos como experiéncias ou estados de fluxo. A
este propoésito, devem ser percebidos os sinais de envolvimento, as expressfes
faciais, os sinais ndo-verbais, bem como outros indicadores do interesse da

crianca pela atividade.

Tendo em consideracdo que um dos propdsitos desta investigacdo é analisar
até que ponto as atividades de Arteterapia podem contribuir para potenciar as
aprendizagens, interacdes e melhorar a inclusdo de alunos com NSE, recorreu-se
a utilizagdo desta ferramenta que relaciona o conceito de envolvimento com a

avaliacdo do progresso das aprendizagens destas criancas.

Sabendo que o principio fundamental das escolas inclusivas é que todos os
alunos aprendam juntos, independentemente das dificuldades de cada um, sendo
que as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades dos seus alunos,
adaptando-se aos diferentes ritmos de aprendizagem (UNESCO, 1994). Neste
sentido, é importante desenvolver métodos e estratégias especificos adequados
a todos os alunos (Morgado, 2003). A crianca deve adaptar-se a um método de
ensino padronizado, mas € necessario potenciar as caracteristicas de cada
crianca com as ferramentas pedagdgicas mais adequadas a cada aluno. Nesta
sequéncia, percebe-se que, quanto maior for o nimero de experiéncias de
aprendizagem de qualidade, maior é a probabilidade de se potenciar o

desenvolvimento da crianga (Piva, 2009).

Nesta pesquisa, descreveram-se detalhadamente as situacbes e o0s
comportamentos do grupo de sujeitos observados, sendo que os resultados foram

aferidos tendo como referéncia a questao de pesquisa e 0s objetivos formulados,



50

bem como o quadro tedrico sobre a tematica em estudo (Estrela, 1994), de acordo

com os métodos e critérios de validade mais consensuais.
2.3.4 Procedimentos e técnicas de recolha de dados

A fase preparatéria da investigacdo passou por uma reunido prévia com trés
profissionais de Arteterapia muito experientes, a partir do que foi possivel a
consciencializacao da investigadora para a técnica e para a sua importancia para
0 progresso do aluno NSE, ao nivel mental, emocional, cognitivo, criativo, na

aceitacdo de si préprio e na sua autoestima.

A investigacgéo inicial permitiu compreender que h& ainda muito a fazer neste
campo, no enquadramento tedrico e pratico, mas, simultaneamente, constatou
gque o0s casos existentes traduzem o impacto positivo da Arteterapia no sucesso

escolar do aluno.

Uma das dificuldades sentidas foi encontrar uma logica de investigacao que
permitisse atingir os melhores resultados e definir um caminho a seguir, bem como
0s conceitos mais importantes. Outro desafio foi selecionar autores, conceitos,
teorias e estudos de casos pertinentes. Inicialmente, esta tarefa concentrou-se
apenas no conceito de Arteterapia, no papel do professor e no contexto da EV.
Porém compreendeu que h& uma pandplia de conceitos envolvidos,

nomeadamente de criatividade, envolvimento e a inclusao.

O apoio das professoras especialistas nesta area, alguns exemplos nacionais
e internacionais, da pesquisa pessoal e investigacdo permitiram chegar aos
conceitos-chave que se pretende trabalhar: Arteterapia; desenvolvimento,
autonomia, autoestima, envolvimento, inclusdo; criatividade, processo criativo;

papel do professor de EV.

Quanto as atividades a realizar em Arteterapia com os alunos, ha que
mencionar que houve varios contratempos, pois, no final do ano letivo, a
investigadora ficou com Covid-19 e, logo a seguir, o professor cooperante. Esta
situacdo comprometeu a realizacdo da atividade em tempo Uutil, levando a
investigadora a questionar-se acerca do sucesso desta investigacdo: Haveria
tempo suficiente para realizar todas as tarefas e todos os exercicios? Teriam 0s
alunos consciéncia do tempo necessario para realizar 0os exercicios? A sua
distracéo, indisciplina e/ou falta de concentracdo, como é normal nestas idades,

poderia afetar o processo normal da observacdo? Os alunos, ao saberem que
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estavam a ser gravados, poderiam encenar um comportamento pouco natural e

isso poderia comprometer a realidade do estudo?

Felizmente, por serem criancas, ainda despreocupadas, e tipicamente alheias
a preocupacdo dos adultos, os alunos rapidamente esqueceram da camara e

agiram naturalmente.

Neste contexto, foram propostos trés exercicios diversificados: i) de caracter
individual (desenhar uma arvore); ii) a pares (autorretrato); iii) em grupo (desenhar
em papel de cenério). Para a realizacdo dos diferentes exercicios, foi solicitado
que os alunos usassem as técnicas e conhecimentos adquiridos com a

investigadora nesse ano letivo, durante o periodo de estagio.

O projeto foi desenvolvido de uma forma estruturada, tentando seguir um
guido condutor, que, por vezes, se perdeu, no meio de alguma ansiedade e
frustracdo, inerentes a este género de processo de criacdo e de investigacédo e
tentando seguir todas as indicacdes das professoras.

O processo foi iniciado com o enquadramento teorico, para constituir uma
base sustentavel de pesquisa que permitisse fundamentar cientificamente o
exercicio de observacdo empirica. Mas, na Ultima etapa, a parte pratica e tedrica
foram realizadas praticamente em simultaneo, devido a certas alteracfes de

tltima hora e/ou revisdes e redireccionamento das perspetivas.

As opcOes tomadas devem-se a varias razfes: uma componente emocional,
de gosto pessoal pelo trabalho, pela experiéncia adquirida na pratica de
lecionag&o, bem como pelos conhecimentos adquiridos no curso e na construgéo
do enquadramento tedrico e, essencialmente, a pesquisa bibliografica e as
entrevistas com as técnicas de Arteterapia. Um ponto importante a ter em conta e
que mudou a visdo da investigadora quanto ao perfil do aluno NSE foi a conversa
e entrevista com a professora de metodologia e arte-terapéutica, a Dr.2 Lucilia
Valente, que se focou ndo tanto na deficiéncia e dificuldades do aluno NSE, mas
na preocupacao de como estas devem ser tratadas, com respeito, garantindo os

mesmos direitos e deveres que 0s demais.

Poderia esta investigacdo ter tido uma direcdo diferente? Uma pergunta
retérica que fiz muitas vezes. A resposta € obviamente sim. Uma vez que este
género de investigacao pode ser vista de diferentes perspetivas e seguir diferentes
caminhos. Depende de muitos fatores, mas este é o resultado da construcao da

experiéncia e do contexto desta investigadora como pessoa e como futura



52

professora. Alteracdes existirdo sempre e irdo continuar até ao produto final desta

investigacao.
Para realizar este trabalho, seguiram-se os seguintes procedimentos:

1. Escolha da turma: analisou-se qual a turma que teria mais alunos com NSE
e ao mesmo tempo mais heterogénea. A presente investigacdo utilizou a
amostragem por conveniéncia (Patton, 2012), uma técnica de amostragem
probabilistica ndo aleatdria que cria amostras de acordo com a facilidade de
acesso e com a disponibilidade das pessoas para fazerem parte da amostra em
determinado momento (Anexo C). Procurou-se assim facilitar a observacdo de
hébitos, de opinides e de pontos de vista.

2. Contacto exploratério e negociacdo de acesso aos dados: ao longo da
frequéncia da disciplina de Préatica de Ensino Supervisionada Il e lll, foram-se
fazendo trabalhos de grupo, para percecionar a forma como a turma funcionava
entre pares e fazer a analise da interagcdo em grupo dos alunos sem NSE com os
alunos com NSE. Sendo um estudo exploratério, porque ainda nao existe muito
conhecimento sobre a tematica, poderemos considerar que é um método
ilustrativo de como a implementacéo da Arteterapia, num contexto de pedagogia
artistica, pode contribuir para a inclusdo dos alunos com NSE e ser um recurso
importante para um melhor desempenho de todos os alunos, recorrendo o docente

a sua utilizagdo como um complemento do seu trabalho pedagogico.

3. Pesquisa documental: analisaram-se os documentos dos alunos com NSE e
as medidas acionadas pela escola para eles, a fim de os compreender e tornar
possivel a sua caracterizagdo, em termos de funcionalidade, participacdo nas
atividades escolares e contextos familiar e escolar. Foram consultados os seus
PEI (Programa Educativo Individual) e feita a identificagdo no estudo com nomes
ficticios, de acordo com as normas da confidencialidade e da atual legislacdo de
protecdo de dados e identidade e individualidade do aluno, conforme o Art.° 24.°

do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho:

1 - O programa educativo individual, a que se refere o n.° 6 do artigo 22.°,
contém a identificagcdo e a operacionalizacdo das adaptacdes curriculares
significativas e integra as competéncias e as aprendizagens a desenvolver
pelos alunos, a identificagdo das estratégias de ensino e das adaptacdes a

efetuar no processo de avaliacéo.
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2- O programa educativo individual integra ainda outras medidas de suporte

a incluséo, a definir pela equipa multidisciplinar.

A pesquisa documental passou ainda pelo recurso aos relatérios médicos e

técnicos e ao Atestado Médico de Incapacidade Multiuso.

Foi realizada a selecdo de informacgéo e a estruturacdo e fundamentacdo dos
exercicios, para que as atividades pudessem ir ao encontro dos objetivos do
trabalho de investigagéo.

4. Escolha dos instrumentos de recolha de dados e de observacdo. Em relagéo
aos instrumentos de recolha de dados, foram utilizados:

a) a observacao naturalista, sendo feita a recolha de informacdo em periodos
temporais de 15 em 15 m, num total de 40 minutos;

C) entrevistas, mediante o estabelecimento de contactos e reunibes com

especialistas e profissionais de Arteterapia (Anexo L).

5. Realizacdo de atividades com os participantes, utilizando uma planificagdo

prévia (Anexo J).

Foram observados e analisados o0s comportamentos de uma amostra
constituida pelos alunos com e sem NSE de uma turma do 6.° ano, em situagdes
de aprendizagem regulares e outras em que houve a aplicacéo de atividades de
Arteterapia propostas pela investigadora. A observacdo foi feita em contexto
escolar, na sala de aula da turma. O campo de observacéao foi a disciplina de EV.
A recolha foi levada a cabo por um observador treinado, que observou e gravou o
comportamento diario dos participantes em video, no seu ambiente natural, e que

fez a descricdo dos comportamentos seguindo um protocolo de observacgéao.

A investigacdo decorreu a partir de fevereiro de 2022, em trés sessdes com

atividades individuais, a pares, e em grupo, utilizando as Artes Visuais.

Na analise dos conteldos, procurou-se uma descricdo analitica a partir da de-
finicdo de categorias que classificam a informagéo recolhida. Pretendeu-se fazer
uma analise de significados partindo de uma descricdo objetiva, sistematica e
guantitativa do contetdo extraido das comunicacdes, que sédo os dados em bruto,
e da sua interpretacdo (Bardin, 2011). Os métodos desta andlise de conteudos
passaram pela organizacéao, codificacdo, categorizacéo e inferenciacao das ana-

lises. As técnicas de andlise aplicadas foram a analise categorial, de avaliagéo,
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de enunciacéo, proposicional do tratamento das mensagens para confirmar os in-
dicadores usados no estudo, por forma a retirar inferéncias interpretativas que es-

clarecam para além do explicito na mensagem (Bardin, 2011).

A partir da observacao naturalista, foi possivel organizar a informacéo recolhida
em categorias (Tabela 5) e descrever os dados obtidos identificando as diferencas
ocorridas através do processo de recolha de dados e da andlise de contetido (Bar-
din, 2011). As atitudes, os comportamentos, as reacoes, as interacdes entre alu-
nos e entre alunos e professores sdo assim organizados de forma objetiva e sis-
temética, permitindo uma progressdo sistematica, verificavel que permitiu uma
compreensédo da realidade mais completa, abrangente e profunda, por via da atri-
buicéo de sentidos plenos inferidos através da interpretacdo (Amado, 2014).

Esta técnica de tratamento de dados também possibilita uma rigorosa e objetiva
representacdo do contetdo ou dos elementos das mensagens através da sua co-
dificacédo e classificacao categorial. A nossa analise de conteldo inspirou-se hum
modelo de categorizacdo emergente. A categorizacao observou 0s principios da
exclusdo mutua, da homogeneidade, da pertinéncia, da objetividade e fidelidade
e da produtividade (Bardin, 2011). A Tabela 5 apresenta as categorias e subcate-
gorias emergentes a partir da analise de contetdo efetuada as observagdes natu-

ralistas dos alunos.

A técnica de analise de dados passou, de acordo com a problematizagéo e
objetivos definidos para o trabalho, pela aplicacéo de testes de estatistica descri-
tiva, para a obtencao das distribuicdes de frequéncias absolutas (n) e frequéncias
relativas (%), através do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), verséo 24.

Ao longo de todo o processo investigativo, foram atendidos todos os principios
éticos presentes neste tipo de investigacdo. Assim, foram respeitados o sigilo e a

privacidade de cada aluno participante.

Antes de iniciar as atividades, a investigadora comecou por dialogar e
informar o grupo, dando uma breve explicacdo acerca dos objetivos da pesquisa,

da definicdo da tematica da pesquisa (Arteterapia) e do que era de esperar do

grupo
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Capitulo 3. Apresentacédo e Discussédo de Resultados

3.1. Dados sobre o envolvimento dos alunos

A analise de dados sobre o envolvimento, utilizando a Escala de Leuven, pretende
fazer associacgdes e cruzar informacgdes, para uma interpretacdo inovadora, flexivel,
realista e isenta, no estudo de um fendmeno tao subjetivo como é o abordado nesta
investigacao, a informacéo foi sintetizada nas tabelas abaixo.

As atividades sem Arteterapia foram desenvolvidas em grupo e individualmente e
pretenderem trabalhar temas relacionados com a educagéo para a cidadania, para
uma participagdo com sentido de responsabilidade e inclusiva, numa abordagem
transversal e integrada que permitisse aprendizagens e um desenvolvimento pessoal
global. No entanto, ndo procuravam explicitamente a tomada de consciéncia do seu
préprio “Eu”, por parte dos alunos, nomeadamente dos com problemas de desenvol-

vimento e aprendizagem/ NSE (Tabela 2).

Tabela 2
Sintese do tipo das atividades desenvolvidas na disciplina de ev ¢/ e s/ arteterapia

Atividades artisticas s/ técnicas de Arteterapia

Atividades Estratégias Justificacéo
Atividade 1 - Arte Urbana — Trabalho de Grupo Permite uma participagdo com sentido e in-
— Exemplos do meio ambiente cute maior responsabilidade em equipa, a
em que os alunos se inserem aceitagdo, a inclusdo, saber escutar e res-
peitar a opinido do outro.
Atividade 2 — — Trabalho de Grupo
Patriménio — Atividade solidaria
Atividade 3 - Atividade de — Trabalho de Grupo Incutir o espirito de solidariedade e do tra-
Natal — Atividade solidaria balho em grupo e o entendimento por parte
dos alunos de que existem outras realida-
des para as quais devemos estar atentos e,
em conjunto, colaborar.
Atividade 4 - Pasta de Utilizacdo das novas tecnologias e Desenvolvimento da motricidade fina e da
Papel dos telemoéveis, em sala de aula, coordenacdo motora, da atengdo, da lin-

como uma ferramenta didatica, para guagem, da memoria, da criatividade e do
pesquisar, consultar e visualizar a raciocinio légico, para o desenvolvimento
execucdo do processo da pasta de cognitivo e pessoal.

papel, em complemento e reforco da

explicacdo da professora-estagiaria.

Atividade 5 - Azulejos — Trabalho de grupo. Apresentagdo de Tomada de consciéncia dos azulejos como
Novas Interpretacdes novos materiais (k-line) e formas ino- um patriménio nacional e internacional de
vadoras para simular os painéis de grande relevo.
azulejos tipicos de Portugal. — Exploracdo dos conhecimentos de geo-

metria

— Desenvolvimento da destreza fisica, mo-
tricidade e rigor técnico.

Atividades c/ técnicas de Arteterapia

Atividade 1 — A Arvore Proposta de trabalho individual Potenciar a expressédo do aluno e do seu
universo emocional.
A arvore representa a estrutura do “Eu” in-
terior da crianga e o exercicio permite a ex-
teriorizacdo do subjetivo e, desta forma, a
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estruturacéo a regulagdo emocional e a ca-
pacidade de expressdo de emocdes e sen-
timentos. Também pode promover a cons-
ciéncia de si e a autoestima, contribuindo
para o aluno aprofundar capacidades e am-
pliar os recursos seus recursos pessoais e
interacdes com 0s outros.

Atividade 2 — Autorretrato Trabalho a pares

Esta atividade permite melhorar a conscien-
cializac@o de si, a expressdo de emocdes
(s/ medo de serem julgados e ndo aceites)
e a promover a consciéncia de que todos
somos diferentes, mas com direitos iguais.

Atividade 3 — A inclusao Trabalho de grupo

Esta atividade permite trabalhar a inclusao
no grupo, a tolerancia, a aceita¢do do outro
e de si préprio. Também contribui para com-
bater estigmas, que o aluno se sinta inclu-
ido, importante e o seu bem-estar.

As atividades com Arteterapia foram desenvolvidas em grupo e individualmente e

pretenderam potenciar a expresséo do aluno e do seu universo emocional, melhorar a

consciencializagéo de si proprio e das emocdes, de forma desinibida e isenta de ava-

liagBes, procurando a inclusdo e a aceitacdo da diferenca, da prépria e da dos outros,

favorecendo o bem-estar e as aprendizagens e o desenvolvimento (Tabela 3).

Tabela 3

Nivel de envolvimento dos alunos com problemas de desenvolvimento e aprendizagem/NSE
nas atividades desenvolvidas na disciplina de EV c/ e s/ Arteterapia

Atividades artisticas s/ técnicas de Arteterapia e nivel de envolvimento dos alunos com NSE

Atividades/ alunos NSE Aluno H\ Aluno B Aluno C Aluno D Aluno E Aluno F
Atividade 1 - Arte Urbana 1 1 2 4 4 4
Atividade 2 — Patriménio 1 1 2 4 4 4
Atividade 3 — Atividade de Natal 1 1 2 4 4 4
Atividade 4 — Pasta de Papel 1 1 2 4 4 4
Atividade 5 — Azulejos 1 1 3 3 3 5

Atividades c/ técnicas de Arteterapia e nivel de envolvimento dos alunos com NSE

Atividade A1 — A Arvore 1

Atividade A2 — Autorretrato 1

Atividade A3 - A Incluséo 2

3

3

3

5 5 5
5 5 5
5 5 5

Nota. 1 — Extremamente Baixo; 2 — Baixo; 3 — Moderado; 4 - Elevado; 5 — Extremamente Elevado (Ver Anexo 2)

Observa-se que o aluno A (NSE), que sempre tivera participacdo 1 nas atividades

ndo adaptadas, conseguiu evoluir na atividade de grupo de arteterapia para 2. O

aluno B (NSE), que sempre tivera participagdo 1 nas atividades ndo adaptadas,

evoluiu em duas das atividades de arteterapia, para 3. Contudo, no trabalho de grupo
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com arteterapia, a participacéo deste aluno manteve-se 1. O aluno C (NSE) evoluiu
em todas as atividades de arteterapia de 2 para 5. Todos os alunos sem NSE
registaram também uma evolucao nas atividades de arteterapia de 4 para 5 (Tabela
4).

Tabela 4
Sistematizacdo
Aluno A Aluno B Aluno C Aluno D Aluno E Aluno F
Ativ. Ativ.** Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ. Ativ.
Reg.* | Artet. Reg. Artet. Reg. Artet. Reg. Artet. Reg. Artet. Reg. Artet.
1 1 1 3 2 5 4 5 4 5 4 5
1 1 1 3 2 5 4 5 4 5 4 5
1 2 1 1 2 5 4 5 4 5 4 5
1 3 2 3 2 5 4 4 3 5 4 5

Nota. 1- Extremamente Baixo; 2— Baixo; 3 — Moderado; 4 - Elevado; 5 — Extremamente Elevado (Ver Anexo 2)
*Atividade regular (fora do dmbito da Arteterapia).
**Atividade no dambito da Arteterapia.

Observa-se assim que as atividades adaptadas no ambito da Arteterapia para
alunos com NSE, ao nivel do défice de atencao e hiperatividade, contém um enorme
potencial didatico e pedagogico capaz de despertar interesse, concentracao e foco

em todos os alunos e nha esmagadora maioria das atividades.

Conclui-se também que o trabalho de grupo, em Arteterapia, € o que ndo se
mostra unanimemente mais motivador, contrariamente ao individual e a pares, ja que
o aluno A registou, para a atividade de grupo de arteterapia, niveis de envolvimento

inferiores aos registados na atividade individual e a pares.

Reconhece-se, na amostra em estudo, o potencial da atividade Arvore aplicavel a
100% da amostra, NSE e ndo NSE, para aferir sobre a personalidade e universo
emocional dos alunos, eficaz no trabalho para a exteriorizacdo do subjetivo e do
inconsciente e, a partir dai, para a estruturacdo e fortalecimento emocionais,
refletidos numa consciéncia mais ampla de si e numa maior autoestima e

autoconfianca.

Reconhece-se, ha amostra em estudo, o potencial da atividade Autorretrato para
um aumento do envolvimento aplicavel a 100% da amostra, NSE e ndo NSE, o que
indicia a sua eficacia, para uma maior consciencializacdo de si préprio e uma
conexao mais profunda com os medos, barreiras e limitagcdes. Permite estabelecer a
ponte com as suas emoc¢des sem medo de serem julgados e ndo aceites e ajudar a
tolerar o medo, através da percecao de que todos somos diferentes e com direitos

iguais. Contribui para o0 aumento da autoestima e da autoconfianga e do sentimento
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de aceitacdo, bem como a melhoria das competéncias sociais e a diminuicdo da

ansiedade.

Reconhece-se na amostra em estudo, o potencial e eficacia da atividade Inclusao
aplicavel a 83% da amostra, para trabalhar a incluséo; a integracdo, tolerancia, a
aceitacdo do outro e de si préprio e a autoestima, podendo contribuir para combater
o estigma, melhorar a qualidade de vida dos alunos, fazer sentir-se integrado,

importante e util.

Analisando os comportamentos, gestos, expressoes e atitudes dos constituintes
da amostra, observa-se que, de uma forma geral, todos os alunos estiveram
entusiasmados a fazer os seus exercicios. O comportamento do aluno B
habitualmente barulhento e ofensivo para com os colegas, durante a realiza¢éo das
atividades de Arteterapia, foi claramente menos agressivo. Apesar de nunca ter
participado, o aluno B parecia atento ao que a investigadora dizia, manteve-se
sempre muito calmo, sentado no seu lugar, quieto, a observar 0s seus colegas, em

siléncio.

O aluno A revelou um comportamento mais concentrado, o aluno C manifestou
vontade de colaborar e 0 aluno D participou ativamente e sempre com elevados
niveis de concentragdo, com considera¢des analiticas sobre o seu trabalho bem
fundamentadas, que quis partilhar com o coletivo, 0 que ndo era habitual. A aluna F
€ uma aluna exigente para consigo mesma, dedicada e que aprecia bastante a
disciplina de EV e na segunda atividade, a pares, revelou algum descontentamento
por o seu par ser um aluno NSE. Também o aluno E mostrou pouco interesse no
trabalho a pares, mas acabaram, no decorrer da atividade, por aderirem e no final

todos se manifestaram como estando muito orgulhosos do seu trabalho.

Observou-se que todos os alunos conseguiram soltar-se mais, através destas
atividades de Arteterapia, sem colocar tanta pressdo em si e conseguindo divertir-se,
nomeadamente a aluna F, sempre muito exigente e ansiosa com o seu desempenho,
0 que revela alguma inseguranca e indecisdo. Esteve sempre muito participativa e
envolvida em todas as atividades, inclusive nesta atividade de grupo. Nesta atividade
livre, empenhou-se igualmente, rigorosa e exigente consigo mesma, encarando e a
Arte como um processo de reflexdo, de criatividade e de liberdade de expresséo que
lhe permite divertir-se. Aplicou-se na técnica, a partir das varias manifestaces de
expressao artistica e da experimentacdo, sem medo de errar, mostrando autoestima,
seguranca e criatividade. Os desenhos mais basicos depois de finda a atividade

demonstraram que estava simplesmente a fazer a atividade por diverséo, a criar por
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emocao, e ndo pela razdo. Apenas pelo prazer de se expressar liviemente e de se

divertir com os seus pares.

Observou-se que nestas aulas e nas atividades em contexto se Arteterapia, 0s
alunos estavam mais descontraidos e realmente a divertir-se. Apesar de algumas
manifestacdes irdnicas que dirigiam uns aos outros, estavam mais unidos do que era

habito e interagiam de forma positiva, uns com 0s outros, como uma turma.

Na terceira atividade, apesar de os alunos apresentarem um certo cansaco, ainda
mantinham altos niveis de entusiasmo, curiosidade e orgulho no seu trabalho. O
aluno A revelava claramente esse cansac¢o. O aluno C, por norma revelando
dificuldades em lidar com a frustracdo, nas atividades de Arteterapia revelou uma

nova faceta, trabalhando descontraido, menos tenso e mais feliz.

A investigadora observou que foi neste trabalho de grupo que houve um maior
envolvimento de toda a turma e em que se verificou uma maior aceitacdo do outro,
por parte de todos os participantes, com excec¢do do aluno B. Verificou ainda que,
inconscientemente, se fomentou na turma um lugar de partilha e de respeito entre

todos os alunos.

Observou-se uma atitude diferente e mais positiva por parte do aluno C, dado que,
normalmente, costuma ser mais indisciplinado e provocador nas aulas, em relagéo
aos colegas. No entanto, ao praticar estas atividades de Arteterapia, por estar focado
no trabalho, ndo se observou o seu tipico comportamento barulhento, ofensivo e
agressivo contra 0s outros.

De acordo com uma metodologia qualitativa, que procura uma analise compreen-
siva de observagfes naturalistas aos alunos constituintes da amostra de estudo, apli-
caram-se técnicas de natureza descritiva que implicam a observacédo e medi¢éo do
comportamento dos individuos em meio natural. Desta forma, os alunos em estudo
foram observados em liberdade de movimentos, sem qualquer controlo experimental
(Fraisse, 1979) observacdo do comportamento dos individuos na sua rotina, sem
controlo experimental. Esta observagéo naturalista deu lugar a uma coleta de dados
sobre os comportamentos em meio natural e do conhecimento dos alunos em estudo,
em contexto de sala de aula. Todas as observacfes estiveram isentas da intervencéo

ou influéncia de comportamentos por parte do observador.

As dimensdes/categorias observadas e considerados pertinentes para o estudo

foram a participacéo nas atividades escolares e as interagdes sociais e comunicagao,
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subdivididas em varias subcategorias (Tabela 4). Estas observac¢des deram lugar a

registos a partir dos quais se fez a analise de contetdo (Tabela 5).

Tal como se pode constatar a partir das observacfes efetuadas, na Tabela 5,
emergiram duas categorias, 1. Participacdo nas atividades escolares e 2. Interacdes
sociais/comunicacao, constituindo-se critérios relevantes para se aferir o nivel de in-

clusao dos alunos.

Assim, na categoria 1. Participacao nas atividades escolares, os resultados foram
mais expressivos na subcategoria 1.2. Participacdo muito ativa nas atividades com
arteterapia (40.6%), o que reforca a importéancia deste tipo de tarefas no envolvimento
dos alunos (Tabela 5).

Na categoria 2. Interacdes sociais/comunicacdo, constatamos que a subcategoria
mais expressiva € a 2.1. Interacdo c/ colegas/ por iniciativa dos pares (29.7%), se-
guindo-se a 2.7. ExpressOes faciais (emoc¢des positivas) c/ tarefas aprendizagem
(20.2%). Estes resultados evidenciam a relevancia de técnicas de arteterapia para a
promocéao da interagéo dos alunos com NSE e os seus pares, bem como na emisséo
e expressividade dos alunos, em especial na expressdo de emocgdes positivas ao

longo da realizacdo das atividades (Tabela 5).

Tabela 5

Tabela de frequéncias — observagéo naturalista

Anadlise de Contelido

N . L . Total
Observacéo naturalista das propostas de atividades ¢/ Arteterapia o
. . 12 23 2
Categorias Subcategorias (AA1) (AA2) (A3AS) Freq. %
11 Pa}rtlupa(;éo na atividade proposta/ so- 2 2 4 8 250
licitacdo da professora o
o 1.2. Paruem_agao ~muno ativa na atividade 5 3 5 13 40.6
1. Participacéo proposta/solicitacdo da professora
nas. 1.3. Observagdo do trabalho dos colegas 2 2 2 6 18.8
atividades es-
colares 1.4. N&o participagéo 1 2 2 5 15.6
Total 10 9 13 32 100.0
Total da categoria
s 2.1. Interacdo c/ colegas/ iniciativa de alu- 8 6 8 22 297
2.2. Interagdo c/ colegas/ iniciativa do pro- 2 6 2 10 13.6
fessor B o
2.3. Interagdo ¢/ professor/ iniciativa do 2 1 5 5 6.8
professor
2. Interagdes soci- 2.4. Interacdo c/ professor/ iniciativa do 3 4 1 8 108
ais e comunica- alungs £ Ses fapiai . i
¢éo 5. Expressdes faciais (emoc0es positi- 2 3 3 8 108
vas) interacao colegas o 3 N
2_.6. Expressoes faciais (emocGes positi- 2 2 5 6 8.1
vas) interacdo professor
2.7. Expressoes famals (emocgdes positi- 5 3 7 15 202
vas) c/ tarefas aprendizagem
Total da categoria 24 25 25 74 100.0
Total 34 34 38 106 100.0
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3.3 Discusséo dos resultados
De acordo com os objetivos definidos para a presente investigacao, procurou-se:

i) analisar o envolvimento dos alunos com problemas de desenvolvimento e
aprendizagem/ NSE em atividades de expressédo da criatividade através de técnicas

de Arteterapia, na pratica pedagogica de EV;,

ii) aferir o nivel de participacdo e inclusdo escolar de alunos com problemas de
desenvolvimento e aprendizagem/ NSE, no ambito de atividades de Arteterapia, na

disciplina de EV.

A aplicacdo da Escala de Envolvimento de Leuven (Anexo 2) permitiu aferir o nivel
de envolvimento dos alunos em atividades, partindo do pressuposto de que as
criancas, quando estdo a aprender a um nivel mais profundo, tém comportamentos
que caracterizam o conceito de envolvimento. Foi possivel assim centrar o estudo
nos alunos e medir ndo sé os resultados da aprendizagem, mas também os
processos de aprendizagem (Pascal & Bertram, 2009). O objetivo foi analisar qual é
o nivel de envolvimento, concentracdo e motivacdo da crianca perante as atividades
apresentadas, e, uma vez que o nivel de envolvimento revelado pela crianca € um
indicador fundamental da qualidade da experiéncia de aprendizagem, avaliar a
pertinéncia da Arteterapia no processo de Ensino-Aprendizagem de alunos NSE
(Leavers, 1994).

Dado que o envolvimento expressa também o interesse que a atividade/tarefa tem
para a crianca e foi aferido a partir de sinais como a concentracdo; a energia; a
complexidade e criatividade; a expressao facial e atitude; a persisténcia; a precisao;
o tempo de reagdo; a linguagem; a satisfagcdo (Lemos et al., 2009), o nivel de
envolvimento da crianga foi avaliado numa escala de 5 niveis (1 — Extremamente Baixo;

2 — Baixo; 3 — Moderado; 4 — Extremamente Elevado; 5 — Elevado) (Anexo 2).

Confirmando Csikszentmihalyi (1999), os dados obtidos a partir da observacéo
naturalista permitiram observar que os momentos de completa concentracdo e
atencdo se traduzem em experiéncias ou estados de fluxo. Por isso, as expressdes
faciais, os sinais nado-verbais, bem como outros indicadores do interesse e
participacdo das criangas nas atividades foram entendidos como sendo sinais de

maior envolvimento e inclusdo.

Tendo em consideracao que um dos propoésitos desta investigacdo € analisar até

que ponto as atividades de Arteterapia podem contribuir para potenciar as
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aprendizagens e apoiar a adaptacdo dos alunos com NSE, através do aumento dos
seus niveis de envolvimento, recorreu-se a utilizacao desta ferramenta que relaciona
0 conceito de envolvimento com a avaliacdo do progresso das aprendizagens destas
criancas. Sabendo que o principio fundamental das escolas inclusivas é que todos
os alunos aprendam juntos, independentemente das dificuldades de cada um, sendo
que as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades dos seus alunos,
adaptando-se aos diferentes ritmos de aprendizagem (UNESCO, 1994). Neste
sentido, confirmou-se a importancia de desenvolver métodos e estratégias
especificos adequados a todos os alunos (Morgado, 2003). A crianga deve adaptar-
se a um método de ensino padronizado, mas € necessario potenciar as
caracteristicas de cada crianga com as ferramentas pedagogicas mais adequadas a
cada aluno. Nesta sequéncia, percebe-se que, quanto maior for o nimero de
experiéncias de aprendizagem de qualidade, maior é a probabilidade de se potenciar
o desenvolvimento da crianca (Piva, 2009). As atividades de Arteterapia realizadas
com os alunos revelaram-se serem experiéncias de aprendizagem de qualidade, pois
potenciaram o envolvimento, bem como a participacdo nas atividades e interacdes

com Os pares.

Nesta pesquisa, descreveram-se detalhadamente as situacbes e o0s
comportamentos do grupo de sujeitos observados, sendo que os resultados foram
aferidos tendo como referéncia a questdo de pesquisa e 0s objetivos formulados,
bem como o quadro tedrico sobre a tematica em estudo (Estrela, 1994), de acordo
com os Métodos e Critérios de Validade definidos por Colas (1992), que sdo 0s mais

consensuais (Tabela 2).

Ao participar de maneira pratica, foi possivel entrar em contacto com a realidade
de alunos NSE, percebendo suas mudancas bruscas ou suaves ao longo de toda
essa experiéncia, investigando e aprendendo cada vez mais com as vivéncias
propostas. Por acreditar que a escola é um espaco essencial para essa fase do
desenvolvimento desses alunos, proporcionou-se um ambiente que possibilitasse a
livre expresséo para que os alunos pudessem dirigir o olhar para si mesmos e para

0 grupo em que estavam inseridos.

Confirmando a tendéncia marcante da literatura revista, as atividades propostas

revelaram a eficacia da Arteterapia nas criangcas com NSE:

— cada recurso técnico revelou potencial para facilitar a experiéncia que estimula
determinados processos mentais e tornar propicia a ativacdo de determinados

afetos, sentimentos e emocdes, bem como a participacdo nas atividades e o
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desenvolvimento da criatividade. Cada crianca foi observada na sua singularidade:
impar nas suas necessidades, na sua particularidade na forma de comunicar através
das suas emocbes, dos seus sentimentos e da Arte, de forma a potenciar a

Arteterapia enquanto forma de cuidar inovadora e construtiva,

— todas as estratégias para trabalhar com os alunos, no ambito da Arteterapia,
permitiram que, de forma ladica, livre e criativa, a sua expressdo, comunicacao e
aprendizagem, através da autodescoberta. Em concordancia o0s autores
referenciados neste trabalho, a Arte revelou-se como sendo uma importante
ferramenta com um grande potencial na formagdo humana e na ac¢do educativa,
nomeadamente e com resultados sempre positivos nos alunos NSE. Em todos estes
alunos foi verificado um aumento da expressao de emogdes, envolvimento,
criatividade, concentracdo, sensibilidade, espontaneidade, dentre outras habilidades
e competéncias que promovem a estimulacdo, a experimentagéo, a improvisagao e

a criacdo, o que nestes alunos assumiu uma funcao terapéutica decisiva,

— através da arte, os alunos com NSE obtiveram progressos importantes no sentido
da inclusdo, pois esta proporcionou-lhes espagos para maior autoconhecimento e
participacdo, ajudando ao seu desenvolvimento global, a interagdo com seus pares
e demais grupos sociais que frequentam, contribuindo de forma significativa para
elevar a autoestima através de suas diversas linguagens em atividades que lhes
permitiram expressarem-se de forma Unica e pessoal, rompendo barreiras e
ultrapassando limites, favorecendo o desenvolvimento global. A educag&o por meio
da Arte permitiu que os alunos com NSE expressassem 0s seus sentimentos, as suas
emocdes, interagindo com o0 meio e tornando mais facil a sua socializagdo e

comunicagao;

— a busca da identidade, e até mesmo, tentativas de afirmacgéo da sua identidade foi

constante em todas as producdes;

— as aulas de EV promoveram vivéncias e atividades expressivas, propiciando aos
alunos a ampliacédo de recursos que Ihe permitam lidar com questdes da sua vida e
de seu momento de desenvolvimento de uma maneira mais integrada, expandindo

seus potenciais, tanto individualmente como em grupo;

— as intervencfes propiciaram aos alunos redescobrir, através do ludico, novas
possibilidades de reconhecimento e apreciacao do outro e de simesmo, promovendo
progressivamente a adesao espontanea e fortalecimento do grupo. As aplicacdes de

atividades ludicas nas aulas estimularam a cooperagéo e o companheirismo entre os
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participantes, criando-se um bom vinculo entre o grupo e uma forte inspiracéo para

continuar o trabalho;

— observou-se que as atividades artisticas e expressivas permitiram melhorar a
concentracao e o desempenho escolar. Com base na amostra do estudo, 0s recursos
didaticos e as estratégias pedagdgicas utilizados foram capazes de colmatar
algumas dificuldades apresentadas pelos alunos NSE, sendo que, todos eles
acabaram por ser capazes de terminar as tarefas propostas com éxito e todos se
revelaram satisfeitos com a utilizacdo dos recursos didaticos que lhes foram
proporcionados — inferindo-se assim, que estes recursos serviram o propoésito para o

qual foram criados;

— observou-se em todos os alunos que o facto de as atividades que estavam a
executar ndo estarem sujeitas a avaliacdo gerou vontade para se expressarem e para
experimentarem novas possibilidades, manifestando desta forma a sua
individualidade e permitindo o aprimorar e reconhecimento das suas competéncias,

fortalecendo a autoestima e favorecendo a inclusao;

— observou-se que todos os alunos NSE aceitaram as linguagens artisticas propostas
como possibilidades educativas que romperam barreiras e se concretizaram num
fazer artistico ludico e prazeroso que incluiram através da expressao nao-verbal,

possibilidades de uma aprendizagem significativa;

—aimplementacao de recursos didaticos adaptados as necessidades de cada utente,
e de acordo com as necessidades apresentadas revelou-se eficaz e capaz de suprir
necessidades e de aumentar a taxa de sucesso na execu¢do das tarefas artisticas

propostas;

— ficou demonstrado que o processo de aprendizagem de cada aluno € Unico o que
determina a necessidade de aplicagdo de um curriculo flexivel capaz de se adaptar
a diferentes formas e ritmos de aprendizagem e que admita diferenciagdo do acesso
a informacdo com o uso de variados recursos didaticos que possibilitem multiplas

formas de aquisicdo do conhecimento.

O recurso Arte no ambito das aulas de EV revelou-se como tendo um enorme
potencial para o alcance destes objetivos, uma vez que foram as limitacdes destes
alunos que definiram os objetivos estabelecidos, o que propiciou a criacdo de

recursos didaticos especificos para suprir as necessidades identificadas.
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CONCLUSAO

A descricdo de estagio e o trabalho empirico que integram este trabalho permitem
algumas consideracfes finais em que se destacam aspetos relevantes sobre o
potencial da disciplina de EV para o conhecimento, formacéo e desenvolvimento do
individuo no seu todo, nomeadamente dos alunos NSE. E de realcar a importancia
do professor e das unidades tematicas apresentadas no curriculo da disciplina de
EV, por se revelarem imprescindiveis para um completo desenvolvimento psicomotor

do ser humano.

Investigando a forma como a Arte pode ser usada no processo de inclusédo de
criangas com NSE na escola, este estudo enquadra-se na relevancia social que a
inclusédo adquiriu internacionalmente, configurando uma politica publica no contexto
social portugués que procura garantir direitos educacionais iguais para todos na
escola, trazendo novas discussdes que geraram novas concecdes e praticas

didatico-pedagdgicas.

Este trabalho confirma a importancia da disciplina de EV nesse processo, na
medida em que, através da Arte, permite a implementacdo de uma Arteterapia capaz
de favorecer o desenvolvimento global do aluno NSE, aprimorando as suas
habilidades e o seu processo de inclusdo ndo s6 nas escolas, mas também na
sociedade. As estratégias pedagdgicas que envolvem a arte como meio de
aprendizagem fundamental para alunos NSE revelam-se fundamentais para o seu
crescimento pessoal, possibilitando, aceitando e valorizando todas as linguagens e
formas de expressdo e potenciando-as enquanto forma de comunicacdo, de

interacdo e de socializacdo, numa educacdo que se revela ser inclusiva.

Pretendeu-se com este estudo alimentar a reflexao acerca do ensino da Arte e do
seu efeito terapéutico sobre alunos NSE, no ambito de EV, reafirmando que este é
um campo de estudos e pesquisas que nao pode ser desconsiderado, de acordo com

0s objetivos e pressupostos da educacéo inclusiva.

A visdo integradora deste trabalho sublinha a necessidade de implementacéo de
estratégias e de recursos didaticos adaptados as necessidades de cada aluno, de
acordo com as suas necessidades especificas, procurando suprir as dificuldades
individuais e desta forma aumentar a taxa de sucesso em termos de aprendizagens,

de consolidagdo da autoestima e do seu desenvolvimento geral.
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Para tal, € fundamental a formacao de professores de EV com conhecimento e
sensibilizados para a aplicacdo ndo especializadas da Arteterapia, alinhada com a
uma das discussdes dominantes na area da educacédo, em que, face as dificuldades
de aprendizagem e as solucdes desta problematica, a Arteterapia surge neste como
um recurso fulcral para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com NSE,
auxiliando-os a enfrentar medos e frustracfes e a estabelecer relacbes seguras com
docentes e colegas, na escola, com reflexos diretos numa melhoria da sua

socializacdo e afirmagéo da sua individualidade fora, da escola.

Este € um projeto em aberto, que reflete o muito trabalho que ainda ha a fazer em
relacdo a Arteterapia, nas escolas nacionais, nomeadamente no que se refere a
colocacado de técnicos nas escolas, tais como os intérpretes de linguagem gestual
portuguesa, nas salas de aulas, para os surdos, ou de professores qualificados para
a aplicacdo das ferramentas de Arteterapia, enquanto estratégia para o sucesso dos
alunos, em geral, e dos alunos NSE, em particular, promovendo um maior

envolvimento, aceitacdo e respeito pela diferenca e incluséo.
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