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RESUMO

O presente relatorio de estégio, foi realizado no &mbito do Mestrado de Gestéo do
Patriménio Cultural e Desenvolvimento Local da Escola Superior de Tecnologia e Gestao
de Lamego, no Geopark Terras de Cavaleiros em Macedo de Cavaleiros, durante cinco

meses.

Neste relatorio pretende-se apresentar a instituicdo acolhedora e o seu meio
envolvente, fundamentar teoricamente alguns temas considerados importantes para a
elaboracgdo e concecdo do relatério. Pretende-se mostrar todas as atividades realizadas no
estagio, e todos os conhecimentos adquiridos no mesmo, assim como todas as
dificuldades. Apds a apresentacdo das atividades, € feita uma andlise critica do trabalho

desenvolvido.



Abstract

This internship report was carried out within the scope of the Master in Cultural
Heritage Management and Local Development of the School of Technology and
Management of Lamego, in Geopark Terras de Cavaleiros in Macedo de Cavaleiros

during five months.

In this report we intend to present the host institution and its environment, to
theoretically substantiate some themes considered important for the preparation and
conception of the report. It is intended to show all the activities undertaken in the
internship, and all the knowledge acquired in it as well as all the difficulties. After the

presentation of activities, a critical analysis of the work done is made.
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Introducéo

O estagio no ambito do Mestrado de Gestdo do Patriménio Cultural e
Desenvolvimento Local decorreu na divisdo do turismo da Camara Municipal de Macedo
de Cavaleiros, mais precisamente no Geopark Terras de Cavaleiros. A minha motivagéo
para a escolha deste estadgio foi a vontade de trabalhar e aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da minha formacdo, a facilidade de acesso ao local de estagio e a

curiosidade de trabalhar numa area classificada pela UNESCO como um Geoparque.

Outra razdo para a escolha do Geopark foram as inimeras restrigdes impostas a
atividades e a deslocacOes de pessoas, em consequéncia da pandemia de COVID-19, cuja
preocupacado podera levar a procura de destinos que garantam a sua seguranga € a procura
de atividades de natureza e de destinos de natureza gerando, assim, oportunidades para o

crescimento dos negocios locais e de formas mais sustentaveis do setor turistico.

Tendo isso em consideragdo foi escolhido o Geopark Terras de Cavaleiros
UNESCO, pois possui formas institucionalizadas de protecéo de espagos territoriais que
abrigam os valores naturais e culturais considerados relevantes para a populacdo

(Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.).

Os objetivos da realizacao do estagio, foram, para além de integrar uma equipa de
trabalho, em particular na area do patrimdnio natural e cultural, colaborar com ideias, dar
apoio aos trabalhos realizados no dia a dia do Geopark e realizar alguns estudos que foram

pedidos e que estdo presentes e relatados neste relatorio.

O relatdrio esta dividido em trés capitulos. O primeiro tem como tema a entidade
acolhedora do estagio, o seu funcionamento e organizacdo e o contexto geografico da
cidade de Macedo de Cavaleiros/ Geopark Terras de Cavaleiros. No segundo capitulo é
apresentada a contextualizacdo tedrica que apoia e ajuda a refletir sobre as atividades
realizadas no estagio. Neste mesmo capitulo sdo abordados os conceitos gerais de um
Geoparque. O terceiro e ultimo capitulo foca-se nas atividades realizadas ao longo dos
cinco meses de estagio. Por fim, as consideragdes finais deste relatorio tecem comentarios
sobre a minha aprendizagem e as dificuldades sentidas ao longo do estagio e do presente

relatério de estagio.






I- Apresentacdo da Entidade Acolhedora
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I.1. Enquadramento Geografico

O Posto de Turismo/ Sede do Geopark Terras de Cavaleiros encontra-se no
municipio de Macedo de Cavaleiros que se situa no centro do Nordeste Transmontano,
estende-se por uma area de 700 Km2, com 14252 habitantes segundo os Censos 2021, e
esta subdividido em 30 freguesias num total de 67 localidades. O concelho faz fronteira
administrativa com Vinhais, Braganca, Vimioso, Mogadouro, Alfandega da Fé e
Mirandela, como se vé na figura 1. O mesmo € rico em recursos naturais, o territério
inclui um vasto leque de vestigios que alcancam épocas longinquas, desde a Pré-Historia,
passando pela presenca dos Zelas na Idade do Ferro ou pela continuidade de povoamento
em época romana e, posteriormente, no periodo da permanéncia Sueva ou Visigoda ou na

Idade Média (Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros, s.d.).

Figura 1- Distrito de Braganca

- Vimioso
Macedo de |

. Cavaleiros ) 2

/) ‘,.:_1 ‘[;'.l_‘ .

Mirandela X :
” / o
s Flor Alfandega Mogadoure
da Fé
: Al _4'_-1] )
3 Torre de
MAINLaES
ONCoOrve
F )
Vi Nova - ! '_‘] L&
Foz Co6 Cin

Fonte: Residuos do Nordeste — Empresa Municipal®

! Disponivel em https://www.residuosdonordeste.pt/concelhos/macedo
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|.2. Entidade Acolhedora

A instituicdo acolhedora do estégio curricular foi a Camara Municipal de Macedo
de Cavaleiros, mais precisamente a divisdo de Turismo e Promoc¢éo do Territério, onde
se encontra a sede do Geopark Terras de Cavaleiros. A sede, encontra-se provisoriamente
instalada na Casa Falcdo, um solar do século XVIII no centro da cidade, como se pode
ver na figura 2. O Posto de Turismo est4 sob a responsabilidade da chefe de diviséo, a
Doutora Antonia Morais. O horario de abertura é das 9h00 as 17h00 de segunda a sexta,
aos sabados e feriados das 10h00 as 16h00 e aos domingos das 10h00 as 14h00.

Figura 2- Casa Falcédo

Fonte: Elaboracéo Propria

Inicialmente, em 2012, o Geopark Terras de Cavaleiros era uma associacao,
designada por Associacdo Geoparque Terras de Cavaleiros (AGTC) sem fins lucrativos,
mas, em 2013, candidatou-se a Geoparque Aspirante da UNESCO e, em maio de 2021, o
Geopark, passou a ser uma instituicdo publica que pertence a Cadmara Municipal de
Macedo de Cavaleiros, igualmente sem fins lucrativos. O seu logétipo como é possivel
ver na figura 3, apresenta a marca dos Geoparques da UNESCO e o nome Terras de

Cavaleiros.
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Figura 3- Logotipo

GE®PARK EX >

TERRASDE yn
CAVALEIROS (g:alGeop?ksco

Fonte: Redes UNESCO/Geoparques Mundiais da UNESCO?

Ao dia de hoje, oito de setembro de dois mil e vinte, a sede do Geopark ja se
encontra definitivamente na sua nova sede, foram realizadas obras de requalificacdo na
antiga estacdo ferroviaria de Macedo de Cavaleiros para acolher a sede do Geopark Terras
de Cavaleiros.

Figura 4- Nova sede do Geopark Terras de Cavaleiros

HACEDD

oE v
CAVALEIROS m

Fonte: Pagina do Facebook da Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros®

2 Disponivel em https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/redes-unesco/geoparques-mundiais-da-unesco

3 Disponivel em
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=399914515509495&set=ph.100064728484850.-
2207520000.&type=3
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1.2.1. Missdo, Visao e Valores

A Missdo do Geopark Terras de Cavaleiros € “contribuir para a protecao,
valorizacdo e dinamizagdo do patrimoénio natural e cultural, com especial énfase no
patrimonio geologico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do
conhecimento cientifico, fomentando o turismo e o desenvolvimento sustentavel do

territorio” (Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.).

A Visdo é “ser reconhecida como uma entidade de exceléncia e de referéncia pela
comunidade local, regional, nacional e internacional, enquanto promotora do
desenvolvimento econdémico sustentavel da regido, ja que este obedece as diretrizes da

European Geoparks Network™ (Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.).

Os valores do Geopark séo:

e Protecdo do ambiente;

e Desenvolvimento sustentavel;

e Qualidade dos servicos;

e Equidade e Igualdade de tratamento dos utilizadores;
e Competéncia técnica e profissionalismo;

¢ Inovacéo;

e Trabalho de equipa e em rede;

e Responsabilidade ambiental;

1.2.2. Objetivos

O Geoparque tem como objetivos (Estatutos da AGTC):

e Conciliar a conservacdo do patrimonio natural, material e imaterial e o
desenvolvimento sustentavel socioeconémico da populagéo e do Municipio;

e Melhorar e gerir as estruturas de apoio ao visitante do geoparque;

e Comunicar os valores do geoparque, disponibilizando informacdo e apoiando a
sua visitacao;

e Fomentar e apoiar acdes inovadoras que sejam geradoras de emprego,
qualificadoras do territorio do geoparque e contribuam para a fixacdo e
desenvolvimento da sua populagdo;

e ldentificar, criar servigos e produtos de qualidade como marca diferenciadora do

territério;
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e Gerir as infraestruturas que lhe sejam cedidas ou criadas por si;

1.2.3. Organizacéo da Entidade

Segundo o Regulamento de Organizacdo dos Servi¢cos Municipais, Estrutura e
Competéncias, no artigo 3.° (Unidades de Assessoria e Apoio Técnico, Unidades
Orgéanicas e Subunidades Organicas), alinea h, o0 Geopark Terras de Cavaleiros esta, sob

a direcdo direta do presidente da cdmara, como se pode ver na figura abaixo.

Figura 5- Organograma da Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros

[ Presidente da Camara }—{ Vereagao ]
Sam——
Preacoio e imagem ;m’a
)| ()
Sanitra

Gabnale ca Quaisade.
Adminkart ¢

Comuni

Secplo ce
Contratagdo Puslica

Setor de Fiscalizaplo Setor de Geatdo
Municipal Temaorial

Setr ce Fandos
Comuntinos
Dviso de Agua e de Dvisdo ds Ambienie e o] (Undase de Froeios e
Muricipsis Gestio da From Senios Urbance. de Espagos Pubkccs
Sect30 6e Ambienta 8
e Servigos Uibanos
-| pindbionind So30 de Aguae
ok e Gestho e Frota
Sator do Ambiente
Setor & Ckeas
Paiicas Setor do Agua e Sator de Mercados o
Sareamaento Foias
Setor de % por
Admisistrac3o Difeta Setor de laeding ¢
Espagos Vardes
Setor de thaminaclo
Pibkca —‘ Setor de Comitbrios
Setor de Vias
Municigai
Sator de Edificios %7 06 Umpazs
Musicigais 5
Setor & Fscaaagio
do Obras Pabécas

Fonte: CM- Macedo de Cavaleiros

4

O WebSite do Geoparque encontra-se em manutengdo, no entanto o antigo esta

ativo, o link é https://www.geoparkterrasdecavaleiros.com/.

4 Disponivel em https://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/253
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I1- Contextualizacdo Tedrica
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I1.1. Geoparques Mundiais da UNESCO

Neste ponto séo abordados os conceitos dos Geoparques Mundiais da UNESCO,

assim como um enquadramento historico dos mesmos.

11.1.1. Conceitos

O conceito de geoparque, apesar de recente, encontra-se implementado em 44
paises e desencadeia um interesse crescente em muitos outros. Segundo o WebSite da
UNESCO um Geoparque é uma area definida, que inclui um notével patriménio
geoldgico, associado a uma estratégia de desenvolvimento sustentavel. A UNESCO
afirma que um “Geoparque Mundial é uma area Unica, onde locais e paisagens tém uma
elevada importancia geoldgica a nivel internacional e s&o geridos numa visdo de protec&o,
educacdo e desenvolvimento sustentavel” (UNESCO). Um Geoparque Mundial da
UNESCO utiliza o seu patriménio geoldgico, em conjunto com todos 0s outros aspetos
do patriménio natural e cultural da sua area, para aumentar a consciéncia e a compreensao
de questdes importantes com que a sociedade se depara no dia a dia, como a utilizagédo
sustentavel dos recursos do planeta, diminuindo assim os efeitos das mudangas climéticas
e reduzindo o impacto das catastrofes naturais (UNESCO, 2001). Com uma gestdo
baseada no uso sustentavel do patrimonio geoldgico, estes territorios tém como missao
envolver e sensibilizar o publico a assumir uma atitude de maior responsabilidade no que
toca ao tipo de uso que ddo a geodiversidade onde residem e através dessa
consciencializag¢do, um Geoparque concede aos seus habitantes um sentimento de orgulho

na sua regido e fortalece a sua identificacdo com o territorio (UNESCO, 1972).

Os geoparques reforcam esta estratégia acrescentando ao patriménio geoldgico
outros tipos de patriménio, nomeadamente o arqueoldgico, histérico e cultural. Esta
estratégia de desenvolvimento sustentdvel assenta em trés componentes, a
geoconservacdo, que tem como objetivo salvaguardar o patriménio geoldgico de uma
dada regido para as geracdes futuras, a educacéo, que pretende promover o estudo das
geociéncias junto das escolas, assim como do publico em geral e o geoturismo, estimular
a criacdo de atividades econdmicas suportadas na geodiversidade da regido, envolvendo
para isso a comunidade local (Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.). Um Geoparque
possui diversos sitios com interesse geoldgico, e esses sitios chamam-se Geositios
(Ribeiro, 2021).
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I1.1.2. Enquadramento historico

Segundo Ribeiro (2021), durante a segunda metade da década de noventa do
século XX, a Divisdo das Ciéncias da Terra da UNESCO tentou criar um programa
internacional de protecdo do patriménio geoldgico, em face do reconhecimento que a
Convencdo para a Protecdo do Patrimonio Natural e Cultural da UNESCO, criada em
1972, ndo tem uma cobertura tdo ampla quanto o necessario para assegurar a protecdo do

vasto patrimoénio geolégico mundial.

A Rede Europeia de Geoparques (REG), foi criada em 2000 por quatro membros
fundadores: Franca, Grécia, Alemanha e Espanha. A ideia de formar a REG nasceu a
partir da sessdo dedicada ao patrimoénio geoldgico organizada durante o 30° Congresso
Internacional de Geologia, que decorreu em 1996 em Pequim (Zouros, 2004). A relacéo
entre a UNESCO e a REG foi reforcada em 2004, através da Declaracdo de Madonie,
pela qual a REG é reconhecida como representante da Rede Global de Geoparques
Nacionais (RGGN) na Europa, em 2004 ja existiam assim 17 geoparques na Europa e 8
na China, atualmente existem 169 geoparques em 44 paises.

11.1.3. Geoparque Terras de Cavaleiros

O Geopark Terras de Cavaleiros possui uma area geografica bem definida, que
coincide com os limites administrativos do Concelho de Macedo de Cavaleiros (figura 6)
com um importante patrimoénio geol6gico, possuindo um grande patrimonio de
biodiversidade, historico-cultural, produtos locais, a rica gastronomia e a arte de bem

receber dos seus habitantes.
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Figura 6- Geopark Terras de Cavaleiros
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Fonte: Saida de Campo Geologia do Maci¢o de Morais: percurso no Geoparque Mundial
UNESCO Terras de Cavaleiros (2018: 4)

O seu patriménio geoldgico permite percorrer milhGes de anos na historia da
Terra, despertando assim o interesse de gedlogos de todo o mundo. O Patriménio Natural
é diferenciador, sendo possivel observar paisagens preservadas, mantendo viva a
identidade do povo, que conserva o segredo de tratar a terra, a perfeicdo com que
confeciona o0s seus pratos e o carinho com que acolhe aqueles que o visitam. No Geopark
Terras de Cavaleiros é possivel estimular o turista a viver experiéncias gratificantes, que
o fagcam tornar-se ativo e ndo um mero observador da paisagem. Contribui para a
afirmacdo deste como um destino de exceléncia, que proporciona vivéncias cientificas,
educativas e culturais, onde todas as vertentes desta abordagem contribuem assim para o
desenvolvimento sustentavel do territorio, mantendo intactas as suas caracteristicas

naturais e a autenticidade das suas gentes (Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.).

Existem 24 percursos pedestres (Pequenas Rotas - PR) marcados no terreno com
a sinalética caracteristica do Geopark (figura 7). Séo cerca de 180 km de trilhos que levam

a descoberta de locais de grande beleza como a Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo
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situada entre as Serras da Nogueira e de Bornes, oferece condi¢cfes para atividades como
o birdwatching, desportos radicais como a btt, canoagem, kayak ou catamaran. E também
aqui que se situa a Praia fluvial da Ribeira, eleita em 2012 uma das 7 Maravilhas de

Portugal (na categoria de Praias) (Figura 8).

Figura 7- Sinalética

Fonte: Trilhos, geossitios e caretos®

Figura 8- Albufeira do Azibo

> Disponivel em https://bercodomundo.com/2021/07/macedo-de-cavaleiros.html
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Fonte: Projeto 7 maravilhas®

Das manifestacdes culturais, destacam-se o Entrudo Chocalheiro, alguns festivais
gastrondmicos como o Festival Gastronomico do Grelo ou a Rota Gastrondmica do
Javali, da castanha, da cereja entre outros, e icones como os Caretos de Podence ou 0s
Pauliteiros de Salselas, que revelam o carater excéntrico das atividades que a regido tem

de melhor para oferecer.

O Geopark oferece atividades turisticas para o publico de todas as faixas etérias,
nas quais estdo inclusos percursos pedestres e cicloturismo permitindo que os visitantes
usufruam de praias fluviais, infraestruturas, apreciacdo de patriménio natural e cultural e
ainda atividades desportivas, cursos ou workshops, ciéncia viva e festas, feiras e mostras

(Geoparque Terras de Cavaleiros, s.d.).

O Geopark proporciona e apoia multiplas atividades de carater educativo, como
por exemplo, aulas na sua sede e a céu aberto. Estas vao de encontro as diversas areas do
saber, principalmente, a geologia, biologia, geografia, histdria, area ambiental, entre
outras. As atividades do ambito educativo estdo sobretudo direcionadas para os publicos-

alvo do 1°, 2° e 3° ciclos e ainda o ensino secundario.

Outra area em que o Geopark atua, € na gastronomia com a marca GeoFood,
apoiando pequenos produtores e restaurantes. Segundo a UNESCO (2021), GeoFood € a

marca oficial de produtos produzidos em Geoparques Mundiais da UNESCO.

® Disponivel em https://projetos.7maravilhas.pt/portfolio-items/albufeira-do-azibo/
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[11. Atividades realizadas no estagio
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O estégio teve a duracdo de 5 meses, comegou no dia 2 de novembro de 2021 e
terminou no dia 1 de abril de 2022. Os objetivos da realizagdo do estagio, foram integrar
uma equipa de trabalho em particular na &rea do patrimoénio cultural, colaborar com
ideias, dar apoio aos trabalhos realizados no dia a dia do Geopark e realizar alguns

estudos, que foram pedidos e que estdo presentes neste relatorio.

Neste capitulo sdo abordadas as atividades realizadas pela discente ao longo dos

5 meses de estagio no Geopark Terras de Cavaleiros.

[11.1. Atividade 1- Programa Educativo em Podence

Esta atividade atribuida, tem como principal objetivo criar um programa educativo
para alunos do 7° ao 9° ano de escolaridade na aldeia de Podence, que envolvesse 0s
Caretos do Entrudo Chocalheiro, classificados como Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade. O objetivo da atividade é que os jovens no fim da atividade tém de perceber
a importancia da classificacdo dos Caretos tanto para a aldeia/ regido como para o pais.
Os programas educativos tém de ir a par com os conteidos programaticos definidos pelo
ministério da educacdo para as escolas. Neste ponto, primeiro foi abordado a Educacgéo
Patrimonial, depois a descri¢do da aldeia de Podence, o Entrudo Chocalheiro e por fim a

descricdo da atividade.

[11.1.1. Educacéo Patrimonial

Para criar um programa educativo na area do Patrimonio é preciso perceber o que
é a Educacdo Patrimonial. E um ato pedagégico como foco na valorizacéo do patriménio
cultural em todas as suas manifestacGes., como tal, compreende uma dimensdo didatica,

para isso sdo necessarias estratégias educativas como (Santos, 2009):

. Utilizar o patrimonio cultural como referencial para a realizacdo de atividade
pedagdgicas, procurando a melhoria da qualidade do ensino;

. Potencializar os recursos educativos da comunidade, realizando o intercambio
necessario entre o ensino formal e o ndo formal, um alimentando o outro;

. Aplicar as agdes museoldgicas, considerando como ponto de partida a préatica

social e ndo somente as colegdes;
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. Promover a participacdo dos moradores locais nas atividades a serem
desenvolvidas, contribuindo para a constru¢do do conhecimento, a partir das
suas histdrias de vida, qualificando-as como parte do patrimdnio cultural;

111.1.2. Podence

Podence é uma freguesia portuguesa do concelho de Macedo de Cavaleiros, com
14,33 km? de area e 259 habitantes (2021)’. A aldeia de Podence localiza-se no Nordeste
Transmontano, a 7 km de Macedo de Cavaleiros. A sua singular tradi¢do etnografica,
ligada a figura do Careto, € o ex-libris da aldeia, que podera ser apreciado nos festejos
carnavalescos. Em termos paisagisticos, a aldeia é muito valorizada pela proximidade que

tem com a Barragem do Azibo, a cerca de 1 km (Terras de Portugal, 2010).

111.1.3. Entrudo Chocalheiro

O Carnaval na aldeia de Podence é uma pratica social relacionada com o fim das
festas de inverno, entre 0 domingo- Gordo e a terga-feira de Carnaval. Os Caretos, sdo
personagens diabdlicas com fatos de 1a colorida e méscaras de lata com chocalhos a
cintura e saem pelas ruas aos saltos a “chocalhar” as mulheres, sendo um ato simbdlico
que remete para uma origem remota de uma possivel liga¢do a antigos rituais agrarios e
de fertilidade. Atualmente este ritual é feito essencialmente por emigrantes e alguns
rapazes da aldeia que pretendem dar continuidade a tradicdo que herdaram dos pais e avis
(UNESCO, 2019).

I11.1.4. Atividade- Peddy-Paper Podence

Descrigdo: Podence é uma aldeia portuguesa do municipio de Macedo de
Cavaleiros, com uma tradicdo carnavalesca propria com ligacdes celtas, evidenciada pela
decoracdo atual da mesma. Porém, a sua esséncia permanece transmontana como €

observavel através da gastronomia, arquitetura, costumes e tradi¢oes.

Através desta atividade convida-se os participantes a aprenderem sobre as diversas
manifestacdes do patriménio e como é que na aldeia de Podence é possivel observa-los.
Seréa realizado um peddy-paper com as diferentes defini¢fes de patriménio dos quais 0s

participantes terdo de encontrar uma correspondéncia e adicionar uma breve justificacao.

! CENSOS (2021). Consultado a 06/12/2021. Disponivel em
https://censos.ine.pt/scripts/db censos 2021.html dia
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Ap0s a entrega dos questionarios serd realizado uma curta revisdo dos temas

abordados utilizando alguns exemplos fornecidos pelos participantes.
Atividade: Peddy-paper sobre o patriménio.

Questionario sobre os diversos locais a visitar, com ordem das perguntas alternadas, para

cada grupo.

Recursos Humanos: 1 Instrutor por 1 grupo de 5 criangas (Maximo de 30 inscritos — 6

grupos/instrutor);

= 1 instrutor — Capela;

= 1instrutor — Igreja Matriz;

= 2 instrutor — Rua Central/ Casas com grafitis;
» 1 instrutor — Casa do Careto;

= 1 instrutor — Baloi¢o/ Eira do Careto;

= ] instrutor — Careto de Podence;

Locais de interesse: Rua Central; Casas com Grafitis; Capela de Santa Eufémia; Igreja
Matriz; Museu Casa do Careto; Baloico do Careto; Eira do Careto; Escultura Careto de
Podence.

https://goo.gl/maps/3fpCrdCheP9bahVt8
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Figura 9- Percurso do Paddy- Papper
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Fonte: Elaboracédo Propria

Ponto de Partida: Podence — Rua Central;
Duragéo: 4 horas;
Conteudos Programaticos:
Historia: 8° Ano — O mundo industrializado no Século XIX
— Subtema: O caso portugués;
Geografia: 8° Ano — Tema: Populacéo e Povoamento
— Subtema: Diversidade cultural;

A minha Terra (Disciplina exclusiva dos alunos do concelho de Macedo de

Cavaleiros);

Competéncias: desenvolvimento pessoal, autonomia e trabalho em equipa, pensamento

critico e criativo e sensibilidade estética e artistica.
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Questionario

Este questionario encontra-se dividido em 5 perguntas, com uma pequena
descricdo e um exemplo para cada uma para ajudar o aluno a encontrar a resposta na

aldeia.
Patrimoénio Cultural Material

Expresséo fisica das manifestacbes culturais. Necessitam de ser preservados e
protegidos. Podem ser divididos em:

1.1. Bens Moveis — passiveis de ser transportados e/ou reunidos em colecdes.
(Ex: Colecao de um museu, roupas importantes...)
Respostas Possiveis:

e Fatos e méascaras dos caretos;

e Acervos da Casa dos Carretos;

1.2. Bens Imdveis — estruturas fixas de natureza historica, arqueoldgica, natural,

etc....
(Ex: Monumentos importantes, Paisagens, Esculturas, Pinturas...)
Respostas Possiveis:

e A aldeia (centro da aldeia, casas tipicas, fontanario, fonte de mergulho) —
patrimonio histérico e cultural,

e Igreja e o seu espdlio — patrimonio historico, artistico e religioso;

e Azibo/Geopark — Patrimonio natural;

e Grafitis — Patrimonio artistico e cultural;

e Esculturas e Mascara gigante;
2. Patrimonio cultural Imaterial

Manifestacdes culturais, memdrias, conhecimentos de diferentes povos expressos
oralmente ou através de demonstracGes performativas. Estas manifestacbes sé&o
normalmente coletivas e recriadas com o passar das geracOes. Para muitos (especialmente
pequenas comunidades como tribos amazoénicas), esta classificagdo consiste numa fonte

de identidade e afirmagdo (Ex: Dancga, Costumes, Tradicdes).
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Respostas Possiveis:

e Carnaval/cultura de mascaras;

e TradicGes rurais;
3. Patrimonio Cultural

Juncao dos patrimonios material e imaterial, dos quais as manifestacfes imateriais
séo recriadas fisicamente. O Patrimonio cultural ¢ “transmitido de geragdo em geracao, é
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo do seu meio, da sua
interacdo com a natureza e da sua histéria, incutindo-lhes um sentimento de identidade e
de continuidade” Convengao da UNESCO 2003.

(Ex: Expressdes artisticas e manifestacdes de caracter performativo/Praticas ciclicas,

sociais, rituais e festivas).
Respostas possiveis:

e Caretos/cultura de mascaras;
e Festas de Inverno;

e Carnaval;

e Esculturas;

e Graffitis;
4. Patriménio Nacional (DGPC)

Os bens nacionais podem adquirir um valor cultural a um nivel nacional, pablico ou

municipal, atribuido pela Dire¢do-Geral do Patriménio Cultural, Estado e Municipios.

Interesse nacional — possui um valor cultural e simbélico para a Nacdo e uma protecédo

correspondente;

Interesse publico — possui um valor cultural e simbdlico para a Na¢do, mas uma

protecdo inferior;
Interesse municipal — possui um valor cultural e simbdlico para o municipio;

Os interesses nacionais e publicos estdo a cargo do estado enquanto os de interesse
municipal estéo a cargo do municipio. Estes ainda podem ser divididos em monumento,

conjunto e sitio. (Ex: Igrejas, tradigdes...)
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Respostas possiveis:

e Igrejae o seu interior (retdbulos, pinturas e esculturas) — Possui a classificacdo de
Interesse Publico

e Caretos — Automaticamente possuem a classificacdo de interesse nacional.
5. Patriménio Mundial

Legado (cultural e natural) passado entre geracGes e devera ser transmitido para as
gerac0es futuras. Serve como ponto de referéncia historica, cultural e natural para a nossa

identidade enquanto espécie. Estes bens culturais sdo aprovados pela UNESCO.

Este tipo de patriménio é excecional devido a sua classificagdo universal. Tudo o que
é classificado como patriménio mundial passa a ser comum a todos, independentemente
do territério em que se encontrem. Apesar da soberania do bem continuar sob a alcada do

pais.

Os bens classificados como Patriménio Mundial, sdo automaticamente classificados

como patrimonio de interesse nacional.
Resposta possivel:

e Caretos
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[11.2. Atividade 2- Revitalizar a tradi¢do dos caretos das Arcas

“Viver a época de Natal em muitas localidades do Nordeste Transmontano ¢
regressar as festas da Antiguidade Pagéa. Sera, porventura, um dos poucos elos de
ligagdo que resta, ao cabo de dois milénios de Cristianismo, ao ritual ciclico das
festividades agrarias do Solsticio de Inverno, em honra do Sol ou da Primavera e

de louvor a Mae Natureza.”

Antoénio Pinelo Tiza

Como a falta de conhecimento é o primeiro passo para a desvalorizacao, e porque
¢ importante preservar a nossa identidade, decidiu-se recuperar o que havia de melhor na
tradicdo dos caretos das Arcas. Esta atividade que foi atribuida, tem como principal
objetivo revitalizar uma tradicdo perdida ha cerca de 40 anos, voltou a ser realizada no
Natal de 2020, no entanto, devido a pandemia do Covid-19 foi realizada com muitas
restricdes, essa tradicdo pertence as festas de inverno realizadas na peninsula ibérica e
consiste, em num grupo de 6 caretos andar pela aldeia com um andor de roscas no dia 26

de dezembro, Dia do Santo Estévao.

Nesta atividade a discente comecou por conhecer a historia da aldeia assim como

as Festas de inverno e a tradicdo dos Caretos das Arcas.

Arcas

As Arcas € uma freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros, distrito de
Braganca, que se situa perto da Serra de Bornes. E constituida pelas povoacdes anexas de
Nozelos e Morgdo e tem como freguesias limitrofes: Vilarinho de Agrochdo, Murcos,

Ferreira, Corujas, Ala e Vilarinho do Monte.

Na&o se sabe ao certo a origem do nome desta freguesia, no entanto, a antiguidade
deste povoado é revelada pelo proprio nome. Para uns Arcas seria um conjunto de
monumentos funerarios megaliticos, para outros Arcas seria mais um lugar de culto ao
Deus desse mesmo nome e o seu templo estaria localizado mais ou menos no lugar hoje

ocupado pelo templo do Divino Senhor dos Passos.
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A estrutura geogréafica desta regido levou a freguesia ao isolamento. A altitude do
seu relevo, o dispositivo hidrogréfico e o clima sempre foram obstaculos a fixa¢do dos
povos (Freguesia de Arcas).

I11.2.1. Festas de inverno- Festa de Santo Estévao

As festas de inverno no Nordeste Transmontano iniciam no solsticio (21 de
dezembro) com incidéncia nos dias de Natal, de Santo Estévéo (26 de dezembro) e Ano

Novo, estendendo-se pelo Entrudo até a Quarta feira de Cinzas.

A Festa de Santo Estévéo é considerada a festa dos rapazes, em algumas aldeias,
estende-se desde o dia 26 até ao dia 28 de dezembro, e a figura do mascarado ou do careto

esta presente nessa festividade.

[11.2.2. Tradicdo dos Caretos das Arcas

Apesar das diferencas de cada aldeia, resultantes das vivéncias dos mascarados e
do meio em que se encontram, todos tinham elementos comuns como o espago rural, 0
campo, o inverno como tempo de concretizacdo, a festa, as mascaras e os chocalhos, 0s
trajes com franjas e o protagonismo dos rapazes, sdo alguns desses elementos que as

aproximam.

Os caretos do Carnaval ou do Santo Estevdo, morreram em diversas freguesias
como nas Arcas, em Ferreira, Mos, Reborddos, Murcds, Valverde, Meirinhos, Brucd,
Fornos entre outras, os mais velhos afirmam “J4 ndo ha rapazes... emigraram”. Por esse
motivo reside a grande dificuldade de se manter estas tradi¢Ges, assim diz a demografia
do concelho de Macedo, (fenémeno que €, infelizmente, transversal o todo o interior
portugués), segundo 0s censos, No grupo etario dos rapazes entre 0s 15 e 0s 24 anos, 0
Concelho de Macedo de Cavaleiros no ano de 1960 tinha 4486 individuos, no Gltimo
censo feito a populagdo portuguesa no ano de 2021 existiam somente 676 individuos
dessa mesma facha etaria em todo o concelho de Macedo de Cavaleiros, ou seja, perdeu

em seis décadas 85% dos individuos a quem pertence continuar estas tradicdes.

Apo6s o contacto com Nelson Peixeiro, presidente da Associacdo Nucleo de
Costumes e tradicGes das Arcas, na qual explicou que atualmente, pelo empenho e

resiliéncia dos mordomos e das gentes da aldeia.
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A tradicdo é organizada pela Junta de Freguesia e pelo Nucleo de Costumes e
TradicOes das Arcas (criada em 2019), no dia 26 de dezembro- Festa em honra do Santo
Estévéo, essa festa é a celebracdo do culto ao pdo e a fertilidade, que integra o ciclo
magico dos 12 dias (entre o Natal e os Reis), na passagem do solsticio de inverno, desde
sempre sdo 6 o0s caretos, nimero de mascarados que a tradicdo determinava como

simbolicamente adequado.

A festa compreende na construgdo do “Charolo” que ¢ uma espécie de andor enfeitado
com dezenas de roscas de pdo, a confecdo das mesmas inicia-se 3 dias antes da festa, de
maneira que os mordomos e as suas familias disponham de tempo necessario para a
montagem e adorno do “Charolo”, na missa de Natal o “Charolo” é colocado no meio da
igreja, para ser batizado pelo sacerdote, no vértice do “Charolo” ¢ colocado um ramo
enfeitado com docaria variada, a fim de, ser leiloado pelos moradores que, para o efeito
se organizam em grupos sociais, solteiros VS casados, homens VS mulheres e rapazes
VS raparigas. Antigamente eram s6 os mordomos e as suas familias que confecionavam
as roscas, atualmente essa responsabilidade cabe também ao Ndcleo dos Costumes e
TradicOes das Arcas que contrata voluntarios para o efeito e que conseguem produzir mais
de uma centena de roscas, no fim é realizada a arrematagdo da rosca no largo central

(Tiza, 2020). A imagem abaixo representa os Caretos e o Charolo das Arcas.
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Figura 10- Caretos e Charolo das Arcas

Fonte: Jornal no site Academia da mascara ibérica 8

111.2.3. Atividade

Para a realizacdo desta atividade, primeiro foi necessario estabelecer contactos
com o presidente da Junta de Freguesia das Arcas, para saber onde se poderia encontrar
informacdo sobre a tradicdo, apds esse contacto, foi dito que, ha uma Associagdo (Nlcleo
de Costumes e tradi¢des das Arcas), fundada em 2019, o presidente dessa Associacao foi
também contactado, onde disponibilizou a pouca informacdo que tinha. Apos esses
contactos, achou-se importante contactar por email o Autor Anténio Pinela Tiza (Vidé
Apéndice — Pedido de Informacdo a Anténio Tiza) que estuda e publica obras sobre as
Festas de Inverno na Peninsula Ibérica, onde disse que sobre a tradicdo das Arcas ndo
possui ainda qualquer publicacdo, a ndo ser uma entrevista que deu ao Jornal Nordeste, e
que esta a espera de que a tradicdo se repita este Natal (2021), para poder publicar. Foi

realizada também uma pesquisa bibliografica sobre as tradi¢ces das Festas de Inverno.

Uma semana antes do dia 26 de dezembro contactou-se novamente o presidente
da Junta de Freguesia e o presidente da Associagdo, para saber horarios e informacdes do
programa que ia ser feito na aldeia, na qual foi dito que devido ao aumento de casos do
virus SARS-COV-2, a tradigdo ndo iria ser realizada, o que foi feito foi uma carrinha que

percorreu todas as casas para distribuir as roscas.

8 Disponivel em https://academiaibericamascara.org/index.php/pt-pt/arcas-caretos-voltam-festas-de-santo-
estevao-jornal-nordeste
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111.3. Atividade 3- Receituario Antigo

Esta atividade tem como objetivo recolher o maior nimero de informacao/ receitas
que cairam em desuso em Tras-0s-Montes mais precisamente no territorio do Geopark,
com a finalidade de propor aos restaurantes parceiros do Geopark incluirem nos menus
deles e nos Fins de Semana gastronémicos do Geopark e na marca GeoFood. Esta
pesquisa tinha como receita principal as Sopas Secas, por isso ha mais informacéo sobre

a mesma ao contrario das outras receitas.

111.3.1. O que sdo os Fins de Semana Gastronomicos?

Os Fins de Semana Gastrondmicos sdo seis fins de semana com seis produtos
tipicos do Municipio de Macedo de Cavaleiros desde novembro até abril, passando pela
castanha, em dezembro o azedo, janeiro as casulas e o butelo, fevereiro o javali, marco o
grelo e abril o cabrito. Estes fins de semana tém o objetivo de desenvolver o Turismo
Gastronomico pois é uma das vertentes que pode levar 0 nome de Macedo de Cavaleiros
além-fronteiras, enquanto se constitui como mais uma forma de ajudar a dinamizar a
economia local. Os produtos de cada fim de semana sdo sazonais, s estdo disponiveis
numa determinada época do ano por isso é que s6 se realizam nesses meses do ano. Os
Fins de Semana Gastrondmicos sdo promovidos pelo Geopark, como é possivel ver na

figura 11 e onde se consegue ver quais 0s restaurantes associados.
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Figura 11- Cartaz dos Fins de Semana Gastronémicos
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Fonte: (Jornal do Nordeste)®

As sopas secas ndo se consomem em restaurantes a exce¢do de um, no restaurante
Maria Rita em Romeu no concelho de Mirandela na qual no menu optou por dar 0 nome
de Acorda e ndo Sopa Seca. O objetivo deste levantamento de receitas que existem das
sopas de secas em Tras-0s-Montes é de levar essas receitas aos menus dos restaurantes

parceiros do Geopark e na marca GeoFood.

[11.3.2. O que é a marca GeoFood?

Segundo a (UNESCO, 2021), Geofood baseia-se numa alimentacdo local
sustentavel em areas de relevancia geologica Unica. Esta é a marca oficial de produtos
produzidos em Geopargques Mundiais da UNESCO. A marca e os critérios GeoFood sdo

apenas autorizados em Geoparques oficialmente reconhecidos pela UNESCO.

® Disponivel em https://noticiasdonordeste. pt/casulas-butelo-e-rota-do-javali-na-ementa-dos-fins-de-
semana-gastronomicos-de-macedo/
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111.3.3. Acorda/ sopa de pao /sopa seca

A designacdo de acorda é comum na zona sul do pais. Esse termo nunca aparece
associado as sopas de pao ou sopas secas que ainda hoje se confecionam nas Beiras ou

Tréas-os-Montes.

A acorda ou sopa seca, antigamente era uma sopa de subsisténcia para 0s
agricultores, pastores e gentes da terra, que eram cozinhadas com 0 que estava a
disposicdo, hoje em dia deve-se também & sua facil confecdo. As sopas secas
transmontanas sdo o melhor exemplo de uma “sopa completa”, quer dizer que substituia
uma refeicdo, e ndo tinha receita, apenas uma técnica de utilizar pdo que sobrava, cozer

carnes misturadas e obter um bom caldo (Gomes, s.d.).

Considerando o vasto nimero de receitas e as suas particularidades, segue-se
apenas os ingredientes mais presentes no total das mesmas receitas. O pao é o elemento
comum, fazendo também parte das sopas secas doces. O pdo pode aparecer esfarelado ou
cortado em fatias. A presenca da carne antigamente estaria dependente da acessibilidade
a mesma, a carne utilizada identificava os estratos sociais. Os mais pobres limitavam-se
a acrescentar uma gordura de origem animal ou vegetal ou ossadas. Atualmente as sopas
secas de carne assemelham-se a um cozido de carne, a um ensopado de borrego e até
mesmo 0 cozido a Portuguesa numa versao mais pobre e simples. Entre as verduras nas
sopas secas encontram-se as couves e as alfaces, e entre as leguminosas surgem o grao-
de-bico e as favas. Os lacticinios estdo presentes nas sopas salgadas e doces, algumas das
sopas de beldroegas levam queijo, nas sopas doces normalmente levam leite, manteiga,

mel entre outros (Rei, 2016).

Atualmente, em relacdo aos condimentos, as sopas secas levam todas azeite, sal,
coentros, cebola, pimenta, alhos e ovos, que sdo normalmente a base de um cozido de

carne.

111.3.3.1. Citagdes- Sopas Secas

Neste ponto estdo citagcOes encontradas em diversos artigos, onde as sopas secas
foram referidas. Esta pesquisa foi importante para perceber a origem da receita e como

foi inserida na alimentacdo dos Transmontanos.

36



O P&o In Eduardo Souza, 1897

“Ao norte do paiz a alimentagdo baseia-se principalmente no pdo de milho e de

centeio, facto este notado pelos geographos antigos” (Souza, 1897).

“Na antiga cultura gauleza o bracé on trigo blanzé era frequentemente usado por
causa da brancura do pdo; o povo ainda chamaréo alvo ao que é feito de trigo, e no
Minho chamam-se bercas as sopas d'esté pdo e bessada, talvez que da comida
fornecida aos trabalhadores que gratuitamente vem 4 lavoura do milho e do centeio”

Th. Braga —O povo portuguez, etc., vol. I. (Souza, 1897, p. 38).

“Regido montanhosa: Districto da Guarda: Alimentag@o de pdo de centeio e batatas
(Foscoa e Almendra): 0 mesmo com algum trigo (Aldeia do Bispo e Aldeia "Velha);
0 mesmo com pdo de milho, hortalicas e alguns fructos (Corti¢d).” (Souza, 1897, p.
60).

“e nos de Vianna, Villa Real, Bragan¢a, Braga, Porto, Vizeu, Guarda, Aveiro,
Coimbra, Castello Branco, Leiria e Santarém, os molles com as seguintes variedades:
—Rapado, gallego, barbella, trigo da terra, ribeiro, tremez, canoco, cascaivo, sete
espigas, campanario, pombinho, rubido, Alexandre, portuguez ¢ egypcio” (Souza,

1897, p. 95).

“Sem ter as qualidades alimenticias do milho, fabrica-se com elle um péo
supportavel que, em Portugal, é principalmente consumido pelas gentes pobres das

provindas da Beira e de Traz-os-Montes” (Souza, 1897, p. 127).

“Em Portugal é em Traz-0s-Montes principalmente que o povo tem este pdo como
base de alimentacdo. O centeio ligado com o trigo da um excellente pdo de familia

muito semelhante ao de alguns trigos rijos” (Souza, 1897, p. 327)

Estudo Paleoetnoboténico das estruturas arqueolégicas do povoado romano da

Terronha de Pinhovelo (Macedo de Cavaleiros).

"Em didlogos com os habitantes das aldeias circundantes da Terronha de Pinhovelo
foi facil perceber a importancia que até ha cerca de 40 anos a producéo cerealifera,
em especial do trigo, tinha para a economia das populagdes. De tal forma, que se
cultivava cereal em quase todos os terrenos, inclusive em algumas das encostas mais
altas e topo de elevagbes. Contudo, todos os inquiridos mencionaram que o trigo

exigia as melhores terras (embora a necessidade fizesse com que fosse plantado em
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quase todos os locais), por oposi¢do ao centeio que poderia ser plantado em solos

menos profundos e mais pobres"” (Tereso, p. 89).

Retratos do quotidiano no Concelho, hoje, Macedo de Cavaleiros. De Nuno Martins de

Chacim a Martim Gongalves de Macedo

“Comiam pao de centeio ou trigo, alguns legumes e os porcos e aves da sua criagao,
ou ainda, por vezes peixe salgado ou de rio e lacteos compostos a partir de leite de
vaca, cabra ou ovelha. Nas refeicbes comuns, o prato diario era um espesso caldo de

legumes e de alguma carne” (Mendes, p. 58).

Memorias Paroquiais 1758 - A Diocese de Miranda do Douro em meados do séc. XVII

(Transcricao)

"Os frutos que se colhem nesta terra he pam trigo / e centeio que baste para a terra e trigo
tremes e al=/ gum Milho pouco azeite vinho sufficiente fru=/ ta bastante muita castanha
principalmente na Al=/ deia de Gradissimo e na mesma muita fruta // Fruta menos pam
do que no lugar por estar / em sitio mais frio 0 mesmo he a Aldeia de Nu=/ gueirinha a
Aldeia de Travanca colhe pam suf= / ficientemente esta sitiada em huma plaina /colhe
algum azeite e fruta todas estas Al=/ deias sam annexas a Macedo e colhem sufficien- /

tes frutos para sustento da dita freguesia” (Memorias Paroquiais, 1758, p. 524).

Alguns Costumes Alimentares da Sociedade Portuguesa Medieval- Celina Marcia de
Souza Abbade

“Para as sopas, ‘pao embebido no caldo’, e outros alimentos liquidos, usavam-se
escudelas de madeira ou prata. Se fosse de barro, denominavam-se tigelas”
(Abbade, p. 4).

Barro um Pedaco de Tempo na Alimentacé@o- Francisca Maria Branco Venancio 2017

“Como simbolos gastronomicos da oposi¢ao entre a cidade e 0 campo temos de
um lado o péo branco de trigo e, do outro, 0s pées escuros, as papas, as sopas de
cereais inferiores - simbolos que ja revelavam, durante a Alta ldade Média, as

identidades alimentares aristocratica e camponesa (Venéancio, 2017, p. 15).
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“No entanto, deve, segundo Alfredo Saramago (1997), salvaguardar-se que
Durante o periodo de civilizagdo dolménica foram encontrados, num vaso
cerdmico, restos que a paleobotanica informa sejam poejos e vestigios de uma
farinacdo com cozimento. Do periodo romanico ha noticia de uma sopa feita de

ervas aromaticas, alho, pdo, azeite ¢ agua” (Venancio, 2017, p. 19).

“O consumo popular era bem diferente ¢ a dieta era constituida por sopa ou caldo,
legumes, um pouco de carne e de peixe e grande quantidade de péo e de vinho,
que podiam facilmente ultrapassar o quilo e o litro diarios. O pao era uma mistura
de centeio e milho. O péo de trigo era reservado para doentes ou criancgas pela sua
facil digestdo. ““ (Venancio, 2017, p. 26).

O Pao em Terras de Santas Maria- Andreia Raquel Rocha Sousa 2015

“Em Tras-0s-Montes encontramos outra festa em que o pdo tem notoriedade, a
Festa de S&o Gongalo. Todos 0s anos, em janeiro, a freguesia do Outeiro, concelho
de Braganca, empenha-se na preservacao da tradi¢cdo de honrar Sdo Gongalo, 0
santo dos animais, dos doentes e dos carenciados. Nos dias anteriores a festa, as
mulheres amassam e cozem pdo, com varias formas como estrelas, bonecos e
animais. Com estas roscas fazem-se andores inteiramente cobertos, os charolos,
abencoados pelo padre. O pdo aparece com um tamanho exagerado e no fim é
distribuido pelas familias, que o devem comer como forma de evitar doencas. Faz-

se um leilao das roscas no final da festividade” (Sousa, 2015, p. 44)
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111.3.3.2. Receitas de Sopas Secas

As receitas que se seguem na tabela abaixo, foram retiradas de web sites na
internet, onde as Sopas Secas sd0 mencionadas. A tabela estd dividia em 3 partes, a
primeira indica 0 nome da receita e o0 Web Site de onde foi retirada, na coluna do meio

estdo os ingredientes utilizados na receita, e na ultima coluna a sua preparacao.
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Receita

Ingredientes

Preparacao

Sopa seca a Transmontana - Rosa Correia

Fonte:

https://www.acpp.pt/acervo-mlm-tras-os-montes-e-alto-

douro/85-sopas/2329-sopa-seca-a-transmontana-rosa-

correia

1 Kg. de carne de vaca;

1 chourico;

Um bocado de presunto;
Um bocado de toucinho
Entremeado fresco;

2 cenouras grandes

2 nabos;

2 couves portuguesas grandes;

Cozem-se todos os ingredientes em agua a ferver abundante.
Corta-se um pdo de forma de quilo, em fatias grossas,
torram-se e barram-se com manteiga. Forra-se um alguidar
de barro preto as fatias com a manteiga virada para cima,
pde-se umas de lado. Corta-se 0 cozido (as carnes e 0S
legumes cozidos) aos bocados e mete-se tudo dentro. Tapa-
se com o resto das fatias torradas com manteiga. Deita-se
por cima um pouco de caldo em que as carnes foram

cozidas. Vai ao forno durante 15 minutos.

Receita de Sopa Seca com Espargos- Maria
Rita

2 dl de azeite virgem extra;
200 g de cebolas;

200 g de presunto;

500 g de galinha;

400 g de vitela;

250 g de salpicéo;

300 g de pontas de espargos

bravos;
2 gemas;

400 g de pao de trigo;

Colocar uma panela ao lume com azeite e 2 cebolas picadas
que se deixam alourar. Colocar dgua bastante para cozer as
carnes (presunto, galinha e vitela cortados em pequenos
pedacos), e que sirva o caldo para regar a sopa, e deixar a
cozer suavemente. Quando as carnes estiverem quase
cozidas, cortar o salpicdo e colocar na panela a cozer mais
um pouco. Cozidas as carnes juntar as pontas de espargos.
Estes eram téo tenros que apenas se cortou 1/3 da ponta de
baixo. Juntar 2 gemas dissolvidas em caldo frio e adicionar

ao caldo das carnes e mexer bem. Retirar as carnes do caldo
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Fonte:

https://www.virgiliogomes.com/index.php/cronicas/1019-

SOpa-seca-com-espargos

3 colheres de sopa de azeite;
Sal;

e desfiar ou cortar em pedagos mais pequenos. Retirar 0s
espargos. Provar o caldo e, se necessério, retificar com sal.
Cortar as fatias de pdo e vamos iniciar a montagem de um
recipiente alto que possa ir ao forno. Eis o esquema da
montagem da sopa lendo-se de baixo para cima. Depois de
terminar e sobre a Ultima camada de pdo, rega-se
abundantemente com o caldo de cozer as carnes. Rega-se
com azeite a ferver, rijado como se diz em Tras-os-Montes

e leva-se ao forno.

Sopa Seca de Agua de Unto

https://ncultura.pt/5-sopas-portuguesas-tipicas-de-tras-os-

montes-e-alto-douro/

50g de unto;
200g de pdo de centeio fatiado;
Agua e sal;

Ovo:;

Corte a talhadinha de unto e derreta numa frigideira.
Coloque ao lume uma panela com &gua a ferver. Ponha
dentro dela o unto derretido e tempere com sal. Nas malgas,
coloque as fatias de pdo e encha com o caldo. Nota: Se
desejar, pode ainda acompanhar com um ovo escalfado.

Sopa Seca Doce

12 pées cortados as fatias;
Acucar amarelo (a gosto);

Paus de canela (a gosto);

Horteld fresca (a gosto);

3 litros de a4gua gorda (agua onde

foram cozidas as carnes);

Levam-se as carnes (porco, frango e vaca) a cozer em
bastante agua. Depois de cozidas, reserva-se o caldo,
juntando-lhe um ramo grande de horteld, véarios paus de
canela e acUcar, tudo a gosto. Polvilha-se com aglcar o
fundo da assadeira e véo-se colocando, camada por camada,

as fatias de pdo. Cada camada de pdo deve ser regada
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http://www.amesaportuguesa.pt/recipe-items/sopa-seca/

Porco salgado de véspera (1
cabeca, 1 mdo e 1 chispe);
Carne de vaca (Aba);

Galinha (asas e carcaca com pele);

(encharcada) com a &gua gorda, aclcar amarelo e folhas
frescas de horteld. A ultima camada deve ser polvilhada com
acucar amarelo. Leva-se a assadeira ao forno, de preferéncia
forno a lenha, at¢é o ficar

pdo da superficie

tostado/caramelizado.

Sopa Seca Doce- Filipa Gomes

https://www.24Kkitchen.pt/receita/sopa-seca-doce

1 Pao de Trigo Fatiado Seco;
750 ml Agua;

400 gramas Acucar;

1/2 Lim4o;

1/2 Laranja;

2-3 Raminhos de Hortel§;

1 célice Vinho do Porto;
Acucar;

Canela;

Pré-aqueca o forno nos 220°. Num tacho coloque 750ml de
agua, 400 gr de acucar, raspas de meio limdo e de meia
laranja, o sumo de ambos e 1 pau de canela. Enquanto isso,
numa taca a parte misture %2 chévena de aglcar com 2
colheres de sopa de canela e tenha & mdo 1 pdo duro em
fatias. Quando a calda estiver no ponto, junte 1 célice de
vinho do porto e 2 raminhos de horteld. Depois passe cada
fatia de pédo pela calda e distribuo num tabuleiro. A cada
camada de pdo, va polvilhando com a mistura de agucar e
canela e repita o processo até encher o tabuleiro. Termine
com uma ultima camada de agUcar e canela e leve ao forno

até ficar douradinha e o p&o torrado.
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Sopa dos Transmontanos

http://www.transmontanos.com/blog-

transmontanos/sopa-dos-transmontanos

P&o transmontano (obrigatorio);
Tomate;

Cebola;

Alho;

Um fio de azeite cru diretamente

na malga;

Refogar a cebola.

Cama de péo transmontano.

Fazer uma calda de tomate.

Juntar a calda a cebola.

Deitar a calda e refogar.

Fonte: Elaboracdo propria.
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111.3.3.3. Entrevista a Stakeholders

Foi realizada uma recolha de receitas junto de alguns habitantes da aldeia dos
Olmos do municipio de Macedo de Cavaleiros, a escolha da aldeia foi feita por ser a aldeia
onde a discente mora e facilitar na recolha de informagéo, em que o objetivo principal foi
envolver a populagdo local nesta recolha e ouvir as origens da sopa seca, quando se
comiam, quem as confecionava, o porqué e por fim diziam a receita. A receita abaixo é a
transcricdo adaptada, de uma entrevista feita a 3 senhoras residentes na comunidade dos
Olmos, no dia 27 de fevereiro de 2022.

Receita: Sopas Secas Rijadas

“Corta-Se 0 pdo para uma malga, antigamente usava-se mais 0 pao de
centeio, amolecem-se com a agua fervida com sal, deixa-se estar um
bocadinho, cba-se a 4gua, pde-se azeite a rijar numa frigideira. Antes de por
0 azeite nas sopas, pde-se 0 pimentdo por cima das sopas, com o garfo fura-
se 0 péo, depois verte-se 0 azeite rijado nas sopas. Comiam-se frias e
guentes, eram para 0s segadores que iam a segar, e para quem ia a trabalhar,

as vezes comiam todos da mesma cacoila.”

Conversando com as senhoras, foi possivel perceber que as Sopas Secas, de

antigamente, eram as sopas da cegada.

111.3.4. Sopas da Cegada

Ainda hoje, hd quem elogie as Sopas da Cegada e tenha saudades delas. Havia
pequenas variantes na forma de as confecionar, mas, basicamente eram sopas de trigo ou
centeio amolecido com a agua de cozer o bacalhau. Depois, deitava-se-lhe por cima uma
serta de azeite rijado com alho ou cebola e colorau. O alho também havia quem o pusesse

em cru por cima das sopas, antes de lhe por o azeite rijado (Freguesia Cobro- Mirandela).
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[11.3.5. Sopas de Cavalo Cansado

As Sopas de Cavalo Cansado sé@o uma refeicdo que fornecia energia, s&o uma
lembranca triste de um Portugal pobre e distante, em que os tempos dificeis vividos pelos
portugueses, levavam a uma alimentagdo pobre e pouco saudavel onde era necessario ter
uma criatividade gastronémica. Esta foi uma tradi¢do enraizada no povo portugués e ha
quem diga que, antigamente, esta sopa era uma fonte de energia para enfrentar o trabalho
arduo no campo. Estas sopas eram dadas também para os animais de carga (Inspiracdes

Portuguesas, 2021).

As sopas de cavalo consistiam em colocar pedagos de pdo (ou broa) numa tigela,
embebidos em vinho tinto, juntando ainda outros produtos como mel, gemas, agUcar e

canela.

111.3.6. Caldo de Casulas

O caldo de casulas ou de cascas é uma sopa tradicional transmontana, é um prato
consistente e forte, antigamente eram capazes de dar forca para os trabalhadores do campo
e para enfrentar o inverno rigoroso. O caldo de casulas consistia em cozer batatas, as

cascas, cebolas e chourigos ou butelo.

111.3.7. Pratos

Neste ponto foi abordado apenas um prato tipico que ndo caiu em desuso na casa

dos transmontanos, mas sim nos restaurantes, os “Milhos”.

111.3.7.1. Milhos

“Milhos” € um prato tipico e basico da alimentacdo transmontana. Chama-se
“milhos” ao milho moido, mas ndo em farinha. O papel dos milhos resumiu-se & nutri¢éo
das numerosas familias destas terras, os milhos podiam ser doces ou salgados, embora 0s

doces se usassem mais pela altura do Natal, ou simplesmente quando apetecia algo doce.

Os milhos salgados cozinham-se como o arroz, lavam-se os milhos, retiram-se as
cascas gque vém para cima, escorrem-se e guarda-se esta dgua para cozer os milhos. Num
tacho aloura-se a cebola picada com o azeite, junta-se a agua para cozer os milhos,
tempera-se com sal e deixa-se ferver para apurar. Por fim adicionam-se os milhos e

deixam-se cozer mexendo sempre para evitar que se colem e ganhem grumos. Tal como
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o0 arroz, os milhos podem levar espigos (grelos de couve), grelos de nabo ou tomate
(Bruce, 2021).

Para os milhos doces, os ingredientes sdo, 1 chavena almocadeira de sémola de
milho, 1/2 chéavena de agua, 8 colheres de sopa de acucar, 1 pitada de sal, 1 fio de azeite,
2 tiras de casca de laranja e canela a gosto. Lava-se a sémola de milho. Numa panela
antiaderente coloca-se a agua, o sal, 0 azeite e as cascas de laranja. Mistura-se o milho,
deixando-se cozer um pouco, mexendo continuamente para nao colar na panela. Junta-se
o leite previamente aquecido, continuando a mexer até o milho estar cozido. Por Gltimo
junta-se o aculcar, mexendo até dissolver completamente. Por fim retira-se do lume,
coloca-se nas travessas e polvilha-se com canela a gosto (Receitas de Chorar por Mais,
2011).
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[11.4. Atividade 4- Interpretacéo

Esta atividade que se segue, foi realizada com outro colega estagiario na area da
geologia, em que a funcéo da discente foi tornar a informacéo feita pelo gedlogo para
painéis interpretativos do Geopark mais apelativa e de facil interpretagdo para quem a

veja.

Neste ponto, sdo estudados quatro topicos cruciais para a elaboracéo de recursos
interpretativos, a interpretagdo do Patrimoénio Natural e Cultural, o conceito do
Patrimdnio Natural e Cultural, a importancia da Interpretagdo nos Geoparques e por fim

0S recursos interpretativos no Patrimonio Natural e Cultural.

[11.4.1. Interpretacdo do Patrimonio Natural e Cultural

Tilden terd sido, eventualmente, de todos os autores o0 que mais contribuiu para o
desenvolvimento da interpretacdo no patriménio natural e cultural. Em 1957 publicou a
obra Interpreting Our Heritage onde deixou para a posteridade um conjunto de principios
que ainda hoje constituem os alicerces da interpretacdo e que servem de orientacédo a arte
de interpretar e ao intérprete. Ainda nessa obra (F., 1957) afirma que a interpretagdo “é
um servico que se presta aos visitantes no sentido de lhes revelar em parte a beleza, a
maravilha, a inspiracdo e o significado espiritual do que se esconde por detras do que o

visitante ¢ capaz de conjeturar com os seus sentidos”.

Sam Hans é também apontado como uma excelente referéncia para o trabalho dos
intérpretes, em 1992 com o livro Environmental Interpretation: A Practical Guide for
People with Big Ideas and Small Budgets trouxe um melhor esclarecimento para o
significado do termo interpretacdo ambiental, especialmente quando clarifica que
interpretacdo ndo é sindnimo de comunicagdo. (Ham, 1992) define interpretacdo como
um exercicio com ganhos proprios de satisfacdo para o intérprete e como uma préatica que

tem relevancia, que é organizada e subordinada a um tema.

111.4.2. Conceito do Patrimonio Natural e Cultural

O Patriménio Natural sdo todos os monumentos naturais constituidos por
formac0es fisicas e bioldgicas ou por grupos de tais formacgdes com valor universal

excecional do ponto de vista estético ou cientifico, as formagdes geoldgicas e fisiograficas
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e as zonas estritamente delimitadas que constituem habitat de espécies animais e vegetais

ameacadas, com valor do ponto de vista da ciéncia ou da conservacao (UNESCO, 1972).

O Patrimonio cultural séo todos os bens, moveis ou imdveis, que apresentem uma
grande importancia para o patrimonio cultural dos povos, tais como 0s monumentos de
arquitetura, de arte ou de histdria, religiosos, ou sitios arqueoldgicos, os conjuntos de 7
construcdes que apresentem um interesse historico ou artistico, as obras de arte,
manuscritos, livros e outros objetos de interesse artistico, histérico ou arqueologico, 0s
edificios cujo objetivo principal e seja conservar ou expor 0s bens culturais moveis, como
0s museus, bibliotecas e arquivos (UNESCO, 1954).

111.4.3. Importancia da Interpretagédo nos Geoparques

Tilden deixou registado, em 1957, que a interpretacdo € uma atividade educativa
que ndo se limita apenas a fornecer informacdes factuais, mas também pretende revelar
significados e relagdes, quer seja através do contacto direto com os objetos originais, quer
seja por meio de uma representacdo. Tilden afirma que a interpretacdo é a revelacdo de
uma verdade maior, que qualquer explicacdo ou facto, isoladamente, ndo consegue
desvendar, 0 mesmo autor destaca que a interpretacdo ndo se restringe a informar acerca
do interesse de um determinado local, mas deve também provocar sentimentos de estima
e protecdo por esse local, uma vez que através da interpretacdo se chega a compreenséo,

através da compreensao se alcanca a apreciacdo e desta se chega a protecédo (F., 1957).

No caso dos Geoparques, a interpretacdo € algo dificil pois, partilhar com o
publico os conhecimentos da geociéncia é uma tarefa que exige a adocdo de estratégias
capazes de motivar esse mesmo publico a aprender e perceber o que esta a ver. Um dos
aspetos que dificulta a divulgacdo da geociéncia é o facto de o publico ndo possuir
conhecimentos para a compreender. Os fatores que dificultam a comunicagédo entre

geologos e o publico ndo especializado, destacam-se aqui (Pacheco, 2012):
» Aparente irrelevancia da geologia para a sociedade;
» Falta de interesse em aprender;
* Dificuldade em apreender conceitos especificos;

* Dificuldades que os cidaddos, em geral, e os media, em particular, tém em

compreender a terminologia prépria da comunicacgéo entre investigadores;
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* Desvalorizagao da existéncia de diferentes publicos que percebem e lidam com

os varios factos de modo inteiramente diferente;

* Dificuldade em perceber o que motiva o publico a participar num dado evento

ou a visitar um determinado local onde o tema central é a geologia;

* Nao reconhecimento da importancia que tem, para a melhor compreensao dos

cidadaos, o estabelecimento de uma relacdo dos factos cientificos com o seu quotidiano;

E importante entdo gerar estratégias que promovam uma maior facilidade de
comunicacdo entre geocientistas e o publico. Nos Geoparques a interpretacdo geoldgica
é um instrumento fundamental para a percecao e para a gestdo e conservacdo dos locais

de interesse geoldgico que requer muita criatividade (Aldridge, 1989).

A interpretacdo do patrimonio natural e cultural € um processo criativo de
comunicacdo estratégica, que visa 0 estabelecimento de ligacOes intelectuais e
emocionais entre o visitante e o prdprio recurso neste caso geoldgico, ajudando-o a
atribuir-lhe um significado pessoal (Morales, 2001). Atualmente existem diversos
recursos dedicados a interpretacdo geoldgica, a maioria dos quais disponiveis em locais

de reconhecido interesse geoldgico, como 0s geossitios ou geoparques e areas protegidas.

[11.4.4. Recursos Interpretativos no Patriménio Natural e Cultural

Existem dois tipos de recursos interpretativos para a interpretacdo do patrimonio
natural e cultural, o primeiro diz respeito a recursos gque dispensam o0 apoio de pessoal
especializado, ou seja, aqueles que o visitante usa de forma autbnoma, apenas com base
na sua experiéncia pessoal e de acordo com 0s seus conhecimentos e emogdes, (ex:
sinalética, exposicbes, meios informaticos, folhetos, etc) e sdo esses que iram ser tratados
nesta atividade, e no segundo estdo todos 0s recursos que promovem uma interacdo entre
0 publico e uma pessoa especializada (ex: um guia, intérprete ou audiovisuais) (Stewart,
1981).

111.4.5. Atividade

O Geopark esta a trabalhar na realizacdo de mesas e painéis interpretativos para
0s novos Geossitios. Foi pedido a discente que alterasse a informacéo técnica sobre os
Geossitios para informacdo mais apelativa, para que quem leia perceba de modo

autonomo e com facilidade a informac&o transmitida. Este trabalho foi realizado para dois
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Geossitios, o primeiro a Descontinuidade de Mohorovicic e 0 segundo para a Falha da
Vilarica. Para os dois Geossitios, 0 Nimero 1 é a informag&o técnica e o Nimero 2 séo
as alteracdes feitas pela discente.

NuUmero 1
Geossitio — Descontinuidade de Mohorovic¢ié¢

O interior mais perto de nos- Geossitio | Geosite: G43

O Planeta Terra € um planeta unico que se distingue dos restantes devido a um
acontecimento denominado diferenciacdo. Este acontecimento é responsavel de tornar o

nosso planeta tdo especial.

O que é a Diferenciacao?

A diferenciacdo ¢ a separacdo dos materiais constituintes da Terra, em que 0s mais
densos se encontram no centro da Terra e 0s menos densos na sua periferia. Este

fendmeno permitiu a criagdo de trés camadas distinta: Crusta, Manto e Ndcleo

Camadas internas da Terra

As camadas internas da Terra distinguem-se pela sua diferente composi¢do, mas
também pela sua viscosidade. A zona limite que separa estas camadas sdo denominadas

descontinuidades.

Tendo em conta que as camadas internas da Terra possuem diferentes
composicdes e diferentes viscosidades, a velocidade de propagacdo das ondas sismicas

nas diferentes camadas serdo naturalmente diferentes.

Ondas sismicas
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O Planeta Terra é um planeta dinamico, tendo em conta isto, é natural que haja
libertagdo de energia associada ao dinamismo, que provoca SiSmos que Se propagam

através de ondas sismicas. Existem varios tipos de ondas sismicas nomeadamente as
ondas S, P, LeR. Figura 12- Descntinuidade de Moho

Descontinuidade
de Mohorovicic ™\

Manto

700 kim - superior

Manto
nferior

Descontinuidade
2.900 kny ~ de Gutenberg

Nicleo
externo

—=—Niicleo
interno

6.371 KMo

Fonte: Estudo Geoquimico®®

Descontinuidade de Mohorovic¢ié

A descontinuidade de Mohorovic¢i¢ (também designada de Moho) consiste na

transi(;éo entre a crusta terrestre e o Manto.

Esta descontinuidade foi descoberta devido a um aumento brusco de velocidade

nas ondas sismicas S e P.

Ndmero 2

O Planeta Terra é um planeta especial, devido a um acontecimento chamado
diferenciacdo. Essa diferenciacdo € a separacdo dos materiais que constituem a Terra,

em que 0s mais densos estdo no centro da terra e 0s menos densos a superficie.

Ou seja, hd 3 camadas principais, no centro da terra encontra-se o nucleo, depois 0
manto e mais a superficie a crusta. As camadas internas distinguem-se pela sua

composicdo e viscosidade, ou seja, a velocidade de propagacéo das ondas sismicas nas

10 Disponivel em https://m.facebook.com/211251492606540/photos/estrutura-da-terra-estrutura-interna-
da-terra-e-a-geof%C3%ADsicaos-ge%C3%B3logos-sempre-ti/705162373215447/

52


https://m.facebook.com/211251492606540/photos/estrutura-da-terra-estrutura-interna-da-terra-e-a-geof%C3%ADsicaos-ge%C3%B3logos-sempre-ti/705162373215447/
https://m.facebook.com/211251492606540/photos/estrutura-da-terra-estrutura-interna-da-terra-e-a-geof%C3%ADsicaos-ge%C3%B3logos-sempre-ti/705162373215447/

diferentes camadas sera naturalmente diferente. Os sismos, provocados pela libertacdo
de energia, sdo propagados através de ondas sismicas.

As zonas limite das camadas sdo denominadas de descontinuidades. A descontinuidade
de Mohorovici¢ (conhecida como Moho) consiste na passagem entre a Crusta terrestre
e 0 Manto. Esta descontinuidade foi descoberta devido a um aumento brusco de
velocidade das ondas sismicas.

Resumindo:

A descontinuidade de Moho é a fronteira entre a crusta e 0 manto. Esta descontinuidade
foi obtida a partir do comportamento das ondas sismicas dos tipos S e P as quais nesta
descontinuidade sofrem um aumento brusco da sua velocidade. As razbes para a
existéncia desta descontinuidade é a diferenca entre os materiais constituintes da crusta
e 0s materiais constituintes do manto, e consequentemente a diferenca existente entre

as densidades dos mesmos.

Numero 1
Falha da Vilarica em Podence
Geossitio: GO7
Altitude: 642m
Freguesia: Unido de Freguesias de Podence e Santa Combinha

Coordenadas: 41° 36’ 03.1°> N; 6° 54’ 03.9”” W

O que é uma falha?

Uma falha geoldgica é uma fratura nas rochas da crusta terrestre, ao longo do qual
ocorreu movimento relativo dos blocos, devido a acdo de forgcas de compressdo ou de
tensdo. No caso das grandes falhas, como é o caso da falha da Vilarica, 0 movimento é
distribuido por varias falhas individuais que constituem uma “zona de falha” ou “acidente

tectonico”, com centenas de metros de largura.

Falha da Vilarica
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Quando ocorre uma falha, a sua ordem de grandeza exprime-se em quilémetros.
A falha da Vilariga ndo é excecdo podendo se observar em vérios locais.

O que podemos ver neste geossitio?

Os sismos de baixa e média intensidade que tém sido registados e sentidos na
regido indicam que a falha da Vilarica continua ativa. A falha pode ser vista no Geossitio
7 (Falha da Vilariga em Podence). Ai a “caixa de falha” tem 10 metros de largura e ¢

identificada pela rocha esmagada de cor branca.

Figura 13- Geossitio da Falha da Vilarica

Fonte: GO7 - Falha da Vilarica em Podence!!

Numero 2

Uma falha geoldgica é uma fratura nas rochas da crusta terrestre, ao longo do qual
ocorreu movimento relativo dos blocos, devido a acdo de forgcas de compressao ou de

pressao.

A falha da Vilarica, desenvolve-se desde Puebla de Sanabria (Espanha) passando por
Braganca, Vilarica, Vila Nova de Foz C6a, Manteigas, Unhais da Serra até a Sertd,
corresponde a um grande acidente tectonico, com uma extensao de 250 km. Esta falha,
de baixa atividade sismica, foi em tempos responsavel pelo sismo de 1858, que destrui
a vila de Moncorvo. Associado ao movimento da falha ocorreu o levantamento de
blocos (num modelo do tipo push-up) como as Serras de Bornes (1199 m) e a Serra da

11 Disponivel em https://geoparkterrasdecavaleiros.net/pt-pt/content/q07-falha-da-vilari%C3%A7a-em-
podence
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Nogueira (1320 m) e o abatimento de outros, como as depressdes de Santa Combinha,
Macedo de Cavaleiros ou da Vilarica.

Os sismos de baixa e média intensidade que tém sido registados e sentidos na regiao
indicam que a falha da Vilarica continua ativa. A falha pode ser vista no Geossitio 7
(Falha da Vilarica em Podence). Ai a “caixa de falha” tem 10 metros de largura e ¢

identificada pela rocha esmagada de cor branca.

[11.5. Outras atividades

Ao longo dos cinco meses de estagio a discente realizou outras atividades que

exigiram menos pesquisa e que foram mais praticas.

111.5.1. Casamentos do Entrudo

Inicialmente por iniciativa da discente, que despertou curiosidade pela tradigéo
dos casamentos do Entrudo e posteriormente a pedido de uma das colaboradoras do
Geoparque, a discente realizou uma pesquisa sobre as rimas e historia dos casamentos do
Entrudo realizados nas aldeias do concelho de Macedo de Cavaleiros, essa pesquisa foi
feita por base de cronicas em Web Sites e junto de alguns testemunhos. A recolha desta
informagdo mais precisamente das rimas, serviu para os Casamentos realizados no
Entrudo da aldeia de Podence de 2022, que atualmente é a Unica aldeia do conselho onde

a tradicéo ¢é realizada.

Os casamentos satiricos do Entrudo eram em algumas aldeias uma das tradi¢des
de Carnaval, realizada normalmente na noite de terca-feira de Carnaval, era uma tradicdo
peculiar da cultura portuguesa que, entretanto, com a falta de jovens caiu em decadéncia.
E importante dizer que cada aldeia tem diferencas de uma para a outra, umas realizavam
a tradicdo de uma maneira outras de outra, mas no fim o que todas tém em comum era
“casarem” 0S solteiros da aldeia. Geralmente havia uma comissao que fazia uma lista de
homens e mulheres solteiras da aldeia, e que nessa noite, passavam a ficar “casadas”. As
diferencas variavam desde a tradicdo ser realizada no ponto mais alto da aldeia, ou em
janelas e varandas, umas usavam funis de vinho, outras ndo, e as rimas variavam de aldeia
para aldeia. No final deste ritual, todos os rapazes e todas as raparigas da aldeia ficavam
“casados”, o que queria dizer que todos os solteiros ndo precisavam de ir casar em terra

alheia. O objetivo destes casamentos era somente a diversdo de todos os presentes.

55



Abaixo seguem-se algumas rimas encontradas:

“Palhas, alhas leva-as o vento! Oh, oh, oh...
Aqui se vai formar e ordenar um casamento. Oh, oh, oh...
E quem é que nés havemos de casar?
Tu o dirés.
Ha-se ser a Maria Pita que mora no bairro do Castelo. Oh, oh, oh...
E quem é que n6s havemos de dar para marido?
Tu o dirés.
Hé-se ser o Jodo da Rua que mora 14 em baixo no Porto. Oh, oh, oh...
E que nds havemos de dar de dote a ela?
Tu o dirés.
Hé-se ser uma maquina de costura porque ela é uma boa costureira.
E que é que nds havemos de dar de dote a ele?
Tu o dirés.
H4-se ser uma terra ao Souto
para que ndo saia um de cima do outro enquanto for Inverno.” (Pregdo Casamenteiro, s.d.)
“Palhas alhas, leva-as 0 vento! Aqui se vai ordenar um casamento.
Quem havemos de casar?
A Maria Joaquina com o Chico ferrador.
E o que Ihe havemos de dar de dote?

A mais fina toalha de linho, com que limpamos o cu, para eles limparem o focinho.”
“Palhas alhas, leva-as 0 vento! Aqui se vai ordenar um casamento.
Quem havemos de casar?

A Séozinha com o Paulo chocalheiro.

O que Ihe havemos de dar?

Uma panela de pressdo para com ela cozer o cabrdo.”
“Palhas alhas, leva-as o vento! Aqui se vai ordenar um casamento.
Quem havemos de casar?

A Teresinha com o Amadeu Pastor.

O que Ihe havemos de dar de dote?

Uma panela rota, para com ela cozinhar peidos e arrotos.”

Palhas alhas, leva-as o vento! Estdo feitos os casamentos. Esperamos que deem bons frutos, pelo Entrudo
adentro.

56



Em conversa com Sim&o Carlos Rocha, habitante da aldeia dos Olmos, aldeia
onde a discente mora, este demonstrou grande tristeza por a tradicdo ja ndo ser realizada
na aldeia, e contou como esta era realizada. Informou que, em 2019, ja tinha escrito a
tradicé@o na rede social do Facebook. A informacéo abaixo foi copiada dessa mesma rede
social.

“A noite, depois da ceia, e, uns dias antes do Carnaval, um grupo de rapazes solteiros, faziam os
casamentos. Tipicos da aldeia eram bastante divertidos e com alguma malandrice. Um grupo de rapazes
ficava na Eirinha, outro no Carvalhal ou no adro da Igreja. Comunicavam através de um funil de lata
“embude”; a voz propagava-se melhor através do ar com a ajuda do funil. Casavam-se as raparigas solteiras
e as vivas. As vezes, as mais “importantes” casavam-se com rapazes mais velhos e solteirdes. A ceriménia

tinha regras... vamos a elas.
“Alhos, alhos leva o vento. Vamos fazer um grande casamento”.
“Quem ha-se ser”? - perguntava o outro grupo.
Dizia-se 0 nome da rapariga.

“Quem lhe havemos de dar?” - perguntava 0 outro grupo.

Dizia-se 0 nome do rapaz... vai ser fulano tal.
“Bem te podes contentar com um rapaz dessa maneira... ¢ bem bom!”

Perguntava 0 outro grupo:

“E que lhe havemos de dar de dote para se contentar?” - perguntava o arauto.
“Uma terra na Terronha, onde caga a cegonha”. - Propunha o outro grupo.
“Uma terra no Carvalhal, onde caga o pardal”. - Propunha outro.
“Uma terra em Vale de Chacim, antes lho dar a ele, que mo dé a mim”.

- “Uma terra no Tornadouro, que te ponha os cornos como os de um touro”.

- “Uma na Canelha do Pogo, que se encham de merda até ao pescogo”.

Tudo isto ndo passava de uma brincadeira. Por vezes as meninas ficavam zangadas, com o marido

atribuido, mas tudo passava.”
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I11.5.2. Participacdo em 3 Webinares

Ao longo do estéagio a discente participou em 3 Webinares, o primeiro Webinar
“Programa- Transformar Turismo” do Turismo de Portugal, o segundo “A Importancia
da Cultura no Turismo- As trés faces da moeda” do Forum Turismo € o terceiro, Forum
“Aldeias de Portugal, da Memoria ao Futuro”, organizado pela ATA - Aldeias de
Portugal. A discente achou importante participar nestes webinares, visto que sdo da area

do turismo e é importante para 0 aumento autocritico sobre os diversos temas.

No dia 21 de janeiro de 2022, pelas 10h00, a discente participou no Webinar
“Programa- Transformar Turismo” do Turismo de Portugal. Como dito anteriormente,
este Webinar € um programa do Turismo de Portugal de apoio ao investimento dirigido
para 0s agentes publicos e privados que atuam na area do turismo, com o objetivo de
fomentar a valorizacdo e qualificagdo do territdrio, assim como o desenvolvimento de
produtos, servigos e negdcios inovadores (Turismo de Portugal, 2022). Os apoios
apresentados no Webinar eram dirigidos para territorios inteligentes e regenerar

territorios.

No dia 27 de janeiro, as 17h30, a discente participou no Webinar “A Importancia
da Cultura no Turismo- As trés faces da moeda” do Férum Turismo. Neste Webinar, foi
abordado a importancia da cultura no turismo pela perspetiva de um professor da area do

turismo, um aluno de turismo e um profissional da &rea do turismo da CCDR Norte.

No dia 9 de marco, entre as 14:30 e as 18:00 a discente participou no Férum
“Aldeias de Portugal, da Memoria ao Futuro”, organizado pela ATA - Aldeias de Portugal
e 0s Grupos de Acdo Local parceiros do Projeto de Cooperagédo "Aldeias de Portugal-
consolidagdo e replicacdo nacional”, o objetivo do férum foi convocar os protagonistas
das aldeias classificadas desde 1996 e as atualmente em processos de classificacdo, bem
como todos os interessados no tema, a refletir sobre os propositos desta Rede Aldeias de
Portugal, a co construir a ideia coletiva do projeto nacional e a reivindicar as principais

linhas estratégicas para o futuro das Aldeias.

O férum incluiu a realizacdo de mesas de trabalho, onde todos os participantes

foram convidados a apresentar ideias e reflexdes sobre os seguintes temas:
e Valorizacdo/distingdo das Aldeias de Portugal;

o Estratégia de dinamizacdo e comunicacdo das Aldeias de Portugal;
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e Interesses da Comunidade e Agentes Locais (Minha Terra, 2022);

A discente participou neste férum como ouvinte e interessada, visto que no
concelho de Macedo de Cavaleiros que coincide com os limites do Geoparque, existem

duas aldeias classificadas como Aldeia de Portugal, Chacim e Podence.
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111.5.3. Participagcdo num Workshop

No dia 29 de marco de 2022, a discente participou no Workshop Participativo da
Reserva da Biosfera Transfronteirica da Meseta Ibérica, que decorreu no Brigantia
Ecopark, em Braganca das 14h00 as 18h00, participaram diversas entidades do territorio,
camaras municipais, turismo, professores do Instituto Politécnico de Braganca, o
Geoparkk entre outras. O Workshop comegou por explicar o que sdo as Reservas da
Biosfera e segundo a Unesco, as “Reservas da Biosfera sdo territorios destinados a
promover o desenvolvimento sustentdvel com base na atividade das comunidades locais
e no conhecimento cientifico.” Explicaram que as Reservas da Biosfera sdo definidas por
trés tipos de zonas (UNESCO, 1995):

e Zonas de nucleo - zonas com dimensao adequada, dedicadas a conservagdo da
natureza, a longo prazo, de acordo com o0s objetivos da Reserva, sendo
constituidas essencialmente por zonas ja integradas na Rede Natura 2000 e no
sistema de Areas Protegidas;

e Zonas tampdo - zonas em torno das zonas nucleo, onde apenas séo realizaveis
atividades compativeis com a conservacdo da natureza, constituindo um dos
principais desafios técnicos a definicéo da estratégia de zonamento, dada a menor
definicdo juridica prévia de zonas com este estatuto;

e Zonas de transicdo - onde sdo promovidas praticas sustentaveis de gestdo de

recursos.

Apobs a parte inicial de explicacdo, passou-se a parte pratica do Workshop que
consistiu em dividir o grupo em 3 mesas, e a cada 20 minutos trocava-se de mesa, a
primeira mesa que a discente participou, o grupo tinha de dizer alimentos, matérias primas
e energias que viessem a cabeca, o intuito era que cada um se lembrasse dos produtos
mais conhecidos da sua zona que pertence a reserva, a segunda mesa o grupo tinha de
olhar para uma lista que foi disponibilizada sobre 0s processos que se encontram na base
do funcionamento dos ecossistemas contribuindo para a salide humana, conforto e
seguranca, como e possivel ver na imagem abaixo, e explicar no ponto de vista de cada
um a sua importancia para 0s ecossistemas, mais a frente o grupo teve de dizer se cada
ponto estad em crescimento, decréscimo ou neutro em cada zona da reserva, e hierarquizar

na opinido de cada um desde o mais importante para 0 menos importante.
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Figura 14- Funcionamento dos Ecossistemas

Fonte: Elaboracdo Propria

Na ultima mesa o grupo tinha de dizer quais 0s servigos, ou quais a infraestruturas
mais importantes para a reserva, (Figura 15) exemplos, museus, parques naturais, saberes
e tradicdes, entre outros. Ainda na Gltima mesa disponibilizaram um mapa da reserva,

onde cada pessoa teve de sinalizar os pontos mais importantes na visao de cada um.
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Figura 15- Territdrio da Meseta Ibérica

Fonte: Elaboracao Propria

Por fim, 0s grupos em conjunto, discutiram sobre quais as estratégias a adotar para
dar valor a reserva, e a quem habita na reserva. As estratégias ouvidas, passaram por
pensar de pessoas para pessoas, ouvir as populagdes locais principalmente num territorio
despovoado, a estratégia pode passar por voltar para o territdrio, criar politicas publicas
especificas e diferenciadas para um territorio despovoado, criar incentivos, valorizar os
recursos naturais e humanos. Foi discutido que a opiniao publica afirma que ndo beneficia
de uma reserva protegida, ou seja, ndo quer saber, e é necessario criar uma harmonizagéo
entre a natureza e a populacdo local, criar mercados e cadeias curtas para o produto
(produzir aqui e consumir aqui), valorizar os produtos, pois sem retorno econémico as
pessoas ndo reconhecem esse valor. E necessario sensibilizar a populagéo, e criar formas
de comunicag&o, e harmonizar o territério da reserva todo. Foi discutido que o turismo é
fator de diferenciacgdo de valorizacdo, a identidade de cada comunidade é o fator chave, é
preciso criar experiéncias Unicas para o turista. Foi falado que ndo existe uma cultura
empresarial no transmontano, pois o transmontano ¢ empresario por “obrigagdo”, herda

negdcios de familia e tem de os gerir da melhor maneira que sabe, e ndo sabe comunicar
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0 seu produto. Resumindo, se o problema é gerar valor, € necessario inovar, educar,

informar, valorar, comunicar bem, sensibilizar e principalmente dar voz ao territério.

I11.5.4. Participacdo numa palestra sobre exploracédo de Litio

No dia 2 de marco pelas 10h30, a discente e os colaboradores do geoparque,
assistiram a uma apresentacdo no centro cultural de empresa Fortescue Portugal sobre a
possibilidade de prospecdo/ exploragdo de litio na regido. A empresa, associada a um

grupo australiano possui a concessao de exploracéo e esté a realizar estudos no terreno.

A empresa neste momento pediu um total de 16 concessdes por todo Portugal
continental. A concessao que a empresa apresentou, contem os concelhos de Macedo de
Cavaleiros, Mirandela e Vinhais. Esta empresa s6 possui minas na australia

essencialmente ou até na sua totalidade de ferro.

A mesma apresentou que, em cada 1000 projetos de estudo aproximadamente,
abre 1 mina, e apesar de parecer pouco lucrativo quando abre uma mina, o lucro ronda a
casa dos milhdes. A empresa apresentou um saco de amostras de 2kg com varios tipos de
rocha, nomeadamente, lepiddlito, espodumena e petalite. Ainda mostraram uma amostra
com tungsténio para demonstrar que todo o trabalho que eles fazem é aproveitado, pois
nos estudos de campo vao recolher dados diversificados que podem ser aproveitados em
varias areas, isto é, tanto nas amostras diversificadas de rochas, como estudos de flora,

estudos das aguas superficiais e renovar as cartografias existentes.

Explicaram que uma prospecdo ndo implica que haja uma mina ou seja a
exploracdo, envolve todo um longo trabalho, programacao e contacto com as populacoes,
este processo pode durar cerca de 10 anos dependendo do avango da burocracia, caso 0
estudo seja positivo e que a exploracdo seja vidvel, é necessario um projeto desde a fase
de pesquisa até & reabilitacdo da area. Todos 0s projetos para uma possivel mina séo
obrigados, neste momento, a conter um estudo de reabilitacdo da zona, tanto a nivel

ambiental como socioeconomico, que dura aproximadamente 13 a 14 meses no minimo.

Apbs varias perguntas e ter-se assistido a sessdo, ficou-se a perceber que uma
exploracdo mineira tem muitas vantagens, sendo a principal o beneficio da populacéo da
regido e populacdo em geral, visto que toda a gene no dia a dia usa minerais, desde a

propria ceramica das casas de banho, maquiagem ate aos telemdveis. Ficou-se a saber
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também que todos os trabalhos realizados tém uma legislagcdo muito rigorosa que tem que

ser cumprida, pois caso contrério a empresa responsavel perde a concessao.

Portugal possui uma grande quantidade do recurso mineral de litio, as reservas de
litio existentes s&o bem menores, porque o conceito de recurso mineral e reserva sdo bem
diferentes, pois o recurso mineral é a quantidade de recurso que existe e reserva mineral
é a quantidade de recurso que existe com um estudo realizado e uma licenca. Apesar de
se dizer que Portugal possui uma das maiores reservas de litio, ndo é verdade, pois apesar
de haver muito recurso mineral de litio ndo existem estudos concretos que comprovem

determinado facto, o que pode criar uma discrepancia nos nimeros.

Uma das coisas notadas por um geo6logo gue estava responsavel pela apresentacéo
foi que o que se diz de facto sobre o litio ser radioativo ou contaminar as aguas por
lixiviacdo € mentira e ndo passa de um mito, pois por palavras do préprio, isso é

impossivel acontecer.

111.5.5. Cursos

No decorrer do estdgio, nem sempre a discente teve algo para fazer, o que
aproveitou para realizar 2 cursos online, o primeiro de Principios de Marketing Digital
certificado pela Google Atelier Digital e o0 segundo de Francés B1 e B2 certificado pelo

Instituto Politécnico de Paris.

I11.5.6. Visita a cede do Geopark, Geossitios e Museus

Ao longo do estagio a discente conheceu a antiga e a futura cede do Geopark,

visitou a maioria dos geossitios e todos 0s museus que pertencem ao Geopark.

[11.5.7. Apoio para a Bolsa de Turismo de Lisboa

O Geopark Terras de Cavaleiros participou na edigéo de 2022 da Bolsa de Turismo
de Lisboa, foi pedido a discente que fizesse uma pesquisa basica sobre as empresas que
pretendiam ter reunides com o0 Geopark na BTL, empresas como: Terrain Tours, Portugal
Tours, Polo Travel, Summerfeet Cycling, entre outras, a pesquisa feita, foi com intuito de
perceber se eram agéncias de viagens ou operadores turisticos. A discente ajudou também

na recolha e organizacdo do Marchandising do Geopark paraa BTL. No fim da BTL, foi
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pedido & discente para colocar os e-mails dos participantes do concurso que existiu na

BTL, na plataforma MailChimp com o intuido de receberem a Newsletter do Geopark.

111.5.8. Apoio numa Acéo de Sensibilizacao

A discente apoiou juntamente com o0s outros estagiarios uma Ac¢do de
Sensibilizacdo sobre a importancia da sementeira/plantacdo das ervas aromaéticas e
Plantacdo e Sementeira.

No ambito do programa Bandeira Azul dinamizado pela Associacdo Bandeira
Azul da Europa (ABAE) € um programa de educagdo para o desenvolvimento sustentavel
promovido em Portugal, na seccéo portuguesa da Fundacéo para a Educacdo Ambiental,
¢ dinamizado varios projetos um deles é Eco-Escolas um projeto internacional da

“Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em Portugal desde 1996.

O Eco-Escolas conta ainda com a parceria de varios municipios e apoios
especificos de mecenas para algumas das suas atividades, um dos parceiros ¢ a Camara

Municipal de Macedo de Cavaleiros, em conjunto com o Geopark Terras de Cavaleiros.

A equipa técnica do Geopark, deu inicio dos programas no ambito do referido
programa no Agrupamento de escolas de Macedo de Cavaleiros, em comemoracgéo ao dia

Arvore (21 de marco).

Tema: Horta Biologica de Ervas Aromaticas. = Acao de Sensibilizacdo sobre a

importancia da sementeira/plantacdo das ervas aromaticas e Plantacdo e Sementeira.
Publico-alvo

e Criancas da pré-escolar e 1° ciclo de Agrupamento de Escolas de Macedo
de Cavaleiros;

e Criancas da pré-escolar e 1° ciclo da escola Basica de Chacim, Macedo de
Cavaleiros;

e Criangas da pré-escolar e 1° ciclo da escola Béasica de Morais, Macedo de

Cavaleiros;
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Objetivos

e Estimular a implantacdo de horta escolar como recurso pedagogico
dindmico, participativo e multidisciplinar;

e Conhecer e criar condicGes para a implantacdo e adequacdo dos locais da
horta escolar;

e Fornecer as bases técnicas alternativas para o cultivo em horta escolar;

e Conhecer técnicas de cultura organica;

e Comparar o valor nutritivo dos alimentos provenientes da horta;

e Identificagdo processo de semeadura, adubacao e colheita;

e Compreender a relacdo entre solo, 4gua e nutrientes;

e Compreender a importancia de uma alimentacdo equilibrada para salde;

e Estratégia ou metodologias
Recurso/ materiais utilizados

Ervas aromaéticas: erva-cidreira; alecrim; alfazema; funcho; tomilho; lucia-lima;
orégdo; louro; horteld; malva; cha-de-principe; macela; coentro; salsa; arruda;

manjericdo; cebolinho, (sementes e plantas).

Pneus; terra; substrato; regador, caleira, paletes, bacias de plasticos, sacos de

plasticos, placas de identificacéo.
Uma apresentacdo PowerPoint e um video;
Tempo

A sensibilizacédo teve duracgdo de 6h:50 no total a plantagédo e sementeira 3h:30 no

Agrupamento municipal de escolas de Macedo de Caleiros.
Na escola Bésica de Chacim, Macedo de Cavaleiros, 1 hora e 10.
Na escola Bésica de Morais, Macedo de Cavaleiros 1 hora e 10.
Orcamento
O material reutilizado foi fornecido pelo municipio.

Descricéo de atividade/ Reflexao
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A discente teve um papel parcialmente ativo na execucdo da atividade. A primeira
parte da atividade foi realizada no dia 18 de marco uma acdo de Sensibilizacdo sobre a
importancia da sementeira/plantacdo das ervas aromatica, onde as criangas tiveram
oportunidade de tocar, cheirar e observar diversas tipologias de ervas aromaticas (Figura
16). Iniciou-se as 09:00 da manh& com pausa para almogo de 12:30 a 13:30, depois deu-

se continuidade até 16:50.

Figura 16- Sensibilizacdo sobre a plantacdo e sementeira

-

3

Fonte: Elaboracdo Prépria
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No Dia da Arvore 21 de marco foi realizada plantagio e sementeira das ervas
aromaticas, onde alguns alunos tiveram a oportunidade de plantar, semear e ainda regar,
outros ndo tiveram a mesma oportunidade, visto que era um pneu para cada turma de 18
a 30 alunos (Figura 17). Os alunos aproveitaram a ocasido e plantaram duas oliveiras, em
solidariedade a Ucrania visto que a oliveira simboliza paz (Figura 18). Decorreu das 09h

a 11h, depois continuo as 14h e terminou as 15:30.

Figura 17- Plantagdo de ervas
aromaticas

Fonte: Elaborac&o Propria
Figura 18- Plantac&o da Oliveira
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Fonte: Elaboracao Prépria

A equipa do Geopark também dinamizou a mesma atividade na escola Bésica de
Chacim, Macedo de Cavaleiros 10h:20 a 11h:30 e a seguir na escola Bésica de Morais,
Macedo de Cavaleiros das 11h:50 a 13h:00 Morais.

111.5.9. Analise de Gostos da Rede Social

A pedido de uma das colaboradoras do Geopark, a discente realizou uma analise
do numero de gostos que a rede social Instagram dos Geoparques UNESCO - Portugal
teve no espaco de trés meses. Esta analise foi feita porque a administracdo da rede social
do Instagram dos Geoparques UNESCO — Portugal muda de seis em seis meses, passando
por todos os Geoparques e 0 Geopark Terras de Cavaleiros era o responsavel pelas

publicacbes nesse periodo.

Como é possivel ver na figura seguinte, a discente fez a analise das publicacfes
dos meses de outubro, novembro e dezembro, é possivel observar que nos trés meses o
Estrela Geopark foi 0 Geoparque que mais se destacou, as publicac@es referentes ao seu

Geoparque sdo as que arrecadam mais gostos face aos outros Geoparques.
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Figura 19- Anélise de Gostos

1 .Datas {Out) Geoparque Gostos Datas (Nov) |Geopargue Gostos Datas (Dez) |Geoparque Gostos

2 01/10/2021|Geopark Terras de Caveleiros| 26 01/11/2021|Concurso de Fotografia 68 02/12/2021|Geopark Agores 15
3 02/10/2021|Estrela Geopark 25 02/11/2021|Naturtejo Geopark 30 02/12/2021|Gecpark Terras de Cavalei 13
4 05/10/2021|Geopark Aores 29 02/11/2021|Geopark Agores 19 03/12/2021|Estrela Geopark 17
5 06/10/2021 | Arouca Geopark 39 03/11/2021 | Arouca Geopark 22, 05/12/2021|Todos 12
[ 07/10/2021|Geopark Terras de Caveleiros| 14 04/11/2021|Geopark Acores 20 06/12/2021|Geopark Agores 9
7 07/10/2021|Todos 16 05/11/2021|Geopark Temras de Cavelei 28 07/12/2021 |Arguca Geopark 13
8 08/10/2021|Estrela Geopague 23 06/11/2021 |Estrela Geopark 40/ 08/12/2021|Gecpark Terras de Cavalei 13
9 09/10/2021 | Natunejo Geopark 14 08/11/2021 | Arouca Geopark 21 09/12/2021|Estrela Geopark 24
10 11/10/2021|Geopark Agores 25 08/11/2021|Todos 17| 10/12/2021 | Naturtejo Geopark 10|
11| 12/10/2021|Geopark Terras de Caveleiros| 21 09/11/2021|Geopark Acores 20, 11/12/2021|Todos 11
12 13/10/2021|Estrela Geopark 37 10/11/2021|Geopark Terras de Cavelei 16 11/12/2021|Todos 23
13 13/10/2021{Todos 23 11/11/2021|Todos 17 13/12/2021|Geopark Agores 17
14 14/10/2021|Naturtejo Geopark 20 11/11/2021|Estrela Geopark 23 14/12/2021|Todos 24
15 15/10/2021|Arouca Geopark 26 12/11/2021|Naturiejo Geopark 17 14/12/2021|Geopark Terras de Cavalei 11
16 18/10/2021|Gecpark Terras de Caveleiros| 19 15/11/2021|Todos il 15/12/2021|Estrela Geopark 15
17 19/10/2021|Estrela Geopark 30 15/11/2021|Geopark Terras de Cavelei 27 16/12/2021 | Naturtejo Geopark 17
138 20/10/2021|Maturtejo Geopark 20 15/11/2021|Estrela Geopark 23 16/12/2021|Todas 39
19 21/10/2021|Arouca Geoparque 12 17/11/2021|Todes 7 17/12/2021| Arouca Geopark 18|
20 22/10/2021|Geopark Agores 20 17/11/2021 |Naturtejo Geopark 21 20/12/2021|Geopark Termas de Cavalel 11
21 25/10/2021|Estrela Geopark 27 17/11/2021|Todos 20 21/12/2021|Todos 28
22 26/10/2021|Naturtejo Geopark 25 18/11/2021|Arouca Geopark 13 21/12/2021|Estrela Geopark 25
23 27/10/2021|Arouca Geopark 18 19/11/2021|Geopark Agores 11 22/12/2021|Naturtejo Geopark 19
24 29/10/2021|Geopark Agores 14 21/11/2021|Todos 9 23/12/2021|Arguca Geopark 18|
25 | Total 523 22/11/2021 |Estrela Geopark 30 2471272021 |Geopark Agores 12
26 22/11/2021|Todes 19 25/12/2021|Todos 13
27 | Nr publicagbes Geoparque Total de Gostos 23/11/2021|Naturtejo Geopark 11 27/12/2021|Estrela Geopark 14
28 |Quatro 4 Geopark Terras de Cavaleiros| B0 24/11/2021 | Arouca Geopark 16, 28/12/2021 | Naturtejo Geopark 24
29 |Cinco 5 Estrela Geopark 142 24/11/2021|Todos 16 29/12/2021|Arguca Geopark 28
30 [Quatro 4 Geopark Agores B2 25/11/2021|Gegpark Agores 6 29/12/2021|Todos 30
31 [Quatro 4 Arguca Geopark 95 26/11/2021|Geopark Terras de Cavelei 13 Total 523
32 |Quartro 4 Naturejo 79 29/11/ 2021 |Naturtejo Geopark 10

33 |Duas 2 (Todas) 39 30/11/2021|Tedas 20 Nr PublicagBes| Geoparque Total de Gostos
34 523 30/11/2021|Todos 24, 4|Geopark Terras de Cavalei 48
35| 30/11/2021 |Arouca Geopark 18 5|Estrela Geopark 95
36 | Total 699 4|Geopark Agores 33
7 4|Arouca Geopark 77
38 Nr publicaches | Geoparque Total de Gostos 4[Naturtejo 70
39 | 4| Geopark Terras de Cavaleid B4 B|([Tadas) 180
dl.!l‘ 4|Estrela Geopark 115 523
41 | 5|Geopark Agores 76

A% ElAecmiir= e L ne
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Conclusao

A escolha de um estagio curricular, para 0 Mestrado de Gestdo do Patrimonio
Cultural e Desenvolvimento Local, foi uma opgdo que sempre considerei que poderia ser
enriquecedora para adquirir experiéncia e para integrar temporariamente uma equipa de

trabalho, e assim foi.

Na minha opinido, existiram algumas dificuldades iniciais de integracéo, e,
sobretudo no primeiro més, houve alguma dificuldade em perceber qual o papel a
desempenhar no estagio, mas com a ajuda de duas colaboradoras do Geopark consegui
estar mais a vontade para realizar as atividades que me foram atribuidas. Outro ponto
negativo, foi o facto de o estagio se realizar no inverno, ndo havendo tantas atividades
externas, por isso nos primeiros trés meses foram feitas as atividades de pesquisa €, nos

ultimos dois meses, colaborei no desenvolvimento das atividades externas.

Todas as atividades que me foram entregues foram bastante desafiantes, acredito
que tenha dado o meu melhor tendo aprendido bastante com todas as atividades,
aumentando assim as minhas competéncias profissionais. A atividade que mais gostei de
realizar e de investigar foi a dos Caretos das Arcas, pois tive bastante gosto em aprender

algo que nédo realmente ndo conhecia, como essa tradicéo.

Na minha opinido, mesmo a rede de Geoparques a nivel nacional estar a crescer,
acredito que o trabalho em rede entre eles deva melhorar, e aumentar a comunicacao que
existe em comum principalmente nas redes sociais, acho que devia haver mais uma
homogeneidade entre os cinco Geoparques, para que grande parte da populacao realmente
soubesse que existem Geoparques classificados pela UNESCO em Portugal. Ao longo
dos cinco meses de estagio percebi que certas pessoas mesmo vivendo no territorio, ndo
sabem da existéncia do Geopark e mesmo que ja tenham ouvido ndo sabem o que &, e
nesse ponto acredito que o Geopark Terras de Cavaleiros deva estar mais em contacto

com a populagdo mais velha.

Por ultimo, este estagio foi muito benéfico para mim, apesar das contrariedades,
tendo culminado numa experiéncia muito positiva a nivel pessoal e profissional. A nivel
pessoal consolidei os meus conhecimentos e a nivel profissional ajudou-me a criar um

maior sentido de responsabilidade que levarei para 0 mundo do trabalho.
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Apéndice 1
Apéndice — Pedido de Informacédo a Anténio Tiza

< Re: Pedido de informagio

@ Academia Ibérica Mascara <info@academiaibericamascara.org> & &

Para: Vocé seg. 15/11/2021 2235

8oa noite,

A informagdo que, para ja, posso oferecer & uma noticia que publiquei no Jornal Nordeste, no final de dezembro de 2020, e que o senhor Nelson Peixeiro,
Presidente da Direqdo da Associagdo, j& enviou & Cdmara Municipal de Macedo de Cavaleiros. Nessa altura, devido & situagdo sanitdria, as celebragdes
decorreram de forma diferente e com muitas restrigdes. Aguardo a realizagdo deste ano para recolher toda a informaqdo necessaria para redigir um texto mais
rigoroso sobre a festa.

Com os melhores cumprimentos.

Anténio Tiza
(Presidente da Diregdo da Academia Ibérica da Méscara)

Ana Rita Maximo <gnaritamaximo®hotmail.com> escreveu no dia segunda, 15/11/2021 &(s) 09:24:
Bom dia,
No dmbito de um estégio curricular, no posto de turismo de Macedo de Cavaleiros, estou a realizar um levantamento de informagdo sobre os caretos da aldeia
das Arcas, por esse motivo gostaria de saber se tem alguma informac3o que me possa disponibilizar sobre a tradicdo do dia 26 na aldeia das Arcas.

Os melhores cumprimentos,
Ana Méximo
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