Actividade fisica em criangas e jovens em contexto escolar e de lazer

Mendes, F.": Martins, E.%; & Fernandes, R.?

Resumo — E proposito deste estudo contrastar os niveis de actividade fisica em criangas e
jovens, nos contextos de escola e lazer, em funcdo de varidveis socio demograficas (idade e
género) e contextuais (pratica de actividade desportiva de pais e amigos).

Para o efeito, utilizou-se uma amostra de 55 sujeitos, de idades compreendidas entre os 10 e
20 anos, de ambos os géneros. Os dados foram recolhidos em Viseu, a partir do Questionario
sobre actividade fisica habitual - filhos (Baecke et al.,1982).

A analise dos dados foi realizada no SPSS 20, tendo-se utilizado as técnicas estatisticas
adequadas em fungdo do tipo de escala e da natureza das variaveis.

Diferengas significativas (p=.05) evidenciaram uma diminui¢do da pratica da actividade
fisica com a idade, tal como noutros estudos (Henriques, 2000; Rodrigues, 2001), bem como
uma ndo diferenciacdo por género (Cardoso, 2000). Os resultados denotam, ainda, um
apreciavel nivel de concordancia entre a influéncia da pratica desportiva dos amigos nos
niveis de pratica dos sujeitos da amostra e a percepgao destes sobre a mesma.

A reflexao decorrente destes resultados revela-se fundamental, atendendo a importancia da
promocao da satide em contextos educativos formais e ndo formais, a partir do incremento de

praticas adequadas de actividade fisica.
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1-INTRODUCAO

A pratica de actividade fisica e desportiva tem sido associada ao bem-estar ¢ qualidade
de vida, quer de per si, quer por relagdo com comportamentos alimentares saudaveis. Com
efeito, ndo hd recomendacdo de nenhum organismo de satide que ndo refira os efeitos

combinados da alimentagdo saudavel e da pratica de actividade fisica, de tal modo que
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nenhuma delas v€ potenciados os efeitos sem a outra e as consequéncias de ambas (positivas
ou negativas) andam, frequentemente, “de maos dadas”. De facto, segundo estimativas da
OMS, 60% da populacdo mundial é sedentaria, a0 mesmo tempo que a investigacdo tem
demonstrado a importancia da pratica continuada de uma actividade fisica e/ou desportiva,
com resultados melhores quando exercida de forma controlada (Dosil, 2004).

E certo que a evolugdo das sociedades tem caminhado, a passos largos, para o instalar
progressivo da vida sedentaria e os sinais sdo evidentes: a mecanizagdo do trabalho reduz a
actividade fisica; a utilizagdo generalizada do carro impede que as pessoas caminhem e o
aumento das actividades “de secretaria” ja se generalizou aos tempos livres. A agravar tudo
isto esta a cada vez maior inactividade das criangas e jovens, que brincam e se divertem “em
casa”, em frente a televisao ou computador.

Assim, assistimos a um aumento da obesidade entre os jovens, em todo o mundo e, de
modo particular no chamado mundo ocidental. Andersen et al. (2005) analisando o sobrepeso
¢ a obesidade das criangas norueguesas entre 1993 e 2000, concluiram que os valores tendem
a agravar-se do primeiro para o segundo momento. Este fendmeno ocorre ndo s6 porque os
factores que promovem o seu incremento ganham prevaléncia, mas também porque o0s
factores que o podiam moderar tendem a ser reduzidos ou mesmo muito reduzidos.

De entre esses factores conta-se, seguramente, a actividade fisica. Apesar dos
beneficios que reconhecidamente a actividade fisica pode proporcionar, quer de forma
imediata, quer mediata, a verdade ¢ que estudos desenvolvidos em diferentes latitudes
apresentam valores de sedentarismo entre os jovens, verdadeiramente preocupantes. Tassitano
(2007), num estudo de revisao da literatura brasileira sobre os niveis de sedentarismo entre os
jovens, traz a colacdo trabalhos em que sdo apontados valores a oscilar entre os 39% e os
93,5%. Ainda que muito se fale da necessidade de habitos sauddveis, entre os quais
alimentares e de pratica regular de actividade fisica, sabemos que se continuam a cometer
muitos erros neste dominio. Por isso, torna-se fundamental reverter esta situagdo. Porque
alterar um hébito ¢ algo muito complicado, em virtude de se estar a contrariar o que demorou
anos a instalar-se, urge intervir de forma preventiva. Com efeito, ha que, desde cedo,
contribuir para a instalacdo de novos habitos. As criangas e jovens tornam-se, assim, numa
populacdo em que a intervengdo ¢ mais premente, o que legitima a preocupagdo crescente da
literatura em estudar este fenémeno.

Alias, a OMS indica que a inactividade fisica é o quarto maior factor de risco no que se

refere & mortalidade global. E, pese embora estes dados, a verdade € que se assiste ao aumento



dos niveis de inactividade fisica em todo o mundo, independentemente de se tratar de paises
desenvolvidos, ou em vias de desenvolvimento.

E nesse sentido que a OMS desenvolveu as “Global Recommendations on Physical
Activity for Health” relativas a frequéncia, duragdo e intensidade, tipo e total da actividade
fisica necessaria para a prevencdo de doencas ndo comunicaveis®, existindo mesmo
documentos direccionados para sujeitos entre os 5 € os 17 anos.

Neste contexto, o estudo aqui apresentado visa contrastar os niveis de actividade fisica
em criangas e jovens, dos 10 aos 21 anos, nos contextos de escola e lazer, em fun¢do de
variaveis de natureza s6cio demografica (idade e género) e contextuais (pratica de actividade

fisica e/ou desportiva de pais € amigos).

2-METODO

2.1- Participantes

A amostra, de conveniéncia, integra 55 sujeitos pertencentes ao distrito de Viseu.
Apresentam uma idade média de 15+2,32, oscilando entre um minimo de 10 e um maximo de
21 anos. Relativamente ao nivel etario, foram considerados dois niveis: dos 10 aos 15 anos e
dos 16 aos 21 anos. No que concerne ao agregado familiar, foram também considerados dois
niveis: até 3 pessoas ou mais de 3 pessoas.

Em termos de género, 44,4% pertencem ao género feminino e 55,6% ao género

masculino.
2.2 — Material

Para o desenvolvimento do presente estudo foi utilizado um instrumento
originariamente desenvolvido por Baecke et al. (1982), que reune as caracteristicas de
validade e fiabilidade, tendo sido aferido para a populagdo portuguesa por Vasconcelos (2001)
e que ¢ designado por Questionario sobre a Actividade Fisica Habitual — Filhos (QAFH-F)

Basicamente, trata-se de um questionario com 16 itens, em que se integram trés
subescalas: lazer, escola e desporto. Cada item ¢ apreciado numa escala de Likert de 5 pontos
em que um valor mais elevado significa melhor resultado em termos de actividade fisica

habitual. As varidveis dependentes resultam dos somatdrios dos itens que se integram nas
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subescalas Lazer e Escola do QAFH-F. De precisar que, neste estudo, apenas nos

debrucaremos sobre as subescalas Lazer e Escola.

2.2 — Procedimento

O instrumento foi aplicado depois de efectuados os contactos pessoais necessarios a
recolha de dados. Atendendo a idade dos participantes, foi assinado pelos encarregados de
educacdo um consentimento informado com indicacdes relativas ao objectivo do estudo e
natureza voluntaria da sua participag¢do, garantindo-se a confidencialidade e anonimato das
respostas dos seus educandos. O tempo total necessario para o preenchimento assistido do
instrumento foi de aproximadamente 15 minutos. Os dados foram recolhidos no 1° periodo do

ano lectivo de 2011/2012.
3 -ANALISE DE RESULTADOS

Os dados foram analisados com recurso ao software estatistico SPSS 20, adoptando-se o
grau de confianga de 95%, valor de referéncia em estudos da area das Ciéncias Sociais e
Humanas. As primeiras andlises centraram-se na verificagdo da normalidade ao nivel da
variavel dependente, nomeadamente o somatorio total da subescala Escola e Lazer, em fungao
de cada nivel das diferentes variaveis independentes. Tomou-se como critério de referéncia,
para considerar a distribuicdo normal, o nivel de significancia superior a .05 no teste de
Kolmogorov-Smirnov. Por que se verificou a violagdo deste pressuposto, optou-se pela

realizagdo de analises estatisticas ndo paramétricas.

Quadro 1: Frequéncias e percentagens, por questdo, da subescala Escola

Questao 2 3 4 5 6 7

F % F % F % F % F % F %

Nunca 2 3,7 3 56 34 63,0 23 42,6 1 1,9 7 13,0
Raramente 9 16,7 28 51,9 6 11,1 19 352 12 222 26 48,1
Algumas vezes 29 53,7 18 333 8 148 8 148 32 59,3 17 31,5
Frequente 14 259 2 3,7 3 5,6 2 3,7 7 13,0 4 7,4
Mto frequente 0 0 3 56 3 56 2 3,7 2 3,7 0 0

Total 54 100 54 100 54 100 54 100 54 100 54 100

No quadro das respostas relativas a sub-escala Escola (Quadro 1), verifica-se que as

frequéncias mais elevadas, em 4 das 6 respostas dos alunos, tendem a centrar-se nos niveis



mais baixos da escala de Likert, indicando que os niveis de actividade fisica tendem a ser
minimos. Apenas duas respostas se situam no nivel trés, de entre os cinco possiveis.

Na questdo quatro, “ Desloca-se a p¢ de sua casa para a escola”, vemos que 63% se
situam no nivel nunca. Agregando este ao nivel raramente, verificamos que % dos alunos se
encontram nesta situagao.

A questdo cinco, “ Na escola pega em cargas pesadas”, regista os valores mais elevados
(42,6%) no nivel nunca e, agregando-o ao nivel raramente, constata-se que mais de % dos
alunos se auto referenciam nos niveis mais baixos de pratica de actividade fisica.

A questdo seis, “Depois do seu dia escolar sente-se cansado?”, 3/5 dos alunos afirmam
que o sentem algumas vezes, pese embora a fraca actividade fisica que desenvolvem. Nao
obstante este serd, porventura, o item mais incaracteristico no que a actividade fisica se refere.

A questdao dois, “Na escola, nos periodos de recreio, costuma sentar-se?”’, ¢ um item
invertido e apenas 20% dos alunos afirma nunca ou raramente se sentar.

Quando questionados sobre se “Na actividade escolar mantém-se de p¢”?, mais de 50%
dos alunos afirma que raramente o faz ¢ questionado sobre se “durante o trabalho escolar
diario transpira”, constata-se que, em quase 50% dos alunos, raramente acontece e, em

conjugagdo com o nivel nunca, perfaz mais de 60%.

Quadro 2: Frequéncias e percentagens, por questdo, da subescala Lazer

Questio 10° 11 12 13 14 15 16°

F % F % F % F % F % F % F %
Nunca 119 4 73 7 127 0 0 1 18 8 145 1 18
Raramente 6 11,3 17 309 12 21,8 7 12,7 13 23,6 13 236 18 32,7
Algumas vezes 33 623 26 473 17 30,9 19 345 23 41,8 20 364 9 164
Frequente 12226 7 12,7 16 29,1 20 364 14 255 12 21,8 22 40,0
Mto frequente 1 1,9 1 1,8 3 5,5 8 145 4 7,3 1 1,8 5 9,1
Total 53 100 55 100 55 100 55 100 55 100 55 100 55 100

A questdo 10, “Em comparagdo com outros colegas da sua idade, pensa que a sua
actividade fisica, durante os tempos livres, €?”, apresenta os valores mais elevados (62,3%)
no nivel médio (igual). As questdes 11 “ Durante os tempos livres transpira?” (47,3%), 12
“Durante os tempos livres pratica desporto?” (30,9%), 14 “Durante os tempos livres anda a
pé€?” (41,8%) e 15 “Durante os tempos livres anda de bicicleta?”’(36,4%), também registam os

valores mais elevados no nivel médio (algumas vezes). Assim sendo, a analise do quadro das
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respostas relativas a sub-escala Lazer (Quadro 2) permite constatar que as frequéncias mais
elevadas, em 5 das 7 respostas dos alunos, centram-se nos niveis médios da escala de Likert,
sugerindo alguma pratica de actividade fisica nos tempos livres. Apenas duas das respostas se
situtam no nivel 4: a questdo 13 “Durante os tempos livres vé televisao?” (36,4% vé
frequentemente) e a questdo 16 “Quantos minutos anda a pé por dia?” (40% refere que anda
a pé cerca de 30 a 45 minutos por dia).

Os resultados da comparagdo das subescalas Lazer e Escola em fun¢do da idade, género

e numero de elementos do agregado familiar sdo apresentados no Quadro 3.

Quadro 3: Resultados da comparagédo das Subescalas lazer e escola em fungéo das v.i.

N Mean Rank  Sum of Ranks Z p
Mais novos 30 32,02 960,50
Escola  Mais velhos 24 21,85 524,50 -2.37 .017
2 Total 54
3 Mais novos 30 28,60 858,00
Lazer  Mais velhos 25 27,28 682,00 -.309 758
Total 55
Feminino 24 29,19 700,50
° Escola  Masculino 29 25,19 730,50 -,946 ,344
§ Total 53
8 Feminino 24 30,29 727,00
Lazer Masculino 30 25,27 758,00 -1,182 ,237
Total 54
_ Sﬁ‘jteeiti . 16 26,75 428,00
T R huisdes 38 27,82 105700 2% 819
O .= Total 54
& E A6 3
o & e 16 26,00 416,00
suje1tos
z Lazer  Maisde3 39 28,82 112400  ~601 548
Total 55

Os resultados na subescala Escola, dentro de cada varidvel, indicam que os sujeitos
com melhores resultados sdo os mais novos, do género feminino e integrados num agregado
familiar maior. No quadro da subescala Lazer, os resultados indicadores de maiores niveis de
actividade fisica pertencem aos sujeitos mais novos, do género feminino e com o agregado
familiar mais elevado.

Nao obstante, apenas se verificam diferengas significativas na subescala Escola na
variavel idade, sendo favoravel aos mais novos.

No que tange ao impacto ou influéncia que o jovem reconhece na pratica da sua

actividade fisica, por forca da pratica desportiva por parte do pai, da mae, ou dos amigos, 0s



resultados revelam-nos a ndo existéncia de diferencas significativas em qualquer das

subescalas e em qualquer das varidveis estudadas.

4 -DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Estes resultados apresentam-se consentdneos com o0s reportados por estudos
internacionais que indicam uma diminuicdo da actividade fisica em jovens em idade mais
avancada (Sallis, 2000). E Seabra (2004) aponta a idade como o factor demografico mais ttil
no quadro dos que permitem caracterizar a Actividade Fisica e a Pratica Desportiva, pois a
prevaléncia dessas actividades ndao ¢ a mesma em todas as idades.

Em Portugal, ainda de acordo com Seabra (2004), apenas dois estudos registaram uma
diminui¢do da Actividade Fisica com o avanco da idade (Henriques, 2000; Rodrigues, 2001),
tal como a correlacdo negativa que encontramos entre idade e pratica de actividade fisica, por
contraste com os resultados de outros trabalhos, de natureza transversal e longitudinal, que
sdo contrarios a esta tendéncia. De facto, neste trabalho verificaram-se apenas diferengas
significativas na variavel idade, sendo favoravel aos mais novos e em contexto escolar.

A ndo diferenciacdo estatisticamente significativa, por género, encontra paralelismo no
estudo de Cardoso (2000). No entanto, a literatura existente neste ambito nem sempre
apresenta resultados consensuais, pelo que se revela fundamental continuar a explorar a
influéncia desta variavel independente, em préximas investigagdes.

Relativamente aos resultados de natureza descritiva, nomeadamente no que concerne ao
contexto escolar, destaca-se o elevado niimero de criangas e jovens que ndo se desloca a pé
para a escola (% dos alunos da amostra), o que parece constituir uma tendéncia crescente no
nosso pais, muitas vezes associada a questdes de seguranga na circulagdo das criangas e
jovens nos meios mais urbanos. Salienta-se a importincia da atengdo aos aspectos do
planecamento das nossas cidades, nomeadamente por exemplo, ao nivel das passadeiras
seguras, permitindo a autonomia das criangas e jovens neste trajecto casa-escola (Coelho e
Silva, Sobral & Malina, 2003).

Apesar da frequéncia obrigatoria de aulas de Educagdo Fisica na escola (e de
actividades desportivas extra-curriculares), os momentos no recreio devem acompanhar
igualmente esta pratica benéfica para a saude. Porém, neste trabalho, apenas 20% dos alunos
afirma nunca ou raramente se sentar nestes momentos. Parece-nos fundamental o
envolvimento de toda a comunidade educativa, ou na perspectiva de Seabra (2004, p. 93)

“outros significantes”, na promog¢do destes habitos, ndo se limitando a ac¢do do professor na



aula. A implementacdo de estratégias de animagdo do recreio ¢ uma pratica que pode ser
implementada em contexto escolar, complementando as estratégias académicas obrigatdrias.
No que concerne aos momentos de lazer, com base nos resultados de caracter descritivo,
pode-se salientar que, tal como afirma Rowland (2006), a atrac¢do por actividades de
ocupagdo dos tempos livres mais sedentarias ¢ um fenémeno crescente nos mais novos
(relembra-se que a pratica de desporto, andar de bicicleta ou caminhar, apresentaram apenas
resultados médios na amostra, enquanto que o visionamento de televisdo mostrou-se

frequente).

5 — CONCLUSOES

Os principais resultados aqui apresentados devem ser devidamente enquadrados
atendendo as limitagdes metodologicas inerentes ao tamanho da amostra. Parece-nos
fundamental continuar a investigar esta dimensdo da pratica de actividade fisica associada a
um estilo de vida saudavel e activo, principalmente nas criancas e jovens, procurando
entender os seus determinantes bioldgicos e socioculturais, principalmente tendo em conta o
declinio verificado com a idade encontrado neste trabalho. A literatura referente a pesquisa
das razdes que levam os jovens a abandonar ou diminuir este tipo de actividade enfatiza a
importancia da idade, referindo que, genericamente, o que leva os jovens a ndo praticar varia
consoante a idade, registando-se um aumento significativo da taxa de abandono aos 17-18
anos, sendo os motivos mais frequentes o conflito de interesses com outras actividades ou
desportos. Acrescenta que os motivos de abandono estao directamente relacionados com as
raz0es que levam as pessoas a praticar (“ndo satisfeitas”) e, ainda, os motivos sao
determinados socialmente, quer por tradigdes culturais, familiares, ou mesmo pela
mediatizagdo de algumas modalidades ou praticas (Dosil, 2004).

De acordo com Sallis € Owen (1999) quanto mais precocemente se actuar, maior a
probabilidade de impedir o aumento da inactividade fisica e os respectivos problemas de
saude associados, em futuros adultos. Apontamos algumas sugestdes ao nivel da intervengao,
nomeadamente a manutencdo de estratégias de promocdo de actividade fisica em contexto
escolar (através da disciplina de educacao fisica e actividades extra-curriculares de desporto
escolar), a par da criagdo de programas de intervengdo noutros espacos relacionados com a
escola, como o trajecto casa-escola (o investimento na promog¢ao da seguranca, evitando o
transporte rodoviario por parte dos pais) ou o recreio (potenciando o desenvolvimento de

projectos de animagdo destes momentos). Salientamos, ainda, a aten¢do que deve ser dada aos



momentos de lazer, principalmente pela familia, cujo papel se revela fundamental na
organiza¢do de actividades menos sedentarias, contrariando a tendéncia actual de atracgdo
crescente pela televisdo ou computador.

Pretende-se com este estudo (e com base nos resultados semelhantes obtidos noutros
trabalhos nesta area), em tultima instancia, contribuir para a reflexdo sobre a importancia da

promogao da saude de geragoes futuras, através da pratica da actividade fisica.
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