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Resumo
A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) que abrangem dimensdes sociais, economicas e ambientais, promovendo uma visao
integrada para a constru¢do de um futuro mais justo, equitativo e sustentavel. Assim, destaca-se a
relevancia de envolver criangas e jovens na reflexdo critica e na acdo em torno destas tematicas,
reconhecendo que a infincia e a adolescéncia sdo fases determinantes no desenvolvimento humano. A
integracdo dos ODS nos processos educativos contribui para a formagao de cidaddos mais conscientes,
participativos e solidarios, reforcando o papel da educacdo como motor de transformagao social e como
base para o desenvolvimento de sociedades mais inclusivas e sustentaveis. Posto isto, neste Relatorio de
Estagio, ¢ descrito o projeto implementado no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que teve
como principal objetivo a capacitacao infantojuvenil para os ODS. Neste sentido, o projeto centrou-se
em trés medidas de interven¢do, designadamente o (i) Implementagdo de Estratégias Socioeducativas
para a Promocao dos ODS em Contexto Escolar, a (ii) participacdo em projetos /iniciativas promovidas
com entidades parceiras da EAPN Portugal, a (iii) participagdo nas atividades desenvolvidas pela EAPN
Portugal. O presente documento integra, assim, todo o processo de interven¢do no ambito do estagio
realizado, desde o diagnostico a avaliagdo, identificando as potencialidades e dificuldades sentidas no

decorrer do mesmo.

Palavras-chave: Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel; Criancas e Jovens; Contexto Escolar.
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Abstract

The 2030 Agenda for Sustainable Development sets out 17 Sustainable Development Goals (SDGs) that
encompass social, economic, and environmental dimensions, promoting an integrated vision for
building a fairer, more equitable, and sustainable future. In this context, the importance of involving
children and young people in critical reflection and action on these themes is highlighted, recognizing
that childhood and adolescence are crucial stages in human development. Integrating the SDGs into
educational processes contributes to the formation of more conscious, engaged, and supportive citizens,
reinforcing the role of education as a driver of social transformation and a foundation for the
development of more inclusive and sustainable societies.Accordingly, this Internship Report describes
the project implemented at the Viseu District Branch of EAPN Portugal, which aimed primarily at
empowering children and youth in relation to the SDGs. The project focused on three key intervention
measures: (i Implementation of Socio-Educational Strategies for the Promotion of the SDGs in School
Contexts, (ii) participation in projects/initiatives promoted in partnership with EAPN Portugal’s partner
entities, and (iii) participation in activities organized by EAPN Portugal. This document, therefore,
encompasses the entire intervention process carried out during the internship, from diagnosis to

evaluation, identifying both the potential and challenges encountered throughout the experience.

Keywords: Sustainable Development Goals; Children and Youth; School Context.
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INTRODUCAO

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, estabelecida pelas Nagdes Unidas em
2015, define 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) interligados que propdem uma visao
comum para alcangar um desenvolvimento sustentavel, abrangendo questdes sociais, econdmicas e
ambientais até 2030. Entre estes objetivos destacam-se areas essenciais como a igualdade de género, a
educacdo de qualidade, a agdo climatica, a saide e o bem-estar, sendo estas pilares fundamentais para a
construgdo de um futuro mais justo, equitativo e sustentavel (Centro Regional de Informagao das Nagoes
Unidas [UNRIC], 2018).

Neste contexto, torna-se evidente a importancia de envolver as geragdes mais jovens na reflexao
e acdo em torno destes temas. A infincia e a adolescéncia sdo etapas determinantes no desenvolvimento
humano, marcadas pela aprendizagem continua e pela construgcdo de valores. Durante estas fases, a
familia representa o primeiro e mais importante espagco de socializagdo, desempenhando um papel
crucial na educacdo e na formacgdo da crianga. Posteriormente, a escola surge como um contexto
privilegiado ndo apenas de transmissdo de conhecimentos, mas também de promocdo da cidadania, da
consciéneia critica e da responsabilidade social (D’Aroz & Vestena, 2021). E precisamente neste
cruzamento entre educagdo, desenvolvimento humano e responsabilidade social que a escola se afirma
como um espaco transformador, capaz de inspirar e preparar criangas e adolescentes para se tornarem
cidadaos mais conscientes, ativos e solidarios. Ao integrar os ODS nos processos educativos, abre-se
caminho para a construgdo de sociedades mais inclusivas e sustentaveis (Menezes et al., 2021).

Tendo por base este enquadramento, € como objetivo geral a capacitagdo infantojuvenil para os
ODS, a pratica de estagio realizou-se no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, proporcionando
um leque variado de contextos de intervencdo, e baseou-se numa visdo integrativa da sociedade. O
presente Relatorio visa sistematizar o trabalho desenvolvido e encontra-se estruturado em trés partes
distintas, a saber: Enquadramento Teorico, no qual, mediante uma abordagem tedrica, sdo abordados os
temas e conceitos que deram estrutura e definicdo a componente de estagio; Enquadramento do
Contexto, na qual se encontra caracterizada a Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN), numa logica
europeia, nacional e distrital; Pratica de estagio no contexto, onde sdo descritas as fases de diagnostico,
planificacdo, execugdo e avaliagdo do projeto, com destaque para as principais linhas de atuacio;

Conclusdo, onde se destacam as potencialidade e limitagdes da pratica de estagio.



I. ENQUADRAMENTO TEORICO
1. Infincia e Juventude

1.1. Conceito de infincia e juventude

Ao longo dos tltimos anos, foram varios os contributos exercidos por um vasto leque de autores,
com o objetivo de concetualizar o termo infancia.

Nos termos da presente Convengao sobre os Direitos da Crianga, no artigo 1.°, entende-se por
crian¢a todo o ser humano com idade inferior a dezoito anos, salvo se a legislagao aplicavel reconhega,
previamente, a maioridade. Neste sentido, a crianga deve ser compreendida como um sujeito tinico em
desenvolvimento, titular de direitos fundamentais que, mediante as interagdes que estabelece com o
meio, tende a construir a sua propria identidade pessoal e coletiva (Fundo Internacional de Emergéncia
das Nag¢Ges Unidas para a Infancia (UNICEF), 2019). A infancia é um conceito complexo, usado para
referir um momento na vida de uma pessoa, em relagdo a um individuo ou grupo. Neste ambito, a
infancia, correspondendo a primeira etapa de vida do ser humano, apresenta um carater fundamental no
desenvolvimento das criangas, a nivel fisico, psicoldgico, como, também, social (Tenreiro, 2019).

A Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget é uma das teorias mais influentes e
amplamente aceites da psicologia do desenvolvimento. De acordo com Teoria, o desenvolvimento
cognitivo € um processo de construgao ativa do conhecimento, no qual o individuo atua sobre o ambiente
e transforma as informagdes em conhecimento. A sua teoria, defende que o desenvolvimento infantil
ocorre em quatro fases principais: sensorio-motora, pré-operatoria, operatdria concreta ¢ operatoria
formal (Piaget & Inhelder, 1969). A fase sensério-motora decorre do nascimento até aos dois anos e €
marcada pelo conhecimento adquirido através dos sentidos e das capacidades motoras, bem como pela
capacidade de representar mentalmente os objetos (Junior et al., 2025; Piaget & Inhelder, 1969). A fase
pré-operatoria, entre os dois e os seis anos, caracteriza-se pela aprendizagem do uso de palavras,
numeros e simbolos para representar o mundo a sua volta. Segue-se a fase operatoria concreta, dos sete
aos 11 anos, onde a crianga desenvolve a capacidade de realizar operacdes logicas com base em
experiéncias concretas e imediatas. Por fim, a fase operatoria formal, propria da adolescéncia, ¢ definida
pela capacidade de pensar de forma abstrata, lidar com hipoteses e fazer raciocinios dedutivos (Jinior et
al., 2025; Piaget & Inhelder, 1969).

Neste seguimento, considerando a adolescéncia e juventude, cabe mencionar que os conceitos
nem sempre existiram, contruindo-se ao longo da histéria da humanidade. Sendo uma construgdo, a
adolescéncia e a juventude sdo transformagdes que ocorreram longo do espago de tempo (Silva et al,
2021). Até ao século XVII, a adolescéncia foi confundida com a infancia, ou seja, ndo se limitava a
infancia pela puberdade, mas sim pelo fim ou diminui¢do da dependéncia familiar (Silva et al, 2021).
Atualmente, Organizagao Mundial de Satide (OMS) (2014) considera adolescente o individuo entre os
10 e os 19 anos. Esta é divida em duas fases, entre os 10 ¢ os 14 anos corresponde a pré-adolescéncia e as

idades entre os 15 e os 19 anos (Silva et al., 2021).
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De acordo com Naves (2016), a adolescéncia ¢ um fendomeno complexo que deve ser
observado na sua totalidade, destacando-se como um periodo de obrigatorio de passagem para a vida
adulta, anunciada por mudangas corporais e representada como uma fase problematica da vida. Embora,
apresente um carater de transi¢do de uma etapa da vida para a outra, a adolescéncia ndo pode ser
percecionada como um mero periodo de mudanga, no qual sejam colocadas de parte as especificidades
que lhe estdo subjacentes (Silva et al., 2021). A adolescéncia é, desta forma, caracterizada pelo crescente
desenvolvimento cognitivo, biologico, social e emocional, no qual se perceciona a reestruturacao do
processo de socializacdo (Direcao-Geral da Satde, 2013). [socronicamente, confirma-se a consolidagao
da identidade pessoal e da autonomia, bem como a crescente valorizagdo do grupo de pares (Fonseca,
2008). Este processo de transformagao prolonga-se e aprofunda-se na juventude, fase que, muitas vezes
entendida como uma mera continuacdo da adolescéncia ou uma etapa de transicao para a vida adulta,
todavia possui dindmicas proprias (Pais, 2001).

A definicao da faixa etaria que compreende os “jovens” varia consoante a institui¢do, contexto
cultural e objetivos da analise, no entanto a Rede Interinstitucional para a Educacdo em Situagdes de
Emergéncia (2024) define jovens como pessoas com idade entre 15 e 24 anos. A juventude, representa,
assim, um periodo de afirmagao identitaria, exploragao de papéis sociais € maior participacao na esfera
publica (Erikson, 1968; Pais, 2001). Para Dayrell (2003), esta etapa ndo deve ser vista apenas como
preparatdria, mas sim como um momento com valor em si mesmo, onde os jovens constroem formas
especificas de estar e interagir no mundo. Também Sarmento (2003) refor¢a que a juventude deve ser
compreendida como uma construgdo social e cultural, fortemente influenciada pelas condigdes
historicas e contextuais em que se desenvolve. Assim, a compreensao da juventude exige uma perspetiva
ampla, que considere ndo apenas os fatores bioldgicos e desenvolvimentais, mas também os contextos

sociais, economicos ¢ simbodlicos que moldam as trajetdrias juvenis.

1.2. Os direitos das criancas e dos jovens

A primeira referéncia encontrada na literatura sobre os Direitos da Crianca, remota ao século
XIX, 1842, quando ¢ estabelecida a idade minima de dez anos para o trabalho nas minas de carvdo no
Reino Unido (Tomas, 2011).

Em 1924, no século XX, a Assembleia da Sociedade das Nagdes adotou uma resolucdo
anteriormente promulgada, em 1923, pelo Conselho da Unido Internacional de Protegdo a Infancia, uma
organizagdo de natureza ndo governamental. Esta resolugdo apelava a que todos os Estados membros da
Sociedade das Nagdes se orientassem pelos principios nela consignados. Apos a sua ratificagdo, o
documento passou a ser conhecido como “Declaracdo de Genebra”, assumindo-se como um marco
inaugural na afirmagdo internacional dos direitos da crianga (Albuquerque, 2001).

Em 1945, foi criado o Conselho Economico e Social das Nagdes Unidas, no ambito da

reorganizacdo do sistema internacional apds a Segunda Guerra Mundial. No ano seguinte, em 1946, este
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orgao recomendou a adogdo da Declaragdo de Genebra, numa tentativa de sensibilizar a comunidade
internacional para os graves problemas enfrentados pelas criangas no contexto do pods-guerra. Nesse
mesmo ano, foi também fundada a UNICEF — Fundo Internacional de Emergéncia das Nag¢des Unidas
para a Infancia (United Nations International Children's Emergency Fund) (Albuquerque, 2001).

Em 1948, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas adotou a Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem, que estabelece um conjunto de normas orientadoras que consagram os direitos e liberdades
fundamentais a que todas as pessoas podem aspirar (Albuquerque, 2001).

Um avango significativo ocorreu a 20 de novembro de 1959, com a proclamacao da Declaragao
dos Direitos da Crianga pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas. Embora esta declaracdo ndo tivesse
forca vinculativa em termos juridicos, representava, segundo Albuquerque (2001), a consagragao de
deveres morais universais em relacdo a infincia. Entre os seus principios fundamentais destaca-se a
afirmacao de que a Humanidade deve dar o melhor de si mesma a crianca (UNICEF, 2019).

O ano de 1979 constituiu um marco simbolico e politico relevante, com a proclamacao, pela
Assembleia Geral das Nacoes Unidas, do Ano Internacional da Criancga. Esta iniciativa teve como
principal objetivo sensibilizar decisores politicos € a opinido publica para as necessidades especificas
das criangas em todo o mundo (Tomas, 2011).

Apo6s um longo processo de negociacao, que decorreu entre 1980 ¢ 1987, a 20 de novembro de
1989, foi adota pela Assembleia Geral da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), a Convengao sobre os
Direitos da Crianga, entrando posteriormente em vigor a 2 de setembro de 1990. Trata-se do instrumento
internacional de direitos humanos com maior aceita¢do na historia, contando com a ratificagdo de 196
paises. A Convengédo representou, assim, uma mudanca de paradigma no modo como as criangas sdo
entendidas no plano juridico e social, reconhecendo-lhes ndo apenas protecdo, mas também direitos
civis, sociais e politicos equivalentes aos dos adultos, incluindo, de forma inovadora, o principio da
participacdo da crianga na sociedade (Tomaés, 2011).

Em Portugal, esta foi aprovada para ratificagdo pela Resolugdo da Assembleia da Republica n.°
20/90, de 12 de setembro, e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 49/90, também de 12
de setembro, passando a integrar o quadro legal de protecdo dos direitos da crianca em Portugal.

De forma geral, a Convencao sobre os Direitos da Crianga é composta por cinquenta € quatro
artigos, que podem ser agrupados em quatro categorias fundamentais. A primeira corresponde aos
direitos pessoais, que incluem o direito a vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento. A segunda diz
respeito aos direitos de provisao, os quais garantem o acesso a servigos essenciais como saude, educagao
e cuidados basicos (UNICEF, 2019). A terceira categoria abrange os direitos de protecdo,
salvaguardando as criancas contra situacdes de discriminacdo, abuso fisico e sexual, exploragdo,
negligéncia e exposi¢ao a contextos de injustica ou conflito. Por fim, destacam-se os direitos de
participacdo, que incluem os direitos civis e politicos, nomeadamente o direito da crianga a ser ouvida

em todos os assuntos que a afetem, bem como os direitos a informacao, a liberdade de expressao, de
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opinido e a participag@o ativa nos processos de tomada de decisdo (UNICEF, 2019).

Neste seguimento, a 7 de dezembro de 2000, a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia foi proclamada, assumindo, & época, um carater meramente politico, sem forga juridica
vinculativa. No entanto, com vista a sua integragdo plena no quadro juridico da Unido, foram realizadas
adaptacdes que culminaram numa segunda proclamacao, a 12 de dezembro de 2007. A Carta adquiriu
forga juridica equivalente & dos Tratados com a entrada em vigor do Tratado de Lisboa, a 1 de dezembro
de 2009. Desde entdo, o seu cumprimento tornou-se obrigatorio para as instituigdes, 6rgaos e agéncias da
Unido Europeia, bem como para os Estados-Membros, sempre que aplicam o direito da Unido. A criacdo
da Carta foi motivada pela necessidade de consolidar, num unico documento, o conjunto dos direitos
fundamentais dos cidaddos europeus, conferindo-lhes maior visibilidade e garantindo que as entidades
da Unido respeitam e promovem os direitos nela consagrados, refor¢cando assim a protecao dos cidadaos
no espaco europeu (Unido Europeia, 2020).

No que concerne especificamente as criangas, a Carta estabelece de forma explicita, no artigo
24.°, que "as criancas tém direito a protecdo e aos cuidados necessdrios ao seu bem-estar”,
reconhecendo-lhes também o direito de expressar livremente as suas opinides, sendo estas devidamente
consideradas em todos os assuntos que lhes digam respeito, de acordo com a sua idade e maturidade.
Este artigo refor¢a os principios da Convengdo sobre os Direitos da Crianga, conferindo-lhes forga
vinculativa no espago europeu e promovendo uma abordagem centrada na crianga, que valoriza a sua
dignidade, participacdo e protecdo. Assim, a Carta representa um instrumento juridico de grande
relevancia para a intervencao psicossocial com criangas e jovens, ao assegurar uma base legal comum de
direitos fundamentais que os Estados-Membros devem respeitar e integrar nas suas politicas e praticas

(Unido Europeia, 2020).

2. Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco

2.1. O enquadramento legal das criancas e jovens em risco/ perigo

Para o correto e adequado parecer acerca da crianga e/ou jovem em situagdo de vulnerabilidade
social, importa clarificar, o conceito de risco. Conceptualizar o risco afigura-se imprescindivel na
compreensao do impacto no desenvolvimento infantojuvenil. Nesta linha de pensamento, a nog¢ao de
risco tem subjacente a ideia de uma probabilidade acrescida do individuo, tendo em conta a situagdo em
que se encontra ou as caracteristicas que apresenta, de vivenciar uma situacdo indesejada (Carvalho,
2012). O mesmo autor, define que perigo existe na iminéncia na concretizagdo da ameaga, colocando,
assim, o individuo numa situagdo em que a integridade fisica ndo se encontra assegurada (Carvalho,
2012). Neste ambito, importa salientar que, embora a maioria das situagdes de perigo possa emergir da
acumulacgdo progressiva de fatores de risco ao longo do tempo, tal ndo implica que todas as situagoes de
perigo tenham necessariamente origem numa trajetoria prévia de risco. Determinados acontecimentos

criticos, como a ocorréncia de uma crise aguda, por exemplo, de uma separa¢do abrupta ou do
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falecimento de uma figura significativa no circulo relacional proximo da crianga ou do jovem podem, de
forma subita, desencadear uma situagdo de perigo, independentemente da existéncia de antecedentes de
risco (Bernardo et al., 2015).

A protecdo de criangas e jovens constitui uma prioridade global, refletida em diversos
instrumentos legais e normativos internacionais que orientam os Estados na promogao dos direitos das
criangas e na resposta as situagdes de vulnerabilidade. O principal marco internacional, ja referido, ¢ a
Convengao sobre os Direitos da Crianga (CDC). Esta estabelece um conjunto de direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais, reconhecendo a crianga como sujeito de direitos, com autonomia
progressiva e necessidades especificas de protecao.

Outro instrumento relevante ¢ a Diretiva 2011/93/UE do Parlamento Europeu e do Conselho,
relativa a luta contra o abuso sexual e a exploracdo sexual de menores, que obriga os Estados-membros a
implementar medidas eficazes de prevencdo, protecdo e apoio as vitimas. Além disso, a Estratégia do
Conselho da Europa para os Direitos da Crianga (2022-2027) enfatiza a importancia de sistemas
integrados de prote¢do infantil que garantam respostas coordenadas e intersetoriais face as situacdes de
risco e perigo (Unido Europeia, 2021).

Em Portugal, o principal instrumento normativo ¢ a Lei de Prote¢ao de Criangas e Jovens em
Perigo (LPCJP) (Lein.® 147/99, de 1 de setembro), com as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 142/2015,
de 8 de setembro. Esta lei visa, assim, garantir os direitos ¢ promover a protecdo das criangas ¢ dos
jovens (artigo 1.°, capitulo I, da LPCJP), de forma assegurar o seu bem-estar e desenvolvimento integral
(artigo 2.° da LPCJP). Neste sentido, os técnicos com competéncia em matéria de infancia e juventude
podem intervir sempre que os pais ou o representante legal coloquem o menor em perigo, bem como, em
situacdes que envolvam terceiros ou a propria crianga ou jovem (artigo 3.° n.° 1, capitulo I, da LPCJP).

De acordo com o regime juridico consagrado na LPCJP, a intervengdo deve reger-se por um
conjunto de principios fundamentais que orientam a sua legitimidade, pertinéncia e eficacia. Entre eles,
destaca-se o principio do superior interesse da crianga e do jovem, que impde a primazia dos direitos e
necessidades do menor em qualquer decisdo ou medida adotada. A privacidade é igualmente assegurada,
salvaguardando o direito a vida privada do menor e da sua familia. A intervengéo precoce constitui outro
pilar essencial, determinando que qualquer atuagdo deve ocorrer logo que se verifique uma situagdo de
perigo ou risco, por forma a minimizar os impactos negativos no desenvolvimento da crianca ou jovem.
Paralelamente, a intervencao minima postula que a atuacdo deve ser realizada apenas pelas entidades
competentes e na medida estritamente necessaria a salvaguarda dos direitos da crianga, evitando
interferéncias desproporcionadas na vida familiar (Lei n.° 147/99, de 1 de setembro). Os principios da
proporcionalidade e atualidade requerem que a intervencao seja adequada a gravidade da situagdo e atual
face as circunstancias, restringindo-se ao essencial. O primado da continuidade das relagdes psicoldgicas
profundas reconhece a importancia de preserva