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Compostagem

Reutilizar como
matéria
organica

Tratamento de residuos

Identificacdo do residuo ou do
potencial poluente

Existe
doengas e/ou
pragas na
plantagao?

Sao residuos
organicos?

Eliminagdo /
destruicdo, de acordo
com as recomendagées
técnicas.

MNao
Embalagem
de reciclavel

fitofarmacos

Residuo nao
reciclavel
e/ou
poluente?

4

Separar e reciclar

Plastico

Metal




Imergéncia médica: 112

Bombeiros Voluntarios de Castro Daire: 232 319 050

GNR: 232 382 139

Centro de Saude de Castro Daire: 232319180/1/2

CIAV (centro de informacgao antivenenos): 808 250 143

Incéndio Florestal: 117

Geréncia: 934 076 938; 232 374 020

:>Morada da exploracdo — Reriz, Castro Daire

:>Responsével pela seguranca, higiene, saude, dos trabalhadores e cumprimento do

regulamento interno:

Carla Rodriques Tim: 934 076 938

:>Responsével pelos primeiros socorros:

Carla Rodriques Tim: 934 076 938




Classificagdo e interpretagdo da sinalética

Quanto a cor

Cor Significado ou finalidade Indicagdes e precisdes

Sinal de proibicao > Atitudes perigosas

Perigo - Alarme » STOP — pausa,
dispositivos de corte de
emergéncia.

» Evacuagdo

Material e equipamento de | > Identificacdo e

combate a incéndios localizagdo
Sinal de Aviso Atencao
AMARELO OU e
ALARANIJADO Verificagdo
Sinal de Obrigacao » Comportamento ou agado
especifica

» Obrigacdo de utilizar
equipamento de
protecdo individual

Sinal de salvamento ou de | » Portas, saidas, vias,

socorro material, postos, locais
especificos.
Situacdo de segurancga » Regresso a normalidade
Quanto a forma
Significado

Aviso - Perigo

Proibicdo

Obrigacao

Luta contra incéndios

Salvamento ou socorro/auxilio



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://negocios.maiadigital.pt/hst/sinalizacao_seguranca/sinalizacao_proibicao&ei=qAmIVdvRJOWR7Abr4JiYCg&bvm=bv.96339352,d.bGQ&psig=AFQjCNFHL1uNnwkL4xIS0iLgA0WQPk6y4g&ust=1435065087226499

Lavagem das maos

2 Duracdo do procedimento 1 min

0

Molhe as
maos com
agua

@

Aplique sabao

©)

Esfregue as
palmas das
maos uma na
outra e até
ao antebraco

@

Esfregue o
dorso com a
palma da
outra mao

®

Lave entre os
dedos

®

Esfregue a
base dos
dedos nas
palmas das
maos

@

Esfregar os
polegares

Esfregar com
as pontas dos
dedos nas
palmas das
maos

©)

Enxague todo
0 sabao

_ ®

Seque bem
as maos com
uma toalha
de papel
g descartavel

Fonte: Direcdo Geral da Saude, Ministério da Saude




Como proceder em caso de acidente de trabalho

& DEVE MANTER A CALMA E CHAMAR A EMERGENCIA MEDICA

- LOCAL DO ACIDENTE
N - TIPO DE OCORRENCIA
FORNECER A SEGUINTE INFORMAGAO: _ ) )
- NUMERO DE VITIMAS

- ESTADO DAS VITIMAS

—

Aguarde a confirmacao da compreensao da informacao por quem recebe a chamada.

ENQUANTO AGUARDA A CHEGADA DE SOCORROS, DEVE:

N3o tocar na vitima e nao deixar que lhe toquem;
N3o dar de beber a vitima;
Chamar o responsavel pelos primeiros socorros do servico;

Afastar os curiosos;

9 9 9 9 9

Colaborar com o responsavel pelos primeiros socorros,

quando solicitado;
= Conversar com a vitima para a acalmar;

" |nformar os respetivos superiores hierarquicos.



No local de trabalho é PROIBIDO

A ENTRADA A PESSOAS FUMAR A ENTRADA A ANIMAIS
ESTRANHAS AO SERVICO DOMESTICOS
P 2 N
L \ |
7 QN
‘\.\\\\\\—J—/////
CONSUMO DE BEBIDAS COMER USO DE ADORNOS PESSOAIS

ALCOOLICAS
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No local de trabalho é OBRIGATORIO

© O

Protec¢ao de maos Protecao de calgado Protec¢ao do corpo

Visitante

Colaborador

Lavagem de maos Protec¢ao para o cabelo ou Uso de EPI adequado a
(NO fim da Iinha, em época de colheita) amarraro cabelo tarefa

(em caso de cabelos compridos)



EPI — Equipamento de prote¢ao individual

&

No manuseamento de maquinas

- Capacete com viseira e conchas auriculares;

- Luvas de seguranca;

- Calgcas com entretela de seguranga ou perneiras;

- Botas com biqueira de aco e rasto antiderrapante;

- Usar uma peca de vestuario de cor viva para ser
facilmente visto;

&

- Fato de protecao;

- Luvas de borracha;

- Botas de borracha;

- Mascara com filtros e Viseira

(Manuseamento permitido apenas
ao técnico habilitado)

&

No Trabalho agricola diario

- Vestuario justo, que cubra a maior parte do corpo e sem pontas
pendentes, que seja confortavel para o utilizador;

- Calgado fechado, sapato ou bota;
- Luvas;

- Protecdo da cabeca, chapéu, boné e sempre que tenha cabelo
cumprido usa-lo apanhado.

O EPI é pessoal e intransmissivel, deve ser conservado
em perfeitas condi¢Ges de utilizacdao e de higiene, e é
de uso obrigatdrio.
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Fitofarmacos - Simbolos e seu significado
Na area fisico-quimica:

Xn
Carcinogeénico
Nocivo

o)
% @)
Comburente
E
Explosivo
Fou F+
Extremamente
inflamavel
Quanto a classificagao toxicologica:
TouT+ C
& Toxico ou
Muito .
, . Corrosivo
Toxico
N )
Peri X
erigoso para
0 meio Irritant
ambiente rritante ou
Sensibilizante




Como proceder em caso de pequenos cortes e ou arranhodes

®

Lavar a ferida com agua fria
Ou
Limpar com uma compressa
de algodao, limpa, e soro
fisioldgico

@

Seque bem a area afetada,
antes de colocar um curativo

©)

Cubra a ferida com um penso
adesivo ou uma compressa
esterilizada com fita adesiva

@

Uso de luva de forma a
manter o curativo limpo e
seco.

®

Troque o curativo uma vez
por dia, ou sempre que
necessario




Suporte basico de vida - SBV

Garantir a seguranca do socorrista, da vitima e “curiosos”

!

Avaliar o estado de consciéncia da vitima.

A vitima Responde?

Sim

~

A
an <
o

Manter a posicao
Pedir ajuda

(=

NS

Deitar a vitima de costas .
Realizar exame

secundario

(=

Permeabilizar via respiratdria

(=

Ver, ouvir e sentir durante 10 segundos

-

A vitima ventila eficazmente?

Nao i;
Colocar a vitima
Ligar 112 em PLS

Iniciar manobras de LI—L
Ligar 112

SBV 30 compressoes
toracicas/2
insuflacoes




Plano de higienizacao do EPI

Vestuario de protecao
individual

A

Equipamento de
protecdo de uso Unico
(descartavel)

NS

Cada utilizador devera
remover a bata e as
luvas enrolando-as de
forma que a parte
exposta fique para
dentro

Retirar a touca
Depositar o
equipamento em
contentor do lixo
proprio

Proceder a higienizacdo
das mados e da face

Equipamento de
protecdo reutilizavel

S

Cada trabalhador é
responsavel pela
higienizacdo apés cada
utilizacao

A

Equipamento de uso
pessoal, diario e para
riscos minimos

>
>

>

>

- Limpeza de mascaras viseiras e
concha auriculares

Desmontar o equipamento
Imergir todos os componentes,
exceto filtros, em dgua com sabdo
Escovar os componentes, exceto
viseira

Secar naturalmente

Montar novamente o
equipamento e arrumar.

- Limpeza de luvas e botas de
borracha

Lavar com agua corrente e sabao,
antes de serem retiradas

Deixar secar naturalmente e
arrumar.

Proceder 4 higienizacdo das maos

S

Cada trabalhador é
responsavel pela
higienizacdo e guarda
do seu vestuario de
trabalho didrio

» A limpeza dos
equipamentos deve
ser efetuada com
agua e sabao.

» Deixar secar
naturalmente e
arrumar

-A limpeza do vestuario
é verificada pelo
responsavel




E expressamente proibido o arremesso de lixo para o chdo. Cada
trabalhador é responsavel pelo lixo que faz e devera depositar o mesmo em

contentores adequados e disponiveis na instalagao agricola.

&

O mesmo procedimento devera ter, relativamente ao lixo que é trazido

nomeadamente pelo vento.

E expressamente proibido o lancamento de pontas de cigarro para o

chao.



Caixa de primeiros | Tesoura de pontas M Pinca
redondas

SOCOrros

Composigao:

|Z[ Compressas de diferentes
tamanhos

|Z[ Ligadura nao elastica |Z[ Rolo adesivo

A

V] Solugdo antisséptica V] Alcool etilico 70% V] Soro fisiologico V] Luvas descartaveis em
. latex
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Manobras de Suporte Basico de Vida - SBV

Avalie o estado de Peca auxilio e ligue = Permeabilizar a via
consciéncia 112 aérea

Ventilar - coloque a vitima em PLS e
aguarde, mantendo a calma

Avalie os sinais vitais
(Respiracao)
Por 10 segundos

se . Nao ventilar - realizar manobras de SBV

30 compressoes toracicas/2 insuflagoes
Até chegar alguém qualificado par assumir a
responsabilidade da situacao, até a vitima iniciar
ventilacdo espontanea ou até o socorrista ficar exausto
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Situacao de
emergéncia

Sinais e sintomas

Primeiro Socorro

e ou
acidente
‘ v Distender os musculos afetados forcando o seu
CAIBRA Dor local de instalacdo relaxamento
subita, rigidez muscular e  Massajar suavemente o local
edema (inchago) M Aplicar, localmente e de forma indireta, calor
DISTENSAO
Dor forte, no momento do
acidente, que aumenta - - .
! q' M Instalar a vitima em posicdo confortavel
com o movimento, edema . .
(inchaco) na regido ¥ Manipular o menos possivel
ENTORSE . ¢ . & M Imobilizar sem tentar colocar o osso no lugar
articular, equimose , .
(“néd ” | M Se possivel aplicar gelo
nodoa negraA ’ e.m al8UNS | 1 promover o transporte ao hospital
casos, e Impoténcia e,
; M Repouso absoluto, mantendo a vitima imével
funcional L .
- - — M Se houver duvidas, promover o transporte ao hospital
Dor violenta, impoténcia
LUXACAO funcional, deformacao, e
edema (inchago)
M Pedir ajuda; chamar ou pedir para chamar o 112
M Promover um ambiente tranquilo junto da vitima
M Instalar a vitima em posi¢do confortdvel, sem fazer grandes movimentos e
Dor no local, edema o
. n deslocagdes
(inchago), deformagao, . -
M Expor o foco da fratura (cortando roupa ou tirando calg¢ado, se necessario)
encurtamento do membro, .
. N . M Retirar adornos
impoténcia funcional ou . B} S
~ - M Lidar com os topos 6sseos visiveis como se fossem corpos estranhos
FRATURAS perda de fungdo, exposicdo
de toDoS 4S50S encravados, protegendo-os
p ! M Proceder a imobilizagdo com talas, tendo o cuidado de: Ndo modificar a
mobilidade anormal, - . . ~ . ) ~
. ‘. ” posicdo; Imobilizar as articulagdes acima e abaixo do foco da fratura; Nao
equimose (“nddoa negra”), . .
e e tentar encaixar o 0sso; As talas a aplicar devem estar almofadadas ou
e crepitagdo éssea . ~ . . . ~
protegidas e ndao devem impedir a circulagao local
M Vigiar as fungOes vitais e manter a temperatura corporal
“ Promover o transporte ao hospital




Situacao de
emergéncia e ou
acidente

Sinais e sintomas

Primeiro Socorro

SENSAGAO DE

Palidez, suores frios,
falta de forcas, pulso

M Sentar a vitima;
¥ Colocar-lhe a cabega entre as pernas;
¥ Molhar-lhe a testa com agua fria;

DESMAIO fraco. ¥ Dar-lhe a beber dgua agucarada ou ch3;
Manter-se préximo da vitima até esta estar recuperada.
I Deitar a vitima com a cabeca de lado e levantar-lhe as
pernas;
o _ ¥ Desapertar-lhe as roupas;
DESMAIO Vitima inconsciente M Manté-la aquecida;
¥ Logo que esta recupere dar-lhe de beber dgua acucarada
ou ch3;
¥ Encaminha-la ao médico.
M Usar luvas limpas e ndo falar, tossir ou espirrar para cima
da ferida,
¥ Expor a zona da ferida (se necessdrio tirar roupa ou
descoser/cortar), 2\
. _— ¥ Remover corpos estranhos pequenos, ndo retirar objetos =~ _ ™
Feridas superficiais . == /
~ cravados profundamente (devem ser removidos no ~ ,
nao requerendo . LAV
- hospital), // X i
tratamento médico . e . . & TR
ou diferenciado M Lavar a ferida com soro fisiolégico (ou dgua limpa); lavar \
FERIDAS ’ primeiro em volta e depois do centro para a periferia, usar \

no caso de:

Feridas requerendo
tratamento médico e
ou diferenciado

compressas ou panos limpos sem pelos (ndo usar algodao),
¥ Desinfetar com iodopovidona ou outra solucdo
antisséptica, deixar secar
 Proteger com um penso ou compressa esterilizada e cobrir
com adesivo ou ligadura

M N3&o lavar nem desinfetar,
¥ Promover o transporte para o hospital




Situacao de
emergéncia e ou

Sinais e sintomas Primeiro Socorro

acidente
¥ Pedir ajuda; chamar ou pedir para chamar o0 112
 Aplicar sobre a ferida um penso, comprimindo a zona com a AU
mado ou pedindo a vitima que, se possivel, faca Auto <"
HEMORRAGIA O sangue sai por uma compressao
EXTERNA ferida, sendo sempre | ¥ Se o penso se encharcar de sangue, ndo deve ser retirado.
visivel. Colocar outro por cima e fazer compressao manual mais forte /U
¥ A compressdao manual direta ndo deve ser aplicada quando no éﬂﬂj
local existir um corpo estranho encravado ou uma fratura ,‘:-@—
¥ Promover evacuagdo para o hospital @-/————
¥ Pedir ajuda; chamar ou pedir para chamar o 112
M ldentificar o téxico e consultar a ficha de dados de seguranga do produto ou ligar para o Centro de Informagao Antivenenos
(CIAV) — 808 250 143, para obter informacao especifica sobre como proceder
Via cutanea
¥ Encaminhar a vitima para o chuveiro e remover a roupa usando luvas; lavar abundantemente durante cerca de 20-30 minutos
INTOXICACRo | Via ocular

¥ Encaminhar a vitima para lavar os olhos, lavar abundantemente

Via inalatoéria

¥ Colocar a vitima em local arejado

Via digestiva

¥ Provocar o vomito se ndo for contraindicado,

¥ Se os labios ou boca da vitima mostrarem sinais de queimaduras, arrefeca-os administrando dgua para beber,
¥ Mesmo que a vitima esteja consciente, colocd-la em Posicdo Lateral de Seguranca

QUEIMADURAS POR
PRODUTOS
Quimicos

¥ Pedir ajuda; chamar ou pedir para chamar o 112 (dependendo da extensao, localizacdo e gravidade da queimadura)

¥ Identificar o produto que causou a lesdo e consultar a ficha de dados de seguranca ou ligar para o Centro de Informacao
Antivenenos (CIAV) — 808 250 143, para obter informacdo especifica sobre como proceder.

Na Pele

¥ Encaminhar a vitima para o chuveiro, lavar durante pelo menos 15 minutos, remover a roupa debaixo do chuveiro usando
luvas, ndo perder tempo com a neutralizacdo, a menos que o produto neutralizador esteja imediatamente acessivel,

¥ Cobrir a vitima

Nos Olhos

¥ Encaminhar a vitima para lavar os olhos, lavar durante pelo menos 10 minutos sob uma corrente fraca, mantendo as
palpebras abertas;

¥ Cobrir o olho, sem pressionar, com uma compressa esterilizada;




Procedimento de higienizacao do EPI

v

Equipamento de protecdo de uso
Unico (descartavel)

v

Equipamento de uso pessoal, didrio e
para riscos minimos




