DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

TEMA DO ESTUDO: “Adeséo Terapéutica hnuma Mulher com Depressdo Major: Perspetiva
da doente.”

CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu, aceito de

minha livre vontade, participar neste estudo intitulado “Adesao terapéutica numa mulher com
depressdo maijor: perspetiva da doente” realizado pela Enfermeira Maria de Lurdes Monteiro
de Figueiredo sob a orientacdo da Prof. Carla Cruz, Professora na escola Superior de Saude
de Viseu no ambito da tese de mestrado integrado no I° Curso de Mestrado em Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatria.

Compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca do estudo em que estou a participar,
tendo-me sido dada a oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias.

Tomei também conhecimento que, de acordo com as recomendagfes da declaragdo de
Helsinquia, a informagdo ou explicagdo que me foi prestada versou o0s objectivos, 0s
métodos, os beneficios previstos e o eventual desconforto.

Por isso, consinto a participagdo no estudo, respondendo a todas as questdes propostas e
permito que estas informacdes sejam utilizadas em futuros estudos, podendo desistir de
participar a qualquer momento, sem que dai resulte qualquer prejuizo para o meu
tratamento.

Toda a informacao obtida nesta investigacéo sera estritamente confidencial e a identidade
do paciente ndo sera revelada em qualquer relatério ou publicacdo ou a qualquer pessoa

nao relacionada com esta investigacao sem autorizacao prévia por escrito do participante.

Assinaturas,

Participante:

Investigador:

(Nome completo do investigador)

Viseu, , de de 2011

Agradecida pela sua colaboracgéo.



INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

1° Curso de Mestrado em Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatria

No ambito do Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria, da Escola Superior
de Saude de Viseu, estamos a realizar um estudo sobre “Adesdo terapéutica numa
mulher com depressao major: perspetiva da doente ”, sob orientacdo da Professora

Carla Cruz.

Através deste instrumento de colheita de dados, pretende-se obter informacdes relativas a
adesao terapéutica na mulher com depressdao major. Para esse efeito serd efetuado um
guestionario para caracterizagcdo sociodemografica, histoéria clinica psiquiatrica e exame do
estado mental, e uma entrevista semiestruturada.

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor responda o mais honestamente
possivel, relatando a sua experiéncia, pense cuidadosamente e leve o tempo que for
necessario, uma vez que da sua sinceridade e da ponderacdo das suas respostas
dependera a validade desta investigagao.

Os dados fornecidos apenas serdo utilizados no ambito do referido estudo, garantindo a

confidencialidade dos mesmos e obedece a condicdo de anonimato.

Os resultados poderao ser facultados a todos aqueles que o solicitarem.

Por toda a colaboragéo prestada, manifestamos desde ja 0 nosso agradecimento.

O Investigador Principal: Lurdes Figueiredo, Enfermeira no Departamento de Psiquiatria e
Saude Mental, Sector Feminino, do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE.




1 -Idade:

2 - Estado civil:

1 Solteira 2 Casada 3 Unido de facto 4Viava O

5 Divorciada 6 Outro [ Qual:

3 - Escolaridade:

1 Analfabeta

2 Sabe ler e escrever [

3 1° Ciclo do ensino bésico (42 classe) [J

4 2° Ciclo do ensino basico (ensino preparatério) [l
5 3° Ciclo do ensino basico (9° ano) [

6 Ensino secundario (12° ano) [

7 Ensino superior [J

g8 Outro [ Qual

4 - Profissao:

5 - Situagéo profissional:

1 Empregada 2 Desempregadall 3 Doméstica

4 Estudante 5 Reformada sOutral] Qual?

6 — QUEM FAZ PARTE DO SEU AGREGADO FAMILIAR




HISTORIA CLINICA PSIQUIATRICA

Para Vieira (2010), sdo os seguintes os parametros de avaliagao:

Antecedentes pessoais
Historia de doenca atual
Antecedentes familiares

Exame fisico

EXAME DO ESTADO MENTAL

Para CORDIOLI; ZIMMERMANN; KESSLER (2004), os parametros a avaliar sao:

Aparéncia

Comportamento e Atividade Psicomotora

Atitude para com o Examinador

Humor e afetos

Discurso

Percepcgéo

Pensamento

Cognicao: Consciéncia, Orientacao, Memaria, Atencao
Impulsividade

Juizo critico

Funcdes psicofisiologicas



GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1 - H& quanto tempo tem necessidade de cumprir um regime terapéutico diario?

2 — Cumpre sempre e na totalidade as indicacdes dadas pelo profissional de saide em
relacdo ao regime terapéutico diario?

3 — E facil para si cumprir as indicacbes dadas pelos profissionais de satude?

4 — Como se sente em relagdo a medicagéo que toma?

5 — Quando se sente melhor ou pior altera a prescrigao?




6 — Que motivos ou dificuldades sente para ndo aderir ao regime terapéutico?

7 — O profissional de salude ouve o que tem para lhe dizer e sente que ele atribui

importancia aquilo que diz?

8 — Os servicos de saude que frequenta correspondem as suas expetativas?

9 — Utiliza alguma estratégia para aderir e cumprir o regime terapéutico quando tem
dificuldade em seguir integralmente as indicacfes do profissional de saude? Dé

exemplos.

10 — E o profissional de salude usa alguma estratégia para a incentivar a cumprir? Dé

exemplos.




