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Resumo

Os espagos verdes urbanos, como parques, sao espagos sociais fundamentais para a interagdo
diaria dos cidadaos e indicadores relevantes de sustentabilidade e bem-estar comunitario. Para
fundamentar o estudo empirico, explorou-se o desenvolvimento histérico das cidades, com
enfoque na transformacdo urbana apds a Segunda Guerra Mundial e na necessidade de
reestruturacdo dos espacos urbanos, destacando a importancia da escala humana no
planeamento das cidades.

Discutiu-se ainda a evolucdo dos espacos publicos e o seu impacto na comunicacdo social e
individual, sublinhando a relevancia dos parques urbanos na promoc¢do da coesdo social.
Abordaram-se conceitos como placemaking e walkability, enfatizando a criacdo de espacos
urbanos acessiveis, que fomentem a mobilidade e a convivéncia social.

Neste contexto, o presente estudo procurou verificar de que modo os parques verdes urbanos
de Viseu influenciam a coesdo social, o bem-estar, a diminui¢do do isolamento social e a sua
relevancia no quotidiano da populacdo. Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, com uma amostra de 130 residentes de Viseu, entre os 18 e os 65 anos ou mais,
recorrendo a amostragem nao probabilistica por conveniéncia e bola de neve. A recolha de
dados foi realizada através de um questionario online e presencial.

Os resultados mostram que os participantes consideram os parques espagos promotores de
interacGes sociais, de reducdo do stresse e de prevencdo de doengas fisicas e mentais, atuando
na diminuigdo do isolamento social. Embora os homens frequentem mais regularmente estes
espacos, foi entre as mulheres que se verificaram médias mais elevadas para motivos como o
usufruto de espacgos de lazer e a promogdo da saude e bem-estar. A idade e a parentalidade
revelaram-se varidveis preditoras da frequéncia de visita: participantes mais velhos e com
filhos, especialmente mais novos, visitam mais frequentemente os espagos verdes.

Em suma, o estudo reforga o papel essencial dos parques verdes urbanos como facilitadores

das interagOes sociais e promotores de uma vida comunitdria mais saudavel e integrada.

Palavras-chave: Cidades; Comunicacdo Interpessoal; Espacos Verdes; Place Making.



Abstract

Urban green spaces, such as parks, are fundamental social spaces for citizens' daily interaction
and relevant indicators of sustainability and community well-being. To support the empirical
study, the historical development of cities was explored, with a focus on urban transformation
after World War Il and the need to restructure urban spaces, highlighting the importance of
the human scale in city planning.

The evolution of public spaces and their impact on both social and individual communication
was also discussed, emphasizing the relevance of urban parks in promoting social cohesion.
Concepts such as placemaking and walkability were addressed, stressing the creation of
accessible urban spaces that foster mobility and social interaction.

In this context, the present study sought to examine how Viseu’s urban green parks influence
social cohesion, well-being, the reduction of social isolation, and their relevance in the daily
lives of the population. This was a quantitative, descriptive, and cross-sectional study, with a
sample of 130 residents of Viseu aged between 18 and 65 or older, using non-probabilistic
convenience and snowball sampling. Data collection was carried out through both online and
in-person questionnaires.

The results show that participants consider parks to be spaces that promote social interaction,
reduce stress, and help prevent physical and mental illnesses, thereby contributing to the
reduction of social isolation. Although men visit these spaces more regularly, women reported
higher averages for reasons such as enjoying leisure areas and promoting health and well-
being. Age and parenthood emerged as predictive variables for visit frequency: older
participants and those with children, especially younger ones, visit green spaces more
frequently.

In summary, the study reinforces the essential role of urban green parks as facilitators of social

interactions and promoters of a healthier and more integrated community life.

Keywords: Cities; Interpersonal Communication; Social Cohesion; Green Spaces; Place Making.
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Introducgao

Apds a Segunda Guerra Mundial, tornou-se essencial repensar a reestruturagdo urbana
e a consequente reconstrugdo do tecido urbano. Esta reestruturagdo visava enfrentar novos
desafios como a rdpida expansdo e urbanizacdo, a integracdo social e a preservacdo da
identidade local (Salgueiro, 1992). Foi essencial para adaptar as cidades aos novos desafios
sociais e econémicos. A preservagao e renovacao foram determinantes para redefinir fungbes
urbanas e fortalecer a identidade local. Este novo desafio foi influenciado pelo pensamento
critico crescente do século XIX, quando o crescimento urbano era visto como cadtico

(Czarnecki & Chodorowski, 2021).

A crescente e rdpida urbanizacdo tem uma dupla face: por um lado, resultou em alguns
aspetos negativos, como degradacdo ambiental e desigualdade social; por outro lado, originou
aspetos positivos, nomeadamente maior oferta de emprego e servicos que dao resposta as
reais necessidades das popula¢des (Allen, 2014; Barr & Cohen, 2014). Os espacos publicos,
como os parques verdes urbanos, ganharam destaque por promoverem a sociabilidade, o
sentimento de pertenca e comunidade, elementos-chave na coesdo social e no bem-estar (Li &

Pussella, 2017).

Espaco verde é um termo genérico utilizado para descrever dreas ambientais mantidas
ou ndo mantidas, que podem incluir reservas naturais, ambientes e parques urbanos. A
urbanizagdo global reduziu o acesso e o envolvimento com os espagos verdes, mas ha boas
evidéncias de uma relagdo positiva entre a frequéncia de parques verdes urbanos e o nivel da
coesdo social, bem-estar populacional e a diminuigdo do isolamento social (Reyes-Riveros et

al., 2021).

A pandemia de COVID-19 evidenciou o impacto negativo relativamente a medidas
restritivas e o consequente isolamento social e reforcou a importancia de ideias como a
“Cidade de 15 Minutos” e a criacdo de espacos verdes acessiveis, que contribuem para a saude
mental e o fortalecimento dos lacos sociais no tecido urbano (Moreno et al., 2021). Assim,
parques verdes urbanos e areas onde é possivel caminhar e criar lagos sociais, tornaram-se
fundamentais para incentivar interacdes e o bem-estar populacional, ou seja, sdo parte
essencial para uma cidade sustentavel e humanizada. Atualmente, o planeamento urbano

integra espacos verdes urbanos como parte vital do tecido urbano e a sua infraestrutura social,
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promovendo, deste modo, a qualidade de vida, a coesdo social e o equilibrio ambiental nas

grandes cidades.

Neste pressuposto, o presente estudo investiga como a estratégia de implementacao
de espacos verdes urbanos contribui para a coesdo social e o bem-estar nas cidades atuais. A

pergunta que orienta a investigacao é

- De que modo os parques verdes urbanos da cidade de Viseu (Aquilino Ribeiro, Parque
de Santiago, Mata do Fontelo e o Parque da Aguieira) influenciam os niveis de coesao social,
bem-estar populacional, isolamento social e qual a relevancia dos mesmos no quotidiano de

um viseense?
A investigacdo é orientada pelas seguintes hipdteses:

H1: Existe relacdo entre o sexo dos participantes e o habito de visitar frequentemente

os espacos verdes publicos que a cidade oferece;

H2: Identificar quais as varidveis preditoras da visita frequente aos espacos verdes

publicos que a cidade disponibiliza;

H3: Verificar se existe relagdo entre o sexo dos participantes e as motivacGes

associadas a utilizagdo destes espacos;

H4: Analisar a relagdo entre a idade dos participantes, o facto de possuirem filhos, a

idade dos filhos e as motivagdes para a utilizagdao dos parques urbanos.

Para aferir as hipdteses de investigacdo, foi conduzido um estudo quantitativo,
descritivo e de cariz transversal, através da aplicacdo de um inquérito por questiondrio
desenvolvido para este efeito. A amostra obtida é composta por 130 participantes, residentes
no Concelho de Viseu, com idades compreendidas entre os 18 anos e os 65 anos ou mais,
representando a populagdo acessivel do estudo. A selecdo dos participantes foi realizada
através de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia e técnica de bola de neve, tendo
sido os dados recolhidos por meios digitais e fisicos. Estes procedimentos metodolégicos
permitiram obter uma caracterizagdo abrangente da relagdo entre a utilizagdo dos espagos
verdes urbanos e as varidveis sociodemograficas, bem como contribuir para uma melhor

compreensdo do impacto destes espagos na promocado da qualidade de vida urbana.
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Em suma, o presente estudo visa a compreensdo abrangente de como a
reestruturagdo urbana e a integracao de espacos verdes urbanos numa cidade, pode criar um
ambiente urbano mais sauddvel e socialmente coeso, respondendo assim as necessidades

atuais e futuras das populagdes urbanas emergentes.

Em termos estruturais, o presente trabalho organiza-se em torno de duas partes. Na
primeira, reservada a fundamentagdo tedrica, constam quatro capitulos, nomeadamente
Capitulo 1. Evolugdo das Cidades ao longo do tempo, onde se aborda o contexto histdrico da
reestruturacdo urbana apds a Segunda Guerra Mundial, onde se aborda a evolugcdo das
cidades ao longo do tempo, nomeadamente a urbanizacdo, a necessidade de reestruturacao
do tecido urbano apds a Segunda Guerra Mundial e a a escala humana horizontal versus escala
humana vertical. No Capitulo 2 — Comunicacdo Interpessoal e Social, reflete a expansao urbana
e a importancia dos espacos publicos —tem lugar a dimensao urbana e social das cidades, onde
se destaca a comunicacdo interpessoal versus comunicacdo social e a comunicacdo e o seu
determinismo social, terminando com uma alusdo a Sociologia Urbana, atendendo as relacdes
sociais e comunicacionais entre as comunidades e sociedades. O Capitulo 3, Cidades a Escala
Humana: Estratégias para uma Vida Melhor, que aborda o papel dos parques verdes urbanos
no que a promoc¢do da coesdo social diz respeito no meio urbano. Ja o Capitulo 4 trata do
tema, comunicacdo e socializagdo em parques verdes urbanos, considerados essenciais para a
compreensdo do fendmeno em estudo. Inclui-se ainda neste capitulo o conceito de place
making, cuja nogdo aponta para a nocao de que o lugar cria a comunidade e a comunidade cria

o lugar, bem como o conceito de walkability no ambito da dimensdo humana no espaco
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urbano. A explanacdo destes conceitos deve-se ao facto de demonstrar como esses espagos
verdes urbanos influenciam as interagdes sociais, a convivéncia comunitaria e o bem-estar dos
seus frequentadores. Os parques verdes urbanos sao fundamentais para a vida nas cidades,
ndo sé como areas de lazer, mas também como locais que promovem a interacdo social e a
comunicacado entre as pessoas. A segunda parte, correspondente ao Capitulo 5. A Metodologia
é reservada para a descricdo de todos os procedimentos metodoldgicos inerentes ao estudo
de investigacdo. No Capitulo 6. Procede-se a apresentacdo e discussdo dos resultados. O

trabalho termina com as principais conclusoes, limitacGes e sugestdo de estudo futuro.
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Capitulo 1. Evolugdo das Cidades ao longo do tempo

1.1 Evolugao das cidades ao longo do tempo: urbanizacao

Ao longo da histdria, as pessoas tém sido atraidas para as cidades como centros de
cultura, aprendizagem e oportunidades econdmicas. A variabilidade entre as cidades, desde o
mundo antigo até a atualidade, pode ser organizada de duas formas Uteis (Barthel & Isendahl,
2013). Em primeiro lugar, o enfoque nas atividades e processos urbanos dominantes leva ao
reconhecimento de dois tipos urbanos basicos: cidades econdmicas e cidades politicas. A
maior parte das cidades atuais sdo cidades econdmicas em que o crescimento se processa
através de processos de aglomeracdo (Alvanides & Ludwig, 2023). Em contrapartida, a maioria
das cidades do mundo antigo e algumas atualmente sdo cidades politicas, nas quais o poder e
a administracdo desempenham um papel fundamental na estruturacdo das cidades e na
geracdo de mudancas (Richerson & Boyd, 2015; Alvanides & Ludwig, 2023). Em segundo lugar,
um enfoque alternativo nos processos de interacdo social dentro do ambiente urbano
construido leva ao reconhecimento de que existe apenas um tipo de povoamento que inclui
todas as cidades - econdmico e politico; passado e presente. Neste sentido, as cidades sao
cendrios de “aglomeragdao com energia”. Os processos de interagdo geram crescimento
econdmico e politico e produzem e influenciam as formas construidas e as caracteristicas

sociais de todas as cidades (Richerson & Boyd, 2015; Alvanides & Ludwig, 2023).

A urbanizagdo, ao longo dos tempos, tem manifestado uma enorme variagdao nas
formas espaciais e sociais das cidades, na sua dimensdo, funcbes, atividades e padrées de
crescimento. Tendo em conta esta grande variabilidade em tantos dominios, ndo é dificil
argumentar que qualquer nogdo de uma Unica forma, processo ou padrdo urbano ao longo da

histéria implica uma simplificacdo excessiva (Richerson & Boyd, 2015).

As diferencas entre as cidades, no espa¢o e no tempo, parecem demasiado grandes
para se enquadrarem num Unico tipo ou modelo. No entanto, académicos de varias disciplinas
tém defendido que as cidades, independentemente da sua dimensdo, geografia, contexto
temporal ou meio cultural, partilham muitas caracteristicas sociais subjacentes e

desempenham papéis funcionais semelhantes em diferentes sociedades humanas (Hall, 1998).
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Existe um reconhecimento crescente de que os assentamentos humanos de Ur a
Mumbai compartilham o suficiente em comum para que o termo “cidades” possa ser usado
para se referir significativamente a entidades separadas por milhares de anos (Barthel &

Isendahl, 2013).

As cidades e os aglomerados humanos, em geral, tém essencialmente a ver com as
vantagens proporcionadas pela agregacdo que, por sua vez, sdo uma manifestacdo da
socialidade humana (Richerson & Boyd, 2005). A dimensdo da populagdo é simultaneamente
um fator determinante e uma consequéncia importante da evolucdo social. A dinamica
demografica bdsica de expansdo, manutencado e declinio é essencial para as cidades, antigas,

pré-modernas e modernas (Henrich, 2015).

Ao longo da sua existéncia, todas as cidades documentadas pela arqueologia e pela
histéria passaram por fases de expansdo (em extensdo espacial e dimensdo populacional)
antes de entrarem em declinio. A existéncia, a extensdo e a relevancia do crescimento
econdmico, que pode significar tanto o aumento da producdo material como o aumento da
producdo per capita, nas sociedades antigas e pré-modernas é um tema de debate
consideravel (Richerson & Boyd, 2005). Por outro lado, a realidade do crescimento urbano
(aumento da proporgdo da populagdo de uma sociedade que reside em aglomerados urbanos
ou aumento da dimensdo da populagdo de cada aglomerado urbano), nas sociedades antigas e
pré-modernas, ndao o é. Compreender o que é comum e o que ndo é no que respeita ao
crescimento urbano (populacional) ao longo do tempo é fundamental para compreender o que

é comum a vida urbana em todas as épocas e civilizagdes (Richerson & Boyd, 2005).

No seu livro Triumph of the City, o economista urbano, Edward Glaeser, define as
cidades como “a auséncia de espaco fisico entre pessoas e empresas. S3o a a densidade e a
proximidade” (Glaeser, 2011, p. 6). A definicdo minimalista de Glaeser parece de facto captar o
que para muitos é a carateristica essencial das cidades. No entanto, o seu minimalismo
permite que a definicdo se aplique igualmente a todas as formas de povoamento humano,
desde os acampamentos de cacadores-recoletores as cidades, em que a proximidade fisica
facilita a vida social. Além disso, a alta densidade ja ndo é carateristica de todas as cidades

modernas, nem era carateristica de todas as cidades antigas (Glaeser, 2011).
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Os primeiros aglomerados urbanos eram proeminentes e influentes nos seus contextos
regionais, mas os seus niveis de dimensao, densidade e heterogeneidade populacionais eram
consideravelmente inferiores aos das cidades ocidentais contemporaneas. Esta situagdo levou

a adocdo de uma abordagem “funcional” a definicdo, baseada no trabalho em geografia

econdmica (Richerson & Boyd, 2005).

A definicdo do arquedlogo Trigger (1972, p. 577) é geralmente aceite que, seja o que
for que uma cidade possa ser, € uma unidade de povoamento que desempenha fungdes
especializadas em relagdo a um vasto hinterland”. Uma funcdo urbana é uma atividade ou
instituicdo que afeta diretamente a vida e a sociedade num hinterland. A definicdo funcional
inicial das cidades centrava-se nas func¢Ges econdmicas do comércio a retalho e a teoria do
lugar central fornecia conceitos e métodos para compreender as cidades como lugares
centrais econdmicos. Os antropdlogos passaram depois a definir as cidades para além das
funcbes econdmicas, utilizando outros impactos regionais, como a administracdo politica ou a

religido (Boyd & Richerson, 2005).

Em sintese, a cidade constitui um lugar onde presente e passado se cruzam, através da
sua cultura e arquitetura. No espac¢o urbano, podem ser testemunhados modos de vida
individuais e coletivos, modelos de organizagdo econdmica, processos histdricos de evolucao,
habitos sociais, entre outros. A arquitetura urbana testemunha todos estes aspetos,
espelhando uma visdo sobre a construgao e evolugdo da cidade ao longo do tempo, dando-se,
de seguida, especial énfase a necessidade de reestruturagdo do tecido urbano apds a Segunda

Guerra Mundial.

1.2 Segunda Guerra Mundial: Necessidade de reestruturacdo do tecido urbano

Assim como os individuos, as sociedades e os povos possuem uma memdoria coletiva,
que é “parte essencial da sua identidade como grupo”, e perdé-la pode ser devastador. Esta
memoria coletiva é conhecida por constituir o quadro de referéncia essencial para o equilibrio
mental necessario para responder as mudangas que se anunciam continuamente nas nossas
cidades. A estruturacdo de uma memodria coletiva tem por base a preservacdo de um
patrimoénio arquiteténico e cultural, que transmite a ideia de uma identidade nacional

(Salgueiro, 1992).
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A criacdo de imagens urbanas faz parte da economia global. Atualmente, alguns dos
desafios mais importantes no desenvolvimento urbano incluem ver como estas paisagens sdo
criadas e compreender que estas imagens surgem da interacdo entre politica, cultura e

mercados (Swensen, 2012).

As estruturas espaciais das cidades sdo constituidas por formas que evoluem durante
muito mais tempo do que a substancia arquitetdnica. Na maioria das vezes, desenvolvem-se
de forma harmoniosa, ampliando ou modificando os sistemas espaciais ja existentes (Czarnecki
& Chodorowski, 2021). Na histéria do urbanismo, hd exemplos de diferentes modelos de
desenvolvimento de estruturas espaciais, nos quais a continuidade foi quebrada e as
estruturas existentes foram subitamente destruidas. Estes foram resultados de danos de
guerra, mas também de reconstru¢cées em grande escala efetuadas por outras razbes

(Czarnecki & Chodorowski, 2021).

Sabe-se que o fendmeno da guerra tem a capacidade de mudar que resulta na criacdo
de situacdes de transicdo que possuem energia transformadora ao nivel fisico ou cultural da
civilizacdo. Ao nivel das cidades, as guerras tém o papel de acelerar o ritmo das

transformagdes urbanas (Larkham, 2022).

Entre 1939 e 1945, em consequéncia da intensa guerra na Europa, as cidades foram
fortemente danificadas. O patrimdnio urbano de muitos centros histéricos foi destruido e a
sua reconstrugdo tornou-se uma questdo muito importante ndo sé para os arquitetos e
urbanistas, mas também para os politicos e comunidades locais (Diefendorf, 1993). Estes
foram confrontados com mudangas na doutrina da conservagdo e regenerag¢do urbanas, com a
necessidade de uma maior transparéncia e da regeneragao urbana, questdes e prioridades
politicas, necessidades econdmicas e sociais, bem como a evolu¢do dos paradigmas urbanos.
Os processos de reconstrucdo das cidades bombardeadas também foram conduzidos de forma

diferente em determinados paises (Diefendorf, 1993; Swensen, 2012).

Para além das mudancas sociais, as alteracbes das perspetivas politicas e
socioecondmicas, estas variam desde a recuperacdo do patriménio destruido e a criacdo de
ambientes de vida modernos até a tematizacdo dos espagos urbanos. Além disso, o que deve

ser salientado é a interacdo entre a evolucdo dos paradigmas politicos e concetuais e,
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consequentemente, a evolugdo da doutrina de reabilitacdo urbana que moldou a reconstrucao

pos-guerra dos nucleos destruidos das cidades (Alvanides, S., & Ludwig, 2023).

Raramente, no entanto, se procedeu a reconstrugbes completas das antigas
composicdes antes da sua destruicdo com a Segunda Guerra Mundial. Os urbanistas
modernistas tiveram a oportunidade de implementar ideias do Movimento Moderno em
cidades que estavam a ser remodeladas em resultado das destruicdes da Segunda Guerra
Mundial, o que nao era possivel antes em estruturas tradicionais de evolucdo a longo prazo

(Czarnecki & Chodorowski, 2021).

A reestruturacdo produtiva correspondeu a um periodo de hegemonia do mercado e,
perante o contexto neoliberal, a desqualificacdo do Estado como gestor da politica urbana
integrada, bem como a compressao do espaco pelo tempo, permitido pela evolucdo da
tecnologia. Uma crescente exclusdo social foi o resultado quase inevitdvel dos grandes
projetos urbanos que se multiplicam em cidades de todo o mundo, ou seja, a vertente humana

foi descurada perante uma vertente econdmica (Stola, 2019).

As cidades comecaram a ser reconstruidas gradualmente apds o fim da 22 Guerra
Mundial, embora se possam distinguir certas fases e tipos de intervenc¢des, que vao desde a
restauracdo e idealizagdo das paisagens urbanas do pré-guerra, que se desenvolveu segundo
principios contraditérios com as teorias de conserva¢do urbana da época até aos principios
modernos tardios e pds-modernos. Em algumas cidades, varias fases e abordagens

sobrepuseram-se, criando palimpsestos Unicos (Alvanides & Ludwig, 2023).

Apds a Segunda Guerra Mundial, a reconstru¢do arquitetdnica das cidades foi muito
debatida em vdrios paises europeus. A devastagao sofrida por numerosas cidades europeias
suscitou questdoes fundamentais sobre a melhor forma de lidar com edificios histéricos e
estruturas urbanas em ruinas. Embora debates comparaveis tenham tido lugar na sequéncia
da Primeira Guerra Mundial, dada a escala sem precedentes da destruicdo na Segunda Guerra
Mundial, a questdo assumiu uma nova urgéncia, que se refletiu no discurso profissional e nas
atitudes politicas em relacdo a reconstrucdo (Alvanides & Ludwig, 2023; Lorens & Bugalski,

2023).

O planeamento pés-Segunda Guerra Mundial comegou logo em 1943, mas o periodo

exato do “planeamento pds-guerra” raramente é claro, ndo tendo uma data fixa de inicio ou
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fim. Algumas cidades estavam a elaborar mapas de danos e planos de reconstrucdao enquanto
a guerra ainda decorria, mas sé comecaram a sua reconstrucdo até anos (por vezes décadas)
mais tarde. Em toda a Europa, foram elaborados varios planos a diferentes escalas (cidade,
local, quarteirdo ou edificio), mas muitos nunca foram realizados por uma razdo ou outra
(Alvanides & Ludwig, 2023). Neste contexto, Larkham e Adams (2023, p. 170) ddo como
exemplo os planos britanicos, que ao contrario do resto da Europa, foram reformulados no
ambito do processo formal do “Plano de Desenvolvimento”, o que, sem duvida, “diluiu alguns
dos planos originalmente ambiciosos. Os planos de desenvolvimento tinham de ter um
formato especifico e uma longa vida Util com uma visdo estratégica para mais de 20 anos”. Os
periodos do pés-guerra, no entanto, para todas as cidades afetadas foram “anos de
desmobilizacdo, mas também de mudanca” (Stola, 2019, p. 31). Em alguns casos, a
recuperacao das cidades ainda estd em decurso, como demonstra o relato de Lorens e Bugalski
(2023, p. 171) sobre a reconstrucdo das cidades polacas. Além disso, o “planeamento pds-
guerra” que efetivamente ocorreu foi, em muitos casos, uma continuacdo de planos anteriores
do periodo entre guerras, frequentemente anteriores, muitas vezes impulsionados pelo

bombardeamento de uma cidade que atuou como catalisador da agao.

As devastagOes da Segunda Guerra Mundial foram visiveis nos multiplos aspetos da
vida da cidade - a sua forma espacial, os aspetos sociais, o patrimdnio cultural e outros. A fase
de limpeza do pds-guerra excedeu a remocgdo regular dos escombros e provocou uma maior
eliminagdo do patriménio das cidades (Szczepanska, 2023). Os processos de reconstrugdo
continuados nas décadas seguintes, especialmente sob o impacto do Realismo Socialista,
transformaram, em vdrios casos, o novo plano numa manta de retalhos derivada de padrdes
urbanos estranhos, negligenciando e apagando a identidade anterior. Os aspetos comerciais
da década de 1990 contribuiram para novas mudangas, infelizmente também transformando

os centros das cidades numa forma de utilizagdo Unica (Szczepanska, 2023).

Os acontecimentos que ocorrem nas cidades afetam a sua morfologia e caracteristicas
urbanas, sendo que o acontecimento ato de guerra que ocorreu no sistema urbano das
cidades, levou a transformagdes for¢cadas na sua morfologia, sendo a razdo dessa
transformagdo a auséncia de tragos urbanos apds o fim do acontecimento (Salman et al.,

2021).
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Os estudos de arquitetura tém abordado as cidades destruidas pela guerra a partir de
diferentes eixos, alguns dos quais enfatizaram que os seus centros histdricos foram destruidos
e a maior parte das suas caracteristicas urbanas desapareceram, pelo que devem ser
construidos novos centros para atender as exigéncias contemporaneas e diferir do passado,
como a experiéncia, por exemplo, de Sarajevo, a capital da Bdsnia e Herzegovina. Por outro
lado, outros estudos sublinharam a necessidade de reavivar estas cidades, preservando as suas

identidades locais e apoiando-se no plano bdasico da cidade (Salman et al., 2021).

Embora a intencionalidade das varias estratégias de planeamento do pds-guerra na
Europa, a interacdo entre as prioridades politicas e socioecondmicas, os estilos arquitetdénicos
dominantes, as doutrinas e as praticas de requalificacdo desempenharam um papel
importante (Vialard, 2023). Todas as cidades mudam ao longo do tempo. Normalmente é um
processo relativamente lento, mas, por vezes, a mudanca dd-se muito rapidamente,
impulsionada por uma qualquer catastrofe. A catastrofe pode ser natural ou de origem
humana (guerra ou mesmo crise econémica). As respostas de planeamento apds a catastrofe
constituiram uma parte importante da histdria do planeamento, uma vez que levantam as
respostas e prioridades de planeamento, design e funcionamento urbanos de uma forma que,

normalmente, sé se vé em periodos de fundacdo de novas cidades (Larkham, 2022).

s

Uma cidade ndo é apenas significada pelas diferengas estruturais com que se
assemelha a algo que ndo é aceite como cidade por ndo ter um ambiente fisico construido,
rodeado de edificios de betdo e espacos de escritérios estagnados; em vez disso, uma cidade
significa uma realidade social e as suas intera¢des, o que levou a uma maior humanizac¢do da

cidade (Mathotaarachchi & Thilakarathna, 2021), como a seguir se apresenta.

1.3. Escala humana horizontal versus escala humana vertical

Ao longo do século XIX, os criticos sociais condenaram universalmente o crescimento
das cidades, com o “coro a subir até um crescendo”, como escreveu William Morris, que falava
do “inferno de Londres e Manchester” e “os miseraveis suburbios que se espalhavam a volta
das cidades mais belas e antigas” (Morris, 1992, p. 7). Estes sentimentos tém dominado a
abordagem as cidades e o seu planeamento até aos dias de hoje, ou seja, as cidades ainda sdo
vistas por manifestarem uma desordem e um caos que requerem controlo através da
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imposi¢do de planos geométricos idealizados (Cardoso et al., 2022). As vozes discordantes tém
sido poucas, excecdo de Jacobs (1961), que defendia que, longe de serem homogéneas e sem
alma, as cidades sao locais essenciais para a inovacgao, a tolerancia, a diversidade, a novidade,

a surpresa e, acima de tudo, para a prosperidade econdémica (Cardoso et al., 2022).

Estudos anteriores sobre a dimensao, no seculo XX, o crescimento e a distribuicdo das
cidades identificaram fatores econémicos (como a escala e a aglomeragdo) como os principais
determinantes do crescimento urbano a escala local (Allen et al., 2014; Barr & Cohen, 2014).
No entanto, a analise tradicional do crescimento urbano revelou-se, por vezes, inadequado
para identificar e explicar as trajetérias recentes de desenvolvimento das cidades
contemporaneas, uma vez que as regides assumiram novos - e mais complexos - ativos
espaciais e processos de mudanca (Brenner & Schmid, 2014). Neste sentido, as forgas nao
econdmicas (demogréficas, sociais, culturais, politicas e institucionais) tém desempenhado um
papel fundamental na expansdo recente dos sistemas metropolitanos (Gonzalez-Val &
Lanaspa, 2014). Os processos de expansao urbana foram caracterizados por uma interacdo
continua entre o crescimento vertical (promovendo a concentracdo da populacdo e da
atividade econdmica em locais centrais e determinaram um consequente aumento do racio
entre o solo e a area) e a expansdo horizontal, com a adicdo de novos aglomerados -
frequentemente com um perfil vertical - a localizagdes urbanas mais periféricas (Carlucci et al.,
2019). Coerentemente, Hirt (2016) identificou uma tipologia bidimensional da gestdo nas
regides metropolitanas, sendo fortemente influenciada pelos tipos de expansdo urbana

vertical ou horizontal.

Em termos de dimensdo e de escala, ainda ndo existe uma visdo clara da dimensdo de
uma cidade em termos da densidade das suas atividades, volume do seu espago construido e
natural, e a forma como os materiais, a informagdo e as pessoas interagem para sustentar
essas formas (Youn et al., 2016). A carateriza¢do do estagio e do processo de urbanizagdo
depende fortemente do estudo da forma urbana, que engloba as dimensGes de layout
horizontal (2D) e altura vertical (3D) (Zhang et al., 2024). Compreender os elementos fisicos e a
sua composi¢cdo em areas construidas é essencial para analisar de forma abrangente a forma
urbana e apoiar o planeamento e o desenvolvimento urbanos sustentaveis. A forma urbana

estd intimamente ligada a elementos econdmicos, ambientais e energéticos no dominio
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urbano, e o estudo destas inter-relacdes tem implicacdes significativas para a investigacao

sobre as emissGes de carbono e a modelagdo do clima urbano (Zhang et al., 2024).

A urbanizacdo nas zonas em desenvolvimento passou por varias fases de mudanca a
medida que a economia se desenvolveu rapidamente. Nas ultimas décadas, tem havido um
surgimento continuo de novos edificios (Youn et al., 2016), enquanto os edificios existentes
estdo a ser renovados, levando a mudancgas complexas na area construida das cidades (Liu et
al.,, 2020). Alguns edificios sofreram varias alteracGes, como a demolicdo, a recuperacgao
ecolégica e a reconstrugdo, para se adaptarem ao ambiente socioecondmico em mudanca (Liu
et al., 2020). Por conseguinte, a compreensdo das mudancas em varias fases da forma urbana
é fundamental para analisar de forma abrangente o processo de urbanizacdo. Embora a
andlise de séries temporais seja normalmente utilizada para identificar alteragdes em areas
construidas, as abordagens atuais centram-se frequentemente na detecdo precisa de

alteracOes e ignoram a dinamica da forma urbana (Liu et al., 2020).

Prevé-se que a populagdo urbana aumentard 66% da populagdo total mundial até
2050, o que significa urbanizacdo global, continuando, entdo, a aumentar ao nivel atual,
especialmente nos paises em desenvolvimento (Handayani et al., 2018). A urbanizacdo é
sempre acompanhada pela expansdo espacial do solo urbano (Zhang et al., 2017; Zhao et al.,
2022). Recentemente, a expansdo urbana é medida pelo crescimento urbano horizontal e
vertical. Uma terceira dimensdo que utiliza o volume urbano é utilizada como indicador de
desenvolvimento vertical. A informagdo espacial na terceira dimensdo é um indicador chave da
expansdo urbana em areas urbanas densas onde existem multiplos usos do solo (Liu et al.,
2021; Zhao et al., 2022). A atengdo tem sido dada a modelagem urbana com a integragdo das
dimensdes horizontais e verticais, ndo apenas da perspetiva da comunidade cientifica, mas

também da perspetiva das partes interessadas urbanas (Zhang et al., 2024; Zhao et al., 2022).

A expansdo urbana horizontal tem sido estudada had muito tempo e é relativamente
bem compreendida, mas o conhecimento dos perfis verticais das estruturas construidas
permanece escasso. Aqui propomos um modelo de conjunto espacialmente explicito e
mapeamos a altura dos edificios de parede a parede das trés cidades mais urbanizadas do
mundo (Reba & Seto, 2020). Os avangos cientificos e tecnoldgicos tém alimentado
poderosamente a urbanizacdao humana das urbes desde a Revolugado Industrial. A era atual,

gue assiste a uma urbaniza¢do sem precedentes, foi apelidada de “o século da cidade” (Reba &
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Seto, 2020). A urbanizacdo dramatica no século XXI abre a porta a um mundo préspero através
de um acesso mais facil aos servicos sociais publicos, de trocas socioecondmicas mais rapidas e
de mais oportunidades de emprego. No entanto, a par das oportunidades estdao os riscos e
desafios, por exemplo, a degradacdo ambiental, a escassez de recursos e a desigualdade social

(Manoli et al., 2019).

Os modelos de urbanizacao tém sido moldados por fatores de crescimento e mudanca
gue interagem mutuamente, sendo, por sua vez, influenciados por fatores de aglomeracao,
acessibilidade, atratividade e competitividade local (Manoli et al., 2019). Com as mudancas
sociais, os sistemas econdmicos sofreram flutuacdes que influenciam os ciclos de construcao e

orientam as cidades para um para um novo caminho de desenvolvimento (Reba & Seto, 2020).
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Capitulo 2 — Comunicag¢do Interpessoal e Social

2.1 Dimensao Urbana e Social das Cidades

A infraestrutura social implica uma reflexdo sobre os diferentes tipos de equipamentos
necessarios para que as cidades funcionem como espacos sociais. O aspeto central é o facto de
estas instalacdes terem funcgbes distintas. Os parques urbanos proporcionam espaco para a
pratica de exercicio fisico, lazer convivio, comunicacdo interpessoal (Puel & Fernandez, 2012).
Os mercados vendem produtos, entre outros. Todas as infraestruturas, neste contexto, sao
funcgdes importantes a que as pessoas recorrem quando vivem nas cidades. Além disso, sdo
espacos onde as pessoas socializam e estabelecem ligacGes com outras pessoas. Sdo também,
de formas diferentes e variadas, espacos publicos, acessiveis ao publico (Puel & Fernandez,

2012; Scott, 2015).

A experiéncia de fazer parte de uma comunidade local, por exemplo, cidades ou
bairros, tem sido referida como o entrelacamento de vérios aspetos relacionados tanto com a
frequéncia dos seus lugares-comuns como com a partilha das dimensdes psicoldgicas, sociais,
simbdlicas e culturais que os tornam significativos para os membros da comunidade (Wood et
al., 2010). Os espacos acessiveis e utilizaveis, como, por exemplo os parques coletivos, podem
representar cendrios de sociabilidade local, pois podem acolher encontros sociais e interacGes
significativas, reforcando os lacos entre os membros da comunidade e o seu sentimento de
pertenca a essa comunidade (Vickery, 2007). Ao frequentar estes locais, os membros da
comunidade tém a oportunidade de partilhar pontos de vista e opiniGes, estabelecer objetivos
partilhados e planear a¢des comuns para a melhoria pessoal e comunitaria, manter-se em
contacto uns com os outros, trocar apoio e recursos e ver as interagdes sociais locais a
acontecer (Allen & Eby, 2012). Além disso, os espagos comuns e 0s encontros sociais no seio
de uma comunidade associam-se as oportunidades de explorar e expressar representagdes
pessoais e partilhadas sobre esta ultima e os seus lugares, as dimensdes comunitarias da
identidade dos cidaddos e a ligacdo que estes sentem em relagdo a comunidade (Lewicka,

2011).

No seu conjunto, os lugares-comuns locais representam, ao mesmo tempo, marcos e

bens comuns para os membros da comunidade (Mao et al., 2016). Com efeito, ao permitir que

24



os membros da comunidade se encontrem e combinem e partilhem visdes e valores, estes
lugares podem promover o reconhecimento reciproco entre eles, a sua identificagdo com a
comunidade e a percecdo desta ultima como uma entidade social interativa (Vicha, 2014).
Especificamente, os lugares “sociais” serdo, neste trabalho, entendidos como aqueles lugares-
comuns onde as interagdes entre os membros da comunidade podem acontecer, o que pode
transmitir significados socialmente conotados sobre essa comunidade como uma entidade

social (Lewicka, 2011), por exemplo, os parques.

A partir dos tempos modernos, o papel tradicional dos lugares-comuns locais e da
sociabilidade sofreu uma profunda transformacado devido aos recentes fenémenos globais. De
facto, estes ultimos enfraqueceram os significados sociais que estavam normalmente ligados
aos lugares locais, representando-os como dareas de socializacdo transitérias e ndo habitaveis
(Gatti & Procentese, 2021). Dai resultaram menos oportunidades de socializacdo e a falta de
objetivos e a¢bes comuns, produzindo o encerramento espacial e relacional parcial das

comunidades locais modernas (Gatti & Procentese, 2021).

2.2 Comunicagdo Interpessoal versus Comunicagdo Social

O termo comunica¢do remete para a definicdo de informagdo ou de transmissao,
sendo que estes meios sdo essenciais, independentemente do emissor ou recetor. Segundo

Morais (2013, p. 37),

a comunicagdo (etimologicamente, do latim, communicare = pér em comum ou em
contacto), é um processo através do qual todas as interagdes humanas se desenvolvem.
Baseando-se na transmissdo, permuta e partilha de informacGes, ideias e opiniGes, visa
a criacdo de um clima de confianga e compreensdo mutua entre os interlocutores,
permitindo assim o estabelecimento de boas relacdes humanas e de bons ambientes de
trabalho e de convivio. A informacéo distingue-se, pois, da comunicacdo, na medida em
que a primeira representa o conteldo no processo de comunicar. A comunica¢do é um
processo de transmissdo, enquanto a informacdo é o objeto desse processo.

Compreende-se comunicagdo como um processo profundo, constante e ativo no dia a
dia, que concebe, de forma precisa, um tipo de relagdo humana, e em que é fulcral reconhecer

a importancia de darmos valor quando falamos da comunicacdo verbal e ndo verbal. A
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comunicacdo é a funcdo base de todo o ser humano, sendo esta funcdo de comunicar
instintiva e global. Por isso, o significado de comunicacdo evoluiu ao longo de varios anos de
forma imprescindivel, sendo esta a principal forma para a evolucdo de todo o ser humano
(Hogue, 2000). Como refere Santos (2015, p. 10), “ndo é possivel localizar a origem da
comunicacdo enquanto transmissdo intencional de sentidos por parte de seres humanos”.
Segundo Prieto (2014, p. 36), “a comunicag¢do é um dos comportamentos do ser humano, mas
também se deve entender que qualquer comportamento também é comunicagdo, e que esta,

por sua vez, afeta o comportamento”.

A comunicagado faz parte do comportamento humano que permite a sua sobrevivéncia.
A comunicacdo estd no cerne de quem somos como seres humanos. E a sua forma de trocar
informacdes; significa também a sua capacidade simbdlica (Szostek, 2019). Estas duas fungdes
refletem o que James Carey (2019), como refere Szostek (2019) caracterizou como as visdes de
transmissdo e ritual da comunicacdo, respetivamente. Carey (2019) reconheceu que a
comunicac¢do serve um papel instrumental (por exemplo, ajuda a adquirir conhecimentos),
mas também cumpre uma funcdo ritualistica, que reflete os seres humanos enquanto
membros de uma comunidade social. Assim, depreende-se que a comunicacdo pode ser
definida como a troca simbdlica de significados partilhados e todos os atos comunicativos tém

uma componente de transmissdo e uma componente ritualistica.

A comunicacdo interpessoal foi a primeira ferramenta humana do processo de
socializacdo e foi definida por Floyd (2013) como a comunicacdo que ocorre entre duas
pessoas no contexto da sua relacdo e que, a medida que evolui, ajuda a negociar e a definir a
relacdo. Na sua obra “The psychology of communication. Theories and methods”, Jean-Claude
Abric (2002), como salientam Hichirez e Purcarea (2018), define a comunicacdo como o
conjunto de processos através dos quais se efetuam trocas de informacdes e de significados
entre pessoas numa dada situagdo social. Na opinido do autor, a comunica¢do ndo pode ser
concebida como um simples processo de transmissdo, baseado na interagao, sendo sempre

uma transi¢do entre emissores: a emissao e a rece¢do sdo simultaneas.

A comunicagdo interpessoal refere-se a transmissdo de informagdes entre, pelo
menos, dois individuos. O estilo de comunicagdo interpessoal é importante para formar e
manter relagdes, seja num ambiente de trabalho ou hum espaco privado (Awad & Alhashemi,

2012). A interpretacdo das mensagens por uma pessoa baseia-se nos cédigos verbais e ndo
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verbais expressos nas comunicacdes do emissor e do recetor (Orlova, 2010). Estas
interpreta¢des baseiam-se, em parte, no contexto cultural, segundo Dragojevic e Giles (2019):
por exemplo, certas expressdes faciais sdo interpretadas como respostas automadticas a
estimulos especificos, enquanto outras pistas ndao verbais, como o contacto visual direto,
podem ter um significado diferente em diferentes culturas. Por estas razdes, a comunicac¢do
interpessoal é importante para o funcionamento das rela¢des, o que significa saber quando e
como comunicar, bem como quando expressar determinadas pistas ndo verbais, para enviar
mensagens especificas. Este tipo de comunicacdo ocorre quando uma das pessoas numa
interacdo social se define a si prdpria ou a outra em termos da sua identidade social, ou seja,
como membro de um grupo, em vez da sua identidade pessoal, isto é, como um individuo

Unico (Hichirez & Purcarea, 2018).

A comunicacdo social € um sistema de comunicacdo interpessoal de apoio que se
constrdi entre individuos. A comunicacdo social € um processo em que as pessoas estabelecem
ligagdes com outras através de contactos, a¢gdes e influéncias mutuas. A teoria do apoio social
postula que quanto mais forte for a rede de apoio social de uma pessoa, mais capaz ela serd de
enfrentar todos os tipos de desafios da vida (Lindsay, 2013). De acordo com a teoria do apoio
social, a comunicacdo social melhora o bem-estar psicolégico de um individuo (Erfani &
Abedin, 2015). Uma comunicacdo social alargada e préxima pode ajudar os individuos a
construir uma rede social de alta qualidade que fornece recursos intangiveis e tangiveis aos

individuos de uma comunidade (Lindsay, 2013; Erfani & Abedin, 2015).

2.3 A Comunicagao e o seu Determinismo Social

2.3.1 Sociologia Urbana: Relagdes Sociais e Comunicacionais entre as Comunidades e
Sociedades

Durante milhares de anos, o comportamento humano foi alvo de estudo. Para
compreender o porqué de determinados comportamentos em sociedade, surgiu a ciéncia a
que Comte denominou como Sociologia. Trata-se de uma ciéncia que pertence ao grupo das
ciéncias sociais humanas, ou seja, estuda concretamente o comportamento social, as relages

sociais entre as pessoas que pertencem a uma comunidade ou aos diferentes grupos que
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formam a sociedade. O estudo destes comportamentos sociais permite analisar e formular
formas de atuacdo na sociedade vigente. Segundo Max Weber (1964), a Ciéncia Social
corresponde a ciéncia da realidade, permitindo compreender a realidade da vida num aqui e

agora.

A Sociologia trata da forma como os homens interagem e se ligam uns aos outros
como individuos e grupos numa variedade de situa¢des sociais. Interagem por necessidade e
ligam-se como consequéncia de uma escolha e sdo as suas ligacGes que criam a comunidade.
As redes de comunidades interdependentes, diversificadas e reativas a mudanca, mas coesas,
constituem a infraestrutura de uma sociedade saudavel. No mundo de hoje, a infraestrutura
social estd continuamente a ser testada por forcas e exigéncias que tentam alterd-la e,
consequentemente, mudar a natureza da forma como as pessoas se ligam nas varias

comunidades (Bruhn, 2005).

De acordo com Giddens (2005), a Sociologia comprova a necessidade de uma visdo
ampla em relagdo a interagdo social, quer no seio familiar, quer na sociedade. Existe a
necessidade de perceber porque somos, como somos e porque agimos e como agimos, ou
seja, existe perentoriamente a importancia de perceber o porqué de determinados padrdes
culturais ou até mesmo decisdes individuais seja em comunidade ou sociedade. Deve
entender-se todo o tipo de fatores que possam influenciar a tomada de decisdo, seja ela feita
de forma individual seja feita em comunidade. Como refere o mesmo autor, “aquilo que
encaramos como natural, inevitdvel, bom ou verdadeiro, pode ndo ser bem assim e que os
“dados” da nossa vida sdo fortemente influenciados por forgas histdricas e sociais” (Giddens,
2005, p. 24). Sendo assim, entender os modos de atuagdo, pensamentos, crengas, cultura,
entre outros fatores, marcados pela experiéncia social é fundamental para a abordagem
socioldgica, sendo o lugar e o espaco elementos fundamentais da sociologia urbana, um

enfoque que liga a localizagdo espacial as relagdes sociais.

O termo “comunidade” refere-se frequentemente a mera concentragdo de individuos
num determinado local. Do ponto de vista da ecologia, esta ideia é igualmente aplicdvel no
caso dos animais e das plantas: assim, é possivel falar de comunidades de aves, por exemplo.
No entanto, independentemente do significado etimoldgico da palavra, o seu uso refere-se
maioritariamente a concentracGes de pessoas ou instituicdes. O Oxford English Dictionary

define comunidade como grupo de pessoas que vivem no mesmo sitio ou que tém uma
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carateristica particular em comum (Cohen, 2013). Por conseguinte, seria possivel falar de
comunidades locais, na medida em que estdo limitadas a um espago mais ou menos
delimitado, bem como de comunidades de interesse, como as comunidades de cientistas,
onde o espaco nao é o elemento central. Em todo o caso, a utilizacdo mais comum do termo
enfatiza o proprio facto da concentragdo (Pérez-Sindin & Van Assche, 2020). No entanto,
definir comunidade de um ponto de vista socioldégico é mais complicado. Em sociologia,
“comunidade” ndo designa apenas uma concentracdo de individuos num determinado local,
mas também a forma como esses individuos estdo socialmente organizados (Cohen, 2013;

Pérez-Sindin & Van Assche, 2020).

O conceito de comunidade ja estad presente nos textos de Aristoteles, onde o filésofo
se refere a capacidade de socializacdo do ser humano. No entanto, com a contribuicdo de
Ferdinand Tonnies (Ténnies & Loomis, 2002), segundo Pérez-Sindin e Van Assche (2020),
ocorreu uma nova evolucdo como palavra concetual. Utilizada pela primeira vez em 1887, a
palavra “comunidade” ou Gemeinschaft, em alemdo, sugere a organizacdo natural da
humanidade que se encontra tipicamente em pequenas aldeias isoladas, onde toda a gente se
conhece e interage com todos no dia a dia e onde cada pessoa estd envolvida numa rede de
familiares e amigos. Em contrapartida, Ténnies propde o termo “sociedade” para o tipo de
organizacdao que se encontra especialmente nos centros urbanos e que se caracteriza por
organizacOes formais, relacGes impessoais e auséncia de normas gerais ou vinculativas. Neste
contexto, o contributo de Tonnies teve um grande impacto em termos epistemolégicos

(Castells, 2012).

Ao considerar o conceito de comunidade e o seu cardcter ndo-racional como parte de
toda a sociedade, superando a dicotomia radical entre razao e paixdo. De facto, o conceito de
sociedade surgiu como um produto da razdo, da necessidade de fornecer uma base
secularizada para o estudo das instituicbes (Castells, 2012). Locke (2007), por exemplo,
diferenciava a lei da natureza e o contrato social que d3do origem ao Estado e,
consequentemente, a necessidade de uma separagdo entre a Igreja e o Estado. Sob a
influéncia de Locke, muitas correntes tedricas cldssicas evitaram introduzir qualquer
componente ndo-racional na sua definicdo de sociedade, desde o préprio Comte, que defendia

que todas as sociedades tém um sistema de opinides partilhadas sobre a natureza e a
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humanidade, até aos conceitos econdmicos de Marx, que considerava que a sociedade ndo era

mais do que relagdes econdmicas entre individuos (Locke, 2007).

Uma tipologia semelhante de sociedade que escapa aos limites da razdo pode ser
encontrada em Durkheim (1933) e na sua distin¢cdo entre solidariedade mecanica e organica
(Augé, 1992). Como argumenta em The Division of Labour in Society, publicado pela primeira
vez em 1893, nas sociedades primitivas, a solidariedade mecanica, isto é, as pessoas a agir e a
pensar com uma consciéncia coletiva partilhada, é o que permite a manutencdao da ordem
social. Neste tipo de sociedade, cada individuo efetua a maior parte do trabalho, com ligeiras
diferenciacGes em funcdo do sexo e da idade (Augé, 1992). A solidariedade resulta do facto de
se partilharem muitas coisas que produzem um forte compromisso. De igual modo, a falta de
interdependéncia entre os membros explica o facto de serem regidos por leis repressivas
baseadas na noc¢do de vinganca (Robinson & Green, 2011). Em contrapartida, outras
sociedades, nomeadamente as modernas, tém uma solidariedade organica caracterizada por
maiores diferengas entre os membros da sociedade devido a divisdo social do trabalho e o que
produz a solidariedade neste tipo de sociedade é a interdependéncia dos seus membros com
base nos seus respetivos papéis na estrutura social. Esta interdependéncia faz com que, apesar
de um menor grau de consciéncia coletiva, as sociedades permanecam unidas (Bhattacharyya,

2004).

Giddens (1991) entende o espago como um elemento essencial na constituicdo ndo
tanto de comunidades em si, mas de comunidades coesas que protegem totalmente o
individuo das forgas desintegradoras da globalizagdo. Tedricos como Augé (1992), que cunhou
o conceito de ndo-lugar ou espagos antropoldgicos de transitoriedade onde os seres humanos
permanecem andénimos e que ndo contém significado suficiente para serem considerados
“lugares”, é ainda mais explicito a este respeito, segundo Augé (2012), o facto de uma relagdo
se construir através do tempo e do espago. Para este antropdlogo francés, a importancia da
dimensdo espacial reside na sua relacdo com a identidade, enquanto aponta as novas
tecnologias da informag¢do como instrumentos de “identidade passiva” que fariam perder a

dimensao do tempo e do espaco.

Com a sua sugestdo da construcdo de comunidades éticas e a sua visdo dinamica da
comunidade como capaz de ser criada, destruida ou mantida, Bauman (2013) aproxima-se das

teorias do capital social. Se o conceito de Gemeinschaft e o seu caracter nao-racional
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provocaram, no seu tempo, a destruicdo da dicotomia radical entre razdo e paixao, a ideia de
comunidade como algo que pode ser construido representa uma visdo mais sofisticada,
varidvel e multidirecional que se afasta da dicotomia de Ferdinand Tonnies entre ela e a

sociedade.

Neste seguimento, importa referir que a sociologia urbana foi um dos dominios
fundadores da ciéncia social moderna. Teve origem nas questdes levantadas pela rdpida
urbanizagdo como consequéncia da industrializacdo, que quebrou os padrées de vida rural que
tinham caracterizado o modo de vida da humanidade durante milénios. Foi construido em
torno do tema central da integracdo social numa nova sociedade urbana constituida por
imigrantes rurais recentes e onde as instituicdes tradicionais de integracdo social estavam a
desmoronar-se sob o peso do crescimento demografico, do desenvolvimento econdmico, da
mobilidade social e lutas sociais (Castells, 2002). Como as areas metropolitanas americanas
eram o epitome do crescimento, imigracdo e mudanca, constituiam o “laboratério social” no
gual os cientistas sociais podiam explorar as condi¢cdes de integracdo na sociedade urbana das
massas de imigrantes desenraizados, que afluiam a para a “nova Babilénia”, vindas quer do

espaco rural, quer do estrangeiro (Castells, 2002, p. 9).

Por conseguinte, a “coesdo social” ou a “interdependéncia entre os membros da
sociedade, lealdades partilhadas e solidariedade”, tal como definida por Durkheim (1893), tem
sido considerada como uma carateristica desejavel de uma sociedade que funciona bem e é
frequentemente adotada como um instrumento para enfrentar os desafios sociais, fisicos e
econdmicos que as cidades contemporaneas enfrentam (Bauloz et al., 2020). E identificada
como a construgdo chave que caracteriza o ambiente social em termos de dinamica
interpessoal e/ou esforcos coletivos, que muitas vezes se relacionam com as interag@es sociais

positivas (Qi et al., 2024).

Existe um consenso partilhado de que a coesdo social pode ser promovida através de
mecanismos de concec¢do e planeamento urbanos, por exemplo, a conce¢do de bairros
orientada pelo novo urbanismo, a concegdo de espagos publicos para a vida urbana
contemporanea e a teoria de Jacobs sobre a cidade vibrante e a interacdo social (Brown &
Lombard, 2014). A importancia do espaco publico urbano na facilitacdo da coesdo social
tornou-se ainda mais evidente, uma vez que se continua a avangar na compreensdo da

interacdo entre os fatores fisicos e sociais na forma como afetam a coesao social (Cattell et al.,
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2008). O espago publico serve como oportunidade para o envolvimento quotidiano, incluindo
atividades culturais e interacdes sociais (Mehta & Bosson, 2021). Por exemplo, os parques
urbanos funcionam como locais para interacdes sociais entre os residentes e o envolvimento
da comunidade resulta no bem-estar e aumenta o capital social em termos de melhoria da

vitalidade urbana (Modie-Moroka et al., 2020).

2.4 Isolamento Social em Meio Urbano como consequéncia da Covid-19

A intensa socializacdo tem sido um catalisador da cultura e da civilizagdo humanas e as
relages sociais a nivel pessoal desempenham um papel fundamental na sadde e bem-estar.
Estas relagGes sdo, no entanto, sensiveis ao tempo que se investem nelas. Os seres humanos,
tal como todos os primatas antropoides, sdo intensamente sociais (Holt-Lunstad et al., 2015).
Existem provas consideraveis de que as diferencas inter-individuais na integracdo social afetam
uma série de indicadores de saude e aptidao fisica. Nos seres humanos, o melhor fator de
previsdao da saude fisica e do bem-estar, bem como da longevidade futura, é o nimero e a
qualidade das relagdes sociais (Santini et al., 2021). De facto, a frequéncia do envolvimento
social prediz a saude e o bem-estar psicoldgicos, os sentimentos de felicidade autoavaliados, a

satisfacdo com a vida e a confianga na comunidade local (Santini et al., 2021).

As amizades e as relagdes familiares ndo sao constituidas por diades isoladas. Pelo
contrario, estes lacos formam uma rede entrelacada de relagdes que se estendem a volta num
espaco social que s6 em parte é mapeado no espaco fisico que rodeia cada pessoa (Dunbar,
2020). A compreensdo da estrutura e da dindmica deste mundo social fornece um quadro
importante que ajuda a explicar algumas das consequéncias do isolamento social. As redes de
cada pessoa e as comunidades sociais tém uma estrutura fractal distinta, formando uma série
de camadas cada vez mais amplas a nossa volta. Estas camadas sdo definidas tanto pela
frequéncia com que se contacta membros individuais como pela proximidade emocional que

se sente em relagdo aos mesmos (Dunbar, 2018, 2020).

O mundo enfrentou uma crise global de saude publica a medida que a COVID-19 surgiu

como uma pandemia ameacgadora. Além do numero crescente de casos e fatalidades com esta
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pandemia, também houve um impacto socioecon6mico, politico e psicossocial significativo
(Banerjee & Rai, 2020). BilhGes de pessoas estiveram em quarentena nas suas proprias casas,
em consequéncia da implementacdo da politica de distanciamento social como uma medida
para conter a disseminacdo da infecdo Este isolamento social levou a soliddo crénica e ao
tédio, com efeitos prejudiciais no bem-estar fisico e mental (Banerjee & Rai, 2020). O mundo
moderno raramente foi tdo isolado e restrito. Varias restricdes foram impostas a
movimentagdo publica para conter a disseminacdo do virus, sendo as pessoas forcadas a ficar
em casa. O homem moderno conheceu de facto o isolamento social presencial (Torales et al.,

2020).

A investigacdo tem comprovado o papel positivo da coesdo social na preservacao de
comunidades fortes e funcionais, na promocao da salude e do bem-estar humanos, na
manutencdo de uma elevada qualidade de vida e na gestdo do crescimento da populacdo
urbana e da sustentabilidade (Paramita et al., 2021; Dash & Thilagam, 2022). Com a pandemia
da COVID-19 a testar a forca da resiliéncia das comunidades a nivel local, regional e nacional, a
coesdo social oferece uma direcdo promissora para indicar a recuperagdo pés-COVID-19 nas
zonas urbanas (Jewett et al., 2021). Neste contexto, observou-se um esforgo crescente por
parte dos governos nacionais em muitos paises para promover a coesdo social, quer
transformando-a numa prioridade politica (por exemplo, a Politica de Coesdo da UE (2021-
2027)), quer através do desenvolvimento de programas de dominio publico (UNDP, 2022;

Comissdo Europeia, 2022).

O impacto nas relagdes sociais, a manutengao do distanciamento fisico e os requisitos
de isolamento, bem como os consequentes resultados negativos em termos de saude mental
afetaram os grupos e os individuos na sociedade. A investigacao que explora a forma como as
pessoas viveram estas mudancas nas relagdes sociais - especificamente novas formas de
interagdes, ligacbes e impactos na coesdo social - tem sido limitada (Wong et al., 2021).
Todavia, Archambault (2020) refere que as licdes da pandemia demonstraram que o apoio
social é importante para enfrentar e recuperar da soliddo e do isolamento. A literatura
emergente evidencia que o aumento das liga¢des sociais, durante os sucessivos confinamentos
e distanciamentos sociais forcados, resultaram em mudangas notaveis nas modalidades de
interacdo social, enraizadas no aumento da utilizacdo da tecnologia (Archambault, 2020). O

software de videoconferéncia (por exemplo, Zoom, Google classrooms), as plataformas
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privadas de texto (por exemplo, iMessage, WhatsApp) e os meios de comunicagdo social (por
exemplo, Instagram, Twitter) permitiram que os individuos se ligassem independentemente
das restricOes geograficas. Estas mudancas incluiram a transicdo de contextos de socializacdao
presencial para espacos virtuais, como a salas de aula virtuais, os locais de culto virtuais e as
plataformas de comunicacdo virtual. Todavia, também se aprendeu a valorizar mais os espagos
sociais, como os parques urbanos, para a socializagdao, comunicacdo e bem-estar holistico das
comunidades, bem como ao verdadeiro sentido da coesdo social, que se refere ao senso de
pertenca de um individuo a sua comunidade e correlaciona-se com bons resultados ao nivel da

saude fisica e mental (Willermark & Gellerstedt, 2022).

Os impactos socioeconémicos nas cidades durante a pandemia de COVID-19 foram
brutais, levando a um aumento das desigualdades e a niumeros recorde de isolamento social
em todo o mundo. Enquanto as cidades suportaram confinamentos para garantir niveis
decentes de saude, os desafios ligados ao desenrolar da pandemia levaram a necessidade de
repensar radicalmente a cidade, levando ao ressurgimento de um conceito, inicialmente
proposto em 2016 por Carlos Moreno: a “Cidade de 15 Minutos”. O conceito, que oferece uma
perspetiva inovadora de “crono-urbanismo”, vem juntar-se a tematica ja existente das Smart
Cities e a retdrica da construcdo de tecidos urbanos mais humanos, delineada por Christopher
Alexander, e a da construcdo de cidades mais seguras, resilientes, sustentaveis e inclusivas, tal
como retratado no Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 11 das Na¢Ges Unidas (Moreno

et al., 2021).

A medida que os espagos verdes, em muitas cidades, sucumbem, cada vez mais a
“selvas de betdo, o apelo a incorporacao de espacgos verdes no design moderno tornou-se ndo
apenas um desejo, mas uma necessidade” (Aronson et al., 2017, p. 189). Os espagos verdes
urbanos - parques, jardins comunitarios, arvores de rua - trazem imensos beneficios para a
salde ambiental, a coesdo social e o bem-estar mental dos habitantes das cidades, sendo esta
uma necessidade no redesenhar as cidades a escala humana, um tema a abordar no capitulo

seguinte.
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Capitulo 3. Cidades a Escala Humana: Estratégias para uma Vida Melhor

Na vanguarda, os espacos verdes urbanos, como os parques urbanos, funcionam como
vida, sustentabilidade e proporcionam ambientes mais saudaveis para as suas comunidades.
De uma perspetiva social, os espacos verdes nas zonas urbanas oferecem locais para a
atividade fisica, o relaxamento e a interagdo social, contribuindo significativamente para o

bem-estar e a qualidade de vida dos residentes urbanos (Harasimowicz, 2018).

3.1. Os Espagos Verdes Urbanos: a Cidade Desejada, Viva, Sustentavel e Saudavel

O aumento da densidade populacional e a expansdo espacial tém exercido enormes
impactos negativos nas areas verdes e transforma os espacos verdes urbanos em paisagens
impermedveis. Nos ultimos anos, muitos estudos tém documentado o crescimento urbano e a
consequente perda de espagos verdes urbanos (Odindi & Mhangara, 2012). Parte deles
identifica o crescimento dos aglomerados humanos nas franjas urbanas como a principal causa
da perda de espacos verdes e dos consequentes impactos ambientais negativos (Yuan et al.,
2005). Além disso, os espacos verdes urbanos, em particular, hd muito que sdo reconhecidos

como o recurso ambiental mais critico num ecossistema urbano (Gairola & Noresah, 2010).

Segundo Cavalheiro et al. (1999), um espago verde possui como elemento
fundamental a vegetagdo, que desempenha os trés objetivos essenciais, sendo eles o
ambiental, o estético e o de lazer. Atualmente, e em conformidade com Gigante (2021, p. 8),
“um espaco verde sdo definidos como um espaco de propriedade publica de livre acesso com
uma grande area coberta por vegetacdao”. A autora enfatiza “a importancia destes espagos
para o bem-estar da populacdao e que, como tal, ndo podem deixar de ser inseridos nos

aglomerados urbanos”.

A definicdo de espaco verde tem sido discutida ha muito tempo e ainda ndo existe uma

universalmente aceite. Os paises mais desenvolvidos tém as suas proprias definicdes de
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espacos verdes urbanos (Byomkesh et al, 2012). Os espacos verdes urbanos podem ser
definidos como areas com vegetacao que se encontram em ambientes urbanos e designadas
como areas seminaturais numa cidade (Jim & Chen, 2003). Estas areas podem ser cobertas por
vegetacdo natural ou artificial, mas estdo presentes em zonas urbanizadas (Li & Pussella,
2017). O termo “espago verde urbano” é utilizado para designar sitios verdes formais e
informais e também para se referir a “espacos abertos” que tém potencial para desempenhar
funcdes ecoldgicas (como clubes desportivos, campos de jogos, terrenos abertos estéreis,
jardins, parques, etc.) (Breuste et al., 2013). Em referéncia aos espacos verdes, a Comissao
Europeia (2013) fala de infraestruturas verdes e definiu-a como uma rede estrategicamente
planeada de dareas naturais e seminaturais de alta qualidade com outras carateristicas
ambientais, que é concebida e gerida para prestar uma vasta gama de servicos ecossistémicos

e proteger a biodiversidade em ambientes rurais e urbanos.

Os espacos verdes urbanos consistem em varios tipos de elementos naturais e
geralmente incluem parques, manchas florestais, espacos abertos, jardins residenciais e
arvores ao longo das ruas (Jim & Chen, 2003). Arabi et al. (2014) agrupam os espac¢os verdes

urbanos em quatro categorias:

¢ espacos verdes publicos, geralmente chamados de parques, que foram alocados para

0 publico em geral para se envolver nas suas atividades de lazer;

* espacos verdes semipublicos, como espacos abertos em edificios publicos;

® espacos verdes privados que sao as unidades de jardim residenciais;

* espacos verdes de rua que sao os layouts das drvores ao longo das estradas.

Os espagos verdes urbanos, na arquitetura das cidades, tornaram-se amplamente
reconhecidos como um importante componente da infraestrutura em dreas urbanas. O
aumento da urbanizagao, no entanto, colocou espagos verdes urbanos sob extrema pressao,
ameacando as suas capacidades de manter a base ecoldgica e social basica, fungdes em que a
existéncia humana depende (Chen et al., 2020). Por outro lado, muitas cidades que sofrem de
crescimento intensivo enfrentam a reducdo dos espacos verdes, que aprofunda os problemas
existentes, especialmente porque o ecossistema estd intimamente relacionado noutros

componentes do sistema urbano — social, econdmico, cultural ou politico (Chen et al., 2020).
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A extensdo e a disponibilidade de espacos verdes urbanos sdao frequentemente
consideradas entre os indicadores mais criticos da qualidade de vida e da sustentabilidade
ambiental das areas urbanas (Haq, 2011; de la Barrera et al.,, 2016). Conedera et al. (2015)
e Hadavi et al. (2015) definiram espacos verdes urbanos como espacos abertos urbanos e
periurbanos de acesso publico que sdo parciais ou totalmente cobertos por uma grande
quantidade de vegetacdo. No contexto da crescente urbaniza¢do e populag¢do urbana, que
tiveram um impacto significativo na sustentabilidade ambiental, biodiversidade, saude
humana e bem-estar das pessoas que vivem em dareas urbanas (Farahani & Maller, 2018), os
espacos verdes urbanos fornecem uma série de beneficios importantes, como ao nivel de
ecossistema (Guenat et al., 2021; Randrup et al.,, 2021), que influenciam e melhoram a
qualidade de vida holistica dos residentes urbanos (Kothencz et al., 2017). Os espacos verdes
urbanos também oferecem beneficios diretos aos residentes urbanos, incluindo, mas nado se
limitando a promocdo da saude fisica, bem como ao nivel da sua comunicacdo e socializacao,

um preditor de saude mental (Gwedla & Shackleton, 2019).

Os espacos verdes urbanos desempenham um papel notavel na reducdao das mas
consequéncias da rdpida taxa de urbanizacdo (Li & Pussella, 2017). Eles tém um papel muito
importante na criagdo do espaco das cidades porque a qualidade de uma cidade é o resultado
de uma distribuicdo equilibrada entre edificios, infraestruturas de transporte e espacos verdes.
Para além dos diferentes tipos de areas verdes na cidade, como os parques urbanos, as suas
funcdes e servigos revelam o impacto da qualidade de vida quer fisica, mental, bem como se
tém tornado centros de comunicagdo e de socializagdo (Giilgiin et al., 2015). E por isso que
subestimar a importancia dos espagos verdes é colocar em segundo plano uma cidade

desejada, viva, sustentavel e saudavel.

O termo “sustentabilidade” tornou-se um termo de enquadramento demasiado
utilizado que engloba uma série de acbes climaticas e investimentos em infraestruturas
ambientais. Os investigadores de estudos urbanos tém apresentado argumentos convincentes
para uma conceptualizacdo mais do que humana do planeamento urbano e ambiental e
também partilham um interesse comum em traduzir a teoria em abordagens e implicacGes
praticas que reconhegcam (i) os nossos envolvimentos ecolégicos com sistemas planetarios e
(i) a necessidade urgente de justica multiespecifica na reconceptualizagdo de cidades

genuinamente sustentaveis e humanizadas. A sensibilidade mais do que humana baseia-se
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numa gama de disciplinas e abrange métodos de investigacdo convencionais e nao

convencionais e abordagens de conce¢des (Fieuw et al., 2022).

Os processos de desenvolvimento urbano estdo cada vez mais sob os holofotes devido
ao seu potencial para contribuir para a reducdo da pegada de carbono das cidades, para
alcancar maiores niveis de sustentabilidade e para restaurar ecologias sensiveis e focos de
biodiversidade. No entanto, os estudos urbanos, de forma semelhante a muitas outras ciéncias
sociais, sofrem de excecionalissimo humano no enquadramento ontoldgico destas questdes.
Até agora, preocupacdes humanas, como o conforto e a conveniéncia, tém geralmente
prioridade sobre os imperativos ecoldégicos e a necessidade urgente de evitar um ecocidio

planetéario (Medeiros & van der Zwet, 2023).

A cidade sustentdvel pode ser definida como uma cidade capaz de satisfazer as
necessidades basicas dos seus habitantes, tais como infraestruturas, amenidades civicas, saude
e cuidados médicos, habitagdo, educacdo, transporte, emprego, boa gestdo e assegurar que as
necessidades das populagbes sejam satisfeitas, beneficiando todos os setores da sociedade
(Harasimowicz, 2018). De acordo com Marzukhi et al. (2011), a cidade sustentdvel é também
vital para controlar o desenvolvimento de uma cidade com base na quantidade e na qualidade
das infraestruturas e instalagdes para evitar outros problemas, por exemplo, a falta de
habitacdo nas zonas urbanas. A compreensdo das dimensdes da cidade sustentavel é uma
questdo complexa. Ha que ter cuidado com o conteldo dentro do qual as cidades existem, o
seu contexto cultural e as diferencas regionais e nacionais. Havera diferencas significativas em
diferentes partes do mundo da interpretacdo da cidade sustentdvel. No entanto, existem
temas subjacentes e duradouros comuns que parecem informar tanto o debate como as
reivindicagdes de formas urbanas que promovem a sustentabilidade e a sua humanizagao.
Globalmente, a investigacdo indica que é pouco provavel que haja uma Unica solugdo espacial
ou fisica, em vez de que possa ser muitas formas que podem alcangar a sustentabilidade,
dependendo do contexto em que sdo aplicadas (Hezri & Hasan, 2004). Por conseguinte, o
planeamento urbano sustentavel é basicamente vital para o estabelecimento de mais uma
visdo urbana onde é um elemento-chave para a criagdo de cidades sustentaveis (Rosales,

2011).
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A nivel regional e municipal, a sustentabilidade assume maiores complexidades
moldadas pela natureza de um lugar e as diferentes exigéncias dos cidaddos (Rosales, 2011).
Lideres da regido e dos municipios sao confrontados com o desafio de equilibrar as exigéncias
tedricas mais amplas da sustentabilidade e as exigéncias praticas especificas dos cidadaos.
Assim, as cidades e as organizacdes estdao a concentrar-se no desenvolvimento de indicadores
para avaliar o progresso. Assim, o desenvolvimento sustentavel pode ser visto como uma
forma de desenvolver as areas urbanas, comprometendo as necessidades tanto das geragoes
presentes como futuras. A cidade sustentavel pode ser vista como um completo, satisfazendo
as exigéncias das geracOes presentes e futuras. Dai que os lideres, as organizagdes municipais
e académicas estdo a desenvolver os indicadores para avaliar o nivel de sustentabilidade de

forma sistematica.

Houston et al. (2018) argumentam que a reformulagdo dos processos de
desenvolvimento urbano a partir de uma perspetiva mais humana poderia resultar em
inovag0es tais como ferramentas de planeamento e narrativas mais reativas e melhoradas em
termos de adaptacdo ao clima para diversas formas de crescimento futuro da cidade. Os
autores concluiram argumentando que a teoria do planeamento requer uma forma mais
espessa, relacional e mais recativa de pré-humanismo para imaginar e decretar cidades justas
e sustentaveis numa época de incerteza e mudanga ambiental global. Tal pressupostos foi
corroborado por Rods (2020), que defende os méritos do emprego de uma abordagem de
linguagem padrdo de concec¢do para incorporar a biofilia na pratica do planeamento. Esta
linguagem de padrdes de conce¢do também fornece uma base para melhor reconhecer as
interagdes entre o Homem e a Natureza e informar uma nova teoria para o desenvolvimento

sustentavel e o planeamento de anuéncias humanas e cidades.

A variedade de experiéncias espaciais subjetivas e praticas de producdo de
conhecimento a fim de langar uma nova luz sobre as especificidades da mudancga sécio
espacial contemporanea, impulsionada pela unido do trabalho dos principais estudiosos de
diversas disciplinas para abordar questdes de transformacdo socio espacial, a nivel de
planeamento urbano sustentavel e da arquitetura (Fieuw et al., 2022). Perspetivas sobre a
dinamica espacial, degradacdo da qualidade ambiental e sustentabilidade socioeconémica das
comunidades locais. As cidades sdao fundamentalmente realidades sociais que ndo podem ser

desligadas do ritmo de desenvolvimento da época e do impacto da economia global em
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desenvolvimento. Para avaliar o impacto da globalizacdo, podem ser utilizadas cinco
dimensodes: fatores econdmicos, fatores socioecondémicos, fatores politicos, fatores culturais e
a disposicdo da cidade (Light et al., 2017). As mudancas sociais ao nivel micro da comunidade
fazem parte do impacto do desenvolvimento econédmico nas areas suburbanas, com o objetivo
de desenvolver novas areas urbanas. Estas condi¢cdes provocam mudangas no indice de

confianga social entre as pessoas das comunidades locais (Roos, 2020).

As cidades de todo o mundo sdo confrontadas com problemas “agudos e crénicos”
(Alidoust, 2023, p. 1). Como referido anteriormente, a pandemia de COVID-19 colocou as
cidades perante uma dura prova de como estavam preparadas para prestar servigcos fora dos
periodos “normais”. Exacerbou os problemas urbanos existentes, como o isolamento social, a
desigualdade, a exclusdo e a acessibilidade. As interpretac¢des tradicionais de habitabilidade
tendiam a realcar a qualidade de vida, a saiude e o bem-estar das comunidades em
circunstancias “normais” e ndo tinham em conta os impactos de choques e perturbagbes

inesperados nas cidades (Grodach, 2020; Buffel et al., 2020).

E cada vez mais reconhecido o papel das politicas publicas, incluindo leis, diretrizes e
regulamentos, na criacdo de ambientes habitdveis e na promocdo da saldde e o bem-estar dos
individuos e das comunidades (Alidoust, 2023). A criacdo de cidades habitaveis desejaveis é
uma aspiragdo comummente declarada nas estratégias urbanas e documentos politicos em
todo o mundo (Arundel et al, 2018). A definicdo de habitabilidade desejavel varia
significativamente em diferentes contextos e em diferentes niveis de governagdo (McArthur &

Robin, 2019).

A questdo de tornar as cidades mais desejaveis, sustentdveis e saudaveis, como
referem Nicol e Knoepfel (2003), tem sido objeto de orientacdes de organizacdes como a
Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o Banco Mundial e a
UNHabitat (2016). Por exemplo, de acordo com o Banco Mundial (1996, p. 2), as agGes
necessarias para tornar as cidades habitaveis e desejdveis incluiam: “levar servigos basicos a
todos os cidaddos e um ambiente urbano mais saudavel e financial para as pessoas”. Os
sistemas sdcio-ecoldgicos, como as cidades, sdo sistemas adaptativos complexos capazes de se
reconfigurar e gerar novas formas de funcionamento, através da inova¢do e da novidade, sem
declinios significativos nas suas fungdes cruciais, onde se incluem a criacdo de mais espagos

verdes aos quais tenham acesso todos os cidadaos (Nicol & Knoepfel, 2003).
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As cidades sustentaveis tém o potencial de transformar o ritmo atual das alteracdes
climaticas, da perda de biodiversidade e do stresse social, podendo catalisar a transformacao
através da inovacdo, da educacdo, do emprego, da economia, do entretenimento e da
interacdo cultural, social e comunicacional (Arundel et al., 2018). A corroborar, Alidoust (2023,
p. 2) refere que este é “0 momento de reimaginar, redesenhar, refazer e reconstruir estes
espacos de uma forma que contribua para a justica social, para a inclusdo e socializacdo em
tempos de lazer, bem como para a sustentabilidade ambiental, a resiliéncia e a atenuacdo das

alteracgOes climaticas”.

Retomando a ideia de Moreno de “A Cidade de 15 Minutos”, uma das infraestruturas
temporarias é um parque em forma de labirinto, introduzido na Austria para ajudar os
moradores a vivenciar espacos verdes enquanto mantém medidas de distanciamento social
(zhekova, 2020). O projeto arquitetdnico dos parques tornou-os implementaveis em qualquer
espaco aberto, maximizando, com efeito, o uso de espacos publicos ndo utilizados nas cidades,
especialmente as que sdo desafiadas a adocdo da criacdo de tais infraestruturas pela escassez
de locais para o estabelecimento de parques publicos (Moreno et al., 2021). E que “A Cidade
dos 15 Minutos” baseia-se no conceito de “crono-urbanismo”, que defende que a qualidade da
vida urbana é inversamente proporcional ao tempo investido em transportes, sobretudo
através da utilizacdo de automdveis. Este conceito teve origem no primeiro autor, Moreno, em
2016, que defendeu uma configuracdo urbana em que os habitantes locais possam aceder a
todos os seus bens essenciais a distancias que ndo demorem mais de 15 minutos a pé ou de
bicicleta. Observa-se que o conceito emana dos seus principios desenvolvidos na sua versao de
uma “cidade viva”, descrevendo como é necessario “reparar” fragmentos urbanos e sociais,
em grande parte alimentados por abordagens modernistas. Para o atual conceito de “15
minutos”, Moreno et al. (2021, p. 95) defendem que os residentes poderdo usufruir de uma
qualidade de vida mais elevada, onde poderdao cumprir eficazmente seis fun¢des sociais
urbanas essenciais para sustentar uma vida urbana decente. Estas incluem “(a) viver, (b)

trabalhar, (c) comércio, (d) cuidados de saude, (e) educagdo e (f) entretenimento” (p. 95).

Weng et al. (2022) exploram a importancia de “bairros caminhaveis de 15 minutos”
que atendem as necessidades de todos os grupos demogréficos. Em particular, os autores
promovem isso como uma forma de promover as dimensGes de salide dos moradores,

especialmente na prevencdo de doencas ndo transmissiveis, como a obesidade e problemas de
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saude mental. No entanto, os autores estavam preocupados que os “bairros caminhdaveis de
15 minutos” pudessem apresentar alguma forma de desigualdade social em relacdo a atributos
como a idade e o status econdmico. Ou seja, opinaram que as comodidades basicas nas quais
pessoas mais jovens podem estar interessadas (como instalagGes desportivas e playgrounds)
podem ser diferentes daquelas nas quais pessoas mais velhas podem estar interessadas e
tendo em conta que estes diferentes grupos tém comportamentos e ritmos de deslocagdo
diferentes, os arquitetos urbanos devem ser informados. No entanto, os autores observaram
que, a uma distancia que pode ser percorrida a pé, as necessidades sociais dos diferentes
grupos demograficos ndo sdo suficientemente satisfeitas e que, em qualquer altura, um ou

mais grupos ficam em desvantagem no que respeita a oferta de servicos basicos.

Tal como avangado no conceito de “A Cidade de 15 Minutos”, Moreno et al. (2021) sdo
da opinido de que os equipamentos urbanos basicos devem ser disponibilizados nas
proximidades dos centros urbanos e que tal ndo deve prejudicar as pessoas em funcdo do seu
estatuto socioeconémico ou idade. Assim, o conceito de Moreno (2016) inspirou-se na
necessidade de manter lagos sociais estreitos para aumentar os indices de habitabilidade,
comunicagdo e socializagao. Além disso, a necessidade de uma “A Cidade de 15 Minutos”
centra-se igualmente noutras dimensdes, relacionadas com a sustentabilidade ecoldgica, a
promocdo de interagOes sociais e a participacdo dos cidadaos, e a resolucdo da dependéncia

do automoével, ao enfatizar a proximidade de todos os servigos basicos (Moreno, 2020).

Em suma, a “A crise da cidade crescida é a outra face da crise do mundo natural”,
escreve ltalo Calvino em Cidades Invisiveis (Calvino, 1972/2015). Nunca foram ditas palavras
mais verdadeiras, mas o autor italiano queria que se passasse a tratar estes espagos de forma
diferente. A rapida expansao urbana tem-se processado geralmente a custa da biodiversidade
circundante, poluindo a agua e o ar, e sem qualquer referéncia a principios de igualdade ou
justica social. Mas, como sustenta Grodach e Limb (2020) ainda ha tempo para mudar esta
situacdo, pois os lugares onde se vive podem e devem transformar-se em cidades e
comunidades sustentdveis, tornando-as mais desejaveis, ou seja, um urbanismo orientado
para a satisfacdo das necessidades humanas basicas, bem como para a criagdo de mais
espacos verdes que maximizem a comunica¢do e socializagdao, por exemplo, em parques

verdes urbanos, um tema central do capitulo seguinte.
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Capitulo 4. Comunicagdo e Socializagao em Parques Verdes Urbanos

Os parques verdes urbanos desempenham multiplas funcées. Para além da sua fungao
como areas de lazer, recreio, percecdo da natureza ou melhoria da saude fisica e mental,
funcionam também como espacos de contacto social, encontro, comunicacao e interacdo. Esta
funcdo social destes espacos verdes urbanos assume significativa importancia, com destaque

para o encontro, a comunicacao, a interacao e a socializacao.

4.1 Parques Verdes Urbanos: Centros de Comunicacao e Socializagdo

O ambiente social desempenha um papel importante no contexto do lugar, da satude e
do bem-estar. A coesdo social, uma construcdo-chave utilizada para caraterizar o ambiente
social, tem sido definida de muitas formas, mas refere-se frequentemente a dinamicas
interpessoais e/ou esforcos coletivos que podem ser utilizados para avaliar a qualidade de vida
das pessoas/comunidades (Jennings & Bamkole, 2019). A coesdo social pode também envolver
sentimentos de confianca, pertenca, aceitacdo, comunicacdo e convivialidade, que
frequentemente se relacionam com as interagdes sociais positivas. Estes construtos sociais
favoraveis podem promover beneficios para a saude fisica e mental. A exposi¢do limitada a
espacos verdes urbanos, como os parques, pode também reduzir as oportunidades de
comunicacdo social e o potencial para desenvolver a coesdo social, através da convivialidade

(Jennings & Bamkole, 2019; Adedayo et al., 2023).

Os espagos verdes urbanos referem-se a areas como jardins, parques, vias verdes e
outras areas com relva, arvores e/ou arbustos. No caso concreto, os parques podem ser areas
comuns onde as pessoas se reunem para fins de lazer, atividades sociais e recreativas. Os
parques urbanos também oferecem oportunidades para as pessoas sairem ao ar livre e
interagirem com a natureza e com os outros de formas que podem ndo ocorrer noutros
contextos. As analises da relagdo entre natureza e salde sugerem que a coesdo social é
positivamente influenciada pela presenca e qualidade de espacos verdes urbanos, como os

parques (Jennings & Bamkole, 2019).

Os parques urbanos sdo considerados grandes espagos destinados a servir as zonas
residenciais e concebidos para acolher diversas atividades que as pessoas possam querer
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realizar. Os parques urbanos dao aos residentes um sentimento de pertenca, uma vez que
tendem a interagir uns com os outros quando se encontram nesses locais, pelo que a sua
existéncia é muito importante, no seio da comunidade, enquanto espacos de lazer, pratica
desportiva, de convivio e de comunicacdo. Os parques urbanos sdao considerados como
espacos indispensaveis para uma comunidade funcional, porque incluem frequentemente uma
diversidade de espacos e atividades que se adequam aos seus diferentes utilizadores (Adedayo
et al., 2023; Chen et al.,, 2020). Com a urbanizacdo global e o afluxo de populacdo, os
residentes urbanos enfrentaram uma miriade de problemas de salde fisica e mental devido a
falta de exercicio fisico e ao isolamento social. Os parques urbanos, com o0s seus espacos
verdes, sdo cada vez mais reconhecidos como recursos publicos significativos para mitigar tais
problemas de saude, proporcionando oportunidades de atividade fisica e de interagdo social
(Myalkovsky et al., 2023). Para além da atividade fisica, outras utiliza¢gdes dos parques também
contribuem para relacdes positivas entre os cidadaos e os beneficios para uma maior interacao
social (Askarizad & Safari, 2020). N3do sé reduzindo o isolamento social dos habitantes das
cidades, a literatura sugere que a interacdo social nos parques urbanos pode contribuir para o

bem-estar geral do ser humano (Askarizad & Safari, 2020).

A maior parte dos estudos experimentais sugerem que as atividades fisicas nos
parques urbanos trazem beneficios para a saude fisica e psicoldgica (Myalkovsky et al., 2023).
Para além das atividades fisicas, outras utilizacdes dos parques urbanos também contribuem
para relagGes positivas entre parques e beneficios para a sadde, mas tém sido ignoradas, como
a interagdo social (Askarizad & Safari, 2020). Ndo sé reduzindo o isolamento social dos
habitantes das cidades, a literatura sugere que a interag¢dao social nos parques urbanos pode
reduzir as morbilidades psiquiatricas, como a depressdo e a ansiedade, e contribuir para o
bem-estar geral do ser humano, uma vez que sdo espagos promotores de comunicagao e

socializagdo (Askarizad & Safari, 2020; Chen et al., 2020).

O desenho do parque urbano é um fator importante para motivar ou impedir
utilizacGes especificas do parque, incluindo a interagdo social e a qualidade do parque é um
conceito abrangente que inclui carateristicas do parque para generalizar o seu desenho
arquiteténico (van Dinter et al., 2023). Como medida experimental, a qualidade do parque

pode ser quantificada de acordo com a existéncia de varios atributos objetivos do parque, tais
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como as instalacdes e as suas carateristicas, bem como os componentes subjetivos, como

condicOes gerais e perceg¢oes dos seus utilizadores (van Dinter et al., 2023).

Com base numa revisdo rigorosa da literatura, Jim e Chen (2006) referem que a
maioria dos estudos avalia a qualidade dos parques urbanos de acordo com a variedade de
instalacGes que podem apoiar as atividades dos utilizadores, tais como parques infantis e
campos de jogos de bola e pratica de atividade fisica. Os investigadores descobriram também
que as comodidades, incluindo bancos, mesas de piquenique e casas de banho, sdo
carateristicas basicas esperadas pelos visitantes (McCormack et al., 2010). As carateristicas
estéticas e os elementos naturais, como o paisagismo, as copas das arvores, as fontes de 4dgua
e 0s espacos verdes ndo programados também sdo importantes tanto para as criangas como

para os adultos (McCormack et al., 2010; Mathey et al., 2018).

Outras pesquisas também sugerem que a manutencdo e a limpeza eram cada vez mais
importantes para todos os utilizadores dos parques urbanos, especialmente porque sao
percebidas pelos utilizadores como indicadores de seguranca do parque - uma questdo de
suma importancia que afeta a ida ao mesmo (Rigolon & Németh, 2018). Hughey et al. (2016)
referem que as incivilidades que refletem as preocupacbes de seguranca (por exemplo, locais
perigosos, excesso de residuos animais, lixo, ruido, graffitis e vandalismo) sdo aspetos que
devem ser considerados na avaliagao da qualidade do parque urbano, o que é consensual com

outras evidéncias mais atuais (McCormack et al., 2010; Mathey et al., 2018).

Os individuos necessitam de outros locais para além do trabalho e de casa, onde
possam conhecer outras pessoas e estabelecer relagdes, para desenvolver um sentido de
comunidade local e estabelecer lagos sociais (Jim & Chen, 2006), e os parques urbanos podem
ser locais inclusivos para as pessoas se encontrarem, comunicarem e socializarem (Peters et
al.,, 2010; Rasidi et al., 2012). Os ambientes dos parques urbanos facilitam mais que os
visitantes se conhegam e fagam novos amigos, facilitando a interagao social entre as pessoas, a

ligacdo ao local e o refor¢o da coesdo social da comunidade (Peters et al., 2010).

Na mesma linha de pensamento, Szeremeta e Zannin (2013, p. 177), “os parques
urbanos sdo areas verdes que podem trazer qualidade de vida para a populagdo”, uma vez que
facultam o “contacto com a natureza e suas estruturas e qualidade ambiental, quando

adequadas e atrativas, sdo determinantes para a realizacdo de atividade fisica e o lazer”. Tais
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atividades, ainda em conformidade com os mesmos autores, resultam em vérios “beneficios
psicolégicos, sociais e fisicos a saude dos individuos, como, por exemplo, a reducdo do
sedentarismo e amenizar o stresse do quotidiano urbano”. Como tal, sustentam a necessidade
de um planeamento “correto e a conservacdo de parques publicos se revelam como
significativa estratégia para uma politica efetiva do projeto urbano e da saude publica”
(Szeremeta & Zannin, 2013, p. 177). Com base na sua revisdo nao sistematica, para identificar
os fatores sociais e ambientais dos parques que os tornam mais atrativos para a atividade
fisica, os mesmos autores verificaram que “a beleza da paisagem e a proximidade de um
parque, ao local de moradia dos usudrios, sdo os principais fatores que incentivam uma

utilizacdo frequente para a atividade fisica e o lazer” (Szeremeta & Zannin, 2013, p. 177).

Farahani e Maller (2018) conduziram uma revisdo de literatura para explorar a
interacdo entre praticas sociais, padrées de uso e espacos verdes urbanos em termos de
percecdes e preferéncias. Definiram a percecdo em termos da avaliacdo das condi¢Oes atuais
dos espacos verdes urbanos existentes e as preferéncias vinculadas a esse espaco. As
percecdes do ambiente natural, incluindo os parques verdes urbanos, estdo fortemente
correlacionadas com o cenario contextual das areas urbanas. Gashu et al. (2020) observaram
que os fatores de saude fisica e de socializacdo influenciam a preferéncia por espagos verdes,
como o uso de parques verdes por membros de comunidades locais, ou seja, os moradores de
areas urbanas estdo muito mais motivados a frequentar espacos verdes urbanos, resultando

na reconstrucdo de parques verdes em antigos locais industriais.

Os parques verdes urbanos podem representar locais onde as pessoas vao para
ficarem sozinhas ou mesmo para fugirem deliberadamente de conflitos sociais (Peters et al.,
2010). Ao mesmo tempo, estes espagos funcionam como locais onde as pessoas passam
tempo com familiares e amigos e se encontram com outras pessoas, na sua maioria ja
conhecidas de alguém. N3o menos importantes, os parques verdes urbanos também
permitem encontros ndo planeados e espontaneos com pessoas até entdo desconhecidas

(Mathey et al., 2018).

Peters et al. (2010) sublinham que, na maioria dos casos, os encontros/intera¢des ndo
planeados com pessoas que ndo se conhecem sdo conversas curtas e superficiais,
impulsionadas por estimulos externos, como as condicdes meteoroldgicas ou o

comportamento observado/percebido, por exemplo, de criancas ou cdes. A semelhanca de
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outros estudos (Cattell et al., 2008), concluem que o bem-estar nos parques verdes urbanos e
a sensacao de descontracdo aumentam com o nimero de encontros espontaneos, mesmo que
curtos e superficiais. A probabilidade de encontro e a interacdo ndo superficiais aumenta
guando este espaco verde é utilizado principalmente pela populacdo local e os utilizadores
representam um grupo controldvel de pessoas praticamente iguais que seguem as mesmas
rotinas (por exemplo, passear o cao, utilizar um parque infantil, sentar-se num banco). Varias
carateristicas fisicas dos parques verdes urbanos, tais como a dimensdo, a claridade, a
densidade da vegetacdo ou a diversidade da concec¢do (por exemplo, existéncia ou auséncia de
subzonas distintas, zonas de maior comunalidade ou de isolamento) também determinam em
que medida e de que forma esse local se torna um espago de encontro (Cocks & Shackleton,

2020; Rauchle & Berding, 2020; Elands et al., 2020).

4.1.1 Place Making: O Lugar cria a Comunidade e a Comunidade Cria o Lugar

Ao longo dos anos, o place-making tem sido implementado em muitos locais
diferentes em todo o mundo e tem sido cada vez mais utilizado numa variedade de disciplinas,
incluindo a geografia, o planeamento, a arquitetura e a sociologia (John Friedmann, 2010). O
conceito tem a sua origem na concegao urbana, que se centra apenas na transformacao fisica
e no produto final dos lugares. No entanto, ao longo do seu desenvolvimento, registou-se uma
mudang¢a no conceito de place-making. Esta nogdo atual de place-making defende que os
lugares urbanos estdo incorporados no ambiente construido e sdo criados através praticas
sociais reiterativas, significados que sdo feitos e refeitos diariamente (Cresswell 2004). Por
outras palavras, o lugar é visto como um processo em que a configuracao do lugar é um
produto das atividades dos utilizadores e, portanto, refazer um lugar é uma atividade social

que envolveu pessoas (Arefi, 2014; Lombard, 2014).

A mudanga na literatura sobre a criagdo de lugares tem sido particularmente
observada desde a década de 1990, que andava a volta do foco e do processo de tomada de
decisdo na criagcdo de lugares (Strydom et al. 2018). Esta transforma a responsabilidade do
projetista urbano de construir lugares para promover a capacidade institucional nas
comunidades para atividades (em curso) de criacdo de lugares (Healey, 1998). Esta mudanca

nao pode ser dissociada do conceito de relagdes pessoas-lugar que foi proposto e explorado
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por Jane Jacobs e William Whyte nos anos 60 do século XX (Akbar & Edelenbos, 2021). Os
criticos da abordagem do design urbano, que se centrava principalmente nas construcdes
fisicas com um ligeiro contributo dos residentes locais, defendem que o direito de criar espaco
ndo se destina apenas aos decisores politicos e profissionais, mas também um direito dos

residentes (Akbar et al., 2021).

Habibah et al. (2011) definiram o conceito de place-making com um sentido de um
local, tendo em conta a visdo, as estratégias e as prdticas das partes interessadas. Para os
projetistas urbanos e os governos, o place-making é frequentemente visto como a mudanga
fisica de um lugar como produto final de um projeto. O embelezamento de espacgos publicos
com arquitetura icdnica, obras de arte monumentais, esculturas e outras expressoes artisticas,
tem sido um fator critico na criacdo de imagens e de identidade para cidades, aldeias e vilas
gue pretendem tracar o seu perfil. Na perspetiva dos profissionais ou das iniciativas
autofinanciadas, como voluntdrios e organizacdes sem fins lucrativos, o place-making é um
processo de acrescentar valor e significado a esfera publica através de projetos de
revitalizagdo baseados na comunidade e enraizados nos valores locais, na histéria, na cultura e
no ambiente natural. Por ultimo, o place-making é normalmente uma construgdo de lugares
ou de experiéncias que as comunidades podem exibir e oferecer a partir das perspetivas da

comunidade local (Akbar et al., 2021).

Na mesma perspetiva, o Project for Public Spaces refere-se ao place-making como o
processo de criacdo de espacos publicos de qualidade que promovam a saude, a felicidade e o
bem-estar das comunidades. Mais do que apenas um projeto de design urbano, o place-
making é uma abordagem centrada nas pessoas, que valoriza a participagdo comunitdria no
planeamento, conce¢do e gestdo dos espagos urbanos. Estes espagos devem ser convidativos,
seguros, acessiveis e incentivar a interacdo social, fortalecer o sentido de pertenca e de
identidade local. O Project for Public Spaces, uma organizagao pioneira no desenvolvimento do
conceito, refere que “place-making é a arte de planear, projetar e gerir espagos publicos que
estimulam a comunidade a usar e a apropriar-se desses locais” (2016, s.p.). Para que um
espaco se torne um verdadeiro “lugar”, é indispensavel que o mesmo atenda as necessidades

da comunidade, fomentando a vitalidade social e cultural.
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A criacdo de lugares, como componente da participa¢do no planeamento urbano, deve
reunir estes diferentes interesses. Franz et al. (2008, p. 316) afirmam que a moderagdo é
essencial para arbitrar o desacordo entre as diferentes “concec¢des de lugar” de diferentes
grupos de utilizadores (por exemplo, grupos étnicos ou sociais) e para promover uma
construcdo coletiva do lugar que reuna os diferentes interesses, como sao exemplos os

parques verdes urbanos.

4.2 Dimensao Humana no Espaco Urbano: Walkability

Para comecar, o conceito de “walkability” ndo é novo e tem sido descrito como uma
gualidade urbana essencial por numerosos projetistas urbanistas durante o uUltimo século. A
facilidade de deslocacdo é uma medida do grau de facilidade de deslocacdo de uma area.
Foram introduzidos varios métodos de avaliacdo nas perspetivas da medicina, dos transportes,

do design ambiental e da psicossociologia, incluindo um nimero significativo de dimensdes de
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desempenho alternativas: conetividade da rede de caminhos, ligacdo com outros modos de
transporte, padrdes de utilizagdo de seguranca (trafego/social), a qualidade do contexto da
via, definicbes espaciais e explorabilidade global (Southworth, 2005). Apesar da grande
variedade de aspetos e dimensdes acima referidos, os seres humanos vivem e percecionam
todas estas dimensdes como um todo. Por conseguinte, a recolha e o tratamento das
experiéncias dos cidaddos em grande escala pode eventualmente conduzir a uma construgdo
social da facilidade de deslocacao.

O termo walkability refere-se a qualidade e condigdes do ambiente urbano que
favorecem o ato de caminhar como meio de transporte, lazer ou convivio social. Um espacgo
urbano com elevada walkability é aquele que proporciona seguranca, conforto, acessibilidade,
conectividade e atratividade para os pedes. Esta estd diretamente associada a promocgao da
saude publica, a sustentabilidade ambiental e a coesdo social urbana (Southworth, 2005).
Ainda em conformidade com o mesmo autor, walkability refere-se a dimensdo em que o
ambiente urbano é favordvel ao transeunte, oferecendo-lhe rotas continuas, sedutoras e
seguras, com destinos de interesse a curta distancia. Um espaco significativamente walkability
melhora a mobilidade urbana, incentiva estilos de vida ativos e reforca o sentimento de
comunidade entre os residentes.

Estudos recentes tém investigado a importancia da concecao urbana de walkability e
da coesdo social. Foi demonstrado que a coesdo social tem amplos beneficios sociais e para a
saude, e os estudiosos levantaram a hipdtese de que a concec¢do urbana de walkability pode
influenciar a coesdo, embora as evidéncias continuem a ser limitadas (Sonta & lJiang, 2023).
Por conseguinte, no seu estudo, os mesmos autores utilizaram uma abordagem orientada por
dados que decompds os fatores de design relacionados com o design pedonal e investigou o
seu impacto na coesdo. Sonta e Jiang (2023) utilizaram bases de dados abertos sobre a
configuragcdo urbana nos Estados Unidos para caracterizar o design urbano associado a
walkability, complementadas por dados de inquéritos abertos que analisaram a coesao social e
a demografia. A amostra total incluiu 9670 participantes distribuidos por seis cidades norte-
americanas. Os resultados evidenciaram que a diversidade na estrutura urbana orientada para
a walkability exerce um impacto positivo significativo na coesdo social, na comunica¢do e na

apropriagcao dos espacos pelos seus utilizadores.

A forma como os individuos respondem ao ambiente construido durante as

experiéncias de caminhada apoia o comportamento espacial, o desenvolvimento de um
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sentido de lugar e a harmonizacdo dos humanos e do seu ambiente, ou seja, refere-se ao
walkability, que tem inerente a avaliacdo da conveniéncia da drea urbana para caminhar
(Frank et al., 2010; Sonta & Jiang, 2023) e abrange a perce¢do de um individuo sobre o espacgo
urbano como um ambiente de caminhada adequado (Ewing & Handy, 2009; Liao et al., 2022).
A rdpida urbanizacdo, o crescimento populacional e as transformacdes ambientais, sociais,
econdmicas e culturais contribuem para a expansao urbana, desafios de transporte, aumento
dos niveis de poluicdo e um declinio gradual da qualidade de vida (Lee et al., 2013; Liao et al.,
2022). Consequentemente, a investigacdo de comportamentos de caminhada no ambiente
construido é crucial para conceber e planear espacos urbanos a pé. Por conseguinte, existe
uma necessidade urgente de uma compreensao e avaliacdo aprofundada da caminhada neste

ambiente urbano dindmico (Liao et al., 2022).

A criagdo de infraestruturas no ambiente construido envolve muitas decisdes politicas,
design e engenharia que influenciam as formas como se experiéncia o tecido urbano, sendo
uma dessas experiéncias a social, envolvendo amplamente interacGes e relacdes que se
manifestam em espacos construidos. Face a esta realidade, tém surgido diferentes teorias da
melhor forma de fornecer infraestruturas urbanas em relacdo aos fatores sociais,
comunicacionais e de socializagdo entre os seus habitantes. Nos ultimos anos, tem-se
registado um interesse renovado na filosofia de design mais frequentemente referida como
“novo urbanismo”, uma estrutura para o design que, por norma, enfatiza as cidades com
infraestruturas para a mobilidade ativa, como um fator fundamental para a relagcdo da cidade

com os seus residentes (Yildirim et al., 2023).

4.3 Interagoes Sociais nos Parques Verdes Urbanos Publicos: Estimulo da Coesdo Social e da
Mitigacao do Isolamento Social

Os parques verdes urbanos podem ser vistos como espagos possivelmente favoraveis
para a interacdo social e mitigar o isolamento social. E consensualmente aceite que a interagdo
social pode contribuir para a coesdo social. E importante notar que as interagdes sociais ndo
sdo apenas conversas entre as pessoas; o contacto visual e todas as formas de comportamento

ndo-verbal sdo também considerados interagdes (Maloutas & Pantelidou 2004). Lofland (1998)
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conclui que diferentes tipos de relagdes sdo formados no dominio publico. Um estudo com
metodologia mista qualitativa e quantitativa (observa¢des, entrevistas e inquéritos) a
utilizadores de cinco parques verdes urbanos na Holanda demonstra que diferentes grupos
étnicos e etdrios vao aos parques para relaxar e passar tempo com amigos e familiares,
apreciando tais momentos de comunicacdo e socializagdo, muito mais do que em espacgos

fechados, como os cafés e bares (Peters et al., 2010).

Os parques urbanos fazem, atualmente, parte de um conceito mais amplo que é o de

Espacos Verdes Publicos Urbano, que podem ser assumidos como componentes vitais do
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ecossistema urbano (Muqueeth, 2021) e podem ser entendidos como a vegetacdo que se
encontra no meio urbano, incluindo parques, jardins, pracas ajardinadas, espacos abertos,
jardins residenciais, arvores de rua, entre outros, maioritariamente geridos pelas autoridades
locais, totalmente acessiveis, e que promovem a comunicac¢do e a interacdo (Vidal et al., 2022).
Estes espacos sdo importantes do ponto de vista ecolégico porque fornecem uma série de
servicos ecossistémicos, tais como i) melhoria da qualidade do ar e do ambiente, mitigacao de
temperaturas extremas, reducdo da percecdo do ruido e da deplecio de poluentes
atmosféricos, entre outros (Matos et al., 2019; Ranagalage et al., 2020); ii) potenciar a
atividade fisica; iii) melhorar as ligagGes sociais entre os seus utilizadores e os residentes na
area circundante (Enssle & Kabisch, 2020); e iv) contribuir para o restabelecimento da saude,
reduzindo os sintomas de stresse, contribuindo para o bem-estar holistico (Ranagalage et al.,

2020).

Portanto, os parques verdes urbanos sdo espacos onde os utilizadores podem interagir
entre si e com o proprio espaco verde, e o estudo do comportamento dos utilizadores nestes
espacos é vital, para melhor compreensao, inclusive, da coesdo social, que é conceptualizada
como normas e valores partilhados, interagdes positiva e relagcGes entre individuos e
sentimentos de serem aceites mutuamente em ambientes publicos, como bairros e parques
(Yanru et al., 2020). Uma variedade de termos como contacto social, liga¢cdo social, interagdo
social, apoio social e lagos sociais sdo utilizados para indicar o valor das relagdes entre as
pessoas umas com as outras em tais espacos, e expressdes como sentimentos de solidao e a
falta de apoio social sdo utilizadas para representar a auséncia de coesdo social, ou seja, o
isolamento social (Ranagalage et al.,, 2020). A coesdo social estd também intimamente
relacionada com o construto capital social (Rios-Chelén et al., 2013). Soares et al. (2019, p.
143) reforcam dizendo que “O papel dos parques urbanos é muito relevante para dindmica
urbana, inserindo-se na comunidade como um espacgo de lazer, respeito ao meio ambiente e

|II

integracao social”. Tendo por base esta premissa, as mesmas autoras realizaram um estudo
para destacar a importancia dos parques urbanos numa cidade brasileira ao nivel da promocao
da qualidade de vida dos individuos acerca dos fatores sociais e ambientais. A recolha de
dados foi realizada através da aplicacdo de um Inquérito por questionario de forma aleatéria
numa rede social. O estudo concluiu que a maioria das pessoas dedica tempo para lazer,

frequenta parques verdes no minimo uma vez por semana para apanhar sol, referindo que a

proximidade das suas residéncias a tais parques. Todavia, grande parte dos participantes
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também relatou que a maioria dos parques verdes urbanos ndo esta conservada. Nao
obstante, reforcaram o convivio nos parques, resultando em beneficios para sua qualidade de
vida, nomeadamente: “saude fisica e mental, lazer e contacto com a natureza” (Soares et al.,

2019, p. 144).

Mais recentemente, Vilaga et al. (2023) identificaram a influéncia dos parques verdes
urbanos na qualidade de vida e as caracteristicas dos seus frequentadores, através de uma
revisdo narrativa da literatura, cujos resultados mostram a utilizacdo de tais espacos, para
realizacdo de atividade fisica ou de lazer, promove a saude fisica e/ou mental, uma vez que os
mesmos podem ser explorados por qualquer faixa etdria, ainda que a literatura documente

que os jovens frequentam menos esses espagos.

Segundo Gigante (2021, p. 28), “a coesdo social refere-se a normas e valores
compartilhados, a existéncia de rela¢des positivas e amigaveis e sentimentos de ser aceite e
pertenca”. O termo coesdo social mais uma caracteristica de bairros e de outros espacos,
como os parques verdes urbanos, do que de individuos, ou seja, “com maior probabilidade de
serem influenciados por caracteristicas fisicas do espaco, como a disponibilidade e a qualidade
de espacos verdes e elementos naturais”. A mesma autora salienta que as evidéncias de
estudos revelam que frequentar parques verdes urbanos pode diminuir o isolamento e a
soliddo, promovendo a “oportunidade de participar de atividades sociais compartilhadas,
elevando, uma vez mais, a coesdo social (Gigante, 2021, p. 28). Assim, estes espacos urbanos
ajudam também as interacGes formais e informais com pessoas de diferentes origens
socioculturais, espelhando-se numa “maior coesdo e inclusdo social” (p. 29). Por conseguinte,
a qualidade, o design e a manutengao dos parques verdes urbanos configuram-se como
fatores essenciais, dado que interferem na perce¢do que as pessoas tém dos mesmos,
“levando-as a frequentar com maior ou menor frequéncia, o que ird implicar nos beneficios
sociais”. Ten brink et al. (2016) referem, neste ambito, que um espago verde, como os parques
urbanos, bem projetado e com boa manutenc¢do sdo fatores que potenciam a mitiga¢cdo de
comportamento antissocial. Semeraro et al. (2021) acrescentam que os beneficios para as
pessoas que os frequentam dependem igualmente dos sentimentos de seguranga que

possuem e do comportamento de outros frequentadores.

O ambiente social desempenha um papel importante no contexto do lugar, da saude e
do bem-estar. A coesao social, uma construcdo-chave utilizada para caraterizar o ambiente
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social, tem sido definida de muitas formas, mas refere-se frequentemente a dinamicas
interpessoais e/ou esforgos coletivos que podem ser utilizados para avaliar a qualidade de vida
das pessoas/comunidades (Jennings & Bamkole, 2019). A coesdo social pode também envolver
sentimentos de confianca, pertenca, aceitacdo, comunicacdo e convivialidade, que
frequentemente se relacionam com as interagdes sociais positivas. Estes construtos sociais
favordveis podem promover beneficios para a saude fisica e mental. A exposicdo limitada a
espacos verdes urbanos, como os parques, pode também reduzir as oportunidades de
comunicacao social e o potencial para desenvolver a coesado social, através da convivialidade

(Jennings & Bamkole, 2019; Adedayo et al., 2023).

Os espacgos verdes urbanos referem-se a areas como jardins, parques, vias verdes e
outras areas com relva, arvores e/ou arbustos. No caso concreto, os parques podem ser areas
comuns onde as pessoas se reunem para fins de lazer, atividades sociais e recreativas. Os
parques urbanos também oferecem oportunidades para as pessoas sairem ao ar livre e
interagirem com a natureza e com os outros de formas que podem ndo ocorrer noutros
contextos. As andlises da relacdo entre natureza e saude sugerem que a coesdo social é
positivamente influenciada pela presenca e qualidade de espacos verdes urbanos, como os

parques (Jennings & Bamkole, 2019).

Os parques urbanos sdo considerados grandes espacos destinados a servir as zonas
residenciais e concebidos para acolher diversas atividades que as pessoas possam querer
realizar. Os parques urbanos dao aos residentes um sentimento de pertenga, uma vez que
tendem a interagir uns com os outros quando se encontram nesses locais, pelo que a sua
existéncia é muito importante, no seio da comunidade, enquanto espacos de lazer, pratica
desportiva, de convivio e de comunicagdo. Os parques urbanos sdo considerados como
espacos indispensaveis para uma comunidade funcional, porque incluem frequentemente uma
diversidade de espacos e atividades que se adequam aos seus diferentes utilizadores (Adedayo

et al., 2023; Chen et al., 2020).

Com a urbanizagdo global e o afluxo de populagdo, os residentes urbanos enfrentaram
uma miriade de problemas de salde fisica e mental devido a falta de exercicio fisico e ao
isolamento social. Os parques urbanos, com os seus espa¢os verdes, sdo cada vez mais
reconhecidos como recursos publicos significativos para mitigar tais problemas de saude,
proporcionando oportunidades de atividade fisica e de interacdo social (Cao & Kang, 2019).

55



Para além da atividade fisica, outras utilizacdes dos parques também contribuem para rela¢oes
positivas entre os cidaddos e os beneficios para uma maior interacdo social (Soares et al.,
2019). Nao so reduzindo o isolamento social dos habitantes das cidades, a literatura sugere
que a interagdo social nos parques urbanos pode contribuir para o bem-estar geral do ser

humano (Soares et al., 2019).

Tendo por base tudo o que foi exposto, dando conta do estado da arte, segue-se o
estudo de investigacdo que pretender dar resposta a seguinte questdo de partida: De que
modo os parques publicos da cidade de Viseu (Aquilino Ribeiro, Parque de Santiago, Mata do
Fontelo e o Parque da Aguieira) influenciam os niveis de coesdo social, bem-estar
populacional, isolamento social e qual a relevancia dos mesmos no quotidiano de um

viseense?
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Capitulo 5. Metodologia

A metodologia de investigacdo é o caminho através do qual os investigadores devem
conduzir a sua pesquisa (Vilelas, 2022). E uma abordagem sistemdtica utilizada para efetuar
investigacdo e recolher dados relevantes para responder a questSes de investigacdo ou

investigar um problema especifico (Bhaskar & Manjuladevi, 2016).

Neste capitulo apresentam-se os métodos de investigacdo que foram utilizados
durante o processo de realizacdo do estudo, nomeadamente, o tipo e desenho do estudo, a
amostra, os procedimentos para a recolha de dados, as consideracées formais e éticas

necessarias para o seu desenvolvimento, bem como o tratamento e a andlise dos dados.

5.1 Objetivos, Questdo de Investigagdo e hipoteses

O enquadramento do problema de investigacdo refere-se a conceptualizagdo/definicdo
de um tema ou de uma darea de investigacdo, cujo inicio ocorre na fase em que o investigador
trabalha uma ideia como guia orientador da sua investigacdo (Doody & Bailey, 2016). Vilelas

(2002) refere que na

“vida quotidiana, no trabalho, nos estudos ou na constante interac¢do social se adquire
e usa uma grande quantidade de conhecimentos, mas para a aquisicio de tais
conhecimentos é indispensavel vislumbrar a existéncia de um problema que merece
ser conhecido, o saber-se algo acerca da realidade em que o investigador esta inserido
e com a qual interage. Esse problema radica-se no facto de que a verdade ndo se
mostra diretamente e da mesma forma perante as pessoas e, portanto, esta deve ser
encontrada ativamente através de um trabalho de interrogacdo constante dos objetos
gue tentamos conhecer. Todo o conhecimento presume esforgo e este esfor¢o pode

ser realizado de uma maneira mais ou menos completa e efetiva” (Vilelas, 2022, p. 23).

Face a Era Tecnoldgica, a sociedade encontra-se cada vez mais interconectada, sendo

III

mesmo conhecida como “aldeia global”, o que se traduz numa redefinicao do que seriam as

relacbes humanas. Porém esta “Aldeia Global” inicia um novo desafio paradoxal, a distancia
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social, afetando assim a proximidade entre as pessoas apesar de toda a facilidade de meios e

equipamentos que o mundo digital promove (Barroso, 2021).

O avango tecnoldgico e a crescente distancia social atual, reflete-se numa nova
perspetiva de planeamento urbano. E necessdria a promoc3o social sustentavel para promover
os niveis de satisfacdo e producdo no meio urbano. Analisando esta questdo relacionando
estes fatores e os espacos verdes urbanos em Viseu, foram analisados quatro parques
urbanos, considerados os principais de acordo com os seguintes parametros; localizacdo,

dimensdo, acessibilidade e relevancia.

Um estudo coerente supde um nivel de conformidade entre a utilizagdo de principios
mais ou menos delimitados por um método, bem como uma certa dose de inovacao,
diligenciando, deste modo, alcancar um maior conhecimento cientifico acerca de uma

determinada problematica (Coutinho, 2021).

A(s) questbes de investigacdo decorrem diretamente dos objetivos e devem ser uma
componente dos estudos descritivos e descritivos correlacionais, tendo como principal
objetivo descrever conceitos ou estabelecer relagdes entre as varidveis (Coutinho, 2021). Para
o autor anteriormente referido, os objetivos do estudo sdo expressos de uma de forma mais
geral e as questdes de investigacdo caracterizam-se por ser mais especificas, compreendendo
os diversos fatores suscetiveis de serem estudados, ou seja, a questdo de investigacdo emerge

diretamente dos objetivos e informa o que investigador quer alcangar.

Tendo-se por base o que foi exposto na fundamentagdo tedrica, definiram-se os

objetivos e a questdo de investigacado.

Neste seguimento, e como qualquer investigacdo deve assentar em objetivos claros e

previamente definidos (Coutinho, 2021; Vilelas, 2022), delinearam-se os seguintes:
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Objetivo geral:

Tendo em conta a contextualizacdo apresentada anteriormente, o objetivo geral do

presente estudo consiste no seguinte:

- Verificar de que modo os parques verdes urbanos da cidade de Viseu influenciam o
nivel da coesdo social, o bem-estar populacional, a diminuicdo do isolamento social e a

relevancia dos mesmos no quotidiano de um viseense.

Objetivos especificos:

Decorrente do objetivo geral e mais especificamente pretende-se com esta

investigacao:

- Averiguar quais os parques verdes da cidade de Viseu (Aquilino Ribeiro, Parque de
Santiago, Mata do Fontelo e o Parque da Aguieira) que os residentes mais utilizam e com que

fins;

- Conhecer a perce¢do dos participantes sobre o que poderd ser consumado para
melhorar as atividades comunitdrias nos parques publicos da cidade de Viseu para otimizar o
nivel da coesdo social, do bem-estar populacional, da diminui¢do do isolamento social e da

relevancia dos mesmos no quotidiano de um viseense;

- Verificar se existe relagdo entre o sexo dos participantes e o habito de visitar

frequentemente os espacos verdes publicos que a cidade oferece;

- Averiguar quais as varidveis preditoras da visita frequente aos espacos verdes

publicos que a cidade oferece;

- Verificar se existe relacdo entre o sexo dos participantes e o que estes pretendem

obter deste tipo de parque

- Verificar se existe relacdo entre a idade dos participantes, possuir filhos e a idade dos

mesmos e o que estes pretendem obter deste tipo de parque.

Decorrente dos objetivos em epigrafe, formulou-se a questao de investigagao:
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- De que modo os parques verdes urbanos da cidade de Viseu (Aquilino Ribeiro, Parque
de Santiago, Mata do Fontelo e o Parque da Aguieira) influenciam os niveis de coesdo social,
bem-estar populacional, isolamento social e qual a relevancia dos mesmos no quotidiano de

um viseense?

Hipdteses de investigagao:

Ap6ds a identificacdo da questdo de investigacdo, emergiu a necessidade de formular as
hipdteses de investigacdo que, de acordo com Freixo (2011), consistem em suposi¢cdes e/ou
proposicdes que o investigador levanta tendo por base as andlises preliminares e/ou
conjeturas existentes, a serem testadas no decorrer da investigacdo. Assim, formularam-se as
hipdteses para o presente estudo que representam explanagdes passiveis do fendmeno em
estudo e que serviram de orientagdo para o processo investigativo. Freixo (2011) refere que as
hipéteses devem ser formuladas de forma clara e especifica. Como tal, as hipdteses

formuladas sdo:

Hi: Existe relagdo entre o sexo dos participantes e o habito de visitar frequentemente

os espagos verdes publicos que a cidade oferece;

H,: Quais as varidveis preditoras da visita frequente aos espagos verdes publicos que a

cidade oferece;

Hs: Existe relagdo entre o sexo dos participantes e o que estes pretendem obter deste

tipo de parque

Ha.: Existe relagdo entre a idade dos participantes, possuir filhos e a idade dos mesmos

e o que estes pretendem obter deste tipo de parque.

Estas hipdteses de investigacdo foram restadas/validadas através da analise estatistica

inferencial.
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5.2 Tipo de Estudo

Para se poder dar resposta aos objetivos delineados, optou-se por um estudo
quantitativo, descritivo de cariz transversal. Coutinho (2021) afirma que o estudo quantitativo
é uma poderosa e influente forma de perceber e de saber como fazer a investigacao,
centrando-se no estudo de factos e eventos observaveis, causas e na medicao de variaveis. A
investigacdo descritiva, segundo Vilelas (2022), diz respeito ao método de pesquisa que se foca
na colheita e andlise de dados quantitativos para descrever e perceber claramente o

fendmeno em estudo.

5.3 Populagdo/Amostra

A populagdo diz respeito a todos elementos que tém caracteristicas em comum e que
sdo o foco da investigacdo, enquanto a amostra consiste numa parte representativa da
populacdo, selecionada para analise (Fortin & Melo, 2009). Constituiu-se como popula¢do-alvo
deste estudo todos os cidaddos residentes no Concelho de Viseu, constituindo, assim, a

populagdo acessivel.

Os critérios de inclusao definidos para o estudo foram, ou seja, de elegibilidade foram:
ter idade 218 anos; ser residente na cidade de Viseu; e aceitar participar livremente no estudo.
Para a obtencdo da amostra, recorreu-se a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia
por “bola de neve”, que consiste numa técnica de amostragem ndo probabilistica na qual os
participantes selecionados para serem estudados convidam novos participantes da sua rede de
amigos e conhecidos (Vilelas, 2022). A denominac¢do “bola de neve” provém da ideia da forma
como uma bola de neve, ao rolar por um declive abaixo, aumenta o seu tamanho. Assim, tal
ocorre com esta técnica amostral, que vai crescendo a medida que os participantes convidam
novos participantes (Fortin & Melo, 2009). Decorrente deste processo, adotado no presente
estudo, obteve-se uma amostra total de 130 participantes na faixa etaria desde os 18 anos até

aos 65 ou mais anos.
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5.4 Instrumento de Recolha de Dados

O processo de recolha de dados corresponde a fase em que o investigador recolhe
sistematicamente a informacdo pretendida, tendo em consideracao o fendmeno em estudo,
os objetivos e as caracteristicas da populacdo-alvo, tendo, para tal, de selecionar os
instrumentos mais adaptados ao estudo que pretende realizar. De acordo com Vilelas (2022, p.
331), “um instrumento de recolha de dados é, em principio, qualquer recurso que o

investigador pode recorrer para conhecer os fenédmenos e extrair deles a informacgdo”.

O objetivo do Inquérito por questionario passa por entender a utilidade dos espacgos
para a realidade urbana viseense, no que toca a coesdo social, saude e bem-estar
populacional. O mesmo teve a duracdo de realizacdo de aproximadamente 5 minutos. Para
desenvolvimento deste Inquérito foram determinados alguns parametros estratégicos para
entender de forma aprofundada, qual o tipo de publico que acessa o parque, quantas vezes o
faz, com que motivo o faz e que finalidade tem, o que representa para si a existéncia desse
parque, quem o acompanha e, por fim, como tem conhecimento de determinados eventos ou

atividades existentes naqueles parques.

De forma objetiva o Inquérito por questiondrio estd desenvolvido através de 5 niveis
basilares. O primeiro aborda a caracterizagdo demografica, onde reldne informacGes
relativamente aos participantes relativamente a sua identidade, escolaridade, estado civil,
situacdo profissional, percurso académico, seio familiar, no que a filhos diz respeito, para que
se trace um perfil devidamente identificado da pessoa. O segundo nivel, aborda o tipo de uso
do parque, o tempo em média que dedica a visita e quem o acompanha nesta visita e que tipo
de atividades realiza, para entender quais os fatores se demonstram mais interessantes ao
nivel pratico do parque. O terceiro aborda com que objetivo se deve a visita ao parque, onde
sdo reunidas vdrias opg¢Oes de atividades possiveis naquele espago e assim reunir as mais
atrativas. O quarto aborda que tipo de perce¢do a pessoa tem do parque e se 0 mesmo
contribui no sentido de coesdo social e de certa forma se 0 mesmo representa um escape ao
ambiente quotidiano urbano. O Quinto aborda os participantes no sentido de perceber se a
divulgacdo dos parques é feita de forma eficaz ou ndo e através de que meios é que a mesma

se demonstra mais eficaz.
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O Inquérito por questionario foi partilhado através de meios digitais e fisicos a varios

cidadaos viseenses e esteve em partilha de 14 a 28 de setembro 2023.

5.5 Procedimentos Eticos, Formais e Estatisticos

Os procedimentos éticos, numa investigacdo, concernem as normas e praticas que
garantem que o processo de recolha, analise e divulgacdo dos dados, garantindo que a mesma
é realizada de forma responsavel e respeitando a vontade dos participantes. O cumprimento
de principios éticos é capital para garantir a integridade e a credibilidade da investigacdo e

para proteger os direitos e o bem-estar dos participantes (Fortin & Melo, 2009).

Assim, neste estudo foram mantidos o anonimato e a confidencialidade dos dados,
tendo em conta que o investigador assumiu como sua obrigacdo e dever o sigilo profissional.
Toda a informacdo recolhida foi sujeita a anonimizacdo, ndo dispondo de elementos
identificativos, sendo assegurado o tratamento confidencial dos dados, os quais foram

codificados e usados apenas para fins de tratamento estatistico e, posteriormente, destruidos.

Os participantes, antes de responderem ao Inquérito por questiondrio, foram
informados dos objetivos e da finalidade do estudo e do carater voluntdrio da sua
participacao podendo aceitar ou ndao participar na investigacao e caso pretendessem desistir a

qualguer momento eram livres de o fazer.

Como ja referido anteriormente, o Inquérito por questionario foi partilhado através de
meios digitais e fisicos a varios cidaddos viseenses e esteve em partilha de 14 a 28 de

setembro.

Assegura-se que estes procedimentos estdo em conformidade com a legislacdo
nacional e da Unido Europeia em vigor (Lei n® 58/2019, Diario da Republica n.2 151/2019, Série
| de 2019-08-08; e Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril
de 2016, relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de

dados pessoais e a livre circulacdo desses dados.

Apds a recolha de dados os dados foram tratados através do programa Program
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 28.0 para a criacdo da base de dados e

tratamento estatistico. Utilizou-se a estatistica descritiva para determinar as frequéncias
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absolutas e relativas para todas as varidveis, expressas em percentagens. Recorreu-se
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igualmente a estatistica inferencial (analitica), nomeadamente com a aplica¢do dos testes nido
paramétricos Teste U de Mann Whitney e Teste de Kruskal-Wallis e do Teste paramétrico T de
Student. Para todos os testes, utilizou-se o valor de significancia p<0,05, com um grau de

confianga de 95%, como recomendado por Pestana e Gajeiro (2014).
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Capitulo 6. Resultados

No capitulo que se segue procede-se a apresentacdo dos resultados e a discussao dos

mesmos, tendo em conta a literatura consultada.

6.1 Apresentagao dos Resultados

Caracterizagao sociodemografica da amostra

A amostra é constituida por 66% participantes do sexo feminino e por 34% do sexo
masculino, com idades compreendidas entre o minimo de 18 anos e um maximo de 65 anos ou
mais, prevalecendo os participantes na faixa etaria dos 26 aos 35 anos (33,0%), seguindo-se os
que possuem idade entre os 46 aos 55 anos (23,0%) e entre os 36 aos 45 anos (21,0%). Quanto
ao estado civil, destacam-se os participantes solteiros (38,0%) e os casados (35,0%). No que
respeita ao nivel de escolaridade, a maioria (69,0%) possui o ensino superior. Quase a
totalidade da amostra (93.0%) encontram-se ativos profissionalmente. Constatou-se que
59,0% tém filhos. Entre os participantes com filhos, 32,0% referiram que os mesmos possuem
19 anos ou mais, sendo também expressiva a percentagem dos que os filhos possuem entre 0-
5 anos (23,0%) (Tabela 1). Estes resultados figuram também nos gréaficos do 1 ao 7.

Tabela 1 Caracteriza¢do Sociodemogrdfica

Variaveis n %
Sexo
Feminino 86 66,0
Masculino 44 34,4
Idade
18 aos 25 anos 15 12,0
26 aos 35 anos 43 33,0
36 aos 45 anos 27 21,0
46 aos 55 anos 30 23,0
56 aos 64 anos 11 8,0
265 anos 4 3,0
Estado Civil
Casado(a) 45 35,0
Divorciado(a) 13 10,0
Solteiro(a) 49 38,0
Unido de facto 20 18,0
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Viuvo(a) 3 2,0
Nivel de escolaridade

Ensino basico 8 6,0

Ensino secundario 33 25,0

Ensino superior 89 69,0
Situagdo profissional

Ativo 121 93,0

Inativo 9 7,0
Possuir filhos

Sim 77 59,0

Nao 53 41,0
Idade do(s) filho(s)

0 a5 anos 23 23,0

6 a9 anos 17 17,0

10 a 14 anos 15 15,0

15 a 18 anos 13 13,0

19 ou mais anos 31 32,2

Como apresentado no grafico 1, maioritariamente, os participantes sdo mulheres (66,0%).

B Feminino [EMasculino

Grdfico 1 Sexo dos Participantes
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Relativamente a idade, o grupo etdrio mais representativo é o dos 26 aos 35 anos

(33,0%) (Gréfico 2)

56 aos 64 anos 265 anos

8% \ 3%

§

36 aos 45 anos
21%

18 aos 25 anos
12%

46 aos 55 anos
23%

Grdfico 2 Idade dos Participantes

Quanto ao estado civil, destacam-se os participantes solteiros (nimero de respostas

49) e os casados (numero de respostas 45) (Grafico 3).

Vilvo(a) ‘. 3
Unido de facto ‘_ 20
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Divorciado(a) ‘_ 13
o) |

Grdfico 3 Estado Civil dos Participantes
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No que respeita ao nivel de escolaridade, a maioria dos participantes (numero de

respostas 89) possui o ensino superior (Grafico 4).

Ensino basico Ensino secundario Ensino superior

Grdfico 4 Nivel de Escolaridade dos Participantes

Registou-se que quase a totalidade da percentagem das respostas (93.0%) era ativa

profissionalmente (Grafico 5).

Inativo
7%

Ativo
93%

Grdfico 5 Situagdo Profissional dos Participantes
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No total da percentagem das respostas, mais de metade referiu possuir filhos (59,0%)

(Grafico 6).

H Sim m Nao

Grdfico 6 Possibilidade de ter ou ndo filhos

Entre os participantes que possuem filhos, 32,0% mencionaram que os mesmos detém
idade igual ou superior aos 19 anos, sendo ainda representativa a percentagem de

participantes com filhos a possuirem idade compreendida entre 0-5 anos (23,0%) (Grafico 7).

M0 a5 anos
M 6a9anos
m 10 a 14 anos
m 15 a 18 anos

B 19 ou mais anos

Grdfico 7 Intervalo de idades dos filhos dos Participantes
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Dados Urbanos (Relativamente ao Parque)

Ter por habito ou visitar frequentemente espagos verdes publicos que a cidade oferece

Verificou-se que a maioria dos participantes (88%) tem por habito ou visita

frequentemente espacos verdes publicos que Viseu oferece (Tabela 2).

Tabela 2 Ter por hdbito ou visitar frequentemente espacos verdes publicos que Viseu oferece

Variavel n %

Ter por habito ou visitar frequentemente espagos verdes
publicos que Viseu oferece

Sim 115 88,0
Nao 15 12,0

Como forma de ilustrar melhor os resultados da tabela 2, os mesmos encontram-se

graficamente representados no grafico 8.

H Sim m Ndo

Grdfico 8 Habito da visita dos Participantes aos Parques
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Motivo para a frequéncia dos espacos verdes publicos

O motivo que leva os participantes a frequentar os espacos verdes publicos que a
cidade de Viseu lhes oferece é, em primeiro lugar, usufruir de um espaco dedicado a natureza
(58,46%), seguindo-se usufruir de espagos de lazer e recreagdo (53,84%), promover a sua

salde e bem-estar (44,61%) e, por fim, convivio social (36,92%) (Tabela 3).

Tabela 3 Motivo para a frequéncia dos espagos verdes publicos

Variavel n %
Motivo para a frequéncia dos espacos verdes publicos

Usufruir de espagos de lazer e recreagdo 70 28,0
Convivio social 43 19,0
Promover a sua satde e bem-estar 58 23,0
Usufruir de um espaco dedicado a natureza 76 30,0

Os principais motivos que levam os participantes a frequentar os espacos verdes
publicos que a cidade de Viseu lhes oferece é para usufruto de um espaco dedicado a natureza
(30,0%), usufruir de espagos de lazer e recreagdo (28,0%), promover a sua saude e bem-estar

(23,0%) e o convivio social (19,0%) (Grafico 9).

B Usufruir de espagos de lazer e
recreagao

= Convivio social

B Promover a sua saude e bem-
estar

W Usufruir de um espago
dedicado a natureza

Grdfico 9 Motivo para a frequéncia dos espagos verdes publicos
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Parques verdes urbanos que conhece ou ja visitou

No total da amostra, obteve-se um total de 415 respostas a esta questdo, onde cada
participante poderia dar mais do que uma resposta. Assim, 29,88% dos participantes referem
que conhecem ou ja visitaram a Mata do Fontelo, 29,64% o Parque de Santiago, 28,68% o
Parque Aquilino Ribeiro e 12,05% o Parque da Agueira (Tabela 4).

Tabela 4 Parques verdes urbanos que conhece ou ja visitou

Variavel n %
Parques verdes urbanos que conhece ou ja visitou
Mata do Fontelo 124 29,88
Parque Aquilino Ribeiro 119 28,68
Parque da Aguieira 50 12,05
Parque de Santiago 122 29,64

Entre as varias opg¢des de resposta, prevaleceram os participantes (29,88%) que
conhecem ou ja visitaram a Mata do Fontelo, estando muito préximo o valor percentual
correspondente ao Parque de Santiago (29,64%) e ao Parque Aquilino Ribeiro (28,68%), sendo

0 menos conhecido e/ou visitado o Parque da Agueira (12,05%) (Grafico 10).

Pargque

Aquilino
Ribeiro

Grdfico 10 Parques Verdes Urbanos que o Participante conhece ou jd visitou
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Parque verde urbano que mais utiliza

Entre os parques em estudo, prevalecem os participantes que visitam mais o Parque
de Santiago (40,0%), com igual valor percentual (29%, respetivamente), a Mata do Fontelo e o
Parque de Santiago, estando em menor representatividade a visita ao Parque da Aguieira

(2,0%) (Tabela 5).

Tabela 5 Parque verde urbano que mais visita

Variavel n %

Parque verde urbano que mais visita

Mata do Fontelo 37 29,0
Parque Aquilino Ribeiro 37 29,0
Parque da Aguieira 3 2,0
Parque de Santiago 53 40,0

O Parque de Santiago (40,0%) surge como o mais visitado pelos participantes,

seguindo-se a Mata do Fontelo e o Parque de Santiago (29%, respetivamente) (Grafico 11).

M Mata do Fontelo
M Parque Aquilino Ribeiro
B Parque da Aguieira

Parque de Santiago

Grdfico 11 Parque verde urbano que o participante mais visita
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Frequéncia com que costuma visitar o parque

Constatou-se que 44,0% dos participantes costuma visitar o parque semanalmente,
29.0% mensalmente, 15,0% uma vez a cada seis meses, 7,0% com outra frequéncia e 5,0%

diariamente (tabela 6).

Tabela 6 Frequéncia com que costuma visitar o parque

Variavel n %

Frequéncia com que costuma visitar o parque

Diariamente 7 5,0
Semanalmente 57 44,0
Mensalmente 37 29,0
Uma vez a cada seis meses 20 15,0
Outra frequéncia 9 7,0

No total da amostra, maioritariamente, prevalecem os participantes que costumam

visitar o parque semanalmente (44,0%) (Grafico 12).

B Diariamente
B Semanalmente

B Mensalmente
M Uma vez a cada seis meses

M Outra frequéncia

Grdfico 12 Frequéncia com que o Participante costuma visitar o parque
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Momento do dia que costuma visitar o parque

Mais de metade da amostra (64,0%) visita o parque a tarde, seguindo-se os que o
visitam de manha (18,0%), 16,0% a noite e, com menor representatividade, ao meio-dia (2,0%)

(tabela 7).

Tabela 7 Momento do dia que costuma visitar o parque

Variavel n %

Momento do dia que costuma visitar o parque

Manh3 31 18,0
Meio-dia 4 2,0
Tarde 113 64,0
Noite 29 16,0

O momento do dia em que os participantes mais visitam o parque é a tarde,

contabilizando 113 respostas (Grafico 13).
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Grdfico 13 Momento do dia que o Participante costuma visitar o parque

Tempo de duragao da visita ao parque

No total da amostra, 45,0% dos participantes permanece no parque de 1 a 2 horas,
secundados pelos que a visita ao parque tem uma dura¢do de 30 minutos a 1 hora (42,0%),

estando em menor percentagem os restantes (tabela 8).
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Tabela 8 Tempo de duragdo da visita ao parque

Variavel n %
Tempo de duragao da visita ao parque
230 minutos 8 6,0
Entre 30 minutos e 1 hora 54 42,0
De 1a 2 horas 58 45,0
De 2 a 3 horas 7 5,0
De 3 a 4 horas 3 2,0

Os intervalos de tempo mais escolhidos foram 1-2 horas (58 respostas) e 30 minutos-1

hora (54 respostas), o que demonstra uma preferéncia por atividades de duracdao ponderada

(Gréfico 14).
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Grdfico 14 Tempo de duragdo que o participante visita o parque

Pessoa que, geralmente, acompanha os participantes ao parque

Quando questionados sobre a pessoa que, geralmente, os acompanha ao parque,
registou-se que prevalecem os participantes que referiam ser acompanhados pelo(a)

companheiro(a) (29,0%), amigos (27,0%), filho(a) (22,0%) (Tabela 9).
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Tabela 9 Pessoa que, geralmente, acompanha os participantes ao parque

Variavel n %

Pessoa que, geralmente, acompanha os participantes ao parque
Amigos 72 27,0
Colegas de Trabalho 7 3,0
Companheiro(a) 76 29,0
Filho(a) 58 22,0
Outros familiares 29 11,0
Sozinho(a) 21 8,0

Pelos resultados obtidos, quem geralmente acompanha os participantes ao parque,

maioritariamente, é o seu companheiro(a) contabilizando 76 respostas (Grafico 15).
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Grdfico 15 Pessoa que geralmente acompanha o Participante ao Parque

Motivos da visita a este parque verde urbano

Registaram-se 461 opg¢Oes de resposta entre os varios motivos que levam os
participantes a visitar “este” parque, sobressaindo, assim, os seguintes: relaxar (17,78%),
tranquilidade (13,65%), acessibilidade (12,15%), proximidade do local de residéncia (9,54%),
limpeza e manutencdo do parque (7,59%), pela existéncia de parques infantis (6,73%),

diversidade de fauna e flora (Tabela 10).



Tabela 10 Motivos da visita a “este” parque verde urbano

Variavel n %

Motivos da visita a “este” parque verde urbano
Acessibilidade 56 12,15
Atividades interessantes (promovidas pelo parque) 22 4,77
Diversidade de fauna e flora 30 6,51
Parques infantis 31 6,73
Limpeza e manutencgdo do parque 35 7,59
Memodrias de Infancia 12 2,60
Proximidade do local de residéncia 44 9,54
Proximidade do local de trabalho 9 1,95
Relaxar 82 17,78
Segurancga 23 4,99
Tipologia de eventos (culturais, desportivos, educativos, lazer) 24 5,21
Tranquilidade 63 13,65
Zona envolvente 26 5,64
Outro motivo 4 0,87

Pelos resultados obtidos, o motivo que levam os participantes a visitar “este” parque

sera para relaxar, contabilizando 82 respostas (Grafico 16).
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Grdfico 16 Motivo do Participante para a visita ao Parque
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Objetivos de utilizagao

Tipo de atividades realizadas no parque

Obteve-se um total de 812 respostas em relacdo ao tipo de atividades realizadas no
parque pelos participantes, tendo em conta que cada um poderia dar mais do que uma
resposta. Assim, destacam-se as seguintes atividades, nomeadamente: 15,64% passeio;

15,28% pratica desportiva; 14,64 relaxar; 13,56% lazer; 12,18% contacto com a natureza

(Tabela 11).
Tabela 11 Tipo de atividades realizadas no parque

Variavel n %

Tipo de atividades realizadas no parque
Atividades culturais 23 2,83
Atividades educativas 22 2,71
Conhecer pessoas 37 4,55
Contacto com a natureza 99 12,18
Encontro com amigos 68 8,37
Fotografar 12 1,48
Lazer 110 13,56
Ler 35 4,31
Meditar 10 1,23
Observacdo da fauna e/ou flora 30 3,69
Parque infantil 31 3,82
Passeio 127 15,64
Piguenique 66 8,13
Pratica desportiva 124 15,28
Relaxar 119 14,64

De acordo com os resultados das 812 respostas, 127 referem "passeio” como a sua

atividade primordial seguindo-se da pratica desportiva com 124 respostas (Grafico 17).
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Grdfico 17 Tipo de atividades realizadas no parque pelos Participantes

Percegao sobre o parque

Os resultados que se apresentam na Tabela 12 sdo os totais de 706 respostas dadas
pelos participantes em relagdo a perce¢do que tém sobre o parque. Assim, 18,30% dos
participantes consideram que o parque pode ser um escape ao stresse promovido pela rotina
e o quotidiano diario urbano; 17,85% tem espacos destinados a atividades coletivas; 17,29%
previne doengas fisicas e mentais; com igual valor percentual (16,30%, respetivamente)
promove o contacto social e previne o isolamento social; 14,03% promove o contacto com a

natureza.

Tabela 12 Percegdo sobre o parque

Variavel n %

Percegdo sobre o parque

Tem espacos destinados a atividades coletivas 126 17,85
Promove o contacto social 115 16,30
Previne o isolamento social 115 16,30
Promove o contacto com a natureza 99 14,03
Previne doencgas fisicas e mentais 122 17,29

Pode ser um escape ao stresse promovido pela rotina e o

.. 129 18,30
quotidiano diario urbano
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Observando o gréfico, verifica-se que 129 respostas consideram que o parque pode ser
considerado como um escape ao stresse promovido pela rotina e o quotidiano diario urbano

(Grafico 18).

Pode ser um escape ao stresse promovido pela rotina
e o quotidiano diario urbano

Previne doengas fisicas e mentais
Promove o contacto com a natureza
Previne o isolamento social

Promove o contacto social

Tem espacos destinados a atividades coletivas

o
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N¢ de Respostas

Grdfico 18 Percegdo do Participante em relagdo ao parque

Eficacia da divulgagdo de eventos para a dinamizagdo destes parques

Ao serem questionados os participantes sobre se consideram a divulgacao de eventos
eficaz para a dinamizagdo destes parques, a maioria (68,0%) admitiu eficacia, contrariamente a

32,0% (Tabela 13).

Tabela 13 Eficdcia da divulgagdo de eventos para a dinamizacdo destes parques

Variavel n %

Eficacia da divulgacdo de eventos para a dinamizagao destes parques

Sim 88 68,0
Ndo 42 32,0

Das 130 respostas, a maioria respondeu afirmativamente em relagdo a eficicia da

divulgacdo de eventos para a dinamizacdo destes parques (88 respostas) (Grafico 19).
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Grdfico 19 Eficdcia da divulgagdo de eventos para a dinamizagdo dos parques na dtica dos Participantes

Modo como tem conhecimento relativamente as atividades/eventos que decorrem no

parque

A questdo sobre o modo como os participantes tém conhecimento relativamente as

atividades/eventos que decorrem no parque, obteve-se um total de 198 respostas, com

registo dos seguintes valores percentuais: 51,52% referiu ter conhecimento em redes sociais;

15,15% através de cartaz; 12,63% através de Meios Comunicagdo Regionais; 10,10% a partir de

Website da Camara Municipal de Viseu; 4,04% através da Newsletter da Camara Municipal de

Viseu (Tabela 14).

Tabela 14 Modo como tem conhecimento relativamente ds atividades/eventos que decorrem no parque

Variavel

%

Modo como tem conhecimento relativamente as atividades/eventos que

decorrem no parque
Redes Sociais

Website da Camara Municipal de Viseu
Newsletter da Camara Municipal de Viseu
Meios de Comunicagdo Regionais

Cartaz

Outro meio (amigos/familiares de forma direta)

103
20

25
30
12

51,52
10,10
4,04
12,63
15,15
6,06
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Na sua maioria, contabilizando 103 respostas, os Participantes referem que tém
conhecimento de atividades/eventos a realizar no parque através das Redes Sociais (Grafico

20).

Outro meio (amigos/familiares de forma direta) I- 12
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Grdfico 20 Modo como os Participantes tém conhecimento relativamente as atividades/eventos que decorrem no
parque

Relagdo entre o sexo dos participantes e o habito de visitar frequentemente os

espagos verdes publicos que a cidade oferece

Verificou-se que sdao os homens que mais frequentemente tém por habito visitar os
espacos verdes publicos que a cidade oferece, com uma ordenagdo média ligeiramente
superior (31,82) em relagdo as mulheres (21,18), mas sem diferencas estatisticamente

significativas entre os grupos (p>0,05) (tabela 15).

Tabela 15 Teste U de Mann-Whitney para a relagéo entre o sexo e ter por hdbito visitar frequentemente
os espagos verdes publicos que a cidade oferece

Ter por habito visitar frequentemente espagos verdes Sim N3o
publicos que a cidade oferece umMw P
Sexo Ordenagao | Ordenagao
Média Média
Masculino 31.82 25.40 302.500 |0.158
Feminino 31.18 26.55 326.500 |0.313
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Variaveis preditoras da visita frequente aos espacos verdes publicos que a cidade

oferece

Estudou-se a relacdo entre a idade, o nivel de escolaridade, situacdo profissional,
possuir filhos e idade dos filhos e ter por habito visitar frequentemente os espacos verdes
publicos que a cidade oferece. Neste modelo de regressdao foram trés as varidveis que se
revelaram preditoras de visitar mais frequentemente os espacos verdes publicos que a cidade
oferece. As variaveis a entrarem no modelo de regressao foram a idade, possuir filhos e a
idade dos filhos, que explicam, na sua totalidade, 46,6% da variabilidade, sendo a variancia
explicada ajustada de 43,7%. O erro padrdo de regressao é 3,03 o teste F (f=5,94; p=0,018) e os
valores de t (t=-4.502; p=0,00) apresentam significancia estatistica, sugerindo que a idade,
possuir filhos e a idade dos filhos tém poder explicativo sobre o habito de visitar

frequentemente os espacos verdes publicos que a cidade oferece.

Pelos coeficientes padronizados beta, constata-se que a idade e possuir filhos
estabelecem uma relagcdo direta com o hdbito de visitar frequentemente os espacos verdes
publicos que a cidade oferece, indicando que quanto mais idade os participantes possuem e
possuir filhos mais frequentemente os participantes visitam os espagos verdes publicos que a
cidade oferece. A idade dos filhos estabelece uma relagdo negativa, indicando que quanto
menos idade os filhos dos participantes tém, mais estes tém por habito frequentar os espagos
verdes publicos que a cidade oferece, utilizou-se o VIF (variance inflaction factor) para
diagnosticar a multicoliaridade (VIF), concluindo-se que as varidveis independentes em estudo
nao sdo colineares (Tabela 16).

Tabela 16 Regressdo multipla entre o stresse e as varidveis independentes

Variavel dependente: Stresse
R=0,683

R2=0,466

R2 Ajustado=0,437

Erro padrdo de estimativa=3.03
Incremento de R2=0,059

F=5,94
p=0,018
Pesos de Regressao
Variaveis independentes Coeficiente Coeficiente T p VIF
B beta
Constante -10.061 -4.502 .000
Idade .621 .280 2.316 .024 1.479
Ter filhos .395 297 2.643 .011 1.274
Idade dos filhos -.216 .288 2.438 .018 1411
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Rela¢ao entre o sexo dos participantes e o que estes pretendem obter deste tipo de

parque

Constatou-se que o sexo interferiu estatisticamente em dois motivos que levam os
participantes a obter deste tipo de parque, designadamente: usufruir de espagos de lazer e
recreacao (p=0,029), onde as mulheres pontuaram mais (M=77,31£18,29) e promover a sua
salude e bem-estar (p=0,000), com uma média mais elevada também para as mulheres
(M=78,63%). Analisando-se os restantes valores médios, verificou-se que os homens procuram
mais o convivio social nos parques (M=71,94+19,55) e foram igualmente as mulheres que
obtiveram uma média mais elevada em relacdo a usufruir de um espaco dedicado a natureza
(M=75,61+23,22), mas sem relevancia estatisticamente significativa (p>0,05) em ambos os

motivos (Tabela 17).

Tabela 17 Teste T-Student para a relagdo entre o sexo e o que pretendem os participantes obter deste

tipo de parque
Sexo Masculino Feminino
p

O que pretendem os participantes Média Dp Média Dp t
obter deste tipo de parque

Usufruir de espagos de lazer e 7384 1928 | 77.31 1829 | -2.195 | 0.029

recreagao

Promover a sua saude e bem-estar 70.87 20.89 78.63 18.86 -4.637 0.000

Usufruir de um espago dedicado a 7492 2122 | 7561 2322 | -0369 | 0.713

natureza

Relagdo entre a idade dos participantes, possuir filhos e a idade dos mesmos e o que

estes pretendem obter deste tipo de parque

Registaram-se diferengas estatisticamente significativas entre a idade dos

participantes e o que os mesmos pretendem obter dos parques verdes que a cidade de Viseu
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Ihes oferece (p<0,05), tendo sido os que possuem idade entre os 26 aos 35 anos 0s que
apresentaram uma ordenacdo média mais elevada em todos os motivos, com destaque para o
usufruto de espacos de lazer e recriagdo (OM=154,55), seguindo-se a promoc¢do da sua saude e
bem-estar (OM=153,21), para convivio social (OM=150,92) e, por ultimo, para usufruirem de
um espaco dedicado a natureza (OM=149,90). E de realcar que as pessoas com mais idade
procuram sobretudo obter dos parques verdes que a cidade de Viseu lhes oferece convivio
social (OM=100,25). Registaram-se também diferencas estatisticamente significativas entre a
idade dos filhos e o que os participantes que os possuem pretendem obter dos parques verdes
que a cidade de Viseu lhes oferece, nomeadamente: usufruir de espagos de lazer e recreacao,
convivio social e usufruir de um espaco dedicado a natureza (p<0,05). Numa andlise por
valores de ordenagcdo média registou-se que os participantes com filhos na faixa etaria entre
os 0 e os 5 anos procuram mais os parques para usufruir de espagos de lazer e recreagdo
(OM=191,21), convivio social (OM=168,93), promover a sua saude e bem-estar (OM=148,14) e
usufruir de um espaco dedicado a natureza (OM=176,57), tendo sido os que os filhos possuem
idade 219 anos os que pontuaram menos em todos os motivos. Ainda que possuir filhos ndo
tenha apresentado relevancia estatisticamente significativa, os valores de ordenacdo média
indicam que os participantes que tém filhos pontuaram mais nos seguintes motivos: usufruir
de espacos de lazer e recreagcdo (OM=114,80), promover a sua saude e bem-estar
(OM=115,92) e usufruir de um espaco dedicado a natureza (OM=115,17) e os que nado tém
filhos referiram como principal motivo para procurar os parques verdes que a cidade de Viseu

Ihes oferece (OM=115,31) (Tabela 18).

Tabela 18 Teste U de Mann-Whitney e Teste de Kruskal-Wallis para a relacdo entre possuir filhos e o
gue pretendem os participantes obter deste tipo de parque

O que pretendem os Usufruir de Usufruir de um
o Promover a
participantes obter espagos de . . , espaco Testes
X Convivio social sua saude e A .
deste tipo de parque lazer e dedicado a
o . - bem-estar
Varidveis recreagao natureza
Ordenagao Ordenagao Ordenagao Ordenagao
média média média média
Idade
18 aos 25 anos 125,88 111,61 117,45 131,68
26 aos 35 anos 154,44 150,92 153,21 149,90 Kruskal-Wallis
36 aos 45 anos 108,96 122,64 109,71 123,59
46 aos 55 anos 100,58 104,31 106,20 103,15
56 aos 265 anos 91,96 100,25 83,65 77,31
(p) 0,004 0,006 0,030 0,001
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Possuir filhos

3;"’0 114,80 98,50 115,92 115,17 m;;‘t”n”éy
108,59 115,31 86,45 91,00
0,761 0,409 0,148 0,233
Idade dos filhos
0a5anos 191,21 168,93 148,14 176,57 Kruskal-Wallis
6 a9 anos 105,00 130,50 113,92 101,08
10 a 14 anos 134,32 128,45 118,39 139,70
15 a 18 anos 135,38 139,43 132,91 127,80
19 ou mais anos 96,70 91,92 104,92 98,13
(p) 0,001 0,001 0,219 0,013
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6.2 Discussao dos Resultados

O presente estudo teve como amostra um total de 130 viseenses, maioritariamente do
sexo masculino, com um minimo de 18 anos e de 65 anos ou mais, prevalecendo os
participantes na faixa etaria dos 26 aos 35 anos, seguindo-se os que possuem idade entre os
46 aos 55 anos e entre os 36 aos 45 anos, sendo, na maioria, solteiros e casados, a possuirem o
ensino superior e ativos profissionalmente. Constatou-se que a maioria tem filhos, entre os
quais, se destacaram os que possuem entre os intervalos etdrios de 19 anos ou mais e entre 0
a 5 anos. Este perfil sociodemografico da amostra ndo corrobora o encontrado por Amaral
(2024) no seu estudo, no qual comparou dois espacos verdes do municipio de Mirandela,
nomeadamente, o Parque do Império e o Parque Dr. José Gama, objetivando conhecer quem
os frequenta, os motivos que os levam a frequentar estes espacos e o modo como estes
contribuem para a qualidade de vida e bem-estar. Assim, numa amostra de 200 residentes
locais, a amostra era maioritariamente feminina (57%), com idades compreendidas entre os
30-49 anos, sendo o grupo etario com menor representatividade os participantes com >65
anos, sendo também esta faixa etdria a menos representada no presente estudo (n 4; 3,0%).
No estudo de Amaral (2024), a maioria dos inquiridos (41%) possuiam o ensino secundario,
seguindo-se os licenciados (21%), enquanto no presente estudo, 69,0% detinham o ensino
superior e 25,0% o ensino secundario. Os resultados da amostra de cidad3o visienses revelam

uma maioria ativa profissionalmente, tal como no estudo de Amaral (2024).

Maioritariamente, os participantes tém por habito ou visita frequentemente espagos
verdes publicos que Viseu oferece, cujo motivo que os participantes a frequentar tais espacos
verdes publicos sdo, sobretudo, usufruir de um espaco dedicado a natureza, usufruir de
espacos de lazer e recreagdo, promover a sua salde e bem-estar e convivio social. Estes
resultados corroboram os encontrados noutros estudos, onde os cidadaos inquiridos sobre
parques verdes urbanos, como o realizado por Li Pussella (2017), afirmam que os parques sdo
geralmente vistos como essenciais para a qualidade de vida nas cidades, atribuindo grande
importancia a fatores como a acessibilidade, a seguranca, biodiversidade e por serem espagos
propicios ao convivio social, potenciadores de saude fisica e mental. Gigante (2021, p. 8)
enfatiza “a importancia destes espagos para o bem-estar da populagdo e que, como tal, ndo

podem deixar de ser inseridos nos aglomerados urbanos”.
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Os resultados encontrados no presente estudo expressam que os participantes
consideram que os parques verdes urbanos desempenham um papel crucial na melhoria das
interagOes sociais. Neste contexto, referencia-se o estudo de Cui et al. (2019) que explorou os
efeitos de fatores pessoais, sociais e fisicos e os padrdes de utilizacdo dos parques verdes
urbanos nas interacdes sociais de cidadados chineses. Os resultados mostraram que os fatores
pessoais, sociais, fisicos e os padroes de utilizagdo do parque urbano verde explicaram
significativamente a variacdo total das interacOes sociais. Este estudo fornece evidéncias
empiricas que apoiam o importante papel dos parques verdes urbanos na facilitagdo das

interacGes sociais entre os seus frequentadores.

A corroborar estas evidéncias, os resultados encontrados no presente trabalho
revelam que 18,30% dos participantes consideram que o parque pode ser um escape ao
stress promovido pela rotina e o quotidiano didrio urbano; 17,8% tem espacos destinados a
atividades coletivas; 17,3% previne doencas fisicas e mentais; com igual valor percentual
(16,30%, respetivamente) promove o contacto social e previne o isolamento social; 14%
promove o contacto com a natureza. Os resultados obtidos corroboram os obtidos por
Madureira et al. (2018) que, através de um Inquérito por questionario online baseado no
método best-worst scaling (BWS), solicitaram a residentes de Lisboa, Porto e Evora (n=750)
que selecionassem a carateristica mais e menos importante do espaco verde publico e que
referissem as suas perce¢des sobre o parque verde das referidas cidades portuguesas. Os
resultados sugerem um consenso em considerarem que o0s parques verdes urbanos sdo
espacos nos quais podem sair da rotina didria, promotores de saude fisica e mental, bem
como se referiram aos mesmos como espacos de realizagdo de atividades coletivas

potenciadoras de convivio entre os seus frequentadores.

Em relagao aos parques verdes urbanos da cidade de Viseu, locus de estudo, 29,88%
dos participantes conhecem ou ja visitaram a Mata do Fontelo, 29,64% o Parque de Santiago,
28,68% o Parque Aquilino Ribeiro e 12,05% o Parque da Agueira. Entre estes parques, 0 mais
visitado é o Parque de Santiago, com igual valor percentual, a Mata do Fontelo, prevalecendo
os que visitam o parque semanalmente, sobretudo a tarde, com uma percentagem expressiva
a permanecer no parque de 1 a 2 horas e os que referiram de 30 minutos a 1 hora,
acompanhado essencialmente pelo(a) companheiro(a), amigos e filho(a). Estes resultados

demonstram a importancia que os participantes atribuem aos parques verdes urbanos da
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cidade de Viseu, considerados essencialmente pelos mesmos como espacos ideias para
relaxar, com oferta de tranquilidade, pela acessibilidade aos mesmos e devido a proximidade
do local de residéncia, o que corrobora os resultados de outros estudos (Gomez et al., 2014;
Amaral, 2024), onde os inquiridos visitavam mais os parques verdes urbanos semanalmente e
no periodo da tarde, apontando como principais motivos da sua frequéncia o facto de os
mesmos lhes proporcionarem momentos de tranquilidade, ou seja, para relaxarem, por
exemplo, ao fim de uma semana de trabalho. Todavia, Gdmez et al. (2014) no seu estudo
comparativo entre parques verdes urbanos de Coimbrda e Salamanca verificaram que os
participantes dos seus estudos referiram que os parques verdes urbanos se situavam longe das
suas residéncias, salientando que tal facto ndo lhes permitia deslocarem-se mais aos mesmo
com tanta frequéncia como desejavam, porque demoravam algum tempo a chegar ao local. Ja
Amaral (2024) registou que a maioria dos inquiridos trabalhava perto dos espacos verdes em
estudo, o que lhes permitia usufruir dos mesmos. No caso em que o local de trabalho distava
mais do pargue, os mesmos relataram que acabavam por ndo o visitar e aproveitam o fim de

semana para o fazer, na companhia de amigos e/ou familiares, tal como no presente estudo.

Em relacdo ao tipo de atividades realizadas no parque pelos participantes visienses,
destacaram-se o passeio, a pratica desportiva; relaxar, lazer e contacto com a natureza. De
acordo com Lencastre et al. (2022), os parques verdes urbanos geram espagos adequados para
i) atividades de mobilidade através de caminhos, pavimentados ou cobertos por vegetagdo
resistente ao pisoteio; ii) atividades de imobilidade, como permanéncia/descanso,
contemplacdo, exposicdo ao sol e a sombra; iii) atividades de observacdo e conservacdo da
natureza; iv) atividades de estimulo a biodiversidade, criacdo de habitats e nichos ecoldgicos. A
frequéncia dos parques verdes urbanos associa-se frequentemente a diferentes tipos de
atividades passiveis de serem realizadas nos mesmos. Neste sentido, se estes espacos
oferecerem atividades que atraiam os seus visitantes, mais estes revelam interesse em visita-
los, podendo, inclusive, tornar-se num habito mais frequente (Palliwoda & Priess, 2021). Os
resultados dos inquéritos do estudo de Amaral (2024, p. 59) mostram que os visitantes dos
parques estudados os frequentavam sobretudo para passear, fruir do contacto com a
natureza, para conviverem e descansarem, tendo alguns deles salientado que “o parque
transmite uma sensagdo de calma e proporciona momentos de recarga de energia”, estando

os resultados obtidos no presente em conformidade.
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Os parques verdes urbanos, apesar de se encontrarem entre os espagos verdes mais
estudados, estdo normalmente mais ligados a atividade fisica do que a interagao social.
Socidlogos e urbanistas avaliaram os papéis sociais dos espacos publicos ao longo do tempo,
defendendo que os espacos publicos bem-sucedidos possuem qualidades subjetivas como o
apoio, a realizacdo e a descoberta (Carr et al.,, 1992; Halpern, 1995). Estas qualidades
respondem a necessidades fundamentais, abrangendo tanto a participacdao passiva como a
ativa. Além disso, o contacto frequente face-a-face ajuda a criar lagos sociais. No entanto, o
problema surge quando a coesdo social diminui, levando a um défice generalizado de

interacdo social entre os residentes (Paydar & Kamani Fard, 2021).

No que se refere aos resultados obtidos em relacdo ao modo como os participantes
tém conhecimento relativamente as atividades/eventos que decorrem no parque, os valores
percentuais mais elevados corresponderam as redes sociais (51,52%); através de cartaz
(15,15%); através de Meios Comunicacdo Regionais (12,63%); a partir de Website da Camara
Municipal de Viseu (10,10%) e, com menor representatividade, através da Newsletter da
Camara Municipal de Viseu (4,04%). A este respeito e como defendem Smith et al. (2023), os
parques verdes urbanos sdo importantes porque proporcionam locais para brincar, fazer
exercicio, socializar e reunir-se, ou seja, potencia a comunicac¢do interpessoal e intrapessoal.
Sdo igualmente instrumentos fundamentais nos esforcos para abrandar as taxas de perda de
biodiversidade e as alteragGes climaticas, e contribuem positivamente para a saide mental dos
cidaddos. Estes beneficios foram realcados durante a crise da Covid-19, tendo Hoover e Lim
(2021) a apelida-los de “amortecedores” da pandemia. Um dos aspetos mais significativos,
mas pouco estudados, da oferta de parques urbanos é a divulgacdo das suas
atividades/programas. Esta é importante porque pode estimular a atividade social associada a
espacos publicos seguros, inclusivos, apelativos a comunicagdo. Assim, é importante que se
devolvem, em todos os meios disponiveis, os eventos para a dinamiza¢do destes parques para

alcancar a eficacia desejada.

No que se refere a relagdo entre o sexo dos participantes e o habito de visitar
frequentemente os espagos verdes publicos que a cidade oferece, os resultados
apresentados mostram que sdao os homens que mais frequentemente tém por habito visitar os
espacos verdes publicos que a cidade oferece (31,82), mas sem diferencas estatisticamente

significativas entre os grupos (p>0,05). No seu estudo, Palliwoda e Priess (2021) também nao
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verificaram diferengas estatisticamente significativas entre homens e mulheres, mas eram as
mulheres as que mais frequentavam os parques verdes urbanos. Neste contexto, e no que diz
respeito ao estudo da relagdao entre o sexo dos participantes e o que estes pretendem obter
deste tipo de parque, constatou-se que o sexo interferiu estatisticamente em dois motivos
gue levam os participantes a obter deste tipo de parque, designadamente: usufruir de
espacos de lazer e recreagdo (p=0,029), onde as mulheres pontuaram mais (M=77,31+18,29) e
promover a sua saude e bem-estar (p=0,000), com uma média mais elevada também para as
mulheres (M=78,63%). Os homens procuram mais o convivio social nos parques
(M=71,94+19,55) e foram igualmente as mulheres que obtiveram uma média mais elevada em
relacdo a usufruir de um espac¢o dedicado a natureza (M=75,61+23,22), mas sem relevancia
estatisticamente significativa (p>0,05) em ambos os motivos. Estes resultados podem ser
justificados com o facto de, por norma, as mulheres que sao maes procuram os parques verdes
urbanos como espacos de recriacdo para os seus filhos e para que estes, como vivem na
cidade, possam estar mais frequentemente em contacto com a natureza. Neste contexto
refere-se que os parques mais visitados foram a Mata do Fontelo, o Parque de Santiago e o
Parque Aquilino Ribeiro, que oferecem locais de recriacdo para as criancas, como baloicos. A
Mata do Fontelo dispde de uma grande variedade de biodiversidade quer de fauna e flora,

sendo, assim, apelativa ao contacto com a natureza.

No presente estudo, as variaveis preditoras da visita frequente aos espagos verdes
publicos que a cidade de Viseu oferece foram a idade, o nivel de escolaridade, situacdo
profissional, possuir filhos e idade dos filhos. Assim, constatou-se que quanto mais idade os
participantes tinham e possuir filhos mais frequentemente visitam os espagos verdes publicos
que a cidade de Viseu oferece, bem como quanto menos idade os filhos dos participantes tém,
mais estes tém por habito frequentar tais os espagos verdes. Estes resultados corroboram as
evidéncias de outros estudos, nos quais eram os adultos e com filhos mais novos os que mais
referiram frequentar os parques verdes urbanos mais proximos da sua residéncia, para fruirem
de espacos de lazer e recriagdo, na procura de momentos que promovessem a sua saude e
bem-estar, para convivio social e para estarem em contacto direto com a natureza (Russo et
al., 2017; Tzoulas et al. 2007, 2010), estando os resultados do presente estudo em
conformidade. Por outras lavras, ao estudar-se a relagdo entre a idade dos participantes,
possuir filhos e a idade dos mesmos e o que estes pretendem obter deste tipo de parque,
registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre a idade dos participantes e o que
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0os mesmos pretendem obter dos parques verdes que a cidade de Viseu lhes oferece (p<0,05),
tendo sido os que tinham idade entre os 26 aos 35 anos aqueles que mais 0s procuram
particularmente para desfrutarem de espacos de lazer e recriagcdo, promocdo da sua salde e
bem-estar, para convivio social e, por ultimo, para usufruirem de um espaco dedicado a
natureza. Importa salientar que as pessoas com mais idade procuram principalmente os
parques verdes que a cidade de Viseu para convivio social, resultados analogos aos registados
no estudo de Palliwoda e Priess (2021). De igual modo, no presente estudo, foram registadas
diferencas estatisticamente significativas entre a idade dos filhos e o que os participantes que
pretendem obter dos parques verdes que a cidade de Viseu lhes oferece, sobretudo: gozar de
espacos de lazer e recreagdo, convivio social e usufruir de um espaco dedicado a natureza
(p<0,05), tendo sido os participantes com filhos na faixa etaria entre os 0 e os 5 anos aqueles
gue referiram visitar mais os parques pelos motivos referenciados. No seu estudo, Matsuoka e
Kaplan (2008) também verificaram que os frequentadores mais assiduos dos parques verdes
urbanos eram as pessoas que tinham filhos menores, vendo nestes espacos um local seguro
para os filhos brincar, para conviverem com outras pessoas e para poderem proporcionar aos
filhos um maior contacto com a natureza. Por outro lado, o facto de se ter verificado que sao
os participantes com mais idade aqueles que mais frequentam os parques verdes da cidade de
Viseu, também pode ser justificado com o facto de A mata do Fontelo e o Parque Aquilino
Ribeiro disporem de espacos propicios as pessoas poderem jogar, no caso concreto as cartas,

sendo estes momentos propicios ao convivio social entre os seus frequentadores.
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Consideragoes finais

A revisdo da literatura permitiu ter um conhecimento mais aprofundado do
desenvolvimento das cidades ao longo do tempo, particularmente a transformacdo do tecido
urbano no periodo pds-Segunda Guerra Mundial. Desde entdo, surgiram os desafios da
reestruturacdo urbana, passando de uma visdo de escala humana horizontal para uma escala
mais verticalizada, ou seja, as cidades passaram a ser mais adaptadas para dar respostas as

novas exigéncias sociais, estruturais e humanas.

A evolugdo urbana foi tratada igualmente no que se refere a expansdo das cidades e a
crescente importancia dos espacos publicos, colocando-se a tdénica na dinamica da
comunicagdo interpessoal e social, tendo como foco as intera¢des individuais e coletivas que
influenciam e moldam a organizacdo do espaco urbano, o que levou a reconsiderar as cidades
a escala humana, com um foco particular na relevancia dos parques verdes urbanos como

espacos que promovem a coesdo social, o convivio e a comunicagao das comunidades.

Concluiu-se que o conceito de envolvimento da comunidade e o efeito que o ato de
“fazer” tem na propria comunidade é uma consideragdo fundamental no debate sobre
placemaking. De uma perspetiva histérica, o desenvolvimento da comunidade tem sido
colocado nas maos de entidades que sao consideradas especialistas no processo criativo. Esta
abordagem resulta frequentemente em criticas direcionadas ao desenvolvimento proposto
por parte da comunidade de acolhimento e numa falta de confianga nos motivos e prioridades
dos profissionais envolvidos e diminui o envolvimento da comunidade no desenvolvimento do
espaco publico, uma pratica que capacita as comunidades e promove um sentido de lugar
entre os membros da comunidade. O sentido de lugar é um conceito que engloba as diferentes
formas pelas quais as pessoas estabelecem ligagbes com os ambientes que ocupam. As
definicGes de sentido de lugar baseiam-se principalmente no contexto em que estdo a ser
avaliadas e incluem: perspetivas antropoldgicas relacionadas com a relagdo simbdlica que as
pessoas tém com um pedaco de terra; perspetivas ambientais que descrevem a experiéncia

gue uma pessoa tem quando se encontra num determinado local; perspetivas geograficas e as

ligagcdes estéticas, tacteis ou emocionais que as pessoas formam com um lugar ou cenario
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geografico, entre outras. Assim, concluiu-se que as abordagens crescentes sobre placemaking,
capacitacdo da comunidade e sentido de lugar da comunidade se tornaram deveras
importantes, porque sugerem a forma como a mudanga nas comunidades também tem o
potencial de produzir beneficios sociais como o desenvolvimento de um sentido de lugar

dentro da comunidade.

Outra conclusdo refere-se ao facto de o espaco verde urbano ser um termo amplo, no
qual se incluem os parques verdes urbanos com uma fungao sobretudo recreativa. Existe uma
vasta literatura sobre os beneficios para a salde fisica e mental do espaco verde urbano,
destacando também os servigcos ecossistémicos culturais como uma faceta adicional, com
alguns estudos a sugerir um aumento do uso de parques verdes urbanos, particularmente a
partir da pandemia por Covid-19. Constatou-se também que estes potenciam a coesdo social,
a comunicacdo e a socializacdo, fatores-chave dos determinantes sociais da saude e do bem-
estar. As evidéncias mostram que os parques verdes urbanos proporcionam ambientes que
potencialmente facilitam interacdes sociais significativas e positivas promotoras da coesdo

social, equidade, saude humana e do bem-estar holistico das comunidades locais.

A componente empirica, com uma amostra de 130 visienses, maioritariamente do sexo
masculino, com maior representatividade de participantes na faixa etdria dos 26 aos 35 anos,
solteiros, a possuirem o ensino superior, ativos profissionalmente e com filhos, entre os quais,
se destacaram os que os seus filhos possuem 19 anos ou mais e entre 0-5 anos, permitiu

alcancgar os objetivos inicialmente delineados.

Assim, as principais conclusdes revelam que o parque de Viseu que os residentes mais
utilizam é a Mata do Fontelo e o parque de Santiago, cuja principal finalidade desta visita era
usufruir de um espaco dedicado a natureza, ao lazer e recreacdo, tendo prevalecido os
participantes que os visitam semanalmente, sobretudo a tarde, com uma percentagem
expressiva a permanecer no mesmo de 1 a 2 horas, acompanhados essencialmente pelo(a)
companheiro(a), amigos e filho(a). A principal fonte de divulgacdo dos eventos ser eficaz
(mesmo tendo em conta a resposta direta dos participantes) apontada foi as redes sociais. Os
objetivos de utilizagdo “deste” parque, as varidveis “Atividades Culturais” e “Atividades
Educativas” apresentam uma taxa bastante reduzida comparadas com todas as outras. Quer
isto dizer que, a divulgacdo deste tipo de atividades, ou a organizagdao das mesmas deve ser

algo tido em conta para a dinamizagdo dos varios parques. Observando os motivos da visita
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aos parques verdes urbanos em estudados da cidade de Viseu, registou-se que o fator
atividades interessantes (promovidas pelo parque) e a “tipologia de eventos (culturais,
desportivos, educativos e lazer”, sdo também varidveis com uma taxa bastante baixa
relativamente a maioria e carece da mesma atencdo. Constatou-se ainda que os visienses da
amostra estudada atribuem importancia aos parques verdes urbanos, considerados sobretudo
como espacos ideais para relaxar, com oferta de tranquilidade, pela acessibilidade aos mesmos

e devido a proximidade do local de residéncia.

Os homens foram os participantes que mais frequentemente tém por habito visitar os
espacos verdes publicos que a cidade oferece, mas sem diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos. Todavia, esta varidvel interferiu estatisticamente em dois
motivos que levam os participantes a obter deste tipo de parque, designadamente: usufruir de
espacos de lazer e recreacdo (p=0,029), promover a sua salde e bem-estar (p=0,000), com
uma média mais elevada para as mulheres. Os homens procuram mais o convivio social nos
parques, tendo sido igualmente as mulheres que obtiveram uma média mais elevada em
relacdo a usufruir de um espaco dedicado a natureza, mas sem relevancia estatisticamente

significativa (p>0,05).

As varidveis preditoras da visita frequente aos espacgos verdes publicos que a cidade de
Viseu oferece foram: a idade, possuir filhos e idade dos filhos. Assim, concluiu-se que quanto
mais idade os participantes tinham, possuir filhos e quanto menos idade estes tém mais
frequentemente visitam estes espacos verdes publicos. Registaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre a idade dos participantes e o que os mesmos pretendem
obter dos parques verdes que a cidade de Viseu lhes oferece (p<0,05), tendo sido os que
tinham idade entre os 26 aos 35 anos aqueles que mais os procuram especialmente para
desfrutarem de espagos de lazer e recriagdo, promogao da sua saude e bem-estar, para
convivio social e para fruirem de um espago dedicado a natureza; diferencas estatisticamente
significativas entre a idade dos filhos e o que os participantes que pretendem obter dos
parques verdes que a cidade de Viseu lhes oferece, mormente: gozar de espacgos de lazer e
recreagdo, convivio social e usufruir de um espacgo dedicado a natureza (p<0,05), tendo sido os
participantes com filhos na faixa etdria entre os 0 e os 5 anos aqueles que referiram visitar

mais os parques pelos mesmos motivos aludidos.
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Face a estes resultados, pode concluir-se que os parques verdes urbanos da cidade de
Viseu influenciam a coesdo social, o bem-estar populacional, a diminui¢ao do isolamento social
e assumem relevancia no quotidiano dos viseenses da amostra estudada concluindo assim o
objetivo geral desta pesquisa. Os parques urbanos mostram-se promotores de coesao social
através da sua visita regular, de forma semanal com a dedicacdo temporal desde 30 minutos a
2 horas, o que demonstra importancia no quotidiano de um viseense. Importante referir que
para esta questdo, o facto de a maioria dos participantes ser ativa profissionalmente podera
sugerir a presenca do parque no seu quotidiano como fuga a rotina quotidiana, sendo também
um espacgo para relaxar, para praticar varias atividades, agrupando mdultiplos tipos de faixas

etdrias o que também demonstra a polivaléncia dos parques em questdo, a este nivel.

Em suma, as percecGes e avaliagdes dos utilizadores dos parques verdes urbanos da
cidade de Viseu aumentam o desafio do seu planeamento e gestdo, para continuarem a ser
locus de socializacdo, convivio e comunicacdo quer entre os seus frequentadores, quer com a

natureza circundante.

Antes de se dar por terminado o presente trabalho importa salientar que a principal
limitacdo encontrada foi em relacdo a dimensdo da amostra, ndo sendo esta representativa de
todos os visienses, o que limita a generalizacdo dos resultados, ou seja, estes ndo podem ser
extrapolados para uma amostra de maior dimensdo com idénticas caracteristicas, o que leva a
sugestdo da replicacdo deste estudo, com uma amostra de maior dimensdo. Outra limitagdo
metodoldgica também assenta no facto de os participantes terem sido recrutados segundo um
processo de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, em bola de neve, o que pode ter
conduzido a vieses dos resultados. Nao obstante, julga-se que a dimensdao da amostra é
satisfatdria, espelhando-se em resultados que podem ser considerados fiaveis, ainda que o
tipo de amostragem nao probabilistica, ndo sendo representativa, é assumido como um fator
condicionante da generalizagao dos resultados. Assim sendo, o presente estudo necessita de
confirmacdo com a realizacdo de mais estudos na mesma darea e, se possivel, com amostras
maiores, ou seja, mais representativas da populacdo estudada. Considera-se ainda como
limitacdo o facto de ndo se poder ter controlado adequadamente todas as varidveis externas
que poderiam ter interferido nos resultados, correndo-se, assim, o risco de comprometer, de
certa forma, a validade interna do segundo estudo. Por fim, é de salientar a sua natureza

transversal que, apesar de ter permitido relativa rapidez e dado que se trata de uma avaliacao
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pontual da exposicdao e do resultado, é mais dificil deduzir relacdes causais a partir de uma
analise transversal. Assim, tem de se ter precaucao em relacdo a interpretacao das associa¢des

e da direcdo das associacGes do questionario por inquérito transversal.

Todavia, estas limitagGes sdo as que muitos investigadores encontram nos seus
estudos transversais, o que nao subtrai o valor investigativo e os resultados apurados. Ainda
que conscientes destas limitagbes, as op¢Ges metodoldgicas seguidas foram as mais
apropriadas ao tipo de estudo desenvolvido, tendo o mesmo possibilitado um conhecimento
mais concreto do tema estudado, o que se torna numa mais-valia para a futura pratica

profissional em Comunicagao Aplicada.

Em suma, os resultados obtidos contribuem para uma melhor compreensdo dos
parques verdes urbanos no contexto das interagGes sociais, bem como para identificar os
fatores que as possam facilitar, tornando, assim, a cidade mais focada numa vertente de
humaniza¢do, com mais espacos verdes coletivos que promovam a socializagdo, a coesdo
social e o bem-estar dos cidaddos. A coesdo social envolve a dindmica interpessoal e o sentido
de ligacdo entre as pessoas o seu aumento parece estar associado a vdrios beneficios para a
saude fisica e psicoldgica. O estudo desenvolvido mostra que frequentar parques verdes
urbanos ajuda a reduzir o stress, combater o isolamento, promover salde fisica e mental. A
presenca de parques verdes urbanos é essencial para tecido social urbano, ao diminuir o

isolamento social e a promover lagos comunitarios.
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Anexos

Anexo | —Respostas ao Inquérito por Questiondrio

2. Género
@ Feminino 86 33%
@® Masculino 43
@® Outro 1
@ Prefiro ndo responder 0
3. Idade
® |Igual a 18 anos 0
@ dos 18 aos 25 anos 15 E—
® dos 26 aos 35 anos 43 =———~
@ dos 36 aos 45 anos 27 ===
@ dos 46 aos 55 anos 30 )
@ dos 56 aos 64 anos 1 T
@ |Igual ou Superior aos 65 anos 4 =
0 10 20

4. Nacionalidade

Respostas Mais Recentes

"Portuguesa p"
130

"Portuguesa”
Respostas "Portuguesa”

122



5. Estado Civil

® Casado(a) 45
@ Divorciado(a) 13
® Solteiro(a) 49
@ Unido de facto 20
@ Viivo(a) -

6. Nivel de Escolaridade

7. Qual a situacdo face ao emprego?

8. Tem filhos?

9. Que idade tém?

@ 1° Ciclo do Ensino Basico (1° 2o 4° Ano) 0

@ 2°Ciclo do Ensino Basico (5° ao 6° Ano) 3

@ 3° Ciclo do Ensino Basico (7° 2o 9° Ano) 5

@ Ensino Secundario (10° ao 12° Ano) 33

@ Ensino Superior 89
@® Desempregado 6
® Empregado 104
@ Inativo/Apostentado 3
@ Trabalhador Doméstico (Com ou sem contrato) 1
@ Trabalhador por Conta Prépria 16

® Sim 77

® Nio 53
0a5anos 23
6a9anos 17
10a11anos 3
12 al4anos 12
15a 18 anos 13
19 ou mais anos 3

15% { |
38%
68%
12%
3
491%

| S —
e .
]
—
]
e —
0 10 20 30
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35%

5%

80%

59%

40



10. Tem por habito ou visita frequentemente espagos verdes publicos que a capital de distrito oferece?

12%

o=

® Sim 115

® Nio 15

11. Caso sim, o que pretende obter deste tipo de parque?

30% i
@® Usufruir de Espacos de Lazer e Recreagao 70
@ Convivio Social 48
® Promover a sua Satde e Bem-estar 58
® Usufruir de um Espaco dedicado a Natureza 76
\ 19%

23%

12. Quais s3o os parques verdes urbanos que conhece ou ja visitou?

29%
® Mata do Fontelo 124
@ Parque Aquilino Ribeiro 119
@ Parque da Aguieira 50

@ Parque de Santiago 122

30%

-/

12%

(

29%

13. Quais sdo os parques verdes urbanos que mais utiliza?

28%
@® Mata do Fontelo 37
4a1%
@ Parque Aquilino Ribeiro 37
@ Parque da Aguieira 3

® Parque de Santiago 53
(/
28%
14. Com que frequéncia costuma visitar o parque?

7% 5%
@ Diariamente 7 15% l
@ Semanalmente 57
@ Mensalmente 37

44%

® Uma vez a cada seis meses 20
@ Outro 9 28%
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15. Em que momento do dia costuma visitar o parque?

® Madrugada 0
® Manha 31
® Meio-dia 4
® Tarde 113
@ Noite 29

16. Quanto tempo, em média dura a sua visita?

30 minutos ou menos 8
Entre 30 minutos e 1 hora 54
De 1a 2 horas 58
De 2 a 3 horas 7
De 3 a 4 horas 3
Mais de 4 horas 0

17. Quem geralmente o acompanha?

® Amigos l
@ Colegas de Trabalho 7
@® Companheiro(a) 76
@ Filho(a) 58
@ Outros Familiares 29
@ Sozinho(a) 21
@® Outro 1
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\
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18%

64%

60



18. Defina os motivos da sua visita a este parque verde urbano:

@ Acessibilidade 56 |
°® Atividades Interessantes (Promovidas pelo 2» _
Parque)
@ Diversidade de Fauna e Flora 30 o
® Parques Infantis 31 ———}
@ Limpeza e Manutencao do Parque 35 | —
® Memorias de Infancia 12 =
& Posisinlaoitefeting # —
® Proximidade do Local de Trabalho L)
=
® Relaxar 82
e |
® Seguranca 23
P Tipologia de Eventos (Culturais, Desportivos, 24 1
Educativos, Lazer) =
@ Tranquilidade 63
| ——]
® Zona Envolvente 26
]
® Outro 4
g
0 20 40 60 80 100
19. Que tipo de atividades realiza no parque?
@Sim  ® Nao
Atividades Culturais L ——r
Atividades Educacionais [ —
Conhecer Pessoas [SE——
Contacto com a Natureza I
Encontro com amigos T
Fotografar [ —
Lazer s
Ler || o—
Meditar W [
Observacao da Fauna e/ou Flora [ —
Parque Infantil B
Passeio I
Piquenique [ I —
Pratica Desportiva =i
Relaxar |
100% 0% 100%
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21. Considera que o parque...

®Sim @ Nao

Tem espacos destinados a atividades coletivas? I
Promove o contacto social I
Previne o isolamento social |————— =
Promove o contato com a natureza —
Previne doengas fisicas e mentais I
Pode ser um escape ao stress promovido pela rotina e o | ——

quotidiano diario urbano
100% 0% 100%

22. Considera a divulgagao de eventos eficaz para a dinamizacao destes parques?

32%
® Sim 88
® Nao 42
68%
23. De que modo tem conhecimento relativamente as atividades/eventos que decorrem no parque?
® Redes Sociais 103 [ E—— )
@ Website da Camara Municipal de Viseu 20 ==
® Meios de Comunicagdo Regionais 25 (o
® Newsletter da Camara Municipal de Viseu 8 ]
® Cartaz 30 i
® Outo 12 =
0 50 100 150
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