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Resumo

A area da Educacéo Fisica permite que o ser humano se desenvolva psicologicamente,
socialmente, mentalmente e fisicamente, ou seja, se desenvolva integralmente. Deste
modo, € globalmente reconhecida a importancia da atividade fisica, no entanto na
pratica isto ndo se verifica, tendo vindo a existir um aumento consideravel nos niveis de
sedentarismo da populagao.

Como em muitos outros aspetos relacionados com a educacéo, durante muito tempo, o
ensino da Educacio Fisica pouco mais conseguiu em Portugal que discursos bem-
intencionados e medidas legislativas sem grande alcance pratico. Apesar de se notar
uma evolugao na valorizagao atribuida a esta componente curricular, na atualidade, esta
ainda nao é valorizada da forma esperada pelo corpo docente.

O presente Relatdrio Final de Estagio tem por objetivos a reflexdo e analise critica das
praticas desenvolvidas e a concretizagido do trabalho investigativo sobre um problema
relacionado com a Pratica de Ensino Supervisionada.

Este encontra-se dividido em duas importantes partes. A primeira parte é referente as
praticas desenvolvidas em contexto de estagio, tendo por base autores de referéncia e
os documentos orientadores do Ensino Basico.

A segunda parte ¢é alusiva ao estudo e tem por finalidade analisar a valorizagao atribuida
a area disciplinar de Educacao Fisica pelos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Para isso, foi realizada uma analise bibliografica com pesquisa em bases cientificas e
concretizado um estudo de carater qualitativo.

O trabalho investigativo tem como grupo de estudo dez professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico de dois agrupamentos do concelho de Viseu e baseia-se na realizagao
de entrevistas semiestruturadas. A recolha de dados foi concretizada num ambiente de
pesquisa natural. Os dados levantados pela pesquisa tornam-se significativos no
momento da sua analise e interpretacdo, sendo que este trabalho é resultado da
reflexdo e estudo do material recolhido, o que nos permitiu dar resposta aos objetivos
delineados para a investigagao.

Por meio do estudo constata-se que os docentes reconhecem a importancia da
Educacéo Fisica, porém a valorizacao que lhe atribuem é em termos conceptuais, pois
na pratica os docentes néo a valorizam da forma idealizada, algo que se verifica na sua
lecionagéo. Esta desvalorizagdo é justificada pela falta de recursos espaciais e
materiais, mas essencialmente pela inseguranga que os professores sentem, isto
porque, consideram que a sua formacao nao é suficiente para o ensino da Educacgao
Fisica e, por isso, defendem a coadjuvagao por um professor especializado na area.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, 1.° Ciclo do Ensino Basico, criangas, curriculo,

valorizagdo, desenvolvimento
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Abstract

The area of Physical Education allows human beings to develop psychologically, socially,
mentally, and physically, that is, to develop fully. Therefore, the importance of physical
activity is globally recognized, however, in practice this is not the case, and there has
been a considerable increase in the population's sedentary lifestyle.

As in many other aspects related to education, for a long time, the teaching of Physical
Education achieved little more in Portugal than well-intentioned speeches and legislative
measures without much practical scope. Despite noticing an evolution in the value
attributed to this curricular component, currently, it's still not valued in the way expected
by the teaching staff.

This Final Internship Report aims to reflect on and critically analyze the practices
developed and to carry out research into a problem related to Supervised Teaching
Practice.

The report is split into two main parts. The first refers to the practices developed in the
internship context based on reference authors and the guiding documents for Basic
Education.

The second one refers to the study and aims to analyze the value attributed to the subject
area of Physical Education by teachers of the 1st Cycle of Basic Education. For this
purpose, a bibliographical analysis was carried out using scientific databases and a
qualitative study.

The investigative work has as its study group ten teachers from the 1st Cycle of Basic
Education from two school groups in Viseu's municipality and is based on semi-
structured interviews. The data collection was carried out in a natural research
environment. The data collected by the research becomes significant when it is analyzed
and interpreted, and this work is the result of reflection and study of the material
collected, which allowed us to respond to the objectives outlined for the investigation.
Through the study it is clear that teachers recognize the importance of Physical
Education, however, the value they attribute to it is in conceptual terms, as in practice
teachers do not value it in the idealized way, something that can be seen in their teaching.
This devaluation is justified by the lack of spatial and material resources, but essentially
by the insecurity that teachers feel, because they consider that their training is not
sufficient for teaching Physical Education and, therefore, they defend the supporting of
a specialized teacher in the area.

Keywords: Physical Education, 1st Cycle of Basic Education, children, curriculum,

valorization, development
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Introdugao

A evolucdo da sociedade tem tornado a populacdo cada vez mais sedentaria,
diminuindo a necessidade e vontade de realizar atividade fisica. A inatividade fisica &
um dos grandes problemas de saude publica, sobretudo quando considerado que,
aproximadamente, 70% da populacdo adulta ndo atinge os niveis minimos

recomendados de atividade fisica (Gualano & Tinucci, 2011).

Destacando-se a importancia da atividade fisica, Hipdcrates, considerado o pai da
medicina, afirma que “o que é utilizado, desenvolve-se, o que ndo o é, desgasta-se... se
houver alguma deficiéncia de alimento e exercicio, o corpo adoecera”. Bem como diz o
antigo ditado proferido pelo romano Juvenal: “Mens sana in corpore sano”, que significa,

“Mente s& em corpo sao”.

Com isto, consagra-se a importancia da atividade fisica para o desenvolvimento
global e harmonioso e para a saude e bem-estar dos individuos. Esta area n&o se limita
a pratica desportiva, desempenha um papel abrangente no desenvolvimento holistico
da criancga, influenciando positivamente a salude, as habilidades sociais, o bem-estar e

a qualidade de vida.

Neste sentido, embora os beneficios da atividade fisica sejam cada vez mais
reconhecidos e continuem a ser alvo de debates, € importante contrariar o sedentarismo
da sociedade atual, comecando a incutir habitos de vida saudavel nos mais novos.
Deste modo, é crucial que as criangas comecem precocemente a ser estimuladas para
adotarem estilos de vida ativos, que podem e devem perdurar ao longo da vida. Isto é
possivel através do contexto escolar, mais especificamente, por meio do
desenvolvimento da componente curricular de Educagéo Fisica, de forma significativa,

motivadora e enriquecedora.

Portanto, o profissional de Educacgéao Fisica assume um papel importantissimo e de
responsabilidade na promogao do desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo.
Este deve assumir-se como facilitador do desenvolvimento motor, por meio do ensino
de habilidades motoras fundamentais; promotor da saude e da pratica de atividade fisica
regular; estimulador do desenvolvimento social e afetivo e do bem-estar emocional; e,
deve, ainda, procurar formar cidadaos ativos e responsaveis, impulsionando, através
desta area disciplinar, a construgcao de valores e atitudes (Oliveira, 2021). Assim, o

docente de Educacéo Fisica desempenha um papel multifacetado no desenvolvimento



dos alunos, influenciando a sua aptidao fisica, saude e bem-estar emocional,

habilidades sociais e atitudes e valores em relagao a atividade fisica.

A area disciplinar de Educacao fisica €, deste modo, considerada um canal eficaz
para a pratica de atividade fisica moderada e vigorosa nas criangas e permite reduzir o

tempo de sedentarismo. Esta

associacao cada vez mais estreita entre a atividade fisica e diversos indicadores
relacionados com a saude e a qualidade de vida das populagdes, tem permitido
a valorizagao e o reconhecimento do papel fundamental da atividade fisica no
conjunto de comportamentos favorecedores de um estilo de vida saudavel.

(Santos, 2004, p. 19)

Perante tudo isto, importa referir que o presente documento, intitulado Relatério Final
de Estagio (RFE), surge no ambito da unidade curricular de Seminario de Investigacéo
sobre as Praticas, inserida no plano curricular do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) da Escolar Superior de Educagéao de Viseu.

O relatério é alusivo a todo o processo de aprendizagem, desenvolvimento de
competéncias, habilidades e de novos saberes no decorrer do ciclo de estudos do
mestrado, tendo por fim a obtengao do grau de mestre, conducente a habilitagéo para a
docéncia em EPE e 1.° CEB.

Neste seguimento, importa apresentar o modo com esta organizado, sendo que a
primeira parte é referente a uma reflexao critica sobre as praticas em contexto de EPE
e 1.° CEB, tendo por base documentos de referéncia, como os padrées de desempenho
docente (Despacho n.° 16034/2010) e os documentos orientadores dos dois niveis de

em ensino em questéo.

A segunda parte do relatorio destina-se ao trabalho investigativo, apresentando-se
primeiramente o problema do estudo e os respetivos objetivos da investigagdo. Estes
objetivos servirdo para indicar o rumo a seguir na investigagéo sendo que a finalidade

primordial do estudo é dar resposta aos mesmos.

Posteriormente surge uma vasta revisao da literatura que ajudara a entender os
resultados do estudo, contextualizando a discussao, visto que é alusiva a varias
tematicas que permitem aprofundar os conhecimentos sobre o tema central da nossa

investigagao.



Neste seguimento, é apresentado o estudo, mais especificamente o paradigma da
investigacao, a metodologia de pesquisa e as op¢des metodoldgicas adotadas. Assim,
nesta parte descreve-se a metodologia utilizada, que visa fundamentar os
procedimentos utilizados para o desenvolvimento da investigacdo, tendo em vista dar
resposta aos objetivos propostos previamente. Com isto, nesta parte serdo abordados
0s seguintes pontos: identificagdo do tipo de investigacdo; apresentacdo dos
participantes e sua caracterizacio; definicido das técnicas e instrumentos de recolha de
dados: a entrevista a docentes do 1.° CEB; e por fim apresentacdo das técnicas de

tratamento e analise dos dados.

Por ultimo, s&o expostas as respostas das entrevistas e, por conseguinte, analisadas
e interpretadas criticamente, confrontando-as com as evidéncias empiricas ja

existentes.

Perante isto, serdo apresentadas as principais e mais relevantes conclusdes deste
estudo, apresentando respostas aos objetivos da investigacdo, bem como séo ainda
referidas as limitagdes com que nos deparamos. As conclusdes sdo possiveis através
da reflexdo acerca do que os resultados nos permitiram inferir, sem uma pretensa
generalizagdo, mas com a intencéo objetiva de contribuir para uma reflexao atenta, de
modo a alertar os profissionais da educacao para a importancia da area disciplinar de

Educacéo Fisica e respetivo curriculo.

Por fim, é apresentada uma conclusdo global que permite refletir acerca das
aprendizagens, competéncias e habilidades adquiridas ao longo da concretiza¢do deste

relatério bem como de toda a nossa formacao.

O RFE termina com a lista de referéncias utilizadas ao longo do trabalho e um
conjunto de anexos que incluem, essencialmente, documentos de suporte a
apresentacgao das praticas em contexto de estagio e, também, documentos que serviram

de base ao estudo, especificamente os guides de entrevista.



PARTE | Reflexao Critica sobre as Praticas



Nota introdutdria

A primeira parte do Relatério Final de Estagio (RFE), intitulada “Apreciagao critica
sobre as praticas em contexto”, surge com o intuito de apresentar o trabalho
desenvolvido no decorrer das Praticas de Ensino Supervisionadas, (PES) realizadas no
ambito da Educacgéo Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Sendo
assim, esta tem por objetivo contextualizar o percurso realizado, analisar e refletir acerca
das praticas concretizadas, ou seja, aprecia-las criticamente, ressaltando as

aprendizagens, competéncias adquiridas e processos desenvolvidos.

Deste modo, esta € um conjunto de momentos, evidéncias, reflexdes, concretizacbes
e situagdes, selecionadas face a sua relevancia para a minha aprendizagem e que me

permitem avaliar o meu desempenho.

Primeiramente, importa destacar que as PES sdo uma mais-valia para a nossa
formacao docente e tiveram um papel crucial no meu desenvolvimento, evolucao e
crescimento, enquanto futura profissional de educacdo. Como resultado, através das
mesmas, tivemos a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos e habilidades
que adquirimos ao longo da nossa formagao para a docéncia. Para além do mais, estas
permitiram-nos contactar com a realidade de dois niveis de ensino distintos,
especificamente a EPE e o 1.° CEB, dando-nos a possibilidade de conhecer as suas
particularidades e especificidades, bem como possibilitou reconhecermos as melhores
estratégias e metodologias a adotar face aos diferentes contextos, tudo em prol dos

alunos e do seu sucesso educativo.

Subjacente a pratica reflexiva, estd o dever de o docente refletir acerca das suas
praticas, recorrendo as suas experiéncias na investigagdo e a outros recursos
fundamentais para a avaliagdo do seu desenvolvimento, devendo também refletir acerca
dos aspetos éticos e deontoldgicos especificos da sua profissao (Reis, 2006). Neste
sentido, a reflexdo antes, durante e apds a pratica é fulcral na profissdo docente, uma
vez que, tanto um professor como um educador, deve ser “critico consigo proprio,
flexivel, aberto a mudanga, capaz de analisar e questionar a sua pratica, dominando um

conjunto de competéncias cognitivas e relacionais” (Reis, 2006, p.31).

Assim, a concegao do profissional de educagao enquanto reflexivo, enfatiza a sua
autonomia e o seu papel enquanto construtor e produtor do seu préprio conhecimento.
Complementando a perspetiva apresentada, em concordancia com Pimenta (2002), o

docente valoriza a capacidade de reflexdo porque sabe que, a partir deste ato, tera a



possibilidade de analisar as suas agdes, encontrando respostas para situagbes de
inseguranca e confusao, isto por meio da investigacao e recorrendo a outros recursos

fundamentais para a avaliagdo do seu desempenho.

Portanto, um bom educador/professor € aquele que esta em constante processo de
avaliagao, revisdo e analise da sua pratica, de forma a evoluir e a melhorar a mesma,
tendo sempre em vista o desenvolvimento e aprendizagem das suas criangas,

proporcionando uma escola valorizada com praticas de ensino de qualidade.

Neste sentido, num primeiro momento, é apresentada a caracterizagdo do contexto
de Jardim de Infancia e das Escolas Basicas em que desenvolvi as PES. Para isso, é
caracterizado, de forma sistematizada, o contexto educativo, nomeadamente os
contextos: local, institucional, fisico, humano e sociolégico. E também feita a descri¢do
do tempo e espaco, refletindo-se sobre a apresentacido da sala de atividades, a
organizagao desta e ainda sobre os materiais disponibilizados para as criangas/alunos.
Por ultimo, é descrito o grupo/turma de criangas/alunos, destacando aspetos como as

idades, o desenvolvimento, a rotina diaria e a relacao crianga/crianga e adulto/crianca.

Seguidamente, é realizada a apreciagao das praticas, destacando as competéncias
desenvolvidas, em fungdo das quatros dimensdes definidas no Despacho n.°
16034/2010 (2010), que corresponde aos padrdes de desempenho da profisséo
docente, apresentados pelo Ministério da Educagédo, designadamente: a dimenséao
profissional, social e ética; a dimensao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
a dimensdo participagcdo na escola e relagdo com a comunidade educativa; e a

dimensao desenvolvimento e formacgao profissional ao longo da vida.

Conforme esta contemplado no Despacho n.° 16034/2010 (2010), os padrbes
contribuem para orientar a agao docente, estimulando a autorreflexao, avaliagao do seu
desempenho e fundamentando um debate construtivo e enriquecedor sobre a
profissionalidade docente. Assim, os padrbes delineados definem caracteristicas
fundamentais dos profissionais de educagdo bem como as tarefas que dela advém,

caracterizando a natureza, os saberes e os requisitos da profissao.

Por fim, a sintese final faz alusdo as aprendizagens concretizadas ao longo das
praticas e aos aspetos que deverei melhorar futuramente, refletindo sobre a importancia
da formacao docente para a melhoria e evolugdo da agado pedagdgica. Para além do
mais, nesta é destacada a importancia desta reflexdo para a construcdo de

conhecimento sobre a EPE, o 1.° CEB e sobre o curriculo desenvolvido em ambos os



niveis de ensino, bem como para o desenvolvimento do meu autoconceito enquanto

futura educadora e professora.

A metodologia utilizada € concernente as observagfes e implementacdes realizadas
em contexto de estagio, bem como documentos orientadores oficiais, disponibilizados
pelo Ministério da Educacéo para a EPE e do 1.° CEB, dos quais as Orientacbes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) (Ministério da Educagéao, 2016), as
Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educagao, 2018), os Padrdes de Desempenho
Docente (Despacho n. °16034/2010, 2010) e ainda autores de referéncia que sustentam

0 que é referido ao longo de todo o relatério critico-reflexivo.



CAPITULO I — Caracterizagdo dos contextos da Pratica de Ensino Supervisionada

O Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico tem
por objetivo formar profissionais na area da educagado, em especifico na vertente da
EPE e no 1.° CEB. No decorrer dos dois anos que constituem este curso,
desenvolvemos quatro unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) nos dois niveis de ensino. A PES possibilita-nos o contacto com a realidade
escolar de uma forma mais concreta e significativa, preparando-nos para a vida futura

enquanto educadores e professores.

A par disto, ao longo dos quatro semestres, foram diversas as tarefas realizadas no
ambito desta unidade curricular, nomeadamente: planificagcdes; materiais didaticos;
relatorios criticos apds cada semana/momento de intervengao; projetos de envolvimento
da familia; dinamizacbes/reflexdes sobre o recreio; reflexées criticas no final de cada
PES; avaliacdo de alunos/criancas; analise e caracterizacdo da turma/grupo, tudo isto
tendo por base o plano de turma, entres outros. Todas as tarefas anteriormente referidas

foram cruciais para a nossa aprendizagem e desenvolvimento para a nossa vida futura.

Importa referir que, ao longo das PES, fundamentdmo-nos em varios documentos
orientadores, designadamente nas Aprendizagens Essenciais para o 1.° CEB, nas
OCEPE, nos planos de turma, nos projetos educativos das escolas, nos planos anuais

de atividades e em diversos autores de referéncia que apoiaram a nossa pratica.

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

Iniciado no 1.° ano de Mestrado, desenvolvi a PES | e Il, uma em cada semestre,
concretizando-se ambas no 1.° CEB. Estas basearam-se na observacdo, reflexao,
preparagao e lecionagao, em grupo e individualmente, de diversos momentos de ensino

aprendizagem.

No 1.° semestre, ao frequentar a PES I, tivemos a possibilidade de trabalhar com
uma turma do 1.° ano do 1.° CEB, constituida por vinte alunos, especificamente, onze
do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre os seis
e os sete anos de idade. Importa referir que duas criangas eram portadoras de
Necessidades de Saude Especiais (NSE), encontrando-se ao abrigo das medidas
universais, seletivas ou adicionais do Decreto-Lei n.° 54/2018, especificamente um

aluno do sexo masculino invisual e uma aluna do sexo feminino com Transtorno do



Espectro do Autismo (TEA). O decreto em questido declara que todos os alunos,
independentemente da sua situagcao pessoal e social, tém possibilidade de aquisicao de
um nivel de educacgao e formacao facilitadoras da sua plena inclusdo social, aludindo

desta forma a inclusdo na aprendizagem (Decreto-Lei n. °54/2018, 2018).

Ja na PES ll, pudemos contactar com uma turma mista do 3.° e 4.° ano do 1.° CEB,
0 que inicialmente foi um pouco impactante, no sentido negativo, pelo facto de termos
de assumir dois anos distintos, mas no fim percebemos que foi uma mais-valia para a
nossa preparacgao, enquanto futuras docentes. Com esta turma, pudemos aprender
bastante, visto que tivemos de adotar metodologias de trabalho totalmente distintas
daquelas que ja tinhamos desenvolvido na PES |, sendo fundamental a diferenciagao

pedagdgica neste contexto.

Assim, na pratica, tinhamos de pensar em como iriamos lecionar de forma
diferenciada para os dois niveis de ensino presentes na sala. Neste sentido,
planificavamos atividades para ambos os anos, para que fosse possivel que todos os
alunos estivessem a trabalhar, enquanto explicavamos os conteudos ao outro nivel de
ensino ou nos momentos de apoio individualizado a algum aluno em especifico. Esta
diferenciacdo pedagdgica impulsionou um vasto leque de novas experiéncias e

aprendizagens.

Importa referir que, inicialmente, tivemos de estabelecer regras com o grupo, de
modo a possibilitar um bom ambiente de trabalho. Salientamos, em especial, a
importancia do respeito pelo outro, sendo este valor crucial para que conseguissemos
desenvolver atividades diferenciadas para cada ano de escolaridade, bem como ir ao
encontro das necessidades e particularidades de cada crianca. Apesar de inicialmente
ser um grande desafio, consideramos que conseguimos ultrapassar o mesmo com
sucesso, possibilitando momentos de aprendizagens significativas para todas as

criangas dos dois niveis de ensino.

Relativamente a caracterizacdo das turmas, a turma do 1.° ano de escolaridade, no
geral, era bastante afetuosa, participativa, respeitadora, empenhada e curiosa.
Consideramos que o maior desafio da turma era a area disciplinar do portugués por

conter varios conteudos desconhecidos e novos para os alunos.

Quanto aos alunos com NSE, no que diz respeito ao aluno invisual, este era

acompanhado grande parte do tempo por uma professora de braille, sendo que tanto eu



como a minha colega, em colaboracdo com a professora especializada, procuramos

adaptar as nossas intervencgdes face as especificidades deste aluno.

No que concerne a aluna com TEA, esta ndo tinha um acompanhamento tdo pontual,
visto que sé em alguns horarios é que tinha profissionais de educagao especial a
acompanha-la. No entanto, eram varios os professores e até assistentes operacionais
que faziam o acompanhamento a aluna e era notdrio que isto ndo era no seu todo
benéfico para o seu desenvolvimento e essencialmente para a sua estabilidade

emocional. Em conformidade com Fidalgo (2016)

para que uma crianga autista se torne mais independente e ultrapasse as suas
dificuldades, deve ser seguida desde cedo por uma equipa que necessita de
trabalhar em parceria. Nesta equipa, devem encontrar-se professores, quer de
sala, quer o de educacdo especial, terapeutas da fala e ocupacionais,
psicologos, familia, entre outros. Todos devem agir em conformidade e
cooperacgao para proporcionar a crianga uma maior estabilidade emocional, bem

como minimizar os efeitos da perturbagao. (p.12)

Assim, consideramos que a crianga necessitava de um acompanhamento individual
especializado, de modo a potenciar as suas competéncias e habilidades, devendo-se
desenvolver o Projeto Educativo Individual (PEI) que “documenta a intervencao
especializada da educacado especial onde se fixam os objetivos e conteudos da
aprendizagem, as opg¢des pedagdgicas a assumir e os recursos didaticos a utilizar...”
(Pereira & Serra, 2005, p. 24), algo que nao foi percecionado por nés ao longo das
semanas de intervencdo. Por varias vezes, como esta aluna nao tinha
acompanhamento, era eu ou a minha colega de estagio, dependendo de quem estava
a lecionar, que realizdvamos o apoio a esta crianca, porém sentiamos que n&o tinhamos
formagdo especifica para acompanhar devidamente uma aluna com estas

particularidades, apesar de procurarmos dar sempre o nosso melhor.

Destacamos também esta questdo e damos tanta énfase a mesma, uma vez que, na
PES Il sucedeu o0 mesmo, visto que existiam quatro alunos com NSE e nenhum deles
tinha o acompanhamento necessario, ficando os mesmos ao encargo, neste caso, de

nos, estagiarias.
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Com isto, quanto a turma mista da PES Il, podemos referir que apresentava varias
especificidades, visto que, para além de existirem quatro alunos abrangidos pelo
Decreto-Lei n.° 54/2018 eram notdrios os niveis e ritmos diferentes apresentados pelos
alunos. No entanto, como sabemos, cada aluno € um aluno e todos tém o seu ritmo de
aprendizagem, os seus métodos de trabalho, os seus interesses, as suas
particularidades, convicgbes e motivagdes, sendo que, enquanto futura professora, devo
atender as especificidades de cada aluno, mantendo-o sempre no centro do seu

processo de aprendizagem, de maneira que atinja o0 sucesso escolar.

E importante referir que procuramos adotar estratégias, de forma a incluir todos os
alunos, tendo em consideragao as caracteristicas e particularidades de cada um. Deste
modo, na nossa pratica, tentamos chegar a todos da melhor forma, apesar de sentirmos
que nem sempre 0 conseguimos fazer, em especial na intervengao com os alunos com
NSE.

Esta turma era constituida por um total de doze alunos, em que seis eram do sexo
masculino e seis do sexo feminino. Para além disto, sete alunos pertenciam ao 4.° ano
de escolaridade e os restantes cinco alunos eram do 3.° ano do 1.° CEB. No geral, os

alunos tinham idades compreendidas entre os oito € nove anos de idade.

Como ja referido, o grupo era composto por dois niveis de ensino distintos e
consequentemente com idades diferentes, existindo diferentes niveis de
desenvolvimento, interesses e experiéncias, podendo salientar uma interagcéo positiva,
contribuindo desta forma para o enriquecimento dos alunos, através da partilha de
aprendizagens e interagbes. Podemos comprovar e percecionar tudo isto no decorrer
das nossas praticas em que os alunos do 4.° ano procuravam apoiar e acompanhar os
alunos do 3.° ano de escolaridade, mostrando o sentido de responsabilidade e tutoria.
De acordo com Kadivar et al. (2005), os estudantes de turmas mistas tém a
oportunidade de desempenhar papéis de lideranca e tutoria, estas turmas lideram a
expansao dos papéis dos alunos e professor no que diz respeito ao fomento do

crescimento e compromisso.

No geral, a turma era bastante respeitadora, trabalhadora e humilde, no entanto a
recegao das estagiarias néo foi a esperada, uma vez que sentimos que eram criangas
um pouco introvertidas e que ndo se deram a conhecer de imediato, o que resultou num
afastamento inicial. Contudo, no final, conseguimos perceber o porqué de estarem
reticentes inicialmente e, no momento de despedida, demonstraram-se bastante

afetados com a nossa saida, visto que criamos lagos bastante fortes com a turma.
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Podemos apontar como uma das problematicas da turma o facto das personalidades
dos alunos ja se encontrarem bastante demarcadas o que levava a alguns
comportamentos menos adequados que perturbavam o funcionamento da aula.
Consideramos, ainda, que o facto de os dois anos de escolaridade serem lecionados ao
mesmo tempo impossibilitava a dedicacao por inteiro aos alunos de ambos os anos, 0

que sentimos aquando das lecionagdes.

Posto isto, quanto a instituicdo escolar da PES |, esta compreendia dois niveis de
ensino, a EPE e o 1.° CEB. A area da EPE englobava quatro salas de atividades, com
um grupo cada. No que diz respeito a area do 1.° CEB, esta encontrava-se dividida em
dois pisos, o piso 0 e o piso 1. No primeiro, encontravam-se salas reservadas ao 1.°
CEB e também a EPE; no segundo piso, as salas de aula eram todas destinadas aos
alunos do 1.° CEB. O andar inferior apresentava ainda um refeitério e um espaco
polivalente fechado onde as criancas podiam desenvolver diversas atividades
especialmente nos dias em que as condicdes climatéricas ndo eram as mais favoraveis.
Ainda neste andar, existia uma area reservada aos professores onde se encontrava o
gabinete da coordenadora, um espago de convivio, variados gabinetes, a reprografia e
papelaria. Era possivel ainda encontrar neste piso a cozinha, uma sala destinada as

assistentes operacionais, a biblioteca e diversas casas de banho.

O estabelecimento educativo da PES Il também compreendia a EPE e 0 1.° CEB, no
entanto podemos referir que esta era uma escola simples e de pequenas dimensdes,
apresentando dois andares. O primeiro era composto por uma sala de arrumos, casas
de banho destinadas a alunos e professores, uma sala destinada a EPE e uma sala do
1.° e 2.° anos do 1.° CEB; no segundo andar, encontrava-se o refeitério, uma pequena

sala de apoio, uma sala de arrumos e a sala do 3.° e 4.° anos do 1.° CEB.

Nesta escola, consideramos que faltava uma sala de professores ou de reunides,
uma vez que, quando os encarregados de educagao pretendiam falar com os docentes,
esta conversa realizava-se no refeitério ou numa sala de aula, caso estivesse livre.
Importa destacar que a sala de professores se reveste de grande importancia, sendo
um espacgo de convivio onde os docentes podem debater e partilhar ideias. Para além
do mais, s6 existia uma sala de apoio para 0 acompanhamento dos alunos com NSE,
sendo que o horario de cada aluno tinha de ser contabilizado e pensado de forma que
todos os alunos pudessem ter apoio semanalmente, dai o tempo de apoio para cada

um ser um pouco reduzido. Contudo, era compreensivel a falta de recursos, neste caso
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de salas, tendo em consideragdo que era uma pequena escola de aldeia e ndo ha

grande possibilidade de alterar o modelo pré-existente.

Quanto as salas de aulas em concreto, a sala de aula onde decorreu a PES | do 1.°
semestre, no nosso parecer, apresentava dimensbes adequadas ao numero de
elementos da turma, dando espaco para que, tanto alunos como docentes, se
movimentassem livremente no espaco. Em conformidade com Teixeira e Reis (2012), a
sala de aula, sendo o espago onde os alunos passam a maior parte do seu tempo, deve
estar organizada de modo a proporcionar diversas aprendizagens e, portanto, deve ser
disposta de forma que todos consigam ter uma participacdo nas atividades e na
construgcdo dos seus conhecimentos. Por conseguinte, a sua organizagdo deve ser

pensada com intencionalidade educativa.

A sala era composta por grandes janelas que permitiam a entrada de muita luz
natural, as mesas encontravam-se dispostas em filas e as paredes detinham placares
de cortica onde se encontravam expostos os diversos trabalhos que os alunos
realizavam ao longo das semanas. Esta é uma questdo crucial, uma vez que é
importante para os alunos verem as suas concretizagdes expostas. Possuia ainda uma
secretaria da professora, com um computador, bem como um quadro interativo,
constituindo ambos recursos didaticos utilizados na pratica letiva. Para além de um

quadro interativo, dispunha ainda do tradicional quadro de giz.

Ja a sala de aula onde decorreu a PES Il organizava-se segundo o modelo definido
por Arends (2008) por modelo de ensino expositivo em que se “privilegia a explicagéo
dos conteldos e informacbes aos alunos, requer um ambiente muito estruturado,
caraterizado por um professor bastante orador (dirigido) e por alunos que sejam apenas
ouvintes. (...) Normalmente, os professores optam por colocar as mesas e as cadeiras
em filas e colunas” (Neves, 2014, p.7). Neste modelo, o tipo de ensino é de transmissao
e esta centrado no professor e ndo no aluno. Deste modo, consideramos que a posi¢cao
das mesas em filas e colunas nao possibilitava momentos de discussao, nem o
desenvolvimento das atividades em pequenos ou grandes grupos, ou seja, nao
favoreciam o ensino centrado nos alunos e na interagao dos mesmos. Isto era notério
nos momentos em que tentdvamos desenvolver trabalhos a pares ou em grupos, pois

para isso tinhamos de alterar toda disposicdo das mesas.

Por fim, quanto aos espacos exteriores, € proveitoso mencionar que, no que

concerne ao espaco exterior da escola da PES |, este era constituido por espacgos
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verdes e dois campos desportivos, onde eram realizadas algumas aulas de Educacéo

Fisica e atividades ludicas. Era um espago amplo e rico em materiais naturais.

Em contrapartida, nos dias de chuva, os alunos ficavam condicionados aos espagos
interiores da escola, uma vez que, o espacgo exterior ndo era composto por um coberto
que abrigasse as criangas nos dias mais cinzentos. Nestes dias os alunos tinham de
ficar condicionados ao espaco interior da escola e realizar os seus momentos de lazer
e convivio no polivalente, na biblioteca ou nos corredores da escola. O mesmo sucedia
na escola onde realizamos a PES Il, em que o espacgo exterior era de pequenas
dimensoes, cingindo-se ao campo desportivo, a um pequeno espaco na frente da escola
e a um hall de entrada coberto onde os alunos brincavam quando as condigdes

meteoroldgicas ndo eram as mais favoraveis.

Porém, é de salientar o extraordinario campo desportivo da instituicdo escolar da
PES Il, que se encontrava no exterior da escola, de grandes dimensdes, relvado e todo
cercado com rede. Este era o local eleito por todos os alunos nos periodos de recreio,

apesar da escola apresentar ainda um recreio na parte da frente composto por areia.

Posto tudo isto, quanto ao horario da componente letiva, parece-nos proveitoso
mencionar que, em ambas as PES, este decorria entre as 9h00 € 0 12h00 e as 14h e

as 16h00, sendo que existia um intervalo no periodo da manha das 10h00 as 10h30.

Deste modo, as PES realizadas no 1.° Ciclo permitiram-nos estabelecer contacto com
trés niveis de ensino distintos e com dois contextos completamente diferentes, o que foi
no seu todo enriquecedor e proporcionou-nos aprendizagens significativas e essenciais
para o nosso futuro. Assim, percecionamos que apesar de as PES | e Il terem sido
desenvolvidas no mesmo ciclo, decorrem em contextos completamente distintos, o que
nos permitiu amplificar os nossos conhecimentos, habilidades e competéncias enquanto

futuras profissionais da area da docéncia.

2. Na Educacao Pré-Escolar

A minha pratica pedagdgica na Educacao Pré-Escolar (EPE) aconteceu numa escola
basica com vertente de jardim de infancia, pertencente ao concelho de Viseu. Assim,
este estabelecimento educativo dava resposta as especificidades e particularidades da
EPE e do 1.° CEB. O facto de englobar dois niveis de ensino pode ser vantajoso e

benéfico, no que concerne aos recursos humanos e materiais disponiveis, nas relacoes
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estabelecidas entre os dois niveis e facilita a continuidade educativa (Ministério da
Educacao, 2016).

O horario de funcionamento era das 8h as 19h, sendo o horario letivo das educadoras
das 9h-12h e das 13h30-15h30. A equipa institucional na vertente de jardim de infancia

era composta por um total de seis educadoras e dez assistentes operacionais.

Como se sabe, as organizacbes educativas sao contextos que exercem
determinadas funcgdes, num tempo e espacgo especifico, e em que se estabelecem
variadas relagdes e interacbes entre os intervenientes. Estas devem constituir e
organizar-se como um contexto facilitador e impulsionador para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, proporcionando também oportunidades de formacéao para
os adultos que nele se inserem (Ministério da Educacao, 2016). Neste sentido, importa
descrever o contexto em que se desenvolveu a pratica, os intervenientes e relagdes
estabelecidas entre os mesmos, especificamente o grupo de criangas e os adultos da

sala.

Quanto ao educador de infancia, este concebe e desenvolve o respetivo curriculo,
através da planificagao, organizagao e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das
atividades e projetos curriculares, com vista a construgao de aprendizagens integradas
(Decreto-Lei 241/2001, 2001). A organizagédo do ambiente educativo concretiza-se
através da organizac&o do grupo, do espaco e do tempo, constituindo estas dimensdes
interligadas. Assim, a preparacdo deste ambiente deve ser pensada com
intencionalidade pelo educador, em especifico as formas de interagdo no grupo, a
organizagao dos materiais disponiveis e a distribuigao e utilizagdo do tempo (Ministério
da Educacéo, 2016).

No que diz respeito a organizagao do grupo, era constituido por 25 criangas, onze do
sexo masculino e catorze do sexo feminino. Nao existia nenhuma crianga abrangida
pelas medidas universais, seletivas ou adicionais estabelecidas no Decreto-Lei n.°

54/2018 que estabelece o regime juridico de educagao inclusiva.

O grupo era composto por uma diversidade de idades, em especifico entre os trés e
0s seis anos. Esta composi¢do mista, englobando varias faixas etarias, constituiu uma
opg¢ao pedagodgica, tendo em consideracdo que “a interagdo entre criangas em
momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos é facilitadora do
desenvolvimento e da aprendizagem”, ou seja, através das interagdes entre criangas

com faixas etarias distintas desenvolvem-se momentos de partilha, respeito,
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entendimento da perspetiva do outro, cooperacdo e trabalho em equipa bastante

enriquecedores (Ministério da Educacgéo, 2016, p.24).

Independentemente do grupo, a relagdo que o educador desenvolve com cada
crianga é crucial para o seu desenvolvimento e aprendizagem. Deve caracterizar-se pela
indissociabilidade entre o cuidar e o educar, por isso 0 educador deve proporcionar ao
grupo um ambiente de seguranca e afeto, onde cada crianga se sente bem e onde sabe
que € escutada, respeitada e valorizada (Ministério da Educacao, 2016). Neste sentido,
o educador deve possuir um conjunto de competéncias profissionais, essenciais na
educacgao para a infancia, que assentam na atencao ao bem-estar emocional e fisico do
grupo e em dar resposta as solicitacbes (explicitas ou implicitas) de todas as criancas

por igual.

Relativamente a equipa educativa da sala, esta era constituida por uma educadora e
duas assistentes operacionais, uma assistente no horario da educadora e outra
assistente que acompanhava as criangas no horario extra a educadora, ou seja, nas

horas de almogo e apds o lanche.

Como sabemos, a dimensao relacional constitui a base do processo educativo, sendo
que na EPE s&o imediatas as interacbes socias e de socializagdo através da relacéo
crianga/crianga, crianga/adulto e adulto/adulto. No decorrer das praticas, tive a
oportunidade de observar que todo o grupo mantinha uma boa relagdo, sendo esta
pacifica e harmoniosa, incluindo a relagdo entre educadora e as assistentes
operacionais e entre estas e as criangas. Neste sentido, fui bastante bem recebida pelas
criancgas e pelos adultos presentes na sala, que sempre me procuraram acompanhar e
apoiar as minhas intervencgoes, impulsionando a minha evolugao, principalmente por

meio das reflexdes concretizadas com a educadora cooperante.

No geral, o grupo era bastante participativo, respeitador, dindmico e interessado,
sendo possivel perceciona-lo especialmente nas atividades em grande grupo. As
criangas gostavam de desenvolver atividades individualmente, mas acima de tudo em
grande e pequenos grupos, sendo que nos momentos de brincar eram poucas as
criangas que se encontravam a desenvolver esta atividade sozinhas. Grande parte das
criangas mostravam-se autonomas e independentes, principalmente na resolugdo de

problemas e conflitos.

O facto de serem quatro adultos na sala, contando connosco, educadoras

estagiarias, permitiu acompanhar todas as criangas de perto, facilitando o conhecimento
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dos interesses, motivacdes, dificuldades e necessidades de cada uma na sua

individualidade.

No que concerne a organizagao do espaco e materiais, esta tem uma influéncia nas
interacbes que se desenvolvem no contexto educativo e no trabalho que o educador
realiza com o seu grupo de criangas, devendo ser um meio facilitador para a interagéo

da crianga e do grupo num todo (Ministério da Educacéo, 2016).

Os espacos na EPE podem ser diversos, e, por isso, ndo se deve cingir ao espaco
da sala de atividades, devem sim integrar todo o estabelecimento educativo,
ressaltando-se a importancia do espago exterior. Para Neto (2020) antes do
confinamento as criangas ja estavam confinadas, isto porque o autor considera que as
criancas estdo “presas” as salas de aula nido se valorizando devidamente o espaco
exterior e o tempo livre para serem criangas, ou seja, o tempo reservado ao brincar. Esta
questdo acarreta com consequéncias bastante negativas para a saude fisica, como o
excesso de peso e o0 analfabetismo motor e, para a saude mental, com o aumento da

ansiedade, da depresséo, do stresse, da hiperatividade e do défice de atencao.

A organizagao do espago deve ser flexivel e intencional para que a crianga possa
desenvolver autonomia e conjugar o brincar e o aprender. Assim, a apropriacdo do
espaco de forma livre pelas criangas permite-lhes fazer as préprias escolhas e explorar

e utilizar os materiais de diversas formas (Dias, 2017).

Neste seguimento, a minha pratica desenvolveu-se essencialmente na sala de
atividades do grupo, no entanto também foi possivel explorar o espago polivalente, a
sala de prolongamento e 0 espaco exterior. O contexto dispunha ainda de uma sala de

apoio e uma casa de banho para cada sala da EPE.

Quanto ao polivalente da escola, este apresentava-se como um espago bastante
amplo e vazio, o que permite desenvolver atividades que exijam mais movimento. A sala
de prolongamento era um espago com varias potencialidades, apresentando diversos
cantinhos, uma manta de atividades, um amplo espaco livre, um computador, projetor e
colunas, algo que a sala de atividades do grupo ndo apresentava. Neste sentido, quando

era necessario desenvolver a projegao de algo, deslocavamo-nos para este espaco.

No que concerne a sala de atividades, era onde ocorriam grande parte das
atividades, nomeadamente o acolhimento das criangas, os momentos de brincar e as
atividades dirigidas. Encontrava-se organizada segundo areas de

interesse/aprendizagem, denominadas também de cantinhos, nomeadamente o
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cantinho da casinha, que engloba o cantinho da cozinha e do quarto, o cantinho da
biblioteca, o cantinho da oficina, o cantinho da constru¢ao, o cantinho do computador e
a manta de atividades. Para além do mais, a sala ainda dispde de varios jogos didaticos,
puzzles, materiais de desenho e pintura, carrinhos, animais, legos, blocos, entre outros.
Estes materiais eram caracterizados pela sua funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, seguranca e valor estético, concretizando deste modo os critérios de

qualidade e variedade definidos nas OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016).

Ao longo das semanas, a educadora foi disponibilizando novos jogos e materiais na
sala e o interesse do grupo pelos mesmos foi notério. Assim, de acordo com as OCEPE
é fundamental a “introducdo de novos espacos e materiais, que sejam mais
desafiadores e correspondam aos interesses que vao sendo manifestados.” (Ministério
da Educacao, 2016, p.26). Portanto, percebe-se que é sempre importante o educador
estar atento e refletir sobre todo o espago e materiais disponibilizados as criangas,
alterando-o sempre que verifique a sua necessidade, tonando-o estimulante e
diversificado de modo a proporcionar oportunidades de novas experiéncias e

aprendizagens (Garnecho, 2020).

A sala era composta por trés conjuntos de mesas e varias cadeiras, sendo que as
criangas se encontravam sentadas nas mesmas por idades, existindo deste modo a
mesa do trés, quatro e cinco anos. Esta era bem iluminada, devido ao avultado niumero
de janelas, existindo uma porta que dava ligacao direta para o espacgo exterior onde as
criangas tinham a oportunidade de brincar nos momentos do recreio. No entanto, a sala
apresentava pouco espaco disponivel, devido aos trés conjuntos de mesas, n&o

possuindo um projetor

As paredes da sala estavam repletas de trabalhos das criangas, o que lhes permitia
bem como aos pais/familia o reconhecimento e apreciagdo, sendo que na organizagao
do espaco e materiais ndo deve ser descurada a forma como as paredes sao utilizadas.

No seguimento desta ideia, e em concordancia com as OCEPE
0 que estd exposto constitui uma forma de comunicagdo, que sendo
representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para
criangas como para adultos. Por isso, a sua apresentacdo deve ser partilhada
com as criangas e corresponder a preocupacgbes estéticas. (Ministério da

Educacao, 2016, p.26)
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Na mesma linha de pensamento, Garnecho (2020) afirma, que o ambienta geral da
sala deve ser agradavel e altamente estimulante, assim as paredes caracterizam-se
como “expositores permanentes das produgdes das criangas onde rotativamente se

revém nas suas obras de desenho, pintura, tapecaria ou texto” (p.19).

Neste sentido, ambas as educadoras com que trabalhamos valorizavam bastante a
exposicao dos trabalhos das criangas, algo que procurei também valorizar,
reconhecendo a sua potencialidade e importancia, sendo que, em concordancia com o
apresentado, considero fulcral que as criangas contactem diretamente com as suas

realizacoes.

Para além do mais, numa das paredes da sala deve estar presente um conjunto de
mapas/quadros de registo que ajudem a planificacido, gestdo e avaliagao da atividade
educativa, permitindo as criangas que participem ativamente. Assim, no contexto
apresentado, posso destacar como instrumentos de trabalho e instrumentos de
regulacdo, que tal como o nome indica servem para regular as rotinas das criangas e
ajudam-nas a organizarem-se: 0 quadro de presencas, mapa do tempo, mapa de
aniversarios, calendario mensal. Estes encontram-se a altura das criancgas visto que o
quadro de presencas, o calendario, o mapa do tempo, o baloico do chefe do dia e a

contagem dos alunos presentes na sala era registado, por norma, pelo chefe do dia.

Apesar de tudo o destacado, ndo é apenas o0 espaco da sala de atividades que
potencia as aprendizagens e desenvolvimento das criangas, também o espaco exterior
apresenta um elevado potencial, uma vez que constitui um “enriquecimento e
diversificagdo de oportunidades educativas” (Ministério da Educagao, 2016, p.27). E
proveitoso mencionar que o contexto, no que concerne ao espaco exterior, dispunha de
um vasto e rico espago, sendo que as quatros salas de educagdo pré-escolar que o
constituiam apresentavam uma porta que dava ligagdo direta a este espaco. Era
bastante amplo e proporcionava varias dimensdes, das quais uma cozinha de lama, um
campo desportivo, onde era possivel utilizar triciclos trotinetes, arco e bolas, escorregas
e diversos espacos verdes. Assim, sempre que possivel e quando as condigbes

meteoroldgicas o permitiam, procurava desenvolver atividades neste espaco.

Os espagos exteriores, em contexto educativo, devem permitir a crianga o
desenvolvimento adequado das suas atividades, devem ser convidativos a sua
participacdo e devem facilitar o seu desenvolvimento fisico, social, emocional e

cognitivo, promovendo também que a crianca demonstre as suas emogdes e
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sentimentos, partilhe experiéncias, vivencie aventuras, escolha amigos e aja e interaja

em situagdes diferenciadas (Neto, 2020).

Como sabemos, o espaco exterior € um local privilegiado para atividades da
iniciativa das criangas que, através dos brinquedos e das brincadeiras, descobrem e
exploram o mundo que as rodeia (Eira & Azevedo, 2020). Assim, tém a possibilidade de
desenvolver diversas formas de interagéo social e de contacto e exploragao de materiais
naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc., sendo ainda um espaco
onde as criangas tém a oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr, saltar,
trepar, jogar a bola, etc.) num ambiente de ar livre (Ministério da Educacéo, 2016, p.27).
Desta forma, destaco a ideia apresentada por Neto (2020), que refere que se uma
crianga nao brinca, ndo pode ser feliz, se nao é feliz nao pode aprender, e se, por sua

vez nao pode aprender, nao podera crescer de forma auténoma.

No seguimento do apresentado, ressalto o facto de, ao longo de toda a pratica,
maioritariamente nos momentos de recreio, irmos com as criangas para 0 espago
exterior, 0 que me permitiu percecionar todas as vantagens acima descritas e ainda,
através da observacgao e interagao, conhecer melhor as criangas. Também os momentos
de educacéo fisica, sempre que as condi¢cdes meteorolégicas o permitiam, eram
desenvolvidos no espaco exterior. Nos dias de chuva, as criancas ficavam
condicionadas aos espacos interiores da escola, concretamente a sala de
prolongamento ou a sala de atividades, sendo que era notdria a influéncia que isto tinha

no seu bem-estar emocional.

O refeitdrio da escola era utilizado de acordo com o horario estabelecido para cada
nivel de ensino, sendo constituido por sete conjuntos de quatro mesas. Todas as salas
da EPE se dirigiam ao mesmo entre as 12h e as 12h30, para que de seguida esteja
disponivel para os alunos do 1.° CEB. Outro espacgo presente neste jardim de infancia,
partilhado com os alunos do 1.° CEB, era a biblioteca que demonstrava ser um espaco

bastante calmo, tranquilo e acolhedor.

Por fim, relativamente a rotina diaria, esta sera representada através da seguinte

tabela e analisada posteriormente.
Tabela 1

Rotina diaria

Horario Rotina Diéria
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Rececdo das criancas
09h00 Atividades autodirigidas

Marcacéo das presencas

Arrumacdo da sala
09h45 o
Sentar na manta de atividades

09h50 Acolhimento: can¢éo dos “Bons Dias”, eleicdo do chefe do dia, atualizagédo do
calendario, atualizagédo do tempo, contagem do ndmero de criancas
10h00 Atividade dirigida

Higiene pessoal

10h20

Lanche da manha
10h35 Recreio
11h00 Atividade dirigida
11h50 Higiene pessoal
12h00 Almocgo
13h30 Momento de relaxamento/Atividade autodirigida
14h00 Atividade dirigida
14h30 Atividade dirigida/Atividade autodirigida
15h00 Atividade autodirigida
15120 Arrumacao da sala

Higiene pessoal

15h30 Lanche da tarde

A rotina da sala iniciava-se com a rececdo das criangas das 8 horas as 9 horas. A
partir desta hora, as criangas ficavam a responsabilidade da educadora. Estas tinham a
oportunidade de brincar até o grupo ficar bem composto, ou seja, chegarem todas as
criangcas. No entanto, este brincar ndo era um brincar totalmente livre, pois tinham
apenas a oportunidade de desenvolver jogos didaticos, puzzles ou brincar com os legos

mais pequenos.

Por volta das 10 horas, era apresentada a tematica a ser trabalhada naquela semana,
procurando-se primeiramente percecionar os conhecimentos prévios e experiéncias da
crianca face a mesma. Durante a manha e a tarde, eram desenvolvidas varias atividades
que iam ao encontro das diversas areas do saber, tendo por base a tematica a explorar,
porém por vezes estas atividades eram alteradas face as necessidades e motivagdes
das criangas, sendo que este nivel de ensino é caracterizado por esta imprevisibilidade

e flexibilidade no planeamento e desenvolvimento do curriculo.

No final da tarde, era desenvolvido o0 momento de brincar livre, enquanto atividade
espontanea e de iniciativa da crianca, caracterizado pelo prazer, liberdade de acgao,

imaginagao e exploragao (Ministério da Educagéo, 2016), onde as criangas tinham a
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possibilidade de escolher ao que querem brincar, onde o querem fazer, como o querem

fazer e com quem.

Perante tudo isto, podemos salientar que o facto da PES | e Il se terem concretizado
com o mesmo grupo foi bastante benéfico para a nossa formagédo, uma vez que
pudemos acompanhar o mesmo grupo durante praticamente todo o ano letivo,
aproximando-se da nossa realidade futura. Tudo isto também nos permitiu fortalecer a

nossa relagdo com o grupo, possibilitando-nos ensinar e aprender com este contexto.
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CAPITULO II - Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas

A especificidade da profissdo docente concretiza-se na fungao de ensinar, sendo esta
percecionada como “acéo intencional, orientada para a promoc¢ao de aprendizagens,
especializada e fundamentada em saberes especificos” (Despacho n. °16034/2010,
2010). Com isto, face a evolugdo da sociedade e a especificidade de cada crianga
importa garantir a todas um ensino de qualidade, uma vez que, s6 assim, as criangas
irdo conseguir desenvolver-se e concretizar aprendizagens significativas, atingindo

consequentemente o esperado sucesso educativo.

Numa primeira instancia, reforgo a importancia dos processos de avaliagao e reflexao
continua ao longo de todas as praticas, pois € por meio destes que conseguimos
desenvolver multiplas competéncias e habilidades enquanto profissionais de educacgao,
bem como nos permite ter consciéncia dos nossos pontos fortes e dos aspetos a
melhorar. Este melhoramento € possivel através do continuado processo de
investigagao e aprendizagem ao longo da vida, que nos possibilita aprender e refletir
sobre os nossos proprios métodos, teorias, metodologias, recursos e instrumentos

utilizados.

Nesta linha de pensamento, Costa (2016) acrescenta que o desenvolvimento de um
processo de formagao continua possibilita ao docente a reflexdo sobre os saberes da
experiéncia adquirida no seu quotidiano e nas suas atividades em sala de aula e dos
saberes aliados aos conhecimentos de contetuido, do curriculo e da didatica. Tudo isto

permite uma maior qualificacdo dos professores e, consequentemente, do ensino.

Assim sendo, considera-se fulcral definir um perfil especifico para o profissional
docente de modo a que este desempenhe da melhor forma a fungao de ensinar e
consiga dar resposta e acompanhar a permanente mutagao social, sendo que segundo
o perfil pressuposto para os profissionais da educacgido, consagra-se em quatro
importantes dimensdes sendo elas: profissional, social e ética; desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; participacdo na escola e relagdo com a comunidade

educativa; desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida.

As dimensdes destacadas consagram conceitos essenciais sobre o que significa e
representa integrar a profissdo docente e identificam conhecimentos, capacidades e

atitudes que Ihe atribuem a sua especificidade prépria na sociedade atual.
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Primeiramente, a dimensao profissional, social e ética diz respeito ao dever
deontolégico e a responsabilidade social que o docente deve assumir, de forma a
garantir o sucesso educativo dos alunos e uma escola e ambiente de aprendizagem de

qualidade, correspondendo isto a sua missédo (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

A segunda dimensdo reveste-se de bastante importédncia e é referente ao
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, é através dela que se concretiza a
profissdo docente. A mesma aborda as planificacdes, a operacionalizag&o e regulagao
do processo de ensino e aprendizagem, assentes num conhecimento cientifico, ou seja,
de conteudo, e pedagodgico-didatico profundo e rigoroso (Despacho n.° 16034/2010,
2010). Todos estas vertentes devem ter em consideragao as caracteristicas dos alunos
e 0s objetivos que se pretendem alcancgar através da gestdo e conducdo das atividades
de ensino. Salienta-se que, perante a implementagdo das atividades, € importante
refletir e analisar os resultados das mesmas e, se necessario, reorienta-las para
aprimorar e potenciar novas aprendizagens, correspondendo isto a regulagdo do

processo.

A dimenséo da participacao na escola e da relagdo com a comunidade educativa tem
em conta as implicacbes da acido docente no que concerne a concretizacdao da missao
da escola, da sua organizagéao, bem como da relagéo estabelecida com a comunidade.
O docente, enquanto profissional, € parte integrante da estrutura da escola e, por isso,
€ responsavel pela sua orientacdo pedagdgica e curricular e, ainda pela visibilidade do
servigo publico que presta a sociedade, tendo em conta a sua colaboracdo com os
colegas e as suas ac¢des em relacdo a comunidade educativa e a sociedade em geral
(Despacho n.° 16034/2010, 2010). Este deve envolver-se de forma ativa e dindmica nos
projetos e atividades da escola e ainda permitir o envolvimento da comunidade no

contexto escolar, em especial os pais e familias dos aprendentes.

Por ultimo, a dimensao do desenvolvimento e formagao profissional, ao longo da vida,
resulta do reconhecimento de que o trabalho na profissdo docente é legitimado pelos
saberes que lhe sao préprios e pela autonomia de quem o exerce, 0 que exige a
reconstrucdo permanente dos saberes profissionais (Despacho n.° 16034/2010, 2010).
Dai, perceciona-se que é essencial o profissional docente construir continuidade no seu
conhecimento, uma vez que este nao é estanque e, sendo assim, estd sempre em
evolugao. O professor deve estar apto para acompanhar a evolugao da sociedade e do
ensino, para que possa proporcionar aos alunos as melhores oportunidades de

aprendizagem e desenvolvimento.
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Perante isto, tomando como ponto de referéncia os Padrdes de Desempenho
Docente apresentados anteriormente, importa destacar os dominios especificos de
cada uma das dimensbes, os quais servirdo de base a analise critico-reflexiva
(Despacho n. °16034/2010, 2010), sendo eles

- na “vertente Profissional, Social e Etica” sdo apresentados trés dominios:
“compromisso com a construgao e o uso do conhecimento profissional”, “compromisso
com a promocao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos”

e, ainda, “compromisso com o grupo de pares e com a escola” (p.6);

- na dimensao do “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” sao destacados

quatro dominios: “preparacado e organizacao das atividades letivas”, “realizacdo das

atividades letivas”, “relagdo pedagdgica com os alunos” e, ainda, “processo de avaliagao

das aprendizagens dos alunos” (p. 7);

- a dimensao da “Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade Educativa”
destaca trés dominios, dos quais: “contributo para a realizagdo dos objetivos e metas
do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades”, “participacdo nas
estruturas de coordenagdo educativa e supervisdo pedagodgica e nos o6rgdos de

administracédo e gestao” e “dinamizacéo de projetos de investigacdo, desenvolvimento

e inovagao educativa e sua correspondente avaliagdo” (p. 8)

- por fim, a vertente do “Desenvolvimento e Formagéao Profissional ao Longo da Vida”
reporta-se apenas a um dominio, sendo este a “formacao continua e desenvolvimento

profissional” (p. 9).

Perante isto, seguidamente irei refletir e avaliar, de forma aprofundada e
fundamentada, as praticas concretizadas no 1.° CEB e na EPE, sustentando-me nas
Aprendizagens Essenciais, nas OCEPE e baseando-me naquilo que é definido nos
Padrées de Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010, 2010), visto que, em
conformidade com Macedo (2015), estes constituem referenciais de comparagao que
servem para efetivar a avaliagdo, sendo deste modo uma referéncia profissional que

guia e orienta a pratica pedagdgica.

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

O educador/professor reflexivo fundamenta-se num pensamento consciente da

pratica, e isso “caracteriza o ser humano como criativo, capaz de construir ou reconstruir
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sua pratica, atuando de forma inteligente e flexivel, situada e reativa” (Costa, 2016,
p.27). Assim, nas PES | e Il desenvolvidas no 1.° CEB tive em consideracido a
importancia da reflexdo e da intencionalidade educativa sobre as intervencdes

desenvolvidas.

As préticas concretizadas permitiram-me percecionar e vivenciar a realidade dos
professores do 1.° CEB. Ao longo das mesmas, procurei refletir diariamente e de forma
continua e ouvir a perspetiva de pessoas com mais experiéncia e formacéao, tendo em

vista a evolugdo e melhoramento das minhas intervengdes pedagdgicas.

Nas intervencbes realizadas nas duas PES, quer em grupo quer individualmente,
tivemos em consideracdo a importancia da reflexdo e da intencionalidade sobre as
praticas exercidas, quanto ao nivel da organizacao, da planificagao, da preparacao do
modo como os diversos conteudos seriam trabalhados e abordados e dos objetivos que
pretendiamos alcancar. Para além do mais, ao longo do meu percurso, procurei atualizar
e melhorar os meus saberes, uma vez que ninguém nasce ensinado e estamos durante
toda a vida num processo de aprendizagem. Por isso, ao longo das mesmas, fui
construindo o meu conhecimento como profissional, tendo um interesse continuo em

melhora-lo, em grande parte através da reflexao.

Por meio das autorreflexbes antes, durante e apds a intervengdo, bem como
reflexdes com a minha colega de estagio e reflexdes com os docentes cooperantes e
supervisores consegui aperfeicoar o meu desempenho, visto que me permitiram corrigir
alguns aspetos menos positivos e verificar que estratégias resultavam melhor com as
diferentes turmas e, consequentemente, com os distintos alunos. Estes dialogos
ajudaram-me a melhorar a minha pratica, sendo que procurei ter sempre em conta todas
as sugestdes dadas com o intuito de melhorar a cada semana, empenhando-me em dar
sempre o meu melhor em prol do bom desenvolvimento e aprendizagem dos alunos que

tinha perante mim.

Neste sentido, saliento a importancia das reflexdes semanais (cf. anexo 1) que
auxiliaram em todo este processo de aprendizagem, em que se pretendia que dessemos
resposta a alguns pontos pré-definidos que me levavam a pensar sobre a
responsabilidade que eu, enquanto futura professora, tinha para com os meus alunos.
Ao refletir sobre cada um destes pontos, procurei, sem duvida, ter em consideragdo em
primeiro lugar o aluno e as formas que impulsionavam o melhoramento da minha
intervengao, de modo a proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas. Para

isto, procurei aumentar a minha formagao e conhecimento através da procura de
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melhores recursos, métodos de ensino e investigagdes para fomentar o meu
conhecimento e saber, tendo sempre em conta a turma que tinha perante mim e o

contexto em que a mesma se inseria.

Como ja referido, a reflexdo é fundamental para a evolugdo e aprendizagem
principalmente na area da docéncia, pois permite-nos construir e aprimorar 0 nosso
conhecimento profissional. Corroborando a referida ideia Alarcdo e Rolddo (2008),
defendem que a reflexdo promove o conhecimento profissional e provoca o
questionamento permanente de si proprio e das praticas adotadas e desenvolvidas,
funcionando, assim, como um instrumento regulador do desempenho que proporcionara
uma maior segurancga na agao de ensinar. Seguindo esta linha de pensamento, Shulman
e Shulman (2004) reconhecem que o processo de reflexdo envolve agdes como a
revisdo, reconstrucdo e analise critica realizadas pelo préprio docente, em relagdo ao
seu desempenho, em sala de aula, pressupondo, sempre, explicacdes e justificagdes

contextualizadas e baseadas em evidéncias.

Posto isto, ao longo da minha pratica, procurei promover o desenvolvimento de cada
aluno, colocando-o no centro do processo de ensino-aprendizagem. Destaco, por
exemplo, os momentos em que introduzia os conteudos e inquiria os alunos, de maneira
a percecionar os seus conhecimentos prévios, deixando-os discutir a tematica a ser
trabalhada. Posteriormente, partia dos saberes apresentados pela turma e desenvolvia

as suas ideias, apresentando os conteudos.

Saliento, também, o facto de procurar implementar uma componente motivacional no
inicio de todas as aulas, por exemplo através da criacdo de uma personagem, uma
histéria, um video, um teatro de sombras entre outros. Esta metodologia foi importante
especialmente na PES |, quando trabalhei com a turma do 1.° ano de escolaridade,
sendo que para os mais novos esta componente € crucial. Contudo, este foi um desafio
com que me deparei inicialmente e s6 com a experiéncia e tentativa-erro € que consegui

superar o mesmo.

Em conformidade com Zeichner (1993), a reflexdo deve ser concebida como uma
pratica social na qual a partilha de ideias, estratégias e experiéncias sustenta o

desenvolvimento e crescimento profissional e também pessoal.

Desta forma, podemos considerar que o trabalho dos profissionais de educacgao
baseia-se na “colaboracao entre professores, em decisdes participadas, e na pratica

reflexiva, visando profissionais auto-dirigidos (...) auténomos” (Alarcao, 2009, p.120).
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Portanto, reconhecer a relevancia de planificar em conjunto, partilhar material, trabalhar

entre pares, discutir resultados é necessario para melhorar a qualidade da educacéo.

Em concordancia com Hohmann e Post (2011) podemos destacar trés estratégias
fundamentais que fazem parte da pratica colaborativa: a pratica de uma comunicacao
aberta; tomada de decisdes em conjunto; observagdo das criancas, analise das

observacoes e planificacdo de estratégias de apoio a cada crianca.

Portanto, o trabalho colaborativo é algo que importa destacar, visto que em ambas
as PES trabalhei em colaboracdo com as professoras cooperantes e, acima de tudo,
com a minha colega de estagio, algo que foi no seu todo benéfico para a minha
aprendizagem e evolugado. Neste sentido, os alunos também tiveram a oportunidade de
experienciar esta metodologia de trabalho, pois, para além de considerar que é muito
importante saber trabalhar em grupo, foi um aspeto que, na minha opinido, ambas as

turmas necessitavam, uma vez que, raramente, trabalhavam em grupo ou a pares.
Por tudo isto, segundo Roldao (2007),
o trabalho colaborativo estrutura-se essencialmente como um processo de
trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os
resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela interacdo dindmica

de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em colaboragéo

(p.37).

Em suma, a dimensao pessoal, social e ética deve ser entendida pelos docentes de
forma transversal, isto é, deve ser concretizada em articulagdo com as outras
dimensodes, pois apresenta um papel relevante de responsabilidade social e ética e um
importante grau de compromisso face a todas as dimensdes, visto que, a especificidade
da profissdo docente baseia-se na fungdo de ensinar e promover aprendizagens
significativas aos alunos. Enquanto futura professora, tenho nogdo que desempenho um
papel crucial no desenvolvimento e na aprendizagem do aluno, sendo necessario
procurar evoluir e saber sempre um pouco mais, pois esta € uma profisséo que esta em
constante aprendizagem e constru¢cdo de conhecimento, sendo continuo e melhorado

através da experiéncia.

Posto isto, a preparacao e organizacado das atividades letivas sustentam a pratica

pedagdgica, assim, segundo Santos, Cardoso e Lacerda (2016) a planificagdo assume
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uma grande importancia na pratica profissional, sendo que a mesma exige muita
dedicacéao, capacidade de articular e refletir e também estudo, para que se traduza em
resultados positivos. O professor devera selecionar, organizar e apresentar o conteudo
ao aluno, recorrendo a imaginacgao e a criatividade, a fim de garantir o seu interesse e,

ao mesmo tempo, ir ao encontro das suas necessidades, dificuldades e motivagdes.

Neste sentido, no que concerne as planificagbes, destaco e valorizo a concretizagao
das mesmas, pois permitiram-nos ter nogao dos passos a seguir para a concretizagao
de uma planificagcio diaria e serviam de apoio a nossa intervencao (cf. anexo 2). Estas
eram elaboradas, tendo em conta os conteludos fornecidos pelas professoras
cooperantes, destacando o facto de ambas, me darem abertura para realizar as
atividades e tarefas que pretendia, uma vez que, apenas nos davam as tematicas e
conteudos a trabalhar e deixavam ao nosso critério a organizacéo das atividades letivas.
Este facto, para mim, foi sem duvida enriquecedor e importante, ja que me permitiu
crescer bastante essencialmente pela experiéncia, sendo que, no fim de desenvolver as
atividades, dialogava com as docentes no sentido de perceber se tinham corrido bem e

0 que deveria melhorar.

Um dos desafios com que me deparei ao longo de ambas as PES foi a gestdo do
tempo e a organizacdo de atividades suficientes para um certo tempo de aula.
Inicialmente, tinha grandes dificuldades em gerir o tempo e planificar de acordo com o
tempo disponivel, sendo que acabava sempre por planificar atividades a mais para o
tempo que tinha. Contudo, com a pratica, fui ganhando experiéncia e fui conhecendo

melhor o ritmo das turmas e consegui aperfeigoar esta questao.

Para a construcdo das planificacbes, eram tidos em conta varios aspetos,
nomeadamente, as areas disciplinares, bem como os objetivos associados as mesmas,
as atividades ou recursos a utilizar, o tempo para cada atividade, a forma de avaliacao
dos objetivos estabelecidos, que passava pela observacéo e analise da capacidade de
os alunos atingirem os objetivos. Eram tidas também em consideragdo as
particularidades e especificidades dos alunos e os objetivos que pretendia atingir. Na
elaboragdo das mesmas, baseava-me nos documentos reguladores para o 1.° CEB dos
quais as Aprendizagens Essenciais, o perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatdria, entre outros. Para além do mais, sempre tive em consideracao os recursos
e materiais disponiveis na sala de aula e a que poderia recorrer, organizando e gerindo

as minhas interveng¢des consoante as disponibilidades.
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Deste modo, em concordancia com Alvarenga (2011), a planificacdo emerge, assim,
como um processo sistematizado, mediante o qual se pode conferir maior eficiéncia as
atividades educacionais para, em determinado prazo, alcangar um conjunto de metas

estabelecidas ou repensar sobre os objetivos ndo atingidos.

Destaco o facto de, ao longo da pratica, poder percecionar que o professor “afigura-
se como um sujeito estruturante, actuante e flexivel no processo do
ensino/aprendizagem”, visto que, deve ter a capacidade de agir perante a
imprevisibilidade e complexidade presente na sala de aula e para isso € necessario que
este tenha a capacidade de raciocinar, prever, imaginar e tomar decisbes mais

acertadas, para que sua ag¢ao alcance os objetivos esperados (Alvarenga, 2011, p.14).

No que concerne a operacionalizagao, “esta implica, por um lado, eficacia e rigor na
conducgao e organizac¢ao das actividades de ensino; por outro lado, a gestéo eficaz dos
processos de comunicagdo e das interac¢cdes em sala de aula” (Despacho n.°
16034/2010, 2010). Deste modo, as planificacdes encontram-se estritamente
relacionadas com a operacionalizagao, ja que permitem orientar e organizar todas as
atividades previstas para cada uma das areas disciplinares, sendo um grande apoio

para a conducido de uma aula.

Neste sentido, procurava sempre organizar e pensar nas estratégias a utilizar face a
diversidade de alunos, deste modo em ambas as turmas, existia uma diferenciagcao
pedagdgica face as particularidades que cada aluno e, por isso, tinha a preocupagéao de
alterar a minha metodologia de trabalho consoante os alunos com que estava a
trabalhar. Confesso que sempre tive uma grande preocupacgao de possibilitar que todos
os alunos aprendessem no seu ritmo, ao seu gosto e da forma que para eles era mais
eficaz. Quando sentia que os alunos ndo estavam a conseguir percecionar o pretendido,
ndo me sentia realizada e fazia de tudo para que conseguissem concretizar

aprendizagens com significado.

Relativamente a comunicacdo e interacdo em sala de aula, procurava usar uma
linguagem adequada a faixa etaria com que estava a trabalhar. No 1.° ano do 1.° CEB,
utilizava uma linguagem mais simples, mas usando sempre as terminologias cientificas
corretas, inerentes a disciplina em questdo, sendo que era bastante rigorosa neste
sentido pois pretendia que os alunos utilizassem os conceitos cientificos corretos. Ja
com a turma de 3.° e 4.° ano do 1.° CEB, utilizava uma linguagem mais complexa,

recorrendo a termos mais dificeis, que os alunos desconheciam, pois, a turma
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demonstrava grande curiosidade em conhecer terminologias novas, interessando-se por

pesquisar o significado das palavras que desconheciam.

A promocao de discussdes coletivas e debates entre a turma era um dos aspetos que
procurava proporcionar aos alunos, promovendo processos de comunicacao € interagao
entre os alunos. Desde modo, em concordancia com Cunha (2009), o professor deve
dar abertura a turma e fomentar situacées em que possam comunicar, discutir, participar,

criar e estimular.

Posto isto, em relacdo ao processo de regulagdo, esta “implica a analise das
actividades de ensino realizadas e a sua reorientagado no sentido de melhorar o ensino
e os seus resultados” (Ministério da Educacéo, 2010, s/p). Desta forma, a improvisagao,
como ja referi anteriormente, € uma competéncia que o docente deve ter desenvolvida,
sendo que inicialmente era um receio que tinha porque achava que n&o possuia essa
capacidade, mas confesso que fiquei surpreendida comigo mesma. Por tudo isto, um
docente deve ter a capacidade de adaptacao e resiliéncia, tendo sempre em vista o

sucesso dos alunos.

Importa, ainda, acrescentar que a concretizagao da interdisciplinaridade também foi
algo valorizado na minha pratica, visto que, sempre que possivel, procurava articular
varias areas disciplinares, pois considero que facilita o processo de aprendizagem,

permitindo que os alunos atribuam significado e utilidade ao que estdo a aprender.

Perante isto, a especificidade da profissionalidade docente assenta na agao de
ensinar, sendo que esta profissdo implica uma “constelagao de saberes de varios tipos,
passiveis de diversas formalizagcdes tedricas” (cientificas, cientifico-didaticas,
pedagdgicas) ou seja, “saber o que ensinar, como ensinar, a quem e de acordo com que
finalidades, condi¢gdes e recursos, que contudo se conjugam num unico saber
integrador, situado e contextual — como ensinar aqui e agora — que se configura como
pratico” (Roldao, 2007, p.99).

Deste modo, o conhecimento profissional dos professores engloba um conjunto de
conhecimentos especificos, destacando-se o conhecimento de conteludo, o
conhecimento didatico e englobando estes dois, o conhecimento pedagdégico de

conteudo.

Assim, para planificar e operacionalizar a pratica, sdo essenciais trés tipos de
conhecimento: o cientifico (ou do conteudo), pedagdégico e didatico, dai perceciona-se

que é fundamental que qualquer docente esteja bem preparado de maneira a
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proporcionar aprendizagens com sentido e significado aos alunos. No decorrer das
minhas praticas letivas, tive uma preocupacéo acrescida no que respeita a preparagao
das aulas e, neste sentido, antes das aulas procurei sempre investigar e investir na
minha formacgdo, ou seja, tentei adquirir um elevado conhecimento cientifico,
pedagdgico e didatico inerente as diversas areas disciplinares, para que conseguisse

dar resposta aos questionamentos e duvidas dos alunos de forma correta.

Como vimos, a operacionalizacao parte da planificagdo, ou seja, o planeamento é
colocado em pratica, onde é comprovada a estratégia e os métodos utilizados,
percebendo se foi concretizavel. Nem sempre a pratica ocorre como estava idealizada,
sendo necessario, por vezes, alterar totalmente a atividade e pensar no imediato em
modificar a estratégia pedagadgica utilizada, de modo a adotar uma que seja mais eficaz

para o que se pretende ensinar.

Seguidamente, outra dimensao definida nos padrées de desempenho do docente é
a dimenséo da participacao na escola e da relagcdo com a comunidade educativa, que
considera as implicagcdes da acao docente no que diz respeito a concretizagao da
missdo da escola e a sua organizagao, assim como a relagdo da escola com a
comunidade. A mesma refere que o docente, enquanto profissional, é parte integrante
da estrutura da escola e, por isso, € responsavel pela sua orientagcdo pedagdgica e
curricular e, ainda pela visibilidade do servigo publico que presta a sociedade, tendo em
conta a sua colaboragdo com os colegas e as suas ag¢des em relagdo a comunidade

educativa e a sociedade em geral (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

Como ja referido anteriormente, o trabalho colaborativo € algo no seu todo benéfico
para o professor, pois permite a discussao e partilha de ideias, entre outros aspetos que

permitem melhorar a sua formagéao e intervengao.

Face a isto, o professor deve ser um agente ativo e participativo na comunidade
escolar e na comunidade em geral, devendo intervir em projetos, construcdo de

documentos orientadores e apresentando propostas de melhoria.

Contudo, considero que esta foi a dimensdo com a qual ndo me aproximei tanto, pois,
apesar de a considerar essencial para o0 sucesso do aluno, ndao me foi dada
oportunidade para a explorar. Com isto quero dizer que, ao longo da pratica, nao
surgiram oportunidades para estabelecer contacto com os familiares dos alunos bem
como com a comunidade, isto porque ambos os contextos também nao estabeleciam

nem fomentavam o contacto e participacdo da familia e da sociedade na escola. Para
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além do mais, também nao contactei com os planos anuais de atividades e n&o surgiu

a oportunidade de participar em nenhum Projeto Educativo.

A Unica intervengéo e participacdo no contexto educativo foi no ambito da PES I
através da dinamizagao do recreio, em que, em grupo, reformuldamos o recreio dos
alunos (cf. anexo 3). Esta foi uma tarefa que desenvolvemos com bastante gosto, uma
vez que o recreio € algo por nés muito valorizado, pelos beneficios que traz para o

desenvolvimento do aluno.

Por fim, quanto a dimensao de desenvolvimento e formagao profissional ao longo da
vida, resulta do reconhecimento de que o trabalho na profissdo docente é legitimado
pelos saberes que lhe sdo proprios e pela autonomia de quem o exerce, 0 que exige a
reconstrucdo permanente dos saberes profissionais (Despacho n.° 16034/2010, 2010).
Entende-se por conhecimento profissional o conjunto articulado de elementos
necessarios ao desempenho da agao, que envolve saberes e competéncias especificas
no ambito do curriculo e da didatica, bem como dos contelidos, dos processos de ensino
e da sua adequacao aos diferentes contextos e particularidades dos alunos, sendo que

a especificidade da profissionalidade docente assenta na acao de ensinar.

A minha formacao, enquanto futura docente, foi ao encontro da aquisi¢cao de variadas
bases de competéncias, proporcionadas principalmente através da experiéncia
proporcionada pela pratica, mas também por meio das diversas unidades curriculares
concretizadas ao longo dos cinco anos, preparando-me desta forma para enfrentar os

inumeros desafios que irdo surgir no futuro.

Neste momento, sinto-me preparada para a profissao que escolhi, em parte devido a
riqueza de experiéncias e aos diversos desafios com que me deparei ao longo das duas
PES. Primeiramente, destaco o facto de ter desenvolvido a minha pratica numa turma
de 1.° ano do 1.° CEB, abrangendo este as primeiras aprendizagens da crianca, bem
como na turma mista que englobava dois anos de ensino que s6 por isso ja era um

grande desafio.

Perante isto, um docente deve estar atento aos alunos, devendo refletir acerca da
sua pratica, com um interesse continuo em melhorar a qualidade da reposta educativa.
Assim, a observacao e o registo sdo essenciais para recolher informagdes, para avaliar,
questionar, e refletir sobre as praticas educativas, sendo fundamentais para conhecer

cada crianga e a sua evolug¢ao no seu desenvolvimento e aprendizagem.
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Em concordancia com Formosinho (2009), os professores desenvolvem-se através
da aquisicdo de novos saberes, sendo que este desenvolvimento pode ser feito através
da investigacdo e reflexdo. Seguidamente, sdo apresentados os pressupostos
fundamentais do modelo de desenvolvimento profissional através da investigagéo para

a agao:
a)Os professores sdo individuos inteligentes, questionantes, com
conhecimentos de perito e com experiéncia relevante; b) Os professores estao,
geralmente, dispostos a procurar dados que possam contribuir para a resposta
as questdes que os pressionam e a reflectir na evidéncia empirica para formular
solucgdes; c) Os professores desenvolvem novas formas de compreensao da
realidade através do processo de formulacido das questdes que os preocupam,
bem como através do processo de recolha dos dados necessarios para lhes dar

resposta (p. 250).

Para além do mais, um professor devera: empenhar-se numa atitude critica,
manifestando abertura e otimismo pedagdgico; enriquecer-se através do trabalho
colaborativo com a comunidade educativa; revelar estabilidade emocional, atuando em
situagdes de conflito e manifestando afetividade com os alunos e demais intervenientes
na comunidade escola; ter consciéncia da sua responsabilidade na aprendizagem e
desenvolvimento das criancas; entre outros aspetos cruciais no desempenho docente
(Pereira & Ribeiro, 2013).

Como sabemos, a profissao docente € uma profissao onde a aprendizagem é
constante e deve existir uma procura sistematica de enriquecimento e de melhoramento,
porque, € fundamental uma permanente reconstru¢do do conhecimento, uma vez que
este vai sempre progredindo e é essencial que o professor va acompanhando essa
progressao pois, com o passar do tempo, a diversidade dos alunos, dos contextos e das

aprendizagens vao-se alterando.

Posto isto, ressalto que, futuramente, procurarei apostar e aumentar a minha
formacéo, de forma a melhorar a minha pratica. Segundo Silva (2011, citado por Costa,
2016), quando se fala em formagao continua esta nao se restringe somente a graduagao
inicial ou a pds-graduagao que faz parte do curriculo de todo o profissional, mas fala-se

de uma formacgao que possibilita ao professor analisar criticamente a nova realidade
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com que se depara. Ao deparar-se com esta nova realidade, o docente deve ser capaz
de repensar as suas fungdes e a sua pratica para, assim, conseguir enfrentar novos
desafios que possam surgir, tais como manipulagao de recursos pedagogicos como € o

caso das tecnologias informaticas, etc.

Termino, referindo que, em concordancia com Noévoa (1992), ser professor deve
envolver alguns aspetos importantes tais como: valorizar a sua profissdo, a sua pratica
e a sua formacao, para que seja possivel mobilizar varios conhecimentos. Este também
deve entender que o seu oficio estd em constante mudanca e, por isso, tem de se

adaptar ao contexto em que esta inserido.

2. Na Educacao Pré-Escolar

Primeiramente, no que se refere a dimensao profissional, social e ética, podemos
desde ja salientar que na profissdo docente é crucial a procura atualizada pelo
conhecimento, em especial através da investigagdo. Neste sentido, o educador deve
saber sempre um pouco mais sobre o contelido que pretende trabalhar de forma a estar
preparado para dar respostas as questdes e as curiosidades das criangas, uma vez que,
como sabemos as criangas possuem uma curiosidade natural que Ihes impulsiona a
motivagao e interesse na procura de respostas e na descoberta. Assim, o profissional
de educacéo é responsavel pela funcao de ensinar e, por isso, é fundamental que este
desenvolva um conjunto de competéncias e habilidades que Ihe permitam transformar
a compreensao, as habilidades e as atitudes em representagdes e agcdes pedagogicas,
tendo como objetivo expressar, expor e representar ideias, de modo que consigam
ajudar a crianga a compreender e a adquirir o que esta a ser ensinado mais facilmente
(Shulman, 2005).

A acéo profissional do educador caracteriza-se pela intencionalidade o que implica
uma reflexdo sobre os propésitos e intengbes das suas praticas pedagodgicas e os
modos como organiza a sua agao (Ministério da Educagéo, 2016). Como resultado,
percebemos que o educador tem um papel essencial no dia a dia da crianga, pois o
mesmo deve estar atento a esta e refletir sobre as suas agbes pedagdgicas, tendo em
vista uma constante vontade em aperfeigoa-las em prol das suas criangas e da sua
propria evolugdo, enquanto profissional. Para melhor compreender cada crianga e

acompanhar as evolugbes na sua aprendizagem e desenvolvimento, € fundamental
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reunir um conjunto de informacgées que lhe permitam observar, planear, agir e avaliar as

suas praticas educativas (Ministério da Educacao, 2016).

Com tudo isto, destaco a importancia das diversas unidades curriculares, tanto da
licenciatura como do mestrado que nos permitiram aprimorar os nossos conhecimentos
e concretizar novos saberes, apoiando-nos no decorrer de toda a pratica. Tudo isto,
através das discussbes proporcionadas em grande grupo, das reflexdes sobre os
diversos conceitos das areas de conteudo, a descoberta e anadlises de variadas
didaticas, da partilha de experiéncias e vivéncias, das analises fundamentadas,

segundo documentos de referéncias, entre outras.

Nesta ordem de ideias, no decorrer da minha pratica, senti muitas vezes a
necessidade de sustentar o meu saber, pois considerava que os conhecimentos que
possuia nao eram suficientes para dar resposta e proporcionar as criangas
aprendizagens significativas. Assim, procurei empenhar-me e fortalecer o meu
conhecimento por meio da investigagdo e analise minuciosa dos conceitos,
principalmente daqueles em que me sentia menos confortavel. Por exemplo, durante a
semana em que trabalhei o corpo humano, foi necessario um esforgo redobrado da
minha parte na procura de estratégias para apresentar este conteudo ao grupo de forma
percetivel e clara. Neste sentido, tentei investigar curiosidades do interesse das criangas
e métodos pedagdgicos de apresentacdo, em especial na parte de exploragdo dos
orgaos do corpo humano, pois este pode ser, para elas, um conteudo um pouco
complexo. Para isso, construi um recurso representativo do corpo humano que se
encontrava desmontado e, aos poucos, fui com as criangas montando este corpo,

partindo sempre dos conhecimentos que elas ja possuiam acerca desta tematica.

Porém, fiquei ciente de que nao adquiriram todas as aprendizagens partilhadas, mas
foi notério o envolvimento, interesse e curiosidade do grupo na exploragao desta

tematica, em especial face as curiosidades que lhes fui apresentando.

Outro exemplo, foi quando desenvolvemos o trabalho de projeto, onde procurei
investigar e saber um pouco mais sobre a tematica a trabalhar de modo a sentir-me
segura na exploragédo do tema em questao e de forma a conseguir apoiar os interesses,

motivagdes e dificuldades das criangas.

Por conseguinte, ao longo das minhas intervengdes, procurei concretizar uma pratica
reflexiva, assente nos trés tipos de reflexao apresentados por Schén (2000), a reflexao

sobre a acao, areflexdo na agao e a reflexado sobre a reflexdo na acao. Portanto, refletia
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nos momentos de planificar, no desenvolvimento do que tinha planeado e, apds a
implementacao, refletia sobre o que tinha corrido melhor e menos bem algo que era
possivel percecionar no momento da acgao, principalmente através do feedback
transmitido pelas criancas. No final do dia, procurava ainda refletir com a educadora
cooperante, ouvindo e valorizando a sua perspetiva, e também junto da minha colega
de estagio. Tudo isto ajudou-me a melhorar a minha pratica de forma positiva e a crescer

enquanto futura educadora.

Por tudo isto, é percetivel que a reflexado é crucial, ndo s6 na pratica, mas ao longo
de toda a carreira profissional. S6 assim um educador é capaz de melhorar e maximizar
o desenvolvimento e aprendizagem do seu grupo de criangas. O educador deve
desenvolver um conjunto de competéncias que lhe permitam compreender a crianga no
seu contexto, o que implica que este utilize e aplique diferentes formas e meios de
registo de forma a “ver” a crianga de varios angulos e situar esta “visao” no quadro do

seu processo de desenvolvimento e aprendizagem (Ministério da Educagéao, 2016).

Em vista disto, destaco ainda os relatérios semanais (cf. anexo 4) que me permitiram
confrontar a pratica desenvolvida com a perspetiva de autores de referéncia,
possibilitando-me percecionar o que ainda deveria melhorar e as estratégias que devia
adotar. Através dos mesmos, pude reconhecer que precisava de procurar um conjunto
de métodos que me permitissem acalmar o grupo nos momentos de maior agitagao.
Além disso, consegui perceber as atividades que funcionavam melhor em grande grupo
€ em grupos mais pequenos, impulsionando uma reflexdo mais aprofundada neste
sentido nos momentos de planificar. Outro aspeto importante foi repensar o papel que
assumia nos momentos de desenvolver as atividades e o que a crianga deveria
desempenhar no decorrer das mesmas. Estes ajudaram-me a perceber que as
atividades estavam muito centradas em mim e no meu controlo e, neste sentido, nao

estava a valorizar a crianga enquanto agente do seu processo de aprendizagem.

Nesta perspetiva, importa destacar que, de acordo com as OCEPE, a crianca deve
desempenhar um papel dindmico no seu desenvolvimento e aprendizagem, dai
devemos reconhecé-las enquanto sujeitos e agentes do processo educativa, capazes
de construir o seu desenvolvimento e aprendizagem (Ministério da Educacao, 2016).
Esta ideia viu-se reforcada com o desenvolvimento da metodologia de trabalho de
projeto, sendo que deve ser a crianga a conduzir todas as fases do processo, uma vez
que esta investigacao leva um grupo de criangas a procurar respostas para as perguntas

que elas proprias formularam, respostas estas que vao surgindo a medida que a
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investigagdo avancga (Katz & Chard, 2009). Neste tipo de metodologia de trabalho, o
educador deve intervir o menos possivel, “assim, as intervencdes devem ser medidas,
ndo excessivas, ndo subvertendo aquilo que as criancas estdo a fazer. E como que
tomar a criangca pela mao, permitindo sempre que ela se mantenha de pé firme”
(Vasconcelos, 1998, p.145). Deste modo, considero que esta foi uma das aprendizagens
com mais impacto na minha evolugao, embora ainda acredite que preciso melhorar, a
fim de proporcionar as criancas a oportunidade de descoberta e impulsionar a sua

autonomia.

Ainda neste seguimento, saliento que, tendo por base os direitos que séo
reconhecidos pela Convencgdes dos Direitos da Crianca, esta tem o direito de ser
consultada e ouvida, devendo ter a acesso a informacao, a liberdade de expressao e de
opinidao, de tomar decisdes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado
(UNICEF, 2019). Desta forma, é fundamental partir das suas experiéncias e vivéncias
(das criancas) e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, algo que procurei
fazer ao longo da minha pratica, principalmente nos momentos em que iniciava uma
tematica e quando desafiava as criancas no brincar, tendo em vista o desenvolvimento

de todas as suas potencialidades.

A responsabilidade de promover sucesso das aprendizagens das criangas é
elencada a profissdo do educador que deve ter em conta que, neste nivel de ensino, a
crianga é sujeito ativo no processo de aprendizagem, fazendo parte do seu processo de
aquisicao de saberes e experiéncias. Destacando a forma como a aprendizagem ocorre

na EPE em comparagao com o restante sistema educativo percebemos que,
este é o nivel educativo em que o curriculo se desenvolve com articulagao plena
das aprendizagens, em que 0s espagos sao geridos de forma flexivel, em que
as criangcas sdo chamadas a participar ativamente na planificagdo das suas
aprendizagens, em que o método de projeto e outras metodologias ativas s&o
usados rotineiramente, em que se pode circular no espaco de aprendizagem
livremente (Ministério da Educacéo, 2016, p. 4).
Posto isto, no que concerne a valorizagao do brincar, reconhego que, através desta
atividade, “a crianca desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve problemas,

corre riscos e torna-se mais auténoma”, uma vez que o brincar € uma “atividade rica e

estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo
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elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer,
concentracao, persisténcia e empenhamento” (Ministério da Educagao, 2016, p. 11).
Para além do mais, o brincar permite-nos, através da observacao atenta, conhecer os
interesses, motivagdes, necessidades e particularidades de cada crianca. Ao longo da
pratica, consegui percecionar esta questdo, assumindo uma postura de observadora,
intervindo apenas quando solicitado ou quando achava que era possivel fomentar
aprendizagens através das brincadeiras que as criangas estavam a criar. Neste sentido,
desafiava-as, incentivando e estimulando a sua curiosidade para que descobrissem

novos conhecimentos.

Em concordancia com Crespo (2016) “brincar é a mais importante atividade que nos
faz crescer e desenvolver quer a nivel pessoal e social. Possibilita-nos uma maturidade
que nos faz compreender e aprender acerca das diversas areas de conteudo” (p.45).
Neste sentido, percebemos que, através deste momento, € possivel trabalhar e explorar
todas as areas de conteudo de forma articulada, proporcionando uma aprendizagem

holistica a crianca.

Por conseguinte, os educadores tém um papel fundamental no brincar, devendo estar
disponiveis para as exigéncias das criangas, ouvindo-as, compreendendo-as,
percebendo os sinais e a linguagem que usa para participar e comunicar (Azevedo &
Sousa, 2010), algo que procurei valorizar e ter em conta ao longo de toda a pratica
pedagogica. Esta atividade autodirigida constitui uma excelente oportunidade de
promover atividade fisica em criangas ao longo do dia, contribuindo para “outros
beneficios, nomeadamente aspetos: sociais (partilha, cooperagdo, comunicagao,
resolucdo de conflitos, autodisciplina, etc.); emocionais (libertagdo do stress,
autoestima, desenvolvimento do caracter, etc.); e cognitivos (criatividade, resolugéo de

problemas e vocabulario, etc.)” (Lopes, Santos, Lopes & Pereira, 2012, p.69).

Relativamente ao desenvolvimento da autonomia da crianga, correspondendo esta a
uma area de competéncia delineada no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria, esta competéncia centra-se no processo pelo qual a crianga desenvolve
confianga em si propria, motivagao para aprender, autorregulagcao, espirito de iniciativa

e tomada de decisdes (Ministério da Educagéo, 2017).

Neste ponto de vista, considero que, nos momentos de brincar, principalmente no
final do dia, as criangas eram livres e autdbnomas nas brincadeiras que desenvolviam
sendo as mesmas iniciadas pela crianga o que lhes permitia a tomada de decisdes. Pelo

contrario, no decorrer das atividades, ndo era possibilitada esta competéncia tao
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fortemente, pois em grande parte destas existiam etapas a seguir e um determinado
resultado a obter, tornando-se um pouco redutor para a crianga e para a sua liberdade

criativa.

Apesar disto, nos momentos de pintar, recortar, desenhar, entre outras atividades era
estimulada a autonomia das criangas, visto que, nestes momentos, procurava dar

espaco a sua autonomia e criatividade.

Importa referir que todas as concretizagdes das criangcas eram valorizadas,
independentemente de terem correspondido as expectativas ou fugido um pouco ao que
tinha sido solicitado, isto porque era percetivel que a criangca, ao desenvolver a
atividade, tinha mobilizado e integrado um conjunto de “experiéncias, saberes e
processos, atribuindo-lhe novos significados e encontrando formas proprias de resolver
os problemas, o que lhe permite desenvolver ndo s6 a autonomia, mas também a

criatividade” (Ministério da Educacao, 2016, p. 34).

Perante isto, o trabalho colaborativo constitui um dos indicadores na vertente
profissional, social e ética, sendo essencial no trabalho desenvolvido pelo educador.
Este deve colaborar de forma ativa e integrante com as criangas, a equipa educativa, a
familia e a comunidade em geral, neste cenario existe uma colaboracado ativa entre
todos os intervenientes. A nossa formagdo objetiva é preparar pessoas que vao
colaborar na educagao de pessoas em desenvolvimento (Pereira & Ribeiro, 2013), dai
a “estreita colaboracdo entre todos os adultos que intervém diretamente no processo
(educador/a, assistente operacional/auxiliar da sala, animador/a) é essencial, pois todos
estes intervenientes desempenham um papel importante nesse momento decisivo”
(Ministério da Educagéo, 2016, p. 99).

No seguimento do apresentado, destaco a colaboragao, a entreajuda e o trabalho em
equipa, desenvolvido com a minha colega de estagio, a educadora cooperante, a
assistente operacional e os pais das criangas, uma vez que, através do feedback dos
mesmos, consegui aperfeigoar a minha pratica. Assim, fiquei ciente de que o processo
de desenvolvimento e aprendizagem da crianga deve ser impulsionado pelo educador
de forma colaborativa e ndo individualizada, sendo fulcral envolver toda a comunidade

educativa, em especial os pais.

Por fim, ao longo da pratica, tivemos a oportunidade de participar num dos projetos
da escola, ndo sendo possivel, lamentavelmente, desenvolver nenhum. Assim, destaco

o projeto da Escola Ativa, o qual acompanhamos proximamente, sendo este
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fundamental para o meu projeto de investigagao, centrado na valorizagao da area de

Educacéo Fisica.

Posto isto, uma outra dimenséo destacada nos padrées de desempenho docente é
a dimensao relativa ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem que se refere as
competéncias centrais da profissdo docente, considerando trés vertentes cruciais: a
planificagdo, operacionalizacao e regulagdo do ensino e aprendizagem, assentes num
conhecimento cientifico, ou seja, de conteudo, e pedagdgico-didatico profundo e
rigoroso (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

A planificacdo envolve a orientacao estratégica da agao, a coeréncia e a articulagcao
das agbes planeadas, garantindo que se adequam a diversidade de alunos, tendo em
consideragao as suas caracteristicas, necessidades e origens. Neste sentido, devemos
planear para prever e antecipar o que é mais importante a desenvolver, de maneira a
refletir sobre a intencionalidade nas propostas e as formas de as adequar ao grupo,
prevendo situagdes e experiéncias e organizando recursos necessarios a sua realizagao
(Ministério da Educacéao, 2016).

A profissionalidade docente envolve um conjunto de componentes que o docente
deve desenvolver para proporcionar aprendizagens aos aprendentes, estas sao
definidas por Shulman (2005) e podemos dar énfase ao conhecimento cientifico, ao
conhecimento dos aprendentes e ao conhecimento pedagogico de conteudo,

assumindo-se estes como cruciais no momento de planificar.

O conhecimento de conteudo permite ao educador conhecer de forma aprofundada
a tematica que pretender explorar, possuindo previamente uma formacao humanistica,
enquanto apoio para as aprendizagens previamente adquiridas (Shulman, 2005).
Embora o educador possua um conhecimento de base sobre o conteudo, deve
aprofunda-lo, garantindo que consegue dar resposta as curiosidade e questdes das
criangas. sendo esta uma preocupagao minha ao longo de toda a pratica, pois face a
todas as tematicas que trabalhava procurava estar segura quanto ao conhecimento que

possuia.

Quanto ao conhecimento pedagdgico de conteudo, este € a conjugacao entre o
conteudo e a forma de ensinar (didatica), daqui é percetivel que a acdo de ensinar é a
especificidade que caracteriza o profissional docente, assim um educador deve ter bem
desenvolvida esta competéncia. Por isso, ao longo da minha pratica, procurei adotar

estratégias e metodologia adequadas ao grupo que tinha perante mim, exemplo disso
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foi na semana em que trabalhei a tematica do eu e os outros, onde desenvolvi diferentes
métodos de trabalho, tendo em conta o desenvolvimento de cada crianga, ou seja,
adaptei as atividades as diferentes faixas etarias que constituiam o grupo. Nesta linha
de pensamento, destaco o registo das experiéncias realizadas, as atividades de
contagem, as atividades dos retratos e autorretratos e ainda as atividades do dominio
de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, visto que estas se encontravam adaptadas

as diferentes faixas etarias e, acima de tudo, as carateristicas individuais de cada aluno.

De acordo com o indicador relacionado com a organizagao e gestdo de estratégias
de ensino, face a diversidade das criangas e dos meios e recursos disponiveis, importa
referir que “a inclusdo de todas as criancas implica a adogao de praticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as
suas diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos” (Ministério da
Educacgao, 2016, p.10). Destaco, assim, a importancia da realizagao das planificacoes
focadas numa crianga (cf. anexo 5), que nos permitiram percecionar os interesses ou
necessidades de uma crianga em concreto, e planificar de acordo com isso. Para além
do mais, importa referir que, em conformidade com os recursos disponiveis, tentava
diferenciar os espacos de atividade e, quando isso nao era possivel, procurava modificar

a sala para desenvolver a atividade prevista da melhor forma.

E importante mencionar que as planificacdes (cf. anexo 6) foram concretizadas,
tendo por base as tematicas propostas pela educadora cooperante. No entanto,
procurava ter em consideragéo as caracteristicas do grupo, tentando partir sempre das
experiéncias e conhecimentos das criancas. Para além do mais, procurava valorizar o
brincar, dando a oportunidade as criancas de o fazer em especial nos momentos em

que sentia que elas precisavam disso.

No que concerne ao desenvolvimento das planificagdes, inicialmente deparei-me
com o desafio na gestao dos tempos, uma vez que, me encontrava desfasada do ritmo
do grupo, acabando por querer desenvolver mais atividade do que o necessario, o que
nao permitia que as criangas experienciassem cada atividade de uma forma global. Em
relacdo aos horarios, tinha a preocupacao em cumpri-los de forma rigorosa, para que
as criangas ficassem cientes da sua rotina, respeitando deste modo as horas das

refeicdes e da higienizagao.

Na planificagdo nao se destacava nenhuma forma de avaliagdo, no entanto esta era
concretizavel através da observacao e analise dos resultados das atividades, tendo-se

em consideragao: o bem-estar emocional das criangas; o nivel de implicagdo e empenho
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nas atividades; a atencdo e concentracdo; a predisposicdo para realizar o que era

solicitado; a capacidade de resposta, entre outras questodes.

Assim, procurava transmitir sempre o meu feedback as criangas como forma de
aprovar os seus trabalhos, neste caso um “feedback positivo, centrado nos esforgos que
a crianga faz para conseguir o que pretende ou nas estratégias que utiliza para atingir
as finalidades que se propde “parece ser particularmente eficaz para estimular a sua

aprendizagem” (Ministério da Educacao, 2016, p.105).

Ao contrario dos outros niveis de ensino, a avaliacdo na EPE nao envolve a
classificacdo da aprendizagem das criancas, nem o juizo de valor sobre a sua maneira
de ser. Esta baseia-se na descricdo da sua aprendizagem e desenvolvimento, de forma
a valorizar as suas formas de aprender e 0s seus progressos, € assim uma avaliagao
formativa, ou seja, uma avaliagdo para a aprendizagem e n&o uma avaliagdo da

aprendizagem (Ministério da Educacéao, 2016).

Neste seguimento, no que respeita a avaliagdo, tivemos a oportunidade de avaliar
trés criangas através das tabelas do sistema de acompanhamento das criangas, em que
foi percetivel a importancia de refletir sobre cada uma de forma individual e conhecer
quais as suas aprendizagens nas diferentes areas de conteudo e as suas dificuldades.
Ao longo das semanas, também avaliavamos o bem-estar emocional e a implicagdo das
criangas, possibilitando-nos o feedback em relacao as atividades desenvolvidas e em
relacdo a como se sentiram a desenvolver a mesma, sendo que esta questao acarreta
um conjunto de fatores que influenciam os seus niveis de bem-estar emocional e

implicagao.

Por conseguinte, relativamente a operacionalizacdo, esta implica, por um lado,
eficiéncia e rigor na gestao e organizagao das atividades educativas e, por outro lado,
uma orientagao eficaz de processos de comunicagao e das interagdes em sala de aula
(Despacho n.° 16034/2010, 2010).

A operacionalizagao parte da planificagédo, ou seja, sucede-se quando o planeamento
€ posto em pratica. Através da mesma, é possivel percecionar e refletir sobre como
correu a atividade planeada, por meio da avaliacao das metodologias e estratégias que
resultaram melhor. Para além do mais, importa refletir no decorrer da atividade e, se
necessario, altera-la de forma a melhora-la para que faga sentido para a aprendizagem

das criangas.

43



O desenvolvimento da agdo planeada desafia o educador a questionar-se sobre o
que as criangas experienciaram e aprenderam, se o que foi planeado correspondeu ao
pretendido e 0 que pode ser melhorado, sendo este questionamento orientador da

avaliacao da pratica.

Um aspeto que destaco na acdo do educador de infancia é a capacidade de
improvisar e a capacidade de alterar ou adaptar aquilo que tinha planeado, visto que o
curriculo se desenvolve de forma flexivel, onde as criangas participam ativamente.
Assim, o dia a dia em contexto de EPE é caracterizado pela imprevisibilidade e, neste
sentido, é crucial que o educador tenha a capacidade de improvisar, de modo a dar
resposta a mesma, em especial nos momentos em que as criangas apresentam
sugestdes que podem potenciar novas aprendizagens, sendo que as mesmas devem

ser acolhidas e exploradas pelo educador.

A capacidade de improvisar, bem como a de reorganizar uma atividade, era uma
competéncia que ainda considerava pouco desenvolvida em mim e aquém do esperado,
porém, através da pratica neste nivel de ensino considero que consegui desenvolvé-la
progressivamente ao longo das intervencdes. Deste modo, quando considerava que
uma atividade nao estava a resultar como esperado, procurava alterar a mesma, de
modo a esta ser mais interessante e enriquecedora para as criangas. Nestes momentos,
procurava ouvir as criangas, aceitando as suas sugestdes e opinides. Quando percebia
que nao estavam predispostas para realizar a atividade proposta, deixava-as dar
propostas ou improvisava outro tipo de atividade do interesse do grupo. Inicialmente,
confesso que ficava um pouco preocupada por ndo seguir o que tinha planeado

previamente, no entanto com a experiéncia percebi que isso ndo é o mais importante.

Relativamente ao indicador da promogao e gestao de processos de comunicagao e
interacao entre os alunos, correspondendo este a um dos indicadores da dimensao em
analise, tendo em conta que se trata de um grupo com idades compreendidas entre os
trés e os seis anos, é possivel desenvolver varios momentos de interagédo, sendo que o
facto de existirem criancas de diferentes faixas etarias torna as interacdes e atividades
mais ricas e diversificadas. As criangas mais velhas demonstravam muita preocupagéao
em apoiar os mais novos, procurando partilhar com estes as suas experiéncias e

saberes.

De acordo com o referido, ao longo da minha pratica, procurei desenvolver
atividades, organizando as criangas em grupos mistos algo que se revelou bastante

enriquecedor para o seu desenvolvimento e aprendizagem. Na semana em que
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realizamos as bolachinhas de Natal, solicitei a ajuda das criangas para confecionar a
receita. Assim, decidi organizar o grande grupo em dois, compostos por criangas de
faixas etarias distintas. No desenrolar da atividade, verifiquei que as criancas mais
velhas tomavam iniciativa no sentido de apoiar as mais novas e ainda constatei que
estas se mostraram mais participativas e interessadas na atividade, questionando sobre
os diversos procedimentos e ingredientes da receita, sendo estas questdes

maioritariamente respondidas pelos colegas.

Neste sentido, destaco as discussbes desenvolvidas em grande grupo,
principalmente nos momentos em que introduzia e explorava uma tematica. Nestes
momentos, procurava ouvir € percecionar os conhecimentos que todas as criangas
tinham. Na exploragdo das mesmas, dava a oportunidade as criangas mais velhas para

partilharem com os restantes colegas os seus conhecimentos e experiéncias.

Nestes momentos de partilha, recorria muitas vezes a imagens e objetos
representativos do que estava a apresentar, estabelecendo desta forma uma ligagéo
entre o que estava a referir e o concreto, tendo verificando que isto cativava e prendia

a atencio das criancgas.

Por tudo isto, e indo ao encontro do indicador de comunicagdo com rigor e sentido
do interlocutor, posso afirmar que tenho a capacidade de projetar a minha voz e coloca-
la a um tom audivel para todo o grupo, procurando cativar as criangas nos momentos
de partilha através do jogo que fago com a voz, ou seja, alterando o seu tom, mais alto,

mais baixo, mais grave ou mais agudo.

Apesar disto, nos momentos em grande grupo, principalmente no inicio das praticas,
era muito dificil para mim manter o controlo do grupo, sendo necessario todo um
trabalho, no sentido de fazer com que as criangas me ouvissem, esperassem pela sua
vez para falar e ouvissem e respeitassem a opinido dos colegas. Contudo, estas
situagdes foram importantes para 0 meu crescimento e para o crescimento do grupo,
tendo em conta que é importante que o educador “crie situagdes diversificadas de
conhecimento, atengéo e respeito pelo outro” (Ministério da Educagéao, 2016, p.25).
Assim, é na EPE que se formam as criangas, enquanto individuos “responsaveis,
autonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres, em dialogo
e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo”
(Ministério da Educacgéo, 2016, p.39).
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Seguidamente, em relacao a ultima vertente, a regulacéo do ensino e aprendizagem,
esta exige analisar as atividades de ensino que foram concretizadas e reorienta-las, de
forma a melhorar o processo de ensino-aprendizagem e os seus resultados. Como ja
referido anteriormente, através da reflexao, conseguia percecionar os aspetos positivos
e 0s que necessitam de um aperfeicoamento, para além do mais conseguia notar a
minha evolugdo no que concerne a reorganizagao das atividades, tudo isto tendo em
vista 0 melhoramento do processo de ensino-aprendizagem e os resultados deste no

desenvolvimento da crianca.

Em suma, constatamos que na educacéao pré-escolar ndo existe um programa a ser

cumprido, existe sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, fundamentando-

se esta nas OCEPE. O curriculo, neste nivel de ensino, é caracterizado pela
flexibilidade, sendo que cabe ao educador gerir o mesmo, gestdo que passa por um
ciclo de planeamento, agao, avaliagdo, sendo este crucial para o melhoramento da

pratica pedagogica.

Importa destacar que planear ndo é “prever um conjunto de propostas a cumprir
exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestdes das criangas e integrar
situagbes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem” (Ministério da
Educacgao, 2016, p.15). Neste sentido, o dia a dia na educagédo para a infancia é
caracterizado pela imprevisibilidade e pela flexibilidade e, por isso, o educador deve ter

estas competéncias bem desenvolvidas, de forma a reagir a mesma da melhor forma.
Em concordancia com as OCEPE (Ministério da Educagao, 2016)
a intervengado do/a educador/a no processo pedagodgico vai sendo planeada,
tendo em conta os fundamentos e principios subjacentes a estas Orientagbes
Curriculares, nomeadamente uma abordagem integrada e globalizante das
diferentes areas de conteudo e a exigéncia de dar resposta a todas as criangas.
Neste sentido, define as suas intengdes pedagdgicas, prevendo propostas
abrangentes atrativas e significativas, que, podendo incidir numa area ou
dominio, tenham em conta ndo sé a articulagao entre eles, mas também que

todos sdo contemplados de modo equilibrado. (p.17)
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Posto isto, quanto a dimensido da participagdo na escola e da relagdo com a
comunidade educativa, esta integra o indicador “participagcdo em projectos de trabalho
colaborativo na escola” (Despacho n.° 16034/2010, 2010, p.8). Assim sendo, destaca-
se a importancia do trabalho colaborativo e do trabalho em equipa entre profissionais de
educacao, pois através da entreajuda e do apoio mutuo entre a comunidade educativa
€ mais facil atingir-se os objetivos em vista, em especial a melhoria da qualidade de
ensino (Alarcao, 2009). Por isso, é importante que o educador desempenhe um papel
ativo neste sentido, procurando envolver-se de forma dindmica nos projetos escolares.
Importa mencionar que esta questao também ja foi referida anteriormente no indicador
‘reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na sua pratica profissional’
(Despacho n.° 16034/2010, 2010, p.6), inserido na dimensao da vertente profissional,
social e ética, assim reforca-se, mais uma vez, a importancia de se desenvolver um

trabalho colaborativo entre todos os intervenientes do processo educativo.

Para o desenvolvimento do trabalho colaborativo é crucial que haja uma
comunicacao aberta, principalmente entre o educador e a familia das criangas, isto
porque € importante que os “pais/familias sejam considerados como parceiros”
(Ministério da Educacéao, 2016, p.10). O educador deve falar com as familias sobre a
aprendizagem dos seus filhos, para que consigam tomar decisbes em conjunto, de
modo a adotar estratégias e a apoiar da melhor forma o processo de aprendizagem dos
seus educandos. As familias devem ser escutadas e as suas opinides e ideias
consideradas e valorizadas. Em concordancia com as OCEPE (Ministério da Educacao,
2016), os pais/familias sdo os principais responsaveis pela educagao dos filhos/as e,

por isso

tém também o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso
pedagdgico, ndo s6 sendo informados do que se passa no jardim de infancia,
como tendo também oportunidade de dar contributos que enriquegam o

planeamento e a avaliagéo da pratica educativa. (p.16)

Nesta linha de pensamento, e dando resposta ao indicador “envolvimento em ac¢des
que visam a participagdo dos pais e encarregados de educagao e/ou outras entidades
da comunidade no desenvolvimento da escola” (Despacho n.° 16034/2010, 2010, p.7),
importa referir que neste nivel de ensino ja tive a oportunidade de contactar com as
familias das criangas, estando em constante interagdo com os mesmos, essencialmente

nos momentos em que estas iam levar e buscar as criangas ao jardim de infancia. Assim,
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os pais e familiares sempre demonstraram interesse em conhecer-nos, sendo que para

isso houve uma abertura e esfor¢o da nossa parte para manter o contacto com eles.

Neste seguimento, em conjunto com a minha colega de estagio, desenvolvemos o
projeto de envolvimento da familia (cf. anexo 7), o qual intituldamos de “A nossa sala,
muitas familias e uma casa”. Este tinha por objetivo envolver as familias de forma ativa
e proporcionar ao grupo conhecimentos relativos a tematica da familia. Consistia na
constru¢do de uma grande casa que englobasse todas as familias das criangas da sala.

O resultado deste projeto foi, no seu todo, positivo.

Outros exemplos em que foi possivel envolver a familia foram: no Dia do Pai, em que
solicitamos aos pais das criangas que enviassem um video a apresentar a sua profissao,
sendo esta a tematica que se estava a trabalhar nesta semana e posso desde ja referir
que fiquei fascinada com o empenho e esforco dos pais em atender ao meu pedido e
com a elevada adesao que se verificou; também na semana da leitura onde desafiamos
as familias das criangas a deslocarem-se ao jardim para contarem uma histéria ao
grupo; e ainda, no dia dos museus, encorajamos as familias a irem com os seus

educandos a um museu a sua escolha.

Ao longo da pratica, foram feitos varios contactos com os pais, grande parte deles de
forma informal. No geral, as familias das criangas eram bastante participativas e
interessadas, sendo notério o empenho e entusiamo na participacdo nas atividades
propostas. Sendo assim, posso afirmar que existia uma ligagao proxima com a familias,
sendo que procurei trabalhar neste sentido. No entanto, isto também se deveu a
preocupacdo por parte dos pais em envolver-se e participar no processo de
desenvolvimento e aprendizagem dos seus educandos. Foi imprescindivel que todos
estivessem cientes da necessidade de participarem, de se envolverem nos processos
educativos e de os “partilhar entre si, fazendo confluir os saberes multifacetados que

fazem parte do patriménio pessoal de cada um” (Lemos, 2015, p. 48).

Neste sentido, verificamos ser essencial a participagdo, a comunicagao e uma boa
relacdo com os cuidadores dos aprendentes, para a existéncia de uma colaboragao
produtiva com vista ao desenvolvimento das criangas, que passam grande parte do seu

dia a dia no contexto da educagéao pré-escolar (Figueiredo, 2010).

A participacao destes diferentes intervenientes e de outros membros da comunidade
no planeamento, realizagdo e avaliacdo de oportunidades educativas € uma forma de

alargar as interagdes e de enriquecer o processo educativo. Cabe ao educador criar as
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condicbes necessarias para essa participacao, encontrando as formas de comunicagao
e articulacdo mais adequadas (Ministério da Educacao, 2016). No entanto, ao longo da
pratica, ndo houve a oportunidade de desenvolver atividades e projetos que
envolvessem a comunidade, uma vez que, no ambito do nosso trabalho de projeto,
tentamos organizar uma visita a um museu, mas devido a falta de recursos ndo foi

possivel realiza-la.

Por fim, no que se refere aos indicadores, “participacdo na construcdo dos
documentos orientadores da vida da escola”; “participagcdo na concepgido e uso de
dispositivos de avaliagdo da escola”; “participagdo em projectos de investigacdo e
inovacao no quadro do projecto da escola”; “envolvimento em projectos ou actividades
de ambito nacional ou internacional que sejam relevantes para a escola e/ou
comunidade”, importa referir que nao houve a oportunidade de desenvolver e participar

em projetos ou atividades desenvolvidas pela escola (Despacho n.° 16034/2010, 2010,
p.8).

Por ultimo, em relacdo a dimensao referente ao desenvolvimento e formacéao
profissional ao longo da vida, salienta-se o facto de o conhecimento docente apresentar
caracteristicas proprias e estar em constante construcao, evolugao e aperfeicoamento
que s6 é possivel através da reflexado critica face a pratica pedagégica desenvolvida.
Assim, o profissional de educacdo deve atualizar-se e aprofundar os seus
conhecimentos cientificos, por exemplo, através de formacgbes e por meio do trabalho
coletivo realizado com os colegas de equipa. E também importante que este mobilize
conhecimentos, os organize e os apresente de forma percetivel para os aprendentes,
tendo em vista os objetivos que pretende atingir com os mesmos e especialmente o

sucesso educativo dos alunos/criangas.

Em conformidade com o apresentado, a agao profissional do educador em especifico
€ caracterizada pela intencionalidade, implicando uma reflexao sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a sua acao
(Ministério da Educacao, 2016).

No que se refere a minha formagao como futura educadora/professora, posso afirmar
que esta foi ao encontro da aquisicdo de varias bases de competéncias € novos
conhecimentos, habilitando-me para enfrentar inumeros desafios que irdo surgir nos
variados contextos com que irei contactar futuramente. No entanto, saliento as PES,
pois permitiram-me construir conhecimento profissional, através da experimentagao e

reflexdo, possibilitando-me conhecer a realidade de um contexto de EPE.
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Assim, atendendo ao indicador “andlise critica da sua accado, resultando em
conhecimento profissional que mobiliza para a melhoria das suas praticas” (Despacho
n.° 16034/2010, 2010, p.9), posso referir que, ao longo da pratica, deparei-me com
varios aspetos que procurei melhorar, sendo que estou ciente que ainda ha varios
parametros que terei de aperfeigoar futuramente, porém a aprendizagem surge pela

experiéncia e pelas tentativas-erro.

Por fim, relativamente ao desenvolvimento de conhecimento profissional a partir do
trabalho colaborativo com os pares, destaco, mais uma vez, o trabalho em colaboracgéo
com a educadora cooperante, sendo que este foi baseado pela entreajuda, apoio e
incentivo o que foi crucial para minha pratica, pois permitiu-me aprender e adotar varias

estratégias, modos de agir, formas de gerir conflitos e refletir de forma critica.

Enquanto futura profissional de educagao, assumo a responsabilidade de promover
0 sucesso das aprendizagens dos aprendentes, sendo que, por isso, continuarei a
investir na minha formacao ao longo da vida, de forma a enriquecer e ampliar o meu
conhecimento profissional. Nesse sentido, valorizarei ainda o processo de reflexdo
sobre as minhas praticas profissionais, de modo a aprimorar e atualizar as mesmas, isto
porque a profissao docente € uma profissdo onde a aprendizagem é contante e existe

uma procura/investigacado continua de enriquecimento e melhoramento.

50



Sintese global da reflexao

A pratica pedagdgica permite a construgao de saberes experienciais que se iniciam
antes da vida profissional, de acordo com Tardif (2004, citado por Figueira, 2017)
comegam no momento em que os estudantes estdo a experienciar a pratica de ensino
e esta prolonga-se ao longo de toda a vida profissional. Os estudantes, na formacéao
inicial, adquirem uma base de saberes que serdo desenvolvidos nos momentos da
pratica educativa, sendo baseados na experiéncia do dia a dia e na consequente

reflexao.

Deste modo, o estagio permitiu-me colocar em pratica todos os saberes tedricos que
fui adquirindo ao longo da minha formacao inicial. Dai, as PES desenvolvidas foram
cruciais para compreender as dindmicas da EPE e do 1.° CEB, possibilitando-me
desempenhar um papel ativo, enquanto educadora/professora estagiaria e permitindo-
me ainda aprender a trabalhar com um grupo criancas/alunos com especificidades,
necessidades e motivagdes distintas, planificando em fungao desse mesmo grupo e,
sobretudo, refletindo em cada dia acerca da pratica, na perspetiva de melhorar a minha

prestacao.

Ao longo das intervengdes realizadas no ambito das PES, tive a oportunidade de
evoluir e aprender com as criancas/alunos, com as orientadoras cooperantes, com os
supervisores institucionais da Escola Superior de Educacgéo de Viseu (ESEV) e com as

minhas colegas de estagio/turma.

Neste seguimento, o governo é responsavel pela definicao dos perfis de competéncia
exigidos para o desempenho das fungdes docentes, sendo que estes encontram-se na
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto), mais
especificamente no Decreto-lei n.° 240/2001, de 30 de agosto. No mesmo encontramos
o perfil geral de desempenho profissional para os professores e educadores de infancia,

nas suas diversas dimensoes.

O presente relatério critico-reflexivo teve por base a analise das dimensdes
destacadas no Despacho n. °16034/2010 (2010), em especial dos indicadores
implicados nas quatro dimensdes. Assim, estes conduziram toda a reflexao, sendo que,
através dos mesmos, pude estar ciente do que é esperado de mim enquanto profissional
de educacéo. Eles sao a base da nossa profissdo e foram fundamentais para a nossa

formacéao e consequente carreira profissional.
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No que concerne a nossa formacgao, € fundamental que educadores e professores
invistam numa formagao continua, ao longo da vida, englobando “todas as formas
deliberadas e organizadas de aperfeicoamento profissional do docente”, de modo a
renovar e construir novos conhecimentos, possiveis através de palestras, seminarios,
cursos, oficinas ou outras propostas (Costa, 2016, p.22). Contudo, importa ressaltar que
esta formacgdo ndo deve ser feita por obrigagdo, mas sim pelo desejo de estar em
constante aprendizagem e pelo desenvolvimento de competéncias para lidar com os
avancos e desafios, atendendo as constantes mudangas do sistema educativo,
assumindo-se uma posicao de agentes da prépria formacao e “investigadores da sua

prépria pratica” (Alarcao & Roldao, 2008, p.15).

Para além do mais, o saber préprio da profissdo docente sustenta-se na investigacao
continua e atualizada, portanto ndo esquegamos que a sociedade esta em constante
evolucao e que o profissional de educacdo deve acompanhar esta evolugdo, dando
resposta a mesma. Deste modo, a pratica reflexiva é essencial em todo o percurso
docente, constituindo uma das responsabilidades do profissional, pois impulsiona o
melhoramento e aperfeicoamento da pratica pedagégica, de modo a enriquecer a

qualidade de ensino.

Apds tudo isto, e perante a concretizacédo desta reflexdo, posso afirmar que este foi
um percurso repleto de aprendizagens, sendo que considero que desenvolvi um bom
trabalho no decorrer de toda a pratica, assumindo uma posi¢cdo dinamica e ativa e
empenhando-me na tentativa de aperfeicoar o meu desempenho. Apesar disto, ainda

existem desafios a enfrentar e aspetos menos positivos a melhorar.

Termino, referindo que “ninguém nasce professor ou marcado para ser professor, faz-
se professor; aprende-se a ser professor”, dai ser necessaria uma formagao especifica
para o desempenho desta profissao. Portanto, ao longo destes cinco anos procurei
aproveitar todas as experiéncias, conhecimentos, habilidades, saberes e competéncias
possibilitados na licenciatura e no mestrado. Com tudo isto, como ja referido, a minha
formacgao nao termina aqui e pretendo continuar a aprender ao longo de toda a minha

carreira profissional, através da investigagao e por meio de processos critico-reflexivos.
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PARTE Il Trabalho de investigacao
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Nota introdutdria

O presente trabalho de investigacao foi desenvolvido no ambito da unidade curricular
de Pratica de Ensino Supervisionada concretizada em contexto de 1.° CEB, inserida no
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola
Superior de Educacdo de Viseu. Assim, este apresenta um estudo empirico alusivo a
valorizacao da area disciplinar de Educacgao Fisica pelos professores do 1.° CEB de

duas escolas inseridas em dois agrupamentos distintos do concelho de Viseu.

Deste modo, esta segunda parte do Relatério Final de Estagio tem por objetivo dar
resposta ao problema que fundamenta o trabalho de investigacao. Para isto, nesta parte
do relatério, primeiramente sera definido e apresentado o problema em estudo e os
respetivos objetivos, contextualizando a nossa investigacao. Seguidamente surgira a
revisdo de literatura alusiva a varios conceitos que sustentardo o trabalho de
investigacao. E, por fim, no terceiro capitulo sera apresentada a metodologia utilizada
na investigacdo, mais especificamente o tipo de investigacdo, os participantes, as
técnicas e instrumentos de recolha de dados e as técnicas de tratamento e analise dos

dados.

Neste seguimento, ao longo das PES, foi nos possivel verificar que nem todas as
areas disciplinares, presentes no curriculo do 1.° CEB, eram devidamente exploradas,
porém, fomos constatando, que a area de Educacao Fisica, enquanto area disciplinar

obrigatéria deste ciclo de ensino, era quase sempre negligenciada.

Perante isto, ao consultar a matriz curricular do 1.° CEB constatamos que a EF surge
como componente curricular obrigatéria, de igual modo as areas disciplinares da
Matematica, do Portugués, do Estudo do Meio e das Expressodes Artisticas. No entanto,
ainda parece existir uma dificuldade e resisténcia na implementacéo desta area, sendo
varios os motivos e fatores apontados pelos docentes que comprometem o

desenvolvimento da area disciplinar em estudo.
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CAPITULO | — Definigao do problema
1. Delimitagcao do objeto de estudo e defini¢ao dos objetivos

O primeiro problema que se coloca ao investigador é saber como comecar o seu
trabalho de investigagao. O investigador deve obrigar-se a escolher inicialmente um fio
condutor tao claro quanto possivel, de forma que o trabalho desenvolvido possa iniciar-

se e estruturar-se com coeréncia (Quivy & Campenhoudt, 2008).

Assim, tendo em consideragao que o processo de investigacao cientifica tem sempre
inicio com a escolha de uma questao-problema/problema, o presente estudo assenta
na problematica referente a valorizacao da area disciplinar de Educacéo Fisica pelos
professores do 1.° CEB. Face a esta problematica surgiu a seguinte questao-problema:
Qual a valorizagéo atribuida a area disciplinar de Educacgao Fisica pelos docentes do
1.° CEB?

Para o estudo em causa partimos do objetivo principal da investigacao, para definir
um conjunto de objetivos especificos que pretendemos averiguar ao longo da

investigagao e, assim nos propomos a alcancgar, sendo eles:
- Verificar de que forma os docentes valorizam a area disciplinar de Educacao Fisica;

- Conhecer a opinido dos professores em relagdo a area disciplinar de Educacao

Fisica enquanto area obrigatéria no curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

- Apurar se os docentes nas suas praticas pedagdgicas implementam a Educagao
Fisica;
- Averiguar os conhecimentos que os docentes possuem sobre os conteudos de

Educacao Fisica e percecionar de que forma os desenvolvem/abordam;

- Percecionar se os docentes se sentem confortaveis com todos os conteidos da

area disciplinar de Educacéo Fisica;

- Identificar as dificuldades/entraves com que os professores se deparam no ensino

da area disciplinar de Educacao Fisica;

- Verificar se as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) — Atividades Fisicas
e Desportivas (AFD) e a componente de coadjuvacao tiveram implicagdes na

(des)valorizagao da Educacéo Fisica;
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2. Justificacao e relevancia do estudo

O desenvolvimento da area disciplinar da Educagao Fisica é crucial para o
desenvolvimento global e harmonioso da crianga, uma vez que, € um bem essencial

para a saude e para o bem-estar fisico, social e cognitivo da crianga.

Assim, a formacgéo integral da crianga engloba a formacao e desenvolvimento motor,
sendo que por meio da area curricular de Educagéo Fisica pretende-se “garantir o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos
diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo” (Ministério da
Educacao, 2018, p.1).

No entanto, embora a lecionac&o desta area seja de cariz obrigatério, por vezes nao

é devidamente trabalhada pelos docentes do 1.° CEB.

Dai, o interesse e motivagdo por esta tematica surgiu através das observagdes
realizadas nas praticas de ensino supervisionadas desenvolvidas no 1.° ano de
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
especificamente numa turma do 1.° ano de escolaridade e numa turma de 3.° € 4.° ano

do 1.° CEB, de agrupamentos de escola distintos.

Perante o exposto, é crucial conhecer as perspetivas dos docentes do 1.° CEB no
que se refere a esta area disciplinar, na tentativa de perceber qual a perce¢ao que os
mesmo possuem relativamente a sua importdncia para a aprendizagem e
desenvolvimento global das criangas, possibilitando-nos constatar a valorizagao

atribuida pelos mesmos a area em analise.
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CAPITULO Il — Revisio da literatura

Neste capitulo apresentamos uma revisdo da literatura, onde ao longo da mesma
iremos analisar e aprofundar duas grandes tematicas alusivas a organizacdo e
funcionamento do sistema educativo portugués e a defini¢gdo e evolugao do conceito de

Educacao Fisica, ambas inseridas no topico principal: Escola e Educacéo.

Em conformidade com Santos e Lima (2019), a revisdo da literatura € um “processo
continuo que se inicia na primeira fase da investigacdo, mas que, de facto, sé se encerra
quando se da por terminada essa mesma investigacao” (p. 60). A revisao bibliografica
permite determinar os conceitos ou as teorias que servirdo de quadro de referéncia no
momento da concretizacdo da investigacdo, ajudando a fundamentar e justificar o
material recolhido, deste modo, esta constitui a estrutura que liga todas as componentes
do processo de investigacdo, nomeadamente o problema, a metodologias, os

dados/resultado e as restantes componentes da investigacao.

A presente fundamentagao tedrico-conceptual servira de base a analise dos
resultados obtidos por meio das entrevistas, facilitando a sua interpretagdo, porém
importa que a mesma cumpra um conjunto de critérios delineados por Tuckman (2012)
dos quais: adequacao; clareza; carater empirico; atualidade; relevancia; nivel de

organizagao; e convic¢gdo da mensagem.

Sendo assim, primeiramente analisamos a forma como se encontra estruturado e
organizado o curriculo do 1.° CEB, em especial a correspondente matriz curricular e os
documentos que orientam este ciclo de ensino. Posteriormente sera abordado aquele
que é o conceito base deste trabalho de investigagdo, o conceito de Educagéo Fisica,
destacando a sua importancia para o desenvolvimento global da crianga. Por fim, é
analisada a possibilidade de coadjuvagdo em algumas componentes do curriculo, em
especifico na area disciplinar de Educagao Fisica e ainda, o surgimento, e consequente,
impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), em concreto das Atividades

Fisicas e Desportivas (AFD), clubes na escola e projetos ligados a AFD.
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Escola e Educacao
1. Sistema educativo portugués

Numa sociedade baseada na aprendizagem, no saber e nas qualificacbes, uma
educacdo de qualidade é condicdo fundamental para uma sociedade coesa e
progressiva. Neste sentido, em Portugal, a procura do melhoramento da qualidade do
ensino constitui o principal desafio, mas também o principal foco que orienta as
prioridades definidas em matéria da politica educativa, de forma a dar resposta e
acompanhar as evoluc¢des da sociedade. Para isso, tem-se vindo a apostar na resolucao
de problemas que tém impedido a evolucéo e globalizacdo do ensino, uma vez que a

escola ocupa uma grande parte no ciclo vital do ser humano.

Nos dias de hoje, o sistema educativo portugués compreende a Educacéo Preé-
Escolar e os Ensinos Basicos, Secundario e Superior. No entanto, apenas sao
obrigatorios quatro ciclos de ensino, especificamente o 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino

Bésico, e ainda o ensino secundario, ou seja, até ao 12.° ano de escolaridade.

No que concerne a Educacédo Pré-Escolar, esta € a primeira etapa da Educacao
Basica, destinando-se a “criangcas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade
de ingresso no ensino basico” (Decreto-Lei n.° 147/97, 1997), sendo, no entanto, de
cariz opcional/facultativo. Relativamente ao Ensino Bésico, este tem uma duracgdo de
nove anos, ou seja, decorre dos seis aos quinze anos de idade e, subdivide-se em trés
ciclos sequenciais nomeados anteriormente. Quanto ao Ensino Secundario, este
apresenta um referencial de trés anos letivos, podendo ser concretizado numa das
seguintes vertentes: cientifico-humanistica, tecnolégica, artistica especializada ou
profissional. Por fim, o Ensino Superior € ministrado em Institutos Politécnicos e

Universidades, concebendo os graus académicos de licenciado, mestre e doutor.

Dando mais énfase ao Ensino Basico, uma vez que, ao longo do estudo nos vamos
focar no 1.° CEB, importa referir que este ciclo de ensino é globalizante, da
responsabilidade de um professor Gnico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas. Isto ndo se verifica nos outros niveis do Ensino Basico, ja que, 0 2.° e
3.° CEB se desenvolvem predominantemente em regime de um professor para cada

area/disciplina (Lei n.° 46/86, 1986).

Quanto aos objetivos delineados para cada ciclo, estes integram-se nos objetivos

gerais do Ensino Basico, no entanto para o 1.° CEB, em especifico, destacam-se as
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seguintes particularidades: “o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e
progressivo dominio da leitura e da escrita, das nocdes essenciais da aritmética e do
calculo, do meio fisico e social, das expressoes plastica, dramatica, musical e motora”
(Lei n.° 46/86, 1986).

1.1. Matriz curricular do 1.° CEB — Monodocéncia

A matriz curricular do 1.° CEB é definida pelo Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho,
em que constatamos que a Educagéo Fisica é parte integrante e apresenta um carater
obrigatério para os alunos do 1.° CEB. No mesmo € ainda delineado que “é dada a
possibilidade & escola de prever coadjuvagdes na Educacado Artistica e na Educacgéo
Fisica, sempre que adequado, privilegiado, para o efeito, os recursos humanos
disponiveis” (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018).

Figura 1
Matriz curricular do 1.° CEB (Direcé&o-Geral da Educacéo, 2018)
Ensino basico geral | 1.° Ciclo (a)

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as op¢des relativas a autonomia e flexibilidade
curricular, as escolas organizam o trabalho de integragéo e articulacdo curricular com vista ao
desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria.

Carga horaria semanal (b)
(horas)
Componentes de curriculo 1.°e 2.°anos 3.e4.°anos
Portugués 7 7
Matematica = 7 7
o
Estudo do Meio ‘qc: 3 3
IS
Educacéo Artistica =
. g |
(Artes Visuais, Expressao 2 10 . .
Q) —_—
Dramética/Teatro, Danca e Mdsica) (c) a =
o
Educacao Fisica (c) 5
°
]
Apoio ao Estudo (d) 2
©)
3 1
Oferta Complementar (e)
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Inglés -- 2

Total (g) 25 25

Educacao Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de
Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria
semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente

ladica, formativa e cultural.

(b) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de

curriculo.

(c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvacbes na Educacdo Artistica e na
Educacao Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos

disponiveis.

(d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de
integracdo de vérias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a

selegéo de informacgéo.

(e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta

Complementar, apresenta(m) identidade e documentos curriculares préprios.

(f) Areas de integracgdo curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante do

ensino neste ciclo.

(g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, 0s tempos constantes da matriz, para que
o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas

com excecao do periodo de almogo.
(h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

O 1.° CEB surge como momento essencial na formagéo multilateral das criangas,

uma vez que, os resultados da educacgao das criangas se traduzirdo num repertorio de

conhecimentos, habilidades e capacidades fundamentais, garantindo igualmente a base

para a formacgéao de atitudes, habitos e comportamentos.

Com isto, no que concerne a pratica pedagdgica do 1.° CEB, esta diferencia-se

bastante da pratica pedagdgica dos outros niveis de ensino, isto porque o 1.° CEB é

“globalizante, da responsabilidade de um professor unico, que pode ser coadjuvado em

areas especializadas”, ou seja, concretiza-se a monodocéncia (Lei n.° 46/86, 1986, p.
3070).
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A monodocéncia é o modelo de docéncia caracteristico da organizacao pedagdgica
da EPE e do 1° CEB, conforme consta na lei de base do sistema educativo, que nos
indica que ha a responsabilidade integral de um docente por todo o processo educativo
dos alunos de uma turma/grupo. Neste modelo, o “professor generalista deve lidar com
um numero significativo de disciplinas e de areas de conhecimento” (Perrenoud, 1993,
p. 64).

Assim, um trago caracteristico da monodocéncia é a polivaléncia curricular do
docente, sendo que ao professor que trabalha neste regime, é requerida competéncia,
habilidade e dominio de todas as disciplinas que ensina. Deste modo, surge a
necessidade acrescida a formagao inicial, de uma continua formagao ao longo da vida,
tendo em conta o grau de complexidade que muitas disciplinas apresentam e para se

manter atualizado em todas as areas do saber (Correia, 2018).

Para que a monodocéncia seja eficaz, exige-se continuidade pedagdgica, ou seja, é
crucial que o mesmo grupo de alunos progrida com o mesmo professor ao longo da

escolaridade das aprendizagens basicas (Silva, 2005).

Para além do mais, a faixa etaria dos alunos do ciclo de ensino em questao implica
que a relagdo pedagogica se encontre muito mais dependente da relagdo pessoal, o
que resulta na necessidade de uma maior proximidade afetiva entre professor e alunos.
Em concordancia com Postic (1990), a relagao pedagdgica caracteriza-se por ser “o
conjunto de relagdes sociais que se estabelecem entre o educador e aqueles que educa
para atingir objectivos educativos, numa dada estrutura institucional, relacbes que
possuem caracteristicas cognitivas e afetivas identificaveis, que tém um

desenvolvimento e vivem uma histéria” (p. 12).

Neste sentido, o docente assume um papel crucial e de grande responsabilidade no
processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento global do aluno, a nivel afetivo,
emocional, social e moral. A monodocéncia permite ao docente um maior conhecimento
dos seus alunos, o qual ira contribuir para a adequagao do ensino as suas necessidades
e uma melhor avaliagdo do seu percurso escolar (Antunes, 2015). Para além do mais o
contexto e as caracteristicas deste nivel de ensino promovem condi¢bes melhores para
a existéncia de uma relagdo mais intensa entre professores e encarregados de

educacgao/pais dos alunos.

Uma outra particularidade deste modelo de docéncia é o facto de o docente ser

responsavel pela gestao do curriculo e organizagdo pedagogica, bem como do tempo
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escolar, do espago escolar, da relacido pedagdgica, da disciplina na sala de aula, das

relagdes, dos intervalos e do recreio e, por vezes, dos tempos livres.

Na perspetiva de Formosinho (1998), no desenvolvimento da monodocéncia integral
resultam lacunas em diversas areas disciplinares. Numa formacédo que se pretende
completa, deverao ser constituidas equipas educativas, onde possam estar
representadas diferentes especializagdes para as diversas areas do curriculo.
Relativamente as lacunas que se destacam no modelo de monodocéncia, salienta-se a
sobrecarga e intensificacdo do trabalho do professor, pretendendo-se minimiza-los e

promover um ensino de qualidade.

De acordo com o mesmo autor, “as mudangas a promover sao as de transformar a
monodocéncia integral em monodocéncia com apoio especializado ou, huma solugéo
mais avangada, transformar a monodocéncia individual em pluridocéncia globalizante
de valéncias diversificadas no seio de uma equipa educativa” (Formosinho, 1998, p. 31).
Assim, o autor defende uma monodocéncia coadjuvada, transformando a
monodocéncia integral em monodocéncia com apoio especializado, uma vez que, visa-
se um auxilio ao professor ja que este desempenha um papel “tdo complexo que, se
torna dificil desempenha-lo adequadamente sem apoio” e, portanto, “exige a presenga

de professores com especializagdo nessas areas” (Formosinho, 1998, p. 30).

Por isso, varios autores questionam-se se 0 modelo de docéncia em questao sera o
mais eficaz e vantajoso para o desenvolvimento integral e para o sucesso de todos os
alunos, porém até aos dias de hoje a monodocéncia continua a ser desenvolvida no
contexto da EPE e do 1.° CEB.
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2. Documentos curriculares do Ensino Basico

Os documentos curriculares do 1.° CEB reportam-se a metas de aprendizagem a
alcancar por todos os alunos e orientam o processo de ensino-aprendizagem deste nivel
de ensino. Neste sentido, atualmente o Despacho n.° 6604-A/2021 (2021) define os
referenciais curriculares das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo
a avaliacdo externa. Portanto, seguimo-nos por trés importantes documentos
curriculares, nomeadamente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEOQ), as Aprendizagens Essenciais (AE) e a Estratégia Nacional de Educagéao para
a Cidadania (ENEC), porém sé recentemente estas orientagbes entraram em vigor,
sendo que seguidamente serao destacados os documentos curriculares anteriores aos

expostos.

No ano de 1920, foi publicado o Regulamento Oficial de Educacio Fisica,
correspondendo este ao primeiro programa escolar desta area em Portugal. O mesmo
foi aprovado conjuntamente pelos Ministros da Instrucdo, Guerra e Marinha, sendo que

devia servir de base para o ensino dos ramos da Educagéo Fisica.

Em 1986, com a Lei 46/86, de 14 de outubro, estabelece-se o quadro de referéncia
da reforma do sistema educativo, decorrendo a definicdo de novos planos curriculares
para os ensinos basico e secundario, sendo assim, em 1989, com o Decreto-Lei 286/89
sao aprovados os planos curriculares dos ensinos basico e secundario. No mesmo
decidiram-se as op¢des que fundamentavam a organizagao curricular destes dois niveis
de ensino, nomeadamente a organizacdo das varias componentes curriculares “nas
suas dimensdes humanistica, artistica, cientifica, tecnoldgica, fisica e desportiva,
visando a formacao integral do educando e a sua capacitagao tanto para a vida activa
quanto para a prossecugéo dos estudos” (Lei 46/86, 1986, p. 3068). Isto porque se
objetivava uma “equilibrada harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis
de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afetivo, estético, social e moral dos alunos”
(Lei 46/86, 1986, p. 3078). Importa destacar que nesta altura a disciplina denominava-

se de Expressao e Educacgéao Fisico-Motora.

No seguimento deste decreto-lei € importante ressaltar o Decreto-Lei 95/91 que
estruturava a organizagdo da Educacao Fisica e do Desporto escolar enquanto

unidades coerentes de ensino.

Posto isto, no ano de 2001 surge a necessidade de reorganizar o curriculo do ensino

basico, isto por meio da aprovagao do Decreto-Lei 6/2001 (2001), visando a garantia de
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uma educacdo de base para todos e consequentemente uma maior qualidade das
aprendizagens. Com o presente decreto é revogado o decreto-lei abordado
anteriormente, Decreto-Lei 286/89, de 29 de agosto, em tudo o que se referia ao ensino

basico.

De todo este processo foi emergindo a necessidade de ultrapassar uma viséo de
curriculo como um conjunto de normas a cumprir de modo supostamente uniforme em
todas as salas de aula e de ser apoiado, no contexto da crescente autonomia das

escolas, o desenvolvimento de novas praticas de gestao curricular.

O Decreto-Lei 6/2001 (2001) estabelecia os principios orientadores da “organizagao
e da gestdo curricular do ensino basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e
do processo de desenvolvimento do curriculo nacional”. O curriculo nacional era agora
entendido como “o conjunto de aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos
alunos ao longo do ensino basico, de acordo com os objectivos consagrados na Lei de
Bases do Sistema Educativo para este nivel de ensino”, sendo expresso em orientacdes
para as diversas areas curriculares dos trés ciclos do ensino basico, incluindo os
conteudos programaticos das areas disciplinares, homologadas pelo Ministro da
Educacgao (Decreto-Lei 6/2001, 2001, p.259).

As orientagcbes eram definidas pelo documento Curriculo Nacional do Ensino Basico
— Competéncias Essenciais (Ministério da Educacao, 2001) e determinavam o conjunto
de competéncias consideradas essenciais e estruturantes no ambito do
desenvolvimento do curriculo nacional, o perfil de competéncias terminais deste nivel
de ensino, bem como os tipos de experiéncias educativas que deveriam ser

proporcionadas a todos os alunos.

Porém o documento curricular em vigor foi revogado pelo Despacho n.° 17169/2011
nas seguintes palavras “o documento Curriculo Nacional do Ensino Béasico —
Competéncias Essenciais deixa de constituir documento orientador do Ensino Basico
em Portugal” e ainda “as orientacdes curriculares desse documento deixam de constituir
referéncia para os documentos oficiais do Ministério da Educagdo e Ciéncia,
nomeadamente para os programas, metas de aprendizagem, provas e exames
nacionais” (Despacho n.° 17169/2011, 2011, p.50080).

Assim, no ano de 2012 surge o Decreto-Lei 139/2012 que definia os principios

orientadores da organizacao e da gestéo curricular, da avaliagido dos conhecimentos e
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capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos dos ensinos basico e secundario.

Neste sentido,

0s conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos de
cada nivel e de cada ciclo de ensino tém como referéncia os programas das
disciplinas e areas curriculares disciplinares, bem como as metas curriculares a
atingir por ano de escolaridade e ciclo de ensino, homologados por despacho do
membro do Governo responsavel pela area da educacdo. (Decreto-Lei

139/2012, 2012, p. 3477)

Deste modo, o curriculo passa a ser concretizado e desenvolvido tendo por base os
Programas e Metas Curriculares para o Ensino Basico, destacadas no documento
Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Ministério da
Educacao, 2015).

No que concerne aos Programas e Metas para as Expressdes Fisico Motoras, em
especifico, estes organizavam-se segundo blocos, designadamente o bloco das
Pericias e Manipulagdes; Deslocamentos e Equilibrios; Ginastica; Jogos; Patinagem;
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga); Percursos na Natureza; Natagao (Opcional)
(Ministério da Educagéo, 2015).

Importa salientar que neste momento altera-se a terminologia atribuida a disciplina
de Educacdo Fisica passando de Expressido e Educacdo Fisico Motora para
Expressdes Fisico Motoras. Uma outra alteracdo centra-se na carga horaria letiva
semanal, reduzindo-se para 25 horas semanais, sendo que a duracao das aulas passa

a ser organizada em periodos de 45 minutos.

Em 2013 surge a primeira alteragéo ao Decreto-Lei 139/2012 por meio do Decreto-
Lei 91/2013 dando-se enfase a carga horaria semanal de cada disciplina, algo que nao
estava explicito nos decretos anteriores. Assim, importa destacar que as Expressdes
Artisticas e Fiscio-Motoras assumiam uma carga horaria semanal de trés horas letivas
no minimo, tal como a disciplina de Estudo do Meio. A disciplina de Portugués e
Matematica eram as que assumiam mais horas semanais, cada uma tinha uma carga

horaria semanal de, no minimo, sete horas.

Perante isto, o Decreto-Lei 139/2012 acaba por ser revogado pelo Decreto-Lei

55/2018, que passou a estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario, em
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especifico os principios orientadores da sua concecgao, operacionalizagao e avaliagao
das aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquirissem o0s
conhecimentos e desenvolvessem as capacidades e atitudes que contribuem para
alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria.

No mesmo surgem novos documentos curriculares que expressam O0S
conhecimentos a adquirir, as capacidades e atitudes a desenvolver pelos alunos,
designadamente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as
Aprendizagens Essenciais € a Estratégia Nacional de Educacgao para a Cidadania. Com
a entrada em vigor deste decreto s&o revogados os demais documentos curriculares
relativos as disciplinas do ensino basico e do ensino secundario com Aprendizagens

Essenciais definidas, como é exemplo os programas e metas de aprendizagem.

No que se refere ao documento curricular da Estratégia Nacional de Educacao para
a Cidadania (ENEC), este visa “o desenvolvimento de competéncias para uma cultura
de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural, através da

componente de Cidadania e Desenvolvimento” (Decreto-Lei 55/2018, 2018, p. 2930).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) homologado
através do Despacho n.° 6478/2017 (2017), encontra-se estruturado em Principios,
Vis&o, Valores e Areas de Competéncias, constituindo a matriz comum para todas as
escolas, ofertas e modalidades educativas e formativas no dmbito da escolaridade
obrigatéria, designadamente ao nivel curricular. O PASEO configura o que se pretende
que os jovens alcancem no final da escolaridade obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017,
2017).

Por ultimo as Aprendizagens Essenciais (AE), homologadas pelos Despachos n.°
6944-A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho
e 7415/2020, de 17 de julho, constituem-se no conjunto comum de conhecimentos a
adquirir, identificados como os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou
de formacao (Decreto-Lei 55/2018, 2018, p. 2930).
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Com este Decreto-Lei é alterada a matriz curricular para o 1.° CEB, uma vez que, as
areas disciplinares de Educacgao Artistica e de Educacéao Fisica passam a assumir um
total de cinco horas semanais, ou seja, estas duas areas sdo aumentadas em duas
horas semanais, visto que antes apenas possuiam uma carga horaria de trés horas

semanais.

E relevante acrescentar que, neste momento, a denominac&o da area disciplinar em

estudo altera-se de Expressdes Fisico-Motoras para Educacéao Fisica.

Com isto, confundida entre Ginastica, Atividade Fisica, Educacéo Fisica, Educagao
Desportiva, Educacéo e Expresséao Fisico-Motora, entre outras, a terminologia ndo tem
sido consensual. Assim, foi possivel analisar a evolugdo do conceito de Educacgao Fisica
e consequentemente do curriculo ao longo dos tempos. Concluimos que,
historicamente, o curriculo da disciplina evoluiu transformando-se terminologicamente.
Atualmente denomina-se por area disciplinar de Educacgao Fisica, ndo esquecendo que

comecou por ser denominada por Gymnastica.

Perante isto, nos dias de hoje o curriculo dos ensinos basico e secundario é orientado
pelo Decreto-Lei 55/2018, tendo por base um conjunto de documentos orientadores que

apoiam o seu desenvolvimento, destacando-se o PASEO e as AE.

21. Aprendizagens Essenciais

A politica educativa tem por objetivo garantir a igualdade de oportunidades e
promover o sucesso educativo de todos os alunos ao longo dos doze anos de
escolaridade obrigatéria, sendo que para isso é crucial proporcionar um ensino de
qualidade. Segundo o Despacho n.° 6944-A/2018 (2018) um ensino de qualidade
implica “fomentar aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos
consolidados, que sdo mobilizados em situagbes concretas, favorecendo o

desenvolvimento de competéncias de nivel elevado”.

Por conseguinte, no ano de 2018, professores, alunos, pais e encarregados de
educagao reconheceram a necessidade de extensao dos documentos curriculares em
vigor até a data, especificamente dos programas e metas curriculares do Ensino Basico.
Isto porque, segundo estes, os documentos em vigor revelavam-se inibidores de
consolidacdo de aprendizagens e do desenvolvimento de competéncias de nivel mais

elevado, bem como constituiam um obstaculo a inclusdo de alunos com necessidades
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especificas, dificultando praticas de diferenciacdo pedagogica, e careciam de

articulagéo entre as diferentes areas disciplinares.

Assim, foi necessario reorganizar o curriculo, através da elaboracdo de um novo
documento orientador, delineado em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Despacho n. °6478/2017, 2017) e o Decreto-Lei n.° 54/2018
(2018), na procura de garantir a inclusdo de todos os alunos. Este documento foi
homologado no ano de 2018, pelo despacho n.° 6944-A/2018 de 19 de julho, e

denomina-se de Aprendizagens Essenciais (AE), assim as AE

correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados
como os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis,
articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em
cada componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o

ano de escolaridade ou de formacao (Despacho n. °6944-A/2018, 2018).

Constituem um documento curricular e integrador dos Ensinos Basico e Secundario,
ou seja, aplicam-se a todas as ofertas e modalidades educativas e formativas do Ensino
Basico, e apresentam o que e como deve ser ensinado, isto &, dispdem de um conjunto
de estratégias pedagdgicas que possibilitam que os alunos aprendam mais facilmente

e de forma mais significativa.

Importa referir que o adjetivo “essencial’, na designagao, ndo deve ser entendido
como o minimo que se deve ensinar, mas sim como “as dimensdes que nenhum aluno
pode deixar de aprender e que constituem a base para um aprofundamento flexivel e
enriquecido dos temas e conteudos de cada disciplina” (Despacho n.° 6944-A/2018,
2018).

Com isto, as Aprendizagens Essenciais deverdo ser desenvolvidas, tendo em
consideracgdo os interesses e caracteristicas proprias dos alunos e deverao estabelecer
uma relagao interdisciplinar com vista a prossecug¢ao dos objetivos globais de cada ciclo

de escolaridade.
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2.1.1. Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica

No que concerne as Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica, estas dizem
respeito ao conjunto de documentos curriculares que visam o desenvolvimento das
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
especialmente das areas de competéncia de “consciéncia e dominio do corpo, de “bem-
estar, saude e ambiente” e de “relacionamento interpessoal” (Despacho, n. °6478/2017,
2017).

Estas definem como finalidade “garantir o desenvolvimento das capacidades
psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento
motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario” (Ministério da
Educacao, 2018).

Deste modo, é espectavel que as criangas desenvolvam, aprendam e aperfeicoem
um conjunto de competéncias e habilidades cruciais para aprendizagens futuras. Em
relacdo a area disciplinar de Educacao Fisica, em especifico, procura-se promover o
desenvolvimento de capacidades motoras, a aprendizagem de conteudos significativos
da cultura motora e a aquisicao de habitos de vida ativa. Por meio da participacao das
criangas nas atividades objetiva-se que possibilitem a aquisicdo de novas atitudes e

valores.

Relativamente ao curriculo, este organiza-se segundo blocos que garantem o
desenvolvimento de habilidades referentes as diferentes areas das atividades fisicas.
Deste modo, a “organizacdo do curriculo por blocos garante a construcdo de um
patriménio de competéncia motora essencial para as aprendizagens nas diferentes
areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes”
(Ministério da Educacgéao, 2018).

Estes blocos acompanharéao o aluno ao longo do seu percurso escolar e, por isso,
importa nomea-los: Pericias e Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios, Ginastica e
Jogos, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas (Dancga), Percursos na Natureza e

Natacao.

Para o 1.° e 2.° anos de escolaridade, consideram-se os blocos de Pericias e
Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos. Ja para o 3.° e 4.° anos de
escolaridade consideram-se os blocos Ginastica, Jogos e um dos seguintes blocos:

Atividades Ritmicas, Patinagem, Percursos na Natureza ou Natacéo.

69



Perante isto, € importante salientar que, aos objetivos gerais para cada bloco,
acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias

a desenvolver no 1.° CEB:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
resisténcia geral; velocidade de reacdo simples e complexa de execugéo de
acOes motoras basicas, e de deslocamento; flexibilidade; controlo de postura;
equilibrio dindmico em situac6es de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e/

ou limitado; controlo da orientagcdo espacial; ritmo; agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de

cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢fes adequadas com corregcao e

oportunidade. (Ministério da Educagéo, 2018)

Sendo assim, as AE destacam o conjunto de aquisigbes consideradas
imprescindiveis no desenvolvimento da crianca. Os blocos, nelas estabelecidos,
apresentam caracteristicas proprias, distintas, mas, porém, complementares, sendo que
pretendem fornecer ao professor indicagcbes claras, a fim de que a sua pratica
pedagdgica perpasse, faseadamente, toda a extensdo curricular e promova a

apropriagao de habilidades e competéncias fundamentais para a crianga.

Face a isto o docente tem a responsabilidade de selecionar e organizar a atividade
letiva segundo os blocos definidos nas AE, consequentemente deve respeitar os
objetivos estabelecidos no documento curricular, tal como as aptiddes e interesses dos
seus alunos, as caracteristicas da dindmica social de cada grupo e as possibilidades de

aproveitamentos dos recursos materiais e espaciais da instituicado escolar.
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3. Educacao Fisica
3.1. Contextualizagao e definicao do conceito

Primeiramente, importa definir o conceito de Educacdo Fisica bem como
contextualiza-lo, uma vez que este conceito pode ser considerado a base do estudo que

sera desenvolvido.

Comecando por analisar a evolucio e afirmacao desta area do saber historicamente,
podemos, desde ja, referir que o surgimento da Educacéo Fisica na Europa remota para
o final do século XVIII e inicio do século XIX, abrangendo os exercicios fisicos como
movimentos passiveis de controlo e tendo como artefacto a luta pela existéncia, os ritos
e cultos e a preparagao guerreira, bem como uma cultura de jogos e praticas atléticas,
entre os quais a ginastica, danca e equitacao. A finalidade era constituir homens fortes

e ageis, atendendo a necessidade de formagdo de uma nova sociedade. Importa

salientar que nesses tempos a Educagéao Fisica era conhecida por Gymnastica.

Assim, no final do século XIX e inicio do século XX existiam na Europa quatro
concegbes dominantes de Educacdo Fisica, nomeadamente a anglo-saxénica,
francesa, alema e sueca (Crespo, 1976). Estas ideias foram chegando a Portugal,
influenciando o pais e mobilizando os portugueses para uma “urgente sistematizagao
da educacao fisica que levasse a especialidade a uma mais completa definicao

metodoldégica e cientifica” (Crespo, 1977, p.45).

Sendo assim, a Educacao Fisica que se ensinava nesse periodo era baseada nos
métodos europeus adotados essencialmente por parte da nobreza e da burguesia que
viam esta area como sinal de bom gosto, elegancia e entusiasmo pela vida ao ar livre.
Em concordancia com Ferreira (2004), nos estabelecimentos escolares destinados aos
filhos das familias privilegiadas, os planos de estudo contemplavam exercicios como
esgrima, dancga e picaria, atividades fisicas entendidas como adequadas a aristocracia
€ que, por isso, tenderam a ser cada vez mais oferecidas em colégios destinados aos

mais abastados.

Apesar do reconhecimento da importancia da Educagdo Fisica e da relativa
expansao da sua pratica, somente no século XX os governos portugueses apostaram
na sua institucionalizacdo, ao decretar, no ano de 1980, a obrigatoriedade desta area
para o ensino primario. Porém, a aplicacdo desta lei ndo se concretiza devido “a

caréncia de ordem humano (pessoal docente), como também por motivos de ordem
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material (instalagdes apropriadas e respectivas dotagcdes orcamentais)”, ou seja, por
falta de recursos humanos e materiais (Estrela, 1972, p.24). De acordo com Crespo
(1991), era crucial “haver terreno suficiente para recreio e exercicios de Educacgao

Fisica” (p.12). Esta area disciplinar assumia uma carga horaria de duas horas semanais.

No ano de 1920, foi publicado o Regulamento Oficial de Educacdo Fisica,
correspondendo este ao primeiro programa escolar desta area em Portugal. O mesmo
foi aprovado conjuntamente pelos Ministros da Instru¢cdo, Guerra e Marinha. Devia servir
de base para o ensino dos ramos da Educacdo Fisica, que incluiam a ginastica
educativa na vertente dos jogos, da ginastica aplicada e dos diversos desportos (como
é exemplo, o voleibol, o andebol, o futebol, a corrida de estafetas, a equitacéo, entre
outros) (Rodrigues & Cunff, 2020).

Com o 25 de abril de 1974, os cursos superiores da area da Educacgao Fisica foram
incorporados na maioria das universidades portuguesas, o que impulsionou um
desenvolvimento significativo desta area, principalmente no que se refere a investigacao

e a teorizacao (Cunha, 2007).

Importa ainda destacar o ano de 1991 em que foi homologado o Decreto-Lei n.°
95/91, de 26 de fevereiro, que aprovou o regime juridico da Educagao Fisica e do
Desporto Escolar, em que a Educacao Fisica se afirma como disciplina curricular
obrigatéria para o Ensino Basico e Secundario, desenvolvendo-se através de programas

proprios e dispondo de trés horas semanais.

Neste sentido, a Educacéo Fisica foi inserida como componente curricular devido a
motivagao que gerava nos individuos, para além de que, naqueles tempos, muitos
acreditavam que a Educacéao Fisica seria capaz de higienizar, corrigir e disciplinar os
corpos da populagao, principalmente naqueles que estavam inseridos nas instituicdes
escolares, visto que a Educacao Fisica favorecia a educagéao do corpo. Pretendia-se,
portanto, proporcionar o desenvolvimento fisico e moral dos individuos. Embora nesta
altura a Educagao Fisica fosse considerada util, ndo era tdo importante quanto as outras
areas do conhecimento, visto que essas fundamentavam o exercicio do poder (Ferreira,
2004).

Perante isto, na tentativa de definir o conceito em estudo, podemos desde ja referir
que a terminologia Educacgao Fisica pressupde a ideia de controlo do corpo, ou seja,
controlo fisico e tem como objeto de estudo o ser humano. Na lingua portuguesa, a

primeira publicagdo com o conceito no titulo, foi na obra “Tratado da educacéo fysica e
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moral dos meninos de ambos os sexos”, da autoria de Luiz Carlos Moniz Barreto e surgiu
no ano de 1787.

Cagigal (1979) foi dos primeiros autores a contribuir para a definigdo do conceito
afirmando que “Si consideramos que toda educacion se basa en un determinado
concepto de hombre, de igual manera la concepcion de Educacion Fisica variara segun
el concepto y la idea que sobre el cuerpo se poseo” (“Se considerarmos que toda a
educagao é baseada num determinado conceito de homem, da mesma forma o conceito
de Educacgéo Fisica variara de acordo com o conceito e a ideia que sobre o corpo se

possui’) (p.52).

A Educacéo Fisica é uma disciplina curricular do ensino formal, podendo ser uma
profissdo, um curso de preparacao profissional e uma area de conhecimento. Assim,
este conceito engloba quatro abordagens distintas, mas que se complementam e se

encontram articuladas entre si (Tani, 1989).

De acordo com Ferreira e Dias (2017), a Educacgao Fisica corresponde a qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em dispéndio
energético. Esta € uma area do conhecimento que estuda as praticas corporais
humanas, ou seja, € uma area (do conhecimento humano) ligada ao estudo e as
atividades de aperfeicoamento, manutencao e reabilitacdo da saude do corpo e da
mente do ser humano. E considerada fundamental no desenvolvimento do ser como um
todo, uma vez que o ser humano, além de ter a dimenséo bioldgica, tem a emocional,

cognitiva e social.

A Educagdo Fisica recorre a outras ciéncias para observar e estudar todas as
dimensdes do Homem, exercendo potencialidades, desenvolvendo fungbes mentais, a

coordenagao motora, a criatividade, a livre expressao e a sociabilidade.

Na mesma linha de pensamento, Silva e Machado (2009, s/p) consideram a
Educagdo Fisica como “a atividade que, por seus meios, processos e técnicas,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”,

articulando desta forma as multiplas dimensdes do ser humano.

Atualmente, a area de Educagao Fisica engloba multiplos conhecimentos produzidos
e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento, sendo fundamentais
para as atividades culturais de movimento com finalidades de lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emocdes, e com possibilidades de promogao, recuperagao e

manutencao da saude (Ferreira, 2002).
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Por isso, em conformidade com o apresentado, podemos afirmar que a Educagéao
Fisica, enquanto area do conhecimento e componente curricular, proporciona beneficios
para educandos, como por exemplo: a psicomotricidade, o ludico, as no¢des de saude,

a socializagdo e a interdisciplinaridade.

Conforme o que se encontra delineado na Lei de Bases do Sistema Educativo, mais
especificamente na Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, um dos objetivos para o Ensino
Basico é “c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades
manuais e promover a educacgao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas
formas de expressao estética, detectando e estimulando aptidoes nesses dominios” (Lei
n.° 46/86, 1986). Assim, percecionamos a importancia da area disciplinar de Educacéao
Fisica enquanto area do curriculo que contribui para o desenvolvimento integral do

aluno, ao incidir sobre o seu comportamento motor.

Esta é, portanto, uma disciplina para todos, independentemente da habilidade ou das
qualidades fisicas de cada um, visto que abrange um leque diversificado de
modalidades e atividades fisicas e desportivas; contribui para o desenvolvimento
integral do individuo nas suas varias dimensdes — quer a nivel fisico/motor, quer a nivel
psiquico, favorecendo a construcido da personalidade e promovendo uma atitude ética

responsavel e saudavel perante os outros e a sociedade (Ferreira & Dias, 2017, p. 28).

Deste modo, desempenha um papel fundamental na integragéo e na reabilitagao de

criangas e jovens com deficiéncias e necessidades educativas especiais.

A area disciplinar de Educagéao Fisica desenvolve-se através de programas proprios,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais de Educacgado Fisica delineadas pelo
Ministério da Educacéo e destinadas ao 1.°, 2.° e 3.° CEB. Ocupa um total de trés horas

letivas semanais.

Segundo o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, a area disciplinar de Educagéo

Fisica tem por objetivos:
a) Contribuir para a formacao integral dos alunos na diversidade dos seus
componentes biofisioldgicos, psicoldgicos, sociais e axioldgicos, através do
aperfeicoamento das suas aptidées sensorio-motoras, da aquisicdo de uma
saudavel condigao fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos

planos emocional, cognitivo, estético, social e moral,
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b) Promover a pratica de actividades corporais, ludicas e desportivas, bem como
o seu entendimento enquanto factores de cultura e de concretizagao de valores

sociais, estéticos e éticos;

¢) Incentivar o gosto pelo exercicio fisico e pelas praticas desportivas, como meio

privilegiado de desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario;

d) Apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito de equipa e as
atitudes de cooperacao, solidariedade, autonomia e criatividade, bem como a
capacidade de interpretacido e de compreensao das potencialidades do desporto

como expressao cultural e factor de desenvolvimento humano;

e) Contribuir para a integracdo e reabilitagdo dos alunos portadores de
deficiéncias, através de actividades que atendam as suas caracteristicas

especificas. (Decreto-Lei n.° 95/91, 1991)

Perante tudo isto, o acesso a educagao, ao bem-estar fisico e a saude, através de
uma pratica desportiva orientada, é um direito que assiste a todos os portugueses, com
especial incidéncia nos jovens em idade escolar. Deste modo, a Educagéao Fisica é uma
area curricular que complementa a educacao intelectual e moral nas escolas,
promovendo e facilitando a compreensao do proprio corpo e, sobretudo, melhorando a
qualidade de vida dos individuos. Portanto, € uma disciplina muito importante, porém,

por diversas vezes, pouco valorizada em contexto escolar (Ferreira, 2002).

3.2. Aimportancia da Educacao Fisica no desenvolvimento da crianga

A Educacéo Fisica na educacao infantil € alvo de muitos debates, questionamentos
e reflexdes, no entanto é certo que esta area disciplinar assume um papel crucial no
desenvolvimento global da crianga, proporcionando-lhe um leque diversificado de

experiéncias e auxiliando no seu desenvolvimento motor, cognitivo e social.

Tendo em consideracdo que o movimento €& uma importante dimensdo do
desenvolvimento e da cultura humana, o exercicio fisico deve ser encorajado, sobretudo

na infancia e na adolescéncia, isto porque os padroes de atividade fisica sao
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maioritariamente assimilados nos primeiros anos de vida. Dai, ser importante sublinhar
o0 papel de um estilo de vida ativo como meio de desenvolvimento de habitos,

competéncias e habilidades motoras nas criangas e nos jovens.

As componentes de ordem cognitiva, afetiva e social acompanham o ato motor, e é
diante de um quadro com essas dimensdes que a psicomotricidade deve atuar. A
psicomotricidade corresponde a realizacdo do pensamento através do ato motor preciso
e harmonioso. Esta area da ciéncia prioriza o desenvolvimento global do individuo

através do movimento (Mello, 1989).

Assim, a psicomotricidade permite trabalhar o corpo, estabelecendo uma relagéo
com o pensamento, a afetividade e a inteligéncia, ou seja, a educagao do movimento
complementa o desenvolvimento das fung¢des cognitivas (Martins, Dias & Martins, 2011).
Por meio da atividade fisica, as criangas tornam-se dindmicas, criativas, responsaveis

e independentes (Lopes & Silva, 2015).

Varios estudos apontam que a atividade fisica é benéfica para o bem-estar
psicologico, desenvolvimento moral e social, tratamento do excesso de peso e

obesidade e contra o risco de doencgas cronicas.

Efetivamente, os efeitos benéficos (preventivos e terapéuticos) da atividade fisica,
quer sobre algumas patologias degenerativas, como é exemplo as doengas
cardiovasculares, quer acerca da minimizacao dos fatores de risco, em especial de risco
de obesidade ou hipertensao, constituem um dos principais argumentos justificativos da

interligacao entre saude e atividade fisica (Pereira, 2002).

E consensual a nogdo de que a pratica regular de atividade fisica é um
comportamento importante para a promog¢ao de um estilo de vida saudavel, levando a
melhores padrbes de saude. Portanto, existe uma relacdo positiva e de

complementaridade entre a atividade fisica, a saude e o estilo de vida.

O estilo de vida atual faz com que sejam usadas cada vez menos as potencialidades
corporais, como resultado do desenvolvimento e utilizacdo das novas tecnologias na
vida quotidiana. Por norma, o nivel de atividade fisica decresce com a idade, pois esta
encontra concorrentes poderosos, nomeadamente o telemovel, televisao, computador...
ou seja, concorrentes que provocam uma vontade de ociosidade e levam a que se
instale um estilo de vida sedentario. Atualmente, esta questao tem-se verificado mais
precocemente, visto que as criangas tém acesso aos meios tecnolégicos cada vez mais

cedo.
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Por tudo isto, sendo crucial promover a atividade fisica, de modo a melhorar a saude
e o nivel de qualidade de vida dos alunos, a area disciplinar de Educacgao Fisica devera

assumir um papel primordial em todo o processo.

Deste modo, a escola assume um papel importantissimo, uma vez que, abrange
momentos decisivos no desenvolvimento e formacdo das criangas. Assim, deve
implementar varias estratégias que levem a consciéncia e motivagéo individual para a

valorizagao de um estilo de vida saudavel, promovendo acima de tudo a saude.

A area disciplinar de Educacgéao Fisica é, por norma, considerada a mais atrativa pelos
alunos, porque, geralmente, se desenvolve em ambientes abertos, com recursos a
materiais diversificados, possibilitando um contacto mais préximo com os colegas e com

o professor, impulsionando uma maior socializagao (Martins, Dias & Martins, 2011).

Sendo assim, os docentes devem proporcionar as criangas uma pratica pedagogica
variada e rica, através da qual estas tenham a oportunidade de desenvolver habilidades
motoras basicas, ganhar confiangca em si proprias e adquirir os primeiros conhecimentos
sobre o0 exercicio e a sua contribuicdo para uma boa saude e aptidao, que servirdo para
a vida futura. Importa ressaltar que, seja qual for o conteudo a ser trabalhado, os
docentes devem ter em consideragcdo no processo de ensino-aprendizagem as
caracteristicas de todos os alunos em todas as suas dimensbes, especificamente,
cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacao interpessoal e insercdo social
(Lima, 2012).

Para além do mais, a Educacao Fisica possibilita as criangas uma diversidade de
experiéncias através de situacbes nas quais elas podem criar, inventar e descobrir
novos movimentos, reconstruir conceitos e ideias sobre o0 movimento e as suas agoes.
Trata-se de um espago em que as criangas podem, com o corpo, diversos materiais e
pela interacao social, descobrir 0s proprios limites, percebendo a origem do movimento,
expressando sentimentos através da linguagem corporal, enfrentando desafios,
conhecendo e valorizando o proprio corpo, relacionando-se com os outros, localizando-
se no espaco, enfim, desenvolvendo as suas capacidades intelectuais e afetivas, numa
acao consciente e critica. Neste sentido, ao trabalhar a Educacédo Fisica com as
criancgas, a brincadeira e o ludico ndo devem ser deixados de parte, uma vez que, &
através destes que elas experienciam e aprendem significativamente (Lopes & Silva,
2015).
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De um modo geral, acredita-se que a pratica desportiva, no seu sentido amplo e com
algumas acentuacoes, contribui de forma relevante para a socializacdo das criancas e
jovens, para a aprendizagem de um conjunto de habilidades e competéncias
culturalmente significantes e ainda para a ocupagao dos tempos livres, traduzindo-os

em tempos de lazer ativos.

Como se pode ver, a Educacdo Fisica € um meio privilegiado para se investir na
promoc¢ao da saude e impulsionar o desenvolvimento global da crianga, dai espera-se
que as criangas aprendam um conjunto de conhecimentos e habilidades que lhes
permitam permanecer ativas ao longo da vida. Esta disciplina curricular tem objetivos
educacionais que Ihe sdo inerentes (cognitivos, sociais e emocionais), objetivando a

formacgao e desenvolvimento global das criancas (Marques, 2010).
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4. Componente de coadjuvagao

Os primeiros anos de escolaridade sdo fundamentais para o desenvolvimento global
da crianca, sendo reconhecidos como um elemento estruturante da capacidade
cognitiva de cada individuo, por isso importa que a escola consiga assegurar as
condicbes necesséarias para garantir a igualdade de oportunidades e 0 sucesso
educativo de todos os alunos. Para isso, € necessario evoluir e alterar as normas e
medidas ao nivel organizacional, curricular e pedagdgico existentes, de modo a
reconfigurar as politicas educativas do regime docente e da cultura profissional, em
especifico, do 1.° CEB.

Neste sentido, em 2018, foi determinado, no Diario da Republica, o Despacho
Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho, onde sao estabelecidas as normas a que deve
obedecer a organizagéo do ano letivo nos estabelecimentos publicos de Educagéo Pré-
Escolar e dos Ensinos Basicos e Secundario. Neste, é destacada a autonomia das
escolas na procura da melhoria da qualidade das aprendizagens de todos os alunos, de
modo a “garantir que todos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades
e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (Despacho Normativo n.° 10-B/2018, 2018).

Por tudo isto, é dada a possibilidade as escolas de poderem recorrer a contratacao
de outros técnicos, organizando as equipas educativas, de modo a potenciar o trabalho
colaborativo e interdisciplinar no planeamento e desenvolvimento conjunto das
atividades letivas e na avaliacdo. Assim, a gestdo de recursos feita pelas escolas tem
permitido a melhoria dos resultados das aprendizagens dos alunos, sendo que cada

agrupamento tem a liberdade de tomar as proprias decisdes.

Tendo em vista a promocdo do sucesso educativo, é definido um conjunto de
medidas, das quais destaco “a adog¢ao da medida de coadjuvagao em sala de aula deve
assentar numa logica de trabalho colaborativo entre os docentes envolvidos”, sendo que
esta medida deve ser implementada “sempre que entendida como necessaria,
designadamente, nas componentes do curriculo de Educacao Artistica e de Educacao
Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico” (Despacho Normativo n.° 10-B/2018, 2018).

Tal como preconizado no Decreto-Lei 55/2018 (2018) que estabelece os curriculos
dos ensinos basicos e secundario, as matrizes curriculares-base das ofertas educativas
integram no 1.° CEB “o trabalho colaborativo, valorizando-se o intercAmbio de saberes

e de experiéncias, através de praticas de ... coadjuvacao entre docentes, do mesmo ano

79



ou ciclo, de varios ciclos e niveis de ensino e de diversas areas disciplinares”, tendo em
vista a promocédo da qualidade e eficiéncia educativas. No entanto, importa salientar que
a possibilidade de coadjuvacéo nas areas das expressdes ja tinha sido destacada no
Decreto-Lei 139/2012, nas seguintes palavras “no 1.° ciclo, as escolas poderao
promover a coadjuvacdo nas areas das expressfes, bem como um reforco do
acompanhamento do desempenho dos alunos e das suas necessidades de apoios
especificos” (Decreto-Lei 139/2012, 2012, p. 3476).

Entendemos, portanto, que os agrupamentos tém a oportunidade e liberdade de
proceder a contratagdo de docentes da area de Educacdo Fisica para apoiar 0s
professores titulares do 1.°CEB, sendo que o horéario disponibilizado para a area
disciplinar em questéo € preenchido por estes docentes contratados, levando a que
alguns dos professores titulares deixem esta area disciplinar um pouco de parte e
desvalorizada. Importa referir que os agrupamentos é que optam ou hao por adotar a

medida de coadjuvacdo, pois esta ndo possui um caracter de obrigatoriedade.

Com a medida em questéo, é alterado o tradicional regime de monodocéncia, sendo
que se desenvolve um modelo de monodocéncia coadjuvada, especificamente nas
areas de Expressao Artistica e Educacéo Fisica. Esta monodocéncia coadjuvada deve
estar associada ao trabalho colaborativo entre o docente titular e o docente de

coadjuvagao.

A coadjuvagao em contextos educativos prevé o apoio ao professor da turma, por
parte de outro professor (especializado na area), de forma a criar mais condigdes para
uma educagdo de qualidade, abrangente. Porém, a coadjuvacédo implica vontade e
disponibilidade da parte dos professores envolvidos para colaborarem, “conciliando a
cognigao com uma formagao pessoal, relacional e social, isto €, uma educacao holistica,
que envolve o todo do sujeito aprendente, promovendo o seu desenvolvimento”
(Ferreira, 2017, p.47).

Portanto, a coadjuvacdo representa uma estratégia de colaboragdo entre
professores, concretamente entre o professor do 1.° CEB e um outro, habitualmente
especializado na &rea coadjuvada, tendo como objetivo um acompanhamento mais
proximo, concreto e eficaz dos alunos para melhorar as suas aprendizagens e diminuir

0 insucesso escolar (Lourengo, 2018).

Em conformidade com estudos realizados por diversos autores, as praticas de

coadjuvagdo vieram colmatar lacunas em algumas escolas, revelando um elevado
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potencial e éxito, em que a colaboracao representa a chave para que todos os alunos
consigam atingir o sucesso. Uma das vantagens destacadas é o facto de se alterar a
figura do professor do 1.° CEB, isolada e cingida, possibilitando a oportunidade de
planear e criar estratégias através da colaboragao entre pares. De acordo com Leitdo
(2021), o trabalho individual do docente do 1.° CEB, sem a participagdo de outros
professores, ndo conseguira corresponder com qualidade a tudo o que é exigido no
curriculo, por muito habilitado que este seja. Em contrapartida, alguns autores referem
que esta medida leva a que os docentes do 1.° CEB se sintam desvalorizados e
desqualificados na area em que sao coadjuvados, podendo ter como consequéncia uma

relagdo desajustada entre o docente titular e o docente especializado.
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5. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) — Atividades Fisicas e

Desportivas (AFD) e Clubes na Escola ou Projetos ligados as AFD

A promogdo de uma escola a tempo inteiro, ou seja, por meio do prolongamento do
horario letivo, permite a oferta a todos os alunos de Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), tal como o inglés e o0 apoio ao estudo, o que € mais-valia e apoio para
as familias, sendo compativel com as suas necessidades laborais. Para além do mais
sdo ainda desenvolvidos clubes na escola e projetos ligados as atividades fisicas e

desportivas que enriquecem as aprendizagens dos alunos.

As AEC surgem com o Programa de Alargamento e Generalizagao das Atividades de
Enriqguecimento Curricular, no ano letivo de 2006/2007, e destinam-se aos alunos do 1.°
CEB. Tém por base dois grandes objetivos, nomeadamente, proporcionar novas
oportunidades de aprendizagem aos alunos, ou seja, garantir que os tempos de
permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino sejam pedagogicamente
ricos e complementares das aprendizagens associadas a aquisicdo das competéncias
basicas; e adaptar os horarios das escolas as necessidades das familias. Estas sdo de
frequéncia gratuita e ndo se podem sobrepor a atividade curricular diaria. Tal como
preconizado pelo Ministério da Educagao (2007) as AEC constituem um “passo decisivo
para preparar a escola basica para os desafios da competitividade e da qualidade

educativa” (p.14).

Apesar de so6 terem entrado em vigor no ano letivo 2006/2007, ja no ano de 1989 no
Decreto-Lei 286/89 (1989) é destacada uma oferta formativa idéntica as AEC,
designadas de atividades de complemento curricular, sendo estas referidas da seguinte
forma, “para além das atividades curriculares, os estabelecimentos de ensino organizam
atividades de complemento curricular, de carater facultativo e natureza eminentemente
lidica e cultural, visando a utilizagdo criativa e formativa dos tempos livres dos
educandos” (p. 3640). Entre as atividades mencionadas integra-se o desporto escolar,
o qual deve ser tornado gradualmente acessivel a todos os alunos dos varios ciclos de

ensino.

O enquadramento das AEC esta dependente do projeto educativo e das estratégias
da respetiva escola, dentro do seu quadro de autonomia administrativa e pedagdgica,
portanto a definigdo de um plano de AEC cabe ao agrupamento de escolas, em parceria

com as entidades promotoras, como por exemplo as autarquias locais, associacdes de
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pais e de encarregados de educacdo ou Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS).

Quanto a implementagcdo e qualidade dos projetos educativos escolares, estes
variam de escola para escola e estdo altamente dependentes de varios fatores dos
quais, a missao da instituicdo, os conhecimentos disponiveis por parte dos
responsaveis, 0 compromisso pessoal para com o projeto, bem como da disponibilidade
de recursos humanos e materiais. Os projetos de enriquecimento curricular podem
passar pelas AEC bem como por clubes da escola ou projetos, tendo em vista valorizar
as atividades do programa curricular entendendo a pratica para além da carga horaria
letiva e possibilitando desenvolver competéncias e habilidades de acordo com as

caracteristicas e os niveis de aprendizagem dos alunos (Soares & Antunes, 2020).

Os projetos que relacionam as Atividades Fisicas e Desportivas com a Educagéo
Fisica Curricular, permitem complementar e valorizar o curriculo de aprendizagens dos

alunos, de forma estruturante e consistente.

No 1.° CEB do Ensino Basico consideram-se AEC as atividades de carater facultativo
e de “natureza eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam nos dominios
desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligagédo da escola com o meio, de
solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia na educacio”, nomeadamente:
atividades de apoio ao estudo, ensino de inglés, de outras linguas estrangeiras,
atividade fisica e desportiva, ensino da musica e expressoes artisticas (Portaria n.° 644-
A/2015, 2015).
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CAPITULO lIl - Metodologia

A metodologia corresponde a explicacdo minuciosa e detalhada de toda a acao
desenvolvida no método do trabalho, ou seja, de todos os procedimentos e técnicas

utilizadas ao longo do processo desenvolvido no trabalho investigativo.

Em conformidade com Santos e Lima (2019), a utilizacdo do método cientifico na
realizacao de trabalhos apresenta diversas vantagens das quais a sistematizagao dos

dados, a credibilidade dos resultados e a aceitabilidade pela comunidade cientifica.

Com isto, perante a definicdo do problema importa delinear a metodologia que se
adequa mais para a sua investigacdo. De modo a dar resposta aos objetivos definidos
e na tentativa de percecionar a valorizagao da area disciplinar de Educacéo Fisica pelos
docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico foi escolhida uma metodologia de estudo de

carater qualitativo.

Neste capitulo é apresentada a metodologia do estudo onde se encontram os
instrumentos e métodos necessarios para a investigacdo, deste modo é definido e
justificado: o tipo de investigagao; os participantes e consequente caracterizagao; as
técnicas e instrumentos de recolha de dados; e as técnicas de tratamento e analise dos

dados.
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1. Tipo de investigagao

Trata-se de uma investigacdo que integra um estudo empirico de carater descritivo
simples (Fortin, 1996), que visa recolher dados que suportem a elaboracao
fundamentada e que permitam dar respostas aos objetivos geral e especificos definidos

inicialmente.

Assim, para esta investigacdo escolheu-se um paradigma qualitativo, recorrendo a
entrevistas semiestruturadas, devido a natureza e aos objetivos da investigacao, visto
este tipo de investigagdo ser aconselhado para observar e descrever o significado
atribuido as experiéncias e a forma como elas sao percebidas, vivenciadas e descritas.
Também a sele¢do das técnicas e dos instrumentos esteve relacionada com a natureza
de investigacdo, pois dependeram intrinsecamente dos objetivos do estudo, das

questdes e da situagao concreta de investigagdo (Carmo & Ferreira, 2008).

Importa salientar que a investigacdo qualitativa tem por finalidade produzir
compreensdo do mundo social, dentro dos contextos naturais, dando énfase aos
significados, experiéncias, praticas e pontos de vista dos que neles estao envolvidos
(Silva et al., 2014).

Deste modo, adotou-se uma abordagem interpretativa, que considera as pessoas e
as suas interpretagoes, percegoes, significados e entendimentos como fontes principais
de dados (Tuckman, 2012).

Por conseguinte, num sentido lato, o método de recolha de dados refere-se ao
caminho ou ao conjunto de operacgdes para se chegar a um determinado resultado em
investigagao (Coutinho, 2011); o instrumento, por sua vez, surge como o objeto tangivel
utilizado nas diversas técnicas; ja a técnica refere-se ao modo de atuagao/procedimento
para chegar a esse resultado, sendo que o método pode, inclusive, incorporar varias
técnicas para alcancar os fins da investigacao (Pardal & Lopes, 2011). Dai, as técnicas
de recolha de dados sdo caracterizadas como “procedimentos operatorios rigorosos,
bem definidos, transmissiveis”, adaptados ao tipo de problema e aos fendmenos em
estudo (Sousa & Baptista, 2011, p. 53). Portanto, para a realizagdo da investigagcao

recorreu-se ao inquérito por entrevista.

Perante isto, partindo dos objetivos estipulados previamente, pretende-se que,
através das entrevistas, consigamos obter dados suficientes para tirar as conclusdes

necessarias para o presente estudo.
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2. Participantes

A escolha das pessoas a entrevistar deve ser pensada no momento de desenho da
investigagdo em causa, ou seja, numa fase inicial em que se esta a estruturar o estudo.
E crucial selecionar pessoas com quem possamos “aprender o maximo” (Merriam, 2002,
p.12) ou que possamos considerar como ‘“testemunha privilegiada” (Quivy &

Campenhoudt, 2008, p.71) das situagdes que se querem investigar. Isto &,
deve tratar-se de pessoas que pela sua experiéncia de vida quotidiana, pelas
suas responsabilidades, estatuto, etc., estejam envolvidas ou em contacto muito
préximo com o problema que se quer estudar. Se consistir num grupo de
pessoas, convem que elas tenham algo em comum, mas também algumas
experiéncias proprias e diferenciadas (niveis de ensino, localizacbes, etc.).

(Amado, 2014, p.214)

Portanto, o presente estudo contou com um total de dez participantes,
correspondendo a cinco professores do 1.° CEB de cada escola, escolas estas publicas

e pertencentes a agrupamentos distintos, localizados no distrito de Viseu.

De maneira a apresentar e caracterizar o grupo de professores entrevistados,
podemos salientar que os participantes possuiam idades compreendidas entre os 45 e
0s 65 anos e eram maioritariamente do sexo feminino. Para além do mais, todos os
professores da escola A sao licenciados bem como todos os docentes da escola B, no
entanto, a maioria dos professores da escola B possuem mais formagao para além da
licenciatura, apresentando ou pds-graduagao ou especializagdo ou mestrado. Quanto
aos anos de servico estes variam entre 23 e 30 anos de tempo servigo, na escola A, e
os 13 e 41 anos de servico, na escola B, verificando-se nesta escola uma grande

discrepéancia.

Importa salientar que os docentes foram bastante recetivos e demonstraram-se
disponiveis e empenhados em colaborar no estudo, muitos deles referiram que era um

importante tema a ser estudado e teriam todo o gosto em colaborar no mesmo.

O estudo foi concretizado com garantias de confidencialidade e anonimato dos dados
relativamente aos sujeitos inquiridos. Importa ainda referir que houve o consentimento

informado, livre e esclarecido por parte de todos os intervenientes na concretizagédo do
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estudo, tendo por base o Regulamento Geral de Prote¢cdo de Dados (RGPD), ou seja,
a lei referente a protecao das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de

dados pessoais e a livre circulacao desses dados.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a obtencao dos dados necessarios para a realizagao deste estudo, utilizou-se
como instrumento de recolha de dados o inquérito, mais concretamente o inquérito por

entrevista.

O inquérito é uma técnica ou estratégia de recolha de dados que, dependendo do
problema, do método, da(s) questao(des) e do(s) objetivo(s) de investigacao, visa, por
meio de um conjunto sistematizado de questdes, obter respostas de uma determinada
populacdo em estudo, com o recurso a técnicas de inquiricdo ou por inquérito sobre

determinada realidade ou fenédmeno social (Ghiglione & Matalon, 2005; Hill, 2014).

Para além do mais, o inquérito corresponde ao processo de investigacdo que objetiva
a obtencéao de respostas expressas pelos participantes no estudo (via escrita ou oral),
podendo ser implementado com o recurso a entrevistas ou a questionarios (Carmo &
Ferreira, 2008; Ghiglione & Matalon, 2005).

Desta forma, neste tipo de investigacao utilizamos como instrumento de pesquisa a
entrevista. Esta é considerada um dos mais poderosos meios para se chegar ao
entendimento dos seres humanos e para a obtengao de informacdes nos mais diversos

campos (Amado, 2014).

Em conformidade com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista é “utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como o0s sujeitos interpretam
aspetos do mundo” (p.134). Na mesma linha de pensamento Morgado (2013) refere que
a entrevista consiste em “obter e recolher dados cujo principal objetivo € compreender
os significados e sentidos que os entrevistados atribuem a determinadas questdes e/ou
situagdes” (p.72). Para Ketele e Rogiers (1999) a entrevista € um método de recolha de
informacgdes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias
pessoas selecionadas cuidadosamente, a fim de obter informagdes sobre factos ou
representagdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade € analisado na

perspetiva dos objetivos de recolha de informacdes.
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Com isto, o inquérito por entrevista tem por objetivo fornecer ao investigador
informacéao detalhada e profunda sobre determinadas percegdes ou representagdes em
relacdo a um dado topico ou realidade social, de forma a contribuir para a compreensao
de concecgbes, sentidos e significados que os sujeitos possam atribuir as suas acbes
(Morgado, 2013). Varios autores, referem que esta técnica de recolha de dados em
investigagao possibilita a obtengéo de informagao mais detalhada e profunda, algo que
dificilmente seria conseguido por meio de um questionario (Carmo & Ferreira, 2008; Hill,
2014; Morgado, 2013; Vala, 2009).

Devido a isto, o uso de inquéritos por entrevista foi fundamental para o nosso estudo,
pois, tal como defendem Quivy e Campenhoudt (2008), este tipo de técnica de recolha
de dados ajuda-nos a melhorar e aumentar o nosso conhecimento e através do mesmo
podem surgir questdes inesperadas que ajudardo o investigador a alargar o seu

horizonte e a estudar o problema da forma mais adequada.

De modo a organizar e planificar a entrevista elaboramos, previamente, um guido de
entrevista (cf. anexo 8), o mesmo continha questdes numa perspetiva légica e
sequenciada a colocar ao inquirido sobre a realidade a estudar, encontrando-se

organizado em blocos tematicos e objetivos.

Em fungado do grau de liberdade concedido ao entrevistado, podemos classificar as
entrevistas como: entrevistas diretivas ou estruturadas, semidiretivas ou

semiestruturadas e nao diretivas ou n&do estruturadas (Morgado, 2013).

O estudo apresentado rege-se pela concretizacdo de entrevistas semiestruturas,
sendo estas entrevistas baseadas em perguntas abertas, relativamente flexiveis, com
as quais se pretende orientar a recolha de informagdo do entrevistado, tendo
inclusivamente liberdade em recorrer ou ndo a todas as questdes que formulou e em
seguir a ordem que determinou previamente, permitindo-lhe, assim, “moldar o seu
conteudo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 135) (Hill, 2014; Quivy & Campenhoudt, 2008).

Importa ainda ressaltar que a recolha de dados foi realizada num ambiente de
pesquisa natural, isto €, no ambiente natural dos entrevistados, a escola. Isto porque,
procurou-se privilegiar as concegdes e vivéncias dos docentes, a forma como as
sentiam e descreviam, conhecendo as ag¢des que as envolviam, para assim poder

conhecer as suas perspetivas, concegdes e definicdes (Flick, 2005).
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4. Técnicas de tratamento e analise dos dados

O instrumento de recolha de dados refere-se a entrevista semiestruturada, realizada
de forma individual a docentes do 1.° CEB, intrinsecamente associada a analise de

conteudo.

A analise de conteudo foi definida por um dos seus criadores, Berelson (1952, citado
por Vala, 1986, p.103), como uma técnica de investigacdo que permite a “descrigdo
objetiva sistematica e quantitativa do conteudo manifesto da comunicagdo”. Nesta

analise parte-se da mensagem recebida por meio do contacto com os inquiridos.

Assim, apds a recolha, analise e transcricdo do discurso dos entrevistados,
procedemos a analise de conteudo (Vala, 2009). O primeiro momento remete para a
constru¢ao do corpus documental, sendo este o objeto de anélise do estudo (Esteves,
2006). Portanto, o corpus deste estudo é constituido pela andlise dos documentos
formais e pela transcricdo das entrevistas efetuadas a professores do 1.° CEB,

seguindo-se de uma leitura atenta.

Os dados recolhidos foram devidamente codificados e categorizados, facilitando,
assim, a sua analise. Esta categorizagao teve por base os blocos/dimensées definidos
no guido da entrevista, nomeadamente: Caracterizagdo dos participantes;
Representagdes; Praticas; Dificuldades, entraves e recursos (pessoais, materiais e

espaciais); e Perspetiva/Opiniado.

A andlise de conteudo permite fazer inferéncias, com base numa légica explicitada,
sobre as mensagens cujas caracteristicas vao ser inventariadas e sistematizadas (Vala,
2009). Esta analise desenvolve-se em trés fases: (i) pré-analise; (ii) exploragao do
material; (iii) tratamento dos dados, inferéncia e interpretagao de resultados (Bardin,
2009).

A pré-analise é a fase de organizagéo, iniciando-se com o primeiro contacto com os
documentos e sendo referente a preparagédo do material para uma analise posterior. A
exploragédo do material € uma fase prolongada cujo objetivo é administrar de forma
sistematica as escolhas feitas durante a pré-analise. Refere-se principalmente aos
processos de codificagdo, abrangendo: o recorte; a enumeragdo e a classificagdo
(Bardin, 2009).

A analise deve ser realizada de acordo com as regras de exaustividade,

homogeneidade e pertinéncia (Bardin, 2009; Flick, 2005). A exaustividade remete para
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a analise de toda a informacao recolhida com o objetivo de selecionar o material
relevante a considerar para o estudo. Com a homogeneidade pretende-se que a
informacéo recolhida e analisada seja focada, isto é, remeta para o estudo realizado. A
pertinéncia exige uma adequacgao da informagéao, remetendo para o esclarecimento dos

problemas definidos no estudo (Bardin, 2009).

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) o processo de analise de dados funciona
como um “funil”, isto é, as coisas estdo em aberto de inicio e vao-se tornando mais
fechadas e especificas, mais concretamente, o material recolhido vai sendo filtrado,
mantendo-se apenas informacgodes especificas, as que sao consideradas relevantes para

a investigacao.

Na perspetiva de Gil (1999), o tratamento dos dados, a inferéncia e a interpretacao
tém como finalidade torna-los relevantes, validos e significativos. A medida que as
informacgbes sdo obtidas, somos confrontados com a informagéo ja existente. Isto
porque, inicialmente foi delineado um conjunto de categorias de analise sendo que, a
analise de conteudo das entrevistas permitiu constatar que as categorias que surgiram
na definicdo do objetivo do estudo e da revisdo na literatura foram mantidas,

transformando-se agora em categoria de analise (Ghiglione & Matalon, 2005).

Desta forma, a partir da analise exaustiva das respostas dadas nas entrevistas, por
meio de uma leitura objetiva e repetida, foi feita a analise de conteudo permitindo-nos
obter um conjunto de conclusdes e, consequentemente, dar resposta aos objetivos do

estudo.
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Capitulo IV Andlise e discussao de resultados

A apresentagao e discussao de resultados tem como principal objetivo compreender
de que forma os professores do 1.° CEB, de duas escolas pertencentes ao concelho de
Viseu, e de agrupamentos de escolas distintos, valorizam a area disciplinar de Educacao
Fisica. Para tal, foi imprescindivel realizar uma vasta e pormenorizada revisdo de
literatura para compreender melhor os beneficios da pratica de Educacéo Fisica para o
desenvolvimento integral da crianga e o curriculo e objetivos prescritos para esta area
disciplinar, bem como recolher a opinido de diversos autores sobre o tema e sobre o

problema em questao.

Com isto, a realizacido de entrevistas, em duas instituicdes escolares, do Concelho
de Viseu, foi o instrumento de pesquisa que presidiu a este trabalho, procurando-se
conhecer a perspetiva e opiniao dos professores do 1.° CEB numa fase em que ja

possuem alguns anos de servigo.

Assim, nesta terceira parte do nosso estudo analisaremos todo o material recolhido
através das entrevistas concretizadas aos professores, comentaremos estes discursos
e confrontaremos com o que a literatura nos fornece acerca do tema em estudo. Deste
modo, a analise dos dados e informacdes recolhidas resultou de um processo indutivo,

sendo este método de analise caracteristico das investigagdes qualitativas.

A andlise dos dados concretiza-se em diferentes fases, organizadas de modo a
concretizar uma analise pormenorizada e direcionada para os objetivos estabelecidos
previamente. Por conseguinte, procuraremos dar resposta aos objetivos especificos da
investigagdo levantados inicialmente, através de uma sintese individual de cada
entrevista e ainda uma geral. Segundo Afonso (2005), neste ponto existe a
“obrigatoriedade de responder clara e fundamentalmente as questdes de pesquisa
adiantadas no inicio do estudo, num registo que seja coerente com o enquadramento
tedrico” (p. 122-123).

Para isso, faremos a apresentacao dos dados, bem como a sua analise descritiva e
discussdo dos resultados proporcionados pelo trabalho de campo. Num primeiro
momento € crucial realizar uma recolha de dados significativa para posteriormente
existir um vasto conjunto de dados recolhidos, permitindo uma analise mais significativa
e completa. Desta forma, apds a transcricdo fez-se uma analise criteriosa das
entrevistas (analise de conteudo), sendo que esta teve por finalidade identificar as

informacdes pertinentes a partir de questdes colocadas nas entrevistas. Em
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conformidade com Guerra (2006), “a analise de conteudo tem uma dimensao descritiva
que visa dar conta do que nos foi narrado e uma dimensao interpretativa que decorre

das interrogagdes do analista face a um objecto de estudo” (p. 62).

Neste seguimento, tendo por base a fundamentacao tedrico-conceptual apresentada
e apos a apresentagao dos resultados, importa analisa-los e interpreta-los, extraindo

algumas conclusbes.

Importa ressaltar que quanto ao sistema de categorias de analise, manteve-se as
dimensoes ou blocos definidos no guido de entrevista, tendo por base as questdes e
respostas apresentadas pelos inquiridos. Neste seguimento, importa nomear as
categorias de analise, sendo elas: Caracterizagdo dos participantes; Representagdes;
Praticas; Dificuldades, entraves e recursos (pessoais, materiais e espaciais); e

Perspetiva/Opiniao.

Num primeiro ponto iremos comegar por analisar a categoria das Representagoes,
na tentativa de conhecer a opinidao dos inquiridos no que se refere a importancia da
Educacao Fisica e da atividade fisica para o desenvolvimento da crianga, neste sentido
verificamos que todos os inquiridos concordaram que esta area se reveste de grande
importancia e as criancas devem comecar a praticar atividades fisicas desde cedo,
justificando-se com as seguintes afirmagdes: a pratica de atividades fisicas “é um mote

", L

para o desenvolvimento de todas as faculdades”; “é importante para o desenvolvimento

das criancgas trazendo beneficios a todos os niveis”; “é fundamental para manter o corpo

”, «

ativo e impulsiona o desenvolvimento social e cognitivo”; “permite a adogédo de habitos
de vida saudaveis, o que faz com que as criangas sejam menos sedentarias”; “previne
doengas”; “impulsiona o desenvolvimento integral da crian¢a”; e, como diz o0 antigo

ditado, “corpo s&o e mente sa”.

Assim, tal como preconizado na fundamentagdo tedrica onde constatamos a
importancia da Educacao Fisica para o desenvolvimento da crianga, verificamos ainda
que no estudo de Ascensao (2013) também todos os docentes inquiridos através de
questionarios consideraram esta area importante para o desenvolvimento global da
crianca. Baseando-nos em diversos estudos analisados e apresentados por Freire
(2002) conclui-se que a atividade fisica é tdo essencial quanto a alimentagao,
constituindo-se como uma necessidade basica. Para o autor desde a aprendizagem da
escrita e da leitura, a necessidade basica € a brincadeira e o jogo proporcionado e

orientado pelas aulas de Educacgao Fisica, com um professor eficiente e conhecedor.
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Quando questionados acerca das finalidades da area disciplinar em questao, uma
percentagem relevante dos docentes inquiridos afirmam que objetiva essencialmente o
desenvolvimento global da crianga, ou seja, a nivel psicomotor, social, afetivo e

cognitivo.

Varios estudos apontam que existe uma relacdo de complementaridade entre a
capacidade de aprendizagem da crianca e as possibilidades de desempenho
neuromuscular (Negrine, 2002). Deste modo, de acordo com Ferreira Neto (1995) “a
construcao da vida psicoldgica torna-se possivel pela agado dindmica e vivida do corpo
nos contrastes diversos que rodeiam o individuo no seu cotidiano” (p. 117). Assim, esta
explicito que a atividade motora € um dos principais fatores impulsionadores do
desenvolvimento da crianga, existindo uma estreita ligacdo entre a motricidade e o

cognitivo.

Em conformidade com diversos investigadores, dos quais Brandl e Neto (2015)
podemos acrescentar que a Educacdo Fisica nos anos iniciais bem “orientada,
progressiva e sistematizada, contribui de modo enfatico para o desenvolvimento do ser

humano” (p. 101).

No que concerne as atitudes, valores e desenvolvimento pessoal que sé&o
fomentados na Educacao Fisica, analisando as respostas apresentadas pelos docentes
de ambas as escolas, podemos listar alguns dos referidos, sendo eles: tolerancia,
entreajuda, partilha, camaradagem, companheirismo, curiosidade, criatividade,
autonomia, tomada de decisbes, autoconfianga, amizade, disciplina, lideranca,
resiliéncia, autoestima, respeito pelo outro e pelas regras, solidariedade, cooperacao,
autonomia e responsabilidade. Face a isto, ressaltamos que os que mais se destacam,
isto €, os mais referidos pelos docentes foram a entreajuda, a partilha, o respeito, a

autonomia e o companheirismo.

Nesta linha de pensamento Lourengo (2004) afirma que a “pratica desportiva € um
transmissor de valores sociais por exceléncia, devido as relagdes sociais que permite”
(p- 17). O autor destaca valores como a tolerancia, a introversdo e extroversao, o
companheirismo, a ajuda, a cooperagéao, o fair-play, a agressividade, a autonomia, a
higiene, a responsabilidade, entre outros, muitos dos quais foram referidos pelos

docentes inquiridos (Lourengo, 2004).

Deste modo, as atividades fisicas tém potencial para o desenvolvimento de

competéncias entre diferentes individuos, associadas ao desenvolvimento moral, de
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valores, atitudes e principios éticos universais. A “participacdo nas actividades fisicas
providencia bastantes oportunidades a uma intensa interacgéo social sob uma grande

variedade de condi¢des” (Matos, 1997).

Sendo assim, o curriculo da area disciplinar de Educacao Fisica ultrapassa o ensino
da ginastica, das atividades ritmicas, dos jogos, incluindo também os valores e atitudes
que lhe sdo subjacentes. Portanto, os conteudos do curriculo desta area sdo os “meios
pelos quais o aluno deve analisar e abordar a realidade de forma que, com isso, possa
ser construida uma rede de significados em torno do que se aprende na escola e do que
se vive” (Darido, 2012).

Relativamente a questdao “Para si a Educacao Fisica reveste-se da mesma
importancia que as outras areas disciplinares?”, obtivemos trés respostas afirmativas e
duas respostas “ndo totalmente”, na escola A e, na escola B, todos os docentes
responderam afirmativamente. Deste modo, podemos considerar que foram obtidas
respostas positivas, visto que, noutros estudos consultados, como, por exemplo, no
estudo de Moreira (2000), todos os docentes admitiram privilegiar as areas de Lingua
Portuguesa e Matematica em relagéo as restantes, defendendo que estas duas areas

disciplinares sao consideradas nucleares na formacgao do aluno.

Com isto, a ultima questdo da dimensao das Representagcbes era alusiva a carga
horaria atribuida a area disciplinar de Educagado Fisica sendo que pretendiamos
percecionar se os docentes concordavam ou discordavam com o numero de horas
atribuido. Assim, na escola A, trés docentes referiram que sim estavam de acordo e dois
nao estavam e, na escola B, dois estavam em concordancia e trés ndo concordavam
com a carga horaria atribuida. Os docentes que discordavam do numero de horas
semanais atribuidas, quando confrontados com a questao “Qual seria a carga horaria
ideal?” afirmaram que o ideal seria entre trés e quatro horas semanais. Porém, uma
docente da escola A salientou que apesar de nao concordar, compreendia o porqué
desta area ter apenas reservadas duas horas semanais, afirmando que dado o niumero
de aprendizagens destinadas para as outras areas disciplinares era impossivel atribuir

mais horas.

Posto isto, j@ no bloco ou dimensdo das Praticas concluimos que todos os
professores inquiridos afirmam que na sua pratica desenvolvem a componente
curricular de Educacao Fisica, sendo que um dos docentes afirma que ndo desenvolve
as vezes que desejava, porque a quantidade de conteudos das outras disciplinas ndo

permite trabalhar de forma eficaz a disciplina de Educacéo Fisica.
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Quando questionados acerca dos blocos definidos nas Aprendizagens Essenciais de
Educacgao Fisica, na escola A quatro professores afirmam que tém conhecimento de
todos os blocos e um refere que apenas tem conhecimento com consulta. Na escola B
quatro referem que nao tém conhecimento de todos os blocos e um refere que conhece
todos. Assim, verificamos que na escola A, a maioria dos docentes afirma ter
conhecimento de todos os blocos, mas, pelo contrario, na escola B a maioria dos
docentes referem que nao tém conhecimento de todos os blocos da area disciplinar de

Educacéo Fisica.

Os blocos agrupam grandes tematicas e podem facilitar a organizacéo dos conteudos
por parte dos professores, apresentando o conjunto de competéncias motoras a
desenvolver essenciais para a aprendizagem. Estes servem de base ao
desenvolvimento do curriculo de Educacgao Fisica, porém as escolas e os professores
deverao fazer uma gestao flexivel do curriculo, contextualizada e adaptada ao ano, a

turma, e a todos e cada um dos alunos (Ministério da Educacao, 2018).

De acordo com Freire (2009) é preciso entender detalhadamente todos os blocos nas
suas dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal, sendo que, embora as trés
dimensdes estejam interligadas, o processo de aprendizagem de cada uma delas é
diferenciado e ndo acontece de forma automatica. Assim, o docente deve ter um
conhecimento pormenorizado das dimensdes do conteudo para que possa selecionar

os procedimentos didaticos mais eficientes e significativos.

Relativamente a importancia de cada bloco, no geral os professores afirmam que
todos os blocos se revestem da mesma importancia, no entanto, em ambas as escolas,
existe um docente que considera que ha alguns mais importantes do que outros,
acrescentando que o bloco de pericias € manipulagdes € o mais importante e o de

patinagem reveste-se de menos importancia.

No que concerne ao desenvolvimento dos blocos nas suas praticas, grande parte dos
docentes referem que nao concretizam todos os blocos, desenvolvendo uns mais que
outros. Em contrapartida, dois docentes da escola B afirmam que realizam todos os

blocos do curriculo definidos nas Aprendizagens Essenciais.

Quando questionados se seguem alguma sequéncia légica para trabalhar os
diferentes blocos, uma percentagem dos professores inquiridos revela que nao segue,

acrescentando que seguem as planificagbes feitas em grupo mensalmente e uma
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docente refere que pede indicagdes e apoio para planificar a um professor especializado

na area.

Nesta linha de pensamento é importante referir que nao é possivel encontrar uma
Unica sequéncia ou curriculo que seja adequado aos diferentes alunos e escolas,
portanto cada escola deve elaborar o seu projeto pedagdgico, que orientara o trabalho
dos docentes. O planeamento de etapas de aprendizagem é essencial para o trabalho
docente, que deve desenvolver uma pratica com um inicio, meio e fim bem definidos.
Obviamente que este planeamento esta sempre sujeito a alteracdes e reorganizacoes,

de acordo com a realidade local (Freire, 2009).

E de ressaltar que todos os docentes inquiridos planificam tendo por base aos blocos
definidos nas Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica e delineadas para o 1.°
CEB.

Assim, baseando-nos num estudo de Figueiredo (1998) e analisando os resultados
obtidos, verificamos, que do ponto de vista da lecionacdo, tendo por base os blocos
definidos nas Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica, a valorizagdo da area
disciplinar de Educacado Fisica é reduzida, visto que os professores formulam
expectativas positivas em relacdo a importdncia desta componente curricular, no
entanto na partica nao realizam acgdes de acordo com essas convicgdes. Deste modo,
embora defendam uma pratica regular, curricular e obrigatdria esta ndo se concretiza da

forma desejada, algo que é referido por varios inquiridos ao longo da entrevista.

Perante isto, conclui-se que os docentes revelam desconhecimento pelas finalidades
e pelo curriculo estabelecido nas Aprendizagens Essenciais e, por isso nao lhe atribuem
valor suficiente na sua pratica. Segundo as respostas destacadas, esta area é destinada
a proporcionar o desenvolvimento e 0 bem-estar do aluno, mas na pratica ndo se tem
em consideragao esta questao, algo que, em parte, € justificado pela falta de recursos
espaciais e materiais nas escolas e pela falta de formagéo dos docentes, como

analisaremos seguidamente.

Sendo assim, relativamente as condigbes, materiais e espagos do contexto uma
percentagem relevante dos professores inquiridos demonstra insatisfagcdo quanto aos
recursos disponibilizados pelas escolas, salientando que faltam materiais e espagos
adequados, em especial espagos cobertos para desenvolver a pratica quando as

condicbes meteoroldgicas ndo sao favoraveis. Em contrapartida, em ambas as escolas,
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existe um professor afirma que a escola em que se insere dispdem de condigoes,

materiais e espacos adequados para a pratica.

Consultando outros estudos verificamos que a falta de materiais e espacos justifica
a desvalorizacao da area disciplinar de Educagao Fisica, como é exemplo o estudo de
Benetti et al. (2015), onde os professores entrevistados consideraram que os espagos
fisicos disponiveis para o desenvolvimento das suas aulas ndo estavam em plenas
condigbes para a pratica de Educacao Fisica. Além disso, destacam que essa situagao
interfere no desenvolvimento do trabalho pedagdgico desta disciplina. Também no
estudo de Freitas (2014) conclui-se que os espacos fisicos escolares ndao atendem as
necessidades do corpo discente e as aulas tendem a se tornar desmotivantes, levando
a uma fuga dos alunos, isto &, a que os alunos procurem suprimir as suas inquietagdes

motoras e afetivas noutros espagos.

Na perspetiva de Matos (2005) o espaco fisico escolar no se restringe ao campo ou
pavilhdo desportivo, é algo muito mais amplo. E um espaco facilitador para “a busca do
senso critico e da autonomia corporal, capaz de possibilitar ao educando formas de
expressao da sua cultura e de suas vivéncias sociais, afetivas e motoras, sejam estes
espacos, quadras esportivas, piscinas, salas, patios, etc.” (Matos, 2005, p. 15). E
importante que o docente tenha a capacidade de adaptar os espacos as necessidades
educativas da escola, em especifico da disciplina, para além do mais a reflexdo sobre
as necessidades de desenvolvimento da crianga (fisico, psicoldgico, intelectual e social)
constitui-se como requisito essencial para a formulagao dos espagos/lugares destinados

a pratica de Educacéo Fisica (Freitas, 2014).

Quanto aos recursos didatico-pedagdgicos, estes formam a base da construgdo do
conhecimento e possibilitam a contextualizagdo da teoria aprendida, sendo assim,
passam a ser aliados importantes no ensino da teoria, e fundamentais no processo
educacional. Importa acrescentar que estes sao instrumentos com grande valor para o
desenvolvimento da pratica de Educacao Fisica, influenciando a concentragéo e a
motivagao do educando, uma vez que, desperta e focaliza o seu interesse, promovendo
a integracdo da pratica com a teoria e, consequentemente, facilitando a sua
compreensdo. Todavia, as escolas publicas sdo carentes no que se referem aos

recursos didaticos para as praticas pedagdgicas da Educagéao Fisica (Freitas, 2014).

Portanto, as péssimas condigdes, a ma conservagao ou a quantidade insuficiente ou
inexistente de recursos materiais e espaciais, podem contribuir para a desvalorizacéo

da Educacéo Fisica por parte dos docentes e, também, por parte dos educandos. Com
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isto, observa-se uma correlagéo entre as condicbes adequadas do ambiente fisico e dos
recursos materiais e a qualidade do trabalho pedagdgico e social dos professores de
Educacao Fisica (Silva & Damazio, 2008). Conclui-se que as condi¢des das instalagoes,
o material didatico e o espaco fisico interferem de modo significativo nos trabalhos
pedagdgicos, no entanto os docentes devem ter a capacidade de se adaptar e tirar
proveito das condigBes disponiveis, tudo isto em prol da aprendizagem e sucesso do

aluno.

Neste seguimento, também numa outra questio inserida na dimensao Dificuldades,
Entraves e Recursos (pessoais, materiais e espaciais), referente em especifico as
dificuldades/entraves que dificultam/condicionam a abordagem da Educacéo Fisica em
contexto escolar, conclui-se que a maioria dos docentes afirmam que as escolas nao
dispdem das condi¢cdes adequadas reforcando a ideia da falta de materiais e espaco,

analisada anteriormente.

Segundo Bracht et al. (2003) a existéncia de materiais e espacos fisicos especificos
para a Educacdo Fisica é importante e necessaria, sendo que a sua auséncia ou
insuficiéncia pode comprometer o trabalho do professor. Contudo, este autor aponta que
“outros aspectos devem ser considerados, muito embora alguns professores justifiquem
e condicionem as lacunas de seus trabalhos a caréncia de tais estruturas” (Bracht et al.,
2003, p. 33).

Apesar destes condicionamentos, foi percetivel através da questdo “Nas suas
praticas costuma desenvolver a area disciplinar de Educacao Fisica?” que todos os
docentes na sua pratica valorizam e desenvolvem esta area, neste sentido a agao
pedagdgica nao esta totalmente dependente da falta de materiais e espagos adequados
nas escolas, pois, na realidade, mesmo sem essas condigdes e recursos os docentes
desenvolvem atividades da area disciplinar de Educacgao Fisica. Assim, existe uma
adaptagao por parte dos docentes aos espagos, recursos e condigdes disponibilizados
pelos contextos, sendo isto um procedimento essencial para proporcionar aos alunos

momentos diversificados de aprendizagem no dmbito da exercitagao motora.

Perante isto, quanto a questdo “Nas suas aulas utiliza os recursos e as praticas da
motricidade para desenvolver competéncias de outras areas disciplinares?”, quatro
inquiridos da escola A afirmaram que sim, as vezes, e um refere que nao. Na escola B,
também, quatro inquiridos referiram que sim, afirmando que utilizam, por exemplo, o

jogo para trabalhar outras areas, e um refere que nao, acrescentando que concretiza a
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interdisciplinaridade mais regularmente entre outras areas disciplinares, como entre a

area disciplinar de matematica e de portugués.

Assim, oito dos dez professores entrevistados articulam os dominios de Educagao
Fisica com outros dominios das diferentes areas de conteudo apoiando a ideia literaria
de que a crianca deve ser vista como um todo e aprender de forma holistica. Deste
modo, a grande maioria articula a area disciplinar de Educagéo Fisica com as restantes
areas do saber, portanto neste seguimento importa destacar que o professor de
Educacao Fisica pode e deve apoiar-se na especificidade pedagogica da Educagao
Fisica, como area de conhecimento que trata das praticas corporais de movimento,

desenvolvendo uma atitude interdisciplinar (Souza & Rojas, 2008).

Sob um ponto de vista interdisciplinar pretende-se cruzar fronteiras entre as areas
disciplinares e fundir os seus métodos, procurando alcancar um fim comum, neste
sentido a “interdisciplinaridade requer colaboracgao, didlogo e cooperagao entre duas ou

mais areas disciplinares” (Oliveira, 2021, p. 11).

Posteriormente na categoria Dificuldades, Entraves e Recursos (pessoais, materiais
e espaciais) surge a questao alusiva & concretizagdo de formagbes na area de
Educacéo Fisica por parte dos docentes, onde percecionamos que na escola A nenhum
docente realizou formagédo nesta area, no entanto afirmam que era algo bastante
pertinente e enriquecedor e destacam alguns temas que consideram relevantes, dos
quais: A importdncia da Educagdo Fisica para o desenvolvimento da crianga;
Abordagem as Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica e aos blocos; Psicologia
do desporto; A inclusdo e diversidade na Educacgio Fisica; A nutricdo e saude; Novas

metodologias para a pratica pedagogica de Educacéo Fisica.

Pelo contrario, na escola B apenas um professor refere nao ter realizado nenhuma
acao de formagao na area, salientando que seria relevante e destacando o seguinte
tema: O desenvolvimento da Educagado Fisica no 1.° CEB. Os restantes quatro
professores ja realizaram formagbes na area em andlise com tematicas como:
Desportos coletivos; Danca; A importdncia da Educagdo Fisica na escola: uma
abordagem essencialmente pratica; A Educacéo Fisica para todos: adaptada e inclusiva;
O valor do jogo enquanto espaco ludico; A importancia de promover a incluséo a partir
do jogo; Percursos na natureza: promover habilidades motoras, de orientacdo e de
educagao ambiental; Jogos para meninos e para meninas? — a promog¢ao da igualdade

de género a partir dos jogos cooperativos. Importa ressaltar o facto de uma docente da
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escola B referir que todos os anos procura atualizar-se nesta area, tendo destacado

quatro das formagdes que ja realizou.

Em comparacgao, num estudo de Figueiredo (1998) quase metade da populacdo de
professores (47%) nunca tinha frequentado qualquer acao de formacao ligada a area da
Educacao Fisica. Porém num estudo mais recente, Alves (2013) destaca que 58,8% dos
inquiridos realizaram uma ou mais formagbes na area, o que demonstra que,
atualmente, os docentes tém mais interesse em manter-se informados e em adquirir
novos conhecimentos, procurando, através de acbes de formacdo, atualizar-se e

complementar os seus conhecimentos e saberes.

A partir da analise do estudo concretizado e de outros estudos, percecionamos ainda
que, a falta de formacao especifica na area da Educacgao Fisica sentida por parte dos
docentes leva a procura e concretizagdo de formacgdes que |lhes possibilitem novos
conhecimentos e habilidades acerca dos dominios desta componente curricular. Importa
destacar que a profissdo docente se centra na formagao continua ao longo da carreira
profissional e, portanto, & essencial que o docente se procure atualizar e adquirir novos
conhecimentos nas diferentes areas do saber, em especial naquelas em que nao se

sente tdo seguro.

No que concerne as dificuldades ou entraves para lecionar a area disciplinar de
Educacao Fisica apenas um dos dez professores entrevistados refere que nao sente
qualquer dificuldade ou entrave e outro refere que sente mais ao menos, afirmando que
esta mais a vontade e confortavel a lecionar as outras areas disciplinares. Os restantes
docentes destacam dificuldades e entraves como o facto de sentirem que ndo possuem
conhecimentos especificos da area, sentindo que a sua formagao nao é suficiente;
referem que a quantidade de conteudos nas diversas disciplinas é um desafio; e ainda,

voltam a destacar a falta de recursos materiais e espaciais nas instituicdes escolares.

Quando confrontados com a questdo “Sente que a sua formagao é suficiente para
lecionar esta area?” os inquiridos de ambas as escolas estdo em concordancia, ja que

todos os docentes sentem que a sua formagao nao é de todo suficiente.

E, portanto, evidente a falta de seguranca sentida pelos inquiridos na sua formacao
para a abordagem da Educacéo Fisica. Deste modo, a desvalorizagao desta area pode

justificar-se pela auséncia de uma formacao especifica e adequada na area.

No geral, o desenvolvimento de atividades fisicas depende de condicionalismos

externos, sendo que neste estudo podemos destacar a auséncia de formacgao e de
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materiais e espagos adequados nos contextos escolares abordados. Tal como no estudo
de Moreira (2000) onde constatamos que s&o reconhecidos os beneficios do
desenvolvimento de atividades fisicas, no entanto sdo apontados um conjunto de fatores
que nao permitem desenvolver a disciplina de Educacao Fisica da forma ideal, visto
que, quando questionados, 81,2% dos docentes afirmam que ndo se sentem
preparados para lecionar eficazmente esta area, 75% afirmam que a escola tem
materiais em falta e em mau estado e 68,7% referem que a instituicio nao possui

infraestruturas adequadas.

Assim, constatamos que as maiores dificuldades e entraves apontados pelos
docentes decorrem, ndo apenas da auséncia de material e espagos, mas
essencialmente da insuficiente formacao. A presente investigacao demonstra que a
formacéao constitui um processo essencial para a implementacao da area disciplinar de
Educacgao Fisica, sendo que uma formacao adequada e especializada aumenta a
capacidade de adaptacdo do docente ao meio, facilitando a escolha de estratégias
adequadas e a definicao pertinente de objetivos especificos (Figueiredo, 1998; Moreira,
2000). Para além do mais uma formagao adequada e essencialmente pratica motivaria

os docentes para o desenvolvimento desta componente curricular.

No que concerne aos projetos desenvolvidos com o propésito de preparar/apoiar 0s
docentes na pratica da Educacao Fisica, na escola A, dois professores referem que nao
tém conhecimento de nenhum projeto desenvolvido, no entanto consideram que seria
algo pertinente pois sentem a necessidade de uma formagao mais especifica na area
disciplinar em analise; dois professores afirmam que ja foram desenvolvidos projetos,
anotando o projeto “Escola Ativa”; um professor afirma que ndo sabe se ja foram
desenvolvidos projetos ou ndo. Na escola B dois docentes referem que ndo tém
conhecimento para afirmar se ja foram desenvolvidos projetos ou n&o, ou seja,
responderam que nao sabem e trés professores responderam afirmativamente,
destacando o projeto “Viseu Ativo”, sendo que este, segundo os inquiridos, consistia
num projeto de coadjuvagdo com um professor especializado na area disciplinar de

Educacéo Fisica.

By

Por fim, quanto a ultima dimensdo de analise, a dimensado Perspetiva/Opinido,
importa referir que na tentativa de conhecer a opinido dos professores relativamente a
responsabilizagdo do desenvolvimento da area de Educacgao Fisica verificamos que, na
escola A um docente diz que deveria ser da responsabilidade do professor titular, trés

afirmam que deveria ser da responsabilidade de um professor especializado na area e
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um dos inquiridos afirma que deveria haver colaboragéo entre o professor titular e um
professor formado na area. Ja na escola B é notério que a maioria dos professores
considera que a responsabilidade deveria ser de um professor especializado na area,
sendo que apenas um docente afirma que deveria ser de ambos, ou seja, o professor
titular poderia ser apoiado por um professor especializado, encontrando-se este em

concordancia com o professor da escola A.

O mesmo se verifica no estudo de Figueiredo (1998), em que a maioria dos
professores (51%) defendem a sua substituicdo na lecionagédo da area disciplinar de
Educacao Fisica, sendo “uma minoria que defende o ensino auténomo (8%), ha que
evidenciar que 41% assume o regime de coadjuvagado, ndo se desresponsabilizando

totalmente desse ensino” (p. 83).

De facto, a maioria dos professores defendem a desresponsabilizacado da pratica
pedagdgica da area disciplinar de Educagido Fisica, exemplo disto € o trabalho
investigativo de Salvador (2009), onde uma percentagem relevante de docentes, mais
especificamente 79,2 %, respondem que deveriam ser professores especializados na
area a lecionar esta componente curricular. Também no estudo de Alves (2013)
verificamos que 50,9% dos docentes acreditam que a Educacéo Fisica deveria ser
lecionada por um professor especializado com a participacdo do professor titular, ou
seja, em coadjuvacao; 25,5% defendem que a Educagéao Fisica deveria ser lecionada
apenas pelo professores especializado na area, substituindo o professor titular; 21,8%
sustentam a ideia de que deveria ser lecionada pelo professor titular, mas com a
coadjuvacao de um professor especializado; e 1,8%, que corresponde apenas a um
inquirido, € da opinido que a Educacdo Fisica deveria ser lecionada pelo professor

titular.

Neste seguimento, podemos afirmar que nos estudos mais recentes a percentagem
de docentes que afirmam que a Educacéo Fisica deveria estar a responsabilidade de
um professor especializado na area ou que esta area deveria ser coadjuvada, tem vindo
a aumentar, o0 que nos leva a concluir que os docentes sentem, cada vez mais, que a
sua formacgao nao é suficiente para desenvolver esta area adequadamente, nao se

sentindo totalmente seguros e confiantes para a lecionar.

Com os dados analisados e comparados verificamos que os docentes do 1.° CEB
nao se sentem completamente preparados para lecionar esta area sem a ajuda e apoio
de um profissional, o que os leva a defenderem modelos de intervengéo competentes,

ou seja, defendendo a substituigdo ou coadjuvagédo com um professor especializado na
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area, afastando-se, desta forma, claramente, do regime de monodocéncia (Figueiredo,
1998).

Neste seguimento, de acordo com Negrine (2002), é fundamental que o docente
tenha dominio de conhecimento sobre todos os conteudos de todas as areas que
leciona, para evitar o risco de nao estar preparado e estar desmotivado para exercer a
sua fungdo. Porém, segundo o mesmo autor e em concordancia com Formosinho
(1998), no regime de monodocéncia, os docentes nunca véo estar totalmente
preparados para exercer adequadamente os conteudos das distintas areas do
conhecimento que tém a seu encargo. Neste seguimento conclui-se que os docentes
acabam por deixar de lado as aulas de Educacao Fisica e muitas vezes os professores
titulares optam preferencialmente por desenvolver conteludos programaticos mais
simples, desenvolvendo-os de forma repetitiva, acabando por nao explorar as

potencialidades de todos os blocos do curriculo da Educagéo Fisica (Negrine, 2002).

Para além do mais, Negrine (2002), constatou que os docentes inquiridos afirmaram
que a area disciplinar em analise devia ser lecionada por um docente especializado na
area, sendo que so desta forma se garantiria 0 desenvolvimento dos conteldos basicos
necessarios a formagao integral da crianga. Importa ressaltar que, mais uma vez, as

conclusdes destacadas vao ao encontro das ilagdes retiradas no estudo apresentado.

Nesta linha de pensamento e em conformidade com Brandl e Neto (2015), o
pensamento é, portanto, ampliar o conjunto de conhecimentos a serem ensinados aos
alunos e valorizar os profissionais de cada area de ensino, ao invés de se sobrecarregar

apenas um docente.

Perante tudo isto, além do contexto curricular iremos apresentar e discutir resultados
referentes ao complemento curricular concretizado por meio das Atividades de
Enriquecimento Curricular. As AEC pretendem cumprir o duplo objetivo de garantir a
todos os alunos, de forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens
enriquecedoras do curriculo e das aprendizagens, ao mesmo tempo que se concretiza
a prioridade de promover a articulagéo entre o funcionamento da escola e o horario

laboral das familias, de modo a prestar apoio as familias.

No entanto, como consequéncia do surgimento das Atividade de Enriquecimento
Curricular a area disciplinar de Educacgao Fisica poderia ser desvalorizada, visto existir
AEC de Atividades Fisicas e Desportivas. Assim, os docentes foram questionados

quanto a sua perspetiva sendo que, no geral, afirmaram que com o aparecimento das
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AEC-AFD continuaram a valorizar a pratica da Educagao Fisica, apesar de um docente
referir que passou a valorizar um pouco menos. Neste seguimento, sete dos dez
docentes inquiridos referiram que é importante continuar a desenvolver a area disciplinar
de Educacéo Fisica e a AEC-AFD, ou seja, desenvolver ambas as areas. Os restantes
trés docentes ndo consideraram pertinente desenvolver ambas as componentes
justificando que se deveria atribuir mais horas semanais a Educacéo Fisica, por esta se
revestir de maior importancia e, deste modo, ndo seria necessario desenvolver a AEC-
AFD.

As respostas obtidas encontram-se em conformidade com o estudo de Ascenséao
(2013) em que a maioria dos docentes (67,6%) afirmou que a AEC — AFD n&o é uma
repeticdo da Educacéo Fisica, do mesmo modo que consideraram que era importante
a abordagem de ambas (70,6%). Assim, observam-se resultados positivos quando
comparados com outros estudos, como é exemplo o estudo de Constante (2011) em
que se conclui que com a entrada das AEC os professores sentiram uma menor

obrigagao e responsabilidade em abordar a Educacéo Fisica.

Neste seguimento, de acordo com Soares e Antunes (2020) e em concordancia com
as respostas obtidas através das entrevistas, é importante desenvolver a componente
do curriculo e a componente de enriquecimento curricular visto que as mesmas se
complementam, isto porque os projetos de enriquecimento curricular, que podem passar
pelas AEC bem como por clubes da escola ou projetos, tém por finalidade a valorizagao
das atividades do programa curricular, entendendo a pratica para além da carga horaria
letiva e impulsionando o desenvolvimento de competéncias e habilidades de acordo com

as caracteristicas e os niveis de aprendizagem dos alunos (Soares & Antunes, 2020).

Assim, tanto os projetos nas escolas, como os clubes, bem como as AEC séao
necessarios e enriquecedores, dado que, em virtude dos mesmos é possivel impulsionar
a educacao para a saude, isto através da providéncia de mais tempo para a realizagao
da atividade fisica e manutencao da aptidao fisica, incrementando-se, simultaneamente,
nas criangas habitos de vida saudaveis. Desta forma, segundo os mesmos autores,
estes projetos sdo fundamentais na populagéo portuguesa, tendencialmente sedentaria

e com niveis de atividade fisica considerados insuficientes.

No que concerne as diferengas entre as duas valéncias, as respostas obtidas sao
diversas, uma vez que, quatro docentes afirmam que existem diferencas em especial a
nivel dos conteldos e da formacgdo; um responde que ndo sabe quais as distingoes

entre as duas componentes; outro refere que existem poucas diferengas; e os restantes
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dizem que nao existem diferencas sendo que para estes, na pratica, a Educacao Fisica
e a AEC-AFD séo idénticas.

A opinido dos docentes inquiridos quanto aos objetivos da Educacao Fisica e das
AEC-AFD ¢ objetiva e direta, visto que uma percentagem relevante dos professores
inquiridos aponta o facto da area disciplinar de Educacéao Fisica ser uma componente
do curriculo obrigatéria e a AEC-AFD ter uma componente mais ludica e ser facultativa,
sendo que, na perspetiva de alguns docentes as AEC acabam por ser um passatempo.
Dois docentes afirmam nao ter conhecimento dos objetivos das AEC e os restantes
referem que os objetivos sdo os mesmos para as duas valéncias, centrando-se

essencialmente no desenvolvimento global, bem-estar e saude da crianga.

No geral, conclui-se que a visdo dos docentes em relagédo a esta questao, seja que
tanto através dos movimentos curriculares da area disciplinar de Educacéao Fisica ou
nao curriculares, como das AEC-AFD, o importante é a concretizacdo de atividades
fisicas para o desenvolvimento de integral da crianga. Algo que é também destacado
por Salvador (2009) no seu estudo “Valorizagdo da Educagdo e Expressao Fisico-
Motora e Satisfacao Profissional a nivel das Atividades Fisicas e Desportivas — AEC no
1.° CEB".

Perante isto, quanto a componente de coadjuvagao os docentes foram questionados
se a escola em que lecionavam tinha aderido a norma de coadjuvagdo, com isto na
escola A obtém-se respostas como: nao sei; parcialmente; ndo; e dois sim. Na escola B

obtém-se as seguintes respostas: penso que nao; nao sei; e trés sim.

Na nossa perspetiva talvez a figura de coadjuvagdo poderia levar a uma certa
desresponsabilizacao pela abordagem da area de Educacao Fisica pela maioria dos
professores do 1.° CEB. Em contrapartida, os docentes entrevistados afirmam ter
continuado a atribuir o mesmo valor a Educacéo Fisica salientando que a componente
de coadjuvagao foi algo no seu todo enriquecedor, tanto para a sua pratica, como para
a sua formagao, tal como para os alunos. No entanto, ha um docente que refere que

deixou de valorizar a Educacgao Fisica da mesma forma.

Pelo contrario, num estudo de Figueiredo (1998) constatamos que a figura de
coadjuvacgao evidencia uma desresponsabilizacao por parte da maioria dos docentes,

apesar de oferecer uma aparente seguranca.

Em conformidade com Ferreira (2017), a coadjuvagao pode revelar-se vantajosa para

0 processo de ensino-aprendizagem, porém implica vontade e disponibilidade por parte
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dos profissionais envolvidos para colaborarem, “conciliando a cognicdo com uma
formacéao pessoal, relacional e social, isto €, uma educagao holistica, que envolve o todo
do sujeito aprendente, promovendo o seu desenvolvimento” (p. 47). Conclui-se que a
contribuicdo da coadjuvagao pode colmatar lacunas em contexto escolar, principalmente
nas areas das expressoes artisticas e da Educacao Fisica, introduzindo compensacoes

que perenizam o modelo tradicional.

Por fim, dando por terminada a entrevista, nenhum dos docentes achou pertinente
explanar nenhum aspeto, referindo que a entrevista tinha sido bastante completa e

alusiva a todos os pontos necessarios para a discussao da problematica do estudo.
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Conclusao

O Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) proporcionou-me um leque variado de aprendizagens, experiéncias,

competéncias e habilidades no ambito da habilitagdo para a docéncia.

A redacéo deste Relatério Final de Estagio (RFE) foi um grande desafio, no entanto
extremamente gratificante e de grande valor. Este foi o culminar de todo o percurso
desenvolvido e é reflexo das aprendizagens concretizadas ao longo da minha formacao.
Foi realizado com muita dedicagdo e cuidado na sua execugédo, na tentativa de dar

resposta ao pretendido.

Com isto, comeco por referir que enquanto futura educadora/professor estou ciente
que a nossa formagdo é continua, isto é, o docente deve estar em constante
aprendizagem, visto que a sociedade evolui constantemente e devemos procurar
acompanha-la, isto por meio da aposta na nossa formacdo de modo a conhecer,
compreender e apresentar novos saberes. Assim, a capacidade de reflexdo foi uma
componente que esteve bastante presente ao longo de todo o percurso, em especial,

nos momentos da pratica pedagadgica.

Neste sentido, a formagao na vertente da educagéo constitui um processo a longo
prazo, que nao se finaliza com a obtencao da licenciatura ou do mestrado, isto porque
“a formagao docente € um processo complexo para o qual sdo necessarios muitos
conhecimentos e habilidades”, impossiveis de serem todos adquiridos num curto espaco
de tempo (Santos & Silva, 2009, p.4).

A pratica docente tera sempre inerente o aperfeicoamento e a construcao da propria
identidade profissional, e nesse sentido, irei procurar construir uma agao envolvente,
focalizada na crianga e promotora de aprendizagens inovadoras e significativas. Deste
modo, pretendo colocar em pratica tudo aquilo que aprendi e garantir um ensino de

exceléncia, capaz de chegar a todas as criangas de igual forma.

Quanto a nossa formagao ao longo destes cinco anos, posso referir que foi centrada
na aprendizagem tedrica, mas ressalto a vertente pratica possivel através das Praticas
de Ensino Supervisionadas que foram, sem dulvida, uma mais-valia para o nosso
crescimento pessoal e profissional. Estas possibilitaram-nos vivenciar varios contextos

de ensino e contactar com diferentes niveis de ensino, confrontando-nos com a
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verdadeira realidade. O contacto com a realidade educativa proporcionou-nos diversas

aprendizagens e experiéncias essenciais para o nosso futuro profissional.

Posto isto, o presente RFE encontra-se dividido em duas partes: a apreciagao critica
sobre as praticas e o trabalho investigativo. Comegando pela apreciagao critica sobre
as praticas importa referir que este foi um trabalho desenvolvido ao longo das PES
concretizadas nos dois niveis de ensino, o que impulsionou a reflexao sobre as nossas

intervencgdes, permitindo o seu melhoramento.

As reflexdes fundamentaram-se nos Padrdes de Desempenho Docente, uma vez
que, os mesmos definem o perfil especifico pressuposto para os profissionais de
educagdo e consagram-se em quatro dimensdes. As dimensdes sdo cruciais para
“orientar a agao dos docentes, para estimular a respectiva auto-reflexado, para articular
a avaliagao do seu desempenho e para catalisar um debate construtivo e enriquecedor
sobre a profissionalidade docente” (Despacho, n.° 16034/2010, 2010). Estas foram
pensadas e refletidas de forma minuciosa permitindo-me percecionar quais os pontos

que ainda posso melhorar no meu desempenho profissional.

Quanto ao trabalho investigativo desenvolvido, foi centrado no 1.° CEB, valorizando
uma das componentes curriculares, a Educacdo Fisica. O estudo focou-se na
concretizagdo de entrevistas semiestruturadas e consequente analise do material
recolhido. Por meio deste instrumento pudemos compreender de que forma é valorizada
a area disciplinar de Educacao Fisica pelos docentes do 1.° CEB de duas escolas

pertencentes ao concelho de Viseu.

Para tal, foi imprescindivel a realizagdo de uma vasta e rica revisdo da literatura,
recolnendo a opinido de varios autores de referéncia, que apoiou a analise e
interpretacao dos resultados obtidos. Desta forma, desenvolvemos um enquadramento
tedrico que interseta diferentes conceitos vinculados a organizagao curricular do 1.° CEB

e, em especifico, a area disciplinar de Educacéo Fisica.

Neste seguimento, importa acrescentar que a crianga e o jovem sao motivadas para
a pratica de atividade fisica através de varios agentes de socializagao, dos quais, a
familia, as instituicbes desportivas, o grupo de amigos, os media e a escola (Serpa,
2016). Portanto, a instituicdo escolar € um meio privilegiado de promocéao da atividade
fisica pela dinamizagcdo e conservagdo de habitos ao longo da vida, dai a presente
investigagcao se revestir de grande importancia pois permitiu percecionar de que forma

a atividade fisica é valorizada pelo corpo discente.
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A Educacéo Fisica € uma disciplina curricular, de caracter obrigatério, contemplada
em todos os anos de escolaridade, reunindo finalidades que vao sendo alteradas ao
longo dos diferentes niveis de escolaridade, adaptadas a idade dos alunos, com o intuito

de melhorar a qualidade de vida, saude e bem-estar da crianca.

No decorrer do nosso estudo, recolhemos varias informagdes que nos levaram a ter
a certeza que é reconhecida a importancia da area disciplinar de Educacao Fisica
enquanto impulsionadora do desenvolvimento da crianga, abrangendo todos os niveis

de desenvolvimento, nomeadamente o psicomotor, social, afetivo e cognitivo.

Para além do mais, constatamos que esta componente do curriculo possibilita a
aquisicao de valores, atitudes e o desenvolvimento pessoal, em especifico a criacdo da
personalidade, com isto, podemos destacar alguns valores, referidos pelos docentes

inquiridos, tais como a entreajuda, partilha, o respeito, a autonomia e 0 companheirismo.

Ressaltamos que partimos para a realizagao deste estudo cientes de que a area
disciplinar de Educacéo Fisica ainda nao é valorizada da mesma forma que as outras
areas do curriculo, algo que constatamos através das PES desenvolvidas e nos

despertou interesse, impulsionando a realizagao desta investigacao.

Neste seguimento, verificamos que a valorizagao atribuida a area disciplinar em
analise quando comparada com as outras areas do curriculo ainda nao é a esperada,
visto que, existem ainda docentes que referem que nao atribuem totalmente a mesma
valorizagao. No entanto, as respostas obtidas podem ser consideradas positivas, uma
vez que, verificamos que a grande maioria valoriza a Educagéao Fisica da mesma forma
que valoriza as outras areas do curriculo, algo que nao se verifica noutros estudos mais

antigos.

Importa ressaltar, que quando comparado com estudos anteriores, constatamos que
no presente estudo a percentagem de professores que vao procurando uma formagao
continua de forma a melhorar e aprofundar os seus conhecimentos na area de
Educacgao Fisica, tem vindo a aumentar significativamente. Denota-se, portanto, uma

preocupacao por proporcionar as criangas aprendizagens de qualidade.

Neste seguimento, uma das principiais conclusdes foi que a Educagao Fisica, em
termos conceptuais, surge bastante valorizada pelos professores do 1° CEB, mas, do
ponto de vista da sua lecionagdo, tendo por base os documentos curriculares
orientadores existentes, verificamos que a sua valorizagdo é reduzida, pois muitos

docentes nao tém conhecimento dos blocos delineados para o desenvolvimento desta

109



componente do curriculo. Ou seja, os professores defendam uma abordagem regular,

diversificada, curricular e obrigatéria, mas na pratica isto ndo se verifica.

Na opinido dos docentes inquiridos ndo é atribuida a carga horaria necessaria e
prevista, o que demonstra que o curriculo é demasiado extenso e é dada mais

importancia a outras areas disciplinares.

Para além do mais, constatamos que o corpo discente justifica esta desvalorizagao
pela falta de recursos materiais e espaciais, bem como por sentirem que a sua formacéao
é insuficiente para o desenvolvimento desta componente curricular. Assim, ficou
evidente a falta de segurancga sentida na sua formagao para a abordagem da Educagao
Fisica, o que os leva a defenderem modelos de coadjuvagdo por um professor
especializado na area, verificando-se uma desresponsabilizacdo por esta componente

do curriculo e um afastamento do modelo de monodocéncia.

Quanto ao surgimento das AEC — AFD pudemos referir que estas ndo afetaram o
desenvolvimento da area disciplinar de Educagao Fisica, ja que a maioria dos docentes
entrevistados mencionam que as AEC foram introduzidas com o intuito de
complementar as areas disciplinares presentes no curriculo, € nd&o como meio de

substituicao.

Com isto, apesar dos estudos que tém sido realizados, no decorrer dos anos, e de
toda a preocupacdo depositada nesta area, os resultados obtidos sao muito
semelhantes aos de hoje, ou seja, os docentes tém percecéo de que a presente area é
de extrema importdncia para o desenvolvimento integral da crianga, sendo
indispensavel a sua pratica em contexto escolar. Contudo, os préprios docentes acabam

por nao a lecionar de forma significativa, acabando por, na pratica, a desvalorizar.

Quanto as limitagbes sentidas no decorrer da investigagao, destaco a dificuldade em
encontrar docentes disponiveis para colaborar no estudo. Para além do mais, ao
concretizar as entrevistas constatei que as mesmas estavam bastante extensas, tendo
perguntas a mais, o que levou a desconcentracdo e menor rigorosidade nas respostas

dos docentes.

Apesar disto, considero ter estado a altura do desafio, uma vez que, conseguimos
dar resposta aos desafios a que nos propomos inicialmente, mais concretamente
conseguimos averiguar todos os objetivos especificos através da concretizagao e

consequente analise das entrevistas concretizadas.
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Termino referindo que enquanto profissional de educacgao procurarei valorizar todas
as componentes do curriculo de igual forma, dando énfase a area disciplinar de
Educacao Fisica. Isto porque, devido a evolucio da sociedade e face a imposi¢cao das
novas tecnologias as criangas e jovens tém uma vida cada vez mais sedentaria, algo
que considero ser possivel colmatar por meio da instituicdo escolar, através do
desenvolvimento de uma pratica pedagodgica de Educacdo Fisica motivadora e

interessante para as criangas.
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Anexos

Anexo 1 Exemplo de reflexdo semanal no 1.° CEB
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Anexo 2 Exemplo de planificagéo no 1.° CEB
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Anexo 4 Exemplo de reflexdo semanal na EPE
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Anexo 5 Exemplo de planificagdo focada numa crianga
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Anexo 8 Guido das entrevistas

Entrevista a Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB)

Preparacdo da entrevista

O presente trabalho insere-se no &mbito de um trabalho investigativo que tem como principal objetivo estudar a valorizacao atribuida pelos
professores do 1.° Ciclo do Ensino Béasico a area disciplinar de Educacéo Fisica.

Assim, pretendemos realizar esta entrevista que é anonima e todas as informagdes serdo confidenciais. Neste sentido, a sua colaboracao

é imprescindivel pelo que agradecemos desde ja a sua colaboragéo e toda a sinceridade nas suas respostas.

Passos a desenvolver Descrigao

As diversas entrevistas surgem com o propdsito de dar resposta a seguinte problemética em estudo:

Enquadramento da entrevista “Qual a valorizacéo atribuida a area disciplinar de Educacéo Fisica pelos docentes do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico?”

As presentes entrevistas pretendem dar resposta aos seguintes objetivos colocadas no &mbito da investigacgéo:

Objetivos das entrevistas e Aferir de que forma os docentes do 1.° CEB valorizam a area disciplinar de Educacao Fisica (EF);
e Conhecer as percecdes dos professores em relagdo a area disciplinar de Educacéo Fisica enquanto
area obrigatdria no curriculo do 1.° CEB;

e Apurar se os docentes nas suas praticas pedagoégicas implementam/desenvolvem a Educacéo Fisica;
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e Averiguar os conhecimentos que os docentes possuem sobre os contetidos de EF e percecionar de que
forma os desenvolvem/abordam;

e Percecionar se os docentes se sentem confortaveis com todos os conteddos da area disciplinar de EF;

e |dentificar as dificuldades/entraves com que os professores se deparam no ensino da area disciplinar de
Educacao Fisica;

e Verificar se as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) — Atividades Fisicas e Desportivas (AFD)
e a componente de coadjuvacao tiveram implicacdes na (des)valorizacéo da EF.

Professores do 1.° CEB de dois determinados Agrupamentos de Escolas da cidade de Viseu (Agrupamento de

Entrevistados ~ .
Escolas Grao Vasco e Agrupamento de Escolas e Agrupamento de Escolas Viseu Norte)

Mestranda do 2.° ano de mestrado em Educacéo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Entrevistador (CEB)

Guido de entrevistas
Condic¢des logisticas
Telemovel/Computador ou outro recurso para a gravacao de audio

Tipo de entrevistas Semiestruturadas
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Guido de entrevista a professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Local da entrevista:

Data: / /
Hora de inicio: h
Hora de fim: h

Duracdo da entrevista:

Procedimentos

L Objetivos
iniciais

Questdes/Assuntos

Legitimacdo da
entrevista e
garantia de

confidencialidade

confidencialidade das informacdes.

Caracterizagéo
dos participantes

Caraterizar o(a) entrevistado(a) do
ponto de vista sociodemogréfico.

Dimensdes Objetivos

Perceber se os entrevistados
atribuem valor ao desenvolvimento

Representacdes

Legitimar a entrevista e assegurar a

e Agradecer a presenca e disponibilidade dispensada para a realizagdo da presente entrevista
e Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a temética da entrevista.
e Indicar os objetivos da entrevista ao entrevistado(a).

Garantir que as informag@es sdo confidenciais e que apenas serdo utilizadas no ambito desta
investigacgéo.
e Quais séo as suas habilitagbes académicas?
e Em que ano concluiu a sua formacao inicial?
e Quanto tempo de servigo possui?
e Ha quanto tempo exerce funcdes neste estabelecimento educativo?

Assume outros cargos neste estabelecimento educativo?

Questdes/ Assuntos Contetdos/Autores

e Consideraimportante as criangas comecarem desde cedo

. L " Importancia da Educacéo
a praticar atividades fisicas? P ¢

Fisica para o desenvolvimento
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da éarea disciplinar de Educagao
Fisica (EF);

Percecionar se os entrevistados
reconhecem as vantagens da area
disciplinar de Educacéo Fisica;

Perceber o grau de valorizagéo
atribuido.

Percecionar se nas suas praticas os
entrevistados desenvolvem a area
disciplinar de EF;
Préticas
Perceber se os docentes
entrevistados planificam e preparam
previamente as suas aulas de EF;

- Se sim, por que razédo?

Considera que a pratica de atividade fisica é importante
para o desenvolvimento da crianga?

Na sua opinido a Educacéo Fisica é importante em todos
0s parametros de desenvolvimento, ou seja, psicomotor,
social e afetivo e cognitivo?

- Se sim, pode explicar o que o(a) leva a dar essa resposta?

Na sua opinido, quais sdo as finalidades da EF no
contexto escolar?

Que atitudes, valores e desenvolvimento pessoal séo
fomentados na EF?

Para si a EF reveste-se da mesma importancia que as
outras areas disciplinares?

Concorda com a carga horéria atribuida & EF ou considera
que deveria ser menos/mais?

Nas suas praticas costuma desenvolver a area disciplinar
de Educacéo Fisica?

Conhece todos os blocos definidos no curriculo desta area
disciplinar?

Considera que algum se reveste de maior importancia?
Nas suas praticas pedagdgicas costuma concretizar todos
os blocos?

Segue alguma sequéncia l6gica para trabalhar os
diferentes blocos?

global da crianca (Lopes &
Silva, 2015; Mello, 1989;
Martins, Dias & Martins, 2011;
Pereira, 2002; Lima, 2012;
Marques, 2010; Ascensao,
2013; Freire, 2002; Negrine,
2002; Brandl & Neto, 2015)

Atitudes e valores
desenvolvidos através da EF
(Lourengo, 2004; Matos, 1997;
Darido, 2012)

Valorizacdo da EF em
contexto escolar (Moreira,
2000)

Curriculo da area disciplinar
de EF (Ministério da
Educacéo, 2018; Decreto-Lei
n.° 95/91; Freire, 2009;
Figueiredo, 1998)

Aprendizagens Essenciais de
EF (Ministério da Educacao,
2018; Despacho n.°
6478/2017; Despacho n.°
6944-A/2018; Decreto-Lei n.°
54/2018)

Espagos e Materiais da EF
(Bracht et al., 2003; Matos,
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Entender de que forma os e
entrevistados planificam as suas

praticas pedagdgicas; .

Percecionar os conhecimentos dos .

entrevistados relativamente aos
blocos definidos no curriculo da area
de EF;

Percecionar a perspetiva dos
entrevistados em relagdo aos
espacos, materiais e condi¢cdes que
a escola dispde para desenvolver a
area em analise;

Verificar se os entrevistados
recorrem a area de EF para
desenvolver competéncias de outras
areas disciplinares;

Constatar se os entrevistados

Dificuldades investem na sua formacao pessoal; .
entraves e .
Perceber se os entrevistados sentem
recursos o
. dificuldades/entraves no .
(peSS.OF?IIS, desenvolvimento da area disciplinar
materiais e de EF.
espaciais) .

Costuma planificar as suas aulas de acordo com os blocos
definidos nas Aprendizagens Essenciais?

Considera que a escola dispde de condi¢gbes, materiais e
espacos adequados para o desenvolvimento desta area?
Nas suas aulas utiliza os recursos e as praticas da
motricidade para desenvolver competéncias de outras
areas disciplinares?

Ja fez alguma formacao na area de EF?

- Se sim, com que tema?

- Se ndo, considera que seria pertinente? E, que temas
considera que seriam mais relevantes?

Ha fatores/entraves que dificultam/condicionam a
abordagem da EF no seu contexto escolar?

- Se sim, pode dar exemplos?

Sente alguma dificuldade ou entrave para lecionar a area
disciplinar de EF?

- Se sim, qual/quais?

Sente que a sua formacao é suficiente para lecionar esta
area?

- Se néo, por que motivo?

2005; Silva & Damazio, 2008;
Freitas, 2014; Benetti et al.,
2015

Integracé@o Curricular (Souza &
Rojas, 2008; Oliveira, 2021)

Importancia das formacg6es
(Figueiredo, 1998; Alves,
2013)

Condicionalismos da pratica

(Figueiredo, 1998; Moreira,
2000)
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Perceber se a perspetiva dos
entrevistados se alterou com o
aparecimento das Atividade de

. o Enriquecimento Curricular (AEC);
Perspetiva/Opinido g ( )
Averiguar se o contexto escolar dos
entrevistados se encontra sob a
norma de coadjuvacao.

Encerramento da
entrevista

Proceder ao encerramento da
entrevista.

Neste estabelecimento educativo tém sido desenvolvidos
projetos com o propdsito de preparar/apoiar os docentes
na pratica de EF?

- Se sim, quais?

- Se néo, considera que era algo pertinente?

Na sua opinido o desenvolvimento da EF deve ser da
responsabilidade do professor titular ou de um professor
formado nessa area?

Com o aparecimento da AEC de Atividades Fisicas e
Desportivas continuou a valorizar e a lecionar de igual
forma a area disciplinar de EF?

Na sua opinido é importante desenvolver a area disciplinar
de EF e as AEC de Atividades Fisicas e Desportivas, ou
seja, desenvolver ambas?

Considera que existem diferengas entre as AEC e a area
disciplinar de EF?

- Se sim, pode identificar quais?

Para si quais sdo os objetivos das praticas pedagogicas
de EF e das AEC de Atividades Fisicas e Desportivas?

A escola em que leciona aderiu a norma de coadjuvagdo?
- Se sim, considera que com a possibilidade de
coadjuvacgdo desta area continuou a atribuir igual valor a
area disciplinar de EF?

Considera relevante explanar mais algum aspeto acerca
deste processo de transi¢do?

- Se sim, o que gostaria de evidenciar?

Assim sendo, damos por terminada a nossa entrevista e,
deste modo, gostaria de agradecer a sua preciosa
disponibilidade para responder & mesma e contribuir para
0 meu trabalho de investigacao.

Responsabilizagéo
(Figueiredo, 1998; Salvador,
2009; Alves, 2013)

Atividades de Enriquecimento
Curricular (Ministério da
Educacgao, 2007; Soares &
Antunes, 2020; Portaria n.°
644-A/2015)

Componente de Coadjuvagao
(Decreto-Lei 139/2012;
Lourenco, 2018; Leitdo, 2021;
Despacho Normativo n.° 10-
B/2018)
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