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ELELMISZER-VALASZTAST BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA - HAZAI
KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI

Szfics Viktéria 1, Hamori Judit 1, Raquel P.F. Guiné 2

1 Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

2 CI&DETS and CERNAS Research Centres, Polytechnic Institute of Viseu,
Portugalia

Kérdesfelvetés: Napjainkban a taplalkozas és az élelmiszerek kivalasztasa mar nem
csupan biologiai sziikségleteink kielégitéséré! szol, hanem egy bonyolutt, komplex
folyamat eredménye.

Cél- Jelen munkank célia a hazai fogyasztok slelmiszer-valasztasat” befolyasold
tényezok valamint azok hatasanak vizsgalata volt.

Modszer: Vizsgalati célunk elérése srdekében a hazai feln6tt lakossag korében
reprezentativ.  (nem, korcsoport, végzettseg, lakohelytipus, régio) kérdbives
megkérdezést végeztink (N= 500). Az élelmiszerek kivalasztasanak folyamatat hat
f6 tényezd koré csoportositva vizsgaltuk (gazdasagi -, psziches - és szocialis
tényezok valamint tudatossag, kﬁrnyezeuudatosség és média).

Eredmények: A hazai lakossag attitidjei alapjan elmondhata, hogy étkezéstlinket
foként a taplalkozassal kapcsolatos tudasunk mentén szervezzik meg. Egyérteim(
kapcsolat rajzolodik ki az gletmod mindsége és a gazdasagi tényezdk kozott is: az
alacsonyabb tarsadalmi statuszi fogyasztok kevesbé figyelnek oda élelmiszer-
valasztasuk mindségére, inkabb a termékek ara vezérli Oket, mig a magasabb
statuszt fogyasztok esetében éppen az ellenkezdje tapasztalhatd. Mindemellett a
kérnyezettudatossag jelentésége is novekedni latszik. A taplalkozasnak megvan a
maga kozossegi jellege, azonban a szocidlis hatasok kevésbé determinaljak a hazai
fogyasztok szokasait, Sajat bevallasuk alapjan a fogyasztokat kevésbé befolyasolja a
média, valamint a psziches tényezék (pl. kozerzet, stressz) — ezek a tényezok
vélhetden latens modon alakitjak a fogyasztok gondolkodasat, dontéseit. Ezekkel az
eszkozokkel inkabb a kevésbé tudatos, egészségtelen életmodot 816 fogyasztok
befolyasolhatok.

Kovetkeztetés: A jelenlegi ajanlasokhoz képest a hazai lakossag taplalkozasa
szamos eltérést mutat, amely kedvezé iranyba tortend hefolyasolasahoz
elengedhetetlen az arra hatast gyakorlo tényezok jelentéségének feltarasa. A
beavatkozas hatékony eszkézei lehetnek a fogyaszloi tudatossag fokozasa, az
ismeretek boévitése, valamint a megfeleld élelmiszer-valasztasra torténd ramutatas a
killonb6z6 gazdasagi korilmeények kizott &6 fogyasztok szamara (,az oleso is lehet
egeészséges”).

A munkat a CI&DETS Research Centre (IPV - Viseu, Portugal)
PROJ/CI&DETS/2015/0008 nemzetkozi project kereteben végeztik.
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