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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio esta estruturado em duas partes principais: uma
reflexdo critica sobre as Praticas de Ensino Supervisionadas e um Trabalho de
Investigacdo. A primeira parte aborda as Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) I, I
e lll realizadas nas disciplinas de Educac¢éo Visual e de Educacao Tecnoldgica do 2°
Ciclo do Ensino Bésico. Sao detalhados o contexto escolar, as turmas e as Unidades de
Trabalho desenvolvidas. E, também, desenvolvida uma reflexdo acerca da evolugéo das
competéncias profissionais. Na segunda parte, é apresentado o Trabalho de
Investigacdo, que visa explorar como a pratica da danca, através do desenvolvimento
da consciéncia corporal, pode contribuir para a aprendizagem do desenho, em particular
do desenho gestual, envolvendo uma turma de alunos do 5.° ano do ensino béasico, onde
foi realizada a PES. Os resultados revelaram que a integracdo de movimentos corporais
antes do desenho gestual promoveu uma maior fluidez e expressividade no tracado dos
alunos. A investigacdo conclui que a abordagem interdisciplinar entre danca e desenho

tem potencial para enriquecer as praticas pedagogicas no ensino das artes.

Palavras-chave: Aprendizagem do Desenho, Danga, Consciéncia Corporal



Abstract

This Final Internship Report is structured into two main parts: a critical reflection on the
Supervised Teaching Practices and a Research Project. The first part addresses
Supervised Teaching Practices |, Il, and lll, carried out in the subjects of Visual Education
and Technological Education. The school context, the classes, and the units developed
are detailed. A reflection on the evolution of professional skills is also provided.In the
second part, the Research Project, wich aims to explore how the practice of dance,
through the development of body awareness, can contribute to learning drawing,
particularly gestural drawing, involving a class of 5th grade students, where the PES was
carried out.The results revealed that the integration of body movements before gestural
drawing promoted greater fluency and expressiveness in the students' strokes. The
research concludes that the interdisciplinary approach between dance and drawing has

the potential to enrich pedagogical practices in the arts.

Keywords: Drawing Learning, Dance, Body Awareness.
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Introducéo Geral

O presente Relatério Final de Estagio foi elaborado no ambito da obtencéo de
grau de Mestre em Ensino de Educacao Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, pela
Escola Superior de Educacao de Viseu. O mesmo encontra-se dividido em duas partes.

A primeira parte corresponde as Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) |, Il
e lll, onde sdo contextualizados os estagios realizados, relatadas as atividades
desenvolvidas no ambito da lecionacdo e séo, também, analisadas as competéncias
profissionais obtidas.

A segunda parte é relativa ao trabalho de investigacdo que desenvolvemos no
ambito da PES. O mesmo inicia com uma introducao acerca da problematica de estudo,
bem como os objetivos de investigacdo. Em seguida, expomos 0 enquadramento
tedrico, abordando assuntos relativos a danca, ao desenho e a ambos. Apresentamos,
em seguida, a metodologia adotada, descrevendo o tipo investigagdo, os participantes,
a amostra, os procedimentos, os instrumentos de recolha de dados, as técnicas de
analise de dados e a apresentacéo dos resultados. Concluimos com a apresentacao e

a discussao dos resultados.



Parte | - Reflexao critica sobre as praticas em contexto



Nota Introdutoria

Nesta primeira parte do relatorio final de estdgio sdo apresentadas a
contextualizacdo e a analise de aprendizagens realizadas no ambito da PES.

A PES | decorreu no 2° semestre do 1° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo
Visual e Tecnoldgica da Escola Superior de Educacéo de Viseu, e teve lugar na Escola
de Ensino Basico 2,3 do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, em Viseu. Este primeiro
estagio consistiu na observacao e colaboracdo na pratica de um professor (Orientador
Cooperante).

As PES Il e lll decorreram durante o0 1° e 0 2° ano do mestrado, respetivamente,
na Escola Basica Integrada do 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), do Agrupamento de
Escolas de Vouzela. No @mbito destas PES, os estagiarios assumiram a lecionacao das
aulas de Educacéo Visual (EV) e de Educacgéo Tecnoldgica (ET), sob a supervisdo de
um docente da ESEV.



1. Contextualizacédo dos estagios desenvolvidos
1.1. Préatica de Ensino Supervisionada |

A PES | decorreu no segundo semestre do 1.° ano do mestrado. Foram
observadas duas turmas do sexto ano de escolaridade, em aulas de EV e em aulas de

ET. Estas turmas serado designadas como “turma 1” e “turma 2”.
1.1.1. Agrupamento/ Escola

A Escola de Ensino Basico (EB) 2,3 Grao Vasco, sede do Agrupamento de
Escolas Gréo Vasco, localiza-se na cidade de Viseu e oferece os niveis de ensino do
2.° ciclo e do 3.° ciclo.

O Agrupamento é constituido por 15 estabelecimentos de ensino, entre os quais
um tem como oferta 0 2.° e 0 3.° ciclo (EB Gréo Vasco), umtem o 1.° e o0 2.° ciclo, seis
sdo do 1.°ciclo, trés sdo do 1.° ciclo e jardim de infancia e quatro séo jardins de infancia
(Agrupamento de Escolas Gréao Vasco, n.d.).

E possivel perceber, apenas com uma visita & EB Gréo Vasco, que é um local
de muita diversidade e inclusdo. No Projeto Educativo (Agrupamento de Escolas Grao
Vasco, n.d.) esta explicada esta heterogeneidade:

O Agrupamento é Escola de referéncia para a educacao de ensino bilingue de

alunos surdos, Escola de referéncia para a educacao de alunos cegos e com
baixa visdo, possui uma unidade de ensino estruturado para a educacéo de
alunos com perturbacdes do espetro do autismo e Agrupamento de referéncia
para a intervengdo precoce na infancia. Encontra-se sedeado no Agrupamento
um Centro de Recursos TIC para a Educacéo Especial. No 2.° e 3.° Ciclos, a
Escola dispde de Ensino Articulado da Musica e no 2.° Ciclo de Ensino
Articulado da Danca (p. 9).

Apresentamos um organograma do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, que

pode ser consultado no Projeto Educativo do Agrupamento:



Figura 1
Organograma
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Nota. Organograma do agrupamento. Agrupamento de Escolas Gréo Vasco, 2022, p.14.
(http://portal.graovasco.net/ficheiros_menu/1679854201.pdf)

O namero de pessoal docente perfaz um total de 293, sendo 71 do 2.° ciclo. O
numero de pessoal ndo docente é 137, entre 0s quais 2 terapeutas da fala, 2 intérpretes
de lingua gestual, 1 técnico de informética, 1 técnica de servigo social, 2 psicélogas, 1
chefe de servicos de administracao escolar, 13 assistentes técnicos e 115 assistentes
operacionais. O total de alunos é de 2662, entre os quais 688 estdo matriculados no 2.°

ciclo (Agrupamento de Escolas Grao Vasco, 2022).
1.1.2. Organizagédo e material da sala de aula

A sala de “Educagao Visual e Tecnoldgica I” (EVT), denominada assim no
edificio da escola, na qual decorreu a PES |, é a maior das salas de EVT e a maior e
mais completa no que se refere a materiais e equipamentos.

A sala dispde de oito mesas de um tamanho superior ao modelo habitualmente
visto nas salas de aula, nas quais podem trabalhar grupos de até 4/5 alunos, uma mesa
de tamanho ligeiramente inferior e duas mesas individuais, para além da secretaria para
a docente.

Ao fundo da sala, encontram-se duas bancadas de carpintaria, a volta das quais
€ possivel circular e trabalhar, e trés encostadas a parede, das quais uma delas esta

5



relativamente funcional e as outras duas tém materiais e trabalhos sobre elas. Ha

também um pequeno armario/mesa e um lavatorio.

Figura 2
Sala de aula de EVT

Figura 3
Zona de Bancadas de Carpintaria




Ao longo de toda a sala estdo armarios com materiais e ferramentas, alguns de
uso comum e outros identificados para cada professor. Entre os materiais disponiveis,
estdo lapis de grafite, lapis de cor, marcadores, tintas guache, tintas acrilicas, lapis de
cera, pastéis de 6leo, pincéis, réguas, esquadros, compassos, X-atos, tesouras,
borrachas, afia-lapis e folhas de papel A4 e A3. Os alunos geralmente distribuem-se
pela sala em grupos de 3 ou 4 em cada mesa, utilizando as bancadas para a utilizagéo
de ferramentas, x-ato ou cola-quente. Sempre que necessitam de material dos armarios,

devem solicita-lo aos professores.

Figura 4

Armario de materiais de EV
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1.1.3. Turmas Observadas
1.1.3.1. Turma 1 — 5° ano

A turma 1 era constituida por vinte e cinco alunos, com idades compreendidas
entre os dez e os treze anos.

Consultando o Projeto Curricular de Turma, foi possivel verificar que quase 50%
dos pais frequentou o ensino superior, catorze pais concluiram o ensino secundario,
uma mae concluiu 0 10.° ano e dez pais estudaram até ao 9° ano de escolaridade; sete
alunos afirmaram estudar com o apoio dos pais e de um A.T.L. Um aluno afirmou estudar
sozinho, sem apoio. Os restantes alunos estudaram com apoio dos pais, e alguns deles
contaram também com apoio dos avls e dos irmaos. Quatro alunos da turma tinham
vindo recentemente do Brasil.

Oito alunos desta turma estavam identificados como tendo necessidade de
Medidas de Suporte & Aprendizagem. Estes oito alunos tinham Medidas Universais,
quatro deles tinham medidas seletivas e uma aluna tinha medidas adicionais. Esta aluna
nao participava nas aulas de ET e apenas estava presente nas aulas de EV durante um
bloco, ndo participando nas mesmas atividades que os colegas. Estavam também
identificadas no Projeto Curricular de Turma quatro situagbes particulares de
comportamento e atitudes, explicando as dificuldades destes alunos, nomeadamente
problemas emocionais, dificuldades de compreensédo oral e escrita, dificuldades de
atencao, perturbacdo desafiante de oposicdo e perturbacdo do défice de atencédo e
hiperatividade, e respetivo acompanhamento e percurso.

Esta turma mostrava, no geral, alguma resisténcia as disciplinas de EV e de ET,
a sua metodologia, exigéncias e regras, criando algumas situagdes de conflito durante
as aulas. Esta atitude nao se verificou sempre e foi melhorando. Apesar disto, havia

também varios alunos interessados, respeitadores das regras e empenhados.
1.1.3.2 Turma 2 — 6° ano

A turma 2 era constituida por vinte e sete alunos, com idades compreendidas
entre os dez e os treze anos. Oito destes alunos frequentavam o Ensino Artistico
Especializado em Danca, estando, por isso, dispensados da frequéncia das disciplinas
de Educacdo Tecnologica, Educacdo Musical, Tecnologias da Informacdo e

Comunicacao e Educacéao Fisica.



Na consulta do Projeto Curricular de Turma, pode verificar-se a diversidade da
mesma, sendo que dois alunos, naturais do Brasil, integraram esta turma depois do
inicio do ano letivo, em novembro e em janeiro, datas da mudanca para Portugal. Havia
ainda mais trés alunos estrangeiros que se mudaram para Portugal no ano letivo
anterior, e um outro que chegou em setembro de 2022.

Quase todos os alunos afirmaram estudar uma a duas horas diarias e dez alunos
participam em atividades de enriquecimento curricular.

Uma aluna tinha Necessidades Educativas Especificas, estando diagnosticada
com dislexia e disortografia, e eram aplicadas Medidas Universais e Medidas Seletivas.
Uma outra aluna tinha também a disortografia como Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica e eram aplicadas Medidas Universais.

Esta turma mostrou, no geral, alguma falta de método e responsabilidade na
realizac@o das propostas de trabalho de EV e de ET. No entanto, havia também vérios
alunos interessados, respeitadores das regras e empenhados e, no geral, respeitavam

os limites impostos pela professora e procuravam melhorar o seu desempenho.
1.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il e Préatica de Ensino Supervisionada lll

A PES Il e a PES Il decorreram no primeiro € no segundo semestre do 2.° ano
do mestrado, respetivamente.
Os estagiarios lecionaram todas as aulas de EV e de ET de duas turmas: uma

turma do 5.° ano e uma turma do 6.° ano.
1.2.1. Agrupamento/ Escola

O Agrupamento de Escolas de Vouzela tem a sua sede na Escola Basica
Integrada de Vouzela, na qual se realizaram as PES Il e Ill.

Vouzela € um concelho do distrito de Viseu com uma area aproximada de 193,69
km (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2019) e 9580 habitantes (Pordata, 2021).
Este concelho é constituido por 12 freguesias: Alcofra, Cambra, Campia, Carvalhal de
Vermilhas, Fatauncos, Figueiredo das Donas, Fornelo do Monte, Pacos de Vilharigues,
Queira, Sao Miguel do Mato, Ventosa e Vouzela (Infopédia, s.d.). Neste concelho, 11,7%
da populacdo tem o ensino superior, 19,2% tem o 12° ano, 15,6% estudou até ao 9.°
ano, 33,1% concluiu 0 4.° ano e 3,6% sao analfabetos.

Na sede do Agrupamento de Escolas de Vouzela funcionam o 2.° ciclo e 0 1.°

ciclo do ensino basico e ainda o ensino pré-escolar. Estdo, ainda, integradas neste



agrupamento os seguintes estabelecimentos: Jardim de Infancia de Fataungos; Jardim
de Infancia de Mogamedes; Jardim de Infancia de Queird; Escola Bésica do 1.° ciclo de
Fatauncos; Escola Basica do 1.° ciclo de Mo¢camedes; Escola Bésica do 1.° ciclo de
Pacos de Vilharigues; Escola Basica do 1.° ciclo de Queird; e Escola Basica do 1.° ciclo
de Ventosa (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2020).

No agrupamento existiam, durante a frequéncia da PES, 3 turmas do 5.° ano e
3 turmas do 6.° ano, com uma média de 18 alunos por turma, contabilizando um total de
105 alunos matriculados no 2.° ciclo do ensino basico. No 1.° ciclo estéo inscritos 184
alunos e no pré-escolar 127 alunos (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023 a).

Relativamente ao pessoal docente, contabilizava-se um total de 14 educadores
de infancia, 19 professores do 1.° ciclo e 24 professores do 2.°ciclo. No 2.°ciclo, do grupo
de Educacdo Visual e de Educacdo Tecnoldgica (240) fazem parte 2 professoras
(Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023 a).

Os departamentos curriculares do 2.° ciclo do Ensino Basico eram os seguintes:
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas; Departamento de Linguas;
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais; e Departamento de
Expressbes, do qual faziam parte as disciplinas de Educacdo Visual, Educacéo
Tecnoldgica, Educacao Fisica e Educacdo Musical (Agrupamento de Escolas de
Vouzela, 2020).

Estavam disponiveis técnicos especializados de diferentes areas para todo o
agrupamento, sendo estes 2 psicélogos, 4 terapeutas da fala, 1 educadora social, 1
animadora socioeducativa e 1 técnico superior e educacao especial. Faziam, ainda,
parte do agrupamento 43 assistentes operacionais e 6 assistentes técnicos
(Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023 a).

A sede do agrupamento dispunha de um edificio antigo, de 1962, que foi tinha
sido melhorado e renovado, e de dois blocos mais recentes. Um destes blocos era
constituido por salas de aula, sendo que algumas delas séo especificas para aulas de
Ciéncias Naturais, Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacao Musical e
Tecnologia de Informacao e Comunicac¢do, e também por um auditério e pela sede do
Centro de Formagdo Castro Daire/ Lafées. O outro bloco recente era constituido pelo
refeitério. O edificio antigo albergava a biblioteca, a dire¢cdo, a secretaria, o ginasio, 0
bar, entre outros (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2019).

O espaco exterior era bastante amplo e inclui um campo de jogos. Nas zonas de

transicao entre edificios existiam coberturas que permitem que estes sejam um espaco

10



de convivio independentemente das condigbes meteorolégicas. Numa destas zonas
existiam equipamentos de ténis de mesa.

A escola estava bem equipada com mobiliario, materiais pedagoégicos e
materiais audiovisuais, embora alguns estejam um pouco limitados e/ou desatualizados
(Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2019). O aquecimento era um ponto fraco, uma
vez que havia um limite de utilizacdo do aquecimento central por dia.

Dentro dos projetos escolares encontravam-se: Plano de Prevencdo e de
Combate ao Bullying e ao Ciberbullying; Projeto Cultural de Escola; Projeto PESES;
Eco-Escolas; Plano Nacional do Cinema; Plano Nacional das Artes; Ciéncia em
Movimento; Coro Vaucella; Clube de Linguas; Clube de Robdética; Clube de Téxteis; e
Desporto Escolar (Ginastica Acrobatica, Ginastica de Grupo, Xadrez e Ténis de Mesa).

O Plano Anual de Atividades contava com a parceria de diversas estruturas:
Direcdo; Conselho Pedagoégico; Conselho de Diretores de Turma; Departamentos
Curriculares; Bibliotecas Escolares e Municipal; Técnicos Especializados do
Agrupamento/Parcerias; Camara Municipal de Vouzela;, PESES/ Centro de Saulde;
CPCJV; CIM Viseu Dao/Lafoes; Escola Segura-GNR de Viseu; ASSOL; Associacao
Grupo de Ginastica de Vouzela (AGGV); Associagdo Cultural e Desportiva de S. Miguel
do Mato; Associacdo D. Duarte de Almeida (ADDA); JOBRA (Conservatorio de Danca
e Mdusica da Branca) — Polo de Vouzela; Instituicdes do Ensino Superior (U.A., FADEUP,
IPV); Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Vouzela; Associacdo Mata
Sustentavel; MONTIS; Federagdo Portuguesa de Ginéstica; IEFP; Associacdo de
Futebol de Viseu; Associacdo de Andebol de Viseu; Sociedade Musical Vouzelense; e
Associacdo “Os Vouzelenses”. O Plano apresentava uma grande variedade de
atividades de diversas areas como alimentacdo, cidadania, desporto, leitura, musica,
ciéncia, artes visuais e salude mental (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023 d).

Neste agrupamento, a Planificacdo Curricular de EV para o 2.° ciclo do Ensino
Bésico (Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023 c¢) abrangia, nesse ano letivo, todas
as Aprendizagens Essenciais, assim como 0s seguintes conhecimentos: forma;
comunicacdo; espaco; patriménio; discurso gréafico; materiais riscadores; suportes
fisicos; materiais basicos de desenho técnico; geometria; forma; luz/cor; e espaco.
Estava elucidada na planificagdo a previsdo de uma abordagem dos “conteudos” n&o
sequencial.

Também na Planificacéo Curricular de ET (Agrupamento de Escolas de Vouzela,
2023 b) eram referidas todas as Aprendizagens Essenciais, a par dos conhecimentos:
técnica e tecnologia; objeto técnico; medicdo; comunicacdo tecnoldgica; materiais;
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processos de utilizacdo, de fabrico e de construgéo; processos técnicos de fabrico e de
construcdo; fontes de energia; energia e ambiente; producdo e transformacdo de
energia; materiais; movimento; materiais e alteracdes no meio ambiente; e estruturas.
A abordagem dos “conteudos” nao sequencial também estava explicada neste
documento.

Os critérios de avaliacdo de EV e de ET incluiam todas as Aprendizagens
Essenciais de cada uma destas disciplinas, distinguindo niveis de avaliacdo de 1 a 5.
Apresento um exemplo da atribuicdo destes niveis, retirado dos critérios de avaliagdo

de Educacao Visual:

Tabela 1
Exemplo de critério de avaliagcdo de Educagéo Visual
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Identifica Identifica Identifica Identifica N&o identifica
diferentes diferentes algumas poucas diferentes
manifestacdes | manifestacbes | manifestagbes | manifestacbes | manifestacbes
culturais do | culturais do | culturais do | culturais do | culturais do
patriménio patriménio patrimonio patriménio patriménio
local e global | local e global, | local e global, | local e global, | local e global,
utilizando um | utilizando utilizando utilizando sem | nem utiliza um
vocabulario guase sempre | quase sempre | regularidade vocabulario
especifico e | umvocabulario | um vocabulario | um vocabuléario | especifico e
adequado. especifico e | especifico e | especifico e | adequado.
adequado. adequado. adequado.
Nota. Adaptado de “Critérios de Avaliagcdo de Educacao Visual — 5°/6° - Regime
presencial e Misto”. Agrupamento de Escolas de Vouzela, 2023-2024, p.4.

(https://meocloud.pt/link/316669db-b69f-49c2-a509-286f7837839b/DOCUMENTOS
%20D0%20AGRUPAMENTO/Criterios%20de%20Avaliacao/2CICLO/)

1.2.2. Organizacao e material da sala de aula

A sala de aula na qual decorreram as aulas de EV e de ET das turmas
acompanhadas pelo nucleo de estagio, era uma sala especifica para a area. Dispunha
de 20 mesas, uma secretéria para o professor e duas grandes bancadas com 3 zonas
de lavagem de materiais. Existiam um quadro de giz e dois quadros de cortica, um
cabide para os casacos e uma arrecadacéo.

Esta sala estava equipada com indmeros materiais e equipamentos
diversificados, como guaches, pincéis, frascos, panos, rolos de papel, lapis de cor,

aguarelas, tintas acrilicas, novelos de 1a, mufla, varinha magica industrial, guilhotina,
12



mesas de luz, quadro de giz, instrumentos de medicdo rigorosa para o quadro de giz,
papéis, varios materiais reutilizaveis, sete computadores, trés retroprojetores, um
projetor, uma plotter de corte, uma prensa de gravura, ferramentas e equipamentos tais

como berbequim, tico-tico, maquinas de cortar e de tornear.

Figura 5

Sala de aula

Figura 6
Sala de aula
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1.2.3. Turmas Observadas
1.2.3.1. Turma 1l -5.°ano

A turma de 5.° ano era constituida por 18 alunos, com idades entre os 10 e 0s
12 anos. Consultando o Plano de Turma, € possivel verificar gue uma aluna da turma
tinha vindo recentemente da Colémbia para Vouzela e os restantes alunos ja
frequentavam escolas do concelho. Cinco alunos desta turma estavam identificados
como tendo necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem e dois destes alunos
possuiam Relatério Técnico Pedagdgico, estando um deles diagnosticado com
Perturbacdo do Espectro de Autismo. Trés alunos da turma tinham acompanhamento
psicolégico, dois tinham terapia da fala e dois eram acompanhados pela educadora
social. Pelo menos um aluno tomava medicacdo para a Perturbagcéo de Hiperatividade
e Défice de Atencgdo. A turma era, no geral, respeitadora, embora houvesse alguns
alunos um pouco infantis para a faixa etaria e pouco esforcados. Destacavam-se alguns

elementos mais resilientes e empenhados.
1.2.3.2. Turma 2 — 6.° ano

A turma de 6.° ano era constituida por 18 alunos, com idades compreendidas
entre os 11 e os 13 anos. Cinco destes alunos frequentavam o Ensino Artistico
Especializado em Musica, estando, por isso, dispensados da frequéncia da disciplina de
Educacdo Tecnoldgica. Uma aluna desta turma tinha-se mudado do Brasil em 2022. O
Encarregado de Educacdo da maioria dos alunos era a mae. As habilitacdes
académicas dos pais e das maes iam desde 0 4° ano a licenciatura. Quatro alunos desta
turma pertenciam a uma familia monoparental e a grande parte dos alunos tinha 1 a 2
irméos, a exceg¢do de 2 alunos que ndo tinham. Pelo menos trés alunos estavam
medicados para a Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atengcdo. Um aluno desta
turma tinha reprovado o 6.° ano duas vezes, tendo, num dos anos, estado emigrado
sem frequentar nenhuma escola. Esse aluno e outro tinham, por vezes, uma postura
desafiante na sala de aula, sendo necessério algum cuidado na abordagem. A turma,
no geral, apesar de algumas dificuldades na execuc¢éo dos trabalhos, era empenhada,

destacando-se dois elementos com maior facilidade.
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2. Analise das praticas Observadas e Concretizadas
2.1. Prética de Ensino Supervisionada |

Em fevereiro de 2023, antes do inicio das aulas observadas, os estagiarios foram
recebidos pela professora cooperante para uma breve reunido esclarecedora do
contexto das turmas e da professora em relacdo as mesmas, da liberdade em colaborar
nas aulas e nos seus principios na relagdo com os alunos e no processo de ensino/
aprendizagem. A professora explicou ao grupo de estagio que tinha iniciado
recentemente a lecionagéo daquelas turmas.

Nesse dia, as duas turmas iniciaram um trabalho de reproducdo de uma
natureza-morta de Giorgino Morandi, projetada no quadro branco pela professora. Os
alunos foram orientados a desenhar figuras geométricas e linhas orientadoras e s6
depois a forma final dos objetos e os principais objetivos desta proposta eram a
consciéncia espacial, a relacdo entre os objetos e entre os objetos e o espaco. Foi
notdria a dificuldade em compreender o exercicio por parte de alguns alunos, uma vez
gue desenharam os objetos pormenorizadamente antes de terminarem 0s esbogos e
distribuicdo no espaco. Com orientacdo e exemplificagdo os alunos melhoraram
significativamente a sua compreensao, demonstrando que, por vezes, € necessario
exemplificar concretamente, para que nao seja apenas uma ideia abstrata para eles.
Observou-se, ainda, em alguns alunos, uma grande dificuldade em desenhar linhas
retas com assertividade e confianca ou, por outro lado, o tracado extremamente
carregado (revelando forca no lapis e durezas inadequadas), e também a relacao entre
0s objetos, a orientacéo das linhas, as perspetivas e as proporgoes.

Figura 7

Reproducgéo da obra de Giorgino Morandi
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Figura 8
Reproducgéo da obra de Giorgino Morandi

Colaboramos na orientacdo dos alunos, auxiliando o tracado continuo e
guestionando acerca do que observavam, pedindo que relacionassem o0s elementos
(qual o mais alto, até onde esta outro, a distancia de uns comparada com a distancia de
outros, ...).

A proposta que se seguiu em EV foi a reproducdo de uma pintura escolhida por
cada aluno, por “camadas”, isto &, representando cada plano numa folha de papel
vegetal A5, & excegdo do ultimo plano, que seria representado numa folha de papel
cavalinho A5. Estes planos, sobrepostos, resultariam no trabalho final. Para iniciar a
proposta, a professora pediu aos alunos que trouxessem para a aula a sua escolha e
uma pequena investigacdo acerca do pintor. Poucos alunos tinham consigo a
investigacao na primeira aula e nas seguintes.

Houve um interregno neste trabalho, devido a um trabalho incluido no plano de
atividades das duas turmas, que consistia na ilustragéo do livro “Ulisses”. Esta ilustracdo
foi criada numa folha de papel cavalinho A4 com recurso a lapis de grafite e a lapis de
cor e os alunos concretizaram a sua com alguma autonomia.

Nas aulas seguintes, a professora explicou em que consistem os planos e “como
analisar uma obra de arte”, recorrendo a uma proje¢ao e a uns cartdes com pinturas
impressas, que circularam pela sala. Véarios alunos ainda nédo tinham a sua pintura,
entdo, numa aula, a professora anunciou que nao distribuiria material e que os alunos
iriam fazer um desenho livre.

Na semana que se seguiu, os cartbes auxiliaram alguns alunos (que néo

cumpriram a investigacdo) na sua escolha. Os alunos cumpriram a proposta com
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bastantes duvidas relativas a divisédo dos planos nas obras, a reproducéo de tracejados

impressionistas e a transferéncia de imagens com papel vegetal.

Figura 9
Reproducédo por planos

O ultimo trabalho de EV consistiu na escolha de patriménio viseense, que foi

representado em pecas de puzzle que no final encaixavam. Antes da apresentacao da
proposta, a professora explicou o que é o patriménio e os tipos de patriménio existentes,
tendo colmatado a explicagdo com um jogo interativo que motivou bastante os alunos.
Estes trabalhos iniciaram com a escolha do patrimonio, recorrendo a postais e livros da
professora, seguida da elabora¢éo do projeto, que foi depois transferido para a peca e
pintado a lapis de cor. Os alunos corresponderam ao que lhes era pedido, tendo
trabalhado maioritariamente de forma aut6bnoma, recorrendo a professora e aos

estagiarios pontualmente.
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Figura 10
Puzzle de Patriménio Viseense

Em ET, aquando da chegada dos estagiarios, iniciava-se a investigagdo e o
projeto da proposta “Movimento e Mecanismo”. Esta consistia na elaboragdo de um
objeto a escolha, que de alguma forma se movimente. Os alunos deveriam pesquisar
inspiragBes e criar o seu. No projeto deveriam constar o esboco, a lista de pegas
constituintes do objeto e 0 passo-a-passo da montagem. Nas aulas seguintes, ao longo
do processo de criacdo deste objeto, o maior entrave foi a falta de material trazido pelos
alunos, que deveriam levar para a aula o que necessitavam, conforme o seu projeto.
Alguns destes materiais foram facilmente cedidos pela professora, pois estavam
disponiveis na sala, outros, pela sua especificidade, ndo estavam disponiveis e, por

isso, os alunos atrasaram a evolucéo do seu trabalho.
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Figura 11

Movimento e Mecanismo (exemplo)

Figura 12

Movimento e Mecanismo (varios exemplos)
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No mesmo espaco temporal do trabalho “Movimento e Mecanismo”, foram
realizados trabalhos do Dia do Pai, que consistiram na gravacdo de uma mensagem

num porta-chaves de madeira com pirogravador.

Figura 13
Trabalhos do Dia do Pai

A Ultima proposta de ET teve como principio a aprendizagem de estruturas. Os
alunos aprenderam, em aula, o que sdo estruturas. Surgiram dividas acerca deste
tema, quando, a titulo de exemplo, os alunos ndo compreendiam que 0S 0Ss0s ndo sdo
estruturas, mas sim o esqueleto. A professora explicou a proposta de trabalho, que seria
a construcdo de uma estrutura com recurso a materiais reutilizados, os quais os alunos
deveriam levar na aula seguinte. Foram apresentados aos alunos exemplos e
inspiragbes. Entédo, os alunos iniciaram o projeto individualmente, mas decidindo em
grupo, para depois iniciarem a construcdo, também em grupo. Neste trabalho os alunos

demonstraram mais empenho e autonomia que o observado até entdo.

Figura 14
Estruturas (processo)

R
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O ano letivo terminou com a exposicao de trabalhos de EV no interior da escola,
com a colaboragéo dos estagiarios, e dos trabalhos e ET no exterior, pelos alunos, com
a orientacdo da professora. Foi também preenchida a autoavaliacdo e a professora
guestionou aos alunos o que mais tinham gostado nas suas aulas e 0 que menos tinham

gostado, numa conversa tranquila, honesta e construtiva.

Figura 15
Exposicéo dos trabalhos

B AR

de ET
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Figura 16
Exposicao dos trabalhos de EV
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2.2. Pratica de Ensino Supervisionada ll

Quando o grupo de estagiarios deu inicio a PES II, a professora cooperante
estava ja a desenvolver, com os alunos, unidades de trabalho, sendo elas: Lettering, em
ET do 5.° ano; Fibras téxteis/ Tapecaria tecida, em ET do 6.° ano; Desenho de
observacdo em EV do 5.° ano; e Médulo/ Padrdo em EV do 6.° ano.

Na unidade do lettering, demos continuidade ao desenho das letras e a sua pintura.
Teria sido bom termos dado mais orientagdo na pintura, exigindo um nivel mais exigente
dos alunos, sem condiciona-los.

A unidade da tapecaria tecida foi interessante para o desenvolvimento do
processo de trabalho dos alunos. Inicialmente ndo compreendiam a importancia da fase
de projeto, no entanto, quando iniciaram a realizagdo ganharam motivacdo e
trabalharam com autonomia. Previamente, praticAmos bastante esta técnica e isso deu-
nos muita seguranca na lecionagdo. Uma vez que iniciamos a realiza¢do, levamos
exemplos fisicos que permitissem a experimentacdo antes da elaboracdo de estudos e
do projeto, o0 que permitiu uma melhor compreensao, por parte dos alunos, do que iriam

realizar.

Figura 17

Realizacdo da tapecaria tecida
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Figura 18
Realizacdo da tapecaria tecida

Na elaboracdo do mdédulo, teria sido importante orientar cada fase e garantir a
compreensdo das leis, antes do inicio da pintura. Quando leciondmos uma aula na fase
de finalizag&o, apercebemo-nos dos erros e dificuldades e foi desafiante gerir, tendo
orientado os alunos a compreenderem e a demonstrarem a compreensao através de
novos trabalhos, ainda que inacabados.

Depois de terminado o desenho de observacdo com lapis de grafite, orientado
pela professora cooperante, iniciamos o mesmo com lapis de cor. Estudamos as
técnicas de pintura com lapis de cor e explicAmos aos alunos uma a uma, demonstrando
e circulando pela sala de forma a orientar a aprendizagem. Foi necessario, ao longo das
aulas, relembrarmos continuamente que o objetivo era aplicar as técnicas e usarem

diferentes cores, tendo resultado em estudos, projetos e trabalhos muito expressivos.
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Figura 19

Desenho de observagédo com lapis de cor

Na mesma unidade, introduzimos a pintura com aguarela, tendo também
estudado as técnicas e orientando a experimentacdo, desta vez em circulo, antes de
iniciarem os estudos, projeto e trabalho. Ao longo de todo o processo foi também
necessario questionarmos acerca das técnicas e sua aplicacdo, tendo resultado em
alguns trabalhos interessantes.

Figura 20

Experimentac&o de técnicas de aguarela
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Figura 21

Pintura com aguarela

No desenvolvimento da unidade “A Ecologia do Vento”, em ET do 5.° ano, a
pesquisa dos alunos acerca das energias renovaveis deveria ter sido mais especifica
pois, na aula seguinte, sentimos dificuldade em gerir as apresenta¢des, uma vez que as
suas conclusbes eram bastante idénticas. Também nao foi clara, inicialmente, a
diferenca entre um moinho de vento e um moinho de agua, tendo sido, depois,
esclarecido ao longo da unidade. O desenvolvimento da realizagéo deveria ter sido mais
claro e objetivo, transmitindo aos alunos o que se esperava dos seus trabalhos e o
passo-a-passo em cada aula. Nesta unidade foram apresentados recursos fisicos

(moinho de &gua) e videos.

Figura 22

Projeto de uma maquete de um moinho

v
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A unidade “As varias diregdes da cor”, em EV do 6.° ano, sofreu varias alteragbes
desde o seu inicio. Foi levantada questdo da problemética da poluicdo téxtil e do
reaproveitamento de tecidos e roupa, com o objetivo de trabalharem o tie-dye, depois
foi iniciada investigacdo pratica com pigmentos nhaturais, para as quais levamos

condimentos e tecidos velhos, com o objetivo de criar ilustracdes reutilizando tecidos.

Figura 23
Experimentac&o de pigmentos naturais sobre tecido

Seguindo as orientacBes de forma a tornar claro o conhecimento da teoria da
cor, foi lecionada essa teoria, iniciando uma pintura de um labirinto croméatico apenas
de cores quentes ou frias, sobre o qual se veio a concluir que néo seria um trabalho final
de unidade. Foi, entdo, langado o desafio aos alunos de reinterpretarem uma pintura
com cores quentes ou frias, disponibilizando diferentes pinturas impressas. Aqui, foi
incluido o conhecimento acerca do patriménio, consolidado através de um Quiz.

Para a unidade “Temos um superpoder: conseguimos ver no escuro!” de ET do
6.° ano, introduzimos a origem do cinema e dos filmes de animacéo, partilhando
imagens e um filme de animagéo de 1916, assim como um zootropio e um taumatrépio
para experimentacao dos alunos. Foram distribuidos circulos de cartao pré-cortados e
pauzinhos de madeira para que os alunos elaborassem o seu taumatrépio. Em seguida,
os alunos foram orientados a delinear o enredo para a criacédo do seu flipbook.

Na introducdo da unidade “Tridngulos: da matematica as artes”, de EV do 5.°
ano, os alunos exploraram a figura geométrica rigorosa e ndo rigorosa, através de
acetatos com desenhos de tridngulos rigorosos, numa “caca ao tridngulo”. Aprenderam

a desenhar um triangulo equilatero inscrito numa circunferéncia. O objetivo desta
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unidade era desenvolver uma composicao criada com triangulos. Seria importante
verificar se os alunos tinham compreendido a diferen¢a entre uma figura rigorosa e uma
figura ndo rigorosa, assim como o0 passo-a-passo do desenho do triangulo equilatero e

a respetiva terminologia.
2.3. Pratica de Ensino Supervisionada lll

Foram vérias as Unidades de Trabalho desenvolvidas em ET e em EV pelas
duas turmas. Algumas destas Unidades foram iniciadas na PES lll, enquanto outras
tinham sido j& iniciadas anteriormente.

A unidade de trabalho inserida nas comemoracdes dos 50 anos do 25 de abril
“A Educacao/ Ensino: Antes e Depois do 25 de Abril”, desenvolvida pelo 5.° ano na
disciplina de ET tinha como objetivo a criacdo de uma manta de retalhos com ilustragées
dos alunos alusivas ao tema e foi iniciada anteriormente ao inicio da Préatica de Ensino
Supervisionada lll, pelo que os estagiarios apenas deram continuidade ao decalque, no
tecido, dos desenhos ja aprovados pela professora cooperante e orientaram a pintura
dos mesmos com lapis de cor, além da escrita do titulo da manta com marcador
permanente. A maior dificuldade sentida inicialmente foi retomar trabalhos com os
alunos sem ter observado as primeiras aulas da unidade, pois mesmo tendo conversado
com a professora cooperante, percebemos que apenas com a observacao de todos os
momentos das atividades nos sentiriamos completamente ao corrente de todas as

situacoes.

Figura 24

Trabalho final da UT: "A Educacgédo/ Ensino: o antes e o depois do 25 de Abril"
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“O animal futuristico”, unidade de trabalho de ET do 5.° ano, pretendia
desenvolver a aprendizagem acerca de fichas técnicas, criando uma sobre a escultura
desenvolvida pelos alunos com materiais reutilizados. O desenvolvimento da unidade
de trabalho foi interessante, uma vez que os alunos ultrapassaram os obstaculos iniciais
do desenho de estudos e do projeto e demonstraram uma melhoria significativa da sua
autonomia. Foram aulas intensas e muito exigentes para 0s estagiarios, pois foi
necessario auxiliar com o uso de ferramentas e controlar o ambiente agitado da sala de
aula, no entanto, isto foi bem conseguido. Houve menos aulas que as previstas
inicialmente, devido a atividades da escola, por isso nao foi possivel terminar a unidade

como pretendido e os alunos néo elaboraram a ficha técnica.

Figura 25
Trabalhos finais da UT: "O animal futuristico"

A unidade de trabalho de EV do 5.° ano, “Tridngulos: da matematica as artes”,
tinha ja sido iniciada na PES Il e a professora cooperante deu continuidade a mesma
antes do inicio da PES lll. Quando os estagiarios iniciaram, os alunos criaram

composi¢des com técnicas de pintura com aguarela e alcool, aguarela e sal e pintura
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marmoreada com tinta acrilica e leite, tendo sido esta uma fase muito motivante para a
turma. Nas aulas seguintes, foram desenhados e recortados os triangulos sobre as
composicdes e elaborado o painel conjunto com os tridangulos. Foram necessarios
cartbes para dar resisténcia aos triangulos e esferovite para criar diferentes alturas,
dando o efeito de tridimensionalidade A maior dificuldade sentida pelos estagiarios

prendeu-se com a elaboracéo do painel, mantendo toda a turma ativa e atenta.

Figura 26

Pintura marmoreada para a UT: "Triangulos: da matematica as artes"
[ — = J

Figura 27

Resultado final da UT: "Tridngulos: da matematica as artes"
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Na unidade de trabalho “Do gesto ao autorretrato”, desenvolvida em EV pelo 5°
ano, foi aplicado o Trabalho de Investigacédo “A Danga e a corporalidade no ensino do
desenho na disciplina de Educacéo Visual”, por isso, foi aplicado um aquecimento com
base na danca antes da criacdo de desenho gestual de 7 minutos (retratos dos colegas)
com diferentes materiais riscadores (lapis de grafite, carvdo, lapis de cera e
marcadores). Foram estudados o cénone e 0s elementos do rosto antes do
aquecimento, em cada aula. Esta unidade foi também mais curta que o previsto, uma
vez que a elaboragao do painel da unidade “Tridngulos: da matematica as artes” foi mais
demorada e também devido a uma greve da funcdo publica. Foi necessaria uma
adaptacdo do que seria o trabalho final e os alunos realizaram desenho gestual a
marcador com mais tempo (15 minutos), em vez de realizarem um autorretrato. Todo o
desenvolvimento desta unidade foi extremamente enriquecedor, pois o0s alunos
desenvolveram imenso a sua técnica e capacidade de observacédo, perderam o receio
de errar e demonstraram sentir-se realizados e orgulhosos com a sua evolugédo. Foram
aulas agitadas que exigiram bastante dos estagiarios, que conseguiram estar a altura
do desafio, conseguindo executar as planificagdes de aula mantendo um bom ambiente

de aula.

Figura 28

Retratos elaborados no ambito da Unidade de Trabalho "Do gesto ao autorretrato”

“Temos um superpoder: conseguimos ver no escuro!”, foi uma unidade de

trabalho de ET do 6.° ano iniciada na PES Il e posteriormente lecionada pela professora
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cooperante, na qual os alunos elaboraram um flipbook pintado com marcadores
fluorescentes. Os estagiarios concluiram a unidade auxiliando os alunos a terminaram
os desenhos dos frames, agrafando as péaginas e colando a lombada. Para a
apresentacdao dos trabalhos, foi ligada uma lampada de luz negra na sala com os alunos
sentados em circulo, tendo sido um momento de agitacdo, mas também de satisfacao
por parte dos alunos.

A unidade de trabalho “Nem tudo o que vemos é real” foi trabalhada pelo 6.° ano
nas disciplinas de EV e de ET e abordou a teoria da gestalt e optical art, assim como as
estruturas, culminando na construgéo de uma estrutura de cartdo decorada com op art.
Foram observadas e discutidas obras de optical art e estruturas (objetos tridimensionais)
e foi notdria a dificuldade de observagédo dos alunos nesta fase inicial. Na criacdo de
maquetes das estruturas foi também sentida alguma dificuldade na compreenséo dos
objetivos, que foram relembrados varias vezes pelos estagiarios. Durante a elaboracao
do trabalho final foi notéria a evolugéo da compreenséo e sentiu-se entusiasmo por parte
dos alunos. Esta foi a unidade mais prejudicada pela supressédo de aulas previstas
(foram suprimidas 3 aulas e houve também um feriado, pelo que a turma ficou 4
semanas sem ET), o que prejudicou bastante a qualidade dos trabalhos finais. No

entanto, foi positivo os alunos terem conseguido terminar.

Figura 29

Trabalhos finais da UT: "Nem tudo o que vemos é real"

“Cantores de Abril” foi uma unidade de trabalho também inserida nas
comemoragdes dos 50 anos do 25 de abril, e foi desenvolvida em EV pelo 6.° ano. Esta

unidade foi desenvolvida em apenas 3 aulas e, por isso, antes de lecionar a primeira
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aula, fizemos o trabalho de investigacdo que seria feito pelos alunos, selecionando
cantores e musicas e levando tudo preparado para os alunos iniciarem com o decalque
dos retratos para tecido, assim como os poemas das musicas e 0s nomes dos cantores,
de forma a realizarem a manta de retalhos a tempo da data comemorativa. Foi
necessario um ritmo intenso de trabalho da parte dos alunos e dos estagiarios e a

unidade terminou com trabalhos concluidos e interessantes.

Figura 30
Resultado final da UT: "Cantores de Abril"

8 canfores de Abf"

“A memoria da recordacao” foi uma unidade de trabalho desenvolvida pelo 6.°B
em EV, inserida no Plano Anual de Atividades, e pretendia a realizacdo de um livro de
turma constituido por autorretratos, poemas escritos por alguém querido a cada aluno e
culminava com a encadernacdo desse livro. Os alunos conheceram retratos e
autorretratos de diferentes pintores, aprenderam acerca do canone e dos elementos do

rosto, acerca do lettering e aprenderam ainda a técnica de encadernagdo japonesa.
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Durante a realizacdo dos autorretratos foi notoria bastante dificuldade e falta de
autonomia, 0 que exigiu um apoio constante a turma e atenc¢do redobrada a alguns
alunos com maior dificuldade, o que acabou por resultar em trabalhos bem conseguidos,
apesar de uns se destacarem bastante mais que outros. Na elaboracdo da
encadernacdo foi ainda mais evidente a falta de autonomia da turma, tendo sido

bastante desafiante chegar a concluséo do livro de turma por parte de todos os alunos.

Figura 31

Autorretratos elaborados no ambito da Unidade de Trabalho "A memoria da recordacao”

3. Apreciagdo Critica das Competéncias Profissionais Desenvolvidas nas
Disciplinas de Educacéo Visual e Educacgao Tecnoldgica

Apesar de o grupo de estagiarios ter ja experiéncia no ensino, essa experiéncia
€ na lecionacdo de aulas em contextos bastante diferentes. Entdo, esperdvamos ser
surpreendidos e aprender a adaptar-nos a esta nova realidade para nés.

Efetivamente, fomos surpreendidos no primeiro dia da PES | com uma situagéo
com o aluno que tem perturbagéo desafiante de oposi¢do e perturbacao do défice de

atencdao e hiperatividade, na qual o aluno apresentou uma crise de ansiedade e revolta
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para com a professora. Colaboramos de forma improvisada, tentando conversar com
ele e acompanhando-o para que a professora conseguisse chamar a ajuda necessaria.
Nesse dia, compreendemos que a dimenséo do desafio que sera lecionar neste contexto
€ muito maior da que tinhamos previsto.

Ao longo da PES |, aprendemos a importancia do rigor no processo de trabalho;
da definicdo de prazos; da capacidade de improvisacdo quando os alunos nao tém
consigo o material necessério, que exige um bom planeamento; e da importancia de
responsabilizar os alunos, criando estratégias que promovam a sua autonomia.

IniciAmos a PES Il com bastante ansiedade, tendo, por isso, preparado
minuciosamente a primeira aula, na qual os alunos experimentaram a tecelagem,
testando a técnica e estudando a terminologia, e prepardmos recursos para a
experimentagdo dos alunos. Gostamos da experiéncia muito mais do que pensavamos
gue gostariamos. Nos momentos em que iniciamos as primeiras aulas, esquecemo-nos
de tudo o resto e envolvemo-nos nos assuntos com os alunos, desfrutando de cada
momento.

Ao longo do semestre procuramos focar-nos em saber os conhecimentos que
irlamos abordar ou que poderiam surgir em aula, assim como as técnicas, 0 que nos
deu bastante seguranca e tranquilidade.

Durante as aulas, procuramos auxiliar todos os alunos, dando feedback individual e
geral de forma positiva e motivadora, incentivamo-los a trabalharem com cuidado, ndo
terminando trabalhos “a pressa”, questionamo-los acerca dos assuntos no inicio e no
decorrer das aulas, procurdmos relembrar técnicas e objetivos durante o
desenvolvimento dos trabalhos e alertamos para a necessidade de ndo avangarem
etapas sem a nossa confirmacdo de que os estudos/ projeto/ trabalho cumpriam os
objetivos.

As competéncias que levamos mais tempo a adquirir estao relacionadas com a
estrutura da aula e forma de abordar os assuntos. Isto €, delinear os objetivos da aula
com os alunos, definir regras de trabalho que permitissem uma maior dindmica,
rentabilizacdo do tempo e cumprir timmings. Estes aspetos foram referidos pela
professora supervisora e procurdmos seguir as suas orienta¢des, tendo conseguido
melhorar bastante neste aspeto e desenvolver aulas com um bom ritmo de trabalho,
dindmica e clareza nos objetivos. Esta foi, talvez, a nossa maior conquista neste
processo.

Durante a PES Il tivemos situacdes desafiantes, nas quais os alunos nos
testaram, provocando conflitos e desautorizando-nos. Nestas situacfes, procuramos
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manter uma atitude firme, de forma a que os alunos compreendessem a nossa
autoridade dentro da sala. A longo prazo, essa abordagem funcionou, pois, depois
dessas situa¢des, conseguimos manter um bom ambiente de sala de aula. Acreditamos
gque o lado educador de um professor € essencial nestes momentos, pois, como afirma
Névoa (n.d.),

As dificuldades levantadas pelos «novos alunos» (por aqueles que nédo querem
aprender, por aqueles que trazem novas realidades sociais e culturais para
dentro da escola) chamam a atenc¢éo para a dimenséo humana e relacional do

ensino, para esse corpo-a-corpo diario a que os professores estéo obrigados.

(p.7)

Ao longo da PES Il focamo-nos em melhorar os aspetos mencionados na PES
Il pela professora supervisora e pela professora cooperante. Assim, estdo descritos em
seguida os varios aspetos que consideramaos significativos na nossa pratica.

Uma vez que fomos alertados para a necessidade de contextualizacdo dos
alunos no inicio das aulas, iniciamos todas elas questionando os alunos acerca do
trabalho que estdo a desenvolver e/ou explicando o que iriamos fazer. Procuramos
também contextualizar antes da concretizagcdo de alguma atividade, apresentando
exemplos do que era esperado que eles realizassem. Procuramos colmatar as
dificuldades inesperadas dos alunos e relembrar conhecimentos. Auxiliamos os alunos,
estando o0 mais alerta possivel a toda a turma, ao seu desempenho e comportamento.
Sempre que necessario, explicAmos a turma dificuldades e davidas que poderiam ser
comuns, repetindo varias vezes as informacdes, de forma a que os alunos se
mantivessem alinhados com os objetivos dos trabalhos.

A nossa preparagado prévia as aulas tornou-se ainda mais cuidada, assim como
a organizacgéo da sala, quando necessario. Lecionamos seguros dos conhecimentos a
abordar e com uma maior consciéncia de como iriamos desenvolver as aulas. Uma das
nossas maiores preocupacdes foi uma melhor utilizacéo de recursos tridimensionais,
levando objetos para as aulas sempre que fez sentido. Melhoramos a lecionacao do
inicio das unidades de trabalho, que consideramos que foi a maior dificuldade ao longo
de todo o ano letivo, tendo conseguido introduzir as situacdes e os problemas e
desenvolver, a partir dai, os didlogos acerca do trabalho a realizar.

Nos momentos de trabalho em grupo, procurdmos juntar grupos com alunos de

diferentes capacidades, de forma a minimizar as diferencgas, potenciar a entreajuda e
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aumentar o nivel de exigéncia para os alunos com maior dificuldade. Procuramos
chamar alunos mais timidos e com menos destaque para nos auxiliarem, com a intencao
de contribuir para a melhoria da sua autoestima e sentido de pertenca. Na leitura de
informacfes do manual, pedimos sempre aos alunos que explicassem e completdmos
as explicagbes, garantindo que compreendiam os assuntos.

Conseguimos melhorar a gestdo do tempo e, quando necessario, procuramos
gerir o tempo disponivel com a qualidade dos trabalhos, especialmente nas unidades
gue tiveram menos aulas que as previstas. Conseguimos também, na PES lll, que todos
os alunos se mantivessem ativos durante as aulas.

Melhordmos a movimentacgao pela sala, criando mais proximidade com os alunos
e melhorando a dindmica da aula, que era também uma grande dificuldade. Orientamos
os alunos de forma motivadora, dando feedback positivo. Procurdmos incentiva-los e
contribuir para a melhoria da sua autoestima, encorajamo-los ao mesmo tempo que
procuramos ser exigentes, firmes e assertivos. Consideramos esta a conquista mais
importante: encontrar o equilibrio entre autoridade e exigéncia e um ambiente de aula
positivo e motivador.

Um dos nossos principais objetivos como futura professora de EV e de ET sera
a criacdo de uma relacdo de confiangca com os alunos, que permita um bom ambiente e
motivacdo para a aquisicdo das aprendizagens, ambicionando ser capaz de
desenvolver, como afirma Alves (2003), 0 humanismo necessario no ato de ensinar e
aprender, sendo fundamental atentar a fatores psicoldgicos, sociais, econémicos, entre
outros, para que seja possivel compreender totalmente o processo educacional.
Procuraremos, assim, ter em consideracdo as diferentes dimensbes do papel do
professor, como enumera Morales (2004, citado por Silva, 2016): “A relagao-
comunicacdo pessoal: reconhecer éxitos, reforcar a autoconfianca dos alunos,
manterem sempre uma atitude de cordialidade e de respeito. A orientacdo apropriada
para o estudo e a aprendizagem: criar uma estrutura que facilite a aprendizagem” (p.
50).

36



Parte Il — Trabalho de investigacdo: “A Danga e a corporalidade no ensino do

desenho na disciplina de Educagéao Visual”
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Introducéo

Embora sejam formas de expressao artistica distintas, é possivel que a danca
e o desenho se complementem. Neste Trabalho de Investigacdo estudadmos as
carateristicas da danca, como a fluidez dos movimentos e a consciéncia do corpo,
mobilizando-as para a aprendizagem do desenho.

A elaboragdo deste Trabalho de Investigacdo foi proposta no ambito da
Unidade Curricular de PES Ill, inserida no Mestrado em Ensino de Educacao Visual e
Tecnologica do Ensino Basico. Uma vez que, para além das areas de Educacao Visual
e de Educacao Tecnoldgica, existe interesse e formacédo, da nossa parte, na area da
danca classica, propomos investigar o contributo que a pratica da danga podera ter no
ensino e aprendizagem do desenho. Pretendemos partir de uma motivagdo pessoal
acerca do desenvolvimento da consciéncia e controlo corporal que a pratica da danca
poderd potenciar e que repercussdes tera na aprendizagem do desenho.

Tivemos a oportunidade de observar, no ambito das Unidades Curriculares de
Pratica de Ensino Supervisionada, dificuldades por parte dos alunos no desenho de
tracados continuos, fluidos e com adequada exercao de forca no lapis. Cremos que a
prética de danca, envolvendo uma profunda consciéncia do corpo, podera ser benéfica
no aperfeicoamento do traco na pratica de desenho gestual, ampliando a percecao do
corpo e do movimento, e libertando a expresséo do trago. Ferreira (2022) afirma que
existe movimento tanto na danca como no desenho e que, enquanto se desenha, a
efemeridade do movimento torna-se eterna através do seu registo no suporte. Neste
sentido, no desenvolvimento deste trabalho, procuramos estudar esta potencial relacédo
entre o desenho, 0 movimento e a danca, e o que foi ja desenvolvido nesta
interdisciplinaridade, como as obras de Gjon Mili, de Jackson Polock e de Lesia Trubat,
gue tém como principio o registo grafico do movimento.

Foi estudado o progresso de alunos do 5° ano do ensino basico na
aprendizagem do desenho, durante uma unidade de trabalho de Educacéo Visual, na
qual foi aplicado um aquecimento corporal com base em movimentos de danca, e a
realizacdo de desenho gestual.

Assim, definiu-se previamente a seguinte problematica investigada: De que
forma a danca e a corporalidade nela desenvolvida podem ser uma mais-valia na
aprendizagem do desenho na disciplina de Educacao Visual?

Para dar resposta a esta questdo, foram delineados os seguintes objetivos:
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1. Perceber que competéncias a pratica da dangca pode transferir para o
conhecimento do corpo, que potenciem a préatica do desenho na disciplina de Educacéo
Visual,

2. Entender se a consciéncia corporal e cinestesia de grupos musculares
especificos, adquirida através da danca (em especial dos bracos e tronco), facilitam a
aprendizagem do desenho;

3.  Apreender a perspetiva dos alunos acerca do impacto da incorporacao
da danca na aprendizagem do desenho gestual.

Este trabalho de Investigacdo é constituido por um enquadramento tedrico,
pela apresentacdo da metodologia, pela apresentacao dos resultados, e pela discussao
dos resultados.

No enquadramento tedrico serdo trazidos para discussao diversos capitulos,
nos quais serdo explorados movimentos anatomicos relativos ao porte de bracos na
dancga classica, assim como os termos “cinestesia” e “propriocepgao”; os objetivos da
inclusdo da danca na aprendizagem do desenho; o desenvolvimento do tracado
aquando do desenvolvimento da crianca e da correta postura corporal no
manuseamento dos materiais riscadores; obras de artistas visuais que abordam a
representacdo do movimento; a explicacdo do que é desenho gestual, que foi aplicado
no estudo; a situacao atual das escolas portuguesas relativamente a aprendizagem de
desenho e de danca; e autores que escreveram sobre a ligacdo entre a danca e o
desenho.

Na metodologia sdo descritos o tipo de investigacao, que se trata de um estudo
exploratério e descritivo, desenvolvido com base no método qualitativo, os participantes
e a amostra, os procedimentos e os instrumentos de recolha de dados, sendo estes
observacao participante e grupo focal, e as técnicas de analise de dados, que recorre a
analise de conteudo.

Na apresentacdo dos resultados, sdo descritos os resultados das grelhas de
observacao e o grupo focal.

Finalmente, séo discutidos os resultados e apresentadas conclusbes.

39



1. Enquadramento Tedrico

Esta seccao tem como objetivo estabelecer as bases tedricas que sustentam
este Trabalho de Investigac@o. Organiza-se em diversos subcapitulos que exploram as
conexbes entre danga, movimento corporal e desenho, contextualizando a
interdisciplinaridade proposta no estudo.

Inicialmente, sdo abordados os fundamentos anatémicos e o0s principais
movimentos da danga classica, destacando os conceitos de ‘“cinestesia’ e
“propriocepgao”. Segue-se a exploracdo do papel pedagégico da danca no
desenvolvimento das capacidades motoras e expressivas das criancas, em articulagédo
com o desenho como forma de expressdo. Depois, focamo-nos no desenvolvimento
técnico e expressivo do desenho a partir da coordenagéo visuo-motora, explorando
como o dominio do corpo pode impactar a qualidade do tracado e a fluidez expressiva.
Em seguida, sdo apresentados casos de artistas e projetos visuais que exploraram a
relacdo entre movimento e arte, contextualizando a investigagdo em trabalhos
existentes. Descrevemos, também, as caracteristicas especificas do desenho gestual.
Os dois ultimos subcapitulos trazem uma andlise da presenga dessas préaticas nas
escolas portuguesas e refletem sobre as semelhancas entre as duas disciplinas

artisticas.
1.1. Danc¢a, Anatomia, Movimento e Desenho
1.1.1. Anatomia e Principais Movimentos e Poses de Danca Classica

Na prética de danca classica, cada movimento é dependente de grupos
musculares especificos e da ativagéo correta de cada um deles. Um port de bras bem
executado depende da forca e controlo da musculatura dos ombros (Haas, 2010). Este
termo, “port de bras”, refere-se a uma “série de movimentos do bra¢o executados dentro
das convencdes do ballet classico, sempre em harmonia equilibrada com os
movimentos de cada um e do resto do corpo” (Ryman, 2007, p.61).

Os musculos responsaveis pela correta colocacdo da cintura escapular, na
pratica de danca classica, sdo os rombdides, o grande dentado, o trapézio, o peitoral
menor, 0 elevador da escapula e o latissimo do dorso. Para mover os bracos, 0s
musculos necessarios sao: o biceps braquial, o peitoral maior, o deltéide, o triceps

braquial, o latissimo do dorso e os musculos do manguito rotador (Grieg, 1994).
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Cada posicao de bragos codificada na técnica de ballet tem uma denominacao
prépria, que varia conforme a metodologia, e uma grande especificidade acerca do seu
porte correto. No método inglés, por exemplo, as posicdes de bragos sdo: bras bas, 1.2,
2.2 3.2 42¢52posicdes, demi-seconde, demi bras, open 5" e wide 5™. Explicamos, de
seguida, a relacédo de algumas destas posi¢cées com 0s movimentos anatémicos.

Em primeira, segunda e quinta posi¢cbes (Figura 32), o antebraco esta em
rotagdo externa. Em primeira posicao, o braco é rodado para dentro (rotacdo interna),
fletido (flexao) e afastado do tronco (abducéo); em segunda posicdo, sdo necessarios
movimentos de abducdao, e rotacdo interna do brago; em quinta posic¢ao, o bragco executa

0s movimentos de rotacao externa, abducao e flexao (Grieg, 1994).

Figura 32
1.2 2.2e 5.2 posicdes de bragos

12 Posigio 22 Posicao 52 Posigio

Nota. Adaptado de Ryman, 2013. ©Royal Academy of Dance Entreprises Ltd.

A especificidade e segmentacdo dos movimentos dos bragos acima descritas,
guando corretamente executadas, exigem pratica e uma grande capacidade cinestésica
e propriocetiva. Sendo uma particularidade da danca classica, interessa-nos mobiliza-
la para o desenho.

Os termos “cinestesia” e “propriocecdo”, muitas vezes definidas como
sinénimos, séo, segundo Floyd (2015), distintas. Segundo este autor, a cinestesia é a
percecdo consciente da posicdo do corpo e dos seus movimentos, enquanto a
propriocepcdo é quando o corpo regula a sua postura e movimentos de forma
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subconsciente, devido a estimulos dos propriocetores (localizados nos musculos, nos
tenddes, nas articulagdes e no ouvido interno). Floyd (2015) exemplifica com execucao
do movimento de flexdo do joelho, durante o qual, em principio, ndo serd necessario
olharmos para a prépria perna para sabermos em gue posicdo esta se encontra, pois a
cinestesia permite-nos percecionar 0 movimento executado e a posicdo na qual se

encontra 0 membro inferior.
1.1.2. Danca Educativa e Desenho

Os movimentos anatomicos estdo codificados ao pormenor no ballet classico,
considerado, por Alberto Sousa (2003 a), danca na educacdo e ndo danca educativa.
Isto é, na perspetiva do autor, a danga educativa “situa-se no campo da educacéao,
dedicando-se a formacao da crianca, interessando-lhe a danga apenas como forma de
atuagédo pedagogica” e a danga na educagdo coloca-se “no campo do espetéculo,
residindo a sua finalidade na prdpria danga, no seu valor artistico e comunicativo”
(p.115).

N&o se pretende, neste Trabalho de Investigagdo, a formagé&o de bailarinos e,
por isso, teremos como ponto de partida a dan¢a educativa, através da qual “a crianca
descobre e vivencia novas formas de movimento, estendendo estas descobertas a
conquista da sua noc¢do de corpo, do seu equilibrio estatico e dinamico, estruturacdes
préaxicas, organiza¢cfes espaciais e temporais, representacdes cognitivas” (Sousa, 2003
a, p.114). Contudo, pretende-se mobilizar os conhecimentos na area do ballet classico
no sentido de melhor desenvolver a cinestesia e a propriocepcéo, fragmentando as

diferentes partes do corpo, para melhor as conhecer e dominar.
1.1.3 O Desenho e a Consciéncia do Corpo

Como a danca, também o desenho impulsiona o desenvolvimento do dominio
corporal (Derdyk, 2020). Segundo Sousa (2003 b), enquanto desenha, a crianca
movimenta o brag¢o, a mao e os dedos, contribuindo “de um modo muito significativo
para o desenvolvimento das suas capacidades de coordenacdo visuo-neuromotora”
(p.196). O mesmo autor (2003 b) explica como, em principio, evoluem as capacidades
da crianca no controlo do tracado, sendo os tracados exercidos com mais forca tipicos
das criangcas mais pequenas, que até poderdo rasgar o papel. Segundo o autor, a
crianga devera, gradualmente e com a prética, desenvolver a capacidade de desenhar

com menos rigidez e maior precisdo, coordenando a mente com o olhar. A precisdo do
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tracado esta intimamente relacionada ao dominio do corpo e dos seus mecanismos e,
na pratica do desenho, “a crianga vai precisando o gesto, afirmando o corpo,
combinando e ampliando as suas possibilidades expressivas” (Derdyk, 2020, p. 82).
Nesta evolucdo do dominio do tracado, o corpo € o mais importante instrumento, e 0
Seu uso e controlo vao-se alterando e afinando. Inicialmente, a crianga movimenta o
ombro e todo o braco, depois, movimenta também o cotovelo e o pulso e, mais tarde,
comeca a dominar a motricidade fina (Sousa, 2003 b).

Para Derdyk (2020), a crianga, naturalmente, expressa-se combinando
diferentes “manifestagdes expressivas: canta ao desenhar, pinta o corpo ao representar,
danca enquanto canta, desenha enquanto ouve histérias, representa enquanto fala” (p.
30). Isto é, a expresséo, nas suas variadas formas, é espontanea e motivada pelo prazer
da propria expressdo. No desenho, a crianga “rabisca pelo prazer de rabiscar, de
gesticular, de se afirmar” e o resultado é “motor, organico, biolégico, ritmico” (Derdyk,
2020, p. 75). No entanto, por volta dos doze anos, “a sua falta de habilidade técnica
para desenhar o que deseja, com a perfeicdo igual ao que vé, coloca alguns problemas”
(Sousa, 2003 b, p.205), como a critica exagerada acerca dos seus desenhos,
observando-se uma perda de criatividade, inibicdo e falta de confianca (Simblet, 2015;
Sousa, 2003 b). Sera possivel diminuir esta tendéncia, apontada por Sousa (2003 b),
através de exercicios de consciéncia corporal, que permitam aos alunos uma melhor
relacdo com o seu corpo e o seu dominio, valorizando o ato de criar e de movimentar,
mais que o resultado?

Desenhar é uma aprendizagem e instrucdes corretas poderéo fazer a diferenca
na liberdade do tragado do aluno. Para Simblet (2015), “para desenhar bem & preciso
relaxar o corpo todo” (p.22) e, segundo a autora, existem paralelos entre o desenho e a
danca pois, apesar de ndo ser necessario dancar para desenhar, & “preciso
compreender que a expressdo da linha ou da mancha comega no corpo e passa pelo
ombro, brago e mao, até a ponta dos dedos” (p.22). Simblet (2015) reforga também a
importancia de uma posicdo correta e equilibrada do corpo, para a liberdade dos
movimentos no desenho, sugerindo segurar o lapis de forma relaxada, longe da ponta
e com os dedos descontraidos, diferente da posi¢cdo na qual seguramos neste para

escrever, permitindo uma maior amplitude dos movimentos do traco.
1.1.4. Desenho e Pintura com Base no Movimento Corporal

Varios artistas exploraram j4, de diferentes modos, a fusdo entre a danca e o

desenho, tracando através dos movimentos do corpo. Alguns destes desenhos sao
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resultados imprevisiveis do movimento, outros poderdo ser intencionais. Estes artistas
percecionaram o invisivel, tornando-o visivel.

Gjon Mili (1904-1984), fotografo, captava o movimento, desenhando-o com luz.
Recorrendo, mutas vezes, a luz estroboscopica (Life, n.d.), transformava as trajetorias
do corpo em desenhos. Fotografou Pablo Picasso, enquanto este desenhava com luz
(Figura 33), a bailarina Nora Kaye, utilizando luz estroboscépica (Figura 34), a
patinadora Carol Lynne, anexando luzes aos seus patins (Figura 35), entre muitos

outros.

Figura 33

Gjon Mili e Pablo Picasso

Nota. Sem titulo. Mili, 1949. Gjon Mili/The LIFE Picture Collection.
(https:/lwww life.com/photographer/gjon-mili/). © Meredith Corporation.
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Figura 34
Gjon Mili e Nora Kaye

L%H T
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b

Nota. Sem titulo. Mili, 1947. Gjon Mili/The LIFE Picture Collection.
(http://www.artfuldancer.com/lessons/topics/DanceProduction/GjonMili.htm) © Meredith
Corporation.

Figura 35
Gjon Mili e Carol Lynne

Nota. Sem titulo. Mili, n.d. Gjon Mili/The LIFE Picture Collection.
(http:/iwww.artfuldancer.com/lessons/topics/DanceProduction/GjonMili.htm). ©Meredith
Corporation.
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Jackson Pollock (1912-1956), executando pintura gestual (Tate, n.d.), fundiu o

movimento com a pintura (Figura 36).

Figura 36

Pintura Gestual de Jackson Polock

Nota. Sem titulo. Hans Namuth Courtesy Center for Creative Photography, University of
Arizona, 1950.

(https:/lwww.tate.org.uk/kids/explore/who-is/who-jackson-pollock). © 1991 Hans
Namuth Estate.

“E- traces”, de Lesia Trubat (Figura 37), € um projeto no qual a artista colocou
sensores de movimento nos sapatos de pontas para desenhar digitalmente os

movimentos da bailarina Triana Botaya (Lesia, 2014).
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Figura 37

"E-traces" de Lesia Trubat

Nota. Sem titulo. Gonzalez e Guillén, 2014. http://cargocollective.com/lesiatrubat/e-
traces-memories-of-dance. ©Lesia Trubat

De diferentes modos, estes artistas descobriram ou exploraram meios de
representar o movimento, de fundir a danca e o desenho. Todos eles conseguiram
exteriorizar o que, muito possivelmente ja haviam percecionado através da sua
imaginacdo e observacdo. Nao € apenas quando registadas que a danca e outras
formas de movimento desenham os seus percursos no espa¢o. No entanto, estes
desenhos séo efémeros e apenas percetiveis para os mais atentos.

Estes artistas derrubam os muros que separam a danca e o desenho, e é o que
se pretende neste Trabalho de Investigacdo. O corpo € instrumento na pratica de danca
e de desenho e, portanto, as aprendizagens e competéncias adquiridas numa das areas
poderd afetar a outra. No desenho, no seu modo mais tradicional, o corpo trabalha como
um todo e os musculos dos bragos tém um papel de destaque, assim como o tronco,
que os suporta. Iremos explorar o desenho gestual, mobilizando esta consciéncia do

movimento como desenho e do desenho como movimento.
1.2. Desenho Gestual

O desenho gestual treina a coordenagédo olho-m&o, através do movimento
expressivo dos membros, que reproduzem o movimento dos olhos (Sale & Betti, 2008).

Segundo Kaupelis (1980), no processo de desenho gestual deve permitir-se que todo o
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corpo se “mova para cima, para baixo, para a frente e para tras” (p.30). Com base nestas
carateristicas desta técnica de desenho, consideramos pertinente a sua integracao
neste trabalho de investigacéo, aprofundando-a e mobilizando-a como instrumento de
investigacao.

Sale e Betti descrevem, na sua obra Learning to See: Gesture and Other
Beginning Line Exercises (2008) cinco tipos de desenho gestual diferentes, sendo eles:
desenho gestual de linha, desenho gestual de massa, desenho gestual de massa e
linha, desenho gestual de linha rabiscada e desenho gestual sustentado.

O objetivo do desenho gestual de linha é descrever “as formas interiores,
seguindo o movimento dos olhos ao observar o objeto”, variando a sua espessura e
intensidade, num gesto espontaneo (Sale & Betti, 2008, p.32). O desenho gestual de
massa parte dos mesmos principios, mas acentua a mancha ao invés da linha, enquanto
o desenho gestual de massa e linha, como o nome indica, combina as duas técnicas
(Sale & Betti, 2008). Ja o desenho gestual de linha rabiscada “consiste numa estreita
rede de linhas”, através das quais a forma exterior do objeto sera indefinida, num
desenho com claros e escuros definidos através da pressdo exercida (Sale & Betti,
2008, pp. 36-37). Por ultimo, no desenho gestual sustentado, inicia-se, também, com
apontamentos rapidos, sendo posteriormente analisados esses apontamentos e 0
objeto desenhado, corrigindo e definindo a forma (Sale & Betti, 2008).

O desenho gestual desafia a capacidade de observar, de registar rapidamente
e de coordenar estas duas agdes, atraves de tracos quase irrefletidos, que espelham o
movimento do corpo de quem desenha, além do objeto desenhado. Interessa-nos esta
ideia de estudo, de desenho inacabado e imperfeito, que reflete um processo de
exploracao e experimentacéo do gesto.

Consideramos esta técnica de desenho pertinente na disciplina de Educacao
Visual, pois € um meio de utilizacdo de diferentes materiais e suportes, como previsto
nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacéo Visual no 2° ciclo (Ministério
da Educacéo/ Direcdo-Geral da Educacédo, 2018), assim como manifestar capacidades
expressivas e criativas e, ainda, desenvolver projetos com recurso a cruzamentos
disciplinares, entre outros descritos na Planificacdo de Unidade (Anexo H). A
aprendizagem de desenho gestual contribui, também, para os seguintes Descritores do
Perfil do Aluno enunciados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Ministério da Educacao/ Direcao-Geral da Educacao, 2017): Pensamento critico e

pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Sensibilidade estética e
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artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; e, com maior foco, Consciéncia e

dominio do corpo.

1.3. Danc¢a, Movimento e Desenho na Escola: uma realidade?

As Artes na escola tém um lugar incerto, secundario e muitas vezes quase
acessoério, com um papel inferior as outras areas, “apesar da sua importancia e
centralidade para a civilizagdo humana, apesar das discussdes politicas sobre inovacao
e 0 seu papel na economia global, e apesar de uma série de iniciativas interessantes
em torno da educagéo artistica” (Winner et al, 2013, p.29).

Tem-se verificado ao longo dos anos uma luta constante dos profissionais das
areas artisticas por defender a sua importancia para o desenvolvimento das criangas e
jovens. Trata-se de um problema transversal a varios paises, entre os quais Portugal
(Allison, 1987; Leite, 2021). Quando mencionamos Artes, referimo-nos a varias areas
artisticas: Artes Visuais, Danca, Masica e Teatro. As Artes Visuais e a MUsica tém, no
2° Ciclo, uma disciplina especifica, e a primeira prolonga-se até ao 3° Ciclo, no entanto,
ndo é o caso da Danca nem do Teatro, e estas sdo, muitas vezes, classificadas como
aprendizagens de outras disciplinas, como Educac¢éo Fisica e Portugués, ocupando
assim um lugar desprivilegiado também dentro das Artes (Allison, 1987; Leite, 2021).

Winner, Goldstein e Vincent-Lancrin na sua publicacdo Art for Art’s Sake? —
The Impact of Arts Education (2013) expdem a importancia geralmente dada as Artes
relativamente ao desenvolvimento de competéncias noutras areas, como ha Geometria
e Ciéncias Naturais, no caso das Artes Visuais, e a capacidade visioespacial (percecéo
visual e espacial), na Danca. No entanto, sublinham o valor das Artes por si s e
defendem que a sua incluséo nos curriculos ndo se deve basear no seu contributo para
outras areas. Estaremos ainda nessa luta pela valorizacdo da expresséo artistica como
um fim e ndo como um meio?

Na matriz curricular base nacional do 2° Ciclo prevé-se a carga horaria semanal
de 325 minutos para a Educacéo Artistica e Tecnoldgica, distribuidas pelas disciplinas
de Educacédo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Musical e Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (Decreto-Lei n® 55/2018, anexo ). E oferta facultativa o
Complemento A Educac&o Artistica,

que visa a frequéncia, ao longo do ciclo, de outros dominios da &rea artistica e

cuja oferta é objeto de decisao da escola, bem como a sua organizagéo, o tempo
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gue lhe é destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, os
recursos humanos disponiveis. (Decreto-Lei n° 55/2018, artigo 13°)

Para Educacédo Fisica, prevé-se uma carga horaria semanal de 150 minutos
(Decreto-Lei n°® 55/2018, anexo II). Esta disciplina inclui a Dang¢a nos subtemas a optar,
isto é, apesar de a danca ser incluida nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da
Educacao, 2018), nao se trata de um tema obrigatério e pode, por isso, nunca ser

abordado.
1.4. O Desenho e a Danca: o que tém em comum?

Na perspetiva de José Gil (2001), na sua obra “Movimento Total - O Corpo e a
Dancga”, um bailarino segmenta os movimentos, separa 0s membros, movimenta-se a
partir de eixos inesperados, amplificando os pequenos movimentos cinestésicos.
“Entao, o corpo solta-se e a consciéncia do corpo torna-se um espaco interior percorrido
por movimentos que refletem a escala macroscépica os movimentos subtis que
atravessam os 6rgéos” (p.27).

Embora o desenho e a danca sejam comummente desassociados,
classificados como duas formas de arte que nada tém em comum, basta um olhar atento
que mergulha um pouco mais além de definicbes e compartimentacdes, para
compreender como tanto se entrelacam estes dois universos, comecando pelo
instrumento do qual sdo os dois dependentes: o corpo.

Existem ja estudos acerca das rela¢des entre o desenho e a dan¢a, como o da
autora Rafaela Francisco Ferreira (2022), intitulado Danga, Desenho e Pintura, no qual
a autora reflete acerca do movimento que é danca e simultaneamente desenho ou
pintura, explorando em atelier o desenho e a pintura com todo o corpo, em suportes
horizontais e verticais. Segundo Ferreira (2022), ndo s6 a danga € movimento, mas
também o ato de desenhar. Enquanto o corpo se movimenta, seja desenhando,
dancando ou ambos, sdo produzidas novas interpretacfes, questionamentos e
situacbes e mesmo quando O corpo se ausenta, essas situacbes continuam a
manifestar-se sempre que o espectador se depara com a obra. Quando se desenha,
alcanca-se a utopia de transformar algo téo fugaz e efémero como o movimento, numa
imagem eterna, congelando uma acao.

Em Ensinar Artes Visuais: Uma Abordagem Interartistica entre o Desenho e a
Danca no Ensino Secundario, Sara Costa (2023) promove, com alunos do ensino

secundario, a aprendizagem do desenho da figura humana observando e desenhando
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alunos de danca em aulas de danga contemporanea, como forma de melhorar a técnica
e a expressao de emocdes no desenho.

Carlos José Martins (2010) expde a relacao entre Danga, corpo e desenho: arte
como sensacgdo, também numa perspetiva de desenhar a danca, refletindo acerca da
representacao visual do movimento, leveza e expressdo da danca, e Monalisa Santos
(2020) explora a relacéo entre a danca e o desenho, evocando o desenho de bailarinos
em movimento e 0 movimento da dan¢a contemporanea como desenho no espaco na
sua monografia Conversagbes ‘entre’ Danga e Desenho, 0s possiveis sobre corpo,
movimento e tra¢co na arte / educacao.

Apesar de estes autores terem cruzado estas duas formas de expressao, a
base dos seus estudos passa pelo desenho de bailarinos em acdo e pela danga
contemporanea como desenho. E enriquecedor compreender de que forma o desenho
e danca sao compreendidos como &reas que se entrelacam e interessa-nos,
essencialmente, a ideia de desenho como movimento, uma vez que este estudo
pretende compreender de que forma a danca podera ser benéfica para o tracado no
desenho gestual, numa perspetiva de desenho como uma série de movimentos

controlados, fluidos, com amplitudes adequadas, ritmados e continuos.

2. Metodologia
2.1. Tipo de Investigacao

A investigacao foi desenvolvida mediante o método qualitativo, pretendendo-se
uma analise descritiva dos dados. Prodanov e Freitas (2013) afirmam que a abordagem
gualitativa, em oposi¢ao a quantitativa, ndo se centra em dados estatisticos e, por isso,
ndo quantifica ou mede unidades. Pelo contrério, os dados obtidos sdo de natureza
descritiva e retratam o maior numero possivel de informacdes, em que “Na analise dos
dados coletados, ndo h& preocupacdo em comprovar hip6teses previamente
estabelecidas, porém estas ndo eliminam a existéncia de um quadro tedrico que
direcione a coleta, a analise e a interpretagdo dos dados” (Prodanov & Freitas, 2013,
p.70).

S&o vérias as carateristicas de uma investigacdo qualitativa que pretendemos
mobilizar para este Trabalho de Investigacdo, entre elas: a participacdo ativa dos
investigadores, frequentando o local do estudo; a andalise dos dados respeitando as

narrativas originais, nao os reduzindo a nimeros; o processo como principal interesse,
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e nao apenas o resultado (Bogdan & Biklen, 1994). Aqui propde-se, também, este modo
de acdo e de andlise, centrado no processo e no contexto da investigacdo, na qual
participantes e investigadores séo ativos e geram narrativas que serdo analisadas
juntamente com os resultados, uma vez que este é um estudo desenvolvido no contexto
da disciplina de Educacdo Visual, na qual se pretende valorizar o processo de
aprendizagem, numa constante interacdo entre a investigadora, professora estagiaria,
e 0s participantes/ alunos.

Este Trabalho de Investigacado trata-se de um estudo exploratério e descritivo.
Os estudos exploratorios tém como principal objetivo proporcionar uma maior
familiaridade com um problema, tornando-o mais explicito ou ajudando na formulacdo
de hipéteses. A finalidade central destas pesquisas é o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de novas intuicdes. Para isso, 0 seu planeamento € bastante flexivel,
permitindo a consideracao de varios aspetos relacionados com o facto estudado (Gil,
2002).

Os estudos descritivos tém como objetivo principal a descricdo das
caracteristicas de uma determinada populacdo ou fenédmeno, ou estabelecimento de
relacdes entre variaveis. (Gil, 2002). De acordo com Mattar (1999), este tipo de estudo
€ adequado quando o seu objetivo é descrever as caracteristicas de determinados
grupos, calcular a proporcdo de individuos com caracteristicas ou comportamentos
especificos numa populacdo, como é o caso deste trabalho.

Segundo Severino (2007), um estudo exploratério € uma preparagdo para o
estudo descritivo, pois enquanto este procura “apenas levantar informagbes sobre um
determinado objeto”, um estudo exploratério procura também “identificar suas causas”
(p.123). Assim, neste estudo procuramos descrever comportamentos da amostra

selecionada e compreender as causas desses comportamentos.
2.2. Participantes

Os participantes desta investigagdo foram dezoito alunos de uma turma do 5°
ano de escolaridade, no contexto de aulas de Educacdo Visual, as quais estdo
integradas na Prética de Ensino Supervisionada lll do Mestrado em Ensino de Educacéo
Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico. Estes alunos tinham entre 10 e 12 anos,
contabilizando um total de 8 participantes do género feminino e 10 participantes do
género masculino. Apenas uma das alunas tinha praticado danga classica antes de

ingressar no 5° ano.

52



A amostra selecionada é estratificada ndo proporcional. Segundo Gil (2002),
uma amostra estratificada “caracteriza-se pela selecdo de uma amostra de cada
subgrupo da populacédo considerada. O fundamento para delimitar os subgrupos ou
estratos pode ser centrado em propriedades como sexo, idade ou classe social” (p.122)
Neste estudo, os participantes foram selecionados tendo em conta os diferentes niveis
de capacidade para o desenho e com diferentes experiéncias de movimento (danca e
ginastica). Consideramos que se trata de uma amostra ndo proporcional pois “a
extensdo das amostras dos varios estratos nao € proporcional a extensao desses
estratos em relagdo ao universo” (Gil, 2002, p.123).

A amostra é constituida por seis dos participantes. Isto €, serdo analisados seis

dos dezoito participantes. A caracterizacdo da amostra estd apresentada na tabela

seguinte.
Tabela 2
Caraterizacdo da amostra
Aluno(a) Nivel de | Idade Sexo Observagoes
ensino
Aluno(a) 1 | 5° ano do EB 12 anos e 1 més Feminino
Aluno(a) 2 | 5° ano do EB 11 anos Masculino
Aluno(a) 3 | 5° ano do EB 10 anos e 7 meses | Masculino | Pratica ginastica.
Aluno(a) 4 | 5° ano do EB 10 anos e 9 meses | Masculino
Aluno(a) 5 | 5° ano do EB 11 anos e 6 meses | Feminino | Pratica ginastica.
Aluno(a) 6 | 5° ano do EB 10 anos e 7 meses | Feminino | J& praticou ballet.

Como se pode observar na tabela, a idade média dos participantes da amostra
€ de 11 anos. Metade dos participantes é do género feminino e a outra metade é do
género masculino. Dois dos seis alunos pratica exercicio fisico (além da disciplina de
Educacao Fisica), sendo ginastica a atividade praticada. Uma das alunas ja praticou
ballet.

2.3. Procedimentos

A implementacéo do estudo foi gravada em video para uma analise de dados
mais precisa e, para que a gravacao fosse possivel, foram elaborados pedidos de

autorizacao (Anexos A e B). Estes pedidos foram dirigidos a direcdo do agrupamento
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de escolas e aos encarregados de educacgédo. Foi explicado, nos documentos, em que
consistia este estudo e o que iria ser gravado, assim como a finalidade e a
confidencialidade dos videos.

A investigacgéo iria decorrer em seis aulas de Educacéo Visual, na fase final do
3° periodo. Este numero de aulas nao foi possivel devido ao atraso na conclusédo da
Unidade de Trabalho anterior, a uma greve da funcao publica e a atividades da escola
desenvolvidas no mesmo hordrio das aulas, por isso, tratando-se do final do ano letivo,
foi necessaria uma reducdo do nimero de sessdes. A investigacdo seria desenvolvida
numa Unidade de Trabalho de Educacao Visual (Anexo H) e incluiria conhecimentos da
disciplina como os materiais riscadores, 0s quais seriam experimentados em exercicios
de desenho gestual com linha e/ou mancha, no desenho de retratos dos colegas, e teria
como trabalho final um autorretrato. Foi necessaria uma adaptacgéo e o estudo foi, entao,
aplicado em trés aulas, e a realizacdo do autorretrato foi substituida pela elaboragéo de
um desenho gestual mais demorado.

Nessas trés aulas da disciplina de Educacéo Visual foi proporcionado um
momento de aquecimento corporal com base na danca, com a duragdo aproximada de
15 minutos. Este aquecimento seguiu a estrutura de trés fases defendida por Xarez
(2015): a primeira deveréa envolver os grupos musculares maiores; a segunda tem como
foco as articulacoes; e a terceira “deve centrar-se nas habilidades motoras relacionadas
com a atividade principal, trabalhando os mecanismos neuromusculares e as estruturas
coordenativas a eles associadas” (p.30). Nestas aulas de Educacéo Visual, a terceira
fase do aquecimento focou-se nos musculos responsaveis pelos movimentos
requeridos na atividade de aula. Geralmente, os musculos mais solicitados sdo os dos
membros superiores e tronco, no entanto, em atividades que explorem diferentes formas
de desenho, os grupos musculares principais poderiam ser outros e, por isso, este
aquecimento poderia ser adaptado a outro plano de aula. A especificidade deste
aquecimento foi elaborada tendo em conta o seccionamento das diferentes partes do
corpo, assim como diferentes dindmicas de movimentacdo, sendo elas a velocidade
(rapido e lento), a fluidez (legato e staccato) e a amplitude do movimento (grande e
pequeno).

Considerdmos ainda uma aula anterior & introdu¢cdo do aquecimento, que
designaremos de aula zero. Nesta aula os alunos foram introduzidos a Unidade de
Trabalho e realizaram um desenho gestual sem aquecimento prévio, que foi igualmente

analisado.
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Nas trés aulas em que decorreu a implementagdo da investigacdo, apos o
momento de danca de 15 minutos (aquecimento), foi trabalhado com os alunos o
desenho gestual, nhuma tentativa de compreender se existe uma melhoria do seu
desempenho. O foco esteve na evolucdo dos alunos no desenho gestual e nos
exercicios de danca, estabelecendo uma eventual correlacéo entre ambos.

Os participantes criaram um desenho gestual com lapis de grafite na aula zero
(Figura 38), dois com lapis de grafite na aula um (Figura 39), dois com carvao na aula
dois (Figura 40), e na aula trés foram desenhados 2 com lapis de cera (Figura 41) e um
com marcador (Figura 42). O desenvolvimento de cada desenho foi cronometrado por
7 minutos, a excegdo do ultimo, realizado em 15 minutos. Todos os resultados podem

ser consultados nos anexos |, J, K e L.

Figura 38
Desenho elaborado na aula 0
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Figura 39
Desenho elaborado na aula 1

Figura 40

Desenhos elaborados na aula 2
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Figura 41
Desenho elaborado na aula 3

Figura 42
Desenho elaborado na aula 3
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2.4. Instrumentos de Recolha de Dados

Como instrumentos de recolha de dados, optdmos pela observacdo
participante, recorrendo a grelhas de observacéo estruturada, e ao grupo focal que

desenvolveremos a seguir.
2.4.1. Observacéo Participante

As grelhas de observacao estruturada (Anexo D) serviram de orientacao para
a observacéo participante e para a analise de gravacgdes de video. Os pontos a observar
foram selecionados de acordo com o0s objetivos do estudo, de forma a que fossem
obtidos os dados necesséarios para a andlise e conclusdo. Foram observados os
momentos de danca e, particularmente, o desempenho dos alunos na aprendizagem do
desenho. Incluimos a observacgéo participante pois a observacéo foi realizada por quem
desenvolveu as atividades com os alunos, a investigadora, em que “observador e
observados encontram-se numa relacao face a face” (Correia, 2009, p. 31), no local de
recolha de dados, e “passam a ser vistos ndo mais como objetos de pesquisa, mas
como sujeitos que interagem” numa investigacao (Correia, 2009, p. 31).

A observacdo participante carateriza-se pela integracdo do investigador nas
atividades dos participantes investigados, participando nas atividades ao longo de todo
o periodo de implementacdo. Durante este processo, o investigador regista
detalhadamente as observacdes das manifestacbes dos participantes e situacdes
vividas pelos mesmos, além de anotar as analises e considera¢fes que surgem no
decorrer da participagéo (Severino, 2007).

A escolha da observacao participante como abordagem metodolégica tem
como objetivo permitir uma participacdo adequada dos investigadores na realidade que
irA ser observada, procurando reduzir a variabilidade residual, incluindo
comportamentos artificialmente modificados ou a supressao de emocdes. A observacao
participante pretende capturar as interacbes e comportamentos auténticos,
proporcionando uma compreensao real do contexto em estudo (Mdnico et al, 2017).
Neste sentido, para recolha de dados através das grelhas de observagéo, procurdmos
nao intervir no desempenho dos participantes, dando apenas as indicacdes necessarias
a realizagdo das atividades e registando os acontecimentos dai resultantes.

Foi conduzida uma série de observagfes sisteméaticas ao longo de quatro aulas,
com o objetivo de avaliar a influéncia de exercicios de aquecimento baseados na danca

na aprendizagem do desenho gestual entre os alunos. As observacdes foram registadas
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utilizando uma grelha especifica (Anexo D), com critérios avaliados numa escala de 0 a
5, onde 0 representa "ndo demonstra", 1 significa “demonstra raramente”, 2 indica que
‘demonstra ocasionalmente, 3 revela que “demonstra frequentemente”, 4 designa
“‘demonstra quase sempre” e 5 significa "demonstra sempre". Os critérios focaram-se

em dois aspetos principais: o desenho gestual e 0 aquecimento com base na danca.
2.4.2. Grupo Focal

O grupo focal teve como objetivo analisar a perspetiva dos alunos acerca da
sua participacéo no estudo, potenciando e/ ou revelando a sua consciéncia acerca do
seu envolvimento e desenvolvimento nas atividades. De acordo com Veiga e Gondim
(2001), o grupo focal é “uma possibilidade para compreender a construcdo das
percecdes, atitudes e representacfes sociais de grupos humanos acerca de um tema
especifico” (p.8)

Num grupo focal, promove-se a discussao e interacdo entre os participantes,
com o objetivo principal de identificar as percegfes, sentimentos e ideias dos
participantes em relacdo a um tema especifico. O grupo focal proporciona um ambiente
favoravel para a troca de ideias e aprofundamento do entendimento sobre um
determinado tema. S&o reunidas entre seis a dez pessoas, para garantir que haja
participacdo e interacdo de todos os membros, de forma relativamente organizada.
Considera-se que seis pessoas sdo suficientes para desenvolver o dialogo. Por outro
lado, com menos de seis membros, as ideias e interacdes podem ser menos
desenvolvidas e com mais de dez torna-se desafiante gerir as participagdes e o tempo.
Tratando-se de uma investigacdo académica, o moderador é, geralmente, o préprio
investigador e este deve ser neutro durante a discussao (Dias, 2000).

Foi elaborado um roteiro para o grupo focal (Anexo E) seguindo um conjunto
de temas que respondessem aos objetivos do estudo. Esse roteiro foi a base da
discusséo desenvolvida no grupo focal, no entanto, os participantes contribuiram com a
exploragdo de assuntos ndo previstos e que tomadmos em linha de conta no nosso
trabalho. Segundo lervolino e Pelicioni (2001), o roteiro de um grupo focal contém
tépicos alinhados com os objetivos da investigacao e pretende estimular uma discusséo
centrada num tema especifico. O autor recomenda que o roteiro inclua entre trés a cinco
tépicos planeados com antecedéncia e que estes topicos ndo sejam “expressos ao
grupo em forma de questfes, mas em forma de «dicas», de pequenos estimulos para
introduzir o assunto” (p. 118). Esta recomendacao foi tida em conta no momento em que

o grupo focal foi dirigido, tendo sido evitada a formulacdo de perguntas, e procurando
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apenas indicar os tOpicos acerca dos quais pretendiamos que 0s participantes
discutissem. No entanto, em determinados momentos foi necessario desenvolver um

pouco as questdes, além de um simples tépico, de forma a esclarecer os participantes.
2.5. Técnicas de Analise de Dados

A anadlise de dados qualitativos recorre a analise de contetdo, que, segundo
Bardin (2016) tem de ser reinventada a cada momento, exceto para usos simples e
generalizados. A autora explica que este “ndo se trata de um instrumento, mas de um
leque de apetrechos; ou, com maior rigor, serd um Unico instrumento, mas marcado por
uma grande disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicagcdo muito vasto:
as comunicagoes” (p.21).

Segundo Bardin (2016), a andlise de contelido organiza-se em trés fases: pré-
analise; exploracdo do material; e tratamento dos resultados, inferéncias e
interpretacdo. A autora explica que a primeira fase “possui trés missdes: a escolha dos
documentos a serem submetidos a andlise, a formulacao das hipéteses e dos objetivos
e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretagao final” (Bardin, 2016,
p.125). Neste estudo, nesta fase, foram analisados os dados recolhidos através das
grelhas de observacgdo estruturada (Anexo D) e do grupo focal, apés a transcri¢cdo do
mesmo (Anexo F). Na fase de exploracdo do material, pretende-se aplicar de forma
sistematica o que foi determinado na fase anterior, codificando, decompondo ou
enumerando os dados. Para isso, elaboramos uma grelha de categorizacdo das
informagdes recolhidas no grupo focal (Anexo G) e redigimos a analise do mesmo,
cruzando as informagdes recolhidas das grelhas de observagéo. Esta grelha foi
elaborada a partir dos assuntos definidos no roteiro do grupo focal que, por sua vez, foi
criado tendo em conta os objetivos do trabalho de investigacdo. A dltima fase
corresponde ao momento no qual sédo sugeridas inferéncias, isto €, conclusdes acerca
do estudo (Bardin, 2016).

3. Apresentacédo dos Resultados
3.1. Andlise dos dados obtidos através das Grelhas de Observacéao

A andlise inicia com a aula 0, assim denominada pois foi uma aula anterior a
introducdo de exercicios de aquecimento baseados na danca. Nesta aula, no que
concerne ao desenho gestual, os critérios analisados incluiram a amplitude do

movimento adequada a dimensdo do trago, o controlo e seccionamento das maos,
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bracos e tronco, a pressédo adequada exercida no tragado, e a precisdo e continuidade
do tracado. As observacdes variaram consideravelmente entre os alunos. A aluna 1
demonstrou frequentemente uma amplitude de movimento adequada e controlo das
maos, bracos e tronco, mas raramente exerceu pressdo adequada no tracado e nao
demonstrou precisdo e continuidade do tracado. O aluno 2 raramente demonstrou
amplitude de movimento adequada e controlo, e ocasionalmente exercia pressao
adequada, mas raramente demonstrava precisdo no tragado. Os alunos 3, 4, 5 e 6
também apresentaram resultados semelhantes, com frequéncias variando entre nédo
demonstrar, demonstrar ocasionalmente e raramente demonstrar as competéncias
analisadas. As alunas 5 e 6 ndo demonstraram pressao adequada exercida no tracado.

Na aula 1, apés a implementacdo de exercicios de aguecimento, verificou-se
uma melhoria geral nas competéncias dos alunos em desenho gestual. A aluna 1
continuou a demonstrar frequentemente uma amplitude e controlo de movimento
adequados, e ocasionalmente exerceu pressdo adequada no tragado, demonstrando
raramente precisdo e continuidade. O aluno 2 manteve o nivel de quase todos os
parametros, a excecdo da pressao adequada exercida no tracado, que demonstrou
frequentemente. O aluno 3 também demonstrou frequentemente amplitude e controlo,
e ocasionalmente pressdo adequada. Continuou a demonstrar raramente a precisao e
continuidade do tracado. O aluno 4 melhorou a pressdo adequada exercida no tracado,
tendo demonstrado ocasionalmente. A aluna 5 melhorou na amplitude do movimento,
demonstrando ocasionalmente, e na pressdo adequada exercida no tragado,
demonstrando raramente. A aluna 6, embora mantivesse a maioria das suas
competéncias, demonstrou ocasionalmente precisdo e continuidade do tracado, o que
indica uma melhoria.

Na aula 2, houve melhorias mais significativas. A aluna 1 demonstrou quase
sempre amplitude do movimento adequada, mantendo uma demonstracéo frequente do
controlo e aumentando a precisdo e pressao para demonstragdes ocasionais. O aluno
2 manteve algumas dificuldades, demonstrando ocasionalmente a amplitude adequada
do movimento, raramente o controlo e a precisdo, e frequentemente a pressao
adequada. O aluno 3 demonstrou melhorias, demonstrando quase sempre a adequada
amplitude de movimento, ocasionalmente o controlo e a pressdo adequados, mas
raramente a precisdo e continuidade do tracado. O aluno 4 demonstrou raramente
guase todas as alineas, exceto a pressao e continuidade do tracado, que demonstrou
ocasionalmente. A aluna 5 teve melhorias ligeiras, demonstrando ocasionalmente a
adequada amplitude do movimento, o controlo e a preciséo e a continuidade do tracado,

61



mas apresentou uma demonstracao rara da pressao adequada exercida no tragado. Por
outro lado, a aluna 6 destacou-se demonstrando quase sempre a maioria dos critérios,
incluindo preciséo, controlo e amplitude, e demonstrando frequentemente a presséo e
continuidade do tracado.

Durante a aula 3, as melhorias foram mais evidentes. A aluna 1 demonstrou
quase sempre todos os critérios. O aluno 2 manteve algumas dificuldades iniciais,
demonstrando raramente a maioria dos critérios, a excec¢édo da pressao do tragado, que
demonstrou ocasionalmente. O aluno 3 demonstrou quase sempre a amplitude
adequada do movimento e controlo, demonstrou frequentemente a pressédo adequada
exercida no tragcado, mas manteve fragilidades na precisédo e continuidade do tracado,
demonstrando raramente. O aluno 4 apresentou progressos moderados, demonstrando
quase sempre a amplitude adequada, frequentemente o controlo e a pressdo adequada
e raramente a precisdo e continuidade do tracado. A aluna 5 demonstrou
frequentemente a adequada amplitude do movimento, o controlo e a preciséo, e
raramente a pressdo adequada, A aluna 6 demonstrou quase sempre a amplitude
adequada, o controlo e a pressdo adequada, e frequentemente a precisdo e
continuidade do tracado.

No que se refere ao aquecimento com base na danca, foram avaliados a
capacidade de coordenacado e segmentacao dos movimentos, bem como a adequacao
dos movimentos (grandes/pequenos, legato/staccato, rapidos/lentos).

Na aula 1, a aluna 1 demonstrou frequentemente coordenacgdo e ocasionalmente
adequacdo dos movimentos, enquanto o aluno 2 demonstrou raramente ambos 0s
critérios. O aluno 3 demonstrou frequentemente a capacidade de coordenacao e quase
sempre 0s movimentos adequados. Ja o aluno 4 demonstrou ocasionalmente ambos os
critérios. A aluna 5 demonstrou raramente capacidade de coordenacédo e segmentacao
dos movimentos e ocasionalmente os movimentos adequados, e a aluna 6 demonstrou
frequentemente coordenacédo e ocasionalmente adequacé&o dos movimentos.

Na aula 2, a aluna 1 demonstrou quase sempre coordenacdo e movimentos
adequados, enquanto o aluno 2 manteve a demonstracéo rara de ambos os critérios. O
aluno 3 demonstrou sempre coordenacdo e adequacdo dos movimentos. O aluno 4
demonstrou ocasionalmente coordenacéo e frequentemente movimentos adequados. A
aluna 5 demonstrou frequentemente ambos os critérios, enquanto a aluna 6 demonstrou
gquase sempre coordenacao e sempre adequacgdo dos movimentos.

Na aula 3, a aluna 1 demonstrou, mais uma vez, quase sempre ambos 0s
critérios, enquanto o aluno 2 continuou a demonstra-los raramente. O aluno 3
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demonstrou sempre capacidade de coordenacdo e adequacdo dos movimentos. O
aluno 4 demonstrou raramente coordenacgdo e quase sempre movimentos adequados.
A aluna 5 demonstrou ocasionalmente coordenacéo e frequentemente adequacgéo dos
movimentos, enquanto a aluna 6 se manteve consistente, demonstrando quase sempre

coordenacdo e sempre adequacao dos movimentos.
3.2. Andlise dos dados obtidos através do grupo focal

A analise dos dados provenientes do grupo focal foi estruturada em trés
principais categorias: reflexdes sobre o aguecimento, reflexdes sobre o desenho gestual
e integracdo do aquecimento no desenho gestual. Estas categorias foram subdivididas
em subcategorias que se centram em diferentes aspetos das experiéncias e percecdes
dos participantes.

A primeira categoria engloba duas subcategorias, sendo uma relativa a
influéncia do aquecimento no desenho e outra acerca das sensacdes experienciadas.
Dentro da primeira subcategoria, 0s participantes relataram que o aquecimento teve um
impacto positivo na qualidade do desenho. Sentiram que as suas maos e articulagbes
ficaram mais soltas, facilitando o processo de desenhar e proporcionando mais
inspiragdo e atengdo. Exemplos disso incluem declara¢cdes como "Eu achei que as
nossas maos e 0s nossos bracos ficaram mais soltos para conseguir desenhar melhor"
(AB) e "as nossas articulacdes das maos ficaram mais fluidas, mais leves e tinhamos
mais inspiracdo para desenhar e para estarmos mais atentos" (Al). Além disso, os
participantes mencionaram gue o aquecimento os motivou a desenhar outras pessoas
e relaxou o corpo, tornando a atividade mais agradavel.

As sensacdes experienciadas durante o0 aquecimento variaram entre
relaxamento, diversdo e um aumento da motivacao para desenhar. A aluna 5 mencionou
sentir-se pressionada para dancar (esta participante disse também que se divertiu), mas
a maioria destacou o efeito positivo do aquecimento na sua disposi¢ao para desenhar.
Relatos como "Senti-me muito relaxado” (A4), "Diverti-me" (A5), e "Ajudou-nos a relaxar,
a ter alegria, motivacao, esforco, vontade de fazer algo... muitas coisas" (A3) sdo
exemplos das respostas positivas.

Na segunda categoria, reflexdes sobre o desenho gestual, estdo incluidas as
subcategorias: experiéncias durante a pratica, desafios enfrentados, conquistas
alcancadas e mudancas percebidas no desenho. Na primeira subcategoria, 0s
participantes relataram varias experiéncias durante a pratica, destacando desafios como

a auséncia de borracha e dificuldades com sombras e proporcdes. Comentarios como
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"Uma dificuldade foi ndo podermos ter usado a borracha" (A5) e "Se ndo fossem as
linhas orientadoras [propor¢des do rosto] ndo conseguia..." (Al) ilustram essas
dificuldades.

Na subcategoria relativa aos desafios enfrentados, foram mencionados
desafios como o tempo limitado para desenhar, a dificuldade de desenhar pessoas e 0
medo de errar. Exemplos incluem "O tempo foi muito curto e era dificil desenhar
pessoas” (A2) e "A minha maior dificuldade foi o medo" (Al).

Apesar dos desafios, os participantes também relataram, na terceira
subcategoria, conquistas significativas, como a melhoria continua ao longo do tempo e
a superacdo de expectativas pessoais ho desenho. Declaraces como "Fomos
melhorando ao longo do tempo” (A2) e "Consegui fazer um desenho que eu nem sequer
esperava que conseguia fazer com o pior material que era o marcador” (A1) demonstram
essas conquistas.

A terceira categoria inclui as mudancas percebidas no desenho. Os
participantes referiram mudancas positivas no seu desenho apds o0 aquecimento,
relatando maior facilidade, confianca e reducdo da vergonha. Afirmaram, por exemplo,
gue "o primeiro desenho que fizemos sem o aquecimento ndo ficou tdo bem. S6 que
depois do primeiro aquecimento ficou perfeito. Eu nunca pensei que ia conseguir fazer
aquilo” (Al).

Na terceira categoria, integracdo do aquecimento no desenho gestual,
incluimos a subcategoria: relacdo entre a danca e o desenho ao longo da pratica. Esta
relacdo foi considerada importante para os participantes, que perceberam a danga como
uma forma de aliviar a tens@o e aumentar a inspiracdo para o desenho. Declaracdes
como "Se ndo tivéssemos feito esse aquecimento e ndo tivéssemos essa parte divertida
a aula ia ser mais chata, nés ficavamos mais cansados e ja ndo ddvamos o nosso melhor
no desenho"” (A5) e "Se eu comecasse assim logo a desenhar eu ia ficar muito
envergonhada a ver as pessoas a olharem para o meu desenho" (A6) ilustram o impacto
do aquecimento. Além disso, alguns participantes perceberam que a danca ajudava a

préatica do desenho ao libertar a criatividade e reduzir a vergonha.
4. Discusséao dos resultados/ Conclusbtes

A andlise dos dados recolhidos a partir das grelhas de observacao e dos relatos
da amostra no grupo focal revela uma correlagdo positiva entre os exercicios de
agquecimento baseados na danca e a melhoria na aprendizagem do desenho gestual,

alinhando-se com os trés objetivos da investigacéo.
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No que se refere ao primeiro objetivo da investigacdo - perceber que
competéncias a préatica da danca pode transferir para o conhecimento do corpo, que
potenciem a pratica do desenho na disciplina de Educacéo Visual - os dados indicam
que os alunos que participaram nos exercicios de aquecimento mostraram melhorias
significativas na amplitude de movimento, no controlo dos tracos e na precisdo dos
desenhos. Estas competéncias sdo cruciais no desenho gestual, que deve permitir o
movimento do corpo em todas as dire¢cdes e desenvolver uma boa coordenacgdo olho-
mao e do movimento expressivo dos membros (Sale & Betti, 2008; Kaupelis, 1980).

Participantes como a aluna 1 e o aluno 3 demonstraram uma evolugéo
significativa, com melhorias consistentes em todos os critérios avaliados. A aluna 1, por
exemplo, apresentou um progresso continuo em termaos de amplitude de movimento e
precisdo do traco, culminando em desempenhos elevados nas aulas finais. Estes
resultados, neste estudo, sugerem que a pratica regular de exercicios de danca prévios
a pratica de desenho pode melhorar a capacidade dos alunos para controlar os
movimentos necessarios para o desenho, resultando em tracos mais fluidos e
expressivos. A danca, ao envolver uma coordenagcdo precisa e coordenacdo entre
diferentes partes do corpo, parece transferir estas competéncias motoras para o
desenho, facilitando uma maior expressividade e controlo nos trabalhos artisticos. Neste
sentido, Derdyk (2020) afirma que a precisdo do tragado esté intimamente relacionada
ao dominio do corpo e dos seus mecanismos €, na pratica do desenho, “a crianca vai
precisando o gesto, afirmando o corpo, combinando e ampliando as suas possibilidades
expressivas” (p. 82). Assim, a danca e o desenho partiham a necessidade de
coordenacdo motora, permitindo que as competéncias desenvolvidas numa éarea
beneficiem a outra.

O segundo objetivo visava entender se a consciéncia corporal e cinestesia de
grupos musculares especificos, adquirida através da danga (em especial dos bragos e
tronco), facilitam a aprendizagem do desenho. As observacgdes e os relatos indicam que
os exercicios de aquecimento baseados na danca aumentaram significativamente a
consciéncia corporal dos alunos, em concordancia com Virtanen et al (2022), quando
afirmam que bailarinos e atletas apresentam um maior conhecimento cognitivo e
percetivo do seu corpo do que pessoas menos ativas fisicamente. A danga desenvolvida
na implementacdo do estudo requereu uma utilizagéo consciente e controlada dos
musculos do tronco e dos bracos, o que parece ter facilitado a transicéo para o desenho
gestual. O aluno 3, por exemplo, demonstrou frequentemente uma excelente
coordenacdo e segmentacdo dos movimentos, refletindo uma maior capacidade de
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aplicar esta consciéncia no desenho. Esta cinestesia aprimorada parece ter permitido
um melhor controlo dos musculos necessérios para o desenho gestual, resultando em
tragos mais precisos e movimentos mais controlados e a capacidade de ajustar a
pressédo aplicada no papel resultou em tracos mais variados e expressivos. Os relatos
dos alunos indicam que a pratica da danca os ajudou a desenvolver uma maior
sensibilidade para estas nuances, permitindo uma expressao mais rica e diversificada
no desenho.

O terceiro objetivo era apreender a perspetiva dos alunos acerca do impacto
da incorporacdo da danca na aprendizagem do desenho gestual. Neste sentido, os
relatos do grupo focal sugerem que os alunos sentiram uma reducdo da ansiedade e
um aumento na confian¢a devido aos exercicios de aquecimento. A maioria dos alunos
mencionaram que se sentiam mais relaxados e concentrados apds os exercicios de
danca, o que facilitou a sua capacidade de desenhar com maior fluidez e precisdo. Este
resultado estad em concordancia com Simblet (2015), que defende a necessidade de
relaxar todo o corpo para ser possivel desenhar bem.

A confianga aumentada e a redugdo da ansiedade s&o fatores criticos para o
desempenho em atividades artisticas. Segundo Csikszentmihalyi (1996), pessoas com
elevada autoconfianca tendem a experimentar mais e a envolver-se em processos
criativos inovadores e, por outro lado, a ansiedade pode impedir a expressao criativa e
a exploracdo de novas ideias. Os exercicios de aguecimento, ao promoverem 0
relaxamento e a confianga, permitiram que os alunos se expressassem de forma mais
livre e espontanea. Este fendbmeno € evidenciado nos dados, onde se observa uma
melhoria continua na qualidade dos desenhos ao longo das aulas. O aluno 4, que
inicialmente apresentava tracos hesitantes e movimentos restritos, mostrou uma
melhoria significativa na fluidez dos seus desenhos apés participar nos exercicios de
aquecimento.

A integracdo dos exercicios de aquecimento também tornou as aulas mais
dindmicas e envolventes, contribuindo para um ambiente de aprendizagem positivo.
Para que os alunos possam desenvolver plenamente as suas capacidades artisticas, é
importante que o ambiente educativo seja acolhedor e motivador. Isto é, devem ter um
espaco seguro onde possam explorar as suas ideias livremente e correr riscos criativos
(Winner & Hetland, 2008). Os alunos relataram que a danca ajudou a criar uma
atmosfera mais colaborativa e divertida, onde se sentiram mais motivados a participar e
a melhorar as suas habilidades de desenho. A integracdo da danca parece ter
contribuido para um ambiente de aula mais positivo e propicio a aprendizagem. A danca,
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como uma forma de expresséo corporal, ofereceu uma maneira alternativa de explorar
e compreender 0 movimento, o que pode traduzir-se numa melhor expressividade no
desenho.

Assim, este estudo contribui para uma diferente perspetiva e abordagem no
ensino e aprendizagem do desenho, convidando os envolvidos a desenvolverem esta
forma de expressao de um modo mais abrangente, considerando o corpo como principal
meio, antes ainda de serem considerados 0s materiais riscadores e suportes. Através
deste estudo, pretendemos que professores e educadores questionem praticas e
arrisquem novos modos de ensinar e de aprender.

Apesar de os resultados serem positivos relativamente aos objetivos da
investigacado, esta apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas. Houve
uma variabilidade significativa nas respostas individuais aos exercicios de aquecimento.
Por exemplo, o aluno 2 ndo mostrou melhorias significativas ao longo das aulas,
sugerindo que fatores como a predisposicdo pessoal, o nivel inicial de habilidade e a
motivacao individual podem influenciar os resultados. A inclusdo de uma analise mais
detalhada dos fatores individuais que podem influenciar os resultados seria benéfica
para futuras investigacoes.

O periodo de intervencao (implementacdo do estudo) foi relativamente curto,
limitando a capacidade de observar os efeitos a longo prazo dos exercicios de
aquecimento. Estudos de maior duracdo seriam necessarios para avaliar se 0s
beneficios observados séo sustentaveis e como evoluem ao longo do tempo.

Também a auséncia de um grupo de controlo que néo realizasse 0s exercicios
de aquecimento limita a capacidade de estabelecer uma causalidade direta entre os
exercicios de danca e a melhoria nas competéncias de desenho. A inclusdo de um grupo
de controlo em futuros estudos permitiria comparar diretamente os efeitos dos exercicios
de aquecimento na pratica do desenho gestual.

Os resultados desta investigacdo sugerem que a pratica da danca pode
transferir competéncias importantes para a Educacdo Visual, particularmente no
contexto do desenho gestual. A consciéncia corporal e a cinestesia desenvolvidas
através da danca parecem facilitar a aprendizagem do desenho, proporcionando uma
base solida para movimentos mais controlados e expressivos. Além disso, a perspetiva
dos alunos sobre a integracdo da danga foi amplamente positiva, destacando beneficios
emocionais e motivacionais que enriguecem a experiéncia de aprendizagem. No
entanto, temos de ter em atencéo que a propria pratica sistematica de desenho gestual
resulta numa melhoria e evolucdo dessa pratica. Percebe-se, através dos dados
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analisados, que a inclusdo de um aquecimento de danga prévio a criagdo do desenho
gestual resultou numa maior predisposi¢do dos participantes, tendo funcionado como
forma de libertag@o do corpo e da mente e como incentivo a experimentacao destemida
e com melhores resultados ao nivel da expressividade. Apesar disso, € possivel que
este fendbmeno se deva a realizacado do aguecimento imediatamente antes do desenho
e ndo apenas pela pratica regular deste mesmo aquecimento.

Esta investigacdo contribui para a compreensdo de como abordagens
interdisciplinares, que combinam danga e desenho, podem ser utilizadas eficazmente
no ensino de Educacéo Visual. Futuras investigac6es poderiam desenvolver este estudo

e explorar mais profundamente as interacdes entre as duas areas artisticas.

68



Referéncias Bibliograficas

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2019). Projeto Eucativo 2019-2022. Obtido de
https://meocloud.pt/link/316669db-b69f-49c2-a509-
286f7837839b/DOCUMENTOS%20D0%20AGRUPAMENTO/Projeto%20Educ

ativo/

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2020). Regulamento Interno. Obtido de
https://meocloud.pt/link/316669db-b69f-49¢c2-a509-
286f7837839b/DOCUMENTOS%20D0%20AGRUPAMENTO/Regulamento%?2

Olnterno/

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2023 a). Adenda 2 ao Projeto Educativo 2019-
2020. Obtido de https://meocloud.pt/link/316669db-b69f-49c2-a509-
286f7837839b/DOCUMENTOS%20D0%20AGRUPAMENTO/Projeto%20Educ

ativo/

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2023 b). Educacao Tecnoldgica - Planificacao
Anual 5° e 6° 2023/2024.

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2023 c¢). Educagéo Visual - Planificacdo Anual
50 e 6° 2023/2024.

Agrupamento de Escolas de Vouzela. (2023 d). Plano Anual de Atividades 2023-2024.
Obtido de https://cld.pt/dl/download/3303clel-f7cb-4d20-9375-
e364ca0a6675/Plano%20Anual%20Atividades%202023-2024%20Assinado.pdf

Agrupamento de Escolas Grao Vasco. (2022). Histéria do Agrupamento.

Agrupamento de Escolas Grao Vasco. (s.d.). Projeto Educativo 2021/2025. Obtido de
Agrupamento de Escolas Grao Vasco:

http://portal.graovasco.net/ficheiros_menu/1679854201.pdf

Allison, B. (1987). Dance in the Curriculum - A perspective from the Visual Arts.
Proceedings World Conference - Human Kinetics (pp. 365-370). Universidade

Técnica de Lisboa.
Alves, R. (2003). Conversas com quem gosta de ensinar. Edi¢cbes Asa.

Bardin, L. (2016). Analise de Conteudo. Edi¢des 70.

69



Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (1994). Investigagc&o Qualitativa em Educacdo: Uma

introducéo a teoria e aos métodos. Porto Editora.

Correia, M. B. (2009). A observacéao participante enquanto técnica de investigacao.

Pensar Enfermagem, 13(2), pp. 30-36.

Costa, S. C. (2023). Ensinar Artes Visuais: Uma abordagem inter-artistica entre o

desenho e a danca no ensino secundario. Universidade Luso6fona.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and

Invention. HarperCollins.

Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de julho. (2018). Diario da Republica, 1.2 série, N.° 129.
Obtido de https://files.diariodarepublica.pt/1s/2018/07/12900/0292802943.pdf

Derdyk, E. (2020). Formas de Pensar o Desenho (32 ed.). Panda Educacéo.

Dias, C. A. (2000). Grupo Focal: técnica de coleta de dados em pesquisas qualitativas.

Informacgéo & Sociedade, 10(2).
Ferreira, R. F. (janeiro de 2022). Danca, Desenho e Pintura. (P. d. Leiria, Ed.)
Floyd, R. T. (2015). Manual of Structural Kinesiology (92 ed.). McGraw-Hill Education.
Gil, A. C. (2002). Como Elaborar Projetos de Pesquisa (42 ed.). Editora Atlas.

Gil, J. (2001). Movimento Total - O Corpo e a Danga. Relégio D'Agua Editores.

Grieg, V. (1994). Inside ballet technique: separating anatomical facts from fiction in the

ballet class. Princeton Book Company.
Haas, J. G. (2010). Dance Anatomy. Human Kinetics.

lervolino, S. A., & Pelicioni, M. C. (junho de 2001). A Utilizacdo do Grupo Focal como
Metodologia Qualitativa ha Promoc¢éo da Saude. Rev Esc Enf USP, 35(2), pp.
115-121.

Infopédia. (s.d.). Vouzela. Obtido em 28 de dezembro de 2023, de Infopédia -

Dicionarios Porto Editora: https://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$vouzela

Kaupelis, R. (1980). Experimental Drawing. Watson-Guptill Publications.

70



Leite, T. S. (2021). A educacéo artistica no curriculo do ensino bésico. (M. Falc&o, & T.
P. Leite, Edits.) Educacao Artistica, (pp.79-83).
doi:https://doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.132

Lesia, T. (2014). Lesia - E-traces. Obtido em 24 de junho de 2023, de Cargo

Collective: http://cargocollective.com/lesiatrubat/E-TRACES-memories-of-dance

Life. (s.d.). The Photography of Gjon Mili. Obtido em 24 de junho de 2023, de Life:

https://www.life.com/photographer/gjon-mili/

Martins, C. J. (maio-agosto de 2010). Danca, corpo e desenho: arte como sensacao.
Pro-Posicbes, 21(2), pp. 101-120. Obtido em 26 de marco de 2023, de
https://www.scielo.br/j/pp/a/TRntn9WwQ4mVJctkPZsvhZd/?format=pdf&lang=pt

Mattar, F. (1999). Pesquisa de marketing: metodologia e planeamento (52 ed.). Atlas.

Ministério da Educacdao/ Direcao-Geral da Educacao. (2017). Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatoria.

Ministério da Educacao/ Direcdo-Geral da Educacao. (2018). Aprendizagens
Essenciais — 2° Ciclo do Ensino Basico — Educacao Visual. Obtido de Direcéo-
Geral da Educacéo:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/

2_ciclo/educacao_visual_2c_ff.pdf

Ménico, L., Alferes, V., Castro, P., & Parreira, P. (2017). A Observacéo Participante
enguanto metodologia de investigagéo. Investigagao Qualitativa em Ciéncias
Sociais, 3, pp. 724-733.

Novoa, A. (s.d.). Para uma formacao de professores construida dentro da profisséo.
Universidade de Lisboa. Obtido de https://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-
educacion/dam/jcr:31ae829a-c8aa-48bd-9e13-32598dfe62d9/re35009por-
pdf.pdf

Pordata. (2021). Census de 2021. Obtido de Pordata - Estatisticas sobre Portugal e
Europa: https://www.pordata.pt/censos/resultados/populacao-vouzela-517

Prodanov, C. C., & Freitas, E. C. (2013). Metodologia do Trabalho Cientifico - Métodos
e Técnicas da Pesquisa e do Trabalho Académico (22 ed.). Universidade

Feevale.

71



Ryman, R. (2007). Dictionary of Classical Ballet Terminology. Royal Academy of

Dance Enterprises Ltd.

Ryman, R. (2013). The Foundations of Classical Ballet Technique. Royal Academy of

Dance Entreprises Ltd.

Sale, T., & Betti, C. (2008). Drawing - A Contemporary Aproach (62 ed.). Thompon
Wadsworth.

Santos, M. R. (2020). Conversagdes ‘entre’ Danga e Desenho, 0s possiveis sobre

corpo, movimento e traco na arte / educacéao.

Severino, A. J. (2007). Metodologia do Trabalho Cientifico (232 Edicdo ed.). Cortez
Editora.

Silva, G. D. (2016). Professor, alunos, mais do que uma relacdo pedagdgica. Instituto

Politécnico de Leiria.

Simblet, S. (2015). Desenho - Uma forma prética e inovadora para desenhar o mundo

que nos rodeia. Ambientes & Costumes Editora.

Sousa, A. B. (2003 a). Educacao pela Arte e Artes na Educacgéo - Drama e Danca (Vol.
2). Edi¢cbes Piaget.

Sousa, A. B. (2003 b). Educacéo pela Arte e Artes na Educagéo - MUsica e Artes
Plasticas (22 ed., Vol. 3). Edi¢cdes Piaget.

Tate. (s.d.). Who is Jackson Pollock? Obtido de Tate:

https://www.tate.org.uk/kids/explore/who-is/who-jackson-pollock

Veiga, L., & Gondim, S. M. (2001). A Utilizagado de Métodos Qualitativos na Ciéncia
Politica e no Marketing Politico. Opinido Publica, Campinas, VII(1), pp. 1-15.

Virtanen, N., Tiippana, K., Tervaniemi, M., Poikonen, H., Anttila, E., & Kaseva, K.
(2022). Exploring body consciousness of dancers, athletes, and lightly
physically active adults. Sci Rep(12, 8353). doi:https://doi.org/10.1038/s41598-
022-11737-0

Winner, E., & Hetland, L. (2008). Art for Our Sake: School Arts Classes Matter More
than Ever—But Not for the Reasons You Think. Arts Education Policy
Review(109), pp. 29-32.

72



Winner, E., Goldstein, T. R., & Vincent-Lancrin, S. (2013). Art for Art's Sake? - The

Impact of Arts Education. OECD Publishing.
doi:http://dx.doi.org/10.1787/9789264180789-en

Xarez, L. (2015). Treino em Danca: Questdes pouco frequentes. Faculdade de

Motricidade Humana.

73



ANEXO A: Pedido de autorizagéo a dire¢do da escola

& 4# Polit
A\ Yl
- N d
@ 4 P.Viseu
o F

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas de Vouzela
Dra. XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Assunto: Pedido de autorizacao para gravacao de video nas aulas de Educacéo Visual

na turma 5°B.

Beatriz Margarida Moura Cordeiro, aluna do Mestrado de Ensino em Educagéo Visual
e Tecnoldgica no Ensino Basico da Escola Superior de Educacgéo de Viseu, encontra-
se neste momento a realizar um trabalho de investigacdo para a obtencdo do grau de
Mestre, com o tema: “A Danga e a corporalidade no ensino do desenho na disciplina de
Educagao Visual’. Como tal, vem por este meio requerer a V. Ex.? autorizagdo para
proceder a gravacao de videos nas aulas de Educacgéo Visual do XX, nas quais sera
aplicada esta investigacao. Estes videos serao apenas visualizados internamente, como
instrumento de recolha de dados para a investigagao.

Mais se informa que sera solicitado um consentimento para a participacao dos alunos

aos respetivos Encarregados de Educacéao.

Agradeco a atencao e disponibilidade dispensada.

Pede deferimento,

Exma. Sra. Diretora XXXXXXXXX Beatriz Cordeiro

: de de 2024 Viseu, __ de de 2024
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ANEXO B: Pedido de autorizagcdo aos encarregados de educacgéo

Exmo(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educagéao

Assunto: Pedido de autorizacdo para participacdo do seu educando(a) em investigacao

de Mestrado.

Beatriz Margarida Moura Cordeiro, aluna do Mestrado de Ensino em Educagéo Visual
e Tecnoldgica no Ensino Bésico da Escola Superior de Educacéo de Viseu, encontra-
se neste momento a realizar um trabalho de investigacdo com o tema: “A Danca e a
corporalidade no ensino do desenho na disciplina de Educagéao Visual”. Como tal, vem
por este meio requerer a V. Ex.2 autorizacdo para proceder a gravacgao de videos nas
aulas de Educacgédo Visual do(a) seu/sua educando(a), nas quais sera aplicada esta
investigacdo. Estes videos seréo apenas visualizados internamente, como instrumento
de recolha de dados para a investigacao e, por isso, hunca serdo expostos e divulgados.

A participagdo é voluntaria e anonima, ndo sendo, em local nenhum, exposta a
gravacdo ou o nome dos alunos. Todos os dados obtidos serdo estritamente
confidenciais: ninguém tera acesso, excetuando a investigadora e orientadores
responsaveis. Apos os dados obtidos e transcritos, as gravagdes serdo eliminadas.

Agradeco desde ja que autorize a participacdo do seu educando.

Beatriz Cordeiro, aluna do mestrado em Ensino de Educacao Visual e Tecnolégica

no Ensino Béasico pede deferimento,

Eu, encarregado de educagédo do aluno do

ano/turma n° autorizo/ndo, autorizo (riscar 0 que nao interessa), a sua

participacdo no estudo acima mencionado.

Assinatura Encarregado de Educacéo Beatriz Cordeiro

, de de 2024 Viseu, __de de 2024
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ANEXO C: Estrutura do Aquecimento Aplicado Aulas de Educacé&o Visual

Este aquecimento terd como principio as 3 fases defendidas por Xarez (2015):

e aprimeira deve envolver os grupos musculares maiores;

¢ asegunda tem como foco as articulacdes;

e ¢ a terceira “deve centrar-se nas habilidades motoras relacionadas com a
atividade principal, trabalhando os mecanismos neuromusculares e as estruturas
coordenativas a eles associadas” (p.30).

12 FASE:
e “Caminhar” no lugar, movimentando membros superiores e membros inferiores;
e Movimentar todo o corpo, ao ritmo da masica, livremente;

28 FASE:

e Movimentar o corpo por seccdes: cabeca, tronco, membros superiores,
membros inferiores, ombros, cotovelos, pulsos, tornozelos (a partir da segunda
aula, pedir aos alunos que selecionem uma parte do corpo e movimentem para
que os outros imitem);

32 FASE:

¢ Movimentar costas, bracos, méos e dedos: movimentos grandes e movimentos

pequenos; movimentos legato e movimentos stacatto; movimentos rapidos e

movimentos lentos.
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ANEXO D: Grelhas de observacéo

Aula 0. 03/05/2024

Preenchidas com uma escala de 0 a 5, de acordo com a legenda:

0 — Nao demonstra

1 — Demonstra raramente

2 — Demonstra ocasionalmente

3 — Demonstra frequentemente

4 — Demonstra quase sempre

5 — Demonstra sempre

Desenho Gestual
Entender se a consciéncia | Compreender se a pratica de
corporal e cinestesia de grupos | exercicios de danca e

Clitérios musculares especificos, | movimento especificos afeta o
adquirida através da danca (em | controlo do traco na
especial dos bracos e tronco), | aprendizagem do desenho.
facilitam a aprendizagem do

Alun desenho.
Amplitude do | Controlo e | Presséo Precisédo e
movimento seccionamento | adequada continuidade
adequada a | de maos, | exercida no | do tracado
dimensdo do | bragos e tronco. | tragado
traco

Aluna 1 3 3 1 0

Aluno 2 1 1 2 1

Aluno 3 1 2 1 1

Aluno 4 1 2 1 2

Aluna 5 1 2 0 1

Aluna 6 1 2 0 2
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Aula 1. 10/05/2024

Desenho Gestual
Entender se a consciéncia corporal | Compreender se a pratica de
e cinestesia de grupos musculares | exercicios de danca e movimento

Critérios especificos, adquirida através da | especificos afeta o controlo do

danca (em especial dos bracos e | traco na aprendizagem do
tronco), facilitam a aprendizagem | desenho.
do desenho.

Aluno
Amplitude do | Controlo e | Presséo Precisao e
movimento seccionamento | adequada continuidade do
adequada a | de maos, bracos | exercida no | tracado
dimensdo do | e tronco. tracado
traco

Aluna 1 3 3 2 1

Aluno 2 1 1 3 1

Aluno 3 3 3 2 1

Aluno 4 1 2 2 2

Aluna 5 2 2 1 1

Aluna 6 2 2 0 4

Aquecimento com base na Danca
Critérios
Movimentos adequados:
Aluno Capacidade de coordenacgédo e | - grandes/ pequenos
segmentacdo dos movimentos - legato/ staccato
- rapidos e lentos

Aluna 1 3 2

Aluno 2 1 1

Aluno 3 3 4

Aluno 4 2 2

Aluna 5 1 2

Aluna 6 3 2
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Aula 2. 23/05/2024

Desenho Gestual

Entender se a consciéncia corporal | Compreender se a préatica de
Critérios e cinestesia de grupos musculares | exercicios de dan¢a e movimento

especificos, adquirida através da | especificos afeta o controlo do
danca (em especial dos bracos e | traco na aprendizagem do
tronco), facilitam a aprendizagem | desenho.

Alun do desenho.
Amplitude do | Controlo e | Pressdo Precisao e
movimento seccionamento | adequada continuidade do
adequada a | de maos, bracos | exercida  no | tracado
dimensdo do | e tronco. tracado
traco

Aluna 1 4 3 2 2

Aluno 2 2 1 3 1

Aluno 3 4 2 2 1

Aluno 4 1 1 2 1

Aluna 5 2 2 1 2

Aluna 6 4 4 3 3

Aquecimento com base na Danca
Critérios
Movimentos adequados:
Aluno Capacidade de coordenagédo e | - grandes/ pequenos
segmentacao dos movimentos - legato/ staccato
- rapidos e lentos

Aluna 1 4 4

Aluno 2 1 1

Aluno 3 5 5

Aluno 4 2 3

Aluna 5 3 3

Aluna 6 4 5

Aula 3. 31/05/2024
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Desenho Gestual

Entender se a consciéncia corporal

e cinestesia de grupos musculares

Compreender se a pratica de

exercicios de danca e movimento

Critérios

especificos, adquirida através da | especificos afeta o controlo do
danca (em especial dos bracos e | traco hna aprendizagem do
tronco), facilitam a aprendizagem | desenho.

Alun do desenho.
Amplitude do | Controlo e | Presséo Preciséo e
movimento seccionamento | adequada continuidade do
adequada a | de méos, bracos | exercida no | tracado
dimensdao do | e tronco. tracado
traco

Aluna 1 4 4 4 4

Aluno 2 1 1 2 1

Aluno 3 4 4 3 1

Aluno 4 4 3 3 1

Aluna 5 3 3 1 3

Aluna 6 4 4 4 3

Aguecimento com base na Danca
Critérios
Movimentos adequados:
Aluno Capacidade de coordenagédo e | - grandes/ pequenos
segmentacdo dos movimentos - legato/ staccato
- rpidos e lentos

Aluna 1 4 4

Aluno 2 1 1

Aluno 3 5 5

Aluno 4 1 4

Aluna 5 2 3

Aluna 6 4 5
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ANEXO E: Roteiro do Grupo Focal

Parte 1: Reflexdes sobre o aguecimento

1. Incentivo a partilharem as suas percecdes sobre se 0 aquecimento influenciou o
seu desempenho no desenho gestual ao longo das aulas. Se sim, se nao.
Desenvolvimento da forma como influenciou positiva ou negativamente.

2. Exploracdo das sensacdes experienciadas durante o aquecimento.
Parte 2: Reflexf6es sobre o desenho gestual

1. Discusséo sobre as experiéncias dos participantes durante a pratica do desenho
gestual.

2. Partilha dos desafios enfrentados e das conquistas alcangadas ao nivel do
desenho.

3. Exploragdo das mudancas percebidas na pratica de desenho apés o

aquecimento: fluidez do traco; expressividade; seguranca
Parte 3: Integracdo do aguecimento no desenho gestual

1. Discussdo em grupo sobre como o aguecimento com danga e o desenho gestual
se relacionaram ao longo dos dias de pratica. Se sim ou se ndo e em que
aspetos.
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ANEXO F: Transcri¢c&o do Grupo Focal

Investigadora- Eu queria perceber como € que (e se) o aquecimento influenciou o vosso

desempenho a desenhar...0 que é que vocés sentiram...?

A6- Eu achei que as nossas maos e 0S nossos bracos ficaram mais soltos para

conseguir desenhar melhor.

Al- Eu acho que com o aqguecimento a dancar as nossas articulagées das maos ficaram
mais fluidas, mais leves, e tinhamos mais inspiracdo para desenhar e para estarmos

mais atentos.

A3- A musica e a danca, para mim e acho que para quase todos, fez-nos motivar para

desenhar outras pessoas.

A4 — O meu corpo sentiu-se mais relaxado para desenhar.
Investigadora- Entdo acham que o aquecimento vos ajudou?
Todos- Sim.

Investigadora- Agora quero que falem sobre as sensacdes que sentiram durante o

aquecimento.

A4- Senti-me muito relaxado.

A5- Diverti-me.

A6- Lembrei-me de antigamente quando eu andava no ballet, ndo sei porqué.

Al- No inicio, na primeira vez que fizemos o aquecimento foi assim um pouco
vergonhoso, sé que depois conforme os dias iam passando, parece que aquilo ia

ajudando tanto na vida pessoal tanto como na vida assim...da escola.
Investigadora- Como é que ajudava na vida pessoal?

Al- Dava-me mais inspiragao ou assim...ndo sei, parece que...apetecia-me fazer mais

coisas.

A3- Ajudou-nos a relaxar, a ter alegria, motivacdo, esforco, vontade de fazer

algo...muitas coisas.
A6- Houve uma musica que achei que parecia do circo.

Investigadora- Querem dizer mais alguma coisa sobre 0 aguecimento?
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A3- O aquecimento até que foi fixe. E uma coisa que eu nunca pensei ter na aula de
E.V.

A2- E estranho e ao mesmo tempo é divertido.
A3- E uma coisa fixe de se ter nas aulas de E.V. e E.T. para se explorar os movimentos.
A6- Eu concordo que no inicio foi vergonhoso.

Al- Eu acho que o primeiro desenho que fizemos sem o aquecimento néo ficou tdo bem.
S0 que depois do primeiro aquecimento ficou perfeito. Eu nunca pensei que ia conseguir

fazer aquilo.

A3- Eu nunca fiz um aquecimento para desenhar. Quando eu nunca fazia, desenhava

mal, mas quando fiz jA comecava a desenhar bem.
A6- Melhor, ndo é bem.

A3- Sim, melhor.

A4- Eu também senti o mesmo.

A6- Eu também. Acho que toda a gente.
Investigadora- E sera que mais alguma coisa ajudou?
A6- Com a danca a aula nao foi tdo “seca”.

Investigadora- Mas vocés também praticaram mais. Até onde € que sera que a danca

ajudou?
A3 e A6- Mais soltos.

Al- Prestamos mais atencdo a expressao que a pessoa fazia. O sentimento que nés
podiamos expressar no desenho. E também com as frustracdes do dia...a danca

dava...ajudava a sairem essas frustragoes.

Investigadora- Vocés estavam a dizer que com a danga se sentiam mais soltos. Claro
que desenhando muitas vezes, € normal que melhorem mesmo sem o aguecimento.

Mas acham que ajudou a conseguirem trabalhar melhor?
Al, A2, A3, A4 e A6- Sim.

Investigadora- Agora falem-me da parte do desenho.
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A5- Uma dificuldade foi ndo podermos ter usado a borracha.

A3- Eu tinha feito um risco assim (exemplifica com gesto) do nada e depois queria

apagar, mas nédo conseguia.

Al- Eu acho que o desenho que mais resultou foi aquele que tinha menos esperanca, o

dos marcadores.
Investigadora- Sera que consegues perceber porqué?
Al- Nao, ndo entendi...

Investigadora- E mais sobre o desenho gestual? Foram desenhos muito rapidos. O que

€ que vocés sentiram?
A2- Se nao fossem as linhas orientadoras [proporg¢des do rosto], ndo conseguia...

A3- Se nao fosse aquilo que os professores nos ensinaram, n6s ndo iamos conseguir

fazer assim uma coisa mais bonita.

Al- Os videos e explica¢des que os professores davam... acho que tudo facilitou muito.
Principalmente o video do carvdo em que alguém fez uma mancha no papel e do nada
comecou a transformar-se numa pessoa. Eu pensei assim: “Ok, eu acho que consigo
fazer isto”. Literalmente fiz uma bola preta no meu papel e comecei a cada vez pdr mais

carvao e até ficou um dos melhores.

A6- Eu sinto que se ndo fossem as linhas orientadoras os bonecos ficavam com um olho

aqui (aponta para a testa) e outro aqui (aponta para a bochecha).
Moderadora- Quais é que foram os desafios maiores durante o desenho?
A2- O tempo foi muito curto e era dificil desenhar pessoas.

Moderadora- E 0 que é que sentiste ao longo das aulas?

A2- Fui melhorando.

A6- Eu tenho quatro coisas [a dizer]: nariz, boca, pesco¢o e ombros.

A3- Eu esquecia-me sempre de fazer as orelhas.

A2- A minha maior dificuldade foi desenhar narizes.

Al- O rosto.
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A5- As sombras.
A6- E as orelhas.

Investigadora- Agora menos especificamente... que dificuldades sentiam no desenho

mesmo que fosse outra coisa que estivessem a desenhar?
A2- As sombras.

Al- A minha maior dificuldade foi 0 medo.

A3- Ter medo de errar.

A6- Eu tinha medo de fazer um risco e depois ndo ser esse risco, e tentar fazer outro e

ainda ficar pior...

Al- E entrar em desespero durante o processo e ndo conseguir voltar ao...
A6- Ficar um bloqueio criativo.

Investigadora- Falem das vossas conquistas.

A2- Fomos melhorando ao longo do tempo.

Al- Consegui fazer um desenho que eu nem sequer esperava que conseguia fazer com
o pior material, que era o0 marcador, ndo gostei... Antes de comecar a fazer ndo gostava,
s6 que depois comecei a fazer e correu super bem. Eu pensava assim: “Como é que eu
vou conseguir fazer as sombras? Nao vou ter cor de pele... o que é que eu vou fazer?

E depois fui misturando cores diferentes.

A6- Consegui desenhar cabelo de menina, que é uma parte dificil, principalmente “rabo

de cavalo”. Mas consegui desenhar, o que € uma conquista para mim.

Investigadora- Falem agora de o que é que melhorou no desenho depois do

aguecimento.

Al- Parece que uma pessoa nos estava a segurar na mao e a fazer tudo muito

automatico.
A2- Eu senti um bocado de mais facilidade.
A6- Eu senti um bocado o que a Adriana sentiu, mas nao tanto, também...

A3- Eu senti mais vontade de fazer...
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A6- Mais tranquila.
A3- Mais tranquilo. Se falhar, falhei, mas vamos conseguir.

A6- Sem errar, como € que nds vamos descobrir se estamos a conseguir? Nés temos

de errar para descobrir se conseguimos ou se nao.

Investigadora- Falem-me da expressividade do desenho... se se sentiram mais seguros.
Al- Eu senti medo de fazer sombras.

Moderadora- E sera que isso foi melhorando?

Al- Sim.

A6- Os gestos que as maos faziam e as préprias costas, como estavam mais soltas

ajudavam a movimentarmo-nos melhor.

A5- NoOs fizemos o0 aquecimento e foi uma parte divertida. Se néo tivéssemos feito esse
aguecimento e ndo tivéssemos essa parte divertida a aula ia ser mais chata, nés

ficavamos mais cansados e ja ndo davamos o nosso melhor no desenho.

A4- Acho que depois do aquecimento eu melhorei a fazer a parte dos olhos e as
sombras...

Investigadora- E como € que tu achas que o aquecimento ajudou nisso?
A4- N&o sei... tive mais facilidade.

A3- Transmitimos 0os movimentos para a folha.

Al- Eu acho que com a danga nés estamos distraidos do foco do desenho.

A6- E ganhamos mais criatividade, ndo estavamos tdo presos. N&o estavamos com
tanta vergonha de desenhar. Ja estavamos mais soltos...menos envergonhados, mais
a-vontade.

A5- Se tivéssemos que comecar a desenhar os retratos desde o inicio da aula ficava

uma seca.

A6- Se eu comecgasse assim logo a desenhar eu ia ficar muito envergonhada a ver as
pessoas a olharem para o meu desenho. E com aquilo, como eu ja tinha feito a danca...
aquilo ja era vergonhoso o suficiente e entdo depois ja ndo estava mais envergonhada,

ja fui tranquilizando.
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Investigadora- Agora falem-me de tudo, sobre o aquecimento e o desenho... se ao longo
do tempo fez sentido. O que é que vocés acham sobre isto tudo? Acham que faz sentido

relacionar a danca com o desenho?

A6- Eu acho que sim. Nao sei muito bem porqué, mas sao os dois tipos de arte que se

complementam um ao outro.
Investigadora- Porque é que achas que se complementam?

A6- Sdo duas artes criativas, que € preciso ter inspiracao, € preciso ter vontade, cabeca.
N&o é sO estar |4 a existir e a fazer palhacadas. Também é preciso ter um bocado de
cabeca, porque sendo erramos e nao € isso que nGs queremos, o objetivo é acertar, e

acho que é isso.
Al- E porque a nossa mdo também dang¢a quando estamos a desenhar.

A3- Se juntarmos a danca com as artes visuais € a musica, isso pode dar uma coisa...
Os movimentos que fazemos na danga... transmitir esses movimentos para a folha, que
€ a arte, e nessa arte mostrar o que conseguimos fazer com a danca juntando as artes

visuais.

A5- Eu senti-me pressionada a fazer a danca.
Investigadora- Nao gostas?

A5- N&o é ndo gostar...

Investigadora- Era muita gente?

A5- Sim.

Investigadora- Sentiste-te exposta?

A5- (acena que sim com a cabeca)

Investigadora- A dancga faz-nos isso, é normal. E o que é que sentiste ao longo do

tempo? Melhorou?

A5- N&o sei.

Investigadora- E a desenhar também te sentes assim, receosa?
A5- Nao, a desenhar sinto que me estou a divertir a fazer aquilo.

A4- Senti-me mais relaxado para desenhar que o normal.
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Investigadora- Entdo, se fizermos o desenho sem o0 aquecimento, acham que seria

totalmente diferente?
Al, A2 e A4- Sim.

A6- Nao, ndo é muito diferente, s6 um pouquinho, porque também ndo vamos
exagerar... nao é a dancga que vai fazer grande diferenga, s6 vai fazer um pouquinho na

nossa criatividade....
A3- A danca deixa-nos a vontade para praticar.

A6- Uma coisa que a danca me ajuda muito € a arrumar 0 meu quarto. Eu meto masica

€ comeco a dangar enquanto arrumo o meu quarto.

Investigadora- Entdo, serd que conseguimos relacionar isso com o que aconteceu no

desenho? Sera que ficaram mais dispostos a fazerem as coisas?

Todos- Sim.
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ANEXO G: Categorizacdo do Grupo Focal

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Aluno

sobre

aqueciment

1. Reflexdes

(0]

o

1.1.
do

aguecimento

Influencia

no desenho

“Eu achei que as nossas maos e o0s
nossos bracos ficaram mais soltos para

conseguir desenhar melhor.”

“as nossas articulagcbes das maos
ficaram mais fluidas, mais leves, e
tinhamos mais inspiracdo para desenhar

e para estarmos mais atentos.”

“fez-nos motivar para desenhar outras

pessoas”

“O meu corpo sentiu-se mais relaxado

para desenhar.”

1.2.
Sensacdes

experienciadas

“Senti-me muito relaxado”

“Diverti-me”

‘na primeira vez que fizemos o

aquecimento foi assim um pouco
vergonhoso, sé que depois conforme 0s
dias iam passando (...) dava-me mais
inspiracao ou assim...nao sei, parece

que...apetecia-me fazer mais coisas.”

“‘Ajudou-nos a relaxar, a ter alegria,
motivacdo, esforco, vontade de fazer

algo...muitas coisas.”

“E estranho e ao mesmo tempo &
divertido.”

“Com a danga a aula nao foi tao «seca»”.

“‘Eu senti-me pressionada a fazer a

danga”

2.Reflexdes
sobre
desenho

gestual

(0]

2.1.
Experiéncias
durante a

pratica

“Uma dificuldade foi ndo podermos ter

usado a borracha”

“Se nao fossem as linhas orientadoras

[proporgbes do rosto], ndo conseguia...”

“Eu senti medo de fazer sombras.”
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2.2. Desafios

enfrentados

“O tempo foi muito curto e era dificil

desenhar pessoas.”

“A minha maior dificuldade foi o medo”

“Ter medo de errar’

“Eu tinha medo de fazer um risco e
depois ndo ser esse risco, e tentar fazer

outro e ainda ficar pior...”

2.3.
Conquistas

alcancadas

“Fomos melhorando ao longo do tempo.”

“Consegui fazer um desenho que eu
nem sequer esperava que conseguia
fazer com o pior material, que era o

marcador (...)”

“Consegui desenhar cabelo de menina,
gque é uma parte dificil, principalmente
‘rabo  de cavalo”. Mas consegui
desenhar, o que é uma conquista para

mim.

2.4. Mudancas
percebidas no

desenho

“‘Eu acho que o primeiro desenho que
fizemos sem o aquecimento nao ficou
tdo bem. SO que depois do primeiro
aquecimento ficou perfeito. Eu nunca

pensei que ia conseguir fazer aquilo.”

“‘Eu nunca fiz um aquecimento para
desenhar. Quando eu nunca fazia,
desenhava mal, mas quando fiz ja

comecava a desenhar bem.”

“Parece que uma pessoa nos estava a
segurar na méo e a fazer tudo muito

automatico.”

“Eu senti um bocado de mais facilidade.”

“Eu senti mais vontade de fazer...”

“Mais tranquila.”

“Mais tranquilo. Se falhar, falhei, mas

vamos conseguir.”
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“Sem errar, como é que ndés vamos
descobrir se estamos a conseguir? Nos
temos de errar para descobrir se

conseguimos ou se ndo.”

“Os gestos que as maos faziam e as
préprias costas, como estavam mais
soltas ajudavam a movimentarmo-nos

melhor.

“Acho que depois do aquecimento eu
melhorei a fazer a parte dos olhos e as

sombras...”

“Transmitimos os movimentos para a
folha.”

“Nao estavamos com tanta vergonha de

desenhar. Ja estavamos mais
soltos...menos envergonhados, mais a-

vontade”

“Senti-me mais relaxado para desenhar

que o normal.”

3.Integracéo
do

aquecimento
no desenho

gestual

3.1. Relacéo
entre danca e
desenho  ao
longo da

pratica

“‘Se nao tivéssemos feito esse
aquecimento e ndo tivéssemos essa
parte divertida a aula ia ser mais chata,
nos fichvamos mais cansados e ja nao

davamos o nosso melhor no desenho.”

“Se tivéssemos que comecgar a desenhar
os retratos desde o inicio da aula ficava

uma seca.”

“‘Se eu comecgasse assim logo a
desenhar eu ia ficar muito envergonhada
a ver as pessoas a olharem para 0 meu
desenho. E com aquilo, como eu ja tinha
feito a danca... aquilo ja era vergonhoso

o suficiente e entdo depois ja ndo estava
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mais envergonhada, ja fui

tranquilizando.”

“Sao duas artes criativas, que é preciso
ter inspiracdo, é preciso ter vontade,
cabeca. Nao é so6 estar 14 a existir e a
fazer palhacadas. Também é preciso ter
um bocado de cabeca, porque sendo
erramos e nao é isso que nds queremaos,

0 objetivo é acertar, e acho que é isso.”

“[Faz sentido relacionar a danga e o
desenho] porque a nossa mao também

dang¢a quando estamos a desenhar.”

“Se juntarmos a danca com as artes
visuais e a masica, isso pode dar uma
coisa... Os movimentos que fazemos na
danca... transmitir esses movimentos
para a folha, que é a arte, e nessa arte
mostrar o que conseguimos fazer com a

danga juntando as artes visuais.”

“A danca deixa-nos a vontade para

praticar [desenho].”
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ANEXO H: Planificacdo de Unidade

PLANIFICAGCAO DE UNIDADE ®
¢ o ©/:-

Ano letivo: 2023/2024

DisciplinazEducacao;Visual Unidade de trabalho: “Do gesto ao Autorretrato”

Data: 26/04/2024 a 07/06/2024 Ano/Turma: 5°B

Nucleo de Estagio: Ana Rita Pinto, Beatriz Cordeiro, Roberto Sa Couto
Cooperante: Prof. Maria Paula Vilhena

Supervisora: Prof. Doutora Ana Souto e Melo

Atividades/Metodologias e Estratégias

METODO DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

SITUACAO:

Necessidade de saber o contributo da danga no ambito do desenho de autorretrato.

PROBLEMA:

De que forma, no ambito de Educagao Visual, se pode desenvolver experiéncias em que a danga contribui para o conhecimento do desenho de
autorretrato?

Discusséao de ideias.

Selegao da ideia: Desenho e pintura gestual de um retrato com marcadores.
INVESTIGACAO:

Investigacao acerca de artistas e retratos criados com diferentes materiais riscadores.

Investigagao acerca das carateristicas de diferentes materiais riscadores.

Investigacao acerca dos elementos do rosto e as suas proporgoes.

PROJETO:

Criagao de estudos dos elementos do rosto e das suas proporgoes.
Experimentagao de desenho gestual - exercicios rapidos de retrato com linha e/ou com mancha, utilizando diferentes materiais riscadores (lapis de
grafite, lapis de cor, carvao, lapis de cera, marcadores, pastéis de 6leo).

Criagao do projeto do autorretrato, através de uma fotografia.
REALIZACAO:
Desenho e pintura de um autorretrato.

AVALIACAO:

Apresentacao dos trabalhos, dos projetos, dos estudos e dos desenhos rapidos (desenho gestual) e discussao acerca do processo e dos
resultados.

Recursos Didaticos /Materiais

Caderno diario, materiais riscadores (lapis de grafite, lapis de cor, carvao, lapis de cera, marcadores, pastéis de 6leo) papel cavalinho, fotografias
(retratos dos alunos), colunas de som.
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Aprendi = Tal

Dominios Conheci , Capacidade e Atitudes
APROPRIACAO E Identificar diferentes manifestagées culturais do patriménio local e global (obras e artefactos de arte —pintura e
REFLEXAO desenho) utilizando um vocabulario especifico e adequado;
Selecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais.
INTERPRETAGAO E Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual (luz, cor, espago, forma, movimento, ritmo; proporgao,
COMUNICACAO desproporgao, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na andlise dos trabalhos individuais;
Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagcao do mundo;
Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos seus trabalhos;
EXPERIMENTACAO E Reconhecer o q'UQtndlano cowo \fm pofenm_al Cl‘latIVO. para a _construgao de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigacao, experimentacao e reflexao);
CRIAGAO

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para
o desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgoes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;
Recorrer a varios processos de registo de ideias, de planeamento de trabalho individual.

Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagées, happening, entre outros);

Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizagao dos elementos visuais com ideias e
tematicas, inventadas ou sugeridas

Descritores do Perfil do Aluno

Pensamento critico e pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e autonomia; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico; Consciéncia e dominio do corpo.

Observagées

Esta unidade sera desenvolvida no ambito do Trabalho de Investigagéo da estagiaria Beatriz Cordeiro: “A Danga
e a corporalidade no ensino do desenho na disciplina de Educagao Visual”.

Todas as aulas desta unidade iniciarao com um aquecimento corporal de 15 minutos.

Avaliacdo - Instrumentos

« Trabalhos finais, projetos, estudos e desenhos rapidos (desenho gestual);

* Grelha de observagao.
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ANEXO I: Trabalhos dos Alunos da Amostra na Aula 0
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ANEXO J: Trabalhos dos Alunos da Amostra na Aula 1
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ANEXO K: Trabalhos dos Alunos da Amostra na Aula 2
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ANEXO L: Trabalhos dos Alunos da Amostra na Aula 3
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