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A MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XL. VANDORGYULESE
PROGRAM és az ELOADASOK KIVONATA

Esztergom
2015. oktober 8-10.

Hotel Bellevue
2500 Esztergom-Bubdénatvolgy, Ortorony u. 49.



Fontos technikai informaciok:

Diafeltéltés az el6z6 blokk alatt a REGISZTRACIONAL !

Szallast csak annak tudtunk biztositani, aki mar atutalta a teljes
részvételi dijat. Enélkiil a szallast egyénileg kell rendezni a hotelben!
Ebéd és vacsorajegyek a helyszinen is valthatok.

El6adas tartasara csak befizetett regisztraciés dij esetén van lehetéség !
A helyszinen a tagdijak rendezését is kérjik !

Fé témak
Taplalkozastudomany feladatai- az élelmiszertudomanyban
- a fogyasztok ismereteinek bovitésében

- metabolikus megbetegedések esetén

Program-attekinto

Oktober 08. Csiitortok
11.00-13.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

13.00-14.00 EBEDSZUNET

14.00-16.00 MEGNYITO, A DiJAZOTTAK EMLEKELOADASAI
16.00-16.10 SZUNET

16.10-17.15 ELOADASOK

17.15 KOZGYULES (elsé idépont) VEZETOSEGI ULES
17.30 KOZGYULES (hatarozatképtelenseg esetén)
19.00 VACSORA és BORKOSTOLO

Oktober 09. Péntek

9.00-11.30 ELOADASOK

11.30-11.45 SZUNET

11.45-14.00 ELOADASOK

14.00 - 15.00 EBEDSZUNET

15.00- 16.30 ELOADASOK
16.30 - 16.45 SZUNET

16.45- 18.15 ELOADASOK

19.00 TARSASAGI VACSORA

Oktober 10. Szo,r,nbat,
9.00 - 11.15 ELOADASOK )
11.15-12.00 POSZTER SZEKCIO

12.00 A VANDORGYULES ZARASA
12.15 EBED




Kedves El6adonk! A zOkkenémentes lebonyolitas miatt kérjuk, hogy az
el6adasokat lehetdleg mar az el6z6 a blokk idején sziveskedjék feltdlteni
a REGISZTRACIONAL! )
Az elbadas elbtti feltdltés, mar az On eléadasi idejét csdkkenti !!
Az eléadasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkil.
Megértését és egytttmikddését a hallgatésag nevében is kdszonik,

a Szervez6k.

RESZLETES PROGRAM

Oktoéber 8. csuitortok
11.00-13.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA
Téma: Hitek és tévhitek a taplalkozasban
Moderator:  Figler Maria

Felkért elbadok:

Rurik Imre: A taplalkozastudomany allasfoglalasa az egészséges
taplalkozas alapelveirél

Balint Marta A mediterran taplalkozas és jelentésége az
egészségmegbrzésben

Breitenbach Zita Divat diétak

Kubanyi Jolan A "Norbi-Update" tévedései

Szabo Szilvia A kildénb6z6 vallasokhoz fiz6d6 taplalkozasi és bojt

] szokasok szerepe

Acs Pongrac A mozgas ,a sport és a taplalkozas egészség- és gazdasag-
nyeresegi funkcioja

13.00-14.00 EBEDSZUNET

14.00-16.00 MEGNYITO, A DiIJAZOTTAK EMLEKELOADASAI
Uléselndk: Rurik Imre

Tarjan Robert emlékelbadas

Barna Maria Az elhizas megel6zésének gyermekgydgyaszati
vonatkozasai (20°)

Tangl Ferenc emlékel6adas

Biré Gyorgy Gyarapodo ismeretek. Holisztikus szemlélet a
taplalkozastudomanyban (20°)

Tangl Ferenc emlékeléadas

Blazovics Anna Bor pro és kontra (20')
Sos Jozsef emlékelbadas
Kubanyi Jolan Osszetartasban rejlik csak az erd (20’



16.00-16.10 SZUNET

16.10-17.15 ELOADASOK
Mit tehet és tesz az élelmiszeripar az egészségesebb taplalkozasert?
Uléselnok : Banati Diana & Rurik Imre

16.10-16.30 Cselényi Tibor (McDonalds’) A kiegyensulyozott
taplalkozast tamogato6 rendszerek a McDonald’s-nal (20°)

16.30-16.45 Antal EmeseHidratacié - percepcid és valdésag (EHI)

16.45-17.00 Pap Kata (Coca-Cola): Termék innovacié édesitészerekkel

— lehetdségek és kihivasok
17.00-17.15 Somogyi Laszlé (Unilever): Margarin, az ismeretlen ismerés

17.15 KOZGYULES (elsé idépont) VEZETOSEGI ULES
17.30 KOZGYULES (hatarozatképtelenség esetén)
19.00 VACSORA és BORKOSTOLO

Az el6adasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkiil

Oktober 9. péntek

9.00-11.30 ELOADASOK
Taplalkozasi felmérések, taplalkozastértenelem, Uj perspektivak
Uléselndk: Barna Maria & Biré Gyorgy

9.00-9.15 Lichthammer Adrienn, Komaromi Katalin, Tatrai
Németh Katalin, Veresné Balint Marta: A magyar és
osztrak fiatal felnétt (felnétt korosztaly) taplaltsagi
allapotvizsgélata a zsiradék-beviteli szokasokra

9.15-9.30 Palfi Erzsébet, Gallé Nora, Varga Maria, Molnar Andrea,
Tatrai-Németh Katalin: Daganatos betegek taplaltsagi
allapotfelmérése - kilénb6z6 mddszerek hitelességének
vizsgéalata

9.30-9.45 Barna Maria, Biré Gyorgy, Bird Lajos: ,Az egészséges
csalad” el6készité program bemutatasa

9.45-10.00 Antal Emese: Fenntarthaté taplalkozds - Fenntarthato
életmdd a jovonkert



10.00-10.20 Keorgat Sophie: Connections and confections — Cognitive
Sciences & Neurosciences Program (20’)

10.20-10.40 Péter Szabolcs: A vitamin innovacié 103 éve (20')

10.40-11.00 Banati Diana: New trends in nutrition sciences (20’)

Az el6adasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkil
11.00-11.15 Martos Eva, Nagy Barbara, Bakacs Marta, Sarkadi Nagy

Eszter, Schreiberné Molnar Erzsébet: A felnétt magyar

lakossag taplaltsagi allapota és fizikai aktivitdsa — Orszagos

Taplalkozas- és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat — OTAP 2014
11.15-11.30 Nagy Barbara, Varga Anita, Kovacs Viktéria Anna,

Erdei Gerg6, Bakacs Marta, Martos Eva: Vizfogyasztast

népszerudsité program az altalanos iskolakban. HAPPY-

HET - A fenntarthaté j6 gyakorlat

11.30-11.45 SZUNET

11.45-14.00 ELOADASOK
Taplalkozasi ismeretek, taplalkozas és metabolikus betegseégek
Uléselndk: Tatrai-Németh Katalin & Martos Eva

11.45-12.00 Rurik Imre: A fiatalkori €s menopausa koruli
sulygyarapodas kapcsolata a diabetesszel és hypertoniaval

12.00-12.15 Szabé Erzsébet, Harangozo Julia: Zoldség és
gyumolcsfogyasztasi attitidok, kommunikacios
lehetéségek egy primér felmérés tikrében

12.15-12.30 Sziics Viktéria, Harangozé Julia, Raquel P., F. Guiné: @
Elelmi rostok fogyasztasi gyakorisaga és ismerete kdzéotti
kapcsolat vizsgalata — hazai kérdéives vizsgalat
eredménye

12.30-12.45 Bardos Helga, Sipos Valéria, Bakai Rita, lllés Adrienn,
Adany Réza: Az elhizas kialakuldsaban szerepet jatsz6
lakdkdrnyezeti, tarsadalmi-gazdaséagi tényezék vizsgalata

12.45-13.00 Csajbokné Csobod Eva, Tatrai-Németh Katalin:
Minimalisan feldolgozott z6ldségfélék a kdzétkeztetésben

13.00-13.15 Veresné Balint Marta, Orban Csaba, Tatrai - Németh
Katalin, Lichthammer Adrienn: Szarvashust az
étrendbe?


lixo
Sticky Note
Comunicação oral


Az el6adasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkiil

13.15-13.30 Szalayné Kdénya Zsuzsa: Dietetika a mindennapokban és azon
tul (avagy amikor az orvostanhallgatdk kreditpontokért féznek)

13.30-13.45 Palik Eva, Kovacs Judit, Schmidt Judit, Nacsa Zoltan,
Szlanké Janos: A 14-25 éves korosztaly egészségi
allapotanak javitasa on-line eszkdzokkel

13.45-14.00 Benda Judit, Kives Zsuzsanna: Ha bio akkor egészséges?
A divat diétdk hatasa az egészséglnkre

14.00 - 15.00 EBEDSZUNET

15.00-16.30 ELOADASOK
) Kisérletes taplalkozastudomany
Uléselndk: Blazovics Anna & Kiss Attila

15.00-15.15 Fekete A. Agnes, D. lan Gevens, Sue Todd, Julie A.
Lovegrove: A tejsavo és a kazein komparativ hatasa pre-
hipertdnias emberekben: egy 8 hetes randomizalt dupla
vak, kontrollalt, cross-over taplalkozastudomanyi human
kisérlet (The way go to study)

15.15-15.30 Sagi-Kiss Virag, Kuhnle Gunter: Polifenolok hatasa
nitrozo vegyuletek in vitro kdrilmények kozotti
keletkezésére

15.30-15.45 Nagy Anna Maria, Kleiner Dénes, Windisch Vivien,
Blazovics Anna: Elelmi rostokban és flavonoidokban
gazdag vakuumszaritott élelmiszerkoncentratumok hatasa
terapiarezisztens colitis ulcerosaban és perzisztalo,
lagyrész duzzanatra.

15.45-16.00 Némedi Erzsébet, Naar Zoltan, Antal Otilia, Kiss Attila:
A valés fiziologiai hatas 6sszehasonlitd vizsgalata djonnan
kifejlesztett élelmiszereknél kétféle emésztési modellben



Az el6adasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkiil

16.00-16.15 Kiss Attila, Nagyné Gasztonyi Magdolna, Adanyi Néra,
Cserhalmi Zsuzsa: Fokozott antioxidans aktivitasu
élelmiszerek kifejlesztését tamogatd komplex vizsgalatok

16.15-16.30 Naar Zoltan, Kiss Agnes, Antal Otilia, Takacs Krisztina,
Némedi Erzsébet, Kiss Attila: Derelye ragasanak hatasa
két kilonbdz6 mesterséges emésztési rendszerben
szimulalt bélmikrobiota 6sszetételére

16.30 - 16.45 SZUNET

16.45-18.15 ~ ELOADASOK
) Elelmiszeripari kutatasok
Uléselndk: Lugasi Andrea & Czukor Balint

16.45-17.00 Czukor Balint, Adanyi Néra, Nagyné Gasztonyi
Magdolna, Berki Maria, Kénya Eva, Naar Zoltan, Antal
Otilia, Sziics Viktéria, Batané Vidacs lidiko, Quang Duc
Nguyen: Uj gyimélcsalapu italsdritmény tipus fejlesztési
kisérletei

17.00-17.15 Németh Csaba, Téth Adrienn, Lang David, Nagy Diana,
Joénas Gabor, Friedrich Laszlé: Biztonsagos,
tojasfehérje-1é alapu gyumolcsital eldallitdsa

17.15-17.30 Ferenczi Sandor, Czukor Balint, Cserhalmi Zsuzsanna:
Mikrohullamua vakuumszaritassal készllt gyimadlcs és
z6ldség snackek antioxidans aktivitasa és polifenol
tartalma

17.30-17.45 Németh Csaba, Németh Zoltan, Louis Argliello Castillo,
Friedrich Laszld, Jonas Gabor, Poté Péter: Uj lehetdség
a nyershal tartésitasara

6



Az el6adasok max.10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkiil

17.45-18.00 Hidvégi Hedvig, Cserhalmi Zsuzsanna, Fehér Jozsef,
Magyarné Horvath Kinga, Schmidt Katalin, Sandor
Dénes, Gundel Janos, Lugasi Andrea: Eltérd
hékezelések hatasa szarvasmarha hatszin és pecsenye
kacsamell érzékszervi tulajdonsagaira €s miszerrel
mérhet6 porhanydssagara

18.00-18.15 Lugasi Andrea, Hidvégi Hedvig, Fekete-Frojimovics
Zsofia, Sandor Dénes, Gundel Janos: Beltartalmi és
lipidperoxidacios jellemzdk véaltozasa eltérd hékezelések
hatadsara szarvasmarha hatszinben és pecsenye
kacsamellben

19.00 TARSASAGI VACSORA

Oktober 10. szombat

9.00-11.15 ELOADASOK
Taplalkozas egészségesen és betegségben
Uléselndk: Gelencsér Eva & Bir6 Lajos

9.00-9.15  Takacsné Hajos Maria: Sparga (Asparagus officinalis L.)
lehetséges szerepe a bioaktiv anyagok utanpoétlasidban

9.15-9.30  Rubdczki Timea, Takacsné Hajos Maria: A cékla (Beta
vulgaris L. ssp. esculenta Gurke var. rubra L.)
jelentéségének Ujra felismerése napjainkban

9.30-9.45 Kiss Annamaria, Takacsné Hajos Maria: A sztivia
(Stevia rebaudiana B) szerepe és lehetéségei a
taplalkozasban

9.45-10.00 Windisch Vivienn, Szab6 Gergo, Kleiner Dénes:
Fogyasztdszerek a gydgyszertarban



ELELMI ROSTOK FOGYASZTASI GYAKORISAGA ES ISMERETE KOZOTTI
KAPCSOLAT VIZSGALATA — HAZAI KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYE
Viktdria Sziics 1, Harangoz¢ Julia 1, Raquel P. F. Guiné 2

1 Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacios Kézpont — Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet
2 CI&DETS/Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Viseu, Portugalia

Kérdésfelvetés: Az élelmi rostok rendszeres fogyasztdsa fontos szerepet tdlt be
szamos betegség (pl. cukorbetegség, szivbetegségek) megel6zésében és
kezelésében. Azonban annak ellenére, hogy az ajanlott beviteli mennyiség (25g/nap)
kiegyensulyozott zéldség- és gyumdlcs-fogyasztas mellett kdnnyen fedezhetd lenne,
a hazai élelmi rost bevitel mennyisége a javasolt érték alatt van.

Jelen munkank célja az élelmi rost-fogyasztasi szokasok, a kapcsol6d6 ismeret,
valamint annak bévitéshez alkalmazhat6 lehetséges informéacio6 forrasok azonositasa
volt.

Mddszer: Kisérleti célkitlizésiink elérésének érdekében 2014 év végén kérdbdives
megkérdezést végeztiink a hazai felnétt lakossag kdrében. Az adatokat az SPSS 22.
statisztikai programcsomag segitségével értékeltlik (atlag, ANOVA, gyakorisag, Chi?
proba, Friedman teszt Bonferroni korrekcioval alkalmazott Wilcoxon féle eldjeles
rangprébaval).

Eredmények: A hazai ajanlas figyelembe vételével (,naponta 3x3”) a vizsgdlatban
résztvevéket harom csoportba soroltuk zéldség és gyiimdlics fogyasztasi gyakorisaguk
alapjan. A ,rendkivil alacsony” fogyasztasi csoport tagjai atlagosan naponta
kevesebb, mint két alkalommal fogyasztanak zéldséget és gyimolcsét, az ,alacsony”
csoport résztvevéi tébb mint két alkalommal, mig a ,kielégité” klaszter tagjai napi
harom vagy annal tébb esetben. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy azok a
résztvevok, akik gyakrabban fogyasztanak zdéldségeket, gyimdlcséket magasabb
ismereti szinttel rendelkeztek az élelmi rostok teriiletén. Annak ellenére, hogy az élelmi
rostok kedvez6 egészségigyi hatasaival viszonylag tisztdban voltak a
megkérdezettek, fogyasztasi szokédsaikban ez nem tukr6zddik. A vizsgélatban
résztvevok leggyakrabban az Interneten talalkoznak az élelmi rostok témajaval, illetve
a fogyasztas el6remozditasanak érdekében ezen kommunikaciés csatorna
alkalmazaséat vélik a leghatékonyabbnak. Fontos kiemelnliink, hogy annak ellenére,
hogy a valaszaddk bevalldsuk alapjan az iskolai oktatds soran ritkan talalkoznak a
témaval, annak népszer(isitésének tekintetében jelentds csatornanak vélik azt.
Kévetkeztetés: Az eredmények ramutatnak, hogy a zdldségeket és gylimdolcsbket
nagyobb gyakorisaggal fogyasztdk ismereti szintje jelentésebb, igy valészinlsithetd,
hogy a magasabb fogyasztasi gyakorisag az élvezeti érték mellett azok egészséglgyi
hatasaval is d6sszefliggésbe hozhat6. A hiteles és megbizhatd informéacié nyujtasa
fontos a fogyasztok szamara, amely eredménye képpen a latens ismeret varhatdéan a
fogyasztdk vasarlasi dontéseiben is tudatosan meg fog jelenni.

A munkdt a CI&DETS Research Centre (IPV - Viseu, Portugal)
PROJ/CI&DETS/2014/0001 nemzetkdzi project keretében végeztik.

v.szucs@cfri.hu
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