@/

Politécnico
de Viseu

Escola Superior
de Tecnologia
e Gestdo de Viseu

Projeto de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios — Adaptacao da Regulamentacao
para um edificio existente e Modelacao em
BIM

Andrés Silveira Elverdin

Dissertacao

Mestrado em Engenharia de Construcdo e Reabilitagio

Trabalho efetuado sob a orientagéo de
Professor Doutor Anténio Manuel Figueiredo Freitas de Oliveira

Novembro de 2022



‘ , Politécnico
de Viseu

Escola Superior
de Tecnologia
e Gestdo de Viseu

Projeto de Segurang¢a Contra Incéndio
em Edificios — Adaptacao da
Regulamentag¢io para um edificio
existente e Modelagcao em BIM

Andrés Silveira Elverdin

Dissertacao

Mestrado em Engenharia de Construcéo e Reabilitagcdo

Trabalho efetuado sob a orientagéo de

Professor Doutor Anténio Manuel Figueiredo Freitas de Oliveira

Novembro de 2022



DEDICATORIA

Victor Silveira (em memoria)






AGRADECIMENTOS

Concluida mais uma fase muito importante na minha vida, quero expressar a minha

profunda gratidao a todos aqueles que contribuiram direta ou indiretamente para o meu sucesso.

Embora este artigo seja apresentado como efeito de um trabalho pessoal, o resultado €,
de facto, com o apoio de varias pessoas que cooperaram para um conjunto de ensinamentos,

ajuda técnica ou uma simples palavra de encorajamento.
Assim, meus mais sinceros agradecimentos:

Ao professor Anténio, orientador da presente dissertagdo, agradego pela confianga em
mim depositada, além da disponibilidade e incentivo demonstrado no acompanhamento deste
trabalho. Sem os seus conhecimentos, quer em termos de aconselhamentos, quer para o

esclarecimento de duvidas, este trabalho nao teria sido possivel.

Ao Sr. José Figueiredo por ter disponibilizado a edificagcdo para estudo de caso. Por ter
permitido o ingresso ao edificio para visitas de estudo com o fim de conhecer mais sobre o

mesmo e poder concluir esta dissertagao.

Aos meus familiares e amigos, em particular aos meus pais ¢ irmas por todo o amor e
por estar sempre presentes ¢ depositar toda sua confianga e apoio nesta etapa que ¢ muito

importante em minha trajetdria profissional.

A minha esposa Larissa, por toda a paciéncia para comigo durante este ano, € por todo

0 apoio e contribui¢cdo para que este sonho se torne realidade.

Aos mencionados anteriormente e a todos aqueles que, direta ou indiretamente

prestaram sua ajuda na realizacdo deste artigo, o mais profundo e sincero obrigado.






RESUMO

A reabilita¢do urbana tem tido um papel muito importante em Portugal, principalmente
para as cidades que possuem centros historicos, muitas vezes degradados, quer por falta de
manutengao, quer por descuido por parte da populagdo, ou at¢ mesmo outros motivos que levam

a que uma zona ou um bairro percam o atrativo arquitetonico.

Num processo de reabilitagdo de uma construgdo sdo considerados muitos aspetos, um
deles ¢ a seguranga contra incéndios, que, além de ter aumentado os niveis de exigéncias nos
ultimos tempos, desempenha um papel importante em qualquer edificagdo, seja nova ou
existente, visto que, em caso de incéndio, a seguranca do edificio e das pessoas que nele estdo
deve ser garantida. Além disso, existe a preocupacdo da ocorréncia de incéndios em centros
histéricos, uma vez que estes possuem um valor extremamente significativo do ponto de vista
cultural, historico e arquitetonico das cidades. Para além de, muitas vezes, possuirem acessos
condicionado aos meios de socorro. A tipologia dos edificios antigos pode ser um fator
agravante, uma vez que muitos desses edificios que integram os centros histéricos, tem uma

estrutura predominante em madeira.

Neste sentido, a reabilitacdo dos edificios deve exercer um papel preponderante na
prevencdo e na seguranca contra incéndios, dado que, quando ocorrem, causam perdas
irreversiveis ao nivel do seu patrimonio, quer sob o ponto de vista economico, quer cultural,
perdendo-se muitas vezes a identidade das cidades, acrescidos, na sua grande maioria, por

perdas de vidas humanas.

Neste trabalho foi aplicada a legislagdo atual, vigente em Portugal, de Seguranca Contra

Incéndio em Edificios (SCIE) a um edificio a ser reabilitado no centro urbano de Viseu.

Este edificio corresponde a um antigo centro comercial, situado na freguesia de Santa
Maria, onde sera feito um trabalho de reabilitagdo, transformando o mesmo em um edificio
habitacional, na sua maior parte. Na cave 0 mesmo contard com um estacionamento, € no rés-

do-chao existirdao dois locais comerciais.

Com isso, pretendeu-se avaliar o edificio, com o objetivo de conhece-lo melhor,
nomeadamente, suas caracteristicas arquitetonicas, espagos interiores, etc. € fazer as alteracdes
necessarias para que o mesmo cumpra o regulamento de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios. Para isso, serd utilizado o método ARICA, do Laboratdrio Nacional de Engenharia
Civil (LNEC), ja que este permite refletir o nivel de seguranga contra incéndio de um edificio,

considerando como referéncia a legislagao atual. Em adicdo do mencionado, este método

\



permite dispensar o cumprimento de algumas disposi¢des da legislacdo em vigor no caso de

intervengdes em edificios existentes.

A edificag¢ao foi modelada num programa especifico em BIM no qual se representara

todo o Sistema de Combate a Incéndio relativo a essa edificagao.

Para além disso, foi feita uma abordagem tedrica sobre o tema Seguranca Contra

Incéndios em Edificios e as ameagas e consequéncias da ocorréncia de incéndios em edificios.

PALAVRAS CHAVE:
Centro Urbano, Seguranc¢a Contra Incéndios, ARICA, Reabilitagdo, BIM.
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ABSTRACT

Urban rehabilitation has played a very important role in Portugal, due to the many cities
that have historic centers, often degraded, either by lack of maintenance, or by carelessness on
the part of the population, or even other reasons that cause an area or a neighborhood to lose its
architectural attractiveness. In the process of rehabilitating a building, many aspects are
considered, one of them is fire safety, which, in addition to having increased its requirements
in recent times, plays an important role in any building, whether new or existing, since, in the
event of fire, the safety of the building and of the people in it must be guaranteed. Furthermore,
there is concern about the occurrence of fires in historic centres, as these are of extremely
significant value from the cultural, historical and architectural point of view of the cities. In
addition to often having conditional access to the means of rescue. The typology of the old
buildings can be an aggravating factor, since many of these buildings that are part of historic

centres have a predominantly wooden structure.

In this sense, the rehabilitation of buildings plays a preponderant role in fire prevention
and safety, given that, when they occur, they cause irreversible losses at the level of their
heritage, both from an economic and cultural point of view, often losing the identity of the

cities, added, in its great majority, by the loss of human lives.

This work will apply the current Portuguese legislation on Fire Safety in Buildings
(SCIE) to a building to be rehabilitated in the urban centre of Viseu. With this, it is intended to
evaluate the building, with the aim of knowing its structure, as well as its architectural features,
and make the necessary changes so that it complies with the Fire Safety in Buildings Regulation.
For this, the Arica method, from the National Civil Engineering Laboratory, will be used, since
it allows reflecting the fire safety level of a building, considering the current legislation as a
reference. In addition to the above, this method makes it possible to dispense with the need to
comply with certain provisions of the legislation in force in the case of interventions in existing

buildings.

The building will be modelled in a specific BIM programme and the entire Fire Fighting
System for that building will be represented.

In addition, a theoretical approach will be made on the subject of Fire Safety in

Buildings and the threats and consequences of fires occurring in establishments.

KEYWORDS:
Urban Centre, Fire Safety, ARICA, Rehabilitation. BIM.
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1 INTRODUCAO

1.1 Enquadramento

Os incéndios nas diferentes edificagdes, quer habitacionais, quer comerciais ou de outro
género, tem se tornado cada vez mais comuns com o passar do tempo. Estes acidentes resultam
muitas vezes em mortes e ferimentos de gravidade, além de causar danos significativos no meio
ambiente, assim como na economia do pais, visto que, contribuem para uma quebra social e

mobilizam a maioria dos recursos disponiveis.

A seguranga contra incéndio em edificios tem se tornado cada vez mais importante no
universo das construgdes em Portugal, € ndo so6 para novas edificagdes, mas também para a
requalificacao de edificios existentes. Os engenheiros que desenvolvem o plano de seguranca
contra incéndio vém-se muitas vezes impedidos na aplicacdo de respetivo plano, visto que, €

uma especialidade que condiciona todas as especialidades envolvidas num projeto.

O BIM (Building Information Modeling) est4 a ser cada vez mais utilizado na industria da
Arquitetura Engenharia e Construgdo (AEC) por ter cada vez mais aplicagdes nas diversas
especialidades, desde o projeto a operagdo dos edificios. Assim como em outras areas do
projeto, a aplicacdo desta metodologia na area de Seguranca Contra Incéndio em Edificios ¢
cada vez mais uma realidade e a sua implementacdo apresenta grandes vantagens como por
exemplo, permitir que todos os agentes envolvidos, arquitetos, engenheiros e construtores
trabalhem no mesmo modelo e por sua vez permitindo um controlo em tempo real de todas as
fases do edificio. A metodologia BIM contribui para o desenvolvimento do projeto de seguranga
contra incéndio, j& que a comunicacdo ¢ a interoperabilidade entre todos os agentes

intervenientes ¢ simplificada.

Dentro da legislacdo que serd aplicada para a realizacdo deste trabalho estd o Decreto-Lei
n.° 95 de 2019 de 18 de julho, que tem grande importancia para este caso de estudo, visto que
estabelece o regime aplicavel as operagdes de reabilitacdo, garantindo a melhor articulagdo

possivel no desempenho dos mesmos. Assim como o Decreto-Lei (DL) n.° 220 de 12 de
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novembro de 2008, alterado pela Lei n.°123 de 18 de outubro de 2019, que estabelece o regime
juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE), e a Portaria n.° 1532 de 29 de
dezembro de 2008 (RJ _SCIE), na sua atualizacao, nomeadamente, a Portaria n.° 135 de 2 de
junho de 2020 (RT_SCIE), que estabelece as disposi¢des técnicas gerais e especificas de SCIE
referentes as condi¢des exteriores comuns, as condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento
e protecdo, as condi¢cdes de evacuacao, as condigdes das instalagdes técnicas, as condigdes dos

equipamentos e sistemas de seguranga e as condi¢des de autoprotecao.

Um sistema de combate a incéndio num edificio abrange diferentes dificuldades na sua
concecao, isto ¢, se o edificio estd em fase de projeto, exige um estudo detalhado das condigdes
que o projeto requer para a execugdo da estrutura do respetivo edificio, referentes as condigdes
exteriores comuns, as condi¢cdes de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo, as
condig¢des de evacuacdo, e as condi¢des de instalagdes técnicas, quer no projeto de arquitetura,
quer nas diferentes especialidades. Quando se trata de uma edificagdo existente, as dificuldades
podem ser ainda maiores, devido a que serdo necessarias alteracdes e adaptacdes, para que as

medidas de segurancga contra incéndios possam ser implementadas.

O trabalho em questdo, visa expor estes desafios criados pela legislacdo, o surgimento de
novas metodologias, equipamentos e sistemas, para além das adversidades relativas a
requalificacdo de uma construcao existente, que demanda um cuidado acrescido em sua analise.
Além disso, este documento pretende coadjuvar para o avango do conhecimento nesta area,
aplicando a legislacao atual em um caso de reabilitagdo, assim como superando os desafios que

a mesma impoe para a sua aplicacao.
1.2 Objetivos

A presente Tese de Mestrado tem como principal objetivo aplicar a legislagdo existente no
que diz respeito a SCIE em Portugal, no ambito da reabilitacao de um edificio existente, assim
como fazer as alteragdes necessarias, quer na arquitetura, quer nas diferentes especialidades,
para que o edificio cumpra com regulamento atual. Com a reabilitagdo do edificio, ¢ possivel
melhorar as condi¢des de seguranca contra incéndio, quer pelo uso de materiais com reagao ao
fogo e elementos com resisténcia ao fogo mais exigentes, quer pela implementagao de medidas
de autoprotecao e com a melhoria das condi¢des de atuagdo e de evacuagao, entre outros fatores

de melhoramento que possam ser alcangados seguindo a regulamentacdo em vigor.

Pretende-se ultrapassar os objetivos propostos com a inclusdo dos seguintes pontos:



e Revisdo bibliografica sobre a SCIE, abordando assuntos como o conceito e classifica¢ao

dos tipos de fogos e as consequéncias da ocorréncia de incéndio;
e Andlise do edificio em questdo e modelagdo do mesmo em BIM;

e Aplicacdo do sistema de combate a incéndios, com o objetivo de cumprir com o

regulamento;
e Conclusao sobre o resultado obtido.
1.3 Abordagem metodologica

O corrente trabalho visa estudar e analisar um edificio ja existente, em fase de reabilitacao,
no que diz respeito a SCIE. Para isto foi necessario ter acesso a plantas de arquitetura da futura
reabilitagdo e a projetos das diferentes especialidades, assim como visitas ao edificio e outros

dados importantes para levar a cabo este estudo.

Considerando que se trata de um edificio que foi um centro comercial, e que passara a contar
com trés Utilizagdes-Tipo distintas, nomeadamente, Habitacional (UT I), Estacionamento
(UT 1) e Comercial (UT VIII), € necessario verificar se a reabilitagdo prevista cumpre com a
legislacao atual de SCIE, sem ser necessario utilizar medidas previstas no DL n.° 95/2019 de
18 de julho. Considerando estes fatores, foi aplicado o método ARICA, que permite, através de
suas folhas de célculo, determinar o nivel de seguranca contra incéndio a que o edificio se

encontra, avaliando cada uma de suas Utilizagdes-Tipo por separado.

A edificagdo foi modelada no programa Revit, com o objetivo de obter uma representagcao

mais realista € com mais informagoes.

O trabalho fundamenta-se na legislacdo atual de Portugal, nomeadamente, DL n.° 95/2019,

de 18 de julho, RJ SCIE e RT _SCIE.
1.4 Estrutura da dissertacao

O presente artigo esta dividido da seguinte forma:
Capitulo 1 — Introducao, descricdo do tema e defini¢do dos objetivos e estrutura do

trabalho;

Capitulo 2 — Revisao da Literatura, o fogo, sua origem e as diferentes classes,
incéndios em centros historicos, meios de propagagao do fogo, extingao

de um incéndio e meios de intervengao;



Capitulo 3 — Legislacdo Aplicada, regimes, leis e regulamentos aplicados a projetos

de SCIE;

Capitulo 4 — Métodos de avaliacio de risco de incéndio, avaliagao dos métodos mais

conhecidos e justificativa da eleicdo do método ARICA;

Capitulo 5 — Building Information Modeling, resisténcia da aplicagdo do mesmo na

industria AEC e vantagens da sua aplica¢do em projetos de SCIE;

Capitulo 6 — Estudo de Caso: Descricdo e Caracterizacao do Edificio em Estudo,

caracterizagao estrutural e projeto de SCIE;

Capitulo 7 — Modela¢do em BIM, modelacao do edificio em estudo no programa

Revit;

Capitulo 8 — Conclusées e Trabalhos Futuros.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Aspectos Gerais
2.1.1 Enquadramento

Por algum tempo o homem apenas considerou a possibilidade de controlar qualquer tipo
de fogo. Para isto, os mais variados métodos e muitas técnicas foram desenvolvidos. Na pratica,
as situacoes drésticas de clima e de material combustivel demostraram que os métodos e as

técnicas estdo longe de possibilitar o dominio dos grandes incéndios (Ribeiro, 1997).

Nao obstante, o fogo continua a ter um poder destrutivo que leva o homem a manter o
respeito por esta for¢a da natureza criando equipamentos, técnicas de combate, introduzindo
legislacdo e sensibilizacdo nas sociedades que permitem uma coexisténcia segura entre o uso

seguro das propriedades desta reagdo e o seu poder de destruir (Cerqueira, 2017).

No corrente capitulo, serd elucidado o fendémeno do fogo e os riscos associados ao

mesmo.
2.1.2 Fenomeno do Fogo

O fogo ¢ uma combustdo. Esta ¢ uma reacdo quimica particular acompanhada pela
libertagdo de calor, isto €, uma reacdo exotérmica. Este fendmeno de elevada complexidade
apresenta, por vezes, dificuldades no estabelecimento de regras de aplicacao universal. A
matéria, na natureza, apresenta-se nas mais diversas formas e variagdes, aparentemente
insignificantes, que podem influenciar por completo a forma como uma combustio decorre,
assim como o procedimento mais correto para a sua extingdo (Escola Nacional de Bombeiros

(ENB), 2006).

O fogo ¢ formado sempre que ha combustao, isto ¢, um processo de desprendimento
de calor e energia luminosa. Existem quatro elementos necessarios para iniciar uma combustao,
conhecidos como “tetraedro do fogo”, conforme Figura 1, sendo eles, o combustivel, o

comburente, a energia de ativacao e a reacao em cadeia (Meta Fogo Extintores, 2021).



Figura 1 - Tetraedro do fogo

Combustivel Comburente

Reaccéro.
em cadeia

Energia de
activacio

Fonte: ENB, 2006

Segundo Cerqueira (2017), o fumo provocado por este fendémeno apresenta um elevado

risco ao meio ambiente, causando assim a deflorestagdo e a contaminacao dos solos e da agua.

De outra forma, a prote¢ao das pessoas e bens contra este fenomeno € importante e

determinante para o normal funcionamento das sociedades e economias.

Este evento traduz-se na realizacdo de legislacdo coincidente com as necessidades
atuais, equipamentos de deteccdo e combate, bem como o aperfeicoamento das técnicas de
combate e prevencao, levadas a cabo por profissionais nas areas de socorro e pelos cidadaos,

cada vez mais ligados a esta questao.

Ainda segundo Cerqueira (2017), as origens de um incéndio tém elevada importancia
na conce¢ao de um Sistema de Combate a Incéndios (SCI), podendo ser naturais ou de causas

humanas. As fontes de ignigao responsaveis pelo aparecimento de um incéndio podem ser:

e Térmica - Associados a radiacao solar, motores de combustao interna, ao ato de fumar,

entre outros;

e Origem elétrica - Aparelhos defeituosos ou mal utilizados, eletricidade estatica, defeitos

nas instalacdes elétricas, descargas atmosféricas, entre outros;

e Origem mecanica — Sobreaquecimento devido a friccdo mecanica, entre outros;



e Origem quimica — Reagdes exotérmicas, combustdo espontinea e reagdo de substincias

auto oxidantes:

e Sendo o fogo uma reagao quimica, existem diversos produtos resultantes da combustao,

dependendo do combustivel, estas sdo:
= (alor dissipado para o ambiente, por condugdo, conveccao e radiacao;
= (ases de combustio;
» Radiacao luminosa — Temperatura e brasas;
=  Aerossois — Produtos volateis gasosos.
2.1.3 Classes de Fogo

Segundo a ENB, a grande diversidade de combustiveis, em especial o seu estado fisico
e a forma diferente como reagem perante um determinado agente extintor, levou a divisao dos
fogos em classes para que a sua extingdo possa ser feita de forma mais eficaz. As classes de

fogos se definem de acordo com a natureza do combustivel:
e C(lasse A:

Fogos de materiais solidos, em geral de natureza organica, em que a combustdo se
faz, normalmente, com formagao de brasas. Sdo exemplo a madeira, o carvao, o papel, os

tecidos, os plasticos comuns e a palha, conforme exemplificado na Figura 2.

Figura 2 - Fogo Classe A

Fonte: AreaSeg, 2017

e (lasse B:

Fogos de liquidos ou solidos liquidificaveis. As gasolinas, o alcool, os petroleos, o

alcatrdo, a cera, a parafina, sdo exemplos desta classe de fogos, como mostra a Figura 3.



Figura 3 - Fogo Classe B

Fonte: AreaSeg, 2017

e C(lasse C:

Fogos de gases, tais como o metano, propano, butano, gas natural, acetileno e

hidrogénio, entre outros, como exemplifica a Figura 4.

Figura 4 - Fogo Classe C

C

Fonte: SEA Solug¢des, 2020

e C(lasse D:

Fogos envolvendo metais, tais como os metais leves (litio, soédio, potassio,

magnésio, aluminio), certas ligas e, ainda o titdnio, conforme exemplificado na Figura 5.



Figura 5 - Fogo Classe D

Fonte: AreaSeg, 2017

e C(lasse E:

Também conhecidos como “fogos elétricos” sdo normalmente originados em
equipamentos ou instalagdes elétricas, ou qualquer fogo ocorrido com presenca de

tensao elétrica, a partir de 25 volts (Isastur, 2010), como mostra a Figura 6.

Figura 6 - Fogo Classe E

Fonte: AreaSeg, 2017

° Classe F:

Sao fogos que envolvem produtos para cozinhar, como 6leos e gorduras vegetais
ou animais (Associagao Portuguesa de Seguranca (APSEI)), como exemplificado na

Figura 7.



Figura 7 - Fogo Classe F

F

Fonte: ASEPEYO, 2011

2.2 Incéndios em Centros Historicos
2.2.1 Introducao

Neste ponto se fara referéncia a alguns dos grandes incéndios urbanos ocorridos ao

longo da histéria em que de alguns resultou a destruicao total de centros de cidades.
2.2.2 Incéndio em Londres, 1666

Esta tragédia durou trés dias, comeg¢ando o fogo no dia 2 de setembro e a extingdo das
chamas s6 ocorreu no dia 5 do mesmo més. O incéndio ocorreu em Pudding Lane, na padaria
de Thomas Farynor, o padeiro do Rei Carlos II. O grande incéndio de Londres modificou
completamente o panorama da capital britdnica. Em 1666, apenas um ano depois da Grande
Praga, um grande incéndio atingiu a cidade e ameagou destrui-la completamente. Foi uma das

maiores catastrofes da historia inglesa (eLondres, 2004), conforme Figura 8.

O fogo quase destruiu o distrito de Westminster e alguns subtrbios adjacentes ao
distrito. O prejuizo contabilizado foi de, na época, 10 milhdes de libras. Fizeram parte dessa
destruicdo, 44 prédios publicos, 87 igrejas, a St. Paul’s Cathedral e 13200 casas. Na época,
acreditava-se que o numero de vitimas tinha sido baixissimo, menos de 10 6bitos. Todavia hoje
se sabe que o numero pode ter sido bem maior, pois cidadaos pobres e de classe media nao

eram contabilizados (eLondres, 2004).

A estrutura medieval da cidade contribuiu muito para o alastramento do fogo, pois as
casas eram muito proximas e de madeira, além das ruas serem estreitas. A reconstru¢do da
cidade foi comandada pelo rei Carlos 11, que, apesar de receber inimeras criticas, a reconstruiu

nos moldes antigos (mapadelondres.org, 2011).
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Com as limita¢des na época para extinguir o incéndio, a técnica utilizada era a destruicao
de construgdes com o objetivo de impedir que o fogo se propagasse. Com tudo, o Sr. Thomas
Bloodwart subestimando o potencial das chamas, adiou esta decisao. Quando autorizou esta
demoli¢do ja era tarde demais, pois o fogo impediu que efetuassem as demoli¢des

(mapadelondres.org, 2011).

Figura 8 - Incéndio em Londres

Fonte: eLondres.com, 2004

2.2.3 Incéndio Chiado, 1988

O incéndio do Chiado foi o acontecimento que marcou a histéria e a mudanca de
paradigma dos Bombeiros e da cultura sobre as medidas de protecdo contra incéndios em
edificios. A magnitude do evento foi alvo, desde o primeiro momento, de uma enorme cobertura

Nacional e Internacional com os jornalistas a noticiar ao minuto e de perto o evento, Figura 9.

Na madrugada de 25 de agosto de 1988 tudo mudou quando deflagrou um incéndio nos
Armazéns Grandella que quase destruiu o centro histérico de Lisboa e a heranca da Baixa
Pombalina. O incéndio do Chiado viria a ser conhecido como o Grande Incéndio do Chiado e
a ser considerado como o pior evento a acontecer em Lisboa desde o terrivel terramoto de 1755

(territorium.riscos, 2007), Figura 10.
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Figura 9 - Incéndio no Chiado, 1988

a2 Digrio de Lisboa
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CATASTROFE

Coracao de Lishoa em chamas

Fonte: RTP Portugal, 2008

O saldo deste incéndio foi de dois mortos e 73 feridos, para além de um enorme prejuizo

financeiro.

Os edificios afetados eram todos de construgado similar, com paredes de alvenaria, pisos
de madeira, paredes interiores de madeira e gesso, escadas em madeira e com vigas metalicas

ou em madeira. Os bombeiros demoraram onze dias a fazer o rescaldo do incéndio.

O desenvolvimento do incéndio em grandes propor¢des deveu-se a inexisténcia de
separacao corta-fogo entre os edificios, falta de condi¢gdes das bocas-de-incéndio, a grande
quantidade de material combustivel acumulado, tal como madeiras, roupas, residuos, etc,
agravado pela falta de limpeza de telhados que continha grandes quantidades de vegetagao.
Deveu-se ainda a grande dificuldade dos bombeiros em chegarem ao local para efetuarem o
combate e também porque os equipamentos de intervengao apresentavam falhas (Valentim,

2014).

A rua do Carmo tinha sido recentemente remodelada, tinham sido colocados bancos,
canteiros de cimento, pequenos degraus e esplanadas no meio da rua. Esta tinha sido fechada
ao transito destinando-se apenas a circulagdo de pedes. Este facto, para além das ruas estreitas
e dos veiculos estacionados, impediu o rapido e eficaz acesso dos bombeiros ao local, deixando

assim que o fogo se propagasse mais rapidamente (Santana, 2007, citado por Ferreira, 2010).
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Figura 10 - Incéndio no Chiado, 1988

Fonte: observador.pt, 2018
2.2.4 Incéndio em Chicago, 1871

O incéndio de Chicago ocorreu do dia 8 ao dia 11 de outubro de 1871 e, segundo consta,
comecou num celeiro na zona sul da cidade, espalhando-se rapidamente devido aos ventos secos

e fortes que se faziam sentir, conforme Figura 11.

Foram destruidos cerca de 17500 edificios, atingindo 120 km de estrada e 190 km de
passeios. No total o incéndio abrangeu uma 4rea de cerca de 8 km?. Morreram entre 200 a 300

pessoas e deixou cerca de 90 mil pessoas desalojadas.

Esse ano foi anormalmente seco, tendo ocorrido apenas um quarto da precipitaciao
normal, o que ainda mais influenciou a sua propagac¢do. Contudo, trés dias apds o seu inicio, a

chuva extinguiu o incéndio.

A cidade foi rapidamente reconstruida e foi criada uma forca de intervengdo para o

combate ao incéndio (Figueiredo, 2008 citado por Rodrigues 2010).
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Figura 11 - Incéndio em Chicago, 1871

Fonte: String Fixer, 2015
2.3 Ocorréncia de Incéndios
2.3.1 Enquadramento

Os incéndios apresentam diferentes origens, que dependem fortemente das suas

dindmicas de atividade e das particularidades do edificio que as albergam (Ramos, 2014).

O despoletar de um incéndio pode ser rastreado a um largo espectro de fontes de ignicao,
de carater muito variado. As mais comuns estdo associadas ao sistema elétrico. Os curto-
circuito sdo frequentes fontes de igni¢do com maultiplas origens, como por exemplo, o
envelhecimento do sistema elétrico, a auséncia de adequada manutencao, a sobrecarga de
tomadas com um elevado nimero de equipamentos, o possivel sobreaquecimento dos
condutores e ainda instalacdes elétricas com deficiéncias de isolamento em condutores ativos.
Situagdes em que os condutores apresentam mau contato, provocado pelo imperfeito aperto
mecanico ou pela conexdao de condutores de secdes diferentes, poderdo também resultar em

curto-circuito, que despoletardo um fogo elétrico (Galante, 2007).

Para que a combustdo se mantenha tem que existir alimentagdo continua de oxigénio e
combustivel. Garantidas estas condi¢oes, o incéndio, que comeg¢a normalmente por um pequeno
foco, desenvolver-se-a por fases, de acordo com a evolugdo da combustao e das temperaturas

geradas (Reis, 2011).
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Assim, a ameaca de propagacdo de incéndio ¢ caracterizada como a ocorréncia que
acontece a partir da inflamacao generalizada no ambiente onde teve origem o foco para outros

espacos ou edificacdes adjacentes.

Desta maneira, os gases quentes e fumaga gerados no local onde o incéndio se originou
podem ser transferidos para outros cdmodos dentro do proprio edificio por meio das aberturas
que estabelecem a comunicacdo entre ambientes. As altas temperaturas propiciardo a
propagacdo das chamas de forma rapida para outros locais no edificio, e os materiais
combustiveis existentes nos mesmos também sofrerdo ignicdo. Da mesma forma, as altas
temperaturas e os gases quentes emitidos por meio de aberturas nas fachadas ou cobertura da
edificagdo em chamas propiciam a propagacao do incéndio para edificios vizinhos (Mitidieri,

Ioshimoto, 1998 citado por Serpa, 2009).
2.3.2 Consequéncias dos incéndios

Presume-se que as razdes pelas quais existe a seguranga contra incéndio em edificios
sdo, nomeadamente, minimizar o risco a vida e reduzir a perda do patrimoénio. Por risco a vida,
refere-se a exposicao severa ao fumo e ao calor dos usuarios da edificacao. Outros riscos de
possivel ocorréncia durante o combate a um incéndio também pode ser o desabamento de

elementos construtivos sobre a equipe de combate.

As mortes causadas pelos incéndios nem sempre se devem ao contato das pessoas com
as chamas. A principal causa de morte e necessidade de internagcdo hospitalar de individuos
expostos a incéndios ocorre devido as injurias causadas pela inalagdo de fumaga. Cerca de 80%
dos oObitos sdo por inalagdo de vapores e produtos quimicos, principalmente mondxido de
carbono e cianeto (Pinheiro, 2008). Deste modo, a seguranca a vida depende, principalmente,

da rapida desocupacao do ambiente em chamas.

Os edificios localizados nos nucleos urbanos antigos apresentam especificacdes que os

distinguem, em grande parte, da generalidade dos que se situam fora destes nucleos.

Os incéndios urbanos em nucleos urbanos antigos sao, de longe, pontos vulneraveis das
nossas cidades e vilas. Estes locais requerem uma aten¢ao redobrada devido as consequéncias
associadas a ocorréncia destes, sendo que o risco de incéndio esta, na generalidade dos casos,
muito acima do que ¢ admissivel e s6 o acaso tem evitado perdas irreparaveis. Os nucleos
urbanos antigos apresentam, em matéria de seguranga contra incéndio, graves riscos que em

caso de deflagracdo de incéndio tem consequéncias irreversiveis tais como perdas humanas,
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destruicdo do patrimoénio arquitetonico, econdmico, cultural e comercial ou mesmo afetivo,

além dos prejuizos materiais adjacentes (Valentim, 2014).
2.3.3 Meios de Propagaciao de um Incéndio

A ocorréncia de propagagao de um incéndio depende das caracteristicas de resisténcia
ao fogo da envolvente e da severidade do incéndio que, por sua vez, depende da carga térmica
total, das condi¢cdes de ventilacdo, da existéncia de extingdo automdtica ou da atempada

interven¢do dos bombeiros (Reis, 2011).
A propagacao pode ocorrer de 3 formas; conducao, convecgao e radiagao:

e Conducio — Ocorre dentro de uma substancia ou entre substancias que estdo em contato
fisico direto. A energia cinética dos atomos e moléculas ¢ transferida por colisdes entre
atomos e moléculas vizinhas. O calor flui das temperaturas mais altas para as
temperaturas mais baixas (UFPR, 2016). No caso em particular de uma edificacao, este
fenomeno se verifica através de paredes e estruturas metalicas. Quando estes elementos
se encontram ocultos por outros materiais, pode facilitar a propagacao do incéndio a

locais afastados do foco principal, como exemplificado na Figura 12.

Figura 12 - Propagagéo de Calor por Condugéo

Fonte: ENB, 2006
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Radiacao — Consiste na transferéncia de energia calorifica por intermédio de ondas
eletromagnéticas, sem necessitar de qualquer meio material para se propagar (Reis,
2011). Por esta razdo este tipo de propagacdo ¢ perigoso pois facilita a propagacio do

incéndio a edificagdes vizinhas, de acordo com a Figura 13.

Figura 13 - Propagagdo de Incéndio por Radiacao

Fonte: ENB, 2006

Convecciio — E a forma de transferéncia de calor comum para os gases e liquidos e
consiste no seu movimento quando sdo aquecidos. O calor ganho na camada mais baixa
da atmosfera através de radiacdo ou conducdo ¢ mais frequentemente transferido por
convecgdo. Este meio de transferéncia de calor ocorre como consequéncia de diferengas
na densidade do ar (UFPR, 2016). No interior de uma edificacdo ocorrem em corredores,
courettes, condutas de ventilagao, assim como também pela fachada, em concordancia

com a Figura 14.
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Figura 14 - Transmiss@o de Calor por Convecgdo

Fonte: ENB, 2006
2.3.4 Fase inicial

Segundo a Escola Nacional de Bombeiros (2006) a fase inicial, ou eclosdo, em que a
quantidade de oxigénio no ar ¢ suficiente para um aumento gradual da temperatura da chama,
ao mesmo tempo que se libertam gases como o vapor de agua, dioxido de carbono, mondxido

de carbono, entre outros, conforme a Figura 15.

Figura 15 - Incéndio na fase inicial

Fonte: ENB, 2006
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Com a produc¢do continuada de gases e chamas e com o consequente aquecimento dos
materiais circundantes e acumulacdo de gases junto ao teto, a temperatura no compartimento
elevar-se-a até que, subitamente, o incéndio passa de um foco localizado para um fenémeno
generalizado em todo o compartimento. A partir deste ponto a temperatura subira
drasticamente, atingindo-se a fase do desenvolvimento pleno. Apds consumir todo o
combustivel ou por intervencao direta dos bombeiros, as temperaturas baixam até a extin¢gdo do

incéndio (Reis, 2011).
2.3.5 Extincido de um Incéndio

A extingao do fogo consiste em reduzir ou mesmo eliminar qualquer um dos trés
elementos que o origina. Quer seja através da eliminagdo do combustivel, arrefecimento ou
eliminagdo do calor ou entdo por abafamento que conduz a supressio do comburente. No
entanto, uma vez que a combustao ja teve inicio, existe uma quarta maneira de a extinguir, que
¢ através da inibi¢do, que consiste em intervir na reacdo em cadeia, impedindo a transmissao
de energia de umas particulas do combustivel para as outras. Deste modo o “Triangulo do fogo”
que apresenta os elementos que dao inicio a combustdo, transforma-se no “Tetraedro do fogo™
do qual fazem parte o combustivel, comburente, energia de ativagdo e reacdo em cadeia

(Trindade, 2009), de acordo com a Figura 16.

Figura 16 - Tridngulo do Fogo

COMBUSTIVEL

Fonte: Grupo Profuego, 2019

A elimina¢do do combustivel ¢ conseguida apenas com o afastamento do material
inflamavel do lugar onde o fogo se iniciou. Por sua vez, o arrefecimento, que ¢ o método de

extingdo mais corrente, consiste em baixar a temperatura do combustivel inflamado e do meio
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ambiente envolvente, até ao ponto de ignicdo. Neste método sdo usadas substancias, que por
decomposi¢cdo ou mudanga de estado, absorvam calor, arrefecendo deste modo o combustivel
e 0 ambiente. A agua ¢ o agente utilizado neste processo, pois tem um custo baixo e ¢ de facil
armazenamento, transporte e aplicagdo. Além do mais apresenta uma capacidade elevada de
resfriamento proporcionada pelo seu calor especifico e calor latente de vaporizagao. No entanto
existem situagdes para as quais ndo se pode usar a dgua, como locais com equipamentos

elétricos ou fogos de classe D (Trindade, 2009).
2.3.6 Meios de Extincao
2.3.6.1 Importancia dos Meios de Extin¢iao

Segundo Costa (2009), os sistemas de seguranga sdo dos aspetos mais relevantes, no
que respeita a meios de extingdo de incéndios. Os meios de extin¢ao de incéndios tém um papel
fundamental no que toca a salvaguarda de pessoas e bens. Num ambito geral, estes visam a

possibilidade de:

e Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, minimizando seus efeitos;

nomeadamente a propagacao do fumo e gases de combustao;
e Facilitar a evacuacao e o salvamento dos ocupantes em risco;
e Possibilitar a interven¢ao dos meios de socorro;
e Eliminar o foco do incéndio.

O procedimento para a escolha do meio de extingdo deve ser feito em funcdo da
avalia¢do dos riscos de incéndio numa edificagdo. Deve-se optar por um agente extintor que

esteja de acordo com a classe de fogo, determinada pela natureza no material combustivel.

Os equipamentos de extin¢ao de incéndio devem passar por inspecdes regulares com o

fim de verificar o seu estado de funcionamento, de acordo com as normas em vigor.

Os meios de extingdo, assim como dispositivos de seguranga, dependem do porte e
utilizagdo do edificio, quando estes sdo pequenos, pode até ser dispensada a verificagdo da
estrutura em situagdo de incéndio. Em edificagdes de maior dimensdo, em que surge a
dificuldade de avaliar o tempo para desocupacao e que um casual desmoronamento pode afetar

a vizinhanca ou os bombeiros, exigem maior seguranga e apuragdo das estruturas.

Os sistemas de combate a incéndio integram meios ativos, nomeadamente, extintores,

hidrantes, detecao de calor ou fumaga, etc. e meios passivos, como sao a resisténcia ao fogo nas
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estruturas, escadas de seguranca, compartimentagdes, etc. Os niveis de seguranca contra
incéndio, para fins de seguranga a vida ou ao patrimonio, sdo estipulados no regulamento do

SCIE.

Se faz inerente ao ser humano exigir seguranca em um local de trabalho ou na sua
propria moradia. Isto porque a seguranca contra incéndio deve ser considerada nos projetos de
hidraulica, eletricidade, arquitetura e no projeto de estruturas, uma vez que as matérias

estruturais perdem a capacidade resistente em situagao de incéndio (CASMET, 2018).
2.3.6.2 Meios de 1.7 Intervencio

Os meios de 1.* intervencdo sdo os meios que se utilizam no primeiro contato com o
incéndio, com o objetivo de eliminar o foco ou controlar o mesmo até a chegada da equipa de
socorro (bombeiros). A utilizacao de estes equipamentos se faz mais eficaz quando o utente do
edificio tem formagao de como proceder com a utilizagdo dos mesmos. Se isto nao ocorrer, sO
poderao ser utilizados na 2.? intervencdo (meios de utilizacdo pelos elementos das equipas de
socorro (com treino) ou pelos bombeiros). Na Tabela 1 e nas Figuras 17 e 18 € possivel observar

alguns tipos de meios de 1.* intervencao mais utilizados.

Tabela 1: Meios de 1.* Intervencgido

MEIOS DE SEGURANCA ATIVA

Extintores portateis ou moveis

Meios de 1.2 Mantas ignifugas

Intervengao Rede de aspersores

Rede de incéndio armada
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Figura 17 - Extintores Portateis

GUISHER "=

B2

Fl E EXTINGUIS
FIRE EXTINGUISHER 2=

Fonte: Diogo e Ramalheiro, 2021

Figura 18 - Boca de Incéndio armada tipo Carretel

Fonte: Previtop, 2020
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2.3.6.3 Meios de 2.” Intervenc¢ao

Os meios de 2.* intervengao sao utilizados apds a utilizagdo dos meios de 1.* intervencao,
geralmente devido a que estes ultimos ndo tiveram sucesso. Na sua generalidade sdo instalagdes
fixas que atuam efetuando uma descarga direta sobre o fogo, de acordo com a Figura 19. Os
meios de segunda intervencdo sdo utilizados pelas equipas de socorro ou pelos bombeiros. Na

Tabela 2 podem ser observados alguns meios de 2.* intervencdo mais utilizados.

Tabela 2: Meios de 2.* Intervengao

MEIOS DE SEGURANCA ATIVA

Redes secas ou humidas

Meios de 2. Intervengao Boca siamesa de alimentacao

Boca de incéndio tipo teatro

Figura 19 - Boca de Incéndio tipo teatro

Fonte: Imparte, 2022

e Rede Seca

Segundo o Despacho n.° 8904/2020 a rede seca constitui uma interligacao fixa entre as
bocas-de-incéndio utilizadas no combate ao incéndio e a boca de alimentacao, no exterior, a

qual ¢ alimentada a partir dos sistemas de bombagem existentes nos veiculos urbanos de
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combate a incéndio. A rede designa-se por rede seca descendente ou por rede seca montante

consoante sirva pisos, respetivamente, abaixo ou acima do nivel de referéncia, como

representado na Figura 20.

Figura 20 - Rede Seca Descendente

I — Boca de alimentagcdo
2 — Ramal de alimentacdo
3 - Coluna seca

4 - Boca de incéndio

I

- -~ N AN
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WS\ XN \\\\WA\\\‘( Q o —_—
5.

Fonte: Pedroso, 2000

O Despacho n.° 12602/2013, de 3 de outubro define os didmetros a utilizar numa rede

seca consoante a categoria de risco, esclarecendo que sdo didmetros nominais minimos, como

indica a Tabela 3.

Tabela 3: Diametros da rede seca

Diametro Caudal Perda de carga global
DNS8O.................. 50 m*/hora 850 kPa
o f L 100 m*/hora 700 kPa

Fonte: Despacho n.° 12602/2013
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Os elementos que constituem uma coluna seca sao:

¢ Uma coluna (tubagem vertical);

e O acoplamento direto, ou através de ramal de ligacdo, entre a coluna e sua boca de

alimentacao;
e A boca siamesa de alimentacao na fachada;
e Asbocas duplas nos pisos, conforme Figura 21.

Ainda podem ser acrescentados a lista outros componentes como a ventosa de duplo
efeito (no topo das colunas ascendentes) e a valvula de purga de 4gua, quando necessaria. A
ventosa de duplo efeito € um dispositivo obrigatorio na maioria das normas internacionais para
colunas secas, pois permite a rapida expulsdo de ar no enchimento da coluna e a admissao de
ar no esvaziamento posterior, ndo havendo deste modo tantos riscos para os bombeiros. A
auséncia deste dispositivo, previsto na atual legislacdo portuguesa, pode ter efeitos nefastos no
combate ao incéndio, dado que o ar acumulado na coluna pode sair pela mangueira nessa

situagdo (Carvalho, 2015).

Figura 21 - Boca de Incéndio dupla Tipo Storz

Fonte: Gestfire, 2022

¢ Rede Humida

Numa rede huiimida a instalagdo tem alimentagdo proveniente de um reservatorio
privativo do servico de incéndio. A alimentacdo direta a partir da rede publica, apenas ¢
permitida no caso dos meios de primeira intervenc¢ao, em determinadas situa¢des. Estes meios
de segunda intervengdo exigem, portanto, a existéncia de um reservatorio ¢ de um sistema

elevatorio (Carvalho, 2015), de acordo com a Figura 22.
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Figura 22 - Grupo de bombagem para redes hiimidas

Fonte: Totechnology, 2018

Segundo a Nota Técnica n.° 13, do Despacho n.°12602/2013, a rede humida difere da

rede seca pelo facto de:

e Se manter permanentemente em carga, com alimentacdo de agua proveniente de um
deposito privativo do servico de incéndios, pressurizada através de um grupo

sobrepressor proprio;

e Poder conter bocas de incéndio tamponadas proprias para a 2.* intervengao, podendo ou
ndo ser armadas, mas também bocas-de-incéndio armadas com mangueiras semirrigidas

enroladas em carretel para a 1.* intervengao;

e Ter que possuir em alternativa, face a uma avaria do sistema de bombagem ou a falta
de 4agua no deposito, alimentagdo de 4gua através dos veiculos dos bombeiros
diretamente por ramal seco, de didmetro apropriado, ligado diretamente ao tubo coletor

de compressao das bombas, conforme Figura 23.
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Figura 23 - Rede Humida

Fonte: Material de apoio ESTGV, SCIE, 2019

O Despacho n.°12602/2013 ainda refere que as tubagens a utilizar nas montagens das
redes devem ser em ferro, da série “media” com costura ¢ a sua fabricacao obedecer as normas
DIN 2440, para didmetros at¢ 100 mm inclusive e DIN 2448 para diametros superiores a

100 mm.

Em todos os percursos a vista deve ser tratada por galvanizacdo a quente e levar uma
pintura com duas demaos de primario anticorrosivo com espessura média total de 100 microns

e um acabamento com uma demao de borracha cloretada.

Nos percursos enterrados deve ter um tratamento por galvanizagdo a frio exterior e ser
envolvida por fita betuminosa de protegao mecanica e anticorrosiva do tipo denso, aplicada em

espiral.
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3 LEGISLACAO APLICADA

3.1 Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios

O DL n.° 220/2008 alterado e republicado pela Lei n.° 123/2019 de 18 de outubro
estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios, abreviadamente

designado por RJ SCIE.

No namero 1 do Artigo 3. ° do RJ_SCIE diz que, estdo sujeitos ao regime de seguranca

contra incéndio:

a) Os edificios, ou suas fra¢cdes autonomas, qualquer que seja a utilizag@o e respetiva

envolvente;

b) Os edificios de apoio a instalagdes de armazenamento de produtos de petréleo e a
instalagdes de postos de abastecimento de combustiveis, tais como estabelecimentos de
restauragdo, comerciais e oficinas, reguladas pelo DL n.° 267/2002, de 26 de novembro,

e pelo DL n.° 302/2001, de 23 de novembro;
¢) Os recintos permanentes;

d) Os recintos provisorios ou itinerantes, de acordo com as condi¢des de SCIE previstas

no anexo II do regulamento técnico referido no artigo 15.°;

e) Os edificios de apoio a instalagdes de armazenagem e tratamento industrial de
petroleos brutos, seus derivados e residuos, reguladas pelo Decreto n.° 36270, de 9 de

maio de 1947;

f) Os edificios de apoio a instalacdes de rececdo, armazenamento e regaseificagdo de
gas natural liquefeito (GNL) reguladas pelos DL n.° 30/2006, de 15 de fevereiro, e
140/2006, de 26 de julho;

g) Os edificios de apoio a instalacdes afetas a industria de pirotecnia e a industria

extrativa;
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h) Os edificios de apoio a instalagcdes dos estabelecimentos que transformem ou

armazenem substancias e produtos explosivos ou radioativos.

O RJ SCIE (2020) compreende disposi¢oes regulamentares de seguranga contra
incéndio aplicaveis a todas as construcdes, distribuindo-as em 12 Utilizagdes-Tipo. O Artigo
n.° 8 do RJ_SCIE (2020) define estas Utilizacdes-Tipo de edificios e recintos ao ar livre,
empenhando-se em abranger a totalidade das construgdes existentes ou por existir. Estas

Utilizagdes-Tipo sao apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4: Utilizagdes-Tipo

Tipos Utilizacoes-Tipo
I Habitacionais
II Estacionamentos
111 Administrativos
1\ Escolares
\Y Hospitalares e Lares de idosos
VI Espetéaculos e reunides publicas
VII Hoteleiros e Restauracao
VIII Comerciais e gares de transportes
IX Desportivo e de lazer
X Museus e galerias de arte
X1 Bibliotecas e arquivos
XII Industrias, oficinas ¢ armazéns

Segundo o RJ_SCIE (2020), no seu Artigo n.° 12, pontos 1 e 2, as utilizagdes-tipo dos
edificios em matéria de risco de incéndio podem ser da 1.2, 2.% 3.* e 4.* categorias, sendo

consideradas respetivamente de risco reduzido, moderado, elevado e muito elevado.

A classificacao da categoria de risco de cada edificio ou recinto depende de fatores de
risco expressos no regulamento que, conforme o caso pode depender da altura do edificio, do

numero de pisos situados abaixo do plano de referéncia, se dispde de espacos cobertos ou ao ar
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livre, do efetivo total e em locais de risco, das areas brutas e da densidade de carga de incéndio

modificada.

e Fatores de risco:

a) Utilizagdo-tipo I: altura da utilizagado -tipo e nimero de pisos abaixo do plano de
referéncia;

b) Utilizagdo-tipo II: espago coberto ou ao ar livre, altura da utilizagdo-tipo,
numero de pisos abaixo do plano de referéncia e a area bruta.;

c) Utilizagdes-tipo III e X: altura da utilizacdo -tipo e efetivo;

d) Utilizagdes-tipo IV, V e VII: altura da utilizagao -tipo, efetivo em locais de risco
D ou E e, apenas para a 1.* categoria, saida independente direta ao exterior de
locais de risco D, ao nivel do plano de referéncia;

e) Utilizagdes-tipo VI e IX: espago coberto ou ao ar livre, altura da utilizagao -tipo,
numero de pisos abaixo do plano de referéncia e efetivo;

f) Utilizagao-tipo VIII: altura da utilizagao -tipo, nimero de pisos abaixo do plano
de referéncia e efetivo;

g) Utilizagdo-tipo XI: altura da utilizacdo -tipo, nimero de pisos abaixo do plano
de referéncia, efetivo e a densidade de carga de incéndio modificada;

h) Utilizagao-tipo XII: espago coberto ou ao ar livre, nimero de pisos abaixo do
plano de referéncia e densidade de carga de incéndio modificada.

e Altura do edificio: Diferenga de cota entre o piso mais desfavoravel susceptivel de
ocupacao e o plano de referéncia.

e Plano de referéncia: plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas
de socorro, medida na perpendicular a um vao de saida direta para o exterior do edificio,
sendo que, no caso de existir mais de um plano de referéncia, ¢ considerado o plano
mais favoravel para as operacdes dos bombeiros.

e Efetivo: nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaineo um dado

espaco de um edificio ou recinto.

Os edificios que integram mais do que uma utilizagao-tipo, sdo denominados edificios
de utilizagdo mista. Por tal motivo, sdo classificados na categoria de risco mais elevada das
utilizagdes-tipo que os constituem. Contudo, cada uma das utilizagdes-tipo sera tratada de

acordo com a categoria de risco que lhe for devida, como representam as Figuras 24, 25 ¢ 26.
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Figura 24 - Categoria de risco da UT I, Habitacionais

Valores maximos referentes a utilizagio-tpo |
Corgrns Altura da UT 1 .\'L'xmc.m de pisos ocupados pc.la UT1
. ) abaixo do plano de referéncia (*)
<9m <1
2" < 28m <3
3 < 50m -
4* >50m >5

Fonte: RJ_SCIE, 2020

Figura 25 - Categoria de risco da UT II, Estacionamentos

Valores maximos referentes a utilizagio-tipo 11, quando
integrada em edificio
Categona Frwmeag S — ocupada T\umct;o. de pisos ocupados | Ao ar livre
UT 11 1a UT 11 pela UT 11 abaixo do plano
' NS de referencia (¥)
) Sim
<=9m < 33"0",2 =1 Nio
2° < 28m < 9600 m? <3 Nio
2 < 28m < 32000 m2 S5 Nio
42 >28m > 32 000 m2 - Nio

Fonte: RJ_SCIE, 2020

Figura 26 - Categoria de risco da UT VIII, Comerciais e gares de transportes

Valores maximos referentes a utilizagio-tipo VIII
Chirgann Altura da UT Numero de pisos ocupados pela UT Efetivo da UT VIII
VIl VIII abaixo do plano de referéncia (%) ’ ‘
1= S9m 0 <100
iy < 28m =1 < 1000
3 < 28m s2 <5000
4 >28m >2 > 5000

Fonte: RJ_SCIE, 2020
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3.2 Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios

A Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, alterada e republicada pela Portaria
n.° 135/2020, de 2 de junho (Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios:

RT_SCIE) estabelece as condigdes técnicas gerais e especificas do SCIE:
a) As condigdes exteriores comuns;
b) As condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento e protecao;
c¢) As condigdes de evacuacao;
d) As condi¢des das instalagdes técnicas;
e) As condi¢des dos equipamentos e sistemas de seguranga;
f) As condicdes de autoprotecao.

O presente trabalho foi desenvolvido tendo por base o RT SCIE (2019). O edificio em
estudo, por tratar-se de uma obra de reabilitagdo, foi analisado com o objetivo de verificar se
atende as exigéncias do regulamento atual em todos os pontos analisados. Caso ndo verifique
em algum ponto, ¢ previsto propor uma alternativa compensatoria, de acordo com o DL n.°

95/2019, tendo em consideragado a avaliacao do risco de incéndio.
3.3 Regime aplicavel a reabilitacao de edificios ou fracoes autonomas

O DL n.° 95/2019, de 18 de julho estabelece o regime aplicavel as operagdes de

reabilitacdo de edificios ou de fragdes autdnomas.

O disposto neste regulamento ¢ aplicavel as operagdes de reabilitagdo realizadas em
edificios ou fragdes autonomas, sempre que estes se destinem a ser total ou predominantemente

afetos a uso habitacional, nos seguintes termos, consoante as diversas especialidades de projeto:

a) Aos requisitos funcionais da habitacdo e da edificagdo em conjunto, quando a

respetiva licenca de construcao tenha sido emitida até 1 de janeiro de 1997,

b) No ambito da seguranca contra incéndios em edificios, quando o procedimento de
controlo prévio aplicavel a sua construgdo tenha ocorrido em data anterior a entrada

em vigor do RJ_SCIE (2020);

c) No ambito do comportamento térmico e eficiéncia energética em edificios, quando
o procedimento de controlo prévio aplicavel a sua construgdo tenha ocorrido em data

anterior a entrada em vigor do DL n.° 40/90, de 6 de fevereiro;
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d) No ambito dos requisitos acusticos em edificios, quando o procedimento de controlo
prévio aplicavel a sua construcao tenha ocorrido em data anterior a entrada em vigor

do DL n.° 129/2002, de 11 de maio;

e) No ambito das acessibilidades em edificios, quando o procedimento de controlo
prévio aplicavel a sua construcao tenha ocorrido em data anterior a entrada em vigor
do DL n.° 163/2006, de 8 de agosto, incluindo as situagdes previstas na norma

transitoria constantes no artigo n.° 23 do mesmo decreto-lei;

f) No ambito da instalacao das infraestruturas de telecomunicagdes, quando a licenga

de construcao tenha sido emitida até 1 de janeiro de 1977.
3.4 Nota técnica n.° 13

Publicada pela ANEPC, tem por objetivo definir, na auséncia de normas portuguesas,
quais os requisitos e especificagdes a que deve obedecer a instalagao de redes secas e humidas,

para uso do servico de incéndios (Despacho n.° 12605/2013).

A mesma, faz referéncia ao Fornecimento e montagem de tubagem, bocas de incéndio,
bocas de alimentacao e restantes equipamentos, integrando redes secas ou himidas, e forma de

os identificar, em conformidade com o exigido no RT SCIE (Despacho n.° 12605/2013).
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4 METODOS DE AVALIACAO DE RISCO DE INCENDIO

4.1 Introducao

Os incéndios fazem parte da historia da civilizagdo humana, e devido a isso 0 homem
sempre conferiu especial atencdo ao modo de os combater, quer pelo desenvolvimento de meios

de combate a incéndio, quer pela insercao de leis para a protecdo das pessoas.

Contudo, foi s6 depois do grande Incéndio de Londres em 1966, que no campo dos
métodos de avaliacao de risco de incéndio, foi desenvolvida a concegao de avaliagdo de risco

de incéndio, com o fim de evitar ou diminuir o risco de ocorréncia deste sinistro.

Este acontecimento levou as asseguradoras a querer proteger melhor os bens dos seus
clientes, e consequentemente o seu patrimoénio financeiro, para além de conseguir avaliar
melhor um imével, no momento de determinar os prémios do seguro, € conhecer as

probabilidades de ocorréncia de incéndio num determinado edificio.

Na atualidade, existem diversos métodos de analise de risco de incéndio, cabe ao
responsavel pelo projeto de seguranga contra incéndios escolher aquele que mais se adapta a

realidade, nomeadamente, informag¢ao que brinda ou objeto de andlise.

O risco de incéndio varia conforme o tipo de edificio e o fim a que se destina, dado que
depende de varios fatores — altura, nimero de pisos abaixo do plano de referéncia, area bruta
ocupada, carga de incéndio, tipo e densidade de ocupagdo, caracteristicas dos materiais
utilizados na construcdo e sistemas de seguranga existentes contra incéndio. Dado essa
diversidade de fatores, existem varios métodos de analise de risco com diferentes aptidoes

(Lourencgo, 2020).

De entre as varias metodologias, distinguem-se trés, Método de Gretener, ARICA, ¢
CHICHORRO que, pelas suas caracteristicas, tem sido largamente utilizadas, nomeadamente

em centros urbanos antigos. Os trés métodos anteriormente referidos tém em comum a sua
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escala de aplicabilidade, uma vez que podem ser aplicados a escala do edificio ou de pequenos

aglomerados (ruas ou quarteirdes) (Valentim, 2014).
4.2 Método Gretener

Este método foi desenvolvido pelo engenheiro suico Max Gretener em 1965. Embora
tenha sido idealizado para aplicagdo em industrias, foi posteriormente adaptado e se tornou o
método mais conhecido para andlise de risco de incéndio devido a sua ampla série de aplicacdes.
Hoje em dia ¢ utilizado para avaliagcdo de risco de incéndio em edificios de uso coletivo com

grande densidade populacional, assim como também industrias e depositos (Minervino, 2020).

Ainda segundo Minervino (2020), este método baseia-se na utilizagdo de formulas
matematicas integradas recorrendo a utilizacdo de tabelas de dados. Apoia-se na analise do
processo de incéndio e determina os fatores que faz com que o mesmo se propague. Baseado
no tipo de utilizacdo do edificio, avalia os riscos de ativagdo do fogo, para além de avaliar o

aporte das medidas de seguranca para a reducao do risco de incéndio.

Para aplicar o método Gretener ¢ necessario cumprir trés etapas de avaliacdo,
nomeadamente o levantamento das caracteristicas de aplicacdo, a atribuicao de valores aos
parametros identificados e ao calculo do risco de incéndio efetivo (Analise do Risco de

Incéndio).

Segundo Lourengo (2020), este método considera trés tipos distintos de edificios para

avaliar o risco de propagacao do incéndio:

e Edificio Tipo Z — Construcao em células: Dificuldade e limitacdo da propagagao

vertical e horizontal do incéndio, células com area inferior a 200 m?;

e [Edificio Tipo G — Construcdo de grandes superficies: Permite a propagagao
horizontal do incéndio, mas nao vertical, pelo facto dos pisos serem construidos em

elementos resistentes ao fogo;

e Edificio Tipo V — Constru¢des de grande volume: Facilidade de propagacgdo
horizontal e vertical do incéndio. Os elementos de separagdo entre pisos, nao

dispdem de qualquer resisténcia ao fogo, facilitando a sua propagagao.

No processo de célculo, o Risco de Incéndio Efetivo (R) exprime-se pelo produto entre
Fator de exposi¢ao ao perigo de Incéndio (B) e Fator de ativagdo (A), como mostra a equagao

a seguir:
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R=BxA Equacao (1)
Em que:
R — Risco de Incéndio efetivo;
B — Fator de exposicao ao perigo de incéndio;
A — Fator de ativagao.
4.3 Método CHICHORRO

O método CHICHORRO, por suas siglas em portugués, Calculo Historico do Risco de
Incéndio da Construcao ¢ Habilitada Otimizacdo da sua Reduc¢ao em Obras, foi desenvolvido
por estudantes do mestrado em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade

do Porto (FEUP), (Ferreira, 2016).

Seguindo a evolugdao do método MARIEE, por suas siglas em portugués, Método de
Avaliagao de Risco de Incéndio em Edificios Existentes, o modelo CHICHORRO partilha

muita conformidade, principalmente ao nivel dos fatores globais e parciais.

Segundo Ferreira (2016), no método CHICHORRO, o conceito de Risco de Incéndio ¢é
traduzido através do produto da probabilidade de ocorréncia do incéndio pela gravidade das

suas consequéncias, de acordo com a seguinte equagao:
RI=PxG Equagao (2)
Em que:
RI - Risco de Incéndio;
P — Probabilidade de ocorréncia do incéndio;
G — Gravidade das consequéncias resultantes da ocorréncia do incéndio.

A probabilidade de ocorréncia de incéndio depende das caracteristicas do edificio que
influenciam a deflagracdo deste, tais como a caracterizagdo da construcdo, as instalagdes

elétricas, os edificios adjacentes, entre outros (Ferreira, 2016).
4.4 Método ARICA

Andlise do Risco de Incéndio em Centros Urbanos Antigos (ARICA), ¢ um método que
tem como objetivo avaliar o risco de incéndio nos Centros Histdricos. Este método permite
fazer a comparacao do risco de incéndio entre os varios edificios antigos, contudo, pode também

ser utilizado para efetuar esta avaliagdo em edificios novos, isto ¢, os edificios que foram
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construidos ao abrigo da regulamentacao em vigor. O principio fundamental do método tem
como base que os edificios dos centros historicos, ndo podem ter um grau de risco superior aos
edificios novos, por dois motivos: primeiro porque as pessoas que habitam neste tipo de centros
urbanos nao podem estar sujeitas a um nivel de risco superior ao das pessoas que habitam fora

dele e segundo pelo seu valor patrimonial e cultural (ARICA, 2019).

Os centros historicos apresentam caracteristicas muito especificas, o que faz com que
as medidas previstas na legislacao sejam de dificil aplicagdo ou nao possam ser aplicadas. Cada
edificio tem caracteristicas diferentes, o que faz com que sejam analisados caso a caso e seja
colocada em pratica a solu¢do mais adequada a cada situagdao. Como ja foi referido, este método
tem como base comparar as condi¢des existentes nestes edificios com a regulamentacdo de
seguranca ao risco de incéndio aplicavel a edificios novos, procurando contemplar todos os

fatores de risco relevantes para o risco de incéndio (Ferreira, 2010).

Os fatores de risco dividem-se em quatro, trés fatores globais de risco e um fator global

de eficécia:
e Fator global de risco associado ao inicio do incéndio;

e Fator global de risco associado ao desenvolvimento e propaga¢do do incéndio no

edificio;
e Fator global de risco associado a evacuacdo do edificio;
e Fator global de eficacia associado ao combate de incéndio.

Para Valentim (2014), estes quatro fatores globais abrangem todos os aspetos
relacionados com a seguranca ao incéndio, desde a seguranga dos ocupantes, dos bens e do

proprio edificio sendo constituidos por varios fatores parciais:

- Fator Global de risco associado ao inicio do incéndio:

Estado de conservagao do edificio;

Instalacoes elétricas;

Instalagdes de gés;

Natureza das cargas de incéndio mobiliarias.

- Fator global de risco associado ao desenvolvimento e propagac¢do do incéndio no

edificio:
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e Contetdo do edificio — Cargas de incéndio mobiliario;
e Compartimentagado corta-fogo;
e Deteccao, alerta e alarme de incéndio;

e Equipas de seguranca;

Propagacao pelo exterior — Afastamento entre vaos sobrepostos.
- Fator global de risco associado a evacuacao do edificio:
e Fatores inerentes aos caminhos de evacuacao, dividem-se em:
» Largura dos diversos elementos dos caminhos de evacuacgao;
= Distancia a percorrer nas vias de evacuagao;
= Numero de saidas dos locais;
» Inclinacdo das vias verticais de evacuacao;
* Prote¢do das vias de evacuacio;
= Controlo de fumos das vias de evacuacao;
= Sinalizacdo e iluminacao de emergéncia.
e Fatores inerentes aos edificios, dividem-se em:
= Deteccao, alerta ¢ alarme de incéndio;
= Equipas de seguranga;
= Realizagdo de exercicios de evacuacao.
- Fator global de eficacia associado ao combate ao incéndio:
e Fatores exteriores de combate a incéndio, dividem-se em:
= Acessibilidade ao edificio;
= Hidrantes exteriores;

* Fiabilidade da rede de alimentagdo de 4gua;

e Fatores interiores de combate ao incéndio no edificio, dividem-se em:

= Extintores;

= Redes de incéndio armadas;
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= (Colunas secas ou himidas;

= Sistemas automaticos de extingao;

» Fiabilidade da rede de alimentagao de agua;
e Equipas de seguranca.

Os fatores parciais sao influenciados pelas condi¢des concretas dos edificios, estando
alguns destes valores tabelados sendo os restantes determinados através de expressoes

desenvolvidas para o efeito.
4.5 Método escolhido
4.5.1 Justificacao

Para este trabalho foi escolhido o método ARICA, visto que permite calcular um indice
que reflete o nivel de seguranca ao incéndio de um edificio ou recinto, utilizando como
referencial a legislagdo em vigor, designadamente: o RJ_SCIE (2020), o RT _SCIE (2019 e o
Despacho n.° 8954/2020, alteragao do despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro.

Uma vantagem deste método ¢ que permite dispensar o cumprimento de algumas
disposicdes da legislagdo em vigor, quando se trata de intervengdes em edificios existentes.
Fato este que se torna muito importante se sdo consideradas as limita¢cdes que surgem aos
responsaveis pelo projeto de seguranga contra incéndios quando se esta a avaliar a seguranga
de um edificio que ja foi construido, tendo por base outra legislacio de época diferente.
O método ARICA permite compensar o incumprimento de algumas disposi¢des da legislagao
através da adocdo de outras medidas que asseguram um nivel de segurancga ao incéndio, de

acordo com o DL n.° 95/2019.
4.5.2 Resultados da aplicacio do método

Foi realizada ao edificio uma interveng¢do do tipo 1, isto €, uma interven¢do na area de

intervengdo (Al) que ndo implica nenhuma das seguintes alteragdes:
e Alteragdo das utilizagdes-tipo;
e Alteragdo da categoria de risco;
e Introdugdo de novos locais de risco B, C, D ou E;

e Reducdo do numero ou da largura das saidas dos locais de risco;
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e Aumento do efetivo dos locais de risco, provocando uma mudanca nas larguras de

referéncia;
e Alteragdo das vias de evacuacao.

Considerando o exposto no paragrafo anterior, o edificio apds a intervengdo de
reabilitacdo obteve um indice de seguranc¢a ao incéndio de 1,08, como podemos observar nas
planilhas de calculo no anexo A. Isto indica que cumpre com os requisitos de SCIE, segundo a
aplicacdo do método ARICA. As utilizagdes-tipo obtiveram os seguintes indices de seguranca

ao incéndio:
e Habitagdo — 1,08;
e FEstacionamentos — 1,10;
e (Comerciais e gares de transportes — 1,09.

Com estes dados acima exemplificados, conclui-se que mesmo sem fazer alteragdes ao

edificio, o mesmo possui um indice de seguranca ao incéndio superior ao minimo exigivel, 1.
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5 BUILDING INFORMATION MODELING

5.1 Definicoes

Conforme o estudo de Eastman et al. (2014), a Modelagem da Informacdo da
Constru¢do, em inglés Building Information Modeling (BIM), ¢ um desenvolvimento
promissor na industria da construcao, entretanto o termo ainda nao possui defini¢do Unica e
amplamente aceita. Para os autores, o BIM pode ser definido como uma tecnologia de
modelagem associada a um conjunto de processos que produzem, comunicam e analisam

modelos de construcdo (Eastman et al., 2014 citado por Silva, 2022).

O BIM ¢ um conceito cuja aplicacdo na pratica ¢ relativamente recente, mas que tem
potencial para revolucionar a constru¢ao civil. Embora o senso comum indique que blocos,
areia e cimento sdo os principais insumos da Constru¢do, um olhar atento mostra que a
informagdo, apesar de muitas vezes negligenciada, ¢ componente essencial do projeto, do
planejamento e para a propria execucao da constru¢do e de sua manutengao futura (Santos,

2012).

O conceito BIM para a area da AEC serve de embasamento para as ferramentas que
permitem simular: o desenvolvimento de um bairro, de uma cidade, o comportamento de uma
edificacao frente a questdes climaticas, de seguranga, energética e de consumo de materiais; ou
seja, permite simular o ciclo de vida da reabilitagcdo, seus impactos, interferéncias e ganhos
sociais. Com o BIM as fases de projeto destacam-se por sua importancia, pois possibilitam
realizar analises mais acuradas da viabilidade econdmica, urbanistica, ambiental e social, no

curto, médio e longo prazo. Ou seja, da sustentabilidade da reabilitacdo (Santa Catarina, 2017).

Os processos em BIM s3o uma extensao de muitos softwares de engenharia e
arquitetura, utilizados para elaboracdo de diferentes tipos de projetos de seguranca, como:
projetos arquitetonicos; projetos estruturais; projetos elétricos; projetos preventivos contra
incéndio; planejamento; orgamentacao; de acordo com a necessidade de cada projeto, conforme

podemos observar na Figura 27. Nesse sentido, ¢ importante destacar que o BIM abrange
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diferentes processos organizacionais, de producdo e compartilhamento de informagdes e nao
deve ser confundido com um software especifico ou com sistemas de desenhos assistidos por

computador (Silva, 2022).

Figura 27 - Interoperabilidade em BIM

Orgamentista

“ R
o
1]

’
»

Gestor de Edificagdo

Fonte: Total Construgdo, 2019
5.2 Resisténcia na aplicacao da metodologia BIM

Na indtstria da Arquitetura, Engenharia e Construgdo (AEC) tem se detetado uma certa
resisténcia no que diz respeito a implementagdo de novas metodologias de trabalho,
nomeadamente, aplicagdo de novas tecnologias e processos. Este fenomeno pode dar-se devido
aos profissionais estarem habituados a um certo tipo de processo, o que leva a uma espécie de
conforto dentro do que se esta a fazer, muitas vezes sem estudar a possibilidade de melhorar

esse processo, com o objetivo de torna-lo mais eficiente (Meireles, 2018).

Outros fatores que levam a gerar esta resisténcia podem ser, a falta de conhecimento de
novas tecnologias de trabalho ou métodos inovadores, ou at¢ mesmo o obstaculo econdémico
que esta mudanga pode gerar, designadamente, o investimento em novos softwares ou
programas especificos, além da capacitacdo dos intervenientes para que estejam aptos para

desenvolver o seu trabalho com esta nova tecnologia (Meireles, 2018).
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5.3 Importancia do BIM em projetos de SCIE

Considerando que este documento trata sobre o Sistema de Seguranga contra Incéndios
em Edificios, ressalta-se a importancia que tem o mesmo no processo construtivo. Isto porque
estes devem ser considerados desde o comego de um projeto de arquitetura, devido a que a
implementag¢do dos sistemas e o cumprimento da legislagio podem condicionar a prépria
arquitetura e outras especialidades: abastecimento de aguas, rede elétrica, sistemas de esgotos

e pluviais, estabilidade da estrutura, etc.

Os projetos de SCIE contemplam as condicdes exteriores comuns, compartimentacao,
ventilagdo, o comportamento de materiais ao fogo, as condi¢des de evacuacdo e dos sistemas

de seguranca, os equipamentos e as medidas de autoprotegdo.

Além de evitar possiveis incompatibilidades, ter uma representagao real, e por isso, a
modelacdao em 3 dimensdes permite ao profissional ou interveniente visualizar melhor todos os

componentes que um processo tem e as suas caracteristicas técnicas, etc.
5.4 Vantagens na utilizacio do BIM em projetos de SCIE

A utiliza¢dao do BIM, por exemplo, o Revit, conduzem a uma melhoria na utilizagao de
diversas tecnologias relacionadas a industria da AEC. Cada vez mais empresas se unem nesta
nova fase de atualizacdo de softwares e modalidades de trabalho, implementando estas
tecnologias com o objetivo de melhorar o processo de planeamento e, consequentemente, 0s

resultados finais de um projeto de engenharia ou arquitetura.

Os projetos que empregam o Revit como ferramenta de trabalho, ou outros programas
similares, permitem conceber projetos de Combate a Incéndios mais detalhados e com uma

representacao proxima da realidade.

A aplicagdo destas ferramentas possibilita a insercao de dados que serdo tteis nas fases
posteriores ao planeamento e projeto, como por exemplo, € possivel adicionar a data de validade
aos extintores que fazem parte do projeto, informacao esta que se faz importante na etapa de

manuten¢do e operacdo do empreendimento.

Com a implementacdo do BIM em projetos de SCIE, para além de gerar uma certa
rapidez extra nas diferentes fases do mesmo, permite diminuir consideravelmente a ocorréncia
de erros futuros ou possiveis incompatibilidades entre as diversas especialidades que integram

dito projeto.
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5.5 Nivel de desenvolvimento de um modelo BIM

O nivel de desenvolvimento de um modelo BIM ¢ um conceito associado ao nivel de
pormenor que um modelo possui. Este nivel de desenvolvimento, ndo so6 esté relacionado com
o detalhe da representagdao grafica, como também com o nivel de informacdo que o objeto
possui, como por exemplo, caracteristicas fisicas e mecanicas dos materiais, fornecedor e custo

(Venancio, 2015).

De forma a caracterizar de um modo concreto o nivel de desenvolvimento de um
modelo, a American Institution of Architects (AIA), criou a classificagdo Level of
Development (LOD), que tem em consideracdo a quantidade e tipo de informacgdo armazenada
no ficheiro BIM, Figura 28, sendo que, quanto maior for o LOD, mais vasto ¢ o conjunto de

informacao contida no modelo (LOD Specification, 2014).

Assim, Garibaldi (2020), resume os niveis de desenvolvimento de um modelo ou objeto

BIM de acordo com as seguintes caracteristicas:

e LOD 0 - Conceciao do projeto: trata-se de um estudo inicial para o levantamento de

dados, ou seja, ¢ um esbogo que permite a andlise de viabilidade.

e LOD 100 - Estudo Preliminar (EP): ¢ a defini¢cdo do projeto, inclui o estudo de massa
geral indicando area, altura, volume, localizacdo e orientagdo. Pode ser modelada em

trés dimensdes ou outra representacdo genérica e ndo atende aos requisitos do LOD 200.

e LOD 200 — Anteprojeto (AP): agora os elementos sao espacos reservados genéricos
para elementos e equipamentos. Eles podem ser objetos reconheciveis ou alocacdes de

espago para coordenagdo entre as disciplinas.

e LOD 300 — Projeto Legal (PL): os elementos do projeto sio modelados como
montagens especificas precisas em termos de quantidade, tamanho, forma, localizacao,
orientacdo e interfaces. Esse nivel de desenvolvimento, ja permite que o projeto passe
por processos que envolvam disputa de preco e, até mesmo, licitagdes. Esses modelos
serdo usados para gerar documentos de construcdo e as medigdes nos modelos e

desenhos, bem como, seus locais devem ser precisos.

e LOD 350 — Projeto Basico (PB): este nivel define a coordenacdo adequada entre
ambientes, articulacoes e demais elementos e incluird conexdes e interfaces entre

disciplinas.
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e LOD 400 — Projeto Executivo (PE): este nivel suporta detalhamento, fabricagao,
instalacdo e montagem, culminando em um conjunto de especificagdes e dados técnicos
completos e extremamente acurados sobre todos os elementos e composi¢des do

projeto.

e LOD 500 — Obra Concluida: este nivel terd informagdes e geometria adequadas para
dar suporte as operagdes, manutengdo e criagcdes de manuais, focado no pés obra. A

geometria e os dados devem ser construidos e verificados em campo.

Figura 28 - Nivel de desenvolvimento em BIM
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Fonte: SRINSOFT, 2022

5.6 nD Modeling — Multidimensionalidade em BIM

O BIM ¢ uma ferramenta fundamental para a mudanga de paradigma na industria da
AEC, transformando a representagcdo 2D em sistema de informagao para um sistema de objetos
em 3D. Tal transformacgao alterou também a forma como a documentagao ¢ usada no projeto e
na construcdo, de manual para digital, incluindo as informagdes sobre tempo e custo. Este
processo € reconhecido como modelagem n-dimensional (n-D), no qual diferentes "dimensdes"
da informagao sdo integradas em um modelo de construcao digital (Lee et al., 2016, citado por

Freire, 2019).
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De acordo com os requisitos de cada fase e complexidade do projeto, os pardmetros
especificos sdo adicionados as informagdes existentes contidas no modelo. Desta forma obtém-
se uma melhor compreensao do projeto de construgdo: quando serd entregue, qual o prazo de
construgdo, quanto custara e como deve ser mantido, etc. Estas dimensodes — 4D, 5D, 6D, 7D
BIM, podem ser todas vidveis, mas ndo ocorrem todas num determinado fluxo de trabalho na
etapa de maturidade 2 de BIM como representado na Figura 29 (McPartland, 2017, citado por
Caeiro, 2021).

Figura 29 - Dimensoes nD BIM
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Fonte: Caeiro, 2021

A tecnologia BIM evoluiu de dimensdes basicas de 3D, 4D e 5D para dimensdes mais
sofisticadas de 6D e 7D, e estdo em preparagao novas dimensoes que vao do 8D até 10D, para

mudar o futuro do setor da AEC (Caeiro, 2021).
Os conceitos das dimensdes BIM encontram-se referidos na Tabela 5.
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Tabela 5: Definicdes de Dimensdes BIM

DIMENSAO

CONCEITO

3D

Processo de criacdo de informagdes graficas e ndo graficas, gerando um modelo
tridimensional paramétrico, bem como o compartilhamento dessas informacdes

em um ambiente comum de dados.

4D

Adiciona uma dimensao extra de informac¢do a um modelo de informac¢do do
projeto, sob a forma de gerenciamento do tempo. As informagdes relacionadas ao
tempo para um elemento especifico podem incluir informagdes sobre o tempo de
execucdo, quanto tempo demora para instalar/construir, o tempo necessario para
se tornar operacional/durar/curar, a sequéncia em que os componentes devem ser

instalados e dependéncias em outras areas do projeto, etc.

5D

Acrescenta-se ao modelo o fator custo, incluindo a capacidade de ver facilmente
custos em forma 3D, receber notificagdes quando alteracdes sdo feitas e a
contagem automadtica de componentes/sistemas anexados a um projeto. Permite
relatorios e orcamentos de custos regulares para garantir a eficiéncia, € o proprio

projeto permanece dentro das tolerancias orgamentarias.

6D

Envolve a inclusdo de informagdes para apoiar o gerenciamento e a operagao das
instalagcdes visando gerar melhores resultados comerciais. Esses dados podem
incluir informagdes sobre o fabricante de um componente, sua data de instalagao,
manutencdo exigida e detalhes sobre como o item deve ser configurado e operado
para um 6timo desempenho, desempenho energético, além de vida util e dados de

descomissionamento.

7D

E dedicado a operagio e manuten¢io de instalagdes construidas e bens

manufaturados, buscando fazer analise do ciclo de vida do projeto.

8D

Diz respeito sobre o conceito de Acidente Zero, para seguranga e saude durante o

projeto, trabalho e fase de manutengao.

9D

A nona dimensao do BIM ¢ sobre a introducao da filosofia de gestao /ean no setor

da construcao.

10D

Todas as dimensdes tem como objetivo comum a dimensao 10D para
industrializar e tornar o setor das construgdo civil mais produtivo, integrando as

novas tecnologias por meio da sua digitalizagao.
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5.7 IFC — Interoperabilidade BIM

Para Venancio (2015), a metodologia BIM pressupde a existéncia de um sistema
colaborativo entre os intervenientes no processo, desde o dono de obra a equipa de projeto, até
ao construtor e fabricante, passando posteriormente para o gestor do edificado ou dono de obra

o arquivo de toda a informagdo. A Figura 30 ¢ uma representacao deste processo.

Figura 30 - Processo Colaborativo
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Fonte: Venancio 2015, adaptado de BexelConsulting, 2015.

Esta nova forma de comunicar e participar introduz uma grande mudanca de processos
de troca de informagdo entre todos os agentes. Trata-se por isso de um novo paradigma de
trabalho, no qual a colaboragdo deve ser constante, continuada e em todas as fases de um

empreendimento (Venancio, 2015).

Ainda segundo Venancio (2015), apesar de existir um tnico modelo BIM agregador de
toda a informagao, ¢ possivel definir diversos ambientes de trabalho onde podem coexistir os
contributos dos diferentes projetistas. Deste modo ¢ possivel moldar o modelo de acordo com
as diferentes necessidades, garantindo ainda a integridade do trabalho de cada um, evitando que
haja alteracdes sem a sua permissdo. Esta integragdo ¢ um fator que permite minimizar os erros

e as incompatibilidades entre as diferentes especialidades, de acordo com a Figura 31.
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Figura 31 - I[FC — Interoperabilidade BIM

Intercimbio de projectos 2D BIM interoperabilidade

Fonte: BibLus, 2021
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6 ESTUDO DE CASO

6.1 Introduciao

A andlise de Seguranga Contra Incéndio em Edificios deve ser realizada de forma clara
e objetiva. Desta forma, € propicia a realizacdo de uma analise preliminar do caso em estudo, o

qual sera efetuado neste capitulo.

Primeiramente analisou-se o edificio segundo as suas caracteristicas arquitetonicas.
Seguidamente indicaram-se todas as utiliza¢des existentes de acordo com o RJ _SCIE (2020).
A posteriori efetuou-se a verificacdo regulamentar cuidada, verificando-se todas as prescri¢des

que se equiparavam a todos os parametros de caracterizagao do edificio em analise.
6.2 Descricao e localizaciao do edificio em estudo

A edificacdo em questdo, corresponde a um antigo centro comercial, conforme as
Figuras 32 e 33, situado na Rua Jodo Mendes, na freguesia de Santa Maria, na cidade de Viseu,
indicado nas Figuras 34 e 35. Este edificio passara por um trabalho de reabilitacdo onde sera
transformado em habitacional, tendo mesmo assim alguns locais destinados ao comercio ou
servico e estacionamento. A nivel arquitetonico contard com uma entrada principal, na rua Jodo

Mendes, e uma entrada para veiculos na Avenida Capitdo Silva Pereira.

O edificio conta com um piso enterrado que serve de estacionamento € arrumos aos
’ . 2 /
moradores, 0 mesmo tem uma area de mais de 600 m~ e seu acesso faz-se através de uma rampa

direcionada para a Av. Capitao Silva Pereira.
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Figura 32 - Edificio de estudo — Fachada Rua Jodo Mendes

Fonte: Autor, 2022

F

ura 33 - Fachada Rua Capitdo Silva Pereira
e i

Fonte: Autor, 2022
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Figura 34 - Localizagdo do edificio e dos bombeiros
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Fonte: Google Earth, 2022

A nivel do rés-do-chao esta edificacdo divide-se em duas partes, a parte habitacional,
que tem acesso pela rua Jodo Mendes e conta com trés apartamentos do tipo T2, e a parte

comercial, que ¢ dividida por sua vez em dois espagos para comércios ou servigos.

O piso 1 esta constituido por quatro apartamentos de tipologia T1, com uma area bruta

total no piso de aproximadamente 280 m?.

Os pisos 2 e 3 estdo compostos por quatro apartamentos do tipo T1 duplex. Ambos pisos

constituem uma area bruta total de mais de 600 m>.
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Figura 35 - Localizagdo do Edificio

Fonte: Google Earth, 2022
6.3 Caracterizacao segundo o RJ_SCIE

O edificio em estudo, trata-se de um edificio de utilizagdo mista uma vez que integra
trés utilizagdes-tipo, sendo as mesmas, UT I, UT Il e UT VIII, nomeadamente Habitacionais,

Estacionamentos e Comerciais e gares de transportes.
6.4 Classificacao e identificaciao do risco

Para proceder ao célculo do efetivo da UT I se recorre a tipologia dos fogos que fazem
parte do edificio, no entanto, para este caso em estudo, considerou-se um efetivo superior, isto
¢, como se se trata-se de apartamentos turisticos. Com isto, para além de estar a favor da
segurancga, o edificio fica preparado, caso seja necessario futuramente, para ter apartamentos
com destino turistico. Assim sendo, existem trés T2, que implicam um efetivo de seis pessoas
por cada T2 e oito T1 que contabilizam quatro pessoas por cada T1. Com isto se tem um efetivo
total na parte habitacional de 50 pessoas. Serve para calcular a largura das escadas e das saidas

e o namero de saidas.

O calculo do efetivo para a UT VIII € realizado de acordo com o especificado no artigo
51.°do RT_SCIE (2020). Este calculo, assim como o feito para as demais Utiliza¢des Tipo que

integram esta edificacdo encontram-se discriminados na Tabela 6.
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Tabela 6: Efetivo

A ‘ : - o . SAIDAS EXIST.
PISOS |DESIGNACAO| UT AREA (INDICE [EFETIVO| LOCAL DE RISCO | N° MIN. SAIDAS EM PROJETO
-1 Estacionamento 11 667.9 - 0
Habitacional I 205.71 - 10
0 . = 76.7 0.2 16 A
Comercial VIII 1246 0.2 9 A 1 )
1 167.57 - 16
2 Habitacional I 170.15 - 12
3 175.64 - 12

Nota: Nas UT I e UT II ndo existe a necessidade de se proceder ao célculo do efetivo,

como referido acima.
6.5 Categorias de risco e Fatores de classificacao

Tipo I (Habitacionais) — A altura da UT I ¢ inferior a 9 m, ndo existem pisos ocupados
pela mesma UT em pisos abaixo do plano de referéncia, logo encontra-se na 1.* categoria de

risco, isto é, de risco reduzido.

Tipo II (Estacionamentos) — A altura da UT II ¢ inferior a 9 m, a area bruta ocupada

pela mesma ¢ inferior a 3200 m?, isto indica que é de 1.* categoria de risco.

Tipo VIII (Comerciais e Gares de Transportes) — A altura da UT VIII ¢ inferior a 9 m,
uma vez que se encontra a ocupar apenas o rés-do-chdo, ndo conta com pisos ocupados baixo
do plano de referéncia e o efetivo total da mesma ¢ inferior a 100 pessoas, logo encontra-se na

1.% categoria de risco, portanto de risco reduzido.
6.6 Condicoes Exteriores de Seguranca e Acessibilidade
6.6.1 Vias de acesso

O edificio ¢ servido por vias de acesso adequadas a veiculos de socorro e todas as saidas
previstas desembocam no logradouro, isto €, em locais amplos que possibilitam aos ocupantes

afastar-se rapidamente em caso de sinistro.

A altura do edificio, medida entre o ultimo piso suscetivel de ocupagdo e o plano de
referéncia, que ¢ o plano de nivel medido na perpendicular a um vao de saida ¢ inferior a 9 m.
Por tratar-se de um edificio de pequena altura as vias de acesso devem possibilitar o
estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia ndo superior aos 30 m de, pelo menos,

uma das saidas do edificio que faca parte dos caminhos de evacuagdo, conforme Figura 36.
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Figura 36 - Via de acesso

Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)

As vias que servem a edificagdo ndo se encontram em impasse € devem possuir as

seguintes caracteristicas:
e 3,5 m de largura 1til (a via existente possui 7 m de largura, logo superior);
e 4 m de altura util;
e 11 m de raio de curvatura minimo ao €ixo;
e 15 % de inclinagdo maxima,;

e Ter capacidade para suportar um veiculo com peso total de 130 KN, correspondendo a

40 KN a carga do eixo dianteiro e 90 KN a do eixo traseiro.
6.6.2 Acessibilidade as fachadas

As vias de acesso e faixas de operacdo servem para facilitar o acesso aos pontos de
penetragdo nas fachadas. Estes pontos sdo constituidos por vaos de portas ou janelas com area
superior a 1,20 x 0,60 metros. Como neste caso em particular os pisos possuem uma area total
inferior aos 800 m?* foi considerado 1 ponto de penetragdo em cada piso. Estes pontos ndo
conduzem diretamente aos caminhos horizontais de evacuagao, porém levam indiretamente por

uma das fachadas habitacionais.
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6.7 Limitacao a propagacio do incéndio pelo exterior
6.7.1 Paredes exteriores tradicionais

Os trogos de elementos de fachada de construgdo entre vaos situados em pisos
sucessivos da mesma prumada, que pertencem a elementos corta-fogo distintos, devem ter
altura superior a 1,10 m. Quando existem varandas ou palas entre os vao sobrepostos,
prolongadas mais de 1 m para cada um dos lados desses vaos, o valor de 1,10 m corresponde a

distancia entre os vaos somada com a do balango desses elementos.

Os edificios com altura inferior a 9 m que tenham fachadas em confronto com outros
edificios a uma distancia inferior a 4 m, devem ter, no minimo, a classe de resisténcia ao fogo
padrdo EI 60 ou REI 60 e os vaos nelas inseridos devem ser guarnecidos por elementos fixos E
30. Para este caso em estudo, as fachadas em confronto com outros edificios encontram-se a
uma distancia superior a 4 m. A classe de reacao ao fogo dos revestimentos exteriores, ¢ D-s3,
dl, para fachadas sem aberturas, C-s2, d0, para fachadas com aberturas e D-s3, d0 para

caixilharias e estores ou persianas.
6.7.2 Paredes de empena

Considerando que o edificio possui uma altura de 9,00 m, logo inferior a 28 m, as
paredes de empena deverdo garantir uma resisténcia ao fogo padrdo de classe EI 60, como

exemplificado na Figura 37.

Figura 37 - Paredes de empena
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Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)
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6.7.3 Cobertura

Dado esta edifica¢do possuir mais de um piso acima do plano de referéncia, o acesso a
cobertura se faz obrigatorio. Pelo facto de a altura do edificio estar compreendida entre os 9 e
0s 28 m, 0 acesso a cobertura pode ser realizado a partir das circulagdes verticais comuns ou de
circulagdes horizontais que com elas comuniquem. No presente caso, o acesso a cobertura se

faz possivel a partir das vias verticais, isto €, das escadas interiores, a través de algcapao.

Os elementos estruturais da cobertura em terraco devem ter uma classe de resisténcia ao
fogo padrao REI, com o escaldo de tempo exigido para os elementos estruturais da utilizagao-
tipo. No caso das restantes coberturas, em edificios de média altura ¢ suficiente que os
elementos estruturais sejam constituidos com materiais da classe de reag¢do ao fogo Al ou com
madeira. A estrutura da cobertura do edificio ¢ em betdo, logo tem classe de reagdo minima
exigida. Os materiais de revestimento das coberturas em terraco devem ser, no minimo, da

classe de reacdo ao fogo Ex.
6.8 Disponibilidade de 4gua para os meios de socorro

O fornecimento de 4gua para abastecimento dos veiculos de socorro devera ser efetuado
por hidrantes exteriores (marcos de incéndio e bocas-de-incéndio), alimentados pela rede de
distribuicdo publica ou, excecionalmente, por rede privada, na falta de condi¢des daquela. Os
hidrantes deverdo obedecer a NP EN 14384:2007, dando preferéncia a colocagdao de marcos de
incéndio, sempre que for permitido pelo didmetro e pressao da canalizagdo publica. Os marcos
de incéndio devem ser instalados nos passeios junto aos lancis que marginam as vias de acesso,
de forma que, no minimo, fiquem localizados a uma distancia nao superior a 30 m de qualquer
das saidas de emergéncia. As bocas-de-incéndio devem ser instaladas, embutidas em caixa
propria e devidamente protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores do edificio ou nos muros
exteriores delimitadores do lote ou ainda sob os passeios, junto aos lancis. No presente caso
existem trés hidrantes exteriores nas imedia¢des do edificio, no entanto nenhum destes se

encontra a uma distancia inferior a 30 m das saidas de emergéncia do edificio (Figura 38).

Considerando esta situacdo, pode ser ter em conta a ideia de solicitar a instalagdo de um
hidrante que atenda ao distanciamento maximo exigido por norma. Para isto, cabe ao projetista

solicitar um parecer a autoridade competente.

Como medida compensatdria, considerando a falta de hidrantes na proximidade do
edificio, propde-se a colocacdo de dois carretéis no piso 0, sendo um no hall de acesso as fragdes

de habitagao ¢ outro na zona comercial.
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Figura 38 - Localizagdo dos hidrantes

Fonte: Google Earth 2022
6.9 Grau de prontidao do socorro

Segundo o RT_SCIE (2020) o grau de prontidao do socorro para cada categoria de risco
depende do tempo de resposta e dos meios humanos e materiais adequados ao combate a

incéndios.

Para este caso de estudo, verificou-se que a distancia até os bombeiros ¢ relativamente
proxima. Considerando que os Bombeiros Sapadores da cidade de Viseu se encontram a uma
distancia de 1000 metros do edificio, o que representa aproximadamente um tempo de 6
minutos. J& os Bombeiros Voluntarios estdo localizados a uma distancia de aproximadamente

850 metros do edificio, o que representa cerca de 4 minutos.

Nas situagdes em que nado seja possivel garantir o necessario grau de prontidao, deve ser
previsto o agravamento das medidas de seguranga constantes no regulamento, adequado a cada

situacdo, mediante proposta fundamentada para aprovagdo pela ANEPC.
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6.10 Resisténcia ao fogo dos elementos da construcio
6.10.1 Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instalacdes

No presente caso, a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais deve ser, no minimo,
R 30 para elementos estruturais sem fun¢ao de compartimentacao corta-fogo e REI 30 para os
elementos com a referida funcdo, para os espacos afetos a UT [ da 1.* categoria de riscoe a UT
VIII da 1. categoria de risco. Para a UT II da 1.? categoria de risco a resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais deve ser, no minimo, R 60 para elementos estruturais sem fun¢do de
compartimentacao corta-fogo e REI 60 para os elementos com a referida fungao, de acordo com

o RT SCIE (2020).
6.10.2 Isolamento entre utilizacoes tipo distintas

Neste caso, existem trés utilizagdes-tipo distintas no edificio em estudo. Os espagos
afetos as UT I e a UT VIII devem ser separados entre si por paredes e pavimentos com
resisténcia ao fogo padrdo EI 30 ou REI 30, e por vaos com classificagdo E 15 C. Os espacos
afetos a UT II devem ser separados dos espacos afetos as restantes utilizagdes-tipo por paredes

e pavimentos com resisténcia ao fogo padrao EI 60 ou REI 60.
6.10.3 Compartimentacao geral corta-fogo

Nos espagos cobertos, os diversos pisos devem em regra, constituir compartimentos
corta-fogo diferentes, com excecdo dos espacgos afetos a UT I da 1.* categoria de risco. A
compartimentacao geral corta-fogo nao deve ultrapassar as areas maximas definidas no artigo
18.°do RT SCIE (2020). No presente caso, como a area da UT I, em cada piso, ndo ultrapassa
o valor de 1600 m?, cada piso sera um compartimento corta-fogo. O piso ocupado pela UT II
tem menos de 3200 m? (abaixo do plano de referéncia), por isso constituird um tUnico
compartimento corta-fogo. No piso 1, a compartimentagdo geral apenas terd em consideragao
a separacao entre os espacos da UT I e da UT VIII, visto que estes compartimentos nao

ultrapassam a area de 1600 m?. E na UT II, a nivel de pavimento.
6.10.4 Isolamento e protecao dos locais de risco

Para o caso em analise ndo ¢ aplicavel porque a UT VIII possui locais de risco A.
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6.11Isolamento e protecdo dos meios de circulacio
6.11.1 Protecio das vias horizontais de evacuacao

Os elementos estruturais que compdem as vias horizontais de evacuagao devem ter uma

resisténcia ao fogo REI 30.
6.11.2 Protecio das vias verticais de evacuacio

E exigida protecio para as vias verticais de evacuacio do piso -1 do presente edificio
através de camara corta-fogo (CCF). A via vertical que serve em exclusivo os pisos afetos a
UT Ida 1.* categoria de risco estd excluida da obrigacao de protecao. As paredes e pavimentos
da via vertical de evacuagdo devem ter uma classe de resisténcia ao fogo com um escaldao de
tempo ndo inferior ao exigido para os elementos estruturais do edificio, assim sendo as paredes
e pavimentos da via vertical de evacuacao deve apresentar classe de resisténcia ao fogo REI 60

ou EI 60, de acordo com o RT SCIE (2020).

Os acessos a via vertical no piso de saida para o exterior (Piso 0) devem ser protegidos
por portas E 30 C. O acesso a via vertical de evacuagao localizado abaixo do plano de referéncia

(Piso -1) deve ser protegido através de CCF antes do elevador e nas escadas.
6.11.3 Isolamento de outras vias verticais

As circulagdes verticais interiores que ndo constituam vias de evacuag¢dao devem, de
acordo com a altura do edificio em que se situem, ser separadas dos restantes espagos por

paredes e portas da classe de resisténcia ao fogo padrao EI/REI 30 ¢ E 15 C, respetivamente.
6.11.4 Isolamento e protecao das caixas dos elevadores

As caixas de elevadores ou baterias de elevadores devem ter paredes com uma
resisténcia ao fogo minima EI 30 ou REI 30 e portas de patamar E 15 C, devido a que o piso de

menor cota que o elevador serve € o piso imediatamente abaixo do plano de referéncia.

No piso abaixo do plano de referéncia o acesso ao elevador, por servir espagos da UT

I, deve ser protegido por uma camara corta-fogo, que pode ser comum a caixa de escadas.
6.11.5 Isolamento e protecio das canaliza¢ées e condutas

As paredes das condutas, das canalizagdes ou dos ductos que alojem canaliza¢des devem
apresentar classe de resisténcia ao fogo igual ou superior a metade da requerida para os

elementos de constru¢ao que atravessem.
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Com excecdo das condutas de ventilagdo e tratamento de ar, devem ser alojadas em

ductos as canalizagdes que:

e Estejam situadas em edificios de grande altura e atravessem pavimentos ou paredes de

compartimentagdo corta-fogo;
e Possuam diametro nominal superior a 315 mm ou sec¢ao equivalente.

As canalizagdes ou condutas que nao se enquadrem no ponto anterior devem ser dotadas
por meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida para

elementos que atravessam quando:

e As condutas ou canalizagdes com diametro nominal superior a 75 mm, ou sec¢ao
equivalente, que atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagao corta-fogo ou

separacgdo entre locais ocupados por entidades distintas;

e As condutas que conduzam efluentes de combustao proveniente de grupos geradores,

centrais térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento autdnomos.
6.12 Protecio de vaos interiores

A classe de resisténcia ao fogo padrao, EI ou E, das portas que isolam compartimentos
corta-fogo devem ter um escaldo de tempo igual a metade da parede em que se inserem exceto

nos casos particulares do RT SCIE (2020).

As portas resistentes ao fogo de acesso ou integradas em caminhos de evacuagdo devem
ser sempre providas de dispositivos de fecho que as reconduzam automaticamente, por meios

mecanicos, a posi¢do fechada, garantindo a classificagao C.

As portas resistentes ao fogo que, por razdes de exploracdo, devam ser mantidas abertas,
devem ser providas de dispositivos de retencdo que as conservem normalmente naquela posicao
e que, em caso de incéndio, as libertem automaticamente, provocando o seu fecho por acao do
dispositivo de fecho. Nestas portas devem ser afixadas, na face aparente quando abertas, sinal

com a inscri¢do: “Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que impecam o fecho”.
6.12.1 Isolamento e protecio através de CCF

As camaras corta-fogo devem ser separadas dos restantes espagos do edificio por

elementos de construcdo que garantam as seguintes classes de resisténcia ao fogo:
e EI 60 para as paredes ndo resistentes;

e REI 60 para os pavimentos e para as paredes resistentes
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e E 30 C para as portas.
As camaras corta-fogo devem dispor de meios de controlo de fumo.
Numa camara corta-fogo ndo podem existir:

e Ductos para canalizagdes, lixos ou para qualquer outro fim;

e Quaisquer acessos a ductos;

e Quaisquer canalizacdes de gases combustiveis ou comburentes ou de liquidos

combustiveis;

o Instalacdes elétricas, com exce¢do das instalagdes elétricas que sejam necessarias a
iluminagdo, detencdo de incéndios e comando de sistemas ou dispositivos de seguranca

das camaras corta-fogo ou, ainda, de comunicagdes em tensdo reduzida;

e Quaisquer objetos ou equipamentos, com exce¢ao de extintores portateis ou bocas-de-

incéndio e respetiva sinalizagdo, conforme Figura 39.

Figura 39 - Camara corta fogo

s Camara corta-fogo

Manter porta fechada

Fonte: ANEPC, 2022

Nas camaras corta-fogo ¢ ainda permitida a existéncia de canalizagdes de agua

destinadas ao combate a incéndios.

Nas faces exteriores das portas das camaras deve ser afixado sinal com a inscri¢do

“Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada” ou com pictograma equivalente.
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6.13 Reacao ao fogo
6.13.1 Revestimentos em vias de evacuacio
6.13.1.1 Vias horizontais

As classes minimas de reagcdo ao fogo dos revestimentos das vias de evacuacdo

horizontais para este edificio sdo C-s3, d1 para paredes e tetos e Da-s3 para pavimentos.
6.13.1.2  Vias verticais

As classes minimas de reagao ao fogo dos revestimentos das vias de evacuagao verticais,

para este edificio, sdo A2-s1, dO para paredes e tetos e Cn-s1 para pavimentos.
6.13.1.3 Camaras corta-fogo

As classes minimas de reagdo ao fogo dos revestimentos da camara corta-fogo, para este

edificio, sao A2-s1, d0 para paredes e tetos e Ca-s1 para pavimentos.
6.13.2 Revestimentos em locais de risco

As classes minimas de reagdo ao fogo dos revestimentos nos locais de risco para este

edificio sdo:
Locais de risco A: D-s2, d2 para paredes e tetos e Eq-s2 para pavimentos;
6.13.3 Outras situacoes

Os materiais utilizados na constru¢do do edificio ou no revestimento de caixas de
elevadores, condutas e ductos ou quaisquer outras comunicagdes verticais devem ter uma classe

de reagdo ao fogo de Al.

Os materiais constituintes dos tetos falsos com ou sem fung¢ao de isolamento térmico ou

acustico devem garantir o desempenho de reac¢do ao fogo ndo inferior a C-s2, d0.

Os materiais de equipamentos embutidos em tetos falsos para difusdo de luz natural ou
artificial ndo devem ultrapassar 25% da area total do espaco a iluminar e devem garantir uma

reacao ao fogo pelo menos da classe D-s2, d0.

Os dispositivos de fixacdo e suspensao de tetos falsos devem garantir uma classe de

reacdo ao fogo Al.

As classes minimas de materiais de correcdo acustica dos locais de risco para este

edificio sdo D-s2, d2 para paredes e tetos e En-s2 para pavimentos de local de risco A.
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6.14 Evacuacao
6.14.1 Evacuacao dos Locais

Os espacos interiores dos edificios e dos recintos contemplados no presente edificio
devem ser organizados para permitir que, em caso de incéndio os ocupantes possam alcancar
um local seguro no exterior pelos seus proprios meios, de modo facil, rapido e seguro. A
presenga de pessoas nas instalagdes sanitdrias, arrumos e areas técnicas, verifica-se apenas
pontualmente e por curtos periodos, pelo que o seu nimero de efetivo j& esta contabilizado no

calculo dos efetivos de cada local.
6.14.2 Dimensionamento dos caminhos de evacuacio e saidas

O critério geral para o célculo do nimero minimo de saidas, definido no artigo n.° 54 do
RT_SCIE (2020), nao se aplica aos espagos afetos a UT I, apenas nas zonas comuns. J& em
relacdo aos espagos afetos a UT VIII, visto que cada um destes espacos tém um efetivo inferior
a 50 pessoas, apenas ¢ exigida uma saida para cada espago, levando em conta que ¢ considerado

1UP/70 utilizadores para o dimensionamento da largura da escada.
6.14.3 Distribuicao e localizacdo dos caminhos e saidas horizontais de evacuacao

As saidas que servem os diferentes espacos do edificio foram localizadas de modo a
permitir a sua rdpida evacuagdo, distribuindo entre elas o seu efetivo, minimizando a

possibilidade de percursos de impasse.

A largura minima das saidas e dos caminhos de evacuacao dos espagos afetos a UT 11 ¢

de 1 UP (0,90 m).

A largura minima das saidas dos espacos afetos a UT VIII, assim como corredores e
escadas ¢ de 1 UP (0,90 m), devido a que o efetivo nestes espacos € inferior a 50 pessoas. No

presente caso, as saidas dos espagos da UT VIII t€ém uma largura de 1,40 m.

A largura minima da via de evacuacao que serve, em exclusivo, espagos afetos a UT I ¢
de 1,20 m, por se tratar da 1. * categoria de risco. A largura minima dos caminhos horizontais

de evacuacdo do nucleo de arrecadagoes de condominos deve ser de 1 UP.
6.14.4 Distancia a percorrer nos locais

A distancia méxima a percorrer em locais de risco até ser atingida a saida mais proxima,

para o exterior ou para uma via de evacuagao protegida deve ser de:

¢ 15 m nos pontos em impasse;
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¢ 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas.

No parque de estacionamento coberto a distdncia maxima a percorrer até atingir a saida
mais proxima, para o exterior ou para uma via de evacuacao protegida, deve ser de 25 m nos

pontos em impasse e de 40 m nos pontos com acesso a saidas distintas.

A distancia maxima a percorrer na horizontal, no compartimento corta-fogo constituido
pelos arrumos dos condominos, ¢ de 30 m quando existe mais de uma saida e de 15 m quando

esteja em impasse, de acordo com a Figura 40.

Figura 40 - Distancias a percorrer na zona comercial

Fonte: Autor, 2022
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6.14.5 Caracterizacao das vias horizontais de evacuacio

As vias horizontais de evacuag¢dao devem conduzir diretamente ou através de camaras

corta-fogo a vias verticais de evacuacao ou ao exterior do edificio.

A distancia maxima a percorrer ao eixo das vias horizontais ndo excede (Figura 41):
e 10 m, em impasse, para vias que servem locais de risco D;
e 15 m, em impasse, nos restantes casos;

¢ 30 m quando ndo estd em impasse.

Figura 41 - Distancias a percorrer nas Vias Horizontais

Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)
6.14.6 Caracteristicas das portas
Segundo o RT _SCIE (2020), as portas utilizaveis por mais de 50 pessoas devem:
e Abrir facilmente no sentido da evacuagao;

e Dispensar o recurso a meio de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de

trancamento;

e Dispor de sinalizacdo indicativa do modo de operar.
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Quando as portas utilizaveis por mais de 50 pessoas forem de acesso direto para o

exterior, deve permanecer livre um percurso exterior que possibilite o afastamento do edificio

com uma largura minima igual a da saida e ndo possuir, até¢ a distdncia de 3 m, quaisquer

obstaculos suscetiveis de causar a queda das pessoas em evacuagao.

As portas do tipo vaivém de duas folhas, quando a evacuacgdo for possivel nos dois

sentidos, devem:

de:

Comportar as superficies transparentes, a altura da visdo, sem prejuizo de resisténcia ao

fogo que lhes seja exigivel,
Possuir batentes protegidos contra esmagamento de maos;

Dispor de sinalizacao, em ambos os lados, que oriente para a abertura da folha que se

apresenta a direita.

As portas devem ser equipadas com barras antipanico, devidamente sinalizadas, no caso

Saidas de locais, utilizagdes-tipo ou edificios, utilizaveis por mais de 200 pessoas;
Acesso a vias verticais de evacuacao, utilizaveis por mais de 50 pessoas.

As portas que abram para o interior de vias de evacuagdo devem ser recedidas, a fim de

ndo comprometer a passagem nas vias quando se encontrem total ou parcialmente abertas.

6.14.7 Dimensionamento das cimaras corta-fogo

Segundo o RT _SCIE (2020), as camaras corta-fogo devem ter:
Area minima de 3 m?;

Distancia minima entre portas de 1,20 m;

Pé-direito nao inferior a 2,00 m;

Dimenséo linear minima de 1,40 m.

As caracteristicas anteriormente mencionadas sdo referentes as camaras corta-fogo que

deve ter a edificacdo em analise, pois o efetivo da mesma ¢ inferior a 50 pessoas.

Em geral, a abertura das portas das camaras corta-fogo deve efetuar-se no sentido da

saida, quando a camara esta integrada num caminho de evacuacao, e para o interior da camara,

nos restantes casos.
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6.14.8 Caracterizacao das vias verticais de evacua¢ao — enclausuradas

As vias verticais de evacuagdo devem, sempre que possivel, ser continuas ao longo da

sua altura até ao piso ao nivel do plano de referéncia mais proximo dos pisos que servem.

As vias que sirvam pisos situados abaixo do piso do plano de referéncia nao devem
comunicar diretamente com as que sirvam os pisos acima desse plano. Sdo excecdo as
Utilizagoes-tipo da 1.* e 2. categoria de risco, que ocupem um ntimero de pisos ndo superior a
trés. No presente caso, a via vertical de acesso ao piso -1 ndo comunica diretamente com a via

vertical de acesso aos pisos superiores.

As vias verticais de evacuacdo para as quais se exigem protecao devem dispor de meios

de controlo de fumo.

Quando for possivel a comunicacdao entre vias protegidas e locais de risco C, esta

comunicacdo deve ser estabelecida através de camaras corta-fogo.

A largura util em qualquer ponto das vias verticais de evacuagdo ndo deve ser inferior a
correspondente a 1 UP por cada 70 utilizadores, ou fracdo, com um minimo de 2 UP em
edificios com altura superior a 28 m. Sao excecao as vias verticais de evacuagao de locais afetos
autilizagao-tipo I, que devem ter uma largura minima de 1,20 m, quando se trate da 1.* categoria

de risco, ou 1,40 m para a 2.* categoria de risco.
6.14.9 Localizacio e caracterizacdo das zonas de refugio

Para este caso em particular, dispensa-se a construgao de zonas de refigio dado a que a

altura do edificio ¢ inferior a 28 m.
6.15Instalacoes Técnicas
6.15.1 Instalagdes de energia elétrica

6.15.1.1 Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que

alimentam

Dado que os dispositivos de seguranga colocados garantem uma autonomia adequada a

fun¢do a que se destinam, ndo est4 prevista a instalacdo de qualquer fonte central de energia.

6.15.1.2 Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que

alimentam

As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalacdes de poténcia

reduzida tais como blocos autdonomos, centrais de dete¢ao de incéndio, etc., vao ser constituidas
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por baterias estanques, do tipo niquel-cddmio ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga

e regulacdo automaticas.
Os dispositivos referidos no nimero anterior devem:
e Na presenca de energia da fonte normal, assegurar a carga 6tima dos acumuladores;

e Apds descarga por falha de alimentacdo da energia da rede, promover a sua recarga
automatica no prazo maximo de trinta horas, periodo durante o qual as instalagdes

apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.
6.15.1.3 Corte geral e parcial de energia

Os quadros elétricos devem ser instalados em armarios proprios para o efeito sem
qualquer outra utilizagdo, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos de
qualquer natureza, permitindo a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando nao for

facil a sua identificagao.

A poténcia estipulada de cada quadro deve ter em conta o somatério das poténcias
nominais dos aparelhos de prote¢do dos alimentadores que lhes possam fornecer energia

simultaneamente.
6.15.1.4 Protecio dos circuitos das instalacoes de seguranca

Os circuitos de alimentacdo das instalagdes referidas no n.° 4 do artigo 72.° devem ser
independentes de quaisquer outros e protegidos de forma que qualquer rutura, sobre intensidade

ou defeito de isolamento num circuito nao perturbe os outros.

Os circuitos de alimentacdo de equipamento de ventiladores utilizados no controlo de
fumo serdo dimensionados para as maiores sobrecargas que os motores possam suportar e

protegidos apenas contra curto-circuito.

Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagcdes de seguranga, incluindo condutores,
cabos, canalizagdes e acessorios e aparelhagem de ligagdo, devem ser constituidos, e
protegidos, por elementos que asseguram em caso de incéndio, a sua integridade durante o
tempo necessario a operacionalidade das referidas instalagdes, nomeadamente respeitando as
disposi¢des do artigo 16.° com os escaldes de tempo minimos constantes do quadro XXXIV do

RT SCIE (2020).
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6.15.2 Condicoes de seguranca de aparelhagem de aquecimento

O edificio em questdo estd equipado com sistema multi-split para aquecimento

ambiente.
6.15.3 Evacuacao de efluentes de combustao

A extragdo dos efluentes dos aparelhos de combustdo deve ser feita para o exterior do
edificio por meio de condutas construidas com materiais da classe Al, que garantam as
condigdes de isolamento referidas anteriormente e que possuam reduzida permeabilidade.
Devem ainda estar alojadas em ductos devidamente ventilados, se forem interiores, ¢ sendo
exteriores, respeitarem as distdncias de seguranca aos vaos abertos em fachadas e coberturas,

quando funcionarem em sobre pressao.

No caso de a ventilagdo mecanica ser assegurada por exaustores mecanicos nos locais
de captacdo, devem existir exaustores estaticos no topo das condutas, cujos socos que lhes

servem de base devem possuir paredes duplas, para evitar o arrefecimento do fumo.
6.15.4 Ventilacao e condicionamento de ar

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou refrigeracao por ar for¢ado, ou a
condicionamento de ar que sejam instaladas em terracos acessiveis, devem respeitar as

respetivas restricdes de areas ocupadas.

As instalagdes de ventilacdo, de aquecimento por ar for¢ado e de condicionamento de
ar devem ser dotadas de um dispositivo de seguranga que assegure automaticamente a paragem
dos ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando existam, sempre que a temperatura
do ar na conduta ultrapasse 120 °C. Estes dispositivos ndo sdo requeridos quando o
aquecimento do ar se realize em permutadores de calor nos quais a temperatura do fluido no

circuito primario nao possa exceder 110 °C.

Os materiais das condutas de distribuicdo de ar, bem como quaisquer outros aplicados

no seu interior, devem ser da classe Al.

Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas devem

garantir a classe Br-s2, d0.

Nao ¢ exigida qualificacao de reacao ao fogo as juntas das condutas.
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Os motores de acionamento dos ventiladores devem ser instalados fora dos circuitos de
ar, exceto se forem equipados com dispositivos térmicos de corte automatico da alimentagdo de

energia elétrica em caso de sobreaquecimento.
6.15.5 Ascensores
6.15.5.1 Condigoes gerais de seguranga

Sera colocado junto aos acessos um sinal ou pictograma equivalente com “Nao utilizar

ascensor em caso de incéndio”.

Os ascensores sao equipados com dispositivos de chamada em caso de incéndio,
acionaveis através da instalacdo de uma fechadura, localizada junto das portas de patamar do
piso do plano de referéncia, mediante o uso de chave especial, e automaticamente, a partir de
sinal proveniente de quadro de sinalizagcdo e comando do sistema de alarme de incéndio quando

exista.

A chave referida deve estar localizada junto a porta do patamar do piso do plano de
referéncia, alojada em caixa protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase “Chave de
manobra de emergéncia do elevador”, devendo o posto de seguranca, caso exista, dispor de uma

copia dessa chave.
O acionamento do dispositivo deve:

e Enviar a cabina para o piso do plano de referéncia onde deve ficar estacionada com as

portas abertas;
e Anular todas as ordens de envio ou de chamadas eventualmente registadas;

e Neutralizar os botdes de chamada dos patamares, os botdes de envio e de paragem da

cabina e os dispositivos de comando de abertura das portas.

Se, no momento de acionamento do dispositivo, a cabina se encontrar em marcha,
afastando-se do piso do plano de referéncia, deve parar, sem abertura das portas e em seguida

enviada para o piso referido.

Se, no momento do acionamento dos dispositivos, 0 ascensor estiver em servigo de

inspecao ou manobra de socorro, deve soar na cabina um sinal de aviso.

Se, no momento do acionamento dos dispositivos, o ascensor estiver eventualmente

bloqueado pela acdo de um dispositivo de seguranga, deve manter-se imobilizado.
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A casa de maquinas com carga nominal superior a 100 Kg, quando existam, devem ser
instaladas em locais proprios, reservados a pessoal especializado e isolados dos restantes
espacgos do edificio, com excecdao da caixa do elevador, por elementos de construcdo que

garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao:
e EI 60, para as paredes ndo resistentes;
e REI 60, para os pavimentos e as paredes resistentes;
e E 30 C, para as portas.
6.15.5.2 Ascensor prioritario para bombeiros

Como o edificio em questao tem uma altura inferior a 28 m, nao ¢ exigido um ascensor

de uso exclusivo para bombeiros em caso de incéndio.
6.16 Equipamentos de Sistemas de Seguranca
6.16.1 Sinalizacao

A sinalizacao deve obedecer a legislacao nacional, designadamente o RJ SCIE (2020),

e a Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro.

Na linha de visao das pessoas ndo devem ser instaladas placas publicitarias ou ndo, que

possam ocultar os dispositivos de sinalizag¢ao ou iludir os ocupantes, confundindo-os.

As dimensdes das placas devem ser maiores que as determinadas pela formula:
A>d? /2000, em que A ¢ a 4rea da placa e da distancia que devera estar compreendida entre 6 e
50 m. Devem ser de material rigido, fotoluminescente e sem incorporacdo de substancias

radioativas e sem caracteristicas de toxicidade.

Devem ainda ser construidas em materiais autoextinguiveis e retardantes da propagacao
do fogo em conformidade com a ISO 9772 de 2012 e IEC 60092-101 de 2018 e possuir
propriedades luminescentes que garantam a luminancia e o tempo de atenuacdo apds se

extinguir a fonte luminosa incidente de acordo com a legislagao vigente.

A distribuicao das placas deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto que seja

necessario conhecer a sua informagao. Podem ser:
e Paralelas as paredes com informag¢ao numa so face;

e Perpendicular as paredes ou suspensa nos tetos;
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e Fazer um angulo de 45° com a parede, com informa¢do nas duas faces (nas vias

horizontais devem ser colocadas este tipo de placas).

As placas devem ser fixadas entre 2,10 m e 3 m. Nas vias de evacuagdo horizontais

devem estar localizadas perpendicularmente ao sentido da fuga, como mostra a Figura 42.

Figura 42 - Sinalizacao das placas

Sinalizagio visivel
m_ / mosmo quo oxktam
/ muitas pessoas

Ler instrucBes e LLLL)

! Min. 2.10m
— Maix. 3m
- | 2.10m
-

v Visivel mesmo que
% \ exista muito fumo

Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)

As placas de sinalizagdo devem ser colocadas o mais proximo possivel das fontes
luminosas, a uma distancia inferior a 2 metros em projecao horizontal, mas nao coladas sobre
os aparelhos. Sdo excecdo a sinalizacdo colocada diretamente sobre os difusores de uma ou

duas faces em vias de evacuacdo ou em locais da 1.* categoria de risco.
6.16.2 Iluminacao de emergéncia

Os espagos e recintos, com excegdo dos afetos a UT I da 1.* categoria de risco e das
habitagdes situados em edificios de qualquer categoria de risco, devem ser dotados de

iluminagdo de emergéncia de seguranca, de acordo com a Figura 43.

A iluminacao de seguranca e de circulacao permitira a iluminacao dos corredores, halls
de entrada e percursos de saida. Serd obtida através de uma fonte central de iluminagdo de
emergéncia de blocos autonomos, localizados de acordo com as indicagdes das plantas

respetivas.
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Figura 43 - [luminagdo de emergéncia
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Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)

No presente caso, para as utilizagdes-tipo I e II, os blocos autonomos devem ser do tipo
permanente apenas quando sirvam para iluminagdo de placas indicadoras de saida ou quando

lhes sirvam de suporte.
Para a UT VIII os blocos autdbnomos devem ser sempre do tipo permanente.
6.16.2.1 Controlo e inibicio da iluminac¢ao de seguranca e circulacio

Na instalagdo dos circuitos de iluminagdo de emergéncia, circulagdo e sinalizagcdo de
saidas foi previsto um sistema de controlo e inibi¢do centralizado dos circuitos de iluminagdo

de emergéncia, o qual ¢ gerido pela fonte de baterias central.

O circuito de inibi¢ao da iluminagao de emergéncia sera realizado pela fonte central de
baterias que permite colocar fora de servigo a ilumina¢do de emergéncia em situagdes de nao-
utilizagdo de uma determinada zona da instalacdo permitindo também fazer testes de
funcionamento, fazendo a descarga e carga dos acumuladores de forma a verificar a sua

operacionalidade em caso de falha de energia de rede.

Em situagdo de inibi¢do e numa primeira falha de energia, o sistema nao atua, mas logo
que seja detetada nova presenca de tensdo de rede, todo o sistema fica novamente operacional

para atuar em situagdo de nova falha de rede.
As principais caracteristicas do telecomando sdo as seguintes:

e Fabricado em conformidade com a norma IEC 598-2-22 Il ED;

Alimentac¢ao a 230 — 50/60 Hz;

Consumo de corrente 2 VA;
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e Acumuladores n.°5de 1,2 V- 0,5 Ah com niquel-caddmio;
e Tempo de recarga minimo 24 horas;
e Autonomia superior a 200 operagdes de comando na auséncia de corrente;
e (aixa em material plastico autoextinguivel 94 V-2 (UL94);,
e Fio incandescente 750 °C IEC 695-2-1, CEI 50-11;
e Dimensao 77x102x81 (4,5 modulos DIN);
e Numero maximo de aparelhos por controlo remoto ¢ de 100;
e Distancia maxima de cabo entre o controlo remoto e o ultimo aparelho ¢ de 100 metros;
e Secc¢do minima do cabo ¢ de 1,5 mm para um maximo de 100 aparelhos;
e Apoio e fixagdo em calha 6mega com profundidade de 7,5 mm;
e Pesode 300 g.
6.16.2.2 Iluminacio de seguranca e circulacio

A sinalizagdo de saidas sera obtida por intermédio de blocos autbnomos normalmente
acesos, equipados com uma lampada fluorescente compacta, estando acesa em presenca de rede
e continuando em funcionamento em situacao de falta de tensdo de rede, com autonomia nao
inferior a 1 hora, colocados sobre as portas de saida e nas mudancgas de dire¢do dos percursos
de saida, com pictogramas obedecendo aos regulamentos de seguranca em vigor, localizados
de modo a que seja sempre visivel pelo menos num deles nos percursos de evacuagdao do

edificio, conforme Figura 44.
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Figura 44 - Localizagdo de luminarias de emergéncia

Fonte: Nota Técnica: Iluminag¢do de Emergéncia ANEPC, 2021

A sua localizacao encontra-se indicada nas plantas dos edificios e terdo as seguintes

caracteristicas:
e Uma lampada de iluminagao de seguranga;

e Uma lampada de testemunho de presenca de tensao, que pode ser a mesma lampada de

iluminacao de seguranca;

e Um carregador adequado a capacidade da bateria, para lhe assegurar uma carga

permanente sem risco em 12 horas;

e Um relé para ligagdao automatica da lampada de iluminag¢do de seguranga a bateria

quando falte a tensdo da rede;

e Os blocos a utilizar, além da forma paralelepipédica, deverdo ainda satisfazer as

seguintes caracteristicas:
e Tensao de alimentacdo: 230 V;
e Fluxo luminoso: 95 Lm em emergéncia e 200 Lm em presenca de tensao de rede;
e Autonomia minima 1 hora;

e Tempo de recarga completa: 12 horas.
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A iluminagdo de seguranca devera permitir, em caso de avaria da instalagdo de
iluminagdo normal, a evacuacdo segura e facil de pessoas para o exterior e a execucdo das

manobras respeitantes a intervengao de socorros.

Para tal, a instalacdo de iluminagdo de seguranca devera assegurar um nivel de

iluminagdo média ndo inferior a 10 lux na realiza¢do dos objetivos seguintes:

e [luminacdo de ambiente ¢, de uma forma geral, a iluminagdo que deve ser mantida acesa

durante a presenca de pessoas;

e [luminacdo de circulagdo ¢ constituida por focos luminosos colocados em corredores,
escadas, patamares e outros locais de circulacdo de pessoas, de forma que qualquer
pessoa, dirigindo-se para o exterior, veja pelo menos uma parede iluminada por esses

focos.

e Assim, a iluminacdo de seguranca serd assegurada por blocos autéonomos de

emergéncia.

Existindo tensdo na rede, a(s) lampada(s) da armadura de ilumina¢ao normal sdao
alimentadas diretamente através de baterias e efetuando-se ao mesmo tempo o

carregamento da bateria de acumuladores.

Verificando-se um corte na rede, a montante da armadura, ¢ estando o sistema
ndo inibido, as lampadas passam a ser alimentadas através da conversdo efetuada pelo

inversor eletronico, da energia acumulada nas baterias, a alta-frequéncia.
6.16.3 Configuracao de alarme

A UT II deve ser dotada de uma instalagao de alarme da configuragdo 3 e a UT VIII

deve ser dotada de uma instalagdo de alarme da configuragao 1, pois ¢ da 1.* categoria de risco.

Para a configuracdo exigida, os componentes e funcionalidades que devem ser

instalados sao: Configuragao 3:
e Botdes de acionamento de alarme;
e  Detetores automaticos;

e Central de sinalizacdo e comando com temporizagdes, alerta automatico, comandos e

fonte local de alimentacdo de emergéncia;

e Protecdo total;
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e Difusdo do alarme no interior.
Configuracao 1:
e Botdes de acionamento de alarme;
e Central de sinalizagdo e comando com fonte local de alimenta¢do de emergéncia;
e Protecdo parcial;
e Difusdo do alarme no interior.
6.16.4 Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema

Optou-se pela colocagdo de detectores de fumo pontuais em todos os espagos com

excecao dos locais onde se prevé a libertacdo de vapor de dgua ou fumo.

Nos espagos confinados delimitados por tetos falsos com mais de 0,80 m de altura ¢é
necessario instalar detectores de incéndio, desde que neles passem cablagens ou sejam

instalados equipamentos ou condutas que possam causar ou propagar incéndios ou fumos.
e CENTRAL DE INCENDIO DO TIPO CONVENCIONAL:

Para os espacos de comércio/servigos, propoe-se a instalagcdo de centrais de deteccao de
incéndios do tipo convencional, da marca “Orion 1328-CPR-0224”, ou outra equivalente, com

as caracteristicas a seguir:

A central convencional ORION ¢é uma solucdo moderna, funcional e visualmente
apelativa, ideal para pequenas instalagdes onde a simplicidade de operacdo ¢ um fator
importante e o custo uma condi¢do essencial. A gama engloba trés modelos com 2, 4 ¢ 8 zonas
de detecc¢do e duas versdes de painel repetidor. Diversas fungdes de programacao, normalmente
inexistentes nesta gama de equipamentos estao disponiveis, tais como: temporizagao da zona
de deteccao, modo Dia/Noite, zonas nao retentivas e coincidéncia das mesmas. A operagao da
central foi pensada para ser o mais intuitiva possivel, permitindo um controlo simples em que
os diversos isolamentos sdo cativados apenas com uma tecla. A capacidade de ser testada
somente por uma pessoa permite um teste rapido do sistema na fase de instalagdo e durante as

operagdes de manutencao, de acordo com a Figura 45.

81



Figura 45 - Central de incéndio

Fonte: Globalfire, 2021
e CENTRAL DE DETECAO DE INCENDIO ENDERESAVEL:

Para o estacionamento, propde-se a instalacdo de uma central de detec¢ao de incéndios

do tipo enderegavel, com as caracteristicas a seguir:

A central tera indicagdes visuais por Loop de TESTE / AVARIADA / DESLIGADA.
Assim como de AVARIA das SIRENES. Possibilidade de ligagdo de uma impressora.
Possibilidade de ligagdo de Interfaces de Entrada / Saida para comandos locais e/ou remotos,
incorporados no Loop, devera conter memorizagdo em EPROM (memoéria ndo volatil) dos

ultimos acontecimentos com data/hora e texto do detetor.

A programagao e alteragcdes poderao ser realizadas no teclado integrado na tampa ou
através de computador, dispondo de display LCD onde ¢ fixado por acdo manual simples o
nimero do detetor, do Loop em alarme e indicagdo se o alarme é Fogo ou Avaria; quando apos
o alarme inicial se seguirem outros alarmes o operador tem sempre a possibilidade de facilmente

saber através do Display qual a sequéncia do aparecimento dos alarmes.

As linhas de dete¢dao sao em anel (LOOP) fechado, de modo que mesmo em caso de
interrup¢do em qualquer local, toda a linha continua em operacdo a partir das duas
extremidades. O problema ¢ imediatamente sinalizado e localizado na central. Permite a ligacao
de 126 enderecos analogicos por Loop. Todos os equipamentos colocados diretamente no Loop

sao contabilizados como enderegos analogicos.

No Loop poderdo existir diferentes detectores com diferentes sensibilidades,

temporizacdes e saidas de atuacdo diferentes.
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Programacgdo de nivel percentual da sensibilidade por detetor e sua distribuicao pelo

periodo de 24 horas.

Permite a retirada de um ou mais detetores para manutencgao e durante esse periodo todo

o0 sistema esta operacional, apesar de indicar a falta de um ou mais detetores.
¢ Dispositivos 6ticos e acusticos de alarme e evacuacao

Os dispositivos de sinalizagdo de alarme Otico e acuUstico para uma situacao de
emergéncia deverao ser do tipo combinado associando o alarme acustico a uma indicacdo Otica,
constituida por flash luminoso. Deverdo ser construidas em plastico ABS de cor vermelha,
funcionar a tensao de seguranca do SADI e permitir dois tipos diferentes de som — continuo e
intermitente, com poténcia de ruido nado inferior a 101 dB a 1 metro, com regulacao de volume
de 0 a 20 dB e sincronizagdo de fase. A sinalizagdo Otica estard a cargo de um flash incorporado

no corpo do aparelho, com frequéncia de 60 ciclos por minuto.
e Botao de alarme manual enderecgavel
Possibilidade de montagem de superficie ou encastrada.

Constituido por caixa de montagem e chave vermelha e pela eletronica do botao,

conforme Figura 46.

Ativacao direta de alarme através de pressdo sobre a placa acrilica. Nao sera necessaria
a substituicdo das placas quando pressionadas, pois, o rearme do botdo de alarme serd manual

ficando este novamente pronto a atuar.

Figura 46 - Botdo manual de alarme

Fonte: De acordo com o RT_SCIE (2020)
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6.17 Caracterizacio de cada instalacio de controlo de fumos

As vias verticais de evacuagdo enclausuradas, que também serve o piso enterrado, e
camara corta-fogo: As escadas que servem pisos no subsolo, desde que a saida ndo seja

diretamente para o exterior, devem ser pressurizadas.
Nao ¢ permitida a extracdo forcada de fumo em vias verticais de evacuagao.

Na instalacdo de controlo por sobre pressdo, a introdu¢do do fumo na via vertical é

limitada pelo estabelecimento de uma sobre pressao na mesma, a qual pode ser realizada por:

e Insuflagdo de ar nas vias verticais de forma a estabelecer uma diferenca de pressao entre
a via vertical e os espacos adjacentes a esta no piso sinistrado, compreendida entre os
20 e os 80 Pa. A diferenca de pressoes deve ser obtida com todas as portas de acesso a

escada fechadas.

e Combinagdo da insuflacdo de ar nas vias verticais e controlo de fumo no espago

adjacente a esta, de modo a estabelecer a diferenca de pressdes entre os 20 e os 80 Pa.

A pressdo na camara corta-fogo de acesso a escada deve ter uma pressdo intermédia

entre a pressao da via vertical e a da garagem.
Os caudais de insuflagdo das instalagdes de controlo de fumo por sobre pressao devem
permitir:
e Uma velocidade de passagem do ar superior ou igual a 0,50 m/s na porta de acesso a

escada quando esta estiver aberta, se ndo existir cAmara corta-fogo;

e Uma velocidade de passagem do ar superior ou igual a 1 m/s entre a camara e 0s espagos

adjacentes do piso sinistrado, se as duas portas se encontrarem abertas.

Nas escadas pressurizadas que sirvam o piso enterrado e exista camara corta-fogo, a
mesma deve ser pressurizada, nos termos descritos anteriormente, € como serve um espaco da
UT 11, pode possuir sistema que garanta uma renovacao horaria equivalente a cinco volumes,
no minimo, ¢ uma diferenca de pressdo entre a cdmara e os locais adjacentes que nao ultrapasse

80 Pa.
Os espagos afetos a UT I,

No presente caso propde-se a instalacdo de meios de controlo de fumo por meios ativos,

que devem cumprir as condi¢des a seguir indicadas.
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As bocas de extracdo devem ser distribuidas a razio de uma por cada 320 m? de area do
local e proporcionar um caudal de 1 m*/s por cada 100 m? de 4rea do local, com um minimo de

1,5 m’/s.

As aberturas para admissao de ar devem ser instaladas totalmente na zona livre de fumo
e 0 mais baixo possivel, enquanto que as aberturas para evacuagdo de fumo se devem dispor

totalmente na zona enfumada e o mais alto possivel.

Quando o declive do teto ndo for superior a 10%, a distancia, medida em planta, de um
ponto do local a uma abertura de evacuagdo de fumo nao deve ser superior a sete vezes o pé-

direito de referéncia, com um maximo de 30 m.

Os sistemas de desenfumagem ativa comuns a varios locais devem ser dimensionados

para a soma dos caudais exigidos para os dois locais de maiores dimensdes.

Os sistemas de climatiza¢do ou controlo ambiental podem ser utilizados para efeitos de
controlo de fumo, desde que cumpram o disposto no presente regulamento. Nos pisos dos

parques de estacionamento cobertos fechados:

e A extracdo de fumo em caso de incéndio deve ser ativada com um caudal de 600 m?/hora

por veiculo no compartimento corta-fogo sinistrado;

¢ A insuflagdo deve ser parada no compartimento corta-fogo sinistrado e ser acionada nos
compartimentos corta-fogo adjacentes que comuniquem com o sinistrado, com caudais

iguais a 60% da extracdo do piso sinistrado;

e No caso particular de compartimentos corta-fogo que nao possuam, no seu interior,
rampas de comunicagdo a outros pisos, a desenfumagem tem de ser efetuada, nesse
compartimento, por insuflacdo ou extragdo com os caudais referidos nas alineas

anteriores;

e O sistema de controlo de fumo pode recorrer ao sistema de ventilagao para controlo de
poluicdo por meios ativos referido no artigo 183.°, desde que disponha das

caracteristicas exigidas pelo regulamento para o controlo de fumo.
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6.18 Meios de interven¢ao
6.18.1 Critérios de dimensionamento e localizaciao

Os edificios devem dispor no seu interior de meios proprios de intervencao que
permitam a atuacao imediata sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos

bombeiros o lancamento rapido das operacdes de socorro.
Os meios de extingdo podem ser:

a) Extintores portateis e moveis, redes de incéndios armadas e outros meios de primeira

intervencao;
b) Redes secas ou himidas para a segunda intervencao;
c¢) Outros meios, de acordo com as disposi¢des do regulamento.
6.18.2 Meios de 1. ? intervencio
6.18.2.1 Meios portateis e moveis de extin¢ao

Todas as utilizagdes-tipo devem ser equipadas com extintores, com exce¢do da UT I das

1.2 e 2. categorias de risco.

Assim sendo, o piso -1, destinado a UT 11, e as fragcdes da UT VIII serdo equipadas com
extintores devidamente dimensionados e adequadamente distribuidos para que a distancia a
percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de evacuacdo até ao extintor
mais proximo ndo exceda 15 m, ou no caso do espago amplo os extintores serdo afastados entre

si no maximo de 30 m.
Deverao ser colocados de modo a que tenham:
e 18 litros de agente extintor padrdo por 500 m? ou fracio;
e Um por cada 200 m? de pavimento de piso ou fragdo, com um minimo de 2 por piso.

Os extintores devem ser convenientemente distribuidos e sinalizados e instalados em
locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que o seu manipulo fique a uma

altura nao superior a 1,20 m do pavimento, como mostra a Figura 47.
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Figura 47 - Localizagdo de extintores

Fonte: APSEI, 30.° Forum, Ricardo Moreira, 2017

Serdo localizados preferencialmente nas comunicagdes horizontais comuns, ou em
alternativa nas camaras corta-fogo, quando existam, e no interior de grandes espagos, junto as

suas saidas.
Dimensionamento de extintores:

e Piso -1: Considerando um extintor por cada 200 m?, propdem-se a colocagio de 5

extintores do tipo ABC.

e Comerciais: Considerando a area a cobrir, propdem-se a colocagdo de 2 extintores do

tipo ABC.
6.18.2.2 Rede de incéndios armada e sua localizacao

Para os espagos afetos a UT I e UT VIII da 1.% categoria de risco ndo ¢ exigida a

existéncia de rede de incéndio armada.

No caso da UT II da 1. categoria de risco, como tem uma 4rea superior a 500 m?, é

exigida a existéncia de rede de incéndio armada do tipo carretel.
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6.18.3 Meios de 2. ? interven¢ao

Por tratar-se de um edificio das utilizagdes tipo I, IT e VIII da 1.* categoria de risco, ndo

¢ exigida a existéncia de meios de segunda intervengdo para o combate a incéndios.
6.18.4 Sistemas fixos de extin¢io automatica de incéndios

Considerando que o caso de estudo possui utilizagdes-tipo da 1.* categoria de risco, o
regulamento ndo exige que o edificio seja dotado com um sistema automatico de combate a

incéndios, nomeadamente, “sprinklers” ou aspersores automaticos.
6.19 Espacos protegidos com sistema de controlo de poluiciao de ar

E obrigatoria a existéncia de sistemas de controlo de polui¢do nos espagos cobertos
fechados afetos a UT II. Sendo assim, o sistema de controlo de poluicdo a instalar em dito
espacgo deve ser composto por sistema automatico de detec¢ao de mondxido de carbono, e os
detectores de monoxido de carbono devem ser distribuidos uniformemente de modo a que cada
detector cubra uma 4rea inferior a 400 m?. Estes detectores devem ser instalados a uma altura

de 1,50 m do pavimento.

A alimentacdo do sistema de deteccao de monoxido de carbono e do alarme deve ser
feita através de fonte local de energia, capaz de garantir o funcionamento do sistema por um

periodo nao inferior a 60 minutos em caso de falha de energia da rede.

O sistema de controlo de poluicdo devera também dispor de instalacdo de ventilagao.
No presente caso, como o espaco afeto a UT II se encontra no piso imediatamente abaixo do
plano de referéncia, a ventilagao poderia ser realizada por meios passivos ou ativos. No entanto,
como nao € possivel garantir o cumprimento do n.°8 do artigo 153.° e do n.°6 do artigo 160.° da

portaria, a ventilagdo tera de ser realizada por meios ativos.

O sistema de ventilagdo por meios ativos a instalar tera de garantir caudal de extracao
minimo de 300 m? /hora por veiculo, se a concentragio de monéxido de carbono for de 50 ppm,
ou caudal de extracdo minimo de 600 m? /hora por veiculo, se a concentragio de mondxido de
carbono for de 100 ppm. O teor de CO existente no ar ndo deve exceder 50 ppm em valores
médios durante oito horas, nem 200 ppm em valores instantaneos. Quando atingida a
concentracdo de 200 ppm, deve ser ativado o alarme Otico e actstico que indica “Atmosfera
Saturada - CO” que se encontra junto as entradas do espago. Estes avisadores devem ser

instalados por cima das portas.
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O sistema de ventilacdo mecanica deve ser acionado automaticamente por ativagdo da
central de controlo de monoéxido de carbono e manualmente por comando, situado no posto de

segurang¢a.

A ventilagdo das camaras corta-fogo de acesso a garagem pode ser garantida com base

numa renovacao de cinco volumes por hora.
6.20 Posto de seguranca
6.20.1 Localizacao e protecao

Considerando que o edificio ¢ de 1. categoria de risco, ndo € exigida a existéncia de um
posto de seguranga destinado a centralizar toda a informagdo de seguranga e os meios principais

de recepg¢do e difusdo de alarmes e de transmissdo de alerta em caso de emergéncia.
6.20.2 Meios disponiveis

Caso exista posto de seguranca, deve existir neste um chaveiro de seguranga contendo
as chaves de reserva para abertura de todos os acessos do espaco que serve, bem como dos
acessos a instalagdes técnicas e de seguranca. Deve ainda existir um exemplar do plano de

prevencao e do plano de emergéncia interno.
6.21 Condicoes gerais de autoprotecao
6.21.1 Condicdes gerais
Este edificio deve ser dotado de medidas de autoprotecao.

Devera haver no edificio um responsavel de seguranca por UT que, no presente caso,
pode ser a entidade exploradora de cada utilizagdo-tipo. Este deve designar um delegado de

seguranga para executar as medidas de autoprotegao.

Os pareceres da ANEPC relativos aos planos de seguranca internos sdo condicionados
a efetiva implementa¢ao dos mesmos, devendo o responsavel de seguranca através do delegado
de seguranga executar as medidas de autoprotecdo e testar a sua operacionalidade em

simulacros a efetuar dentro dos prazos previstos.
As medidas de autoprote¢do exigidas para o presente edificio sdo:
e Paraa UT II: Registos de seguranca e Procedimentos de prevengao;

e Paraa UT VIII: Registos de seguranca e Procedimentos de prevengao.
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6.21.2 Organizac¢ao da seguranca

Para a efetivacdo das medidas de autoprotecdo, o responsavel da seguranca deve
estabelecer a organizacao necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e colaboradores
das entidades exploradoras dos espacos ou a terceiros. Os elementos nomeados para as equipas
de seguranga da utilizacdo-tipo serdo responsabilizados pelo responsavel da seguranca,
relativamente ao cumprimento das atribuicdes que lhes sdo cometidas na organizagdo da
seguranca estabelecida. Durante os periodos de funcionamento das utilizagdes-tipo deve ser
assegurada a presenca de uma pessoa para a UT II da 1.* categoria de risco e para a UT VIII,

também da 1.* categoria de risco.

Deve ser implementado um servig¢o de seguranga contra incéndio (SSI), constituido por
um delegado de seguranga com as fungdes de chefe de equipa e os restantes elementos referidos

atras para o periodo do funcionamento.
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7 MODELACAO EM BIM

Com a finalidade de visualizar melhor o Projeto de Seguranca Contra Incéndios e
verificar possiveis incompatibilidades com a arquitetura, a edifica¢do foi modelada em Revit,
como ¢ possivel observar na Figura 48, assim como foram representados através da modelagao
os meios de intervengao e equipamentos mais relevantes que fazem parte de este trabalho. Outro
ponto importante a destacar ¢ a utilizacdo de parametros de projeto neste trabalho, como por
exemplo, as resisténcias e reagdes ao fogo nos elementos construtivos que foram modelados.
Por mais que neste projeto em especifico ndo sejam representadas outras especialidades, ¢
importante salientar que quando se trata de um projeto de SCIE, ¢ consideravel a
intercomunicagao entre os diferentes intervenientes do projeto como um todo, visto que este

condiciona geralmente todas as especialidades.

Figura 48 - Modelacdo em Revit do edificio em estudo

Fonte: Autor, 2022
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Figura 49 - Fachada Rua Jodo Mendes

Fonte: Autor, 2022

Para este caso de estudo especificamente, a modelagdo em BIM permitiu contemplar os
meios de combate a incéndio, nomeadamente, extintores, carreteis, elementos de detecao e

alarme, além de sinalizagdes de emergéncia e iluminagao.

Na Figura 50 pode ser observada a fachada principal do edificio modelada no programa
Revit. Foi de grande contribuicdo a utilizagdo deste software para o desenvolvimento deste
trabalho pois permite ter uma percepcao diferente do que se quer mostrar, neste caso, o projeto

de SCIE.
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Figura 50 - Fachada Principal

Fonte: Autor, 2022.

O edificio em questdo conta com uma fachada orientada para a rua Capitdo Silva Pereira,
onde possui um acesso aos locais comerciais e um portdo de garagem, como mostra a Figura
52. Vale ressaltar que no andar superior ao rés-do-chdo se encontra outra constru¢ao que nao

faz parte do edificio e, por tal motivo ndo foi representada na modelagao.

Segundo o RT SCIE (2020), os trogos de elementos de fachada de construgdo
tradicional, compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma prumada,
pertencentes a compartimentos corta -fogo distintos, devem ter uma altura igual ou superior a
1,1 m. Neste caso, os vaos sobrepostos cumprem as distdncias minimas exigidas, como indica

a Figura 51.
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Figura 51 - Distancia entre vaos
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Figura 52 - Fachada Secundaria

Fonte: Autor, 2022.



Uma mais-valia na utilizagdo de esta tecnologia para projetos como este, € conseguir dotar
objetos e componentes que fazem parte do edificio, de informagdes referente a projetos de SCIE,
nomeadamente, resisténcia e reacdo ao fogo, que pode ser inserida em paredes, pavimentos, portas,
janelas, etc. Isto permite, além de complementar a informagao disponibilizada no projeto, fazer com que
os diferentes intervenientes do BIM conhegam ditos componentes ao detalhe e elevar o nivel de

desenvolvimento do projeto geral.

Os vaos envidragados representados na Figura 51, deverdo possuir uma resisténcia ao fogo

padrio da classe E 30, considerando que fazem parte da via vertical de evacuacao.

Nas Figuras 53, 54 e 55 ¢ possivel apreciar as plantas em perspectiva dos pisos -1, 0 e 1

modeladas em Revit.

Figura 53 - Perspectiva Piso -1

Fonte: Autor, 2022
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Figura 54 - Perspectiva Piso 0

Fonte: Autor, 2022

Figura 55 - Perspectiva Piso 1

Fonte: Autor, 2022

96



No projeto em questdo foram inseridos pardmetros com resisténcia e reacdo ao fogo em
elementos como portas, janelas, pavimentos, cobertura e paredes, a qual pode ser observada nas Figuras

56 ¢ 57.

Figura 56 - Resisténcia e reag@o ao fogo — Portas

Propriedades de tipo X

Famlia:  |STU_SL_T30_FR v| Carregar...

Tipo: Portas v | Duwar.. |
Parametros de tipo
Pardmetro Valor =| A

Nome do cédigo

Operagio l;
Reagdo ao Fogo D-s3 d0
Resisténcia ao Fogo E30C

Fonte: Autor, 2022.

Figura 57 - Resisténcia e reacdo ao fogo — Paredes e pavimentos

Propriedades de tipo X

Famlia:  Famiia do sistema: Parede bsica v| [ Camegar. |
Tipo: 'Parede Exterior (fachada com abertura) v/ | Duwlcar.. |
Pardmetros de tipo

I Parametro Valor I:I

Reagdo ao Fogo
Resisténcia ao Fogo REI 60

Fonte: Autor, 2022.

E importante referir que, além das inimeras vantagens que tem a representacdo em BIM,

como ¢ a vista em trés dimensdes do edificio e os componentes do sistema de SCIE, este
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também apresenta alguns inconvenientes, como por exemplo, a visualizacdo de algumas
familias de objetos. Alguns componentes essenciais que fazem parte do projeto de SCIE nao
representam o que realmente sdo quando ¢ feita a renderizacdo das imagens. A falta de
componentes especificos por vezes se torna uma limitagdo para conseguir complementar um

projeto de este género.

Nas Figuras 58, 60, 61 e 62 pode ser observado um exemplo claro de limitagdo da
utilizacao deste programa para a representacao de um projeto de SCIE. Os componentes que na
realidade sdo uma sinalizagdo de emergéncia na renderizagdo aparece como uma simples
iluminagdo, assim como a sinalizagdo dos meios de intervengdo ndo representa a realidade, o

que faz com que o projeto ndo consiga ser representado com um nivel correto de detalhe.

Figura 58 - Caixa de escadas e elevador

Fonte: Autor, 2022
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Figura 59 - Compartimentagao corta-fogo piso -1

R| 0.0

[A'I 79| S
\} e :

LDCAL DE RISCO: A

Fonte: Autor, 2022

Figura 60 - Piso 0 — area comercial

Fonte: Autor, 2022
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Figura 61 - Carretel zona comercial

Fonte: Autor, 2022

Figura 62 - Via vertical de evacuagao zona Habitacional

Fonte: Autor, 2022
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8 CONCLUSAO E TRABALHOS FUTUROS

A presente dissertacdo refere-se a analise de um trabalho de reabilitacdo de um prédio
existente, com o fim de avaliar a seguranca contra incéndio do mesmo. Por este motivo se faz
essencial um estudo mais criterioso das solugdes frequentemente vidveis que possibilitem

diminuir consideravelmente o risco de incéndio e sua propagacao.

No decorrer da realizagdo de este artigo, surgiram algumas adversidades,
nomeadamente, a falta de dados e algumas falhas por parte do programa utilizado para modelar.
Em relacdo a primeira inconformidade, salienta-se a importancia de combinar conhecimentos
de diversas areas técnicas, visto que quando se trata de um projeto de SCIE nao deve ser gerido
como um ato isolado, e sim como um trabalho em equipa onde existe o aporte de diferentes
colaboradores. Sendo assim, seria desejavel que em projetos de Seguranca Contra Incéndios
em Edificios atuem responséaveis das diferentes especialidades, nomeadamente, estabilidade,

eletricidade, abastecimento de 4gua, arquitetura, entre outras.

Fazendo referéncia as falhas por parte do programa utilizado para a modelagao, notam-
se algumas deficiéncias no que diz respeito a visualizagdo de alguns elementos, isto €, apos
realizar as renderizagdes para lograr uma ideia mais realista do projeto que se estd a fazer,
alguns dispositivos que fazem parte do sistema de combate a incéndio nao foram visualizados

como deveria ser, nao permitindo que se distinga de que objeto se trata.

A edificacdo em questdo ¢ de utilizagdo mista, uma vez que integra diferentes
utilizagdes-tipo, designadamente, UT I (Habitacionais), UT II (Estacionamentos) e UT VIII
(Comerciais e gares de Transportes). Por tratar-se de uma edificagdo com mais de uma UT, a
mesma ¢ classificada na categoria de risco mais elevada das Utilizagdes-Tipo que a constituem.

Para o caso em questdo as 3 Utilizagdes-Tipo que o integram sdo de 1.* categoria de risco.

No que diz respeito a condi¢des exteriores de seguranga e acessibilidades, o edificio esta
corretamente localizado, uma vez que tem acesso por ambas ruas, nomeadamente Av. Capitdo

Silva Pereira e Rua Jodo Mendes, e ambas cumprem com os requisitos legais para constituirem
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uma via de acesso ao edificio em caso de incéndio. Quanto a propagacdo do incéndio pelo
exterior verificou-se que as distdncias entre vaos sobrepostos sdo corretas € cumprem com o

regulamento.

E importante ressaltar que se verificou uma inconformidade no que diz respeito aos
hidrantes exteriores que deveria ter a edificacdo. O edificio conta com trés hidrantes na sua
proximidade, porém nenhum se encontra a menos de 30 metros de distdncia de uma das saidas

de evacuacao do mesmo.

Levando em conta que para este trabalho ndo se contou com informagao detalhada de
revestimentos e acabamentos, relativamente a propagagdo de incéndio, recomenda-se um
estudo mais aprofundado das caracteristicas destes materiais, visto que estes podem contribuir
significativamente para a propagacao do fogo em caso de incéndio. Dada a esta falta de dados,
procedeu-se a recomendagdo dos requisitos minimos regulamentares que os materiais devem
obedecer nos diferentes locais que constituem esta edificagdo, nomeadamente, vias horizontais

e verticais de evacuacao, locais de risco, caso estes existam, tetos falsos, etc.

Relativamente aos caminhos de evacuagao, considerando que o edificio tem um efetivo
total muito reduzido, e ainda assim o mesmo se divide em trés utilizagdes-tipo, as vias verticais
e horizontais de evacuacdo cumprem corretamente com o regulamento, sendo suficientes para

evacuar os utilizadores em seguranga em caso de emergéncia.

Neste trabalho foi feita uma analise geral ao projeto de reabilitagdao do edificio de modo
a verificar se 0 mesmo cumpre com o regulamento de seguranga contra incéndio. Aplicou-se o
método ARICA para conhecer o indice de seguranga ao incéndio e os resultados encontram-se
no anexo A. Realizou-se um Projeto de Seguranga Contra Incéndio em Edificios, passando por
todos seus passos € comprovando que todos os pontos analisados cumpram com a legislagao.
Como ja foi mencionado antes, o autor de este documento nao contou com toda a informagao
relativamente a materiais a utilizar, isolamentos de zonas técnicas, quadro-s elétricos, cortes de
emergéncia, etc., pelo que se prosseguiu a recomendagdo de materiais, revestimentos e
isolamentos exigidos pelo regulamento, considerando que estes, quando nao contam com as

caracteristicas necessarias podem provocar um incéndio ou alimentar o0 mesmo.

Tenciona-se com esta pesquisa, além de estudar um edificio e o seu indice de seguranga
ao incéndio, demostrar que a introdugdo de novas tecnologias pode coadjuvar para a diminui¢ao
de riscos futuros e imprevistos em projetos de SCIE. Para isto utilizou-se como ferramenta de

trabalho o BIM, e mais especificamente o Revit, onde foi possivel aplicar as mais-valias deste
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programa num projeto destas caracteristicas, aumentando a percep¢ao de quem estd a executar

0 projeto, assim como a compatibilidade das diferentes areas.

Seria de grande importancia que em trabalhos futuros, assim como neste, exista um
incentivo no que diz respeito a novas formas de trabalho, através de metodologias mais recentes

e inovadoras.
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ANEXO A: FOLHAS DE CALCULO METODO ARICA

ARICA:2019

1// METODO DE AVALIAGAO DA SEGURANGA AO INCENDIO EM EDIFIiCIOS EXISTENTES

A. ldentificacdo
Dono de obra
Rua/Av.
Localidade
Freguesia

Codigo postal

Capitdo Bocas Construgdes, Ltda.
Rua J6ao Mendes

Viseu

Santa Maria

3500-142

B. Carateristicas da intervengao

Extensdo da intervengio

Tipo de intervencgio

C. Resultados

Condigoes iniciais

Condigdes de projeto

D. Observagdes

Edificio no seu todo

Folha de calculo versdo 1.2

Andar
N.%/Lote 100

Altura do edificio

15

Intervencgdo na Al que ndo implica nenhuma das seguintes alteragdes: (i) alteragdo da UT;

(i) alteragdo da CR; (iii) introdugdo de novoes locais de risco B, C, D ou E; (iv) reducéo do
1 nimero ou da largura das saidas dos locais de risco; (v) aumento do efetivo dos LR,

provocando uma mudanga nas larguras de refereréncia; (vi) alterac8o das vias de

evacuacdo.

Unidade de anélise 1 0,00

indice de seguranca ao incéndio 0,00 I
Unidade de analise 1 1,10

Unidade de anélise 2 1,08

Unidade de analise 3 1,09

indice de seguranca ao incéndio 1,08 I
Desempenho global minimo (Isi>=0,70) VERIFICA

Trata-se de um edificio de utilizagdo mista, uma vez que integra Estacionamento (UT II), Haabitacionais (UT 1) e Comerciais (UT VIII).

E. Técnico
Projetista

Ordem

LNEC, ver. 1.1

Data 14/06/2022

n.g

14/06/2022
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@ ARICA:2019

Extintores

IR - Capacidade Cap;m:idade Cap.a:idade Capacidade
(Kg) (litros) (litros) (Kg)
1 Pé quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
2 Pé quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
3 Pé quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
4 P& quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
5 Pé quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
6 P& quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
7 P& quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
8 Pé quimico 6,00 12,00 6,72 3,36
9
10
11
12
13
14
15
Total 48,00 96,00 53,76 26,88
LNEC, ver. 1.1
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Carateristicas da unidade
Tipo de local de risco

Unidade de analise -

Tipo A

Utilizagdo tipo

UT Il — Estacionamentos

Categoria de risco

2.2 Categoria de risco

Resumo
1. Inicio do incéndio 0,95
|Anomalias que podem provocar um incéndio 1,00
[Instalagﬁes técnicas 0,89
2. D Ivi o e propagacdo do incéndi 1,00
Materiais de revestimento do local de risco 1,00
Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00
Isolamento e protegdo do local de risco 1,00
Compartimentacdo geral corta-fogo da drea de intervencio 1,00
Isolamento e protegdo entre utilizagdes-tipo distintas 1,00
Equipas de seguranca o
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Propagagdo pelo exterior 1,00
3. Evacuagdo em caso de incéndio 142
Saidas do local de risco 1,50
Dimensaes dos locais e das vias horizontais de evacuagdo 1,56
Dimensdes das vias verticais de evacuacdo 1,61
Isolamento e protegdo das vias de evacuagdo 1,00
Controlo de fumo na unidade de analise 1,00
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise 1,00
lluminagdo de emergéncia na unidade de analise 1,00
Equipas de seguranca =
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Simulacros de evacuagdo =
4. Combate ao incéndio 1,02
Acessibilidade e meios de intervencdo ndec autoematicos 1,02
Meios de extingdo automaticos -
Equipas de seguranca =
indice de seguranca ao incéndi 1,10
Inicio do incéndio I
e Y}YTYTY
InstalagBes técnicas
Desenvolvimento e propagagdo do incéndic /I
_ex
Materiais de revestimento das vias de ev 1
Compartimentag&o geral corta-fogo da area de intervengio
1
Propagacdo pelo exterior I
Evacuagdo em caso de incéndio
Dimensdes dos locais e das vias horizontais de ev: &
Isolamento e protegio das vias de &
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise
Combate ao incéndi
e
Pior Regulamentar Melhar
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Unidade de analise -

1. Inicio do incéndio 0,95
N3o existem espacos pertencentes a UA com anomalias que
1.1  Anomalias que podem provocar um incéndio pac pe L q 1,00
podem provocar um inicio de incéndio
1.2 InstalagBes técnicas 0,89
1.2 InstalagBes elétricas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de gas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
InstalacBes de aquecimento — Aparelhagem Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
1 Instalagtes de confecdio e conservaco de alimentos Néo existem -
2 Instalag8es de evacuacdo de efluentes de combustdo Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
1 Instalag8es de ventilagdo e condicionamento de ar Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
2. Desenvolvimento e propagagdo do incéndio 1,00
2.1  Materiais de revestimento do local de risco 1,00
% Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das e . 2
1 Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
paredes e tetos
. Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos . . .
2 . Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
2.2 Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00
Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das - . "
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
paredes e tetos
Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos S : =
2 ) Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
. ) Todos os elementos de compartimentacio tém um escaldo de
2.3  Isolamento e protegdo do local de risco ) . 2 1,00
tempo igual ao exigido na regulamentacio
A compartimentacdo geral corta-fogo da Al respeita a
2.4 Compartimentagdo geral corta-fogo da drea de intervengéo B o A = E 1,00
regulamentacio
" e . Na Al a qual pertence a UA existem utilizagGes-tipo distintas que
2,5 Isolamento e prote¢do entre utilizagdes-tipo distintas : R 1,00
respeitam todas as exigéncias regulamentares
» Ndo estd prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
2.6 Equipas de seguranga " 2 " . -
mas a regulamentacdo também ndo o exige
A UA esta equipada com um sistema de detecdo de incéndio de
2.7 Detegéo, alerta e alarme de incéndio <L N % g 1,00
acordo com o exigido na regulamentacdo
2.8  Propagacdo pelo exterior 1,00
Todos os materiais de revestimento exteriores tém uma
2 Materiais de revestimento exteriores qualificacio de reagdo ao fogo igual ao exigido na 1,00
regulamentacéo
Os vdos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes, situados na
2 Afastamento de vdos das fachadas mesma prumada, apresentam afastamentos superiores ou iguais 1,00
ao estabelecido na regulamentagdo
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022
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3. Evacuagdo em caso de incéndio

Unidade de analise -

3.1 Saidas do local de risco 1,50
311 Ndmero de saidas do local de risco IOI'II:IImErD d:Fs;idas do local de risco é igual ao exigido na 1,00
3.1.2 Largura total das saidas do local de risco 1,88

Efetive do local de risco 3
Somatdrio da largura das saidas (m) 1,50
Largura de ref. do somatério das larguras das saidas (m) 0,80

3.2 Dimensdes dos locais e das vias horizontais de evacuagéo 1,56

221 Larguras dos véos e das vias horizontais de evacuagdo 1,88
Local de risco Nao existe
Via horizontal no piso do local de risco Ndo existe
Via horizontal até a saida para o exterior Existe
Efetivo da via horizontal 21
Largura medida da via harizontal (m) 1,50 1,88
Largura medida do vio de saida para o exterior (m) 1,50 1,88
Largura de referéncia da via horizontal {m) 0,80
Largura de referéncia do véo de saida para o exterior {m) 0,80

2.2.2  Distdncia a percorrer nas vias horizontais de evacuagio 125
Percurso no interior do local de risco até & porta N3o existe
Percurso na via horizontal no piso do local de risco N3o existe
Percurso na via horizontal até a saida para o exterior Existe
Distédncia medida (m) 12,00
Disténcia regulamentar (m) 15,00

3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuagio Existe 1,61

3.3.1 Ndmero de vias verticais de evacuagdo 1,00
Numero de vias verticais exigidas na regulamentagéo i
Nimero de vias verticais que servem o local de risco at

2.3.2  Larguras das vias verticais de evacuagio 1,88
Efetivo da via vertical 18
Largura medida da via vertical (m) 1,50 1,88
Largura medida do véo (m) 1,50 1,88
Largura de referéncia da via vertical (m) 0,80
Largura de referéncia do véo (m) 0,80

233  Inclinagdo das vias verticais de evacuagdo (graus) 30,0 1,34

134 Piso em que se encontra a unidade de andlise 1,00
(diferenga entre LR e saida para o exterior)

LNEC, ver. 1.1 14/06/2022

117



ARICA:2019

// CONDIGOES DE PROJETO

Unidade de analise -

Todos os elementos de protegdo das vias de evacuacdo tém um

3.4 Isolamento e protecio das vias de cdo " ) ) L " 1,00
escaldo de tempo igual ou superior ao exigido na regulamentacdo
3.5 Controlo de fumo na unidade de anilise 1,00
Existern meios de controlo de fumo no local de risco de acerdo
Controlo de fumo no local de risco . N 1,00
com o exigido na regulamentagdo
As vias de evacuagdo, horizontais e verticais, que servem a UA,
Controlo de fumo nas vias de evacuacdo estdo equipadas com meios de controlo de fumeo de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
3.6 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de anélise 1,00
b i i : O local de risco estd equipado com sinalizacdo de emergéncia de
1 Sinalizagdo de emergéncia no local de risco . N 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
e . . . As vias de evacuagdo estdo equipadas com sinalizagdo de
Sinalizag8o de emergéncia nas vias de evacuagdo o = = 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacio
3.7  lluminag8o de emergéncia na unidade de anilise 1,00
O local de risco estd equipado com iluminagdo de emergéncia de
7 lluminacdo de emergéncia no local de risco o shis . & 5 1,00
acordo com o exigido na regulamentacdo
. . ; B As vias de evacuacio estdo equipadas com iluminacio de
lluminagdo de emergéncia nas vias de evacuagdo S & 4 P 2 & = 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacéo
N3o esta prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
3.8 Equipas de seguranga R & ; i Aq P 5 d =
mas a regulamentacdo também ndo o exige
" N A UA esta equipada com um sistema de detecdo de incéndio de
3.9 Detegéo, alerta e alarme de incéndio aap SR 5 5 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
) . Ndo esta previsto realizar exercicios de evacuagdo no edificio, mas
3.10 Simulacros de evacuagio - s " . -
a regulamentagdo também ndo o exige
4. Combate ao incéndio 1,02
4.1  Acessibilidade e meios de intervengio ndo automaticos 1,02
s o As caracteristicas das vias de acesso ao edificio estdo de acordo
1 Acessibilidade ao edificio = o3 1,00
com o exigido na regulamentagdo
O edificio estd localizado num arruamento acessivel a viaturas de
1 Hidrantes exteriores combate e é servido por hidrantes exteriores de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
O edificio esta equipado com redes secas ou himidas de acordo
1 Redes secas ou himidas o AL i 1,00
com o exigido na regulamentagdo
. A UA esta equipada com extintores em niimero e quantidade de
Extintores R R L 5 1,10
agente extintor superior ao exigido na regulamentagéo
~ g A UA esta equipada com uma rede de incéndio armada de acordo
415 Redes de incéndio armadas 7 _q 5 2 1,00
com o exigido na regulamentagdo
- oo A UA ndo esta equipada com um sistema automatico de extingéo,
4.2 Meios de extingdo automdticos . p~ , o ) 5 -
mas a regulamentagdo também no o exige
N3o esta prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
4.3  Equipas de seguranca F N c - Aq 3 & . -
mas a regulamentagdo também ndo o exige
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022
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Carateristicas da unidade

Tipo de local de risco

Unidade de analise -

Tipo A

Utilizagdo tipo

UT | — Habitagdo

Categoria de risco

1.2 Categoria de risco

LNEC, ver. 1.1

Resumo
1. Inicio do incéndio 0,95
iAnomaIias que podem provocar um incéndio 1,00
Ilnstalagﬁes técnicas 0,89
2. Desenvolvimento e propagacdo do incéndio 1,00
Materiais de revestimento do local de risco 1,00
Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00
Isolamento e protegdo do local de risco 1,00
Compartimentacdo geral corta-fogo da érea de intervengdo 1,00
Isolamento e protegdo entre utilizagdes-tipo distintas 1,00
Equipas de seguranca =
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Propagagdo pelo exterior 1,00
3. Evacuagdo em caso de incéndio 1,39
Saidas do local de risco -
Dimensaes dos locais e das vias horizontais de evacuagdo 1,56
Dimensdes das vias verticais de evacuacdo 1,55
Isolamento e protegdo das vias de evacuagdo 1,00
Controlo de fumo na unidade de analise 1,00
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise 1,35
lluminagéo de emergéncia na unidade de anélise 1,00
Equipas de seguranca =
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Simulacros de evacuacdo -
4. Combate ao incéndio 1,00
Acessibilidade e meios de intervencdo ndo automaticos 1,00
Meios de extingdo automaticos -
Equipas de seguranca =
indice de seguranca ao incéndi 1,08
Inicio do incéndio I
InstalagBes técnicas =
Desenvolvimento e propagagdo do incéndic |
Materiais de revestimento das vias de evacuacio # i
Compartimentag&o geral corta-fogo da area de intervengio i
Propagacdo pelo exterior I
Evacuagdo em caso de incéndio E 5
Dimensdes dos locais e das vias horizontais de evacuago = &
Isolamento e protegio das vias de evacuagio  ®
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise = 3
Combate ao incéndio
—_—
Pior Regulamentar Melhar
14/06/2022

119



ARICA:2019

(’ CONDIGOES DE PROJETO

Unidade de analise -

1. Inicio do incéndio 0,95
N3o existem espacos pertencentes a UA com anomalias que
1.1  Anomalias que podem provocar um incéndio pac pe L q 1,00
podem provocar um inicio de incéndio
1.2 InstalagBes técnicas 0,89
1.2 InstalagBes elétricas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de gas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
InstalacBes de aquecimento — Aparelhagem Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
1 Instalagtes de confecdio e conservaco de alimentos Néo existem -
2 Instalag8es de evacuacdo de efluentes de combustdo Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
1 Instalag8es de ventilagdo e condicionamento de ar Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
2. Desenvolvimento e propagagdo do incéndio 1,00
2.1  Materiais de revestimento do local de risco 1,00
% Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das e . 2
1 Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
paredes e tetos
. Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos . . .
2 . Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
2.2 Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00
Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das - . "
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
paredes e tetos
Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos S : =
2 ) Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
. ) Todos os elementos de compartimentacio tém um escaldo de
2.3  Isolamento e protegdo do local de risco ) . 2 1,00
tempo igual ao exigido na regulamentacio
A compartimentacdo geral corta-fogo da Al respeita a
2.4 Compartimentagdo geral corta-fogo da drea de intervengéo B o A = E 1,00
regulamentacio
" e . Na Al a qual pertence a UA existem utilizagGes-tipo distintas que
2,5 Isolamento e prote¢do entre utilizagdes-tipo distintas : R 1,00
respeitam todas as exigéncias regulamentares
» Ndo estd prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
2.6 Equipas de seguranga " 2 " . -
mas a regulamentacdo também ndo o exige
A UA esta equipada com um sistema de detecdo de incéndio de
2.7 Detegéo, alerta e alarme de incéndio <L N % g 1,00
acordo com o exigido na regulamentacdo
2.8  Propagacdo pelo exterior 1,00
Todos os materiais de revestimento exteriores tém uma
2 Materiais de revestimento exteriores qualificacio de reagdo ao fogo igual ao exigido na 1,00
regulamentacéo
Os vdos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes, situados na
2 Afastamento de vdos das fachadas mesma prumada, apresentam afastamentos superiores ou iguais 1,00
ao estabelecido na regulamentagdo
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022
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3. Evacuagdo em caso de incéndio

Unidade de analise -

1,39

3.1 Saidas do local de risco

2.1.1  Numero de saidas do local de risco Ngo existe =
3.2 Dimensdes dos locais e das vias horizontais de evacuagao 1,56
221 Larguras dos viios e das vias horizontais de evacuagéio 1,88
Local de risco Ngo existe
Via horizontal no piso do local de risco N&o existe
Via horizontal até a saida para o exterior Existe
Efetivo da via horizontal 21
Largura medida da via horizontal (m) 1,50 1,88
Largura medida do viio de saida para o exterior (m} 1,50 1,88
Largura de referéncia da via horizontal {m) 0,80
Largura de referéncia do véo de saida para o exterior {m) 0,80
Distdancia a percorrer nas vias horizontais de evacuagio 1,25
Percurso no interior do local de risco até & porta Néo existe
Percurso na via horizontal no piso do local de risco Néo existe
Percurso na via horizontal até a saida para o exterior Existe
Disténcia medida (m) 12,00
Distdncia regulamentar (m) 15,00
3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuagio Existe 1,55
2.3.1  Ndmero de vias verticais de evacuagdo 1,00
Nimero de vias verticais exigidas na regulamentacdo 1
Nimero de vias verticais que servem o local de risco 1
2.3.2  Larguras das vias verticais de evacuagio )
Efetivo da via vertical 18
Largura medida da via vertical (m) 1,40 175
Largura medida do véo (m) 1,40 1,75
Largura de referéncia da via vertical (m) 0,80
Largura de referéncia do véo (m) 0,80
233  Inclinagdo das vias verticais de evacuagdo (graus) 30,0 1,34
5 Piso em que se encontra a unidade de analise i
(diferenca entre LR e saida para o exterior) ’
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022
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Unidade de analise -

Todos os elementos de protegdo das vias de evacuacdo tém um

3.4 Isolamento e protecio das vias de cdo " ) ) L " 1,00
escaldo de tempo igual ou superior ao exigido na regulamentacdo
3.5 Controlo de fumo na unidade de anilise 1,00
Existern meios de controlo de fumo no local de risco de acerdo
3 Controlo de fumo no local de risco . N 1,00
com o exigido na regulamentagdo
As vias de evacuagdo, horizontais e verticais, que servem a UA,
Controlo de fumo nas vias de evacuacdo estdo equipadas com meios de controlo de fumeo de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
3.6 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de anélise 1,35
0 local de risco esta equipado com sinalizacdo de emergéncia,
£ Sinalizaggo de emergéncia no local de risco 5 q p" = = ¢ & 1,70
ainda que aregulamentac8o ndo o exija
w . ; o As vias de evacuacio estdo equipadas com sinalizacdo de
Sinalizag8o de emergéncia nas vias de evacuagdo S & q p i ¢ 5 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacéo
3.7  lluminag8o de emergéncia na unidade de anilise 1,00
B L . ) O local de risco estd equipado com iluminacdo de emergéncia de
7.1 lluminacdo de emergéncia no local de risco . " 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
o g - . " As vias de evacuagdo estdo equipadas com iluminagdo de
lluminacdo de emergéncia nas vias de evacuagio e miE: 3 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacéo
N3o estd prevista a constituicdo de uma equipa de seguranga,
3.8  Equipas de seguranga P 5 g: = ,q P & sa =
mas a regulamentacdo também ndo o exige
" N A UA esta equipada com um sistema de detegdo de incéndio de
3.9 Detegéo, alerta e alarme de incéndio e o o ¥ 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
: " N3o esta previsto realizar exercicios de evacuagao no edificio, mas
3.10 Simulacros de evacuagio & i g -
a regulamentagdo também ndo o exige
4. Combate ao incéndio 1,00
4.1  Acessibilidade e meios de intervengdo ndo automaticos 1,00
As caracteristicas das vias de acesso ao edfficio estéo de acordo
i Acessibilidade ao edificio . G 1,00
com o exigido na regulamentagdo
O edificio estd localizado num arruamento acessivel a viaturas de
1 Hidrantes exteriores combate e é servido por hidrantes exteriores de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
; u O edificio ndo esta equipado com redes secas ou himidas, mas a
1 Redes secas ou himidas 3 i 2 ) -
regulamentacdo também ndo o exige
A UA esta equipada com extintores em nimero e com quantidade
4.1 Extintores S . d N 1,00
de agente extintor de acorde com o exigido na regulamentagdo
. A UA ndo esta equipada com uma rede de incéndio armada, mas
4 Redes de incéndio armadas fl B BT R ) -
a regulamentagdo também ndo o exige
ot s A UA ndo esta equipada com um sistema automatico de extingéo,
4.2  Meios de extingdo autométicos 3 p_u ., . ) & -
mas a regulamentagdo também ndo o exige
N&o estd prevista a constituicio de uma equipa de seguranca,
4.3  Equipas de seguranga P .u g = Aq P 8 * -
mas a regulamentagéo também n&o o exige
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Carateristicas da unidade

Tipo de local de risco

Unidade de analise -

Tipo A

Utilizagdo tipo

UT Vil — Comerciais e gares de transportes

Categoria de risco

1.2 Categoria de risco

Resumo
1. Inicio do incéndio 0,98
iAnomaIias que podem provocar um incéndio 1,00
Ilnstalagﬁes técnicas 0,96
2. Desenvolvimento e propagacdo do incéndio 1,01
Materiais de revestimento do local de risco 1,00
Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00
Isolamento e protegdo do local de risco -
Compartimentacdo geral corta-fogo da érea de intervengdo 1,00
Isolamento e protegdo entre utilizagdes-tipo distintas 1,00
Equipas de seguranca =
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Propagagdo pelo exterior 1,05
3. Evacuagdo em caso de incéndio 1,38
Saidas do local de risco -
Dimensaes dos locais e das vias horizontais de evacuagdo 1,69
Dimensdes das vias verticais de evacuacdo -
Isolamento e protegdo das vias de evacuagdo 1,00
Controlo de fumo na unidade de analise 1,00
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise 1,00
lluminagéo de emergéncia na unidade de anélise 1,40
Equipas de seguranca =
Detecdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Simulacros de evacuacdo -
4. Combate ao incéndio 1,00
Acessibilidade e meios de intervencdo ndo automaticos 1,00
Meios de extingdo automaticos -
Equipas de seguranca =
indice de seguranca ao incéndi 1,09
Inicio do incéndio
InstalagBes técnicas =
Desenvolvimento e propagagdo do incéndio /I
Materiais de revestimento das vias de evacuacio © 5 4
Compartimentag&o geral corta-fogo da area de intervengio i
Propagagio pelo exterior I
Evacuagdo em caso de incéndio E 5
Dimensdes dos locais e das vias horizontais de evacuagio = &
Isolamento e protegio das vias de evacuagio i
Sinalizagio de emergéncia na unidade de andlise 7
Combate ao incéndio
= -]
Pior Regulamentar Melhar
14/06/2022
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ARICA:2019

// CONDIGOES DE PROJETO

1.

Unidade de analise -

Inicio do incéndio 0,98
Anomalias que podem provocar um incéndio Ndo existem espagos.p'er.tence.nttis é.UA com anomalias que 100
podem provocar um inicio de incéndio

Instalagdes técnicas 0,96
InstalagBes elétricas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de gas Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00
Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas N3o existem -

InstalacBes de aquecimento — Aparelhagem Cumprem a regulamentacdo em vigor 1,00

Instalagtes de confecdio e conservaco de alimentos
Instalag8es de evacuacdo de efluentes de combustdo
Instalag8es de ventilagdo e condicionamento de ar

Nio existem
N3o existem
N3o existem

Desenvolvimento e propagacdo do incéndio

1,01

Materiais de revestimento do local de risco 1,00

Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das e . 2
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00

paredes e tetos

Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos . . .

. Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00

pavimentos

Materiais de revestimento das vias de evacuagdo 1,00

Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores das - . "
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00

paredes e tetos

Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos S : =

) Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
Isolamento e protegdo do local de risco A UA ndo inclui local de risco -
. r ’ a A compartimentac8o geral corta-fogo da Al respeita a

Compartimentagdo geral corta-fogo da drea de intervengéo | i " el e & 1,00

reg| acdo
= s . (s Na Al a qual pertence a UA existem utilizacBes-tipo distintas que

Isolamento e protegdo entre utilizagdes-tipo distintas ) sl . i p g 1,00
respeitam todas as exigéncias regulamentares
N3o esta prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,

Equipas de seguranga p 5 ; 7 .q p & g -
mas a regulamentagdo também ndo o exige

B e A UA estd equipada com um sistema de detecdo de incéndio de

Detecdo, alerta e alarme de incéndio aup o i ¢ 1,00
acordo com o exigido na regulamentagio

Propagagéo pelo exterior 1,05
Todos os materiais de revestimento exteriores tém uma

Materiais de revestimento exteriores qualificacdo de reagdo ao fogo superior ao exigido na 1,20
regulamentac8o
Nem todos os vdos pertencentes @ UA e aos pisos adjacentes,

Afastamento de vdos das fachadas situados na mesma prumada, apresentam afastamentos 0,91
superiores ou iguais ao estabelecido na regulamentacéo

Afastamento regulamentar entre véos a4l

na mesma prumada (m) ’

Menor afastamento existente entre vdos a

na mesma prumada (m)

14/06/2022

LNEC, ver. 1.1

124



ARICA:2019 Unidade de analise -

// CONDIGOES DE PROJETO

3. [Evacuagdo em caso de incéndio 1,38

3.1 Saidas do local de risco =

2.1.1  Numero de saidas do local de risco Ngo existe =
3.2 Dimensdes dos locais e das vias horizontais de evacuagao 1,69
221 Larguras dos viios e das vias horizontais de evacuagéio 1,88
Local de risco Ngo existe
Via horizontal no piso do local de risco N&o existe
Via horizontal até a saida para o exterior Existe
Efetivo da via horizontal 26
Largura medida da via horizontal (m) 1,50 1,88
Largura medida do viio de saida para o exterior (m} 1,50 1,88
Largura de referéncia da via horizontal {m) 0,80
Largura de referéncia do véo de saida para o exterior {m) 0,80
. Distdncia a percorrer nas vias horizontais de evacuagio 1,50
Percurso no interior do local de risco até a porta Ndo existe
Percurso na via horizontal no piso do local de risco Ndo existe
Percurso na via herizontal até a saida para o exterior Existe
Distdncia medida (m) 7,00
Distdncia regulamentar (m) 15,00
3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuagéo Nao existe -
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022
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ARICA:2019

// CONDIGOES DE PROJETO

Unidade de analise -

Todos os elementos de protegdo das vias de evacuacdo tém um

3.4 Isolamento e protecio das vias de cdo " ) ) L " 1,00
escaldo de tempo igual ou superior ao exigido na regulamentacdo
3.5 Controlo de fumo na unidade de anilise 1,00
1 Contrelo de fumo nolocal de risco A UA ndo inclui local de risco =
As vias de evacuagdo, horizontais e verticais, que servem a UA,
Controlo de fumo nas vias de evacuacdo estdo equipadas com meios de controlo de fume de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
3.6 Sinalizag@o de emergéncia na unidade de anélise 1,00
w . ) O local de risco esta equipado com sinalizacdo de emergéncia de
Sinalizagdo de emergéncia no local de risco T quip 2 ¢ & 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
5 a 5 As vias de evacuacio estdo equipadas com sinalizacio de
7 Sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuagdo . 5 q p 3 5 . 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacio
3.7 lluminagdo de emergéncia na unidade de analise 1,40
& z 0 local de risco estd equipado com iluminacio de emergéncia,
1 lluminacd o de emergéncia no local de risco ) q P_, o - ¢ & 1,80
ainda que aregulamentag8o ndo o exija
. L . . As vias de evacuacio estSo equipadas com iluminacio de
lluminacdo de emergéncia nas vias de evacuagdo T < q p : b = 1,00
emergéncia de acordo com o exigido na regulamentacéo
N3o esta prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
3.8 Equipas de seguranga P o ; . -q P B ¢ -
mas a regulamentagdo também ndo o exige
- 5 iz s A UA estd equipada com um sistema de detecio de incéndio de
3.9 Detegéo, alerta e alarme de incéndio qup o " 3 1,00
acordo com o exigido na regulamentagdo
. _ Ndo estd previsto realizar exercicios de evacuagdo no edificio, mas
3.10 Simulacros de evacuagio o ) . ) -
a regulamentagdo também ndo o exige
4. Combate ao incéndio 1,00
4.1  Acessibilidade e meios de intervengdo ndo automaticos 1,00
As caracteristicas das vias de acesso ao edificio estdo de acordo
1.1 Acessibilidade ao edificio ) = 1,00
com o exigido naregulamentagdo
O edificio esta localizado num arruamento acessivel a viaturas de
Hidrantes exteriores combate e é servido por hidrantes exteriores de acordo com o 1,00
exigido na regulamentagdo
. O edificio ndo esta equipado com redes secas ou hiimidas, mas a
1 Redes secas ou humidas = EE ) -
regul agdo também ndo o exige
A UA esta equipada com extintores em nimero e com quantidade
1 Extintores i = d 5 1,00
de agente extintor de acordo com o exigido na regulamentagdo
o o A UA ndo estd equipada com uma rede de incéndio armada, mas
4.1 Redes de incéndio armadas ¥ P R 4 -
a regulamentagio também néo o exige
. o L A UA ndo estd equipada com um sistema automatico de extingdo,
4.2 Meios de extingdo automdticos = : = - -
mas a regulamentagdo também no o exige
N30 esta prevista a constituicdo de uma equipa de seguranca,
4.3  Equipas de seguranca P o c = _q P & © -
mas a regulamentagdo também néo o exige
LNEC, ver. 1.1 14/06/2022

126



ANEXO B: PROJETO SCIE

INDICE DE PECAS DESENHADAS

Planta de LoCaliZaAGA0..........cooiuiiiiieiiii e ettt e et e araea e 128
Planta de IMpPlantac@o..........cccvieeeiiiiiiie ettt ettt e et eeaeeeeaeesaeeesareeessaeeennseeesseeennns 129
Seguranga Contra Incéndios  Planta do PiSO -1......ccccccciiiiiiieiiiiiiiieeeeeeeeeee e 130
Seguranca Contra Incéndios  Planta do PiSO O..........cccceviieiiiiiiiiiiiiiiieiiecie e 131
Seguranca Contra Incéndios  Planta do PiSO 1........cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiciiceceee e 132
Seguranga Contra Incéndios  Planta do PiSO 2.......c.ccovviieiiiieiiiiiiieeeeee e 133
Seguranga Contra Incéndios  Planta do PiSo 3.......ccoooiiiiiiiieiiiiiieeeeee e 134
Seguranca Contra Incéndios  Planta da Cobertura.............ccoeceeviieiienieeciienieeicese e 135
Seguranca Contra INCENAI0S AIGAAOS........eiiiiiiiiiiiieiiecie et 136
Seguranca Contra INCENAI0S ALGAAOS......cccuviieiiiieiieeeiie et 137

127



YN N
j \_f{ Pl

Point Lda |///4

Travessa de Santa Teresinha

Lote 1| 1° Andar | Fracgéo | | 3510-042 Viseu
Tel. +351 232 478 031
urbanpoint@urbanpoint.pt | www.urbanpoint.pt

omra Alteracdo/Reabilitacdo de Edificio
cuene. Capit@o Bocas Construcdes, Lda
oca.. Rua Jodo Mendes | Viseu

oata. Maio 2020

escaa. 1/25000

oss. Planta de Localizacdo

mse Licenciamento

T
10

1
50m




Travessa de Santa Teresinha
. Lote 1| 1° Andar | Fracgao | | 3510-042 Viseu
urnan POlnt L a Tel. +351 232 478 031
|

osea Alferacdo/Reabilitacdo de Edificio
ceve. Capitdo Bocas Construcoes, Lda
oca. Rua Jodo Mendes | Viseu

oss. Planta de Implantacdo




" Av. Cap.
/ Silva Pereira

LEGENDA:

s = - Limite da compartimentagéo corta-fogo

- Canalizagédo de agua fria (servico de combate a incéndios)

@ - Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada
a 1.30m do pavimento (embutida na parede)

é - Balde/Caixa de areia e pa

<> - Extingaéo automatica "Sprinklers"

A - Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

Aﬁ - Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

A - Extintor portatil anidrido carbénico (CO2) (5=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

- Manta Ignifuga

>—@ - Alimentagao seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento
(Diametro minimo de entrada 2x70mm)

- Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm
instaladas em caixa prépria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada)

- Saida Final do Itinerario

LI )
—> === - Caminho de Evacuacéo Normal
== - Caminho de Evacuacgéo Alternativo

# - Pontos de penetragdo de bombeiros com dimensao minima de 1.20x0.60m

- Hidratante Exterior - Marco de Agua

I;EI - Hidratante Exterior - Boca de Incéndio

|I| - Localizagao de Instrugdes de Seguranga (no interior da porta)

- Localizagéo de Planta de Emergéncia
- Localizagao de Plano de Pervengéo

PES| - Localizagdo de Planta de Emergéncia
xp ) - Efetivo/exemplo 50 pessoas: 50p
n - Caixa de derivagao

% - Equipamento de ventilagéo natural activado por Detecgéo de Fumos

% - Equipamento de ventilag&o natural activado por Comando Manual
[§ ] - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecg¢do de Fumos

[ I ] - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual

O3

2]
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g & [R5

B

<

El

B
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E
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o
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- Botoneira de Comando da Desenfumagem

- Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

- Central de incéndios

- Central de incéndios

Detector Optico de Fumo
- Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso

Detector Termovelocimétrico

Detector de Feixe

- Botoneira Manual de Alarme de Incéndio
Sirene de Alarme de Incéndio
- Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio

Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS)
- Comando de Desenfumagem Manual

- Telefone de Alarme de Incéndio

- Central de Detecgédo de Gas Combustivel

- Sinalizagdo de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel)
- Detector de Gas Combustivel

- Central de Detecgao de Monoxido de Carbono
- Sinalizacédo de Atmosfera Perigosa

- Detector de Monoxido de Carbono

Elemento resistente ao fogo c/ fungéo suporte carga e s/ func. compartimentagao
(R) c/ escalao de tempo em minutos

Elemento s/ fungéo suporte carga estanque ao fogo
(E) c/ escalao de tempo em minutos

Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ funcéo suporte carga
(El) ¢/ escalao de tempo em minutos

(REI) ¢/ escaldo de tempo em minutos

Fecho automatico (C)
Para portas de uma ou duas folhas

Fecho automatico (C)
Para portas de correr

Retentor Magnético-portas normalmente abertas
(em portas de abrir e de correr)

Retentor Magnético-portas normalmente fechadas
(em portas de abrir e de correr)

Fechadura Anti-Panico com muleta

~—0
AN—— Barra Anti-Panico (uma folha)
A_A

Barra Anti-Panico (duas folhas)

ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

*

CE1ER)

- lluminagéo de seguranga permanente e autémona

- lluminagdo de seguranga n@o permanente e autémona

Elemento resistente ao fogo c/ fungéo suporte carga, estanquidade e isolamento térm.

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

DESIGNACAO

Itinerdrio Normal de Evacuacdo
Percurso de Evacuagdo

Itinerdrio Normal de Evacuacéo
Saida para a Direita

Itinerdrio Normal de Evacuagdo
Saida

Itinerdrio Normal de Evacuacéo
Saida para a Esquerda

Itinerdrio Alternativo de Evacuacéo
Subir para a Saida

Itinerdrio Alternativo de Evacuacéo
Saida para a Direita

Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo
Descer para a Saida

Itinerdrio Alternativo de Evacuacéo
Saida para a Esquerda

Itinerdrio de Evacuacdo
Subir pela Escada de Emergéncia

Itinerdrio de Evacuacéo
Descer pela Escada de Emergéncia

SIMBOLO

PICTOGRAMA

ik
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| [

Planta do Piso -1

Sinais Quadrados

Dimensdes dos sinais

Distancia méximd
de observacdo

Altura de montagent

(mm) (m)
(m)
150 x 150 6.70
Entre 2.10e 3.00 m
200 x 200 8.95

=

Dimensdes dos sinais

Disténcia méximd
de observagdo

Altura de montagen|

(mm) (m)
(m)
200 x 100 6.32
Enfre 2.10 e 3.00 m
300 x 150 9.49

03

05

|

,

Sinais Rectangulares

Dimensdes dos sinais| Disténcia méximd  Altura de montagent
(mm) de observacdo (m)
(m)
150 x 200 7.75
Entre 2.10 € 3.00 m
200 x 300 10.95

()

Comando manual
de desenfumagem
Manual control of
smoke evacuation

Extintor

A

Avisador
sonoro

Camara corta fogo

Manter esta
porta fech

Porta corta fogo
Waa colocar objectas
aus impesam o feci

Emergency exit

Push bar
to open

ZSinaluse

(Com 15x20cm) (Com 15x20cm)

(na folha direita e esquerda)

(Com 30x20cm)

Em caso de
Incéndio use
as escadas

Nunca os
elevadores

(Com 15x15cm)

Extintor de pé ABC

B
i

Extintor

acses

(Com 20x7cm)

- = e _
(Com 24x8.5cm) (Com 24x8.5cm)
Acesso reservado) Central de Central de
a pessoal detecgao deteccgao
sepactalizads de gas de incéndio

(Com 20x10cm)

(Com 20x10cm)

Nota 1: A classe de reacédo ao fogo minima dos revestimentos:
Vias de evacuagao horizontais: C-s2 dO ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
Vias de evacuagéo verticais: A2-s1 d0 para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.

Locais de risco A: D-s2 d2 para paredes e tectos e EFL-s2 para pavimentos.
Locais de risco C: Al para paredes e tectos e A1FL para pavimentos.
Camaras corta-fogo: A2-s1 dO para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.
Tectos falsos: C-s2 dO

Nota 2: As placas de identificagdo deverdo estar localizadas entre 2.1m e 3m e devem

ser executadas em material rigido e fotoluminescente e nas vias de evacuacéo
devem estar localizadas perpendicularmente ao sentido da fuga.

-
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" Av. Cap.
Silva Pereira

Planta do Piso 0

LEGENDA:

- Botoneira de Comando da Desenfumagem SINALIZACAO DE EMERGENCIA

mmm = - Limite da compartimentagéo corta-fogo Sinais Quadrados

- Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

devem estar localizadas perpendicularmente ao sentido da fuga.

A@ - Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor

. ) - Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio
sera colocado a 1.20m do pavimento)

ltinerdrio Normal de Evacuacdo _| | | I:I - |
Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS) Saida para a Esquerda

) ) Comando de Desenfumagem Manual Dimensdes dos sinais| Disténcia méximd  Altura de montagen|
seréa colocado a 1.20m do pavimento)

- Telefone de Alarme de Incéndio Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo \i’ (mm) de obs(renr;/ogoo (m)
- Manta Ignifuga Subir para a Saida

- Central de Detecgédo de Gas Combustivel 200 x 100 6.32

- Sinalizagéo de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel) Itinerdrio Alternativo de Evacuacéo | |_, |#_’D| 300 x 150 9.49
Saida para a Direita

B

A - Extintor portatil anidrido carbénico (CO2) (5=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor

- Canalizagéo de agua fria (servico de combate a incéndios) | ¥ | DESIGNACAO SIMBOLO PICTOGRAMA . -~
D|menso(iqsn<3)os sinais %‘é’%%ié’rvnagéomc Altura d?nr:;omogen Nota 1: A classe de reagao ao fogo minima dos revestimentos:
@ - Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada - Central de incéndios ltinerdrio Normal de Evacuacdo (m) Vias de evacuacao horizontais: C-s2 dO ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
a 1.30m do pavimento (embutida na parede) - Central de incéndios Percurso de Evacuacdo | | | D f | 150 x 150 6.70 Vias f:Ie eva.cua(;ao verticais: A2-s1 dO para paredes e tectos e Cfl-s?; para pavimentos.
) ) ) . Entre 2.10 e 3.00 m Locais de risco A: D-s2 d2 para paredes e tectos e EFL-s2 para pavimentos.
ﬁ - Balde/Caixa de areia e pa - Detector Optico de Fumo 200 x 200 8.95 Locais de risco C: Al para paredes e tectos e ALFL para pavimentos.
- Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso Iﬂnprério Normal de Evacuacdo | |_ | - D | Camaras corta-fogo: A2-s1 dO para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.
& - Extingao automatica "Sprinklers" M - Detector Termovelocimétrico Soida para a Direita Tectos falsos: C-s2 d0
. - . _ . . . P - Detector de Feixe . e . .
A - Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor ) o Itinerdrio Normal de Evacuacdo | | | * D | Nota 2: As placas de identificacdo deverao estar localizadas entre 2.1m e 3m e devem
sera colocado a 1.20m do pavimento) [ - Botoneira Manual de Alarme de Incéndio Saida ' ser executadas em material rigido e fotoluminescente e nas vias de evacuagao
- Sirene de Alarme de Incéndio ==
8\
=
[

]
o
g

Enfre 2.10 e 3.00 m

>—@ - Alimentacéo seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento
(Diametro minimo de entrada 2x70mm)

- Detector de Gas Combustivel o

,

}_@ - Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm

) : - . ) e - Central de Detecga Mondxi Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo | | | |
instaladas em caixa prépria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada) Central de Detecgao de Mondxido de Carbono « #‘D

Descer para a Saida

> =] R
HE =B

- Sinalizacéo de Atmosfera Perigosa
== ==Y - Saida Final do Itinerario

- Detector de Monéxido de Carbono Itinerdrio Alternativo de Evacuacao <_| | |D4_¥|
Saida para a Esquerda

—> === - Caminho de Evacuacéo Normal

El
S

W Elemento resistente ao fogo c/ fung&o suporte carga e s/ func. compartimentacéo +
=== - Caminho de Evacuag&o Alternativo 7 (R) ¢/ escaldo de tempo em minutos ltinerério de Bvacuacdo | | |¥ _1r|_|4—|
{0, Elemento s/ fungdo suporte carga estanque ao fogo Subir pela Escada de Emergéncia =—
# - Pontos de penetragdo de bombeiros com dimens&o minima de 1.20x0.60m s (E) ¢f escaldo de tempo em minutos incendio use
& Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ fungéo suporte carga Itinerdrio de Evacuacéo 4 u
_._ ) - (El) ¢/ escaléo de tempo em minutos Descer pela Escada de Emergéncia camra o g || Pora corm fogo EneSmaiErt
- Hidratante Exterior - Marco de Agua min . = . . . Push bar
g Fé%rﬂe(gtgsrgasllgéegéetg%;%ggn?/r;tmgﬁoc;suporte carga, estanquidade e isolamento térm. ﬂ (Com 15x15cm)

@ - Hidratante Exterior - Boca de Incéndio (Com 15x2(3;ér‘T.1') (Com 15X200vm) (na folha direita e esquerda)

[ <

Fecho automatico (C Sinais Rectangulares (Com 30x20cm)
Para portas de uma ou duas folhas — —
III - Localizagéo de Instrugdes de Seguranca (no interior da porta) Fecho automatico (C) Dimensoes dos sinais %'ggré?gv@%omc Altore dTngonfagen E de po ABC
o o Para portas de correr (mm) (m) e S L
- Localizagédo de Planta de Emergéncia - WE
(@) Retentor Magnético-portas normalmente abertas 150 x 200 7.75 n W Ly A
- Localizagéo de Plano de Pervengio (em portas de abrir e de correr) Entre 2.10 € 3.00 m me oEm =
) @ Retentor Magnético-portas normalmente fechadas 200 x 300 10.95 (Com 24x8.5cm) (Com 24x8.5cm)
- Localizagdo de Planta de Emergéncia (em portas de abrir e de correr)
| Central d Central d
Eretivo | 50 _ A—0 Fechadura Anti-Panico com muleta A |“°”.’:.I':§::§:"° aiasckol . Jrvessa e S TS s v
xp ) - Efetivo/ exemplo 50 pessoas: (50p o SLSEIEES de gis de incéndio Point Lda Tel. +351 232 478 031 _
Caixa do derivaca A—— Barra Anti-Panico (uma folha) \[/ m (Com 20x7cm) (Com 20x10cm) (Com 20x10cm) urbanpoint@urbanpoint.pt | www.urbanpoint.pt
= - Caixa de derivagao A—A Barra Anti-Panico (duas folhas) Tt
% - Equipamento de ventilag&o natural activado por Detecgao de Fumos wancal convor o | || | Exctintor
% - Equipamento de ventilagao natural activado por Comando Manual ILUMINACAO DE EMERGENCIA = oBRA_ Alrergf_;oo/ Reabilitagdo ciie Edificio oara. Maio 2020
cuente. Capitdo Bocas Construgdes, Lda
[§] - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecgado de Fumos 9| % | - lluminag&o de seguranga permanente e automona LocaL. Rua Jodo Mendes | Viseu scaa 1/100
O . ~ ~ . 0 20
[ T ] - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual ° - lluminagao de seguranga ndo permanente e automona o Seguranca Contra Incéndios_Planta do Piso 0 mse. Licenciamento L J !




LEGENDA:

= = - Limite da compartimentagéo corta-fogo ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
- Canalizagao de agua fria (servigo de combate a incéndios) [ % | - lluminagao de seguranca permanente e autémona
4 . ~ ~ <
@ - Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada 2 - lluminag&o de seguranga néo permanente e autmona
a 1.30m do pavimento (embutida na parede)
6 - Balde/Caixa de areia e pa SINALIZACAO DE EMERGENCIA
<> - Extingdo automatica "Sprinklers" DESIGNACAO SIMBOLO PICTOGRAMA
) . A _ . . ) |
A - Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor lfinerdrio Normal de Evacuacdo | | | D T |
sera colocado a 1.20m do pavimento) Percurso de Evacuacdo
ﬁ - Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento) Itinerdrio Normal de Evacuacdo | l_ | N D |
Saida para a Direita

A - Extintor portatil anidrido carbdnico (CO2) (5=capacidade em Kg) (0 manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

Itinerdrio Normal de Evacuacdo | | | l I:I |
- Manta Ignifuga Saida I
>—® - Alimentagdo seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento ltinerdrio Normal de Evacuacéo _| | | D « |
(Diametro minimo de entrada 2x70mm) Saida para a Esquerda
}.@ - Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm finerdrio Alt fvo de E N 1
. . ‘o . . P inerdrio Alternativo de Evacuacdo | | | |
instaladas em caixa prépria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada) Subir para a Saida ﬁ?l:l

= ==Y - Saida Final do ltinerario

ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo | |_, |#_’D|
—> == - Caminho de Evacuagéo Normal Saida para a Direita
mm P mm- Caminho de Evacuagdo Alternativo ltinerdrio Alfemativo de Evacuacéo | | |ﬁ ¢|]|

Descer para a Saida T
# - Pontos de penetragéo de bombeiros com dimensao minima de 1.20x0.60m

Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo ,_I | |I:|‘_¥|
- Hidratante Exterior - Marco de Agua

Saida para a Esquerda
. . — Itinerdrio de Evacuacdo
I;D - Hidratante Exterior - Boca de Incéndio Subir pela Escada deg Emergéncia | | |#_tn’r|

III - Localizagdo de Instrugdes de Seguranga (no interior da porta) ltinerdrio de Evacuacdo | | |# |
Descer pela Escada de Emergéncia _L'_rr"
- Localizacéo de Planta de Emergéncia $

- Localizagdo de Plano de Pervengéo

PES| - Localizagdo de Planta de Emergéncia Sinais Rectangulares

) i 5 inais | Dist@ncia méaximal  Altura d I
- Efetivo / exemplo 50 pessoas: (50p D\menso(frsmcri\;)s SINAs 48 observacdo vre (?nl;r;on cge
(m)
- Caixa de derivagéo 150 x 200 7.75
) L . . Entre 2.10 € 3.00 m
- Equipamento de ventilacédo natural activado por Detecgédo de Fumos 200 x 300 10.95

- Equipamento de ventilagédo natural activado por Comando Manual

- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecgdo de Fumos | |

- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual Comanda manual
de desenfumagem

Avisador

Manual control of

- Botoneira de Comando da Desenfumagem smoke cvacuation

Extintor

sonoro

- Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

Sinais Quadrados

EEEEEE'EMMEE [@@BD%M = (3

- Central de incéndios
o Dimensdes dos sinais | Distéincia méxima|  Altura de montagen]
- Central de incéndios (mm) de observacdo (m)
- Detector Optico de Fumo m)
- Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso 150 x 150 6.70 Erire 2,10 € 3,00
ntre 2.10 € 3.00 m
- Detector Termovelocimétrico 200 x 200 8.95
- Detector de Feixe
- Botoneira Manual de Alarme de Incéndio
- Sirene de Alarme de Incéndio
- Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio '
¥ - Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS) —
- Comando de Desenfumagem Manual
- Telefone de Alarme de Incéndio
R = . . i 5 inais | Disténcia méximal Altura de montagen
Central de Detecgdo de Gas Combustivel D|menso(?;nci;>s sincis | Distancia mod o g
- Sinalizagéo de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel) (m)
200 x 100 6.32
@ - Detector de Gas Combustivel Enfre 2.10 € 3.00 m
300 x 150 9.49
[21809| - Central de Detecgéo de Mondxido de Carbono
ABO9| - Sinalizagao de Atmosfera Perigosa £ e EOZ 03 04 — L
o T = :
- Detector de Monoxido de Carbono R * Sa[d
E06 EQ7
(min)

Elemento resistente ao fogo c/ fungédo suporte carga e s/ func. compartimentagao
(R) c/ escalao de tempo em minutos

El
B

Elemento s/ fungéo suporte carga estanque ao fogo . - - —
(E) c/ escaldo de tempo em minutos Sinais sem dimensdes e altura de montagem minimas

<

(min) . . ~
Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ fungéo suporte carga =
v (El) ¢/ escalao de tempo em minutos =Micaso.ce
i i
@ Elemento resistente ao fogo c/ funcéo suporte carga, estanquidade e isolamento térm. bl el u n
(REI) c/ escalao de tempo em minutos hee L EreTan e AEeERil
L. Push bar —
Fecho automatico (C) to open (Com 15x15¢cm)
r Para portas de uma ou duas folhas — S Sise
P Com 15x20cm, irei
Fecho automatico (C) (Com 15x20cm) ( ) (('& ﬁlggxdzlz)ecl?)e esquerda)
Para portas de correr
(@) Retentor Magnético-portas normalmente abertas
(em portas de abrir e de correr) Extintor de pé ABC Extintor de
() @ Retentor Magnético-portas normalmente fechadas ﬂ‘
(em portas de abrir e de correr) -
A—0 Fechadura Anti-Panico com muleta (Com 24x8.5cm) (Com 24x8.5¢m)
~_

Barra Anti-Panico (uma f0|ha) Acesso reser;:-do | | Central de Central de
. EEasans deteccéo detecca
A—A Barra Anti-Panico (duas folhas) (Com 20xT06m) de gas de incéndio

(Com 20x7cm) (Com 20x10cm) (Com 20x10cm)

Nota 1: A classe de reagéo ao fogo minima dos revestimentos:
Vias de evacuagao horizontais: C-s2 d0 ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
Vias de evacuacdo verticais: A2-s1 d0 para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.

Travessa de Santa Teresinha
H Lote 1 1° Andar | Fracgéo | | 3510-042 Viseu
POl nt Lda Tel. +351 232 478 031
urbanpoint@urbanpoint. pt | www.urbanpoint.pt

—

osa_ Alteracdo/Reabilitacdo de Edificio oara. Maio 2020
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s Seguranca Contra Incéndios_Planta do Piso 1 me Licenciamento ' .3 : T . -




Planta

Piso 2

LEG

ENDA:

mmw = - Limite da compartimentagéo corta-fogo
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[PE]
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PES]
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EEH@EE'EMMEE [@@BD%M -

= § B
g||g

>| |
ol [o
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El
S

4

X

El
S

El
E

I 1) <

- Canalizagédo de agua fria (servico de combate a incéndios)

- Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada
a 1.30m do pavimento (embutida na parede)

- Balde/Caixa de areia e pa

- Extingéo automatica "Sprinklers"
- Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

- Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)

- Extintor portatil anidrido carbénico (CO2) (5=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor

sera colocado a 1.20m do pavimento)

- Manta Ignifuga

- Alimentagéo seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento
(Didametro minimo de entrada 2x70mm)

- Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm
instaladas em caixa prépria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada)

- Saida Final do Itinerario

—> === - Caminho de Evacuagdo Normal

==Y = - Caminho de Evacuacgéo Alternativo

- Pontos de penetragédo de bombeiros com dimensdo minima de 1.20x0.60m

- Hidratante Exterior - Marco de Agua

- Hidratante Exterior - Boca de Incéndio

- Localizagao de Instrugdes de Segurancga (no interior da porta)

- Localizacéo de Planta de Emergéncia

- Localizagéo de Plano de Pervengéo
- Localizagdo de Planta de Emergéncia
- Efetivo / exemplo 50 pessoas: |50p

- Caixa de derivagao

- Equipamento de ventilacédo natural activado por Detecgédo de Fumos

- Equipamento de ventilagao natural activado por Comando Manual

- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecgdo de Fumos
- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual

- Botoneira de Comando da Desenfumagem

- Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

- Central de incéndios

Central de incéndios

Detector Optico de Fumo
Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso

Detector Termovelocimétrico

Detector de Feixe

Botoneira Manual de Alarme de Incéndio
Sirene de Alarme de Incéndio
Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio

Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS)
Comando de Desenfumagem Manual
Telefone de Alarme de Incéndio

- Central de Detecgédo de Gas Combustivel

- Sinalizagéo de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel)
- Detector de Gas Combustivel

- Central de Detecgao de Monoxido de Carbono

- Sinalizagdo de Atmosfera Perigosa

- Detector de Monéxido de Carbono

Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga e s/ func. compartimentagao
(R) ¢/ escalao de tempo em minutos

Elemento s/ fungéo suporte carga estanque ao fogo
(E) c/ escaldo de tempo em minutos

Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ fungéo suporte carga
(El) c/ escalao de tempo em minutos

Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga, estanquidade e isolamento térm.

(REI) c/ escalao de tempo em minutos
Fecho automatico (C)
Para portas de uma ou duas folhas

Fecho automatico (C)
Para portas de correr

Retentor Magnético-portas normalmente abertas
(em portas de abrir e de correr)

Retentor Magnético-portas normalmente fechadas
(em portas de abrir e de correr)

Fechadura Anti-Panico com muleta

Barra Anti-Panico (uma folha)

A—A Barra Anti-Panico (duas folhas)

Nota 1: A classe de reacédo ao fogo minima dos revestimentos:

ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

ooj|oa

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

% | - lluminagéo de seguranca permanente e autbmona

- lluminagéo de seguranga ndo permanente e autémona

DESIGNACAO

Itinerdrio Normal de Evacuacéo |

Percurso de Evacuacdo

ltinerdrio Normal de Evacuacdo |

Saida para a Direita

Itinerdrio Normal de Evacuacéo |

Saida

Itinerdrio Normal de Evacuacéo _|

Saida para a Esquerda

ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo |

Subir para a Saida

Itinerdrio Alternativo de Evacuagdo |

Saida para a Direita

ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo |

Descer para a Saida

ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo ‘_I

Saida para a Esquerda

Itinerdrio de Evacuacdo

Subir pela Escada de Emergéncia |

ltinerdrio de Evacuacdo

Descer pela Escada de Emergéncia |

SIMBOLO

|t

- [=0]

|

| U]

| [#1]]

it &0

| %]

| [

| %2

| %]

PICTOGRAMA

Sinais Rectangulares

Dimensdes dos sinais | Distéincia méxima| - Altura de montagen]
(mm) de observacdo (m)
(m)
150 x 200 7.75
Entre 2.10 € 3.00 m
200 x 300 10.95

Comando manual
de desenfumagem

Manual control of
smoke evacuation

Extin

Avisador
sonoro

tor

Sinais Quadrados

Dimensdes dos sinais | Disténcia méxima|  Altura de montagen]
(mm) de observacdo (m)
(m)
150 x 150 6.70
Entre 2.10e 3.00 m
200 x 200 8.95

it

Dimensdes dos sinais | Disténcia méxima|  Altfura de montage
(mm) de observacdo (m)
(m)
200 x 100 6.32
Entre 2.10 e 3.00 m
300 x 150 9.49

EO7

05

][4 s

Sinais sem dimensdes e alfura de montagem minimas

Camar: fogo

Manter esta
porta fechada

Saida de emergéncia
Apoiar sobre a
barra para abi

Emergency exit

Porta corta fogo

NToRet] Push bar
o calocar objectos

| G CRan

#Sinaluse

(Com 15x20cm) (Com 15x20cm)  (na folha direita e esquerda)

(Com 30x20cm)

(Com 15x15cm)

Em caso de
incéndio use
as escadas

Nunca os
elevadores

Extintor de pé ABC
sar om:

(Com 24x8.5cm)

(Com 24x8.5cm)

Acesso reservado|
a pessoal

(Com 20x7cm)

Central de
detecgao
a A
(Com 20x10cm) i

Central de
deteccao
de incéndio

(Com 20x10cm)

(Com 20x10cm)

Vias de evacuagao horizontais: C-s2 d0 ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
Vias de evacuacao verticais: A2-s1 dO para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.

Travessa de Santa Teresinha
H Lote 1| 1° Andar | Fracg&o | | 3510-042 Viseu
PO | nt Ld a Tel. +351 232 478 031
urbanpoint@ int.pt | www.ur .pt
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LEGENDA:

mmw = - Limite da compartimentagéo corta-fogo ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
- Canalizagédo de agua fria (servico de combate a incéndios) o[ % | - lluminaggo de seguranca permanente e autémona
é - Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada o - lluminag&o de seguranga néo permanente e automona
a 1.30m do pavimento (embutida na parede)
6 - Balde/Caixa de areia & pa SINALIZACAO DE EMERGENCIA
<> - Extingdo automatica "Sprinklers" DESIGNACAO SIMBOLO PICTOGRAMA

' » P _ . . ) |
A - Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor ltinerério Normal de Evacuacdo | |

1]

sera colocado a 1.20m do pavimento) Percurso de Evacuacdo
- Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento) ltinerdrio Normal de Evacuac&o | |_ | - I:I |
. L . . . ) Saida para a Direita
A - Extintor portatil anidrido carbénico (CO2) (5=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)
Itinerdrio Normal de Evacuacdo | | | ¢ I:I |
- Manta Ignifuga Saida T
>—@ - Alimentagdo seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento Itinerdrio Normal de Evacuagdo _| | | D - |
(Didametro minimo de entrada 2x70mm) Saida para a Esquerda
}_@ - Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm Hinerdrio Alt v de E N t
; ; A ; : ol inerdrio Alternativo de Evacuacdo
instaladas em caixa prépria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada) Subir para a Saida | | |# TD|

- === - Saida Final do Itinerario

ltinerdrio AITerng‘riyo de Evacuagdo | |_, |#_’|:||
—> === - Caminho de Evacuagdo Normal Saida para a Direita
e === - Caminho de Evacuagio Alternativo ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo | | |# ¢D|
Descer para a Saida

# - Pontos de penetragdo de bombeiros com dimenséo minima de 1.20x0.60m '

Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo ‘_I | | |
— Saida para a Esquerda I:I‘-,'
- Hidratante Exterior - Marco de Agua ‘?
Itinerdrio de Evacuagdo
I;D - Hidratante Exterior - Boca de Incéndio Subir pela Escada dg Emergéncia | | |§_tr'r|
: . III - Localizagdo de Instrugdes de Seguranga (no interior da porta) linerdrio de Evacuacdo | | |¥ |
Aéésso & cobertura o o Descer pela Escada de Emergéncia y
N ~ - Localizacéo de Planta de Emergéncia $

- Localizagdo de Plano de Pervengéo

PES| - Localizagdo de Planta de Emergéncia Sinais Rectangulares

. . Dimensdes dos sinais | Distéincia maxima| - Altura de montagen]
xp | - Efetivo/exemplo 50 pessoas: 50p (mm) de obs(fnnJ/ogclo (m)
- Caixa de derivagao 150 x 200 7.75
. L . B Entre 2.10 € 3.00 m
- Equipamento de ventilagao natural activado por Detecgéo de Fumos 200 x 300 10.95

- Equipamento de ventilagdo natural activado por Comando Manual

- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecgdo de Fumos | |

- Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual Comanda manual

de desenfumagem

Avisador
sonoro

Manual control of

- Botoneira de Comando da Desenfumagem smoke cvacuation

Extintor

- Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

Sinais Quadrados

EEH@EE'EMMEE [@@BD%M -

- Central de incéndios
o Dimensdes dos sinais | Disténcia méxima|  Altura de montagen
- Central de incéndios (mm) de observacdo (m)
- Detector Optico de Fumo (m)
- Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso 150 x 150 6.70
Entre 2.10e 3.00 m
- Detector Termovelocimétrico 200 x 200 8.95
- Detector de Feixe
- Botoneira Manual de Alarme de Incéndio
- Sirene de Alarme de Incéndio
- Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio H
¥ - Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS) —
- Comando de Desenfumagem Manual
- Telefone de Alarme de Incéndio
- 3 4 i i ) inais | Disténcia méaximal  Altura de montage
Central de Detecgéo de Gas Combustivel D\menso(frsmcri];)s sinais | Distancia méxr o g
- SinalizagZo de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel) (m)
) 200 x 100 6.32
E’ - Detector de Gas Combustivel Entre 2.10 e 3.00 m
300 x 150 9.49
[21803| - Central de Detecgao de Mondéxido de Carbono
A®O3| - Sinalizacdo de Atmosfera Perigosa 1

][ saice

- Detector de Monéxido de Carbono

Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga e s/ func. compartimentagao -
(R) ¢/ escalao de tempo em minutos =

Elemento s/ fungéo suporte carga estanque ao fogo . - - —
(E) c/ escaldo de tempo em minutos Sinais sem dimensdes e altura de montagem minimas

El
S

4

El
B

<

(min) . ) .
Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ fungao suporte carga
(El) ¢/ escalao de tempo em minutos Saida de emergéncia =Micaso.ce
min) ﬂ as escedas
Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga, estanquidade e isolamento térm. il
. (REI) c/ escalao de tempo em minutos
camar: togo |l Porta corta fogo Emergency ex elevadores
Push bar —
Fecho automatico (C) v (Com 15x15¢cm)
r Para portas de uma ou duas folhas — Sanize
L. Com 15x20 Com 15x20cm irei
Fecho automatico (C) (Com 15x20cm) ( ) ((fgmlggxdzﬁﬁ)e esquerda)
Para portas de correr
()M Retentor Magnético-portas normalmente abertas
(em portas de abrir e de correr) Extintor de pé ABC oc_de I
Retentor Magnético-portas normalmente fechadas = w @ @
() o (em portas de abrir e de correr) i == h > =
T == m =
A—0 Fechadura Anti-Panico com muleta (Com 24x8.5cm) (Com 24x8.5cm)
~

Barra Anti-Panico (uma folha) Acesso reset;:ado- | | Central de Central de
A ‘ : > IS detecgao detecgao
A—A Barra Anti-Panico (duas folhas) (Com 20xT06m) de gas de incéndio

(Gom 20x7cm) (Com 20x10cm)  (Com 20x10cm)

Nota 1: A classe de reacédo ao fogo minima dos revestimentos:
Vias de evacuagao horizontais: C-s2 d0 ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
Vias de evacuacéao verticais: A2-s1 d0 para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.
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LEGENDA:

mmw = - Limite da compartimentagéo corta-fogo ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
- Canalizagédo de agua fria (servico de combate a incéndios) [ % | - lluminagéo de seguranca permanente e autémona
© . - ~ <
é - Boca de incéndios armada de 25mm interior instalada © - lluminag&o de seguranga néo permanente e autmona
a 1.30m do pavimento (embutida na parede)
ﬁ - Balde/Caixa de areia & pé SINALIZACAO DE EMERGENCIA
@ - Extingaéo automatica "Sprinklers" DESIGNACAO SIMBOLO PICTOGRAMA
. I P _ . . ) |
A - Extintor portatil de pé quimico ABC (6=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor ltinerdrio Normal de Evacuacdo | | | I:I T
sera colocado a 1.20m do pavimento) Percurso de Evacuacdo
A@ - Extintor portatil de espuma AFFF (9=capacidade em litros) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento) ltinerdrio Normal de Evacuacdo | |_ | - I:I |
. o . . . ) Saida para a Direita
A - Extintor portatil anidrido carbénico (CO2) (5=capacidade em Kg) (o manipulo do extintor
sera colocado a 1.20m do pavimento)
Itinerdrio Normal de Evacuacdo | | | ¢ I:I |
M - Manta Ignifuga Saida I
>—@ - Alimentagéo seca a Rede Humida (Siamesa) instalada a 1m do pavimento Itinerdrio Normal de Evacuagdo _| | | D - |
(Didametro minimo de entrada 2x70mm) Saida para a Esquerda
- Bocas de incéndio duplas, com acoplamento do tipo storz com o didmetro de jungdo DN52mm . . ~ t
instaladas em caixa propria entre 0.80m e 1.20m do pavimento (embutida na parede e sinalizada) ltinerdrio Altemativo de Evacuacdo | | |* TD|
Subir para a Saida

- ==Y - Saida Final do Itinerario

ltinerdrio Altemativo de Evacuacdo | |_, |#_’|:||
—> === - Caminho de Evacuag&o Normal Saida para a Direita
=== m e - Caminho de Evacuagéo Alternativo ltinerdrio Alternativo de Evacuacdo | | |ﬁ ¢D|
Descer para a Saida T
i 0 - Pontos de penetragéo de bombeiros com dimens&o minima de 1.20x0.60m
Itinerdrio Alternativo de Evacuacdo ‘_I | | |
Saida para a Esquerda I:I‘-,'

- Hidratante Exterior - Marco de Agua

Itinerdrio de Evacuagdo
I;D - Hidratante Exterior - Boca de Incéndio Subir pela Escada dg Emergéncia | | |§_tr'r|
III - Localizagao de Instrugdes de Seguranga (no interior da porta) linerdrio de Evacuacdo | | |# |
Descer pela Escada de Emergéncia y
- Localizacéo de Planta de Emergéncia $

- Localizagdo de Plano de Pervengéo

- Localizagéo de Planta de Emergéncia Sinais Rectangulares

) i o inais | Distdncia méxima]  Altura de montagen]
xp ) - Efetivo/exemplo 50 pessoas: 50p D'menso(i:rﬂ?s SN e observacao (m) °
(m)
n - Caixa de derivagao 150 x 200 7.75
. - . ~ Entre 2.10 € 3.00 m
% - Equipamento de ventilagéo natural activado por Detecgéo de Fumos 200 x 300 10.95
% - Equipamento de ventilag&o natural activado por Comando Manual
[§] - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Detecgdo de Fumos \l_}
m - Espago com Desenfumagem Natural com abertura activada por Comando Manual Comanda manual
de desenfumagem .
i Avisador
| [N} | - Botoneira de Comando da Desenfumagem Extintor sonoro

| ] | - Botoneira de Comando do sistemas de "sprinklers" e cortina de agua

Sinais Quadrados

- Central de incéndios
L Dimensdes dos sinais | Disténcia méxima|  Altura de montagen]
- Central de incéndios (mm) de observacdo (m)
- Detector Optico de Fumo (m)
- Detector Optico de Fumo a instalar acima do teto falso 150 x 150 6.70 Enire 2.10 € 3.00m
[0 - Detector Termovelocimétrico 200 x 200 8.95 ' ’
B - Detector de Feixe
[ - Botoneira Manual de Alarme de Incéndio
- Sirene de Alarme de Incéndio
[8\ - Avisador Luminoso de Alarme de Incéndio H
= - Corte Geral de Electricidade (x=R para Rede; x=G para gerador; x=U para UPS) —
IE - Comando de Desenfumagem Manual
- Telefone de Alarme de Incéndio
- Central de Detecgéo de Gas Combustivel Dimensdes dos sinais %iéfggggvfggéiomc Altura de( rr;onfcgerr
(mm) m
- Sinalizag&o de Atmosfera Perigosa (Gas Combustivel) (m)
) ) 200 x 100 6.32
E’ - Detector de Gas Combustivel Entre 2.10 e 3.00 m
300x 150 9.49
- Central de Detecgao de Monoxido de Carbono

05

=

- Sinalizagdo de Atmosfera Perigosa

Izl - Detector de Mondxido de Carbono

[y 1]

i) Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga e s/ func. compartimentagao

(R) ¢/ escalao de tempo em minutos
i) Elemento s/ fungéo suporte carga estanque ao fogo . - - —

E) c/ escaldo de tempo em minutos Sinais sem dimensdes e altura de montagem minimas
(min)

Em caso de
incéndio use
as escadas

Nunca os
elevadores

(Com 15x15cm)

‘7 Elemento estanque ao fogo, isolamento térm. s/ fungéo suporte carga
Saida de emergéncia

(El) c/ escalao de tempo em minutos
Apoiar sobre a
barra para abrir

Emergency exit
‘I

ESinluxe

@ Elemento resistente ao fogo c/ fungdo suporte carga, estanquidade e isolamento térm.

(REI) c/ escalao de tempo em minutos

Fecho automatico (C)

Para portas de uma ou duas folhas

qum inpagam o feche
(Com 15x20cm) (Com 15x20cm)  (na folha direita e esquerda)
(Com 30x20cm)

O

(Com 24x8.5cm)

 DAR
Barra Anti-Péanico (uma folha) Acesso meserrado- | | Central de Central de

. l ! deteccao deteccao
A—A Barra Anti-Panico (duas folhas) de gas de incéndio

(Com 20x10cm) =
(Gom 20x7cm) (Com 20x10cm)  (Com 20x10cm)

Fecho automatico (C)
Para portas de correr

Planta da Cobertura

(a) M Retentor Magnético-portas normalmente abertas
(em portas de abrir e de correr) Extintor de ABC

) @ Retentor Magnético-portas normalmente fechadas
(em portas de abrir e de correr)

A—o0 Fechadura Anti-Panico com muleta (Com 24x8.5cm)

Nota 1: A classe de reacédo ao fogo minima dos revestimentos:
Vias de evacuagao horizontais: C-s2 d0 ara paredes e tectos e Cfl-s2 para pavimentos.
Vias de evacuacao verticais: A2-s1 d0 para paredes e tectos e Cfl-s3 para pavimentos.
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Largura Minima* permitida largura<1UP

*Portas com largura superior a 1UP € permitida
= £ uma toleréncia de 5% nas larguras minimas

5 Efectivo Largura minima (UP) |—

‘ ‘ 1 a 50 1 UP ; TravessaodeSamaTerefinha
512500 | 1UP por 100 pessoas, mais uma urbanPoint Lda [// /g ik
N A mais de 500 | 1 UP por 100 pessoas
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entre 2.10e 3.00 m

1.50m

max

Via de evacuacgao

entre 2.10e 3.00 m

Nas vias de evacuacéo os as placas de sinalizagdo
podem ser coladas sobre as fontes luminosas.

Bt

entre 2.10e 3.00 m

Restantes Locais

As placas de sinalizagdo nao devem
ser coladas sobre as fontes luminosas.

(=

L~ ="

entre 2.10e 3.00 m

entre 2.10e 3.00 m

entre 2.10e 3.00 m

Carretel

k=

1.50m

max

Piso

Piso

Piso
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ANEXO C: MODELACAO EM BIM

Fachada Principal

Fachada Posterior
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Vista lateral Direita
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Vista interior — porta das escadas com elemento de sinalizacao
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Piso 1

Piso 2
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Algado Principal

e COBERTURA
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PISO 4
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o Algado lateral Esquerdo

o Propriedades das janelas — Reacdo e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo X

Familia: andow_Vdfx_Edge_LIG-fT v | Carregar...

Tipo: Janelas v | owler. |
Parémetros de tipo

Pardmetro Valor =| A
Uniclass 1.4 Code JL10 []
Uniclass 1.4 Description Windows (]
Uniclass 2.0 Code PR-59-97 (]
Uniclass 2.0 Description Windows [
Reagdo ao Fogo D-s3d0 [
Resisténcia ao Fogo E30 |
o Propriedades da parede exterior (fachada sem abertura) — Reacdo e resisténcia ao fogo
Familia: [Faniados'shema: Parede basica Vl ‘ Carregar, \
Tipo: Parede Exterior (fachada sem abertura) v| | owicr.. |

Parametros de tipo

Pardmetro

Reagdo ao Fogo

Valor =I

Resisténcia ao Fogo

REI 60
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Propriedades da parede interior (CCF) — Reagao e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo

Familia: |Fxriado§st=ma: Parede basica V] [ Carregar... |
Tipo: |Parede interior (Cémara corta-fogo) v| | owlar.. |
Parametros de tipo
Pardmetro Valor I:I
Reagéo ao Fogo D-s3d1
Resisténcia ao Fogo REI 60

Propriedades da parede interior (sem fun¢do de suporte) — Reacado e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo

Familia: IFmia do sistema: Parede basica VI Carregar...

Tipo: |Parede interior (sem fungo de suporte) v/ | owiar.. |

Parametros de tipo

I Pardmetro Valor I:I

Reagdo ao Fogo
Resisténcia ao Fogo EI 60

Propriedades da cobertura — Reacdo e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo

Famlia: | Famiia do sistema: Tehado bésico v| | camegar...
Tipo: [Cobenu-a VI I Duplicar... |

Parametros de tipo
Pardmetro Valor l=|
Reagio a0 Fogo EFL 1
Resisténcia ao Fogo REI 60 D
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Propriedades do revestimento da cobertura — Reagdo e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo

Famiia: | Famiia do sistema: Tehado basico v | camegar.. |
Tipo: Cobertura (revestimento) v| | owicr.. |
Parametros de tipo

Pardmetro Valor |=|
Reagdo ao Fogo EFL

Resisténcia ao Fogo e

Propriedades dos pavimentos — Reacdo e resisténcia ao fogo

Propriedades de tipo

Familia: IFuriados'swna:Piso vl Carregar...

Tipo: Pavimentos v/ | owlcar.. |

Parémetros de tipo

Parametro Valor =
I =]

Reagdo ao Fogo
Resisténcia ao Fogo REI 60
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