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Resumo

A familia é o primeiro grupo social e a primeira forma de relacdo social da crianca.
Assim, delega-se nesta um papel central no desenvolvimento do menor visto que o
relacionamento familiar tem o papel central de construir o autoconceito e a autoestima,
além de ter um impacto muito significativo nos seus comportamentos sociais, éticos,
morais e civicos. Numa organizacdo familiar saudavel os pais devem apresentar
estilos parentais baseados no uso de atitudes positivas, assegurando assim as
condigbes ideais ao desenvolvimento dos filhos. Se estas condigcbes néo se
observarem, isto €, se ndo forem proporcionados a crianca cuidados basicos,
equilibrio emocional e amor e, havendo recursos e possibilidades dos pais para o
fazerem, estamos entdo perante uma situacdo de negligéncia (Monteiro, 2010).

Este projeto surgiu da necessidade de compreender quais as representacdes que pais
e criancas tém acerca da relagcdo paterno-filial que estabelecem entre si ao nivel dos
estilos e das praticas parentais através da Escala de Estilos Parentais (Arnold,
O’Leary, Wolff & Acker, 1993). Para isso recorremos a um grupo de 24 encarregados
de educacgéo e respetivos filhos de 4/5 anos que foram entendidos como participantes
ativos no processo de investigacdo. Houve ainda a oportunidade de desenvolver uma
adaptacao pictografica e do vocabulario da subescala utilizada ajustando-a as idades
das criangas em causa. Os resultados apontam para alguns desfasamentos entre as
representagbes dos pais relativamente as dos filhos. Os contributos obtidos,
sustentam, por sua vez, a elaboracdo de um programa de prevencdo do risco na
infancia.

Palavras-chave: estilos parentais, praticas educativas, relacdes paternoffiliais,

representacdes sobre negligéncia afetiva, agéncia da crianga
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Abstract

The family is the first social group and the first form of social relationship of the child. It
has a central role in their development since the family relationship has a big
importance in building the self-concept and self-esteem, and have a very significant
impact on their social, ethical, moral and civic behavior. In a healthy family organization
parents must submit parenting styles using positive attitudes, like this ensuring the
optimal conditions for the development of the children. If these conditions are not
observed, ie, if the child were not provided basic care, emotional balance, love, and
parents have resources and possibilities, then we are facing of a situation of
negligence (Monteiro, 2010).

This project arose from the need of understand what representations that parents and
children have about paternal-filial relationships established between them in level of
styles and parenting practices through Parenting Styles Scale (Arnold, O'Leary, Wolff &
Acker, 1993). For this we turn to a group of 24 parents and their respective children of
4/5 years old that were seen as active participants in the investigation process. There
was also the opportunity to develop a pictographic adaptation and vocabulary of the
subscale used adjusting it to the ages of the children concerned. The results point to
some discrepancies between the representations between parents regarding their
children. The contributions were made to sustain the development of a program of risk

prevention in childhood.

Keywords: parenting styles, educational practices, parental-filial relationships,

representations of emotional negligence, child agency



Introducéao

Ser pai/mae de uma crianca é um emprego continuo, vinte e quatro horas por
dia (Bornstein, 2002, cit. por Silva, 2013). Ser um bom pai ou uma mée é
provavelmente uma das tarefas mais exigentes e dificeis da idade adulta. Um dos
aspetos mais gratificantes e incriveis de ser pai/mae € poder ver a crian¢a desenvolver
novas capacidades e dar respostas a tarefas cada vez mais complexas com o passar
do tempo.

A importancia das primeiras rela¢cdes na vida e no desenvolvimento de uma
crianga esta bem descrita e justificada na literatura. Uma clara compreenséo do tipo de
relagdo que se estabelece e quais os fatores que facilitam ou condicionam esta
relacdo é um dos propositos deste trabalho.

O presente trabalho de investigacdo, desenvolvido no ambito do Mestrado em
Intervenc@o Psicossocial com Criangcas e Jovens em Risco, pretende compreender
quais sao as representacfes que pais e criancas tém acerca dos estilos e praticas
parentais que sustentam a relagédo paterno-filial. Ambicionamos perceber de que forma
esta relacdo pode ser baseada em atitudes parentais desadequadas e que possam ser
prejudiciais ao desenvolvimento harmonioso das criangas, nomeadamente as que
estao relacionadas com a negligéncia afetiva. A conjuntura atual obriga os individuos a
fazer escolhas pois as exigéncias diarias muitas vezes levam a que os pais deixem os
filhos entregues as novas tecnologias e ao consumismo, privando-os de tempo de
gualidade em familia, sem atenc¢éo e afeto.

Procuramos compreender quais as representacfes dos pais acerca dos seus
estilos parentais e qual € o ponto de vista da crianca relativamente as atitudes dos
pais na relacdo paterno-filial estabelecida, num contexto social constituido
maioritariamente por familias nucleares com boas habilitacdes literarias e atividade
profissional ativa.

Reconhecendo que as criangas com 4/5 anos de idade j& sdo capazes de
expressar as suas ideias, quisemos envolvé-las na investigacdo recorrendo, para o
efeito, a adaptacédo do instrumento aplicado aos pais.

Inimeras vezes, enquanto profissionais de educacao, questionamo-nos sobre o
porqué de determinados comportamentos e problemas das criancas. No entanto sé
quando as dificuldades das criancas causam problemas aos adultos, surge o desejo
de intervir e ajudar. Muitas vezes, a intervengédo é tardia e 0s recursos sao escassos,
quer pessoais, quer familiares ou sociais. Nestes momentos, comecar um caminho
saudavel do ponto de vista mental, comportamental e social surge como um trabalho

arduo e doloroso para a sociedade em geral, e para a crian¢ca em particular.



Existindo desde cedo sinais, que indicam que algo esta mal, por que esperar que
0S comportamentos tomem proporcdes avassaladoras? Se existem situacbes
passageiras, sobre as quais as criancas ou o0s pais rapidamente encontram respostas
e alteram os padrbes desajustados, muitas ha, que sem intervencao eficiente e
multidisciplinar, ndo terdo outro rumo sendo o agravamento.

Quando trabalhamos com criancas e familias consideramos que pequenas
mudancas na forma de olhar a crianca, respostas simples e objetivas e ajustes na
forma de atuar dos pais, em alguns casos, fariam toda a diferenca no mundo interno
da crianga e, em consequéncia, possibilitar-lhe-iam um desenvolvimento mais
equilibrado.

Por falta de interesse, de tempo ou de conhecimento, 0s pais nem sempre
utilizam as estratégias educativas mais benéficas ao desenvolvimento dos filhos. As
criangas, por outro lado, estdo a experimentar como funciona o mundo, mas sem a
correta orientacdo e sem o afeto necessario, podem encontrar percalcos dificeis de
superar sozinhas.

Seguindo esta linha de pensamento, elegemos o estudo dos estilos e préticas
parentais e a negligéncia afetiva porque gostariamos de compreender quais sdo as
representacdes que tanto 0s pais como as criancas tém sobre os mesmos.

Pretendemos, em primeira instancia, refletir sobre o conceito de familia e
parentalidade. Abordaremos a evolugédo do conceito de familia ao longo dos tempos
assim como a sua importancia na constru¢ao social do individuo, visto que o ndcleo
familiar constitui o primeiro grupo social e o ambiente no qual a crianga passa mais
tempo, sendo, sem divida, o mais significativo.

A parentalidade que pode ser descrita como a atividade ou forma de garantir a
educacao e o desenvolvimento de uma crianga é o conceito abordado no seguimento
das nocbes de familia. Esta, geralmente, envolve a crianca, 0s pais e outros
elementos numa interagdo ao longo da vida. As carateristicas individuais dos pais
afetam a sua motivacdo no exercicio da funcdo educativa e a forma como a criangca
reage a educacdo que lhe é facultada, porém as carateristicas das criancas e a
influéncia do meio também s&8o determinantes no exercicio da parentalidade.
Sinteticamente, esta assenta em diversas préticas, que sdo complexas e modificaveis,
e 0 seu estudo pressupde um olhar sobre os pais e a crianca, de forma individual,
atendendo as suas particularidades.

Ao falarmos em parentalidade, falamos inevitavelmente de estilos e praticas
parentais. Apesar de estarem interligados estes dois conceitos referem-se a aspetos
distintos visto que enquanto as praticas parentais dizem respeito as estratégias

utilizadas pelos pais para atingir objetivos especificos nas interacbes progenitor-filho,
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0s estilos parentais referem-se a um conjunto de atitudes que formam um clima
emocional, no qual os comportamentos dos pais e das maes sd0 expressos.

O desenvolvimento da crianga dependerd, em parte, dos estilos ou das préaticas
educativas utilizadas pelos pais. Porém, por vezes os pais adotam praticas em nada
benéficas ao desenvolvimento dos filhos, as designadas préaticas coercivas que se
baseiam em atitudes de punicao e castigo.

Podendo essas praticas coercivas constituir-se como mau trato, abordaremos os
varios tipos de maltrato que as criancas podem sofrer no seu contexto social e
principalmente no contexto familiar pois, apesar da familia ser considerada como o
principal meio onde a crianga deve receber protecdo, por vezes € onde esta sofre as
maiores atrocidades. Das tipologias de maltrato a que a crianga possa estar sujeita
destacamos o psicoldgico e a negligéncia. Ainda neste seguimento salientamos 0s
efeitos da negligéncia exercida pelos pais, no desenvolvimento de comportamentos de
risco da crianga. Apos expor os contributos da familia, sendo estes positivos ou néo,
para o desenvolvimento da crianga, centramo-nos nesta como ator principal, na defesa
dos seus direitos e na construgdo do seu conhecimento e desenvolvimento enquanto
sujeito de direitos. Através de uma breve abordagem sobre a evolucdo do papel da
crianga ao longo dos tempos, referimos as politicas e medidas tomadas em defesa dos
direitos das mesmas, nomeadamente a convencdo dos direitos da crianga (1989).
Reflexo do reconhecimento por parte da comunidade cientifica, abordar-se-a ainda a
importancia da participacdo das criancas na investigacao cientifica, permitindo assim
gue, ao contrario do que acontecia no passado, estas se envolvem ativamente nos
estudos efetuados sobre elas préprias, acedendo assim ao seu ponto de vista.

ApGs a apresentacdo das concecgles teodricas que sustentam este estudo,
apresentar-se-a a parte pratica do mesmo através da exposicdo dos objetivos que o
suportam, do grupo em estudo, dos instrumentos utilizados e dos resultados obtidos.

Finalmente abordar-se-&0 as dificuldades e limitagbes tidas ao longo do trabalho
e as expectativas para o futuro, nomeadamente no que respeita a elaboracdo de um

programa de prevencédo para desenvolver com os pais.



I.  ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Familia e Parentalidade: conceitos e perspetivas educativas
1.1.Resenha historica sobre a evolucéo do conceito de familia

A familia € um sistema que se adapta a diferentes exigéncias nas diversas fases
de desenvolvimento e mudancas sociais, com o fim de assegurar continuidade e
crescimento psicossocial (Minuchin, 1982, cit. por Silva, 2001), contudo ainda hoje
verificamos marcas deixadas pelas suas origens. A familia romana, por exemplo,
enfatizava a autoridade do chefe da familia, o pai, que exigia a submissdo dos
restantes membros e a familia medieval, o carater sacramental do casamento
(Simionato & Oliveira, 2003) que ainda hoje, de alguma forma, se vai defendendo.

A concecdo da familia, com a sua estrutura e dindmica, foi fruto de
acontecimentos marcantes que a tornaram o que ela hoje é, pois esta ndo é um
produto final nem Unico, tal como defende Esteves (1990). Como afirma Oliveira
(2002), basta pensar nas inimeras familias monoparentais, reconstruidas e nos casais
gue optam por nao ter filhos, familias adotivas, ou mesmo nas familias homossexuais,
para constatarmos que ha muito tempo ja se ultrapassou a uniformidade da familia
tradicional ou nuclear.

Estas mudancas foram significativas nos séculos XVI, XVII e XVIII com a
mudanca que houve na convivéncia social de pais, filhos, criados e aprendizes (que
trabalhavam a troco de comida e habitacdo) que até entédo viviam todos juntos (Silva,
2001). A separacdao, no século XVIII, por parte da Burguesia, de empregados e familia,
apelando ao conforto e a intimidade, mantendo a sociedade a distancia, deu origem a
desagregacdo entre a vida privada e a vida profissional que alterou costumes e fez
emergir a familia nuclear com uma nova organizacao familiar (Oliveira, 2003).

Porém, as familias tinham papéis sociais e mesmo no proprio sistema familiar
existiam papéis para cada membro, assim a mae/esposa competia cuidar do bem-
estar da familia, dos filhos e da harmonia enquanto ao pai/esposo cabia ausentar-se
da mesma para trabalhar e trazer dinheiro para o sustento da familia.

Com o decorrer dos anos verificaram-se mudancgas estruturais, nomeadamente a
“crise” da familia, nas décadas de sessenta e setenta, devido ao reconhecimento do
papel e estatuto da crianga, as grandes mudancgas resultantes da industrializacdo e
urbanizagdo, a batalha do sexo feminino para harmonizar o trabalho doméstico e ao

exercicio de uma profissdo e trabalho assalariado, bem como a aposta na educacédo
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dos filhos, que alteraram completamente a din&mica familiar e as representacdes
sociais sobre a mesma (Silva, 2001), bem como a rotina didria. Estes aspetos
contribuiram para pensar e situar de forma diferente a relacdo familiar, a sociedade, a
religido, os valores tradicionais e a modernidade contemporanea (Mendes, 2004).

Como consequéncias destas transformacdes, Peixoto e Cicchelli (2000, cit. por
Simionato & Oliveira, 2003) mencionam a baixa taxa de natalidade, 0 aumento da
esperanca média de vida e assim igualmente a crescente proporcdo da populacao
com mais de sessenta anos, mas também o declinio do casamento, a banalizacdo das
separacdes e novas relacdes entre os sexos que conduziram a maior igualdade e
autonomia do homem e da mulher.

A familia possui uma identidade propria e € um conjunto invisivel de exigéncias
funcionais que organiza a interacdo dos seus membros, um sistema com padrdes
transacionais, que assegura fungfes multiplas, tais como as biolégicas, educativas,
economicas, sociais, morais e espirituais (Minuchin, 1990 e Liberman, 1998, cit. por
Martins, 2009). Constitui ainda, de acordo com Alarcdo (2006) o meio ideal para a
elaboracdo e aprendizagem de dimensfes significativas de interacdo, de que sao
exemplo, 0s contactos corporais, a linguagem, a comunicacdo e as relacbes
interpessoais.

Como afirmam Sampaio e Gameiro (1985, cit. por Alarcdo, 2006, p.39) a familia
pode ser perspetivada como um sistema na medida em que é “um conjunto de
elementos ligados por um conjunto de relagdes em continua relacdo com o exterior e
mantendo o seu equilibrio ao longo dum processo de desenvolvimento percorrido
através de estados de evolucao diversificados”.

Enquanto sistema em evolugéo, a familia sofre um processo de desenvolvimento
estrutural e funcional, que diz respeito aos seus elementos individuais e a sua
mudanca enquanto grupo. De acordo com esta perspetiva desenvolvimentista, existe
uma sequéncia previsivel de etapas na evolugcdo familiar, cada uma com tarefas
proprias a serem cumpridas que se denomina de ciclo vital (Relvas,1996).

Esta abordagem sistémica permite perceber melhor as fun¢des e papéis dos
varios membros de uma familia, possibilita compreender que o0s sistemas séo
influenciados uns pelos outros, passam por crises, pressdo e tensdo muitas vezes
proveniente do exterior (podendo-se isolar e fechar entre si), possuem estruturas, tipos
de relacionamentos e fungBes que requerem maior ou menor entrega do sujeito
(Baptista, 2001).

Posto isto, Baptista (2001) identifica quatro subsistemas familiares,
nomeadamente, o subsistema individual, o conjugal, o parental e o subsistema

fraternal. No subsistema individual, segundo esta autora, o sujeito para além das suas
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fungbes divergentes executadas no sistema familiar, desempenha igualmente papéis e
funcdes noutros sistemas que o influenciam e que vao afetar o seu posicionamento na
familia, que por sua vez é afetada e reage a informacdo dos elementos. Por outro
lado, o subsistema conjugal surge na unido de dois adultos numa relagéo
independente e complementar, formando um casal, responsavel pelo estabelecimento
de fronteiras que os protegem de intrusos sendo estas essenciais para o crescimento
dos filhos e formacao das suas relacdes intimas. Ainda nesta linha de pensamento, o
subsistema parental é formado apds o nascimento dos filhos, onde sao
desempenhadas func¢des relacionadas com a educagdo, protecdo, socializacdo e
desenvolvimento das criancas. Por fim, a autora fala do subsistema fraternal,
constituido pelos irméos, onde as criangas experienciam relagfes sociais, aprendem a
cooperar, a competir, a negociar e a fazer amizades.

Assim, a familia deve ser organizada, incluir padrbes de autoridade, deve
abranger fronteiras que delimitem o sistema familiar na sua interagdo com o exterior
com a fungéo de a proteger, limites permeaveis que possibilitam o contacto com os
restantes subsistemas e regras, que podem ser alteradas ao longo do tempo na
procura de uma definicdo estavel de interacdo. A familia possui uma funcao interna,
que facilita o seu desenvolvimento e emancipacao, certificando a protecdo material e
psicossocial dos membros e uma funcdo externa que favorece a socializacdo e a
transmisséo de cultura (Baptista, 2001).

A crianca tornou-se o centro de interesse e preocupacdes das familias pelo que
estas se assumem como a primeira instituicdo que transmite valores e cultura, mas
também, comportamentos, atitudes, formas de pensar e crencas (Portugal, 1998), e
fundamentalmente promovem o seu desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental, funcionando como intermediarias entre crianca e o mundo que o
rodeia (Martins, 2009).

1.2.Parentalidade e fatores associados

A palavra “parentalidade” deriva do verbo latino parere que significa, trazer ao
mundo, desenvolver ou educar, o que deixa antever a constru¢cdo de uma relagéo
entre duas geracdes (pais e filhos) com um objetivo expresso. Importa ainda salientar
que esta relagdo se baseia em lagos de afetividade que dao a conhecer a familia como
um elemento da socializagdo e com responsabilidades parentais ao nivel do
desenvolvimento de capacidades e competéncias da crianca. Esta ideia estd patente
na convengdo dos direitos da Crianga (ONU/UNICEF, 1989), no seu artigo 27°
(Lalanda, 2012).



Segundo Alarcdo (2006) é habitual pensarmos na familia como um lugar onde
naturalmente nascemos, crescemos € morremos.

A familia é entendida como um espaco de vivéncias de relacdes afetivas
profundas como a filiacdo, a fraternidade, o amor, a sexualidade, entre outras
(Alarcdo, 2006). A relacdo entre pais e filhos € identificada como um fator familiar
significativo das variagdes no desenvolvimento emocional, comportamental e social da
crianca.

As criancas apresentam diferentes necessidades e competéncias, e o0s pais
possuem diferentes expectativas em relagdo aos seus comportamentos a medida que
a idade avanca, exercendo influéncia no seu comportamento parental e educativo. De
facto, é da responsabilidade dos pais escolher aquilo que ensinam a crianga, pois séo
capazes de saber o que a sociedade vai exigir dela, bem como tornar o processo de
aprendizagem adequado a idade e a fase de desenvolvimento do seu educando
(Baumrind, 1966, cit. por Magalhées, 2012).

Para Valente (2009) a parentalidade € uma das fun¢bes centrais na vida de
muitos adultos e constitui um dos papéis mais exigentes e desafiantes da sua vida
visto que a familia, mas sobretudo os pais, sdo uma das fontes mais importantes de
socializacdo e educacdo. Esta pode ser definida segundo Cruz (2005, p.13) como um
“conjunto de agdes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto dos
seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais plena
possivel, utilizando para tal os recursos de que dispde dentro da familia e, fora dela,
na comunidade”.

A autora supramencionada realga também o impacto da parentalidade sobre a
trajetéria de vida e salienta que este processo de conversdo constitui uma das
transicbes normativas mais importantes que mulheres e homens enfrentam ao longo
do seu ciclo de vida. Ser pai ou mée ndo é apenas um fator bioldgico ou social, é
também fruto de um processo de maturidade psicoldgica dos adultos, envolvendo um
conjunto de ajustes intelectuais e emocionais que lhes permita ir ao encontro das
necessidades fisicas, emocionais, intelectuais e sociais das crian¢gas (Council of
Europe, Parenting in Contemporary Europe, 2006).

Os pais sdo os principais responsaveis pelo desenvolvimento do filho, gracas a
algumas carateristicas da sua personalidade, como a resolucao de problemas de
forma eficaz, ndo ansiosa, persistente e flexivel. Destaca-se também a capacidade
que estes poderdo ter para o desenvolvimento de relagcbes positivas sustentadas
caraterizadas por empatia e mutualidade, além do autodesenvolvimento parental, que

permitira transmitir autonomia e confianca a crianca (Magalhaes, 2012).



Segundo Alarcao (2006) o exercicio da parentalidade pode ser definido como
um:

modelo de funcionamento que pressupfe o desempenho das funcdes
executivas, como protecdo, educacdo, integracdo na cultura familiar,
relativamente as geragdes mais novas (...) resulta sempre da reelaboragéo dos
modelos de parentalidade construidos na (s) familia (s) de origem e vai sendo
reestruturado em funcéo do estadio de evolugéo familiar e dos seus contextos
vivenciais (p.353).

E a partir das interacbes pais-filnos que as criancas aprendem o sentido da
autoridade, a forma de negociar e de lidar com o conflito no contexto de uma relagao
vertical, assim como o desenvolvimento do sentido de filiacdo e de pertenca familiar
(Alarcéo, 2006).

A parentalidade apesar de estar em constante mutacao, pois cada estadio de
desenvolvimento dos filhos exige aos pais uma adaptacdo das suas expectativas,
sentimentos, comportamentos e preocupacgdes, tem a carateristica Unica de ser uma
condicdo permanente a partir do momento em que a ela se acede. Esta complexidade
mutavel é o reflexo de se tratar de um acontecimento que implica importantes
mudangas tanto no ambito pessoal como no familiar (Cruz, 2005).

Hoje em conformidade com as transformacdes sociais, culturais e econémicas e
principalmente com a entrada da mulher no mundo do trabalho, vemos os pais a dividir
com estas os cuidados e afetos com os filhos (Amazonas & Braga, 2006). Deste modo
a parentalidade é encarada como o inicio de um processo de mudanca, implicando
tensOes e redefinicdes na vida e nas relagfes significativas. As tarefas relacionadas
com o cuidado e educacdo, as possiveis mudancas nas relacdes conjugais, a
necessidade de compatibilizar papéis distintos, as mudancas de habitos, as restricbes
a liberdade pessoal, as repercussdes sobre a atividade profissional e os custos
econdmicos sdo alguns dos aspectos que podem ser problematicos e que ajudam a
entender a parentalidade como um processo potencialmente stressante (Sidebotham &
Alspac study team, 2001 cit. por Barroso & Machado, 2011).

A parentalidade também tem impacto no desenvolvimento do adulto tanto a nivel
emocional como cognitivo. E de destacar a formacéo da relacdo de vinculagéo que os
pais estabelecem com a crianca, relacdo esta que é Unica e diferente de outras
relacbes afetivas que se estabelecem na vida adulta. No plano cognitivo, evidencia-se
a formacédo e reorganizacao de ideias, atitudes e conhecimentos relativos ao mundo

das criancas, o seu desenvolvimento e sua educacdo. No entanto, segundo Hidalgo
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(1998), as alteracdes dos habitos quotidianos, as mudancas na propria identidade e
nos papéis de género, destacam-se como os efeitos mais relevantes da parentalidade
sobre o individuo.

Consoante o modelo sociocontextual da parentalidade (Belky, 1984) existem trés
fatores determinantes que parecem influenciar as praticas parentais:

¢ Fatores individuais dos pais (e.g., personalidade e psicopatologia),
e Carateristicas individuais da crianca (e.g., temperamento)
e Fatores do contexto social alargado onde a relagé@o pais-crianca € estabelecida

(e.g., relacdes conjugais, ocupacao profissional parental, redes de suporte social)

(p.1).

Ao assumirem fungfes parentais, os individuos sofrem algumas mudangas na
sua vida pois tornam-se responsaveis pela educacgéo e pelos cuidados de alguém.
Alguns autores indicam que os comportamentos paternos ndo ocorrem ao acaso, mas
sdo fundamentados em ideias e crencas ligadas a cultura e ao contexto de
desenvolvimento no qual eles se inserem (Kobarg, Sachetti, & Vieira, 2006; Kobarg, &
Vieira, 2008).

Essas ideias e crengas influenciam no modo como 0s progenitores interpretam o
comportamento infantil e, consequentemente, as estratégias educativas que irdo
utilizar. Condicbes de vida (desemprego, pobreza, divércio), variaveis familiares
(numero de irmaos, extensdo da familia, tipo de configuracdo), rede de apoio social,
carateristicas de temperamento e personalidade, abuso de substancias psicoativas,
presenca de doencas psiquiatricas e/ou fisicas e a experiéncia com 0s proprios pais
influenciam a maneira como os pais utilizam as estratégias educativas para orientar 0s
seus filhos (Kobarg & Vieira, 2008; Reppold, Pacheco, Bardagi & Hutz, 2002).

O meio em que os pais estédo inseridos e principalmente o meio onde cresceram
assumem um papel fundamental na pratica parental, tal como salienta Alarcédo (2002,
cit. por, Valente 2009) cada um dos pais traz consigo, o modelo de parentalidade que
construiu na sua familia de origem, que condensa e organiza dois modelos parentais,
o maternal e o paternal, aprendidos na infancia. Isto significa que os novos pais vao ter
de articular-se para a constru¢cdo do novo modelo de parentalidade.

As crencas parentais sdo desenvolvidas atraves de vivéncias e experiéncias
sociais e culturais ao longo da vida. Elas servem de referéncia para sustentar o
comportamento paterno quotidiano em relacdo a educacdo dos filhos. Assim, os

progenitores possuem ideias a respeito de como devem tratar os filhos com base,



tanto no que acreditam ser bom ou mau para eles como no que valorizam ou
desvalorizam (Kobarg et al., 2006; Kobarg & Vieira, 2008).

Bem e Wagner (2006) salientam que a realidade social, politica, economica e
cultural também influencia na maneira como os pais hierarquizam os valores para
educar os filhos. Esses autores, assim como outros (Kobarg et al., 2006; Kobarg &
Vieira, 2008; Montandon, 2005), sugerem que existe uma relacdo entre os valores
educativos e as variaveis classe social, tipo de apoio (emocional e instrumental), tipo
de configuracao familiar e histéria de vida dos cuidadores.

Quanto a configuragédo familiar, Cecconello, Antoni e Koller (2003) e Montandon
(2005) sugeriram que as familias monoparentais femininas possuem maiores
dificuldades no cuidado e na educacéo dos filhos. Na maioria das vezes, as maes,
pelo acumular de tarefas, ficam impossibilitadas de atender aos filhos; comportando-se
de forma mais indulgente, elas supervisionam-nos e orientam-nos menos. Além disso,
a falta de apoio emocional e instrumental geralmente dificulta o desenvolvimento de
praticas educativas positivas, uma vez que o cuidador enfrenta uma sobrecarga de
atividades.

O nivel socioeconémico € uma variavel expressiva, ja que as condi¢cbes de vida
diferenciadas afetam a visdo que a pessoa possui sobre a sua realidade social.
Existem estudos que revelaram que pais com um nivel socioeconémico mais elevado
e que apresentam escolaridade mais alta promovem valores de autodirecdo nas
criancas, tais como autocontrole, responsabilidade e curiosidade. Esses pais
costumam fazer uso de estratégias indutivas (uso da explicacdo) (Bem & Wagner,
2006; Kobarg et al., 2006; Kobarg & Vieira, 2008; Montandon, 2005). Ja as familias
com nivel socioecondmico menor e escolaridade mais baixa tendem a preocupar-se
mais com valores de conformidade, tais como limpeza, bons modos e obediéncia.
Esses pais acabam fazendo uso de estratégias coercitivas, que se baseiam na
afirmacgé&o do poder (Bem & Wagner, 2006; Montandon, 2005).

A qualidade da relagdo do casal também parece exercer grande influéncia sobre
as estratégias educativas utilizadas pelos pais na educacao dos filhos (Patias, Siqueira
& Dias, 2013).

Ha indicios de que uma boa relacdo entre o casal esta associada a uma maior
sensibilidade dos progenitores a competéncia da crianca. Dessa forma, a existéncia de
afetividade, de um clima de bem-estar entre o casal e de suporte emaocional oferecido
pelo pai ajuda na adaptagdo materna a gravidez e no aumento de contacto entre méae

e filho (Reppold et al. 2002; Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello & Rossato, 2002).
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Até agora constatdmos a influéncia das caracteristicas dos pais nas praticas
educativas, contudo, existem estudos que demonstram que as carateristicas das
criangas também influenciam na ado¢éo de determinadas praticas educativas.

No que respeita as carateristicas das criangas, a literatura aponta a idade, o
sexo, 0 comportamento, os problemas de salde ou de desenvolvimento e o
temperamento (Bem & Wagner, 2006; Benavente, Justo & Verissimo, 2009; Reppold,
Pacheco & Hutz, 2005; Sampaio, 2007).

Os estudos mostram que as criancas mais novas sao mais vulneraveis ao risco
(Belsky, 1993, cit. por Pulga, 2012) sendo que o periodo de maior vulnerabilidade
corresponde aos dezoito meses de idade da crianga. Algumas situacdes especificas
podem tornar as criangcas mais vulneraveis ao abuso e a negligéncia, nomeadamente
0 seu estado de dependéncia face ao adulto, a sua imaturidade, 0 seu menor estatuto
fisico e uma maior tolerancia para este tipo de comportamentos (Finkelhor & Dziuba-
Leatherman, 1994, cit. por Magalhdes, 2012). A vulnerabilidade destas criancas
aumenta pelo facto de estarem mais indefesas e incapazes de estabelecer uma rede
alargada de interagfes sociais significativas (Gelles, 1973 cit. por Magalhdes, 2012).

O sexo é outra variavel de forte influéncia nas préticas parentais (Patias et al.
2013). Num estudo realizado por Weber, Prado, Viezzer e Brandenburg (2004)
encontrou-se um maior rigor dos meninos na avaliagcdo das praticas educativas
utilizadas pelos pais. Essas diferencas podem ser explicadas em fung&o de diversos
fatores que influenciam na forma de educar os filhos. Por exemplo, Weber et al. (2004)
ainda esclarecem que, tanto as maes como 0s pais, parecem ser mais exigentes com
as meninas do que com os meninos. Ja em relagédo a distribuicdo de afeto, parecem
ser igualmente responsivos a ambos 0s sexos.

Segundo Patias et al. (2013) as diferengas encontradas na dimenséo exigéncia
podem ser explicadas por questBes culturais de género, as quais veiculam uma
representacdo das meninas como mais fracas e dependentes; nesse sentido,
necessitariam de maior orientacdo. J& 0os meninos séo percebidos como mais fortes e
autbnomos, sendo, por vezes, negligenciados pelos progenitores, uma vez que
receberiam maior liberdade e incentivo a autonomia.

Sampaio (2007) constatou que ha pontos em comum em Vvarias pesquisas
realizadas sobre a associacdo de praticas educativas e género dos filhos. De modo
geral, parece haver diferengas no modo como os pais e mées se relacionam com 0s
filhos. Consoante o género, estes apresentam formas diferentes de lidar com as suas
competéncias e dificuldades. Os meninos apresentam maiores problemas de

externalizacdo ao lidarem com situacdes stressantes quando comparados as meninas.
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Por outro lado, as meninas parecem apresentar maiores indices de inibi¢céo e retracao
guando comparadas aos meninos (Sampaio, 2007).

Os investimentos dos pais em relacdo aos filhos também podem depender de
sua ordem de nascimento. Sampaio (2007) sugeriu que o primogénito, principalmente
se for menino, tende a receber maior investimento paterno.

A ordem de nascimento encontra-se associada ao sentimento de
autovalorizacdo e a percecdo de tratamento diferenciado dispensado pelos pais. O
autor descreve que 0S hdo primogénitos apresentam um menor nivel de
autovalorizacdo e recebem menor atencdo paterna quando comparados aos demais.
Além disso, os primogénitos apresentam um menor nimero de transgressdes quando
comparados aos segundos filhos, e sdo mais supervisionados pelos pais que 0s
demais irmaos.

Rosenberg e Hyde (1993, cit. por Patias et al. 2013), por sua vez, mencionaram
que os filhos Unicos, quando comparados aos que possuem irmaos, apresentam
algumas carateristicas diferenciadas. Em geral eles sdo alvo de um superinvestimento
parental e sdo menos encorajados a ter comportamentos independentes quando
comparados a criangas que possuem irmaos.

Além da ordem do nascimento e do nimero de filhos, o temperamento também é
um fator que interfere nas praticas educativas parentais. O temperamento refere-se
aos padrdes inatos de resposta e de interacdo. Dessa forma, os bebés reagem de
maneira diferente ao ambiente e desencadeiam diferentes reacdes nos seus
cuidadores. Assim, had uma tendéncia dos pais a responderem de maneira diferente as
criangcas com temperamentos diferentes (Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge,
2007). Por exemplo, maes que identificam um temperamento dificil nos seus filhos
(reacdes negativas ao novo, irritabilidade) interagem menos e sS40 menos responsivas
com eles. Essas mées relatam ter menos controle sobre a crianca, sendo mais
permissivas com 0 seu comportamento agressivo. J4 a crianga com temperamento
facil (mais sociavel, sorridente) tende a ter interagdes mais positivas com 0s seus
progenitores, pois reforca o comportamento deles com o seu temperamento positivo
(Bee, 1996, cit. por Patias et al. 2013).

Perante o que foi mencionado anteriormente, estes fatores (carateristicas dos
pais e dos filhos) podem constituir-se em risco ou prote¢cdo ao desenvolvimento da
crianga pois estas carateristicas terdo uma influéncia fundamental na forma como se

construird uma relacao paterno-filial.
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1.3. Estilos e praticas parentais: impacto no desenvolvimento da

crianca

O modo de educar um filho envolve aspetos internos, relacionados a emocao e a
afetividade dos progenitores, e externos, tais como o0s valores, as crengcas € 0sS
aspetos socioeconémicos (Dessen & Braz, 2005, cit. por Szelbracikowski, 2010).

Os estilos parentais sdo definidos como um conjunto de atitudes dos
progenitores, que formam um clima emocional, no qual os comportamentos dos pais e
das maes séo expressos (Oliveira et al. 2002; Weber, 2005; Weber et al. 2004). Estes
sdo mais globais enquanto que as praticas parentais sdo comportamentos e atitudes
especificos das interagbes progenitor-filho, tais como o tom de voz, a linguagem
corporal, a mudancga de humor e outros (Oliveira et al. 2002; Weber, 2005).

As praticas educativas referem-se as estratégias utilizadas pelos pais para
atingir objetivos especificos em diferentes dominios (académico, social, afetivo) sob
determinadas circunstancias e contextos. O uso de explicacbes, de punicdes ou de
recompensas constitui exemplo dessas praticas (Bem, & Wagner, 2006; Hart, et al.
1998, cit. por Silva, 2013).

Desta forma, o estilo e a pratica educativa estdo normalmente associados, uma
vez que o conjunto das praticas vai formar o estilo parental (Darling & Steinberg,
1993).

De modo a compreender a influéncia que os estilos parentais exercem no
desenvolvimento da crianga importa ter em conta trés aspetos principais — 0s objetivos
principais relacionados com a socializag&o; as praticas parentais utilizadas para ajudar
a crianga a atingir esses objetivos; e o clima emocional no qual a socializagédo ocorre
(Esteves & Menezes, 2010).

Baumrind (1966, 1968), uma das autoras pioneiras no estudo dos estilos
parentais, procurou avaliar o impacto das préticas parentais em diversas dimensdes
da vida dos individuos e contribuiu para a formulagdo da tipologia que considera a
existéncia de trés estilos parentais — o autoritario, o autorizado' e o permissivo. No
primeiro estilo parental, o autoritario, os pais sdo exigentes e nao responsivos, isto &,

as exigéncias desses pais estdo em desequilibrio com a aceitacdo das exigéncias dos

! Embora na literatura seja bastante frequente encontrar o termo “autoritativo” como traducédo da
expressao em inglés (authoritative), neste projeto sera utilizado o termo “autorizado”, visto reconhecer-se
como o termo portugués mais correto a utilizar neste caso. De facto, a expressdo em inglés authoritative
significa “que tem autoridade”, idéntico ao significado de “autorizado”: “adj. que tem autoridade; digno de
crédito e de respeito” (Dicionério da Lingua Portuguesa, 2006). Na literatura este estilo parental por vezes

é também denominado por “participativo”, “democratico” ou “competente”.
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filhos, na qual as expectativas dos pais € que seus filhos inibam os seus pedidos e
necessidades (Szelbracikowski, 2010).

O estilo autoritario € um estilo impositivo, hostil e insensivel aos interesses e
desejos da crianca (Oliveira et al. 2002), caraterizando-se pela presenca de muitos
limites impostos pelo progenitor e pouca manifestacdo de afeto. Seguindo esse estilo,
0s pais impdem regras e limites rigidos com o objetivo de obter a obediéncia e o
controle da crianca. Além disso, esses pais demonstram pouco afeto e participacao
tanto em atividades de lazer, como brincadeiras e jogos, como nos cuidados com a
crianca. Este estilo tende a trazer consequéncias prejudiciais para a crianga uma vez
que esta pode apresentar pouca habilidade social, baixa autoestima, depressao,
stresse e ansiedade.

O estilo parental autorizado (Weber et al. 2004) é definido como uma tentativa
cordial de envolver ativamente a crianga nas decis6es familiares, conforme o nivel de
desenvolvimento. Nesse estilo, 0s pais sao exigentes e responsivos, ou seja, hd uma
reciprocidade, os filhos devem responder as exigéncias dos pais, mas estes também
aceitam a responsabilidade de responderem, o quanto possivel, as exigéncias dos
filhos. Logo, os pais sdo mais ajustados nas suas posturas e, a0 mesmo tempo,
mantém uma disciplina consistente nas rela¢cdes que estabelecem com os seus filhos
(Weber, 2005) havendo, portanto, um nivel elevado de exigéncia e de responsividade.
Por exemplo, os pais autoritativos tém filhos mais competentes, autoconfiantes e néo-
agressivos do que aqueles que sdo, a0 mesmo tempo, autoritarios e permissivos
(Oliveira et al. 2002).

O estilo permissivo é aguele em que se destaca o afeto, mas faltam os limites,
OuU seja, 0s pais possuem baixo nivel de exigéncia e sdo muito responsivos. O
resultado desse estilo parental para os filhos pode ser um fraco ou mau desempenho
escolar e a presenca de comportamentos antissociais. Este estilo foi subdividido em
negligente e indulgente, por Maccoby e Martin (1983) que procurando conciliar a
abordagem de Baumrind com tentativas prévias de definir parentalidade, reformularam
0 modelo de estilos parentais (Szelbracikowski,2010).

O estilo negligente ou indiferente é aquele onde existe pouco limite e pouco
afeto (Patias et al. 2013). Ou seja, os pais ndo exigem de seus filhos e tdo-pouco séo
responsivos as exigéncias dos mesmos. Nao ha um compromisso desses pais em
relacdo ao seu filho, por exemplo, sdo pais que estdo muito ocupados, ndo tém
interesse na educacéo do filho ou sdo pais confusos, que ndo sabem como agir. Os
filhos desses pais negligentes podem apresentar problemas sérios no campo afetivo,

comportamental e social.
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Por fim, o estilo parental do tipo indulgente € aquele em que os pais séo,
geralmente, responsivos e ndo exigentes. Isto é, os pais indulgentes, frequentemente,
respondem as necessidades dos filhos, porém ndo lhes exigem comportamentos e
atitudes especificas. Neste sentido, esta ndo exigéncia pode gerar uma falta de
orientacdo a crianca no que diz respeito a manifestacdo dos comportamentos
adequados e inadequados (Magalhaes, 2012; Patias et al. 2013).

Assim, os trés estilos iniciais se transformaram em quatro e estes passaram a
ser definidos por meio das dimensdes de exigéncia (demandingness) e responsividade
(responsiveness). A exigéncia refere-se ao quanto os pais controlam o comportamento
dos filhos, colocando regras e exigindo o cumprimento delas. A responsividade refere-
se ao quanto 0Ss pais S4o amorosos, responsivos e envolvidos, aceitando a
responsabilidade de responderem, o quanto possivel, aos pontos de vista e razoaveis
exigéncias dos filhos (Maccoby & Martin, 1983).

Desses quatro estilos parentais considera-se o estilo parental autorizado como o
mais benéfico para o desenvolvimento da crianca (Weber, 2005).

Os estilos parentais considerados tém por base duas dimensdes relativas ao
comportamento parental — uma relacionada ao controlo exercido pelos pais e outra
relacionada com o afeto, aceitacdo e suporte (Darling & Steinberg, 1993; Maccoby &
Martin, 1983 cit. por Esteves, 2010).

A dimenséao controlo tera implicacdes ao nivel adaptativo, no sentido em que
influenciara a capacidade da crianca para viver em grupo e em sociedade (Esteves,
2010). Sendo o controlo responsavel pela promocao da conformidade e aceitacdo de
regras e normas da sociedade, pode agir como inibidor no controlo psicol6gico e como
facilitador no controlo do comportamento. O controlo do comportamento revela-se
através de varias a¢gfes, nomeadamente, a comunicagéo de regras de conduta, acdes
gue visam o cumprimento das regras, monitorizacdo e supervisdo. O controlo
psicolégico recorre a técnicas de manipulacdo das emocgfes, tratando-se de um
controlo intrusivo e/ou coercivo que interfere no desenvolvimento psicologico e
emocional da crianca. Este tipo de controlo ira interferir no desenvolvimento da
autonomia e no sentido de identidade e avaliacdo do préprio, tendo um efeito negativo
na crianca (Barber, 2002, cit. por Esteves, 2010).

A dimensédo afeto-aceitacdo diz respeito a um conjunto de carateristicas
parentais que incluem o suporte, a disponibilidade afetiva, as expressbes de afeto e 0
tom emocional positivo, a aceitagdo da crianca, 0 envolvimento positivo, a
sensibilidade para os estados psicologicos da criangca e as respostas adequadas as

suas necessidades psicoldgicas (Rhoner, 2004, cit. por Esteves, 2010).
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Educar os filhos € uma préatica social que se inicia com 0 nascimento e se
prolonga até a sua independéncia. Este processo concretiza-se através do exercicio
dos papéis e tarefas parentais.

Essencial ao exercicio desses papéis e tarefas parentais, subsiste na relacédo
pai-filno uma concentracdo de poder na figura parental. No entanto, existem duas
praticas em que 0s pais podem utilizar esse poder de maneira a alterar o
comportamento dos filhos, as préaticas parentais coercivas e praticas parentais nao-
coercivas ou indutivas (Alvarenga & Piccinini, 2001).

As praticas educativas coercivas envolvem técnicas disciplinares que fazem uso
da forca e poder dos progenitores, incluindo punicdes fisicas, ameagas, privacdo de
privilégios e afetos (Silva, 2013; Magalhdes, 2012). Provocam um controlo do
comportamento da crianga baseado apenas em sangfes externas, sendo uma forma
de controlo direto, que ndo leva a crianga a compreender as implicagdes das suas
acoes e nao desenvolve a motivacdo intrinseca para agir de outra forma. Estas
praticas podem provocar emogdes intensas, como hostilidade, medo e ansiedade,
interferindo na capacidade da crianga para ajustar o seu comportamento a situacao.
As estratégias coercivas provocam o controlo do comportamento baseado na ameaca
de sancbes externas enquanto as estratégias indutivas favorecem a internalizacdo
moral (Piccinini et al. 2007).

Além de nao contribuir para a aquisicdo de padrées adequados de
comportamento, o uso frequente de estratégias coercivas tende a fazer com que as
criangas se comportem, igualmente, de forma coerciva. Efetivamente, estas
estratégias disciplinares, de um modo geral, tendem a cumprir apenas objetivos de
socializacdo de curto prazo, fazendo com que a crianca momentaneamente pare de se
comportar de determinada forma ou forgcando a sua obediéncia.

De entre os diferentes tipos de problemas de comportamento, os de
externalizacdo, que correspondem o comportamento agressivo, a hiperatividade, a
desobediéncia e o comportamento delinquente, parecem estar especialmente
relacionados as préticas coercivas. Por exemplo, criangas frequentemente expostas a
estratégias disciplinares punitivas, tendem a demonstrar maior numero de
comportamentos agressivos e tentativas de transgredir normas, do que criangas pouco
expostas a esse tipo de pratica, cujos pais utilizam explicacdes e ordens simples para
regular a sua conduta. Deste modo, pais que facilmente perdem o controlo perante
uma birra, gritando e utilizando a forc¢a fisica levam a que se inicie, assim, um ciclo

coercivo que se torna cada vez mais dificil de controlar (Alvarenga & Piccinini, 2001).
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A punicéo fisica pode ser definida como o uso de forca com o intuito de causar
dor a crianca, mas ndo de a magoar, com o propésito de corrigir ou controlar o
comportamento da crianga.

Silva (2013) salienta que a punigdo corporal € amplamente utilizada por
cuidadores em todo o0 mundo e que estudos realizados no nosso pais mostram que de
entre as varias praticas educativas utilizadas em Portugal, a punicéo fisica continuava
a ser uma estratégia presente no contexto educativo como forma de disciplinar e
castigar as criancas.

Por outro lado, nas praticas educativas indutivas incluem-se aquelas que
indicam a crianca as inten¢des dos pais acerca da mudanga do comportamento em
questdo, induzindo-a a obedecer-lhes (Silva, 2013). Esta estratégia disciplinar
carateriza-se por direcionar a atencdo da crianga para as consequéncias do seu
comportamento, fazendo-a refletir. Esta pratica segundo, Piccinini et al. (2007), coloca
a crianca como responsavel pelas consequéncias dos seus atos, bem como favorece
a internalizacdo de padrbes morais, uma vez que Se proporciona a criangca a
compreensdo dos motivos que justificam a necessidade de mudanca do seu
comportamento, colocando-a como sujeito ativo no seu processo educativo.

O estudo de Alvarenga e Piccinini (2001) evidencia a relacdo entre préticas
facilitadoras (orientacdo, sensibilidade, controlo assertivo e envolvimento positivo) e
competéncia social, por um lado, e praticas coercivas e nao contingentes (controlo
coercivo e ambiguo, intrusividade e permissividade) e comportamentos de
externalizacdo, por outro. A obediéncia pode ser estimulada por praticas de carater
coercivo pelo que o seu uso moderado e consistente pode favorecer o

desenvolvimento social.

1.4. Praticas parentais abusivas enquanto forma de maltrato

Segundo Oliveira-Formosinho e Arauljo (2002), atendendo a diretrizes
internacionais, consideram-se maus-tratos como qualquer acdo ou omissdo, nao
acidental, por parte dos pais ou outros responsaveis pela crianga que comprometa a
satisfacao das necessidades fisicas ou emocionais do menor.

A partir desta definicdo, é possivel discernir a existéncia de varios tipos e
subtipos de maus tratos, apesar da auséncia de consenso conceptual em torno de tais
demarcacdes tipoldgicas. Consideram-se, enquanto formas de maus tratos, o abuso
fisico, o abuso psicolégico, o abuso sexual, a negligéncia fisica e a negligéncia

emocional. Ainda relativamente a tipologia do mau trato Grilo (2004) defende que o
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mau trato pode ser analisado em funcdo da sua expressdo (acdo ou omissdo) e em
funcéo do seu dmbito (familiar ou extrafamiliar).

A crescente visibilidade social dos maus tratos a criangcas e jovens e 0S
inimeros estudos efetuados pelas diferentes &reas disciplinares, mostram a
complexidade do tema e a transversalidade do mesmo (Grilo, 2004).

Em Portugal, nas ultimas décadas, tal como aconteceu noutros paises, verificou-
se gue a tematica dos maus tratos passou a constituir objeto preferencial de interesse
dos meios de comunicacdo social, tendo-se despertado para uma problematica até
entdo confinada a um meio cientifico e aos profissionais que lidavam com estas
situacoes.

Segundo Lewit e Baker (1996, cit. por Grilo, 2004) as criancas sofrem mais
agressfes do que os membros de grupos de outras idades e estdo mais expostas do
que os adultos as agressofes intrafamiliares devido a sua maior vulnerabilidade e
dependéncia face ao adulto no seu quotidiano.

Grilo (2004) frisa que os atos que criangas e jovens vivenciam no seio das
proprias familias surgem camuflados e sao expressos nos sintomas socialmente
reconhecidos como o aproveitamento escolar, os atos violentos para com 0s pares,
transgressdes, entre outros. Estes sintomas sédo apenas a ponta do iceberg aquilo que
verdadeiramente se passa nos contextos familiares e que constituem os denominados
maltratos, que incluem agressodes fisicas e/ou psicoldgicas, abandono e negligéncia.

O maltrato psicologico é, tal como salienta Grilo (2004), de dificil identificacéao,
devido a subtileza com que é praticado, pois ndo havendo marcas fisicas visiveis sédo
detetadas muitas vezes mais tarde e apenas quando se verifica alteracdo emocional
do individuo. Este é caracterizado por sentimentos de rejeicdo, depreciacao,
discriminacdo, humilhagé@o e desrespeito, que a crianga vai interiorizando e percorre
todas as classes sociais, racas ou religido porque as condi¢cbes que levam os pais a
exercerem este tipo de violéncia, nos filhos, ndo sdo de natureza socioecondémica,
mas sim de natureza interna (Grilo, 2004).

Outra forma de maltrato € a negligéncia, onde as necessidades basicas do
desenvolvimento da criangca ndo séo atendidas e que, segundo a definicdo proposta
pela WHO (2006), inclui tanto eventos isolados quanto um padréo de cuidado estavel
no tempo, por parte dos pais e/ou outros membros da familia, em que esses deixam
de zelar pelo desenvolvimento e bem-estar da crianca/adolescente (considerando que
poderiam fazer isso) numa das seguintes areas: saude, educacao, desenvolvimento
emocional, nutricdo, abrigo e condicdes seguras (Bazon, Mello, Bérgamo & Faleiros,
2010).
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A negligéncia ndo traduz apenas a falha de um progenitor em satisfazer as
necessidades béasicas da crianca (e.g., vestuario e supervisdo) mas também na
omissdo em dar afeto positivo, atencdo e recetividade, ou seja, as necessidades
afetivas, sociais, fisicas e intelectuais da crianca séo ignoradas (Alberto, 2008).

A negligéncia é um tipo de maltrato que afeta também o funcionamento
neuroldgico, na medida em que priva as criancas da estimulacdo intelectual e
emocional necessaria ao seu desenvolvimento.

Esta problematica foi, segundo Pulga (2012) “negligenciada” pela ciéncia,
durante muito tempo, devido ao fato de ela ser considerada uma questdo de menor
relevancia, sendo confundida frequentemente com a pobreza ou sendo concebida
como uma simples consequéncia dessa. O tema, contudo, comegou a impor-se como
objeto de interesse cientifico em virtude do nimero de casos que chegavam aos
servicos de protecdo Investigagbes sobre a incidéncia e a prevaléncia de maltratos
demonstraram que as taxas eram muito elevadas, cerca de 50% do total de casos nos
diversos contextos. Encontraram-se, também, indicios de que as taxas da negligéncia,
em comparacdo com as outras modalidades de maltratos, cresceriam a taxas mais
elevadas e de que ela se caracterizaria por um maior nivel de reincidéncia.

Segundo o Relatério Anual de Avaliacdo da Atividade das ComissGes de
Protecdo de Criancas e Jovens (2012) as situacdes de perigo sinalizadas as
Comissbdes de Protecdo relacionadas com a negligéncia incluem 30% dos casos, a
exposicdo a modelos de comportamento (que possam comprometer a saude),
seguranca, bem-estar e desenvolvimento da crianga corresponde a 23% e o maltrato
psicolégico ou indiferenca 5,3% dos casos. Contudo em comparagédo ao ano de 2011
houve uma diminui¢do percentual de 3,1% na sinalizagéo de situagBes de negligéncia
tendo no entanto aumentado a sinalizagcdo das situagfes de exposi¢cdo a modelos de
comportamento que possam comprometer a saude, seguranca, bem-estar e
desenvolvimento da crianca (4,1%).

O mencionado relatério realgca ainda que no que concerne a pProcessos
instaurados, ano de 2012 a exposicdo a modelos de comportamento que possam
comprometer a saude, seguranca, bem-estar e desenvolvimento da crianca foi pela
primeira vez a situacdo de perigo mais sinalizada as ComissGes de Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco (CPCJ’s) atingindo os 27%. Salienta ainda que em 2011
esta categoria ocupava a segunda posi¢do correspondendo a 21,1% dos casos. A
negligéncia, situagdo de perigo mais sinalizada nos ultimos anos, representou, em
2012, 25,1% dos processos instaurados.

Em paralelo, algumas investigacbes sobre o impacto dos maus tratos no

desenvolvimento infantii também revelaram a existéncia de prejuizos sérios
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associados a negligéncia cronica e sua forte associacdo com Obitos na primeira
infancia (Berkowitz, 2001, cit. por Brazon et al., 2010).

Assim, nas Ultimas décadas houve investimento em pesquisas referentes,
especificamente, a negligéncia infantil, e em paises como o Canad4, a partir de 1998,
a implementacéo de pesquisas especificas foi recomendada e apoiada pela Agéncia
de Saude Publica daquele pais (Public Health Agency of Canada -PHAC).

Apesar da familia ser encarada como um local de realizacdo afetiva, de
compreensao reciproca e de seguranca, diversos estudos empiricos mostram que,
pelas suas carateristicas de intimidade, privacidade e crescente isolamento, ela esta a
tornar-se, cada vez mais, como um sistema que tende a ser conflituoso (Corsi, 1995,
cit. por Alarcao, 2006).

Existem situagbes especiais, designadamente os abusos e a negligéncia por
parte dos pais que estdo muitas vezes associados as familias, no entanto é preciso ter
em atencdo que estes conceitos ndo sdo exclusivos das familias com niveis
socioecondmicos mais baixos, visto que esta é uma problemética que € transversal a
varios tipos de familias e a vérios niveis socioeconémicos (Azevedo & Maia, 2006, cit.
por Magalhaes, 2012).

Segundo Alberto (2008) existem duas dimensdes do maltrato: a) a negligéncia
gue se refere a auséncia de relacdo entre os adultos e a crianga, o que faz com que as
necessidades basicas das criancas ndo sejam garantidas e b) o abuso que se
carateriza pela existéncia de uma relacao entre adulto e criangas onde esta é usada e
remetida para um papel de “objeto”, quer a nivel fisico/corporal, quer a nivel
psicolégico. A relacdo abusiva integra-se frequentemente numa medida disciplinar e
educativa e na afirmacéo do poder e do exercicio duma autoridade extrema dos
pais/maes em relagédo aos seus filhos (Alberto, 2008).

O abuso fisico integra as agressofes fisicas perpetradas em criancas por parte
dos cuidadores, mesmo que tenham uma intengédo “educativa” (Alberto, 2008), que
podem colocar em perigo o desenvolvimento fisico, social ou emocional da crianga.
Exemplos de comportamentos fisicamente abusivos s&o: castigos corporais,
gueimaduras, envenenamentos, asfixias ou afogamentos, golpes efetuados com
objetos, pontapés, empurrar, esbofetear, morder ou sujeitar as criangas a trabalhos
pesados e inadequados a sua idade. O abuso fisico enquadra-se num continuo de
praticas parentais educativas e relacionais, onde ¢é dificil estabelecer a fronteira
relativamente ao que é adequado e o que é abusivo (Alberto, 2008).

O abuso psicolégico é um tipo de abuso bastante frequente mas dificil de ser
detetado visto que ndo deixa marcas fisicas e € pouco valorizado socialmente (Alberto,

z

2008). Considera-se abuso psicologico quando a crianca é agredida através de
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palavras ou atitudes que provocam humilhacdo ou a ameacam, ou por um ambiente
relacional caraterizado por gestos inconsistentes que comunicam confusdo ou
isolamento (Slep, Heyman, & Snarr, 2011, cit. por Magalhdes, 2012). A rejei¢édo, a
chantagem, o isolamento e os castigos que provocam um medo intenso sdo também
formas de abuso psicoldgico. Alguns autores referem-se a superprotecdo como uma
forma mais camuflada de maltrato infantil, que torna as criancas dependentes e
inseguras, pouco autbnomas e pouco responsaveis, porque 0s pais decidem quase
tudo por elas.

Os pais maltratantes tendem a ter expectativas desadequadas acerca das
capacidades das criangas associadas a uma falta de conhecimento acerca das suas
necessidades, em diferentes niveis de desenvolvimento (Black, Heyman, Slep &
Smith, 2001, cit. por Costa & Cruz, 2012). Por outro lado, os referidos pais tém
geralmente uma imagem negativa de si proprios, com origem nas suas experiéncias
precoces de ridiculo, desapontamento e insucesso e tendem a alargar essa Vvisao
negativa aos seus filhos (Bavolek & Keene, 2001 cit. por Costa & Cruz, 2012).

Outra possivel causa para a desadequacao das atitudes dos pais maltratantes é
a sua falta de empatia face a crianca (Perez-Albeniz & de Paul, 2004, cit. por Costa &
Cruz, 2012). As necessidades quotidianas da crianga entram em confronto com as do
progenitor, provocando-lhe um elevado grau de stresse e irritag&o.

Os comportamentos das criangas, que 0s pais maltratantes consideram que
devem eliminar, sdo os mesmos pelos quais eles proprios foram castigados em
crianca, pelo que o castigo corporal carrega uma aura de aprovacdo e tradicao
inquestionavel. O resultado deste tipo de comportamento abusivo é o desenvolvimento
de comportamentos agressivos na crianca (Bavolek & Keene, 2001, cit. por Costa &
Cruz, 2012).

Muito embora possa ndo ser compreendido, o significado social da negligéncia
afetiva na infancia estd4 bastante presente no nosso quotidiano, pois reflete-se nas
atitudes das criancas e dos adolescentes e no modo de vida dos adultos que viveram
uma infancia negligenciada afetivamente.

De acordo com Day, Telles e Zoratto, 2003, p.13, cit. por Oliveira, 2009), “a vida
de uma crianga negligenciada afetivamente é afetada em todos os aspetos da sua vida
(psicolégicos, fisicos, comportamentais, académicos, sexuais, interpessoais,
espirituais) comprometendo a autoestima e estimulando a ocorréncia de violéncia
subsequente”.

No entanto, ha uma dificuldade em percebermos ou aceitarmos que a causa de

muitas delinquéncias, perturbacdes e traumas vivenciados hoje tem origem numa
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infancia negligenciada afetivamente. Nesse sentido, (Day et al. (2003, cit. por Oliveira,
2009) afirmam que:

Ha uma tendéncia em subestimar os efeitos da violéncia domestica contra a
crianca e o adolescente encarando-os como menos seérios, acreditando que o
impacto parece ser temporario e desaparecer no decorrer do desenvolvimento
infantil. O trauma infantil ndo deve ser desvalorizado pelo facto dos seus efeitos
a longo prazo ndo serem evidenciados de imediato. Deve ser reconhecido
como um sério problema da infancia. Mesmo que as criancas vitimizadas sejam
retiradas das suas casas, os efeitos da experiéncia vivida se repercutirdo na

sua vida futura (p.14).

Importa salientarmos que a negligéncia afetiva ndo ocorre somente em
determinados lugares, nem é um fendmeno que afeta uma exclusiva classe social e
que as suas consequéncias ndo atingem especificamente as pessoas mais fragilizada
mas sim qualquer crianga, em qualquer lugar do planeta.

Estad comprovado que os efeitos da violéncia doméstica contra a crianga e o
adolescente podem durar a vida inteira e diminuirem significativamente as
oportunidades destes terem um desenvolvimento integral e saudavel.

Embora se enfatize que o problema atinge os quatro cantos da terra de forma
significativa, € relevante que se saliente que a pobreza, de uma forma geral, aumenta
a incidéncia de doenga mental e a possibilidade de ocorréncia de conduta violenta
contra criangas. Aumenta em 22 vezes o risco de maus tratos, 56 vezes, o de
negligéncia educacional e 60 vezes, o risco de morte por abuso e/ou negligéncia. (Day
et al. 2003, por Oliveira, 2009).

Assim, a negligéncia ndo é um comportamento especifico de determinadas
pessoas, mas ha algumas situagfes que facilitam o seu aparecimento, pois 0s pais
negligentes tém habitualmente uma baixa autoestima e, por vezes, foram também
negligenciados ou abusados na infancia. E mais dificil para quem n&o recebeu afeto
na infancia saber dar afeto e cuidados aos seus proprios filhos.

A negligéncia afetiva na infancia pode deixar marcas profundas, pois, conforme
assegura Zago (2009, p.1, cit. por Oliveira, 2009), “O abandono e a rejei¢cdo séo
sentimentos que perduram por toda a vida e influenciam principalmente a relacdo

afetiva futura.”
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As consequéncias da negligéncia afetiva sofrida durante a infancia sdo as
causas de muitas das doencas psicolégicas enfrentadas durante a fase adulta (Pulga,
2012; Magalhées, 2012).

O problema da negligéncia afetiva na infancia, por vezes é consequéncia de
momentos menos positivos pelos quais passam as familias. Entre eles podemos
realcar os episédios de doenca, a situacdo socioeconOmica, as exigéncias
profissionais dos progenitores ou ainda episddios de desemprego.

As perturbagBes pelas quais passam as criangcas negligenciadas afetivamente
tém consequéncias a longo prazo, sendo estes: disturbios do crescimento e do
desenvolvimento  psicomotor, intelectual, emocional, social; distarbios de
comportamento tais como agressividade, passividade; problemas psicol6gicos que vao
desde a baixa autoestima, problemas no desenvolvimento moral e dificuldades em
lidar com a agressividade e a sexualidade; distirbios do controle de esfinteres
(enurese, escape fecal); psicose, depressédo e tendéncias suicidas. (Weber et al. 2003;
Oliveira, 2009; Pulga, 2012; Magalhées, 2012).

Portanto, as criancas que sao vitimas da negligéncia afetiva podem desenvolver
uma perda violenta da autoestima, carregam consigo a sensacéo de que nao tém valor
algum perante os outros e adquirem uma representacdo anormal da sexualidade.
Tornam-se muito retraidas, perdem a confianca em todos adultos e as sequelas
podem acompanha-la por toda a vida.

Magalhdes (2012) salienta também que estas criangas apresentam, atrasos
cognitivos, baixo quociente intelectual, anomalias neuropsicolégicas, risco aumentado
de depressao, suicidio, transtornos de ansiedade, transtorno de stress pdstraumatico e
somatizacdes desde a idade escolar, maior agressividade face aos pares e no seio da
familia, maiores dificuldades ao nivel do autocontrolo e do equilibrio afetivo-cognitivo,
falhas nas competéncias sociais e dificuldades de realizacdo escolar. Outras
carateristicas identificadas foram a existéncia de problemas comportamentais,
problemas médicos nos primeiros anos de vida, deficiéncia, irritabilidade e
temperamento dificil (Weber et al. 2003; Pulga, 2012).

A medida que a crianga vai crescendo e vai interagindo com 0s seus pares e
outros adultos, a sua dificuldade na regulacdo emocional mostra-se mais problematica.
As suas estratégias adaptativas, tais como a hipervigilancia e o medo tornam-nas

altamente sensiveis a situa¢gfes encaradas como ameacadoras ou perigosas.
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2. A agéncia da crianca e programas de educacao parental

Desde a antiguidade até ao séc. XIX a crianca nao tinha direitos nem garantias.
As condicdes de higiene e saude, até ao século Xll, eram insuficientes o que
aumentava a taxa de mortalidade infantil. Influenciado pelos contextos sociais (grupo
étnico, classe social) e culturais (religido, nivel de instrucdo), o conceito de infancia
tem sofrido alteracdes ao longo dos tempos (Finkelhor, 1984, cit. por Fernandes,
2011).

Segundo Tomas (2007) o século XVIII foi determinante para que as criangas
deixassem de ser consideradas como adultos em miniatura. Foi nesse século que
comecaram a surgir as primeiras leis de protecdo a infancia, um pouco por toda a
Europa.

E a partir do século XIX que surgem as primeiras leis de protecio a menores
gue visam sobretudo a interdicdo do trabalho infantil, a instituicAo da escolaridade
obrigatéria e a inibicdo do poder paternal (Tomas, 2007).

Assistimos, assim, a uma jurisdicializacdo da infancia, a uma codificacdo e
regulacdo da protecdo das criancas. Da perspetiva da crianga como adulto em
miniatura passa-se para a perspetiva da crian¢ca como sujeito em formacéo.

Os historiadores da infancia indicam que foi na época pés-medieval que se
registaram uma série de mudancas institucionais que serviriam de base a instituicdo
da infancia moderna, entendida como um ambito da vida social, especifico e separado
do resto da vida social.

Foi a diminuicdo progressiva da taxa de natalidade nos paises centrais, que
contribuiu, de forma decisiva, para que a infancia adquirisse maior relevo e atengdes
especiais nas sociedades ocidentais contemporaneas (Bechi e Julia, 1998, cit. por
Tomas, 2007).

A crianga ndo € mero recetor das influéncias a que esté sujeita, € também um
ator em continuo desenvolvimento, com opinido propria e ponto de vista e, que importa
ter em consideragdo sempre que sdo abordadas questdes que lhes digam respeito.
Trata-se de considerar a socializacdo como um processo dinamico e dual.

No processo de socializacdo, as criancas ndo se limitam a interiorizar: elas
participam, resistem, tentam contrariar a légica de imobilizacdo existente e conseguem
usufruir de “margem de manobra” para a reinvencao € a reproducdo. Nesse processo,
a atividade coletiva é central para compreender como as criangas negociam,

compartilham e criam culturas com os adultos e com seus pares.
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A participagao infantil tem como principal pressuposto defender que as criancas
tém os seus proprios direitos e que tém a capacidade de poder participar nas decisdes
sobre todas as questdes que as afetam.

A respeito desta concecdo de crianca participativa e competente, Lansdown
(2005, cit. por. Tomas, 2007) considera que o contexto social da crianca, a experiéncia
particular de vida, o contexto social e o nivel de suporte dado pelo adulto influenciarédo
na capacidade da crianca entender as questdes que as afetam, mesmo em criancas
mais novas. Isto demonstra que a competéncia para emitir opinides ndo se desenvolve
de maneira uniforme de acordo com os “rigidos” estagios do desenvolvimento.

Assim sendo, Costa e Miragem (2012) defendem que o reconhecimento atual da
crianga como sujeito de direitos leva-nos a assumir também a sua capacidade de
expressar as suas opinibes e faz-nos dar-lhe voz e audiéncia para apresentar e

discutir os seus proprios interesses.

2.1. A crianga como individuo pleno de direitos

E no século XX que surgem as associacdes, instituicdes e organizacdes
transnacionais que trabalham em prol da infancia, como por exemplo o Fundo das
NacbGes Unidas para a Infancia - UNICEF, e se cria um quadro juridico-legal de
protecdo as criancas (Tomas, 2007).

A partir dos anos setenta, a iniciativa privada comeca a ganhar expressdo
através das Organizacbes Nao Governamentais — ONG, e é através destes
organismos internacionais que comecam a ser detetados e denunciados casos de
criancas vitimas de iniUmeras situacdes de risco: negligéncia, ma nutricdo e saude
precaria sdo apenas alguns exemplos dos problemas que afetam a infancia, explica
Tomas (2007).

A consciéncia social que havia emergido face a infancia, em grande parte,
gracas aos esforcos legislativos para promover e garantir, mesmo que na maioria das
vezes apenas no campo tedrico, os direitos das criancas, teve como expoente maximo
a Convencao sobre os Direitos da Crianca, das Nac¢des Unidas (1989). Havendo uma
maior consciéncia para os problemas das criangas comegam a elaborar-se, sobretudo
apos 1979, o Ano Internacional da Crianca (Resolucédo 31/169, de 21 de dezembro de
1976), vérios documentos internacionais, que procuram sensibilizar os diferentes
paises para a importancia de criar leis que protejam os direitos das criancas (Tomas,
2007).

Um dos primeiros paises a ratificar a convencao foi Portugal, em 1990 (Diério da
Republica, Série |, n°211 de 12 de setembro 1990). Desta forma Fernandes (2011)
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realca que o Estado Portugués deve respeitar um conjunto de principios universais
que estabelecem o interesse da crianca.

A Convencdo estabelece um marco na histéria da infancia, pois trouxe
reconhecimento juridico a crianga, ao mesmo tempo que realgou a importancia da
familia para o seu desenvolvimento e bem-estar harmonioso (Fernandes, 2011).

Segundo a UNICEF, a convencdo explana uma diversidade de direitos (54
artigos) que podem ser agrupados em trés categorias, direitos de provisdo
(salvaguarda os direitos sociais da crianca em relacdo a salde, educacao, assisténcia
social, cuidados fisicos, vida familiar), direitos de protecdo (contra a discriminagéo,
abuso fisico e sexual, exploracao, injustica) e os direitos de participagdo (identifica os
direitos civis e politicos da crianga, direito ao nome e identidade, a ser ouvida e
consultada, a liberdade de expresséo e opiniao).

Em Portugal, refere Tomas (2007), as “politicas da infancia” foram sendo, e
continuam a ser, remetidas para a margem. Rigorosamente, ndo podemos falar de
politicas da infancia, mas de questao infantil, sobretudo porque a infancia é quase
sempre relegada para segundo plano. Mais ainda, em periodo de crise econémica e
financeira, como o0 que estamos a viver atualmente e que afeta a maioria dos paises,
este ndo é um fendmeno exclusivo de Portugal. Juntando a esse facto a tendéncia a
privatizagdo das empresas e dos servi¢os publicos, uma economia internacionalizada,
o declinio dos direitos sociais e econémicos universais, que foram sendo substituidos
por medidas focalizadas de protecdo a grupos sociais vulneraveis, podemos afirmar
gue, desde ha trés décadas, assistimos a corrosédo dos direitos econémicos e sociais e
também civicos e politicos.

A Convencado, assim como a legislagdo e os instrumentos juridicos que se
reportam as criancas, apesar de todas as limitacdes e criticas, € uma marca da
capacidade que as criancas tém de serem titulares de direitos e do reconhecimento da
sua capacidade de participagdo (art.° 12), ou seja, esta permite as criangcas
desempenhar na sua propria vida um papel de protagonista, em vez de ser
simplesmente beneficiario passivo do cuidado e da proteccdo dos adultos (Tomas,
2007). Podemos entender que a participacdo determina a necessidade de ouvir as
criancas tendo em conta o lugar que ocupam no presente, como direito a ser exercido
pela prépria crianga, e ndo em relacdo ao seu lugar como futuro adulto (Costa &
Miragem, 2012).

Assim sendo Tomas e Fernandes (2011) salientam que as criancas foram
adquirindo ao longo do século passado um estatuto, gradual, de sujeitos com direitos,
pelo menos no campo dos principios e dos discursos, sendo indiscutivel que houve

alterac@es sociais, politicas, econdmicas e culturais que marcaram o século passado e
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0 inicio deste e influenciaram novos modos de lidar com a infancia e onde as
preocupacdes em protegé-la assumiram alguma visibilidade nas agendas politicas e

juridicas e na acao de alguns movimentos e organizac¢des sociais.

2.2. A participacao da crianca na investigacao cientifica

A participacdo infantil assume-se na segunda modernidade como um principio
incontornavel em grande parte dos discursos cientificos que sdo produzidos acerca da
infancia (Soares, Sarmento & Tomas, 2005) e tem como principal pressuposto
defender que as criancas tém os seus préprios direitos e que tém a capacidade de
poder participar nas decisdes sobre todas as questdes que as afetem (Tomas, 2007).

A Sociologia da Infancia, ao considerar as criangas como atores sociais € como
sujeitos de direitos, assume a questdo da participacdo das criangcas como central na
definicdo de um estatuto social da infancia e na caracterizacdo do seu campo cientifico
(Soares et al. 2005).

Considerar a participagé@o das criangas na investigacao €, segundo Soares et al.
(2005), um passo decorrente da construgdo de uma disciplina das ciéncias sociais que
procura desconstruir a persistente afonia e invisibilidade das mesmas nas
investigacdes que ao longo do ultimo século se foram multiplicando sob a salvaguarda
de tentar compreender a crianga, sem nunca a considerar enquanto elemento valido
do processo, com voz e opinido acerca do mesmo.

A Sociologia da Infancia, ao assumir que as criancas sao atores sociais plenos,
competentes na formulacdo de interpretacfes sobre os seus mundos de vida e
reveladores das realidades sociais onde se inserem, considera as metodologias
participativas com criangas como um recurso metodolégico importante, no sentido de
atribuir aos mais jovens o estatuto de sujeitos de conhecimento, e ndo de simples
objeto, instituindo formas colaborativas de constru¢cdo do conhecimento nas ciéncias
sociais.

No entanto, no que respeita as criancas — e, em particular, as dos escalbes
etarios mais jovens - o trabalho hermenéutico de interpretacdo da sua voz é
relativamente recente, sendo ainda largamente predominante uma orientacéo
epistemoldgica que se relaciona com as criangas como se elas fossem desprovidas de
capacidade de reflexdo da acgéo e, portanto, como se esta fosse desprovida de sentido
ou fosse o reflexo direto da agéo dos adultos (Soares et al. 2005).

O que se recupera com as metodologias participativas é a presenca da crianca-
parceira no trabalho interpretativo, mobilizando para tal um discurso polifénico e

cromético, que resulta da voz e acdo da crianca em todo o processo. O desafio que as
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metodologias participativas colocam aos investigadores é duplo: por um lado, um
desafio a imaginacdo metodoldgica, a sua criatividade, para a definicdo de
ferramentas metodoldgicas adequadas e pertinentes; por outro lado, um desafio a
redefinicdo da sua identidade enquanto investigadores, descentrando-se do tradicional
papel de gestores de todo o processo, para conceber a co-gestdo do trabalho
investigativo com as criancas (Soares et al. 2005).

As perspetivas patrticipativas, sendo interativas, abertas e intuitivas, permitem
ilustrar as singularidades mais significativas dos quotidianos da infancia, com
profundidade, rigueza e realismo da informacdo e analise. De acordo com a
Convengdo dos Direitos da Crianga, todas as criangcas, em fungdo do seu
desenvolvimento etario, sdo capazes de dar opinides, sendo-lhe assegurado o direito
de o fazerem de uma forma livre; é-lhes também assegurado o direito a serem ouvidas
nos assuntos que Ihe digam respeito e de uma forma séria. O direito que esta contido
neste artigo 12 € um direito substantivo, na medida em que diz que as criancas devem
ser consideradas agentes ativos dos seus quotidianos de forma a participarem nas
decisdes que as afetam (Tomés, 2007; Costa & Miragem, 2011).

A participagdo das criancas tem que ser entendida também a luz de novas
preocupacgOes éticas, que sdo particularmente importantes no desenvolvimento da
investigacao junto de grupos sem poder, como é indiscutivelmente o grupo geracional
da infancia (Soares et al. 2005). Estamos a falar, por exemplo, do respeito pela
privacidade da crianga e a obrigagdo do atendimento do seu consentimento ou da
recusa em participar na investigacdo; estamos a falar da eliminacdo das formas
subliminares de influéncia ou de cooptagdo das criangas para opinides ou decisdes
fundadas na vontade do investigador e ndo numa iniciativa autbnoma dos sujeitos
coparticipantes; estamos, finalmente, a falar da necessidade de considerar que
qualquer individuo precisa desenvolver competéncias para conseguir participar
significativamente em qualquer processo, o que implica um esfor¢co de capacitacio
das criancas para a participacéo na investigacéo.

A investigacdo participativa com criancas tem uma dimenséo irrecusavelmente
politica, dado que é mais um passo para a construgdo de um espaco de cidadania da
infancia, um espacgo onde a crianga esta presente ou faz parte da mesma, mas, para
além do mais, um espaco onde a sua acao € tida em conta e é indispensavel para o
desenvolvimento da investigacdo (Soares et al. 2005).

Segundo o0s autores supramencionados a investigagdo participativa com
criancas deve muitas das suas formulacbes aos contributos das ‘Participatory Rural
Appraisal (PRA). Referem ainda que a filosofia de trabalho da PRA foge as

carateristicas da pesquisa tradicional, profundamente influenciada pelo paradigma
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positivista, para privilegiar o conhecimento construido participativamente com
comunidades cujos niveis de literacia, fracas competéncias linguisticas e de
relacionamento com o poder apelavam a utilizacdo de técnicas mais vividas, mais
graficas e mais concretas de construgcdo do saber, de forma a produzir um
conhecimento fundado no saber dos sujeitos. A possivel identificacdo do grupo social
das criancas com este tipo de atributos - fraco dominio de competéncias de oralidade
e escrita e relacdes profundamente assimétricas face ao poder dos adultos - levou os
investigadores a consideraram a valorizacdo das diferentes formas de expresséo
infantil, até entdo esquecidas pela investigacdo tradicional, com uma efetiva
implicacdo destas no processo (Soares et al. 2005).

No que concerne as ferramentas metodologicas utilizadas na investigagao,
varios autores (Soares et al. 2005; Soares, 2006; Tomas, 2007) sdo unanimes quando
referem que estas deverdo ser utilizadas em qualquer contexto de investigacdo e que
deverdo ser utilizadas de uma forma associada, de forma a rentabilizar as diferentes
competéncias das criangas, para que a construcdo de conhecimento acerca da
infancia seja um conhecimento valido e sustentado cientificamente.

As ferramentas de recolha de dados utilizadas na investigacéo participativa com
criangas devem apelar a oralidade e ou a criatividade em termos de registo grafico
pois permitem rentabilizar as competéncias de criangas que n&do dominem por
exemplo o registo escrito.

Neste conjunto podemos incluir desde as tradicionais entrevistas individuais, os
pequenos grupos de discussao, os debates em grande grupo, os diarios e os registos
pictogréficos, através do desenho da crianca.

O desenho é uma linguagem, € um meio de transmissdo e é usado para
comunicar, para mostrar o que sentimos e o0 que vivemos (Santos, 2013).

Assim sendo, o desenho infanti é uma ferramenta de mediacdo do
conhecimento e autoconhecimento do individuo (Goldberg, Yunes & Freitas, 2005;
Menezes, Moré & Cruz, 2008). A sua importancia néo se reflete s6 pelo produto final,
mas pela forma como se constrdi, possibilitando a identificagdo da informacdo. Ao
desenhar, a criangca define um universo muito proprio, um universo simbdlico
(Menezes, et al. 2008). A representacdo grafica, como qualquer traco expressivo da
personalidade, tende a integrar-se na dire¢cdo de um gradual processo de maturacao
psiquica. Portanto, através do desenho pode-se avaliar alguns aspetos do nivel mental
infantil. O que é descrito no desenho é relevante para definir o nivel cognitivo da
crianca. Ele oferece elementos para a interpretacdo da personalidade e dos seus

transtornos.
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Tal como salienta Santos (2013) para as criancas, € até mais facil a expressao
através dos desenhos do que pelas palavras pois este € uma forma de ultrapassar
determinadas barreiras, € um instrumento de comunicacéo e de expressao individual.
O autor salienta ainda que quando a crianca desenha, ela escolhe o material com
cuidado e reflete os seus desejos, dando-nos assim informacg&do muita precisa sobre si.

O desenho como técnica de investigacao reflete uma impressdo do “todo
individual” como uma “gestalt” organizada. Nao sao necessarios calculos, porque tudo
0 que esta no desenho, cada linha, cada parte nas suas relacbes com as outras
partes, o aspeto total do desenho, apresenta um efeito unificado que se pode
interpretar facilmente “num olho clinico experiente” refere Santos (2013).

A crianca desenha o que lhe interessa, o que tem mais importancia para si,
representando o que sabe e 0 que sente do objeto. O desenho é uma forma de
pensamento, em que 0 mundo interior se confronta e mistura com o0 mundo exterior,
em que a transformac&o para o papel pode significar o desejo, o desejado e o real. E o
resultado de uma expressdo da realidade que envolve 0s aspetos cognitivos e
emocionais do individuo (Goldberg et al. 2005; Menezes et al. 2008).

De acordo com Corman (1982), a interpretacdo do desenho da familia deve
constituir trés niveis de analise distintos:

1) O nivel grafico, que tem em conta as carateristicas do trago e organizagdo
espacial (como a forca e amplitude do traco e a zona e grau da folha ocupada pelo
desenho);

2) O nivel das estruturas formais, que incide sobre a forma como a crianca
desenha cada uma das figuras (tamanho e proporgdo, diferenciacdo sexual e
geracional, presenca ou ndo de um ambiente, o tipo de ambiente e os elementos que
o compdem), estando relacionado com o seu esquema corporal e 0 seu nivel de
desenvolvimento;

3) O nivel do contetdo, que se centra no tipo de familia desenhada, na forma
como as figuras sdo valorizadas ou desvalorizadas, na distancia entre elas e no uso
da representagdo simbdlica. Neste ultimo nivel, a enfase e colocada na interpretacao
dos principais conflitos da crianca.

Em suma, podemos afirmar a importancia de criangas participarem ativamente
na investigacdo pois, como afirma Lansdown (2002, cit. por Tomas, 2007), ao
fazerem-no, adquirem novas habilidades, desenvolvem a autoestima e contribuem

para tornar o mundo melhor.
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2.3. Programas de educacao parental na defesa do superior interesse

da crianca

Na sociedade atual, os pais tém disponivel, muita informacdo acerca do
desenvolvimento e educacdo (proveniente da imprensa e da literatura cientifica) e
aconselhamento de profissionais de diferentes meios, amigos e familia.

Nunca como hoje, as familias, e principalmente os pais, foram tanto o centro das
atencdes da sociedade, que por sua vez observa o seu desempenho.

A preocupacao com o interesse superior da crianga, sustenta as mais variadas
intervencgdes junto das familias que vao desde a terapia familiar & informacéo parental,
passando pela Educacdo Parental (Smith, Perou & Lesesne, 2002).

Na atualidade, a nossa cultura & caraterizada pelo desanimo, negativismo,
pessimismo e sendo que a pressdo para 0 sucesso e educacdo das criancas é
marcada pela competitividade e individualismo. Além disto, acrescenta-se o aumento
dos divércios, das familias monoparentais e reconstruidas, mas também a auséncia de
apoio intergeracional, sendo que no meio destas novas formas de familia, a
maternidade e a paternidade sdo marcadas pela incerteza, culpa, angustia e medo
(Marujo & Neto, 2000, cit. por Ribeiro, 2003).

De um ponto de vista centrado nas necessidades da crianga, a Educagéo
Parental é entendida como uma modalidade de intervencdo na parentalidade, com
objetivos gerais de: promogéo e capacitacdo dos pais no desempenho das funcdes
bésicas educativas; manutengéo da vida; estimulacdo; apoio emocional; estruturacao
do ambiente e supervisao (Bradley, 2002).

Por outro lado, existem autores que defendem um maior enfoque nas
necessidades dos pais e ha relacdo que estes estabelecem com os filhos,
considerando a Educacgédo Parental como um conjunto de atividades educativas e de
suporte que ajudem os pais ou futuros pais a compreender as suas proprias
necessidades sociais, emocionais, psicologicas e fisicas e também as dos seus filhos
melhorando a qualidade das relagbes entre uns e outros (Pugh, De’Ath, Smith, 1994).

Noutra linha de orientagéo o interesse foca-se nas formas como se desenvolvem
0S programas, perspetivando-se a Educacdo Parental como um processo co-
construido ao longo da intervengdo com os pais, no sentido de se desenvolverem e
reforcarem competéncias parentais que permitam um melhor e mais adequado
desempenho das func¢des educativas (Cruz e Pinho, 2008).

O objetivo é salvaguardar o funcionamento harmonioso e saudavel das familias,

néo se restringindo apenas aos cuidados e capacidades parentais.
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Embora ja haja um forte avango nesta area, a verdade € que muitos pais ndo
tém conhecimento do tipo de apoio que lhes pode ser dado com a Educacédo Parental,
0 que leva a uma certa desconfianca ou falta de motivacédo. Por outro lado, ainda
existem dificuldades por parte dos progenitores em assumirem que precisam de ajuda
de profissionais na educacao dos filhos (Marujo, 1997, cit. por Ribeiro, 2003).

Dore e Lee (1999, cit. por Ribeiro, 2003), apresentam-nos uma diferenca entre
Treino Parental e Educacdo Parental. Treino parental refere-se as intervencdes com o
objetivo de alterar os comportamentos dos pais, de modo a resolver os problemas
comportamentais dos filhos, enquanto a educagédo parental surge com o intuito de
prevenir o aparecimento de comportamentos disfuncionais, de desenvolver
competéncias parentais. O primeiro grupo de intervengcdo da resposta aos pais que
tém um problema especifico ou determinado comportamento e o segundo abrange
todo o tipo de pais.

De acordo com Medway (1989, cit. por Ribeiro, 2003) poder-se-a considerar que
existem trés grandes modelos de Educagdo Parental, a serem utilizados
contemporaneamente:

¢ Modelo reflexivo: enfatiza a tomada de consciéncia parental e a compreenséo e
aceitacdo dos sentimentos da crianca, sendo que este modelo se centra em
terapias que focam técnicas de comunicacado (aposta para além do apoio de
pais, criangas e jovens, igualmente numa vertente preventiva).

e Modelo comportamental: centra-se no comportamento observavel e nas
variaveis ambientais, partindo do principio que a crianga esta exposta a
contexto familiar disfuncional. Este modelo tem como objetivo o treino dos pais,
para que 0os mesmos adquiram técnicas e comportamentos adequados, que
por sua vez lhes permite controlar os comportamentos atipicos das suas
criancas. A grande finalidade € que os pais percebam que sdo modelos sociais
para os seus educandos e desenvolvam praticas parentais que lhes ajuda a
modificar os comportamentos das suas criangas (€ executado no contexto
natural da crianca e contém varios programas que perseguem este objetivo).

¢ Modelo adleriano: centra-se na criacdo de centros de educacao parental, que
operam junto de escolas e da comunidade, para que aprender metodologias
eficazes de cooperacdo da vida democratica. Sdo entdo criados grupos de
estudo, com um lider que transmite aos pais a compreensao da crianca, a
igualdade de respeito mutuo nas relacbes entre pais e filhos, o encorajamento
das criancas em detrimento das recompensas e punicdes e a comunicacao

eficaz, através de guias, videos, manuais para pais, posters, entre outros.
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No que diz respeito a elaboracdo de um programa de Educacdo Parental,

Goodyear e Rubovits (1982, cit. por Ribeiro, 2003) enumeram igualmente trés

componentes fundamentais:

Componente do conhecimento: centra-se na procura e partilha de informacéo
ou contetdo como quadro de referéncia para as competéncias parentais, ao
invés da aquisicdo de competéncias propriamente ditas, de forma a aumentar o
conhecimento dos pais, para que os mesmos desempenhem um papel mais
eficaz.

Competéncias de gestao familiar: centra-se em competéncias necessarias para
gue as figuras parentais controlem as exigéncias que lhes sao colocadas pelas
familias. Esta componente engloba a modelagem de comportamentos no
sentido da gestdo do comportamento atual da crianga pelos pais, assim como,
a aprendizagem por parte das criangas de comportamentos a assimilar para
situacdes futuras.

Competéncias interpessoais: centra-se na qualidade das relacdes, objetivando
a mudanga do comportamento, intervindo principalmente nas atitudes, os
valores e os autoconceitos, tendo como fundamento a comunicagéo.

Assim sendo, Smith et al. (2002) afirmam que devido ao facto de parentalidade

contemplar diferentes componentes (cognitiva, emocional e comportamental), é

essencial valorizar os afetos e as vivéncias que a experiéncia parental encerra em si.
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ll. ESTUDO PRATICO
1. Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral conhecer quais sdo as representacdes
que o0s pais e as criancas tém acerca das préaticas educativas exercidas na relacao
paterno-filial, utilizando uma Escala de Estilos Parentais.

Na sequéncia do que foi mencionado anteriormente, entre os objetivos deste
estudo destacam-se: i) a caraterizacdo do ponto de vista dos estilos parentais dos pais
em estudo, a partir das representacdes que 0s pais tém sobre as suas praticas
parentais; i) a identificacdo das representacdes das criancas sobre as préticas
parentais dos pais; iii) trata-se ainda de perceber se existe proximidade
representacional dos pais laxivos/negligentes face as representacdes dos proprios
filhos.

2. Metodologia

2.1. Caraterizacao da investigacao

Estamos perante um estudo qualitativo de cariz interpretativo e participativo com
criangas, que segundo Soares et al. (2005), propde aos investigadores considerar o
processo de investigagdo como uma realidade participada e partilhada.

Num paradigma participativo de investigacdo, defende-se uma relacdo
participada entre investigador e investigado, onde o investigado € também um
investigador, estabelecendo-se entre os dois uma relagdo interativa e aberta a
mudanca. Metodologicamente, a investigagcdo € considerada como um espaco
intersubjetivo, para onde confluem multiplas formas praticas, concetuais, imaginérias e

empéticas de conhecimento (Heron,1996 cit. por Soares et al. 2005).

3. Participantes

3.1. Selecéo dos participantes

Para a selecdo dos sujeitos que participaram nesta investigacdo recorremos a
uma sala de educacéo pré-escolar com criancas de idades compreendidas entre os 4

e 0s 5 anos.
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3.1.1. Caraterizacado dos participantes

O grupo de participantes é composto, por 24 encarregados de educacgéo e 24
criancas que frequentam uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, situada no
distrito de Viseu.

Ao analisarmos a tabela 1. podemos verificar que dos pais participantes vinte e
um (87,5%) sdo do género feminino e trés (12,5%) do género masculino. De referir
gue estes pais apresentam idades compreendidas entre os 28 e 0s 41 anos, com uma

média de 36,3 anos.

Tabela 1. Caraterizacéo dos pais

Pais N= 24 Percentagem %
Sexo

Feminino 21 87,5

Masculino 3 12,5
Agregado familiar

Conjuge e filhos 22 91,7

Filhos 2 8,3
Estado civil

Casado(a) 20 83,3

Divorciado(a) 2 8,3

Unido de facto 2 8,3
Qutros filhos

Sim 10 41,7

N&o 14 58,3
Habilitagdes literarias

Secundario 4 16,7

Pés-secundario 3 12,5

Bacharelato 1 4,2

Licenciatura 15 62,5

Mestrado 1 4,2
Empregado(a)

Sim 22 91,7

N&o 2 8,3

Referente ao estado civil, foram tracadas seis categorias (solteiro, unido de
facto, casado, divorciado, vilvo), das quais apenas trés foram selecionadas pelos
respondentes (casado, divorciado e unido de facto). Verifica-se que a maioria dos
respondentes esta casada (86,3%). Relativamente as restantes categorias (unido de
facto e divorciados) verificAmos a mesma percentagem, 8,3%.

Quanto ao nivel do numero de filhos, pode constatar-se que 58,3% dos
respondentes tem apenas um filho e 41,7% tem mais.

As habilitacdes literarias dos respondentes variam entre o secundario e o
mestrado, sendo que 16,7% dos respondentes possuem o secundario, 12,5% o pos-
secundario, 62,5% a licenciatura e com uma percentagem equivalente (4,2%) temos

os respondentes que detém a bacharelato e os que possuem o mestrado.
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No que respeita a situacdo profissional dos respondentes, pode verificar-se que
a maioria se encontra no ativo (91,7%).

Ao analisarmos os dados da tabela 2 podemos observar que das vinte e quatro
criangas que participaram no estudo, oito (33,3%) s&o do género feminino, enquanto
dezasseis (66,7%) sdao do género masculino. As idades das criancas estavam

compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco anos, estando a média nos 4,3 anos.

Tabela 2. Caraterizacao das criancas

Criancas N= 24 Percentagem %
Sexo

Feminino 8 33,3

Masculino 16 66,7
Idade

4 15 62,5

5 9 37,5
Tipo de familia

Nuclear 22 91,7

Monoparental materna 2 8,3
Ordem de nascimento

Primeiro 21 87,5

Segundo 3 12,5
Preenchimento

Pai 3 12,5

Mae 21 87,5

Como podemos verificar a partir da leitura deste quadro, o agregado familiar
destas criancas €, na maioria dos casos, constituido por ambos os pais (91,7%) e
8,3% das criancas vive numa familia monoparental materna.

Relativamente ao preenchimento dos questionarios constatamos que a grande
maioria dos respondentes foram as mées (87,5%) e apenas 12,5% foram os pais. O
motivo de serem as maes na sua maioria a responderem aos questionarios, explica-se
pelo facto de serem as maes geralmente as responsaveis e cuidadoras principais das
criancas. Sdo elas que igualmente, na maioria das vezes, recebem as queixas e
dificuldades apresentadas pelas criancas em diferentes situagoes.

A andlise deste instrumento também nos possibilita constatar a disponibilidade
dos pais em proporcionar outras atividades aos filhos, atividades que apesar de serem
desenvolvidas dentro do periodo escolar tém um custo adicional. Assim sendo
podemos verificar que a maioria das criangas (59%) frequenta 2 a 3 atividades e 29%
tem 4 ou mais atividades semanais.

Salientamos contudo que com a mesma percentagem (4%) contabilizamos as
criangas que nado frequentam nenhuma atividade e aquelas que tém apenas uma

atividade extracurricular semanalmente (cf. figura 1).
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Figura 1- Namero de atividades frequentadas pelas criancas.

4. Instrumentos

ApOs a revisdo da literatura e a estruturacdo dos objetivos de estudo selecionou-
se como instrumentos a utilizar: o questionério de caraterizacdo sociodemografica
(anexo A), a Escala de Estilos Parentais de Arnold & O’leary (anexo B) e ainda a
adaptacdo pictografica para criancas da subescala — Laxismo/ Permissividade,

incluida na escala anteriormente referida (anexo C).

4.1. Questionario de caraterizacao sociodemografica

De forma a obter uma informacdo mais pormenorizada sobre os pais e as
criangcas da amostra aquando do processo de andlise dos dados, organizou-se este

questionario com o intuito de caraterizar as familias em estudo.

4.2. Escalade Estilos Parentais

A Escala de Estilos Parentais (Parenting Scale, Arnold, O’Leary, Wolff & Acker,
1993; traducdo portuguesa de Gaspar, 2007), constituida por um total de 30 itens, é
uma medida de avaliacdo que facilita o reconhecimento de préaticas disciplinares
disfuncionais. O objetivo do instrumento &, portanto, identificar erros no modo como os
pais lidam com os seus filhos, os quais podem estar relacionados com a presenca de
problemas externalizantes nas criancas (Arnold, O’Leary, Wolff & Acker, 1993). Os

pais devem indicar o modo como lidam em determinadas situacoes, reportando de que
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forma utilizam determinadas estratégias disciplinares através de uma escala tipo Likert
de 7 pontos, variando entre o extremo “eficaz” (1) e o extremo “ineficaz” (7).

Assim, ap0s a inversao de alguns itens (2, 3, 6, 9, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 23, 26,
27 e 30), pontuacdes mais elevadas traduzem estilos parentais mais ineficazes.

Os estudos de revisdo do instrumento original em amostras (clinicas e nédo
clinicas) revelam a existéncia de trés fatores associados a um estilo disciplinar
disfuncional (Arnold, O’Leary, Wolff & Acker, 1993): Laxismo (laxness),
Sobrerreatividade (overreactivity) e Verbosidade (verbosity).

O fator Laxismo, avaliado por 12 itens, revela 0 modo como o0s pais utilizam
estratégias mais permissivas, assumindo uma postura de desisténcia ou falha no
estabelecimento de regras. Os 10 itens relacionados com o fator Sobrerreatividade
revelam o grau em que o comportamento dos pais é caraterizado pela expressado de
raiva e irritabilidade, na sequéncia de comportamentos inadequados por parte dos
filhos. Quanto ao fator Verbosidade, avaliado por 7 itens, diz respeito a emissdo de
longas respostas verbais contingentes ao comportamento dos filhos, mesmo quando

tal se mostra contraproducente.

4.3. Subescala Laxismo/ Permissividade (Adaptacéo pictografica)

Tendo em conta o objetivo principal desta investigagdo, compreender quais sdo
as representacfes que pais e criangas tém sobre negligéncia afetiva, e de forma a
possibilitar a participacdo das criancas, adaptdmos a subescala Laxismo/
Permissividade (dez dos itens) utilizando imagens alusivas a cada item da mencionada

subescala.

4.4. Desenho da criangca em familia

No estadio Pré-operatério (dos 4 a 7 anos), estadio em que, de acordo com
Piaget, se encontram as criangas participantes neste estudo, estas acham que a
realidade € aquilo que sonham e desejam sendo que desenham a partir de um modelo
interno, evidenciando as transparéncias e a presengca de expressionismo e
subjetivismo (Piaget, 2006, cit. por Santos, 2013).

Através do desenho, podemos observar o0 modo como a crianca diferencia e
representa 0s varios elementos constituintes da sua familia, a sua relagdo com cada
um deles e como se situa na constelagdo familiar, facultando assim, uma

compreensdo da dindmica afetiva e relacional do seu ambiente familiar. Santos (2013)
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salienta que através desta ferramenta a crianga projeta as suas atitudes e sentimentos
em relacdo a sua familia, e representa também como ela acredita que os outros a
véem.

Solicitamos assim as criancas que fizessem dois desenhos sobre a tematica
das atitudes parentais perante comportamentos menos positivos dos filhos (dois itens
da subescala): “Quando me porto mal, os meus pais...” e “Se me disserem para eu
fazer uma coisa e eu nao fizer, o que é que o papa ou a mama fazem... ” (anexo D) e
identificassem aquilo que estavam a desenhar. Desta forma a resposta a estes itens

da subescala foi obtida através da representacédo grafica.

5. Procedimentos éticos e de adaptacéao parcial da escala

Num primeiro momento foi contactada pessoalmente a diretora para a
apresentacdo sucinta dos objetivos deste trabalho. Posteriormente, via email, foi
formalizado o pedido de autorizagéo a entidade responsavel pela gestéo da instituicao,
para contactar os pais e encarregados de educacéo.

Mediante a autorizacdo facultada foram iniciados os contactos com 0s pais, aos
quais foram explicados os objetivos do estudo e fundamentada a importancia da sua
colaboracéo. Para tal foi solicitada a participacdo dos pais utilizando o consentimento
informado (anexo E), de forma a garantir a privacidade, o anonimato e a
confidencialidade.

No final, foi estipulado, com os pais/encarregados de educacdo, uma data limite
para a recolha dos instrumentos ja preenchidos, tendo sido, igualmente, facultado o
contacto telefénico da investigadora para a eventualidade de surgir alguma
davida/questao.

Posteriormente foi realizada a investigacdo participativa com as crian¢cas em dois
momentos distintos onde foram utilizadas algumas ferramentas de recolha de dados.
Salientamos também que foram criados grupos de trabalho baseados no critério -
estilo parental dos progenitores.

No primeiro momento recorremos as ferramentas metodoldgicas que apelam a
oralidade. Este conjunto de ferramentas permite rentabilizar as competéncias de
criancas que nao dominem por exemplo o registo escrito ou que ndo estejam a
vontade relativamente a outras possibilidades de constru¢do de informacdo. Ou seja,
ap6s um dialogo explicativo sobre o que iamos fazer, falar sobre aquilo que acontece
guando estdo com os pais e elas se portam-se mal foi perguntado as criancas o que

para elas era “portar-se mal’ e ainda responderam a perguntas sobre a postura dos
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pais perante algumas situacdes. Este primeiro momento permitiu desenvolver um
processo de adaptacdo quer do ponto de vista pictografico (fazendo acompanhar a
mensagem de uma imagem alusiva) quer relativamente ao vocabulério utilizado na
subescala que teve em conta as propostas de reformulagdo das criancas. Deste
processo dar-se-a conta no capitulo referente a apresentacao de resultados.

No segundo momento recorremos as ferramentas metodoldgicas que apelam a
criatividade em termos de registo escrito e/ou grafico visto tratarem-se de crian¢as que
ainda ndo dominam o registo escrito. Tal como ja foi referido anteriormente, foi-lhes
pedido que fizessem um desenho sobre dois momentos de interacdo com o0s

progenitores (itens da subescala) e identificassem aquilo que estavam a desenhar.
6. Apresentacao e discussao dos resultados

A analise e interpretacdo dos resultados foram efetuadas tendo em conta os
objetivos delimitados e as questbes apontadas no inicio do estudo, bem como a
conceptualizacao tedrica previamente exposta.

Antes de qualquer andalise importa ressalvar que a nossa investigacdo é de
carater exploratério e que a discussdo aqui desenvolvida constitui apenas uma leitura
reflexiva dos dados.

Através da analise do questionario sociodemografico concluimos que estamos
perante um grupo de pais com um nivel socioecondmico médio- alto visto que 91,7%
estdo empregados e possuem boas habilitacdes literarias (cf. tabela 1).

Perante os dados apresentados sobre o nimero de atividades que as criancas
frequentam (cf. figura 1.) cabe-nos refletir acerca dos mesmos na medida em que
estes podem ser um reflexo do interesse dos pais em proporcionar conhecimentos e
vivéncias diversificadas aos filhos ou entdo apenas uma forma de manté-los

ocupados.

6.1. Representacdes dos pais sobre os estilos parentais

praticados

Relativamente a andlise dos questionarios, na cotacdo das respostas (anexo F)
podemos constatar que no que concerne aos estilos parentais 25% dos pais séo
laxistas e tém uma postura permissiva perante os filhos. Contudo podemos verificar
gue nesta amostra predomina o estilo autoritario visto que 54% dos pais admitem ter

atitudes de cariz autoritario com os filhos. Podemos constatar ainda que 21% dos pais
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enquadram-se na subescala verbosidade, ou seja, tendem a dar muita importancia

verbal aos comportamentos desadequados dos filhos (cf. figura 2).

21% 259% laxismo/permissividade
autoritario
verbosidade
54%

Figura 2- Distribuicdo dos pais por subescala

6.2. Representacdes das criancas acerca dos  seus

comportamentos e das atitudes parentais perante 0S mesmos

6.2.1. Representacfes verbais (resposta a 10 itens da subescala)

Tal como ja foi mencionado anteriormente no primeiro momento em que as
criangas participaram ativamente no estudo, foi-lhes perguntado o que € no seu

entender “portar-se mal” (cf. tabela 3).

Tabela 3. Operacionalizagao do conceito “ Portar-se mal”

Verbosidade Reatividade excessiva Laxismo /Permissividade
e Fazer disparates; e Dizer coisas feias; . Fazer birras;
e Fazer queixinhas; e Bater; . Bater;
e Atirar coisas; e Empurrar; . N&o respeitar os pais;
e Fazer “riscalhada”; e Fazer queixinhas; . Empurrar;
e Empurrar; e Chamar nomes feios aos outros; . Partir coisas;
e Beliscar; e Morder; . Desarrumar;
e Bater; e Apertar as bochechas; . Estraga/ avariar coisas.
e Dar murros. e Puxar o cabelo;

L]

Dar pontapés.

Ao analisarmos esta tabela verificamos que a conce¢do de portar-se mal é
consensual entre as criancas em dois aspetos, “bater” e “empurrar’. Porém, é
interessante observarmos que apenas as criancas filhas de pais permissivos

mencionaram como portar-se mal “n&o respeitar os pais”. Outro aspeto pertinente é o
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namero de significados que cada grupo atribuiu, sendo os filhos dos pais com
reatividade excessiva aqueles que expuseram um leque maior.

De seguida demos inicio a um “concurso” de perguntas e respostas. Para a
concretizagdo desta atividade foram utilizadas 10 imagens alusivas aos itens da
subescala laxismo e através das quais as criangas identificaram qual a postura mais
préxima a adotada pelos pais na relacao que estabelecem com elas.

Salientamos que durante a atividade houve necessidade de reformular algumas
respostas, adaptando o vocabulario consoante a compreensao das criancas (cf. tabela
4).

Tabela 4: Adaptacdo do vocabulario da subescala a partir das criancas

Iltem Original Reformulada
7 Que sei que néo fardo. Que sei que ndo vao fazer.
8 Estabelecem limites sobre o que posso fazer. Dizem o que posso ou néo posso fazer
Deixam-me fazer o que quero. Deixam-me fazer tudo o que quero.
Dizem com firmeza para parar. Dizem para eu parar ja.
12

Prometem dar-me coisas ou deixar fazer algo que quero se

Oferecem-me coisas em troca para que pare. narar

Fazem sempre alguma coisa todas as vezes

que isso acontece Falam comigo sobre isso.

16
Muitas vezes ndo fazem nada quando isso Fingem que néo estdo a ver.
acontece.
19 Muitas vezes desistem e fazem eles. Muitas vezes esquecem-se e fazem eles.
Fazem alguma coisa para que lhes obedeca. Voltam a mandar para que eu faca o que eles querem.
20 Muitas vezes ndo cumprem. Muitas vezes ndo fazem o que disseram.
24 Resolvem o problema da mesma maneira. Mantém a sua deciséo.
20 Voltam atras e fazem-me a vontade. Mudam de ideias e deixam-me fazer o que quero.
Mantém-se firmes na sua decisao. Mantém o que tinham dito/ Dizem que ndo na mesma.
As respostas das criangas foram registadas numa grelha construida para o efeito
(anexo G).

6.2.2. Representacfes graficas (desenho)

Em primeiro lugar € pertinente salientar que o desenvolvimento da crianga e a
idade também determinam a sua expressividade grafica ao nivel do desenho visto que
uma crianca de 5 anos ja € capaz de representar mais elementos e ser mais
pormenorizada do que uma de 4 anos (anexo H). Assim sendo teremos em atencgéo

esse aspeto na andlise que se segue.
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Relativamente & comparagdo entre os dados obtidos através da andlise das
respostas (pais e criancas) e os desenhos das criangas podemos comprovar que as
criancas, cujos pais admitem ter atitudes permissivas, demonstram através do

desenho reconhecer essa postura parental, como podemos verificar nas figuras 3,4,e
5.

Grupo: Pl R v

21- "
Se me disserem para eu tazer uma coiss o eu no fizer, 0 que & que o paps ou a mami fazem

1- 2
21-Se me disserem para ey fazer uma coisa e su niio fizer, o que é que o papa ou 2 mama fazem

VS (O

Figura 3 — Desenhos elucidativos da permissividade dos pais

Estes desenhos séo elucidativos da postura dos pais perante as criancas. Como
podemos verificar na figura 3 as criancas explicam que “ Chamam 3 vezes e depois
ficam a espera que eu va ter com eles.” e “Ficam a minha espera na hora de jantar.
Estou a brincar e o jantar esta a arrefecer”. Ou seja as criancas tém a nocdo de que 0s

pais ficam sentados a mesa enquanto elas continuam a brincar. Na figura 4 podemos
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observar a crianca a desafiar a autoridade parental: “Este sou eu a dizer que néo

quero ir (jantar)”.

Grupo P X 2 V

21- Se me disserem para eu fazer uma coisa e eu rao fizer, o que & que o papa ou a mama fazem..

Figura 4 — Desenho elucidativo do desafio a autoridade parental.

No que concerne a figura parental que as criangas reconhecem como mais
“castigadora” uma grande parte (13) considera ser o pai. Podemos constatar iSso pois
as criangas descrevem a situacao afirmando “Estou triste porque o papa deu-me uma
palmada” e ainda “E o papa a mandar-me para a cama de castigo” (anexo I).

Porém hé& 7 criangas que acham serem ambos os pais “castigadores” podendo-
se observar alguns exemplos de desenhos que ilustram estas representacdes das
criancas. Uma das criancas salienta a expressividade dos pais e 0 seu estado de
espirito: “Fazem estas caras de disciplina e eu fico com esta cara triste” (anexo J).
Algumas criancas, apesar de em menor numero, (3) também consideram ser a mée a
figura de autoridade.

Tal como ja tinhamos mencionado anteriormente duas criangas demonstraram,
ao longo do estudo, que ndo reconhecem nos pais atitudes permissivas e 0s seus

desenhos confirmam essas representagoes (figura 5).
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Grupo P R [X \%

1- Quando me porto mal, os meus pais...

Grupo Pj R : \% R

Figura 5 - Desenhos corroborantes das representacdes acerca do estilo

educativo ndo permissivo dos pais.

Salientamos mais uma vez que estas criangcas sdo as Unicas que tém
representacdes acerca das praticas parentais coincidentes com as manifestadas pelos
pais. Na descricdo do desenho demonstram estar bem cientes das posturas adotadas
pelos progenitores como se pode ser nas afirmagdes seguintes: “O papa triste e
zangado comigo. Ele grita e pe-me de castigo no quarto” e “A mae pds-me no quarto

a ver um livro em vez de ver televisao e brincar na sala”.
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A expressdo das representacfes também pode ser analisada através de outros
aspetos menos visiveis do desenho. Assim sendo podemos constatar que algumas
criangas expressam a sua percecao da permissividade dos pais através da auséncia
destes no desenho ou da sua desvalorizacdo (desproporgédo dos elementos e falta de

pormenores), tal como podemos observar nas figuras 6, 7 e 8.

Grupo: P R | v &

1- Quando me porto mal, os meus pais...

N XTI &)

RV S .

Figura 6 - Desenho com varios elementos mas que nao inclui nenhuma figura

parental.
v o \g — .
l‘ R ,\ 3 Grupo P - R
21-Se me dlsserem?ava eu faaggﬁrﬁ]a c,’ sa eeu ndo fizer, o que é que o papi ou a mama faze.
P L 3 J 1‘\‘7
- N S& )
= i |
¢ T \\
A=
A T\
Trned Yen e o ‘
¢ e
Figura 7 - Desenho ilustrativo da autovalorizacdo com pormenores e

desvalorizacdo da figura parental.
Na figura 7 salientamos a autovalorizagdo que a crianga apresenta através dos

pormenores que inclui no seu retrato (brincos, roupa e botdes) em detrimento da
desvalorizagé@o presente no retrato da mée (sem bragos, despida, etc.).
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1- Quando me porto mal, os meus pais..

Figura 8 - Despropor¢éo dos pais em relagdo a crianca.

Tal como podemos verificar na figura anterior, a crianga desenhou 0s pais
desproporcionais em relagdo a si mesma pois representou-se maior do que estes.
Essa desproporgéo ainda é maior em relagdo a mée, revelando hipoteticamente a sua
fraca autoridade parental.

A valorizagdo de alguns elementos e o distanciamento que a crianga coloca
entre os pais também podem refletir as percecbes que a crianga tém relativamente a
relacdo afetiva predominante no seu contexto familiar (anexo K). A andlise destes
desenhos leva-nos a refletir, por exemplo, sobre o impacto que o trabalho dos pais tem
nas criangas pois uma crianga valoriza o facto de a mae trabalhar a noite, impedindo-
as de estarem juntas. Um outro desenho (anexo L) possibilita-nos uma reflexdo ao
nivel da qualidade da relacdo afetiva que se estabelece nesta familia pois o facto da
crianga representar os elementos sem membros pode refletir a auséncia de interagdo
entre eles. Este desenho espelha ainda a hip6tese de nao haver consenso nas

praticas parentais levadas a cabo pelos progenitores.

6.3. Triangulacdo das representacbes dos pais e das criangas

sobre os estilos parentais praticados

Relativamente as respostas das criancas, ao “concurso”, podemos constatar que

na sua maioria (91,7%) néo coincidem com as dos pais.
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Numa primeira andlise podemos verificar que ndo ha nenhum caso de
total concordancia entre as respostas dos pais e as respostas das criancas
(anexo M).

M 3itens
W 5 itens
= 6itens
|7 itens

8itens

m 9itens

Figura 9 — Concordéancia nas respostas (pais/criangas)

Tal como podemos verificar na figura 9 a concordancia mais frequente foi em 6
itens, correspondendo a 29% das criangas. Cerca de 8 % das criangas apresenta
concordancia com os pais em apenas 3 itens e 13% de criancas apresentam uma

concordancia elevada com os pais (9 em 10 itens).

Intervalo de pontos

m2

m3

m4as

H4a6
5

m5a6
6

Figura 10 - Intervalo de pontos nas respostas (pais/criancas)

Relativamente ao intervalo de pontos entre as respostas dadas pelos pais e as
dadas pelas criancas, na andlise da figura 10 podemos constatar que 29% das
criancas deram respostas com um intervalo entre 5 a 6 pontos em relacdo as
respostas dadas pelos pais. Porém apesar de ser em menor percentagem (17%),
algumas criangas deram respostas completamente opostas as dadas pelos pais (6
pontos). Contudo € de salientar que uma crianca (4%) demonstrou apenas 2 pontos de
discordancia em relacdo as respostas dadas pelo progenitor, nos itens
correspondentes a mencionada subescala. Este aspeto € interessante pois demonstra

48



gue as suas representacdes acerca das praticas parentais dos pais, nesta subescala,
estdo muito préximas das demonstradas pelo mesmo.

Perante a consideravel discrepancia que verificamos através dos dados
apresentados anteriormente, colocamos algumas hipoteses para este desacordo entre
as representacdes das criangas e as respostas dadas pelos progenitores. Em primeiro
lugar questionamo-nos: sera que as criancas ndo tém a nocdo da realidade e
fantasiam ou dramatizam as atitudes parentais dos pais? Ou por outro lado sera que
0s pais nao foram sinceros nas suas respostas e responderam baseando-se no
socialmente aceitavel? Poderemos colocar ainda a possibilidade da exploragdo em
grupo com as criangas, dos itens da subescala, em forma de jogo, ter condicionado as
suas respostas visto que nestas idades os jogos sdo encarados como uma
competicéo.

Através da andlise das respostas (pais e criangas) concluimos que 4 criangas
(17%) consideram os pais ainda mais permissivos do que estes se julgam. A
percentagem de criancas que julgam os pais menos permissivos do que estes se
consideram é de 12 % (n=3). Contudo a maioria das criancas (n=15), 63% consideram
que os pais tém atitudes permissivas com elas e 17% reconhecem uma situagcédo em
que 0s progenitores sdo menos permissivos com elas. Ndo podemos deixar de referir
gue ha 2 criangas (8%) que néo identificam atitudes permissivas nos pais (cf. figura
11).

pais ainda mais permissivos
17% 17%

-

46%

M pais menos permissivos

pais permissivos

H pais ndo permissivos

pais menos permissivos
apenas num item

Figura 11 - Permissividade dos pais segundo as representacdes das criancas.

Porém, apés a analise dos desenhos podemos concluir que as representacées

das criangas afluem no mesmo sentido das respostas parentais.
Ou seja, verificamos maior convergéncia nas perspetivas entre os pais e 0s
filhos quando as respostas destes ultimos foram dadas através do desenho por

contraste com as verbais.
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7. Programa “Pais assertivos: Criancgas felizes”: Contributos

Ao analisarmos o0s resultados deste estudo confirmamos a pertinéncia da
elaboracdo de um programa de prevencdo do risco na infancia intitulado “Pais
assertivos: Criancas felizes” para desenvolver com o grupo de encarregados de
educacao que participou na investigacao. A intervencdo em causa assume um carater
preventivo, por se considerar que as praticas educativas desenvolvidas pelo publico-
alvo podem ser prejudiciais para o desenvolvimento dos seus filhos, pois ap6s o
estudo das representagfes dos pais e das criangas acerca das relagfes paterno-filiais
gue estabelecem, concluimos que a maioria dos pais exerce atitudes parentais
baseadas na punicdo enquanto outros tém atitudes claramente permissivas. Visto
constituirem atitudes pouco benéficas para as criangas, a nossa intervencao pretende
contribuir para a adogé@o de respostas mais assertivas, dai a denominacdo escolhida
para o programa.

Pretende-se principalmente adaptar e de certa forma reconstruir um programa
de Educacéo Parental que se dirige aos pais participantes neste estudo. Desta forma
serve-nos como modelo orientador o programa “Ser Familia”, no que respeita a sua
esséncia (estrutura), pois quanto aos conteldos, a nossa proposta tem as suas
especificidades.

O programa centra-se, portanto, na promogdo de algumas competéncias, por
forma a preparar os pais para lidarem com eventuais dificuldades ou desajustamentos,
devolvendo-lhes o poder de, por si préprios, encontrarem formas de os ultrapassar.

Relativamente aos objetivos que orientam este programa, estes sdo:

v' Promover o autoconhecimento enquanto pais: designadamente, ajudando
maes e pais a recordarem 0 seu crescimento nas suas familias de origem, para que
reconhecam eventuais efeitos das suas experiéncias de infancia no seu
desenvolvimento;

v' Mostrar que é possivel ajudar pais e mades a serem modelos diferentes na
relagdo com as suas criancgas;

v' Promover a perspetiva segundo a qual ser mée ou ser pai € um processo em
constru¢cado permanente, o que vem legitimar a importancia e o sentido da Educacéo
Parental;

v" Promover a autoestima para que os pais aprendam a construi-la a medida
gue constroem a dos seus filhos;

v" Promover formatos de comunicacao mais eficazes na relacao dos pais com a
criancga, que facilitem o desenvolvimento sécioemocional desta;

v' Favorecer a autoregulacao dos sentimentos negativos;
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v Aprender a aceitar e respeitar 0os sentimentos da crianga, ajudando-a a lidar
com as suas emocdes negativas e encorajando-a a encontrar as resolucfes para os
seus proprios problemas;

v" Promover a discusséo e o treino de algumas estratégias para prevenir/lidar
com comportamentos desafiantes da crianca;

v Privilegiar as consequéncias logicas e naturais em vez do castigo;

v' Promover atitudes mais otimistas na relacdo dos pais consigo préprios, que
venham a ter um impacto positivo nas suas praticas educativas.

Este programa aposta fortemente nos modelos reflexivo e adleriano, de forma a
modificar as praticas parentais exercidas pelos pais nas relacdes que estabelecem
com os seus filhos. Como ja evidenciamos, estes modelos sdo focados nas
necessidades afetivas da crianca, nas praticas ndo punitivas e num estilo parental
democrético onde é privilegiada a negociacdo, mas também no encorajamento das
accdes e na comunicagéao eficaz.

E neste sentido, a aposta deve ser feita inicialmente na componente da gestdo
familiar e nas competéncias interpessoais de modo a dotar os pais de todo o saber
necessario acerca da modelagem de comportamentos, do controlo sobre as
exigéncias familiares e incidir na qualidade das rela¢des, sendo estas baseadas em
comportamentos assertivos que permitam a satisfacdo das necessidades das criancas
e privilegiando atitudes e valores que resultem numa parentalidade positiva.

Ainda relativamente ao programa seria fundamental apostar em metodologias
que coloquem os pais a praticar, a realizar, a refletir, a participar, exemplificando como
€ possivel, tendo assim como refere Ribeiro (2003) um papel ativo/reflexivo através
de:

e Recursos ao video;

e Discusséo de grupo;

e Treino direto;

e Apresentacdo de modelos;
e Ensaios (role-playing).

Parece-nos igualmente relevante apostar em ferramentas modernas, que
acompanham as novas tendéncias:

e Dar material pratico com desenhos, informacgfes relacionadas com a
educacdo dos filhos, pequenas reflexdes, etc...
e Sessdes praticas (convite a técnicos, por exemplo: educadores,
psicologos)

e Utilizacdo da internet
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Este programa seré desenvolvido em sessdes coletivas visto que o trabalho em
grupo € mais benéfico. Trabalhar juntamente com pares ou em grupos mais numeroso
facilita o desenvolvimento de uma aptiddo mais transformadora e enriquecedora em
cada elemento, sendo promotor de transformacao.

Sarason e Pierce (1990 cit. por Ribeiro, 2003) vém ainda reforcar que o grupo
pode agir de maneira a atenuar a resisténcia dos pais, além de ser uma importante
fonte de suporte social.

No entanto, as sessdes individuais nao seriam removidas nem desvalorizadas.
Thompson et al. (1993, cit. por Ribeiro, 2003) referem que as sessdes individuais
ajudam os pais a desenvolver estratégias para combater os problemas de
comportamento carateristico e proporcionar apoio por parte dos profissionais
exercitados.

Ainda é de referir que quando falamos nestes programas preventivos estes sédo
dirigidos maioritariamente a mae, porém queremos incluir igualmente o pai, pois
apenas em conjunto é possivel adquirir uma boa pratica educativa. Por outro lado,
mesmo que a mae esteja muito bem preparada e com uma enorme for¢ca de vontade
para utilizar o aprendido, se o pai ndo estiver igualmente disponivel, vai contribuir para
uma educacdo ambivalente, em que um usa estratégias que podem ser opostas do
outro. Neste sentido € necessario mencionar que o objetivo principal é dotar os dois
progenitores de competéncias parentais assertivas para tratar dos seus filhos.

Assim sendo, o grupo seria constituido por pais e maes dos 28 aos 45 anos, de
classe média, com condicdes socioecondmicas e habitacionais médias, sem
psicopatologias graves e com criangcas sem deficiéncias (devido ao facto de estas
necessitarem de outro tipo de apoio), 0 programa seria composto por 8 sessdes, de 45
minutos cada, e uma sessao de follow-up, sendo que o inicio das sessdes seria
sempre marcado pela reflexdo acerca da sesséo anterior. Os contetdos a abordar em
cada sessao podem ser consultados no anexo N.

Acreditamos que a realizacdo deste estudo constitui um pequeno contributo ao
que se pode fazer em parceria com as instituicbes de educacao ao nivel da formacéao
parental, procurando promover o desenvolvimento das criancas, pois tal como Strecht

(2003) também acreditamos que:

A necessidade de uma prestacdo de cuidados suficientemente boa implica a
existéncia de um meio capaz de produzir e manter relacdes afetivas estaveis e
de boa qualidade. A mae, o pai, a familia deveria ser esta base; habitualmente
€ a alguma destas figuras que as criancas se vao poder ligar, vincular,
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estabelecendo com elas padrfes de relagdo que serdo o esqueleto de todas as
outras relacBes de vida. Crescer psiquicamente em seguranca, autonomia,
bem-estar e criatividade sO € possivel se isto se passar de forma tranquila a

agradavel durante os primeiros anos de vida (p.78).
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8. Conclusao

Este projeto intitulado “Negligéncia afetiva e parentalidade: Contributo (s) de pais
€ criangas para a elaboragcdo de um programa de prevencgéo do risco na infancia” teve
como objetivo geral conhecer quais sdo as representacées que 0s pais e as criangas
tém acerca das praticas educativas exercidas na relacdo paterno-filial, caraterizar do
ponto de vista dos estilos parentais 0os pais em estudo, a partir das representacdes
que os pais tinham sobre as suas praticas parentais e identificar as representacdes
das criancas sobre as praticas parentais dos pais. Além da andlise destas
representacbes, pretendeu-se ainda com este trabalho perceber se existia
proximidade representacional dos pais face as representacdes dos préprios filhos e
consequentemente recolher contributos essenciais elaborar um programa de
prevencdo do risco na infancia. Para que tal fosse possivel escolnemos um grupo
composto por 24 encarregados de educacdo e 24 criangas ao qual foi aplicada uma
escala de estilos parentais.

Visto tratar-se de uma investigacdo de cariz qualitativo e participativa com
criancas tivemos de ter em atencdo alguns aspetos como adaptar a linguagem e
recorrer a imagens que ilustrassem a referida escala. As ferramentas de recolha de
dados utilizadas também tiveram em conta o0s participantes. Assim sendo
privilegiamos a oralidade e o registo grafico visto que este grupo de criangas ainda ndo
€ capaz de realizar registos escritos.

Os dados obtidos com recurso a narrativa foram muito interessantes pois
demonstraram que a maioria das criangas considera que 0s pais S&40 mais permissivos
do que eles se julgam. Revelou-nos também que uma minoria acha os progenitores
menos permissivos e que duas ndo reconhecem nestes um perfil laxista mas sim
autoritario. Ja a analise dos desenhos permitiu-nos confirmar que as representacdes
das criancas acerca das atitudes parentais exercidas pelos seus progenitores
coincidem com as representagbes dos pais de forma explicita através da
representacao de situacdes concretas e de forma subentendida através da analise do
desenho quanto a presenca ou auséncia de elementos, a proximidade entre estes e
ainda ao nivel da valorizacdo ou desvalorizacdo das figuras parentais.

A concretizacdo deste projeto correspondeu e superou as expetativas colocadas
inicialmente pois contribui para um grande enriquecimento pessoal e profissional da
investigadora. Contudo a maior dificuldade sentida foi a falta de tempo para contactar
mais com os pais de forma a transmitir-lhes a evolugéo do estudo.

Relativamente ao desenvolvimento de novas investigacdes, consideramos que

teria todo o interesse realizar um estudo mais aprofundado sobre o desfasamento
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entre as representacdes dos pais e das criangas acerca das praticas parentais. Dar
continuidade a este projeto, mas de forma mais alargada, com uma populacdo
participante em maior numero e mais diversificada (econémica e socialmente).

Por dltimo seria ainda pertinente testar a adaptacdo da subescala em outras
criancas de forma a preparar o instrumento para ser utilizado com esta populagéo.
Desta forma deveriamos contar com o apoio de designers que colaborassem na

concecédo de imagens originais para o efeito.
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