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Palavras-chave RESUMO

Artes Marciais & Os Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) em Portugal assinalam a
Desportos de necessidade de garantir o ecletismo e o desenvolvimento multilateral das criangas e
Combate, jovens. Partindo desta assuncdo, ¢ observada a proposta curricular efetuada no ambito
Educagéo Fisica, das artes marciais e desportos de combate (AM&DC) em relagdo com a atual

Saber Lutar, formagdo académica de base dos futuros professores de Educagdo Fisica. No

Organizagio seguimento das particularidades analisadas, ¢ efetuada uma proposta de mat.ri_z teorica

Cumsieullar. para a abordagem transversal das AM&DC que enfatiza as ac¢des referenciais destas
praticas ao mesmo tempo que promove o desenvolvimento de um processo de ensino-
aprendizagem vinculado as diferentes possibilidades motrizes que conferem oposicao
dual. A estruturagdo das AM&DC apresentadas elogia assim o desenvolvimento de
um "saber lutar" transversal promovido pela resolugdo de problemas associados a
logica dual das tarefas lutatorias, o qual se assume como independente dos
constrangimentos técnicos e regulamentares particulares das diferentes modalidades
deste grupo de praticas. Esta perspetiva procura estimular os professores,
particularmente aqueles que ndo sdo especialistas neste ambito, a compreender a
estrutura global das AM&DC para sua posterior aplicacdo em contexto escolar.
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Coml.:)at Sports; The Physical Education Syllabus in Portugal shows the need to ensure the eclecticism

Physical and the multilateral development of children and youth students. Based on this

Education,

aued assumption, we intend to observe the curriculum proposal of martial arts and combat
Fighting sports (MA&CS) in relation with the Physical Education Teacher Education

Knowledge,
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programs. In this way, it is proposed one of the MA&CS reference matrix approaches
that emphasize fundamental actions for their teaching-learning process. Therefore,
MA&CS pedagogical treatment in schools should empower the development of
transversal "fighting knowledge", focus on problem solving associated to the logic of
dual fighting tasks regardless of the technical constraints and specific regulations of
the different disciplines of these group practices. This perspective should provide to
the teachers, in particular those who aren’t specialists in this field, MA&CS
educational tools to be applied to the school context, in full coherency with the
development of the "fighting knowledge" competencies.
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Introducao

Sdo diversos os estudos que destacam os beneficios
da pratica de artes marciais e desportos de combate
(AM&DC) do ponto de vista educativo em
associagdo com os valores que consubstanciam a sua
matriz enquanto pratica motriz (e.g. Barreira, 2012;
Cynarski, 2014; Loudcher, 2001; Yonezawa, 2010).
Disciplina, concentragdo, respeito, resiliéncia ou
responsabilidade sdo alguns dos beneficios
apontados pela generalidade da bibliografia, sendo
também diversos os motivos apontados para que as
AM&DC desenvolvam estas carateristicas, entre os
quais estd o reconhecimento do patrimonio historico
e antropolégico na qual se desenvolveram ou a
matriz ética presente no simbolismo marcial de onde
evoluiram e evoluem as agoes.

Do nosso ponto de vista, o impacto educativo que a
pratica de AM&DC implica, deriva particularmente
da estruturacdo das suas tarefas e das formas de
participagdo a elas associada. As AM&DC
caraterizam-se como uma pratica de oposicdo onde
“o corpo do outro é ‘objeto’ e ‘objetivo’ de jogo (¢
um meio ¢ um fim)" (Figueiredo, 1997, p. 37),
decorrendo as agdes de jogo de uma sublimagdo em
diversos graus da a¢do marcial original, sendo que a
sua implementagdo, por apelar a tarefa aberta,
estimula diferentes dindmicas de comunicacdo entre
os praticantes em fun¢do da ocorréncia de situagdes
de oposi¢do, essenciais nestas praticas, e de
cooperagdo, necessarias também para que se
desenvolva a aprendizagem. A este respeito, Happ
(2012) esquematiza as competéncias promovidas
nos praticantes a partir das diferentes dinamicas
relacionais predominantes nas AM&DC, tal como se
pode observar na Figura 1.

CUIDADO - Protegdo e seguranga emocional

As tarcfas bascadas na responsabilidade sobre o outro
despoletam processos de respeito pelo proprio, pelo outro ¢
pelas normas, com vista a0 bem estar ¢ integridade do
individuo.

PARTILHA - Socializagio

As tarcfas bascadas na aprendizagem cooperativa despoletam
processos de integragdo ¢ empatia, bem como de
competéncias colaborativas.

CO.\'FRO.\'TACAO - Assertividade

As tarcfas bascadas no confronto individual estimulam a
independéncia, autonomia ¢ superagdo, além de permitirem o
desenvolvimento do sentido de competéncia.

Figura 1 — Dinamicas relacionais presentes nas tarefas de
AM&DC (adaptado de Happ, 2012, p. 63).

Como assinalado, ainda que na sua esséncia as
AM&DC consistam numa evolugdo para praticas de
oposi¢cdo que relevam o cuidado com a seguranga
fisica e emocional do outro, a realizacdo de
diferentes tarefas de aprendizagem requer agdes
cooperativas entre os praticantes de forma a ser
possivel obter o éxito na tarefa em questdo. Esta
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situagdo ¢ resultado da necessidade de aplicar tarefas
com carater semiaberto, simulando ou constringindo
as agdes ofensivas para que, por um lado, estas
possam ser realizadas em condi¢des de seguranga e,
por outro, seja dada a possibilidade de desenvolver
os processos defensivos associados. Deste modo, as
diferentes tipologias de tarefas que podem ser
implementadas despoletam diferentes formas de
relagdo  entre os alunos, implicando o
desenvolvimento de competéncias que estdo
associadas a cada um dos tipos de participacdo
organizados.

Neste sentido, partindo da assung@o do potencial
educativo particular das AM&DC, e da evidéncia de
que estes permitem e estimulam o desenvolvimento
de diferentes competéncias associadas aos objetivos
da Educagdo Fisica escolar, cuja inclusdo nos parece
indiscutivel, ¢ intencdo deste documento observar e
discutir os curricula portugueses em relacdo com a
formagdo académica de base dos futuros
professores, bem como, partindo das dificuldades
apontadas pelos docentes com vista a utilizagdo das
AM&DC nas suas aulas, sintetizar uma possivel
matriz teérica de interpretacdo transversal das
AM&DC que permita aos docentes a compreensao
da sua estrutura para posterior desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem respetivo.

A Presenca das Artes Marciais e
Desportos de Combate nos Programas
Nacionais de Educacao Fisica

Os PNEF destacam a necessidade de garantir o
ecletismo da Educac¢do Fisica através da participacdo
dos alunos em contextos motores variados. Neste
ambito, o contexto das AM&DC também ¢
estimulado enquanto pratica a considerar através da
sua presen¢a inequivoca nos PNEF ao longo dos
diferentes ciclos de escolaridade, os quais
promovem a organizacdo curricular apresentada no
Quadro 1.

Quadro 1 — As AM&DC nos curricula portugueses de Educagao
Fisica.

Nuclear Alternativo Opcional
EEFM AEC
Quedas (17 2%, Oposigiio ¢
. "Pericias ¢ Luta (1°¢ 2%,
P Manipulagdes)  “Atividades
CEB Jogo do Mata / Fisicas")
Puxa-Empurra
(3° e 4°, "Jogos")
Luta Judo
2° Jogo do Pau
CEB ("logos
Tradicionais")
Judo Luta
3° Jogo do Pau
CEB ("logos
Tradicionais")
Luta
Secun Judo
dirio Jogo do Pau

("Jogos
Tradiciorais"
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No 1° Ciclo do Ensino Bésico (1° CEB) ndo existe
um bloco concreto dedicado as AM&DC, sendo no
entanto possivel desenvolver conteudos associados
as AM&DC através da sua identificagdo noutros
blocos de praticas (as "quedas" nas atividades de
patinagem) ou através de jogos pré-desportivos que
sdo identificados no Programa e que podem consistir
numa versdo primitiva das tarefas lutatorias
(considerando a premissa do corpo dos
intervenientes ser objeto e objetivo de pontuagdo no
jogo), como por exemplo o "jogo do mata", do
"puxa-empurra" ou da "apanhada". Por outro lado,
no ambito da Atividade Fisica e Desportiva (AFD)
desenvolvida como Atividade de Enriquecimento
Curricular (AEC), surge o bloco de "Oposicao e
Luta" para os 1° e 2° anos de escolaridade, o qual faz
referéncia ao "Dominio de comportamentos de
oposic¢do e confronto corporal", considerando neste a
utilizagdo de diferentes jogos com possibilidade de
oposi¢do dual que estimulem o respeito pelas regras,
o comportamento em fun¢do da a¢do e reacdo dos
oponentes e o controlo da agressividade.

Nos Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico (2°
e 3° CEB) e Ensino Secundario surgem as
disciplinas das AM&DC codificadas, com particular
énfase na Luta que estd presente em todos os Ciclos
de Ensino (como matéria nuclear no 2° CEB e logo
como matéria opcional nos 3° CEB e Secundario,
sem nunca aparecer como matéria alternativa), o
Judo (que aparece como matéria alternativa nos 2° e
3° CEB e como matéria opcional no Secundario) e o
Jogo do Pau (com a mesma distribuicdo do Judo,
mas surgindo incluida no bloco de "Jogos
Tradicionais").

Por outro lado, é importante ainda assinalar que a
inclusdo da Luta e Judo, ambas com predominancia
de agdes de finalizagdo associadas ao sub-grupo das
AM&DC de Preensio', poderio provocar uma
coincidéncia na sua implementagdo didatica, ja que
dando-se a impossibilidade de os alunos ndo terem
em sua posse o equipamento proprio do Judo (Gi ou
Kimono), a sua diferenciagdo, pese embora os
diferentes constrangimentos regulamentares, torna-
se demasiado ténue tendo em conta a proximidade
do seu reportodrio técnico. Do nosso ponto de vista, o
tratamento das AM&DC na abordagem curricular
vigente demonstra algumas fragilidades, porque
além de incoeréncia e inconsisténcia na articulacdo

1A categorizagdo das AM&DC através da sua sistematizagdo em
grandes grupos de preensdo, percussdo e percussdo com
arma/instrumento/implemento (encontrando paralelo com os
termos de grappling e striking , largamente difundidos) ¢
evidenciada em diferentes trabalhos (em Portugal, destaque para
Lima, 1990). Evidencie-se que esta sistematizagdo, que
apelidamos de simplista, "tem um carater meramente
circunstancial uma vez que, por questdes praticas ¢ didaticas,
torna-se mais simples agrupar as diferentes disciplinas de
combate nestes grupos. No entanto, somos conscientes que
praticamente todas as disciplinas de combate apresentam-se de
forma hibrida entre estes grandes grupos" (Avelar & Figueiredo,
2009, p. 54).
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entre os programas da Expressdo e Educagao Fisico-
Motora (EEFM) e as orienta¢des programaticas das
AFD-AEC correspondente no 1° CEB (a existéncia
de "oposicdo e luta" na proposta complementar nio
encontra paralelo na proposta curricular), a
progressdao dos contetidos entre os diferentes Ciclos
também n3o obedece a uma ldgica vertical de
evolucdo que considere, de forma integrada e
gradual, a progressdo equilibrada das modalidades
abordadas com vista a uma evolucdo do ponto de
vista da sua complexidade e codificagdo - partindo
da propria inexisténcia de tratamento das AM&DC
no 1° ciclo, sob a forma de jogos de oposi¢cdo dual,
pode ainda dar-se o caso do nivel introdutdrio das
modalidades abordadas ser desenvolvido apenas no
Ensino Secundario.

Observamos também que em nenhum Ciclo foi
considerada a utilizacdo de modalidades com
predominéncia de a¢des de finaliza¢do vinculadas ao
sub-grupo das AM&DC de Percussdo (embora
representadas através do uso de
arma/instrumento/implemento com a consideragdo
do Jogo do Pau). Esta realidade pode ser justificada
pelo facto de que a “existéncia da percussdo implica
a aplicacdo de normas que condicionam o natural
desenrolar das agdes atacantes para que a seguranga
do defensor seja garantida, sendo, em consequéncia,
solicitada a capacidade de abstracdo para analise do
combate dos DC de Percussao" (Lima, 1997, p. 22),
condicdo esta que pode ser entendida como
demasiado exigente e perigosa por parte dos
professores, ainda que as agdes de percussao possam
ser aplicadas se devidamente orientadas, com
recurso a normas de seguranca eficientes e
acompanhadas do necessdrio material protetor.
Complementarmente, Figueiredo (1997, p. 39) refere
que estas agdes das AM&DC sd3o aquelas “que os
'filmes' e 'jogos electronicos' mais exploram pela sua
natureza expressiva, ficando sem enquadramento
pedagogico adequado na instituicdo escola que
continuamente compete com curriculos paralelos”.
Neste ponto de andlise, se observarmos a presenca
das AM&DC nos curricula de outros paises
europeus apresentada no Quadro 2, podemos
constatar ndo apenas uma maior diversidade de
praticas, como também a presenca de disciplinas
que, no seu conjunto, cumprem a generalidade das
possibilidades lutatorias através da incluso, além de
modalidades de preensdo, também de modalidades
de percussao.
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Quadro 2 — Disciplinas de AM&DC presentes nas propostas
curriculares de diferentes paises europeus (Theeboom & Knop,
1999, p. 153).

Bélgica  R.Checa  lImglaterra  Franga  Alemanha Luxemburgo Holanda

Judo X X X X X X X
Karaté X X X X X
Det. Pessoal X X X X
Alkido X

Boxe X X
Luta X X

Tackwondo X

Esgrima X

Savate X X

Horas (ano) 6 12 Varidvel 12 s

Pese embora a pouca atualidade deste estudo de
Theeboom e Knop (1999), além da inexisténcia de
dados concretos relativamente a real aplicagdo das
diferentes modalidades em contexto de aula e
respetiva concordancia com a proposta curricular, o
Quadro 2 permite constatar a inclusdo na matriz
curricular de um maior numero de disciplinas e um
maior equilibrio entre a presenga dos subgrupos de
AM&DC de Preensdo e de Percussdo (pelo menos
uma disciplina de cada subgrupo em cada pais).
Contudo, além da legitimidade, abrangéncia e
qualidade das propostas programaticas
desenvolvidas, um dos aspetos que mais t€m sido
questionados em diferentes contextos relativamente
a utilizagdo das AM&DC nas aulas de Educacdo
Fisica, relaciona-se com a percecdo dos docentes
relativamente a sua formacdo de base e respetiva
capacidade para aplicar as ditas atividades.
Diferentes estudos (e.g. Lima, 2012; Robles, 2008;
Simdes, 2006) assinalam que a generalidade dos
professores ndo costumam utilizar as AM&DC nas
suas aulas, demonstrando inclusivamente alguma
resisténcia relativamente aos seus beneficios. Assim,
¢ de considerar que uma maior diversidade de
modalidades, tal como apresentada noutros paises
europeus, pode representar também um factor de
maior dificuldade com vista a aplicagdo das
AM&DC em contexto escolar, sendo por isso
necessario questionar qual a formagdo que estes
docentes recebem para poderem efetivamente
implementar as AM&DC nas suas aulas de
Educacao Fisica.

A Formacdo Académica em AM&DC dos
Professores de Educacio Fisica

Gomes e Avelar-Rosa (2012) analisaram a presenga
de formagao em AM&DC nas Licenciaturas na area
da Educagdo Fisica e Desporto levadas a cabo em
Portugal, Espanha, Franca e Brasil. Os resultados
obtidos demonstram que em Portugal apenas cerca
de 45% dos planos observados (considerada a
totalidade da oferta académica existente) incluem
unidades curriculares (UC) dirigidas a este
conteudo. Estes resultados contrastam com a
presenca das AM&DC em cerca de 82% dos planos
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observados em Espanha (considerando a totalidade
da oferta académica existente) ¢ em 100% dos
planos observados em Franca (considerando cerca
de 80% da oferta académica existente). Em nosso
entender, os dados observados sdo demonstrativos
da inadequagdo da formacdo de base em AM&DC
em Portugal em comparagdo com outros paises
europeus de proximidade, além de evidenciarem a
inexisténcia de formagdo nesta area em mais de
metade dos estudantes atuais, pese embora a
possibilidade, ainda que circunstancial e nao
sistematizada, de estes participarem em formacao
continua ao longo da sua carreira profissional.
Gomes e Avelar-Rosa (2012) observaram ainda as
unidades curriculares constituintes dos planos
analisados, interessando-nos neste ambito destacar o
caso portugués, tal como € possivel observar no
Quadro 3.

Quadro 3 — Diversidade, frequéncia e carater da oferta académica
em AM&DC em Portugal (Gomes & Avelar, 2012, p. 21).

Cariter

uc (%) Obrigatirias (%) Opcionals (%)
Judo 14(50) 6(41.9) 8(57.1)
“Abordagem Geral™ §(28.6) 7(87.5) 1(12.5)
Jude. Luta ¢ Jogo do Pau 3(10.7) 3(100) 0(0)
Luta 201D 1(50) 1(100)
Capoclra 1(3.6) 1(100) 0(0)
lotal 28 (100) 18(64.5) 10 (35,7)

Legenda - Por "abordagem geral" entendem-se as UC cuja
designagdo ¢ generalista e ndo especializada, como por exemplo
Desportos de Combate, Desportos de Oposi¢ao ou Desportos de
Luta.

Com base nos dados apresentados podemos
constatar que apenas 1/3 da oferta existente em
Portugal apresenta carater obrigatorio, reduzindo
assim as possibilidades de formacdo de base dos
futuros professores nacionais. Contudo, é de relevar
a existéncia de oferta curricular com designacdo
generalista apesar de ndo ser possivel discernir se o
tratamento didatico dos conteudos se refere a uma
abordagem transversal ou se resulta de diferentes
blocos de modalidades especificas constituintes das
AM&DC.

Os dados apresentados permitem também observar
que a oferta académica nos planos de estudo
portugueses ndo € coincidente com as necessidades
curriculares apontadas nos PNEF. Se, por um lado, o
Judo constitui metade da oferta existente, por outro,
a Luta surge apenas em duas UC ou integrada
noutras trés conjuntamente com o Judo e o Jogo do
Pau, disciplina esta que ndo aparece em nenhuma
outra instituicdo além daquela onde esta UC
conjunta existe.

Cabe ainda destacar que, nos paises europeus, no
seguimento do Tratado de Bolonha, a formacao de
professores apenas ¢ concluida a nivel de estudos de
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2° Ciclo (denominados em Portugal como
Mestrados), pelo que uma abordagem mais profunda
relativamente as AM&DC poderd aparecer nos
planos de estudos desse Ciclo de especializagdo nas
institui¢des que o levam a cabo.

O "saber lutar" — Uma alternativa didatica para
o ensino-aprendizagem das AM&DC

No seguimento da pouca utilizagdo das AM&DC
apontada pelos professores de Educacdo Fisica e
assinalada anteriormente, Robles (2008) identifica
cinco razdes para que o seu desenvolvimento nao
ocorra: formacao académica, experiéncias
anteriores, instalagcdes/materiais disponiveis,
interesse dos alunos e escassez de propostas
didaticas. No mesmo sentido, Lima (2012) identifica
que 24% dos docentes (de todo o distrito de Viseu,
em Portugal) ndo desenvolvem estas atividades por
dificuldades relacionadas com a falta de dominio das
AM&DC como matéria de ensino.

Os dados apresentados pelos autores reforcam a
necessidade de repensar a quantidade mas sobretudo
a qualidade da formacdo dos professores
ultrapassando desta forma a notoéria ineficacia das
propostas didaticas tradicionalmente desenvolvidas,
as quais vém evidenciando a percecdo de que existe
a necessidade de um dominio particular das
AM&DC (a crenca de que ¢ necessario ser um
especialista numa determina modalidade) ou que
estas necessitam imperativamente de acesso a
instalagdes/materiais de grande especificidade. Por
outro lado, a escassez de propostas didaticas
apontada pode resultar da no¢do de que o ensino das
AM&DC implica uma estratégia particular de
intervencdo nem sempre coerente com  0S
conhecimentos dos docentes relativamente a
generalidade das praticas desportivas e suas
metodologias. E nessa logica de aproximagio as
orientacdes associadas a implementacdo dos jogos
pré-desportivos que, atualmente, ja "sdo numerosos
os autores que, partindo de uma iniciagdo genérica e
multidisciplinar, postularam a favor de uma
iniciacdo polidesportiva onde se adquiram e
aperfeicoem as habilidades proprias das atividades
de luta" (Espartero, Gutiérrez, & Villamén, 2003, p.
301).

De forma convergente, é nossa convic¢ao que iniciar
a formagdo em AM&DC ndo significa "iniciar uma
formagdo em ‘Luta’ ou em ‘Judo’, em ‘Jogo do Pau’
ou, porque ndo, em ‘Boxe’, ‘Esgrima’, ‘Karaté’,
etc.” (Figueiredo, 1998, p. I), mas antes implica
elogiar as situagdes de jogo dual que as caraterizam
e as tarefas que dai possam derivar uma vez que, tal
como sugere Figueiredo (1997, p. 39), "a riqueza
dos Desportos de Combate ¢ inerente as tarefas
utilizdveis e ndo as modalidades em si". Esta
percecdo ¢é partilhada por Trusz e Nunes (2007, p.
199) quando destacam que “¢ dificil atender a todos
os conteudos previstos devido a existéncia de uma
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diversidade muito grande. E necessario, entdo,
agrupar os conteudos semelhantes em disciplinas
unicas”, possibilidade esta que poderda ser
facilitadora da interpretacdo destas praticas por parte
dos docentes.

Nesta perspetiva, parece-nos importante definir em
primeiro lugar um modelo estrutural de abordagem
que permita reger e sistematizar as diferentes agdes
técnicas e taticas a considerar no ambito do processo
de ensino-aprendizagem das AM&DC e a partir das
quais o docente pode explorar, de forma sistémica, a
sua aplicag@o.

Avelar-Rosa, et al. (2015) propdem uma abordagem
integrada técnico-tatico para a interpretagdo das
AM&DC no seu sentido global. Esta proposta parte
da assun¢do da existéncia de um conhecimento
inerente a dialética de combate e que se manifesta
transversalmente nas AM&DC. Este conhecimento,
identificado por Terrisse, et al. (1995) e denominado
de "saber lutar", manifesta-se através da
demonstragdo de uma '"intengdo tatica", a qual
representa "aquela capacidade que permite ao
desportista solucionar as diversas situagdes que
ocorrem durante um combate, independentemente
dos modelos técnicos de execucdo que caraterizam
as diferentes modalidades e cujo reconhecimento
institucional impode determinadas regras” (Avelar &
Figueiredo, 2009, p. 46).

O  desenvolvimento do  "saber lutar" ¢
estruturalmente regulado pelos principios
condicionais das lutas propostos por Gomes, et al.
(2010), os quais representam aqueles critérios que
caraterizam e identificam o conjunto das AM&DC
(incluindo cada uma das suas modalidades) e que
podem servir de ponto de partida para a construgdo
de tarefas com significado Iutatorio: (1) Contato
Proposital - todo o contato existente entre os alunos
¢ intencional e ndo casual; (2) Fusdo Ataque/Defesa
- ambos os oponentes estdo em permanente e
simultanea agdo ofensiva e defensiva. Esta fusdo
manifesta-se particularmente na postura e atitude de
guarda; (3) Imprevisibilidade - a complexidade
informacional associada ao carater aberto essencial
da acdo lutatéria implica a ndo determinacdo dos
comportamentos, a qual pode ser total ou parcial,
mediante o carater mais aberto ou mais fechado da
tarefa a considerar; (4) Oponente/Alvo - o corpo do
outro, considerando as suas diferentes partes, ¢
sempre o alvo da agdo lutatéria; (5) Regras - a acdo
lutatoria desenrola-se mediante a assungdo de
diferentes regulamentos das diversas disciplinas ou,
independentemente dos codigos institucionalizados,
de acordo com os constrangimentos colocados pelo
docente a realizagdo das tarefas.

Considerando estes principios como determinantes
da acdo lutatéria, importa destacar as agdes técnicas
e taticas que constituem o corpo de conhecimento do
"saber  lutar". Nas diferentes AM&DC
institucionalizadas existem cinco tipos de agdes de
finalizacdo pontuadora, tal como inicialmente
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apresentadas por Figueiredo (1998, p. III) -
toque/batimento, projegao, imobilizacao,
estrangulamento e chave/luxag¢do - que representam
o culminar das a¢des com intencionalidade ofensiva.
Em contraponto, e de acordo com Avelar-Rosa, et
al. (2015), a neutralizagdo deste processo pode ser
obtida através das agdes de bloqueio (agdo defensiva
que interrompe mecanicamente a agcdo ofensiva nas
suas trajetéorias e antes da concretizagdo do
objetivo), derivacdo (acdo que altera as trajetorias da
acdo adversaria evitando a concretizagdo do
objetivo) e esquiva (agdo defensiva de saida do
espaco de concretizacdo da agdo ofensiva).

Outras acdes sem carater finalizador ou
neutralizador, mas que concorrem para o seu sucesso
pontenciando-as, sdo as agdes de transi¢do, as quais
integram os diferentes deslocamentos, pegas,
desequilibrios e contactos que sdo utilizados com o
objetivo de atingir a realizagdo de uma acdo de
finalizag@o ou neutralizagdo. O ensino-aprendizagem
das agdes de finalizag@o passa pela manipulagdo das
acdes de transicdo como comportamentos prévios
que dotam o comportamento lutatorio de articulagdo
e sequencialidade.

Do ponto de vista tatico, tal como sugere Tokitsu
(1979) e elogia Figueiredo (1998), os elementos de
gestdo a considerar sdo a distancia, o ritmo e a
percecdo. A manipulagdo destes elementos permitira
estimular o aluno para a adequacdo das suas
respostas em funcdo das diferentes distancias que
pode assumir relativamente ao oponente, do ritmo e
respetivas variagdes que pode infringir e das
percecdes mais robustas que pode obter e
desencadear no oponente. A aplicagdo de tarefas
com carater mais técnico (considerando as agdes de
finalizagdo e neutralizagdo como objetivo e as agdes
de transi¢do como seu elemento potenciador) devera
juntar-se a gestdo dos elementos taticos, dotando a
tarefa em questdo do necessario vinculo técnico-
tatico.

Estes elementos técnico-taticos assinalados como
constituintes do  "saber lutar"  encontram
sistematizagdo na proposta de "estrutura técnico-
tatica do saber lutar" (Figura 2.) efetuada por
Avelar-Rosa, et al. (2015). Esta estrutura mapeia e
relaciona os conteiidos essenciais a considerar numa
abordagem transversal das AM&DC, com vista a
facilitacdo da sua compreensdo por parte daqueles
professores que ndo sdo especialistas em nenhuma
das suas disciplinas, sendo proposta enquanto matriz
referencial de interpretacdo que engloba todas as
agoes nas diferentes AM&DC.

Journal of Sport Pedagogy and Research, 1(8), pp.14-21, 2015

AM&DC na EF Escolar

ESTRANGULAMENTOS

Sy IMOBILIZACOES

S LUXACOES
N

BATIMENTOS/
TOQUES

<
.

PROJECOES ~ i a8 PROJECOES
2

DESEQUILIBRIO

Figura 2 — "Estrutura técnico-tatica do saber lutar" (fonte:
Avelar-Rosa, et al., 2015, p. 29).

O dominio destes contetidos devera manifestar-se
através da demonstragdo de uma "intengdo tatica", a
qual ¢ reveladora de um "saber lutar" de qualidade e
que representa a capacidade de cada aluno expressar
um pensamento operativo na execugdo e articulagao
das suas agdes em situag@o de jogo lutatorio.

Do ponto de vista do seu processo de ensino-
aprendizagem, a proposta desta estrutura surge
associada a aplicagdo de uma orientacdo didatica de
indole compreensiva, a qual estimula a evolucdo na
dificuldade e complexidade das tarefas propostas
(primeiramente através de jogos de toque,
imobilizagdo, desequilibrio, distidncia, entre outros e
logo através do aumento nos critérios técnicos de
execucdo e, simultaneamente, na estimulacdo de
novos e diferentes comportamentos taticos baseados
nos seus elementos de gestdo - manipulacdo da
iniciativa através da gestdo da pratica de diferentes
distancias, ritmos e percegdes), além da articulagdo
entre situagdes cooperativas (o outro permite que o
proprio realize a agdo) e de oposi¢do (ambos em
confronta¢do).

Conclusao

Ao longo deste documento foi nosso objetivo
assinalar que '"nos Desportos de Combate
defendemos wuma perspectiva eclética e ndo
unipolarizada" (Figueiredo, 1997, p. 39), a qual
acrescentamos, em coeréncia, a proposta de uma
matriz tedrica de interpretacdo e desenvolvimento
integrado das AM&DC que procura responder as
dificuldades associadas ao ensino destas e assim
orientar o seu processo de ensino-aprendizagem para
um tratamento simultaneamente global e facilitado.
Esta visdao incide no desenvolvimento e promocgao
das agoOes carateristicas das AM&DC consideradas
no ambito da estruturagdo do "saber lutar" que, por
esse facto, ndo integra os constrangimentos técnicos
e regulamentares especializados que estdo na base da
codificacdo das diferentes disciplinas. Tal como
afirma Figueiredo (1998, p. 8), "as situagdes de
desportos de combate, como se notou [também neste
documento], ndo sdo abordagens técnicas restritas.
Sdo, essencialmente, situacdes Iludicas onde
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emergirdo técnicas que irdo sendo consolidadas".
Deverd ser a partir deste "saber lutar" global,
desenvolvido a partir de situagdes de baixa
complexidade que estimulem de forma coordenada a
realizacdo dos diferentes elementos da sua estrutura,
que se progride e evolui no sentido de uma maior
especificagdo das disciplinas constituintes das
AM&DC.

Assim, considerando o potencial educativo das
AM&DC e o seu aparente desaproveitamento, dando
espaco ao desenvolvimento de manifestagdes nao
educativas associadas a sua existéncia (das praticas
onde se procura intencionalmente provocar lesdes as
situagdes ndo regulamentares de agressio e
bullying), é nossa opinido que urge evidenciar o seu
papel na Educacao Fisica escolar, realgando as agdes
cuja finalizagdo ndo contém intengdo lesionadora
real, isto é, que ndo colocam em causa a integridade
fisica e emocional do oponente, bem como os
contetdos programaticos a promover em articulagao
com a formag¢do académica dos docentes.

Desta forma, a perspetiva estrutural das AM&DC
apresentada por Avelar-Rosa, et al. (2015) podera
permitir a perce¢do do seu sentido global com vista
ao desenvolvimento de um processo de ensino-
aprendizagem coerente destas praticas considerando
a sua maior generalizagdo ou especificidade
consoante o Ciclo de Ensino escolar.

Naturalmente, dado o carater tedrico deste trabalho,
esta perspetiva é somente uma hipdtese que
consideramos e que necessita da necessaria
validagdo empirica, além de que carece, também, de
uma mais aprofundada justificagdo das metodologias
de ensino associadas. Uma vez que temos dedicado
a nossa investigacdo a estes aspetos, procuraremos
concretizar estas questdes em falta em futuras
ocasioes.
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