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Resumo

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes. Numa primeira parte é
apresentada a reflexdo dos estagios que ocorreram na Educacdo Pré-Escolar no ano
letivo 2011/2012 e no 1° Ciclo do Ensino Basico no ano letivo 2012/2013. Nesta
reflexdo encontram-se referenciadas a caracterizacdo de cada contexto onde cada
estagio ocorreu, bem como a andlise das aprendizagens desenvolvidas como
educadora de infancia e como professora do 1° Ciclo do Ensino Bésico pela
mestranda, visando retratar e refletir acerca das experiéncias vivenciadas em cada
estagio. A segunda parte do trabalho recai sobre a valorizacdo da Expressdo e
Educacao Fisico-Motora pelos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico. A
investigacéo ocorreu em dois Agrupamentos de Escolas (Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo e o Agrupamento de Escola da Zona Urbana de Viseu), onde
foram entregues questionarios, aos professores do 1.° Ciclo. Os resultados obtidos
foram posteriormente analisados através do programa estatistico IBM SPSS Statistics
21 recorrendo a Estatistica Descritiva, a fim de, retirar conclusdes sobre a
problematica.

Palavras — chaves: Educacdo Fisica, Expressdo e Educacgdo Fisico -
Motora, 1° Ciclo do Ensino Béasico



Abstract

This work is divided into two parts. The first part shows the reflection of the stages that
occurred in pre-school education in the academic year 2011/2012 and Primary School
in the academic year 2012/2013. In this work there are referenced characterizing the
context in which each stage occurred, as well as the analysis of learning developed as
a kindergarten teacher and a teacher of the 1st cycle of basic education for master's
degree, aimed to portray and reflect on the experiences at each stage. The second part
of the work falls on the valuation of Expression and Physical Education teachers Motor
1st Cycle of Basic Education. The research took place in two school groups (Group of
Schools Penalva do Castelo and Group of School Urban Area of Viseu), where they
were handed questionnaires to teachers 1l.st Cycle. The results were then analyzed
using the statistical program SPSS Statistics 21 using the Descriptive Statistics, in
order to, to draw conclusions on the issue.

Key - Words: Physical Education, Physical Education and Expression - Motor, 1st

Cycle of Basic Education
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Introducéo Geral

O presente trabalho é realizado da Pratica de Ensino Supervisionada Il e 11l do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da Escola

Superior de Educacéo de Viseu.

O trabalho encontra-se dividido em duas partes cruciais, em que numa primeira
sdo refletidas e evidenciadas as vivéncias e as aprendizagens realizadas a nivel do
estagio no Pré-Escolar e a nivel do estagio no 1° Ciclo do Ensino Basico. A segunda
parte centra-se no trabalho de investigacdo, cuja questdo e projeto emergiram no

segundo semestre do ano letivo anterior (2011/2012).

A primeira parte apresenta-se dividida em trés capitulos, em que o primeiro faz
alusédo a caracterizacdo dos contextos onde cada estagio incidiu. Num momento a
seguir sdo expostas e analisadas as praticas concretizadas em cada contexto. Por fim,
o terceiro capitulo incide na analise das competéncias e conhecimentos profissionais

adquiridos ao longo dos estagios realizados.

Na segunda parte do trabalho é apresentado o trabalho de investigacao, tendo
sido também dividido: introducéo; revisdo da literacia e a metodologia. Na introducgéo é
referenciada a questdo problema, os objetivos que se pretendem alcancar com a
realizacdo do trabalho e a relevancia do estudo em questdo. Na parte da revisdo da
literacia sdo apresentadas ideias que nos leva a entender melhor a tematica em
questdo, apresentando assim, a opinido de alguns autores relevantes. Por ultimo, a
metodologia faz referéncia ao tipo de investigacdo; ao objetivo do estudo; os objetivos
especificos; os participantes que fizeram parte da investigacdo; o instrumento

utilizado: processo de construcdo e organizagéo e aplicacéo.

Seguidamente sera feita a apresentacédo e analise dos dados recolhidos de

forma a apurarmos algumas conclusdes referentes a problemética em estudo.

Por fim, s@o expostas as conclus@es finais da investigacao.



I- REFLEXAO CRITICA SOBRE AS PRATICAS EM CONTEXTO

1. Caracterizacdo do contexto

O Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo de Ensino Basico
de Viseu tem como objetivo principal formar as mestrandas na area da Educacéao Pré-
Escolar como também no Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Perante isto, foram
realizadas praticas de ensino supervisionadas nestas duas vertentes. Na Pratica de
Ensino Supervisionada Il concretizou-se o estagio na area da Educacao Pré-Escolar e

na Pratica de Ensino Supervisionada Ill na area do 1° Ciclo do Ensino Basico.

1.1. Pré-escolar

Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionada Il, esta ocorre na Educagéo
Pré-Escolar, acontecendo no Jardim de Infancia de Marzovelos do Agrupamento de
Escolas Zona Urbana de Viseu, com a cooperagdo da educadora responsavel do

grupo de criangas.

O grupo era constituido por dez criangas do sexo masculino e nove do sexo
feminino, dando um total de dezanove criancas, tendo idades compreendidas entre os
trés e os cinco anos. Tratava-se de um grupo heterégeno no que se refere as idades,

bem como aos niveis de desenvolvimento.

A duracgéo do estagio foi de treze semanas, estando em contacto com o grupo

de criancas, trés vezes por semana (2.2, 3.2 e 4.2 feiras, o dia todo).

Segundo a analise do Projeto Curricular de Turma (2011/2012), o grupo de
criangas provinha de familias em que ambos os pais trabalhavam, sendo mais de
metade dos pais, detentores do 12.° ano de escolaridade ou de uma licenciatura. As
idades dos pais situavam-se entre 0s vinte cinco e 0s quarenta e sete anos. Grande
parte das criangas vivia num contexto familiar normal, vivendo com os pais e irmao,

exceto duas criancas que provinham de familias monoparentais.

O grupo era formado por criangas muito inteligentes, com grandes
capacidades, mostrando grande capacidade de comunicacdo com os adultos. Dentro
do grupo existia uma crianga com NEE (Necessidades Educativas Especiais), do sexo
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feminino, que necessitava frequentemente de atencdo da nossa parte. Apresentava

dificuldades em concentrar-se, tal como problemas de temperamento e personalidade.

Relativamente aos interesses das criancas, havia uma ligeira diferenca devido
as idades das mesmas. As criancas mais velhas (de cinco e seis anos),
demonstravam gosto em comunicar com 0s adultos e mesmo com o0s restantes
colegas. Partiihavam vivéncias e relatavam acontecimentos, mostrando especial
atracdo por situacfes que aconteciam ao seu redor, tentando saber a utilidade e a
origem das coisas. As criancas de quatro anos, mostravam mais interesse na partilha
de interesses, em momentos de brincadeira. Quanto as criangas de trés anos ainda se
encontravam em adaptagdo, no entanto, interagiam com os restantes colegas, nas

diferentes brincadeiras.

1.2. 1° Ciclo do Ensino Basico

No que se refere a Préatica de Ensino Supervisionado Ill, esta aconteceu no 1°
Ciclo do Ensino Bésico de uma escola do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana
de Viseu. O estagio teve uma duracdo de dezasseis semanas, tendo as duas
primeiras sido de observacédo e as duas seguintes, de lecionacao conjunta. Quanto as
restantes semanas, corresponderam a lecionagcdo individual de cada uma das
estagiarias, sendo um total de quatro semanas individuais. A lecionacdo ocorria as
segundas, tercas e quartas, das 8h00 as 13h00. Era uma turma do 4° ano de
escolaridade, com um total de vinte cinco alunos, dezassete do sexo masculino e oito
do sexo feminino.

Segundo o Projeto Curricular de Turma (2012/2013), a turma era muito
interessada e motivada para todas as experiéncias de aprendizagem. Assim sendo,
estes mostravam-se muito ativos e muito participativos, o que acarretava uma facil
distracdo, em alguns momentos.

Uma grande parte da turma era constituida por alunos com um bom
aproveitamento, ndo demonstrando grandes dificuldades nas novas aprendizagens,
enquanto que, uma outra parte, necessitava de apoio, pois mostravam dificuldades na

aquisicao de novos conhecimentos.



2. Analise das praticas concretizadas na PES Il e na PES I

2.1. PES Il -Educacéo deinfancia

Ao longo do estagio na area da Educacao de Infancia fui sentindo demasiadas
dificuldades, no que diz respeito a minha pratica. Foram varias a ser confrontada pela
professora cooperante, relativamente a motivagdo que ndo estava presente nas
diferentes atividades. Compreendia o conceito “motivacdo”, mas po-lo em pratica,
parecia-me algo dificil. Creio que essa dificuldade passa por quase todos os futuros
educadores, isto porque, estamos em contacto com criangas, de uma faixa etaria
muito baixa e ndo compreendemos muitas vezes, como “ensinar a brincar’. Assim
sendo, cabia-me, compreender as caracteristicas do grupo e procurar adequar o
processo educativo as necessidades do mesmo, de forma, a que o desenvolvimento e
a aprendizagem das criancas, ocorresse da melhor forma (SILVA ET AL., 1997). Devia
assim, envolver as criancas num processo de observacdo e reflexdo, de forma a
proporcionar-lhes momentos de estimulo para a descoberta dos novos saberes. Pois,
como esta referido nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (1997),
0 educador deve “estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas
suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas”.

A medida que as semanas foram avancando e depois de ouvir tudo 0 que a
educadora cooperante me apontava como falhas, fui comegando a aperceber-me de
gue era realmente importante, a motivagéo estar presente em todos 0s momentos de
aprendizagem. Como referi anteriormente, para mim era dificil pér em prética o ludico
nas atividades. Com esforco e empenho, chegou entdo o momento de realizar
atividades com as criangas, em que o lidico estava presente e ai, senti toda a
diferenca. A entrega das criancas era diferente, a expressdo do rosto delas, era
diferente, e ndo ha nada melhor, do que ver na expressao das criangas, o resultado do
nosso esforgo. Tive a prova disso, no dia em que, numa das minhas atividades eu ia
fazer de maestro, ou seja, as criancas iam aprender a ler uma pauta, através de
imagens dos instrumentos. Foi das atividades que me deixou mais contente e com a
sensacao de eficiéncia, pois foi um momento realmente enriquecedor, no qual estava
presente, tudo 0 que uma crianca em idade pré-escolar necessita, o ludico. Pois, tal

como € referido nas OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997),
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“Adotar uma pedagogia organizada e estruturada nao significa certas praticas
tradicionais sem sentido para as criancgas (...)". E preciso inovar todos os dias, ser
criativo nas suas praticas. Nao precisam ser atividades quase imaginaveis, basta que
facam sentido e ludicas.

Apesar de tudo, tenho pena que sé perto do final tenha conseguido pdr em
pratica o que me era pedido desde o inicio, mas o importante foi ter conseguido, pois
numa situacao futura, sera certamente mais facil para mim.

No que diz respeito as planificacdes das aulas, estas foram sempre elaboradas
em grupo, isto porgue, uma vez que as trés apresentavamos algumas dificuldades em

criar atividades ltdicas, reuniamo-nos de forma a ser mais facil.

2.2. PES Ill = 1° Ciclo do Ensino Béasico

Ao longo destas semanas de estagio houve realmente momentos
bastantes enriquecedores, para mim enquanto pessoa, bem como futura profissional.

Inicialmente, quando as dinamiza¢Ges individuais comecaram, nao foi
certamente dos momentos mais faceis, pois a insegurangca e 0 nervosismo, eram de
facto, ameacas para o0 meu desempenho. Contudo, desde cedo que me apercebi que
agueles alunos tinham tudo de bom para me dar. Eram alunos com capacidades e
sobretudo criangcas empenhadas. Da mesma forma que acontecera com o0s alunos, o
mesmo acontecera com a professora cooperante, pois esta demonstrou sempre ser
uma pessoa amiga e que estava ali com o intuito de ajudar em tudo. A medida que o
tempo foi passando, comecei a sentir-me capaz de ultrapassar quase todas as
situacdes, ou seja, fui-me apercebendo que dominava bem a turma e que estes se
mostravam empenhados e interessados, o que me foi deixando cada vez mais segura
do trabalho que desempenhava, pois 0 meu esforco, de certo modo estava a ser
compensado.

Acredito que tive um percurso evolutivo, do qual fui tirando muito proveito, para
um futuro proximo. Foram semanas de trabalho, de empenho, mas confiante que
valeria a pena.

Quanto ao meu grupo de estagio, desde inicio que foi definido pelo grupo que,
na dinamizacao individual de cada elemento, os materiais seriam feitos pela mesma,
isto porque, consideramos que, era mais facil para a pessoa em questdo, preparar 0s

materiais, de acordo com o que tinha previsto para as suas aulas. Apesar de ter sido
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uma estratégia optada pelo grupo, sempre tivemos disponiveis para ajudar em tudo o
que fosse necessério e, apesar da elaboracdo dos materiais ser individualizada, tal
como ja referi, discutiamos sempre, em grupo, as melhores estratégias a adotar. Foi
certamente um bom grupo para vivenciar estas mesmas experiéncias.

Pelos aspetos que fui mencionando anteriormente, faco uma retrospetiva muito
positivo destas semanas, em que houve de facto aprendizagens enriquecedoras, que
me irdo ajudar a encarar uma turma de alunos e a preparar aulas de uma forma mais

confiante.



3. Anélise das competéncias e conhecimentos profissionais

desenvolvidos

3.1. PES Il -Educacéao de Infancia

Durante a PES Il, fui adquirindo conhecimentos profissionais a nivel da

Educacao Pré-Escolar.

Um dos conhecimentos mais dificil para mim e também um dos mais
importantes foi a motivagdo que as criangas tém de ter em todos os momentos do seu
dia- a - dia. Nao foi dificil na compreenséo, pois de facto eu sabia que as criangas,
nesta faixa etaria, precisam de sentir-se motivadas para que a aprendizagem seja
mais eficaz. Compreendia 0 que se pretendia, no entanto, sentia dificuldades em

colocar em prética.

No entanto, quando colocada em pratica, percebi de imediato a importancia
gue tinham os momentos de motivagdo, pois a forma como as criangas reagiam aos
diversos momentos, era muito diferente de quando ndo estavam motivadas, nas
atividades que realizavam. As criangas colaboravam mais nas atividades e estavam

mais proximas e mais concentradas no que realizavam.

Para além deste novo conhecimento, também compreendi a necessidade de se
elaborar atividades que vao ao encontro das necessidades das criancas e as
caracteristicas do grupo, ou seja, compreender melhor os conhecimentos que as
criangas ja adquirem, para entdo elaborar atividades enriqguecidas em novos

conhecimentos.

E imprescindivel, com criancas em idade Pré-Escolar, adotar uma linguagem
apropriada, de modo a facilitar a comunicagéo entre educadora — criangas e creio que,

em todos 0s momentos, essa comunicacao foi possivel.

3.2. PESII-1°CEB

Durante a PES lll, fui adquirindo conhecimentos profissionais ao nivel do 1.°
Ciclo, que foram de facto, verdadeiramente importantes.
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Tal como acontecera no Pré-Escolar, a motivacao também foi um conceito a

aprofundar neste nivel de ensino.

BN

Nos primeiros dias de estagio, a professora cooperante, chamou a atencéo
para a motivacdo no inicio das aulas, isto porque as criancas estavam desde muito
cedo habituadas a que isso acontecesse e, segundo a professora, era uma forma
bastante rapida de cativarmos a atencéo das criancas desde o primeiro momento. Era
na verdade muito importante ter um momento de motivacdo no inicio de aula,

relacionado com o tema a abordar seguidamente.

Depois dessa intervencdo, comecei a ter preocupacao em criar pequenos jogos
(sempre relacionados com o tema a ser abordado), ou pequenas melodias, para que

assim fossem criados pequenos momentos de motivagao.

Ao iniciar as minhas aulas sempre dessa forma, verifiquei que de facto os
alunos sentiam-se mais motivados nos diferentes momentos que vinham a seguir, 0

que suscitava numa maior concentragéo.

Os momentos de motivacdo passaram entdo a fazer parte da rotina das

criangas, acontecendo sempre que possivel.

Outro dos grandes conhecimentos foi o da interdisciplinaridade e a sua
importancia no 1°CEB. O facto de existir interdisciplinaridade, permite ao aluno

compreender que o saber ndo é apenas um acumular de conhecimentos.

Ao planificar as aulas comecei a ter cuidado em interligar as diferentes areas e
a partir desse momento, os alunos deixaram de se aperceber da passagem de uma

disciplina para a outra, sem que houvesse paragens de raciocinio nesses momentos.



ll- TRABALHO DE INVESTIGACAO

Introducao

O presente trabalho de investigacdo foi elaborado no ambito da Préatica de
Ensino Supervisionada Il e Ill, do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do
1°CEB da Escola Superior de Educagdo de Viseu. Apresenta um estudo sobre a
valorizacao da Expressao e Educacao Fisico — Motora, pelos professores do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

A concretizacao deste trabalho de investigacéo faz sentido visto que, é possivel
constatar que cada vez mais as pessoas veem a atividade fisica como um bem
essencial para a salde, para 0 seu bem-estar fisico, mental e social e também como

forma de conseguirem um hébito de vida saudéavel.

Hoje em dia, a atividade fisica esta inteiramente interligada a saude, isto
porque, € notdria a preocupacdo das pessoas quanto a sua condicao fisica e a sua
vida diaria. Assim sendo, e de forma a compensar a falta de movimento fisica da atual
civilizagdo, cada vez mais o0 Homem sente a necessidade de se exercitar fisicamente,
com o intuito de se sentir melhor com o seu corpo. Desta forma, a atividade fisica
ganha um maior destaque, na formacédo e desenvolvimento das criancas e jovens,

assim como na melhoria dos seus padrdes de vida.

Assim, pela sua importancia, a Educagéo Fisica foi contemplada no curriculo
do 1.° Ciclo do Ensino Basico no ano de 1836, com a reforma de Passos Manuel,
passando a ser obrigatoria no ensino primario em 1902 e no ensino secundario em
1905.

Segundo Dinis (2002) a disciplina de Educacéo Fisica deve ser encarada como
disciplina obrigatoério no sistema educativo, pelo contributo que esta pode ter no
enriquecimento da qualidade de vida, estimulando um processo de socializagdo
assente em valores morais, que incluem uma pratica regular da atividade fisica numa

perspetiva de salude e bem-estar.

Como a Educacéo Fisica (hoje designada de Expressdo e Educagéo Fisico-
Motora) esta contemplada no curriculo, quando consultamos o documento do

Ministério da Educacao “Organizacao Curricular e Programas” do 1° Ciclo do Ensino
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Béasico, podemos constatar que esta esta presente, estando o programa dividido em

oito grandes blocos distribuidos pelos diferentes anos de escolaridade.

No entanto, ndo somente no documento “Organiza¢ao Curricular e Programas”
do 1° Ciclo do Ensino Basico se pode ver contemplada a Expressdo e Educacao
Fisico-Motora como parte integradora do curriculo, também nas matrizes do Ensino
Basico e Secundario surge, como componente do curriculo, a Expressado Fisico-
Motora, como sendo area disciplinar de frequéncia obrigatorio, de igual modo a Lingua

Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e as Expressdes Artisticas.

Perante a andlise dos documentos, é possivel certificar que a Expresséao e
Educacao Fisico-Motora é obrigatéria, o que significa que os professores tém a
obrigatoriedade de lecionar esta &rea. No entanto, ainda parece existir uma dificuldade
na implementagédo desta, sendo os motivos apresentados pelos professores para o
presente problema, diversos.

Considerando a problematica apresentada, foi definida a seguinte questéo-
problema para investigacdo, com os seguintes objetivos:

Ser& que os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico dos Agrupamentos
de Escolas de Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu valorizam a

Expressao e Educacédo Fisico-Motora?

- Verificar de que forma os professores dos Agrupamentos de Escolas de
Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu valorizam a Expressdo e
Educacao Fisico-Motora;

- Conhecer a opinido dos professores em relacdo a Expressao e Educacao
Fisico-Motora, como unidade curricular obrigatéria no 1° Ciclo do Ensino
Basico;

- Averiguar de que forma os professores dos Agrupamentos de Escolas de
Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu abordam os contetdos da
Expressdo e Educacao Fisico-Motora antes e apds a entrada da Atividade
Fisica e Desportiva das AEC'’s.
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1. Revisao da literatura

Para dar inicio ao estudo, foi feita uma pesquisa na Biblioteca do
Conhecimento Online (B-on) e no repositério da ESEV. Para que a selecdo dos
documentos fosse mais facil, esta pesquisa foi realizada através de trés palavras-
chave: Educacéo Fisica, Expressdo e Educacdo Fisico - Motora, 1° Ciclo do Ensino

Basico.

Ao iniciarmos a pesquisa, na “pesquisa avangada”, com as palavras- chave
Educacao Fisica e 1.° Ciclo, foram encontrados cento e trinta e sete resultados, dos
quais foram selecionados dois artigos: “Crencas de professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico face a Educacéo Fisica” e “ A Educagéo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico e

a formacéao de Professores”.

Continuando a pesquisa avancada com as palavras- chave Expressdo e
Educacdo Fisico — Motora e 1° Ciclo do Ensino Basico, foram encontrados oito
documentos, tendo sido selecionado o documento “A valorizagcdo geral da educacao

fisica nos professores do 1. Ciclo do Ensino Basico.”

Além da bibliografia pesquisada na B-on, foi feita uma pesquisa em bibliotecas

para que o trabalho fosse mais enriquecido, com opinides de diferentes autores.

1.1. Aimportancia da atividade fisica no desenvolvimento global da crianca

A falta de atividade fisica é um factor de risco de doencas cardiovasculares,
sendo esta a origem das principais causas de morte. Assim, € importante mudar os
comportamentos dos individuos (nomeadamente das criangas) de forma a incrementar

a atividade fisica e o exercicio regular na vida das pessoas.

Para as criancas, a atividade fisica consiste na realizacdo de jogos; desportos;

atividades recreativas e educacao fisica, em contexto familiar ou escolar.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional de Educag&o Infantil (1998,
citado por Martins, A.M.; Dias, E. & Martins, R., 2011), a Educacéo Fisica escolar

favorece ao praticante a percepcao do proprio corpo e as suas alteracdes, ou seja, as
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mudancas que ocorrem durante as praticas de exercicios séo atividades para o

desenvolvimento motor e seu aprimoramento.

Atualmente, com os avanc¢os das tecnologias e com a falta de seguranca nas
ruas, os pais tendem a manter os seus filhos enclausurados, tirando-os assim do
convivio com as outras criancas, estando dessa forma a priva-los de um leque de
experiéncias motoras necessarias para a sua formacdo psicossocial, afectando-os
assim no seu desenvolvimento escolar. Deste modo, é possivel que as criancas
apresentem dificuldades nas habilidades motoras e no relacionamento com outras

criangas.

A disciplina de Educacédo Fisica é considerada a mais atrativa e mais alegre
pelos alunos, isto porque, geralmente sdo aulas realizadas em ambientes abertos,
com a utilizagdo de diversos materiais, possibilitando o contacto mais direto com os
colegas e nomeadamente com o professor, possibilitando uma maior socializagao.
Além disso, as aulas de Educagéo Fisica ajudam a resgatar jogos, brincadeiras e
manifestacdes culturais, trazendo para o planeamento anual a inclusao desses fatores
fazendo com que a crianca tenha estimulos para desenvolver as suas potencialidades
visando o seu aprimoramento como ser humano (Martins, A.M.; Dias, E. & Martins, R.,
2011).

Segundo Assuncdo e Coelho (1997, citado por Martins, A.M.; Dias, E. &
Martins, R., 2011), a psicomotricidade permite trabalhar o corpo em todas as suas
partes estabelecendo uma relacdo com a afetividade, o pensamento e a inteligéncia
colocando ao mesmo tempo em jogo a educacdo do movimento com as funcbes
cognitivas, ou seja, a psicomotricidade na aula de Educacdo Fisica possibilitara a
crianca condicbes de autoconhecimento, levando-a a estabelecer relagbes corporais
conscientes com o mundo que a cerca favorecendo assim, a aprendizagem e o

desenvolvimento escolar.

De acordo com Freire (1997) a educacao psicomotora é fundamental nos
anos escolares desde a Educacao Infantil pois, auxilia na prevencéo dos problemas de
aprendizagens com relacdo a leitura e a escrita, organizacdo espacial, temporal e
ideias abstratas dentre outras. Rocheal (2009) refere ainda que quando a
psicomotricidade ndo é bem trabalhada e estruturada a crianca podera demonstrar
dificuldades na escrita, na direcdo gréfica, na distingcdo das letras, organizacdo das
silabas, nas ideias matematicas, e outras, ndo apresentando sucesso no processo de

aprendizagem escolar em especial na alfabetizacéo.
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A Educacdo Fisica nas primeiras fases do processo educativo (1.° Ciclo)
necessita de fornecer a crianga um programa rico e variado, através do qual elas
tenham oportunidade de adquirir as habilidades motoras béasicas, ganhar confianca em
si proprias e adquirir os primeiros conhecimentos simples, acerca do exercicio e a sua

contribuicdo para uma boa saude e aptidao (Bray, 1991, citado por Mota, 1999).

1.2. A Educacédo Fisica no curriculo escolar

Entre a escola e a sociedade sempre existiu uma relacdo de interdependéncia,
assim, a escola sofreu em todos os tempos, uma forte influéncia do meio no qual se
encontra. Tal como a escola, a educacdo fisica na escola, sofre a sua
interdependéncia com as politicas educativas da sociedade.

A Educacédo Fisica, em tempos, era ligada exclusivamente as instituicdes
militares e a classe média, que tinham como objetivo a educacdo do corpo na
formacao de um fisico saudavel e equilibrado menos propicio a doencas, mas mesmo
assim foi dificil de tornar a préatica de atividades fisicas nas escolas obrigatérias, pois

qualquer esforco fisico era visto como trabalho escravo.

O final do século XVIII foi marcado pela necessidade de se oficializar o ensino
das primeiras letras, no entanto varias escolas foram encerradas, enquanto outras
ficaram a cargo da igreja, ficando assim, o progresso do ensino comprometido
(Constante, 2011).

No inicio do século XIX, com a Revolucéo Liberal, assiste-se a abertura de
novas escolas, dando-se o surgimento da escolaridade obrigatéria, um passo

determinante para a importancia do ensino e da Educacao Fisica (Figueiredo, 1996).

Foi entdo, no ano de 1880, que a Educacao Fisica passa a ser obrigatoria no
ensino primario, para ambos 0s sexos, contudo por falta de material e instalacdes
apropriadas e de docentes especializados, esta lei nem sempre foi aplicada (Estrela,
1972).

Com a implementacdo da Republica (1910), surge novamente a intencdo de
universalizar o ensino da Educacédo Fisica nos documentos legislativos, com diretrizes

no que diz respeito aos exercicios fisicos que deveriam ser realizados nos diferentes
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anos de escolaridade, a formagdo dos professores, bem como a criagdo de duas

escolas de Educacéo Fisica, ideias estas que ndo chegaram a ser concretizadas.

No ano de 1930 é entdo fundada a Escola Superior de Educacéo Fisica, na
prestigiada Sociedade de Geografia de Lisboa, com um curso baseado em escolas

europeias que, se estendeu, posteriormente, a Escola de Educacgéo Fisica do Exercito.

1.3. A educacdo Fisica na formacao inicial e continua dos professores

Hoje em dia, as mudancas sociais/econémicas e tecnoldgicas provocam
pressdes e exigéncias crescentes na area da docéncia, assim sendo, é exigido ao
professor uma pluralidade de fungbes. Deste modo, desde a formacdo inicial, o
individuo é sensibilizado e preparado para esse vasto campo de intervencdo que o
espera na realidade das escolas, muito em especial nas escolas do 1.° Ciclo, em que,

a faixa etaria dos alunos é muito exigente.

Sobre o conceito de formacéo inicial, Gonzalez (1995) refere que “é uma etapa
formativa anterior ao desempenho da profissdo docente, direcionada para favorecer e
desenvolver as capacidades, disposi¢des e atitudes dos professores, com o fim de os
preparar para a realizacdo eficaz da sua tarefa (cit. em Flores, 2000). A par da
atividade pedagdgica com os alunos, uma das tarefas do professor é relacionar-se

com 0s pais, quer tenha uma postura positiva ou renitente a sua presenca.

E importante focarmo-nos no conceito de formacao inicial que pode ser definido
como “um conjunto de elementos considerados essenciais num processo de
aprendizagem formativa, que definem organicamente a estrutura e fun¢do da atividade

profissional dos professores” (Rodrigues Lopes, 1991, cit. em Sim&es 1995).

Segundo Esteves (2006), “o professor deve ser informado cientifica e
pedagogicamente; deve ser formado pessoal e socialmente; deve ser critico e atuante
em referéncia a realidade social; capacitado para se auto informar e auto aprender;

deve ter uma postura reflexiva.

A Lei de Bases do Sistema Educativo veio exigir uma formacéo superior aos
profissionais da educacdo, dando-se o emergir de novas instituicbes responsaveis
pela formacdo dos professores, contribuindo para uma maior valorizacdo do professor
do 1° Ciclo (Moreira, 2000).
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Na formacdo inicial e continua de professores devem ser tomadas em conta

algumas consideracdes referentes a inclusdo da Educacéo Fisica no 1° Ciclo:

“...a fundamentar cientificamente a importadncia das atividades
fisicas e motoras formais e informais no desenvolvimento da
crianca (1); estruturar cursos e curriculos adequados na formacéao
de formadores e professores nos ambitos do desenvolvimento,
aprendizagem e ensino da motricidade infantil (2); 21 identificar os
dominios conceptuais e terminolégicos do jogo e da motricidade
numa populacdo especifica como a infancia (3); definir a
concepcdo e estrutura adequada de espagcos e equipamentos
para a atividade ladica e motora nas primeiras idades (4);
perceber a influéncia diversificada dos diferentes agentes de
sociabilizacdo...no processo de aquisicao perceptiva e motora (5);
perceber a dindmica complexa entre factores maturativos
(biol6gicos) e de experiéncia (ambientais) no processo de
desenvolvimento motor (6); identificar e estruturar contextos de
ensino-aprendizagem  adaptados as  caracteristicas do
desenvolvimento psicomotor da crianga e a influéncia de factores
socioculturais (7)” (Neto, s.d., citado por Salvador, 2009, p. 34).

Sendo o 1° Ciclo, um ensino caracterizado pela monodocéncia, pretende-se
gue o futuro professor adquira conhecimentos nas diversas areas que vai leccionar,

ndo sendo por isso tarefa simples fazer com que na sua formagéo inicial, com uma

BN

carga horaria reduzida (destinada a area de Educacgdo Fisica) adquirira as com
competéncias das areas mencionadas no programa de Expressédo e Educacao Fisico-

Motora- Pericias e Manipulacdes, Deslocacdes e Equilibrios, Jogos, Percursos
na Natureza, Ginastica, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Natacao
(Bras,1994).

Em relacéo a formacéo continua, o Ministério da Educacédo e o Gabinete
Coordenador do desporto Escolar, desenvolveram o Programa de Desenvolvimento da
Educacéo Fisica e Desporto Escolar (PRODEFDE), entre 1996 e 2000, com 0 intuito
de:

“(a) desenvolver prioritariamente a atividade curricular; (b)
considerar o docente do 1.° CEB como elemento dinamizador da
Educacao Fisica, devendo este usufruir de um conjunto de apoios;
(c) considerar fundamental para o éxito do processo a formacao de
todos os professores do 1.° CEB em Didatica de Educacéo Fisica e o
acompanhamento desses professores por professores especialistas
(docente com uma formagéo especializada em Educacdo Fisica e
Supervisdo Pedagogica); (d) conjugar a intervencdo de diferentes
entidades que, assumindo uma atitude de coresponsabilidade e de
complementaridade funcional, conjugariam esfor¢cos a varios niveis.
Assim, o Departamento de Educacdo Basica e o Gabinete
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Coordenador de Desporto Escolar assumiriam as funcbes de
conceber, coordenar, acompanhar e avaliar o programa, proceder ao
apetrechamento das escolas com recursos e dinamizar a formacéao
de docentes. As Camaras Municipais, as Juntas de Freguesia, as
Direcdes Regionais de Educacdo e os Centros de Area Educativa
assumiriam a coordenacdo do programa na respectiva zona, 0
destacamento de docentes para apoio, a melhoria das
infraestruturas, a divulgacdo do programa nas escolas, o apoio
logistico e a colaboragéo no apetrechamento das escolas, sendo que
cada organismo desempenharia as respectivas fun¢cées num trabalho
de parceria. Caberia as Escolas do 1.° CEB, com a colaboracado das
Associacdes de Pais, promover um plano de desenvolvimento da
Educacao Fisica” (Moreira, 2000, pp. 79-80).

1.4. A entradadas AEC'S no 1.° Ciclo

As Atividades de Enriquecimento Curricular surgem com o Programa de
Alargamento e Generalizagdo das Atividades de Enriquecimento Curricular, no ano
2006/2007, instituido pelo Ministério da Educacdo, que visa prolongar o horéario nas

escolas do 1.° Ciclo.

Assim, no dia 14 de setembro de 2006, em Rio Maior, foi efetuado um acordo
entre o Ministério da Educacao e a Associacdo de Municipios Portugueses, onde ficou

acordado que:

“O Ministério da Educagéo, através das dire¢fes regionais de
educacao comprometem-se a:

a) Comparticipar financeiramente as atividades de
enriguecimento  curricular  desenvolvidas  pelos  Municipios
Portugueses, no ambito do programa de generalizacdo do ensino do
inglés e de outras atividades de enriquecimento curricular no 1° ciclo
do ensino béasico, adiante designado no Programa,;

b) Viabilizar a adopc¢éo por parte dos Municipios de solucbes
de implementacdo das atividades adaptaveis as realidades locais,
tendo em conta, designadamente o0s apoios financeiros
comprovadamente necessarios, e previamente acordados com o
Ministério da Educacao.

2. O Ministério da Educacdo compromete-se ainda, através
da Comissdo de Acompanhamento do Programa, a avaliar e a
acompanhar a execucdo do Programa tendo em vista a melhoria
progressiva das oportunidades de desenvolvimento e enriquecimento
das aprendizagens dos alunos e dos referenciais técnico-
pedagdgicos por si definidos.

3. Os Municipios comprometem-se a colaborar com o
Ministério da Educacdo no sentido de assegurar as melhores
condi¢bes possiveis para a frequéncia por parte dos alunos das
atividades de enriquecimento curricular propostas.
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4. Os Municipios comprometem-se a comunicar as dire¢oes
regionais de educacdo qualquer alteracdo relativa ao
desenvolvimento das atividades, nomeadamente quanto ao nimero
de alunos abrangidos.

5. A Associacdo Nacional de Municipios Portugueses,
enguanto membro da Comissdo de Acompanhamento do Programa
comprometem-se a colaborar com o Ministério da Educacdo na
avaliacdo, acompanhamento e execugcdo do Programa, tendo em
vista a sua melhoria progressiva”. (Despacho 12591/2006).

Seguidamente, no ano 2009, surge o Decreto-Lei n.° 212/2009, que refere que
“ (...) estao inseridas as atribuicbes em matéria de atividades de enriquecimento
curricular do 1.° ciclo, designadamente, o ensino do inglés e de outras linguas
estrangeiras, a atividade fisica e desportiva, 0 ensino da musica e outras expressoes

artisticas e atividades organizadas pela escola.”

Assim, com este decreto-lei, todo o 1.° ciclo, dos agrupamentos de escolas da
rede publica, estavam estabelecidos com esse regime, de forma a assegurar o
desenvolvimento das atividades e enriquecimento curricular (AEC), de forma as
escolas proporcionarem diversas atividades de complemento educativo, ocupagéo de
tempos livre e apoio social, uma vez que é importante “ continuar a adaptar os tempos
de permanéncia dos alunos na escola as necessidades das familias e
simultaneamente garantir que o0s tempos de permanéncia na escola sdo
pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens” (Despacho
n.°14460/2008). Segundo o mesmo despacho, todos os professores devem estar
obrigatoriamente envolvidos na planificagdo dessas atividades, assim como no
acompanhamento das atividades desenvolvidas, de modo a garantir a qualidade e a

articulagcéo dessas atividades com as curriculares.
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2. Metodologia

2.1. Tipo ou plano de investigacgao

Trata-se de uma investigacdo que integra um estudo empirico de caracter
descritivo simples (Fortin, 1996), que visa recolher dados que suportem a elaboracdo
fundamentada de um trabalho de investigacdo acerca da valorizacdo da Expressao e
Educacdo e Educacgéo Fisico — Motora, pelos professores do 1° Ciclo do Ensino
Bésico.

2.2. Objetivo de estudo

O presente estudo destina-se a averiguar a importancia atribuida a Expressao
e Educacdo e Educacgdo Fisico — Motora pelos professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico do Agrupamento de Escolas do concelho de Penalva do Castelo e do

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu.

Tendo em ponto de partida o objetivo geral, foram definidos os seguintes
objetivos especificos:

- Verificar de que forma os professores dos Agrupamentos de Escolas de
Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu valorizam a Expressao e
Educacao Fisico-Motora;

- Conhecer a opinido dos professores em relacdo a Expressao e Educacédo
Fisico-Motora, como unidade curricular obrigatéria no 1° Ciclo do Ensino
Basico;

- Averiguar de que forma os professores dos Agrupamentos de Escolas de
Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu abordam os conteudos da
Expresséo e Educacao Fisico-Motora antes e ap0s a entrada da Atividade

Fisica e Desportiva das AEC’s.
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2.3. Amostra

O presente estudo tem como amostra, todos os professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo, bem como os
professores que constam no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu. O
total da amostra dos professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Penalva
do Castelo foi de nove inquiridos e no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de

Viseu de vinte cinco inquiridos.

2.4. Instrumentos de medida - Questionario

O instrumento de medida escolhido para a recolha de dados, foi a utilizacéo
do inquérito por questiondrio, visto ser um método de facil aplicagdo, bem como de
um nivel de confianca aceitavel.

Foi realizado um questionario para os Professores do 1° Ciclo, com
perguntas, na sua maioria do tipo “fechado”, no entanto, continha questdes
abertas, para o caso de ndo existir uma opgdo que va ao encontro da opinido do
inquirido, possibilitando o registo da ideia de cada um.

Este tipo de instrumento é cada vez mais utilizado em estudos descritivos,
visto possibilitar uma maior sistematizacdo dos resultados obtido e ser possivel

aplicar a uma amostra de grande dimens&o, num curto espaco de tempo.

2.4.1. Processo de construcéo

O questionario foi construido com o intuito de recolher informagédo acerca da
valorizacao da Expressao e Educacao Fisico — Motora, pelos professores do 1.° Ciclo
do Ensino Béasico. O mesmo apresenta uma breve anotacdo esclarecedora sobre o
objetivo do questionario, garantindo a confidencialidade no tratamento dos dados,

alertando para a importancia da sinceridade nas respostas dadas.

O questionario foi dividido em quatro partes: elementos de identificacéo,
valorizacdo da Expressao e Educacgédo Fisico — Motora, a abordagem da Expresséo e

Educacao Fisico — Motora antes da implementacdo da Atividade Fisica e Desportiva
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(AEC’'S), a abordagem da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, depois da

implementacao da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’s).

2.4.2. Organizacéao

Relativamente ao questionario, este estava organizado do seguinte modo:

Variaveis identificadoras da amostra: idade; género; formacdo académica;
tempo de servico e escola onde exerce.

Variaveis da valorizacdo da Expressao e Educacgdo Fisico — Motora: opinido
sobre a relevancia da EEFM; opinido sobre a obrigatoriedade da EEFM; frequéncia de
acoes de formacao na area; tema da acdo de formacao mais pertinente; opiniao sobre
a frequéncia da abordagem da EEFM; opinido sobre quem deveria lecionar a EEFM;
opinido sobre as condi¢des das escolas para a lecionacdo da EEFM; opinido sobre o
material presente nas escolas para a lecionacdo da EEFM; opinido sobre a
capacidade para a lecionacédo da EEFM; lecionacdo da EEFM; lecionacdo da EEFM

de acordo com o programa do 1.° CEB.

Variaveis da abordagem da EEFM, antes da implementacdo das AEC’S:
regularidade da abordagem da EEFM; opinido sobre os fatores que dificultam a
abordagem da EEFM; sentido de responsabilidade na abordagem da EEFM.

Variaveis da abordagem da EEFM, depois da implementagdo das AEC’S:
opinido sobre o facto de a AFD ter vindo substituir a EEFM; opinido sobre a
abordagem da AFD em simultdneo com a EEFM; opinido sobre a AFD vir substituir a
EEFM; regularidade da abordagem da EEFM, depois da entrada da AFD nas AEC’S;
opinido sobre a importancia de abordar a EEFM, depois da entrada da AFD nas
AEC’S; opinido sobre a suficiéncia da abordagem da AFD para as necessidade dos

alunos; opinido sobre a AFD vir substituir a necessidade da abordagem da EEFM.

2.4.3. Aplicacao

A distribuicdo dos questionarios ocorreu nos finais do més de abril.

Os questionarios destinados aos professores do 1.° Ciclo do Agrupamento de
Escolas de Penalva do Castelo, foram distribuidos no inicio de uma reunido de

departamento do 1.° Ciclo, ap6s a permisséo da coordenadora e do conhecimento da
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Diretora do mesmo agrupamento. Passados dois dias foi feita a recolha dos mesmos,
entregues por uma das professoras presentes na reunido, que se disponibilizou para a

entrega dos mesmos.

Os questionarios destinados aos professores do 1.° Ciclo do Agrupamento de
Escolas da Zona Urbana de Viseu, acontecera da mesma forma, entregues no inicio
de uma reunido de departamento do 1.° Ciclo e recolhidos passados dois dias, através

de uma professora presente na reunido, que se disponibilizou para tal.

2.4.4. Tratamento de dados

Antes de se iniciar o tratamento de dados, procedeu-se a numeragdo dos

questionarios.

Seguidamente, os dados foram devidamente codificados, atribuindo a cada
resposta um numero, como explicitado (ANEXO 2) para, que de seguida fossem
introduzidos no programa estatistico IBM SPSS Statistics 21, recorrendo a Estatistica

Descritiva.

2.4.5. Apresentacdo, Analise e Tratamento dos dados

Através do programa estatistico IBM SPSS Statistics 21 foi, inicialmente, feita
uma analise descritiva de cada variavel, através de quadros (com frequéncias e

percentagens) e graficos (das percentagens).

Apbs a exposicao e explicacao dos dados, passou-se a uma andlise inferencial,
utilizando-se procedimentos comparativos e correlacionais que permitiram relacionar

os dados e tornar o estudo mais rico.

No tratamento estatistico das variaveis codificadas foi utilizada a técnica de
Spearman que, sendo uma versdo nao paramétrica do coeficiente de correlacdo de
Pearson, € adequado ao estudo em causa, principalmente pelo tipo de escala
utilizada. O nivel de significancia utilizado foi o de p<0.05, por ser o comummente

utilizado nas ciéncias da educacéo.
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2.4.6. Técnicas Estatisticas

Foi instalado o programa IBM SPSS Statistics 21,no computador com sistema
operativo Windows Vista, para se proceder de uma forma mais simples a andlise
descritiva e inferencial dos dados, conseguindo-se, a partir dele a construcdo de

gréficos e quadros, assim como relacionar algumas informacdes.

3. Apresentacéo os dados

3.1. Variaveis Identificadoras da amostra dos professores do 1° Ciclo

Relativamente a idade dos professores, verifica-se que a maioria tem idades
compreendidas entre os 50 e os 54 anos (35,3%) e sdo apenas dois docentes com
idades compreendidas entre os 30 e os 39 anos. Todos os outros professores tém

mais de 40 anos.

Quadro 1 - Idade dos professores

Idade Frequéncia %

[30,35[ 1 2,9
[35,40[ 1 2,9
[40,45[ 9 26,5
[45,50[ 6 17,6
[50,55[ 12 35,3
[55,60[ 5 14,7
TOTAL 34 100

Dos 34 professores inquiridos, 3 sdo do sexo masculino e 31 do sexo feminino,
pelo que facilmente se consta que o corpo docente é constituido maioritariamente por

docentes do sexo feminino (91,2%).

Quadro 2 - Sexo dos professores

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent FPercent
Valid  Masculino 3 a8 a4 a4
Feminino Kl 81,2 81,2 1000
Total 34 100,0 100,0




No que se refere a formacdo académica, verifica-se que a maioria dos
professores tem uma licenciatura (79,4%), enquanto que, a restante percentagem,

divide-se, quase por igual, entre o Bacharelato e o Mestrado.

Quadro 3 - Formacédo Académica

Cumulative
Fregquency FPercent Valid Percent FPercent
“alid Eacharelato 3 =] 8.8 8.8
Licenciatura 27 T4 79,4 28,2
Mestrado 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0

Relativamente ao tempo de servico e situagao profissional, é possivel constatar
que ha uma maior percentagem de professores com um tempo de servigo entre os 30
e 35 anos (26,5%), no entanto, ndo ha muita diferenca relativamente os professores
que tém um tempo de servico entre os 15 e os 20 e 0s 20 e 25 anos (23,5%).
Podendo-se concluir que a maioria dos professores tem um tempo de servi¢co superior

a 15 anos.

Quadro 4 - Tempo de servigo

Tempo de servigo %
[10,15[ 1 2,9
[15,20[ 8 23,5
[20,25[ 8 23,5
[25,30[ 6 17,6
[30,35] 9 26,5
[35,40[ 2 5,9
TOTAL 34 100
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Gréfico 1 Percentagem do tempo de servigo
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Assinalando agora a correlacdo entre as variaveis identificadoras, verificamos

que existe uma correlagdo significativamente positiva entre a variavel “ldade” e

“Tempo de servigo”, concluindo que quanto maior a idade dos docentes, maior é o

tempo de servico. Verifica-se também uma correlacao significativamente positiva entre

as variaveis “ldade” e “Escola onde exerce”, o que significa que a medida que a

variavel “ldade” aumenta, maior a tendéncia dos professores a se aproximarem de

escolas urbanas.

Matriz 1: Correlacéo entre as variaveis identificadoras

Spearman’s Género Formacgéo académica Tempo de Escola onde
servico exerce
ldade -,192 (,276) -,327 (,059) ,791 (,000) ,545 (,001)
Género ,020 (,910) -,018 (,918) | -,187 (,291)
Formacgéo -,224 (,203) |,039 (,827)
académica
Tempo de ,616 (,000)
Servico
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3.2. Variaveis da valorizacado da Expresséo e Educacéao Fisico-Motora pelos

professores do 1° Ciclo

Analisando agora as variaveis da valorizagdo da Expresséo e Educacao Fisico-
Motora da pelos professores do 1.° Ciclo, através do Quadro 5, que corresponde a
relevancia da Expressédo e Educacgdo Fisico-Motora, podemos concluir que todos 0s
professores responderam sim, concluindo-se assim, que todos o0s inquiridos
consideram esta area relevante para o desenvolvimento da crianga, facto igualmente

comprovado pelo estudo de Figueiredo (1996).

Quadro 5 - Opinido sobre arelevancia da Expressao e Educacéo Fisico-Motora

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Yalid Sim 34 100,0 100,0 1000

A unanimidade das respostas j4 ndo se verifica relativamente a obrigatoriedade
da EEFM, apesar de 91,2% dos docentes considerar pertinente a sua obrigatoriedade,

dados que, mais uma vez vao ao encontro do estudo realizado por Figueiredo (1996).

Quadro 6 - Opinido sobre a obrigatoriedade da EEFM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Néo 3 8,8 8,8 8,8

Valid Sim 31 91,2 91,2 100,0
Total 34 100,0 100,0

A necessidade de formacao continua nesta area faz transparecer a atitude dos
professores face a mesma, assim, procurou-se saber as formac6es realizadas nesta

area.

Assim, ao olharmos para o Quadro 7, verificamos que 41,2% dos docentes
nunca frequentou acbes de formacdo na area, no entanto, 38,2% dos professores ja

frequentou mais do que uma vez, e 20,6 % apenas uma vez. Perante estes resultados
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conclui-se que mais de metade dos docentes inquiridos, assumiram ter frequentado

acOes de formagdo na area.

Quadro 7 - Frequéncia de a¢cdes de formacao na area

Cumulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
i Sim, mais do que uma
valid =, 4 13 38,2 38,2 38,2
Sim, uma vez 7 206 20,6 58,8
MEo 14 412 41,2 100,0
Total 34 100,0 100,0

Gréfico 2 — Percentagem da frequéncia de acdes de formacéo na
area

M sim, uma vez

e

Wl Sim, mais do que uma vez

Partindo da andlise do Quadro 8, verificamos que a maioria dos docentes

apresenta mais dificuldades na orientacdo e gestdo das aulas de EEFM, tendo por

isso assinalado esta opgdo como acao de formagdo mais pertinente relativamente as

suas necessidades. Quanto as ac¢des de formacgdo relativas ao aprofundamento dos

Y

contetidos programaticos houve uma percentagem de 20,6% e a planificacdo das

atividades 23,5%, o0 que significa que também parece existir, por parte dos docentes,

dificuldades em planificar atividades relativamente a EEFM.
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Quadro 8 - Tema da acéo de formag&o mais pertinente

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Aprofundamento dos 7 20,6 20,6 20,6
contetdos programaticos
Valid Planificac@o das atividades 8 23,5 23,5 44,1
Orientacao e gestdo da aula 19 55,9 55,9 100,0
Total 34 100,0 100,0

Gréfico 3 — Percentagem do tema da acédo de formagéo mais
pertinente

.Aprofyndamerrto dos
conteddos programaticos
Mrianificacio das atividades
Carientagdo e gestdo da aula
M avaliagdo

Ooutro

A maioria do corpo docente (52,9%), relativamente a abordagem curricular da
EEFM, respondeu que esta deveria ser lecionada uma vez por semana, 47,1%
defende que a melhor opcdo seria duas vezes por semana. Na resposta a esta
guestao, nenhum dos docentes considerou que esta deveria ser lecionada “nenhuma
vez por semana” nem “trés vezes por semanas” (opgbes estas que se encontravam no

questionario).
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Quadro 9 - Abordagem curricular da EEFM

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent FPercent
Yalid  LUlmavez por semana 18 52,9 5249 52,9
Duas vezes por semana 16 471 471 100,0
Total 34 100,0 1000

Gréfico 4 — Percentagem da frequéncia da abordagem da EEFM

W tenhuma vez por semana

B uma vez por semana

[ Duas vezes por semana

m Mais de trés vezes por
semana

Fazendo uma interpretacdo ao Quadro 10, concluimos que 47,1% dos
docentes referencia que a EEFM deveria ser lecionada por um professor de Educacdo
Fisica, com a participacdo do professor titular. Existem 5 inquiridos que referem que
esta deve ser lecionada por um professor de Educacédo Fisica, o que corresponde a
14,7% da amostra. Estes dados levam-nos a concluir que, os professores do 1.° Ciclo
de sentem pouco confiantes na lecionacdo desta area, revelando pouca autonomia na

abordagem da mesma.

Existem 3 docentes (8,8%) que defendem que esta deve ser lecionada pelo
professor titular e 29,4% refere que deve ser lecionada pelo professor titular com a

coadjuvacao de um professor da especialidade.
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As frequéncias obtidas aproximam-se dos resultados recolhidos em varios
estudos, sendo a opgéo do professor do 1.° Ciclo a lecionar a EEFM, sempre a menos

escolhida.
Quadro 10 - Opinido sobre quem deveria lecionar a EEFM

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Pelo professortitular 3 g.a 2.8 g8
Pelo professar titular,
com a coadjuvagdo de 10 28,4 28,4 g2

um professor de EF

Porum professor de EF,

com a participagdo do 16 47 1 47 1 853
professortitular

Porum professor de EF,

erm substituigdo do 5 147 14,7 100,0
professortitular
Total 34 1000 100,0

Gréafico 5 — Percentagem da opinido sobre guem deveria lecionar a
EEFM

WPelo professor titular
Pelo professor titular, com a
Wcoadiuvagio de um
professor de EF
Por um professor de EF,
Ccom a participagéo do
professor titular
Por um professor de EF em
M substituigdo do professor
titular

Ao analisarmos o Quadro 11, que faz referéncia a opinido dos docentes quanto
as condicbes existentes na escola para a lecionacdo da EEFM, a maioria dos
professores (67,6%) assinalou que a escola ndo tem condi¢des, enquanto que, 32,4%

afirmou que a escola tem condicGes para a lecionacao da area.
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Quadro 11 - Opiniéao sobre as condi¢cBes da escola para a lecionacdo da EEFM

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid  Mao 23 676 676 67,6
Sim 11 324 324 100,0
Total 34 100,0 100,0

Quando questionados com a existéncia de matérias necessarios para a
lecionagdo da EEFM, mais uma vez nos deparamos com uma maioria (73,5%)
referindo que ndo, sendo apenas 26,5% dos docentes que considera que ha matérias

suficientes.

Quadro 12 - Opinido sobre a existéncia de materiais necessarios para a lecionagao

da EEFM
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Mao 25 73,4 734 7346
Sim e 26,5 26,4 100,0
Total 34 100,0 1000

Interpretando o Quadro 12, concluimos que a maioria dos professores (67,6%)
afirma sentir-se capaz para lecionar a EEFM e apenas 11 inquiridos responderam que
ndo se sentem com capacidade para tal, que d4 uma percentagem de 32,4% da

amostra.
Quadro 13 - Opinido sobre a capacidade de lecionar as aulas de EEFM

Cumulative
Frequency FPercent | Valid Percent FPercent
Valid Mo 11 324 32,4 324
sim 23 67,6 67,6 100,0
Total 34 100,0 1000
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Gréfico 6 — Percentagem da opinido sobre a capacidade para
lecionar a EEFM

W&o
BEsim

Quando confrontados com a questdo se lecionam a EEFM, 82,4% dos
inquiridos, respondeu gue sim, no entanto, apenas 6 inquiridos responderam que nao,
sendo 17,6% da amostra. Segundo estes dados podemos concluir que, apesar da
pouca seguranca na lecionacdo da area, ha um esforco por parte dos professores na

lecionacédo da mesma.

Quadro 14 - Lecionagédo da EEFM

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Fercent
Valid  Mao 6 17,6 17,6 17,6
Sim 28 824 82,4 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Grafico 7 — Percentagem da lecionacdo da EEFM

W&o
M sim

Quando questionamos os professores do 1.° Ciclo se lecionavam a EEFM de
acordo com os conteidos mencionados no programa, 16 docentes referem que sim
(47,1%), enquanto que, 18 (52,9%) afirmam n&o lecionar as suas aulas de acordo com
0 mesmo, 0 que revela pouca preocupacdo dos professores, relativamente aos

objetivos que se pretendem atingir com as aulas de EEFM.

Quadro 15 - Lecionagao de acordo com o programa do 1.° CEB

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Né&o 18 52,9 52,9 52,9
Valid Sim 16 47,1 47,1 100,0
Total 34 100,0 100,0

Perante a resposta negativa a questdo, estes tiveram de assinalar as razdes
pelas quais ndo lecionavam a EEFM de acordo com o programa do 1.° Ciclo.
Podemos entéo verificar que os motivos mais apontados pelos docentes foi a “falta de
condigdes” (50%) e a “falta de materiais” (47%). No entanto, seguem-se outros
motivos assinalados pelos docentes, tais como o “pouco conhecimento sobre a
matéria de ensino” (15%) e a “existéncia das AEC’s (3%). A “Existéncia das AEC’s foi

um motivo apontado pelos docentes, externo aos presentes no questionario.
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Quadro 16-Motivos das respostas negativas ao Quadro 15

Motivos das respostas negativas Frequéncia %
Falta de condigbes 17 50
Falta de material 16 47
Pouco conhecimento sobre a matéria de ensino 5 15
Existéncia das AEC’S 1 3
Maximo de respostas possiveis 34 100

3.3. Variaveis da abordagem da EEFM, antes da implementa¢ao das AEC’s

Através do Quadro 20 verificamos que, antes da entrada da Atividade Fisica e
Desportiva, a maioria dos professores titulares admitiram cumprir a carga horaria

destinada a EEFM (61,8%); 32,4 % lecionava raramente e 2 dos inquiridos referiram

gue nunca lecionavam a EEFM, sendo 5,9% da amostra.

Os resultados obtidos vao muito ao encontro dos resultados dos registados no

estudo de Figueiredo (1996), onde existe 58% que abordam sempre, 41% que

abordam raramente e 1% da amostra que ndo aborda a EEFM.

Quadro 17 - Regularidade com que abordava a EEFM antes da entrada das

AEC’s
Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Fercent
Yalid  Munca 2 5,49 5,49 5.9
Faramenta 11 32,4 32,4 38,2
Sempre 21 61,8 61,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Gréfico 8 — Percentagem da regularidade de abordagem da EEFM antes das
AEC’s

Wrunca
[ Raramerte
Csempre

Na opinido dos inquiridos, o factor que mais condiciona a abordagem da EEFM
€ a falta de infraestruturas (79%). Seguidamente, com uma percentagem também
significante, surge a falta de materiais didaticos (68%). A falta de formag&o continua
também foi um factor bastante apontado pelos docentes, como causa de dificuldade
na abordagem da EEFM, atingindo assim uma percentagem de 26%. Para além dos
factores mencionados anteriormente, ainda ha uma percentagem de docentes (12%)
gue refere que esta, € uma area curricular de menor importancia, acabando assim, por
influenciar a sua abordagem.

No entanto, 9% dos docentes explicam a sua dificuldade na abordagem da
EEFM devido a maior agitagdo por parte dos alunos e apenas 3% dos inquiridos,
afirmam existir falta de tempo para a abordagem da mesma.
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Quadro 18 - Opinido sobre os factores que dificultam a abordagem da EEFM

Factores Frequéncia %
Falta de infraestruturas 27 79
Falta de materiais didaticos 23 68
Falta de formagé&o continua 9 26
Maior agitagdo no comportamento dos alunos 3 9
Area curricular menos importante 4 12
Falta de tempo 1 3
Maximo de respostas possiveis 34 100

Quando questionados sobre a obrigacdo que sentiam em abordar a EEFM

antes da entradas das AEC’s, 19 professores do 1° Ciclo consideram que nao foram

afetados pela entradas das mesmas, no entanto, 15 professores consideram que se

sentiam mais obrigados a abordar esta area, antes da Atividade Fisica Desportiva ser

instituida, o que corresponde a 44,1% da amostra.

Quadro 19 - Sentido de responsabilidade na abordagem da

EEFM
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Né&o 19 55,9 55,9 55,9
Valid Sim 15 44,1 44,1 100,0
Total 34 100,0 100,0

A partir da analise da Matriz 2 verificamos que os professores que escolheram

a “Falta de infraestruturas” como o fator que mais dificulta a abordagem da Expressao

e Educacao Fisico — Motora, tendem a selecionar também a “Falta de materiais”, como

sendo outro fator relevante.

Existe uma correlagdo negativa entre a variavel “Falta de tempo” e “ Falta de

infraestruturas”, no entanto pouco relevante para o estudo, tendo em conta que na

primeira variavel a percentagem da amostra é quase nula.
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Matriz 2- Correlagdo das variaveis da abordagem da EEFM, antes das AEC’s

Speaman’s Com que Falta de Falta de Falta de Comportamento Area
regularidade infraestruturas materiais formacao dos alunos curricular
abordava a continua menos
EEFM importante
Falta de -,117 (,510)
infraestruturas
Falta de materiais -,056 (,752) ,581 (,000)
Falta de formacéo -,147 (,407) -,024 (,892) ,130(,464)
continua
Comportamento ,241 (,170) -,098 (,581) -,228 (,194) | ,048
dos alunos (,786)
Area curricular ,283 (,105) -,266 (,129) -,138 (,437) | -,219 -,114 (,522)
menos importante (,213)
Falta de tempo -,197 (,264) -,342 (,048) -,252 (,151) | -,104 -,054 (,761) -,064 (,721)
(,557)

No ambito das correla¢des entre as variaveis identificadoras e as variaveis de

abordagem da EEFM (Matriz 3), constatdmos que apenas a variavel “Falta de

formacao continua” reune coeficientes de relagao positivos com a variavel “Escola

onde exerce”. Ao passo que a variavel “Area curricular menos importante” redne

coeficientes de relacdo negativos com a variavel “Escola onde exerce”. Logo, a

medida que aumenta o grau populacional do nimero de alunos, aumenta a falta de

formacdo continua dos professores do 1.° CEB. As restantes variaveis ndo se

destacam como variaveis de valorizagdo ou de desvalorizagdo da abordagem da

EEFM.
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Matriz 3 - Correlacéo das variaveis identificadoras e as variaveis da

abordagem da EEFM, antes das AEC’s

Speaman’s Com que Falta de Falta de Falta de Comportam Area Falta de Obrigacao
regul. infraestrut | materiais formacéo entos dos curricular tempo na
Abordava a uras didaticos continua alunos menos abordagem
EEFM importante
Idade -169(,340) | .117(,508) | .122(,492) | ,020(,909) | .209(,236) | -.220(,211) | -,226(,199) ,143(,418)
Género ,288(,099) - -,215(,222) | -,048(,786) ,097(,586) ,114(,522) ,054(,761) ,068(,704)
,158(,371)
Formacéo -,060(,735) ,033(,853) | ,045(,801) | ,255(,145) -,020(,910) | -,225(,200) | -,011(,949) -,058(,746)
académica
Tempo de ,030(,866) - -,072(,685) | ,085(,631) ,330(,057) -,299(,086) | -,208(,238) ,141(,425)
Sservigo ,048(,787)
Escola onde -,128(,216) ,024(,892) | ,013(,944) | ,360(,036) ,187(,291) -,402(,125) | -,290(,096) -,004(,982)
exerce
3.4. Variaveis da abordagem da EEFM depois da implementacdo das AEC’s

Segundo o Quadro 23, a maioria dos professores inquiridos, afirma que a
Atividade Fisica e Desportiva ndo € uma repeticdo da Expressédo e Educacéo Fisico

Motora, representando assim 67,6% da amostra. No entanto, 32,4% dos inquiridos

considera a AFD como sendo uma repeticdo da EEFM.

Quadro 20 - Opinido sobre a diferenciacéo entre a AFD e EEFM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Nao 23 67,6 67,6 67,6
Valid Sim 11 32,4 32,4 100,0
Total 34 100,0 100,0

simultaneo da AFD e da EEFM, a maioria dos professores do 1° Ciclo afirmou que sim,

Quando questionados se seria relevante para a crianca, a abordagem em

representando assim 70,6% da amostra e, 29,4% considera desnecessario a pratica

de ambas.
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Quadro 21 — Opinido sobre a abordagem em simultaneo das AEC’s e EEFM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Néao 10 29,4 29,4 29,4

Valid Sim 24 70,6 70,6 100,0
Total 34 100,0 100,0

Segundo o quadro 25, mais de metade do corpo docente (67,6%) afirma que a

AFD néo veio substituir a EEFM, no entanto, quando relacionamos estes dados com

os do quadro 26, 61,8% dos docentes considera que a AFD veio substituir a

necessidade de abordar a EEFM, ndo existindo assim, a necessidade de lecionar a

EEFM. Desta forma, podemos confirmar que ha uma clara falta de coeréncia nestas

duas respostas.

Quadro 22 — Opinido sobre o facto de a AFD ter vindo substituir a EEFM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Nao 23 67,6 67,6 67,6

Valid Sim 11 32,4 32,4 100,0
Total 34 100,0 100,0

Quadro 23 — Opinido sobre a Suficiéncia na abordagem das AEC’s para 0s

alunos
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
N&o 13 38,2 38,2 38,2
Valid Sim 21 61,8 61,8 100,0
Total 34 100,0 100,0

Quadro 24 — Opinido sobre a abordagem da EEFM depois da entrada da AFD

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Nao 8 23,5 23,5 23,5
Valid Sim 26 76,5 76,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
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Seguindo com a analise dos quadros 27 e 28, verificamos que a maioria 0s
professores do 1° Ciclo (76,5%) afirma que é importante continuar a abordar a EEFM,
mesmo depois da entrada da AFD, apenas 23,5% da amostra discorda. Quando
guestionados sobre a AFD ter vindo substituir a necessidade de abordar a EEFM, 19
dos inquiridos respondeu negativamente e 15 afirmaram que deixou de haver
necessidade na abordagem da EEFM. Assim, verificamos que n&o houve uma
diferenca muito grande entre a resposta negativa e a resposta afirmativa, o que leva a
crer que muitos professores, com a entrada das AFD sentiram-se com menos

obrigagéo para abordar a EEFM.

Quadro 25- Opinido sobre a necessidade de continuar a abordar a EEFM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Nao 19 55,9 55,9 55,9

Valid Sim 15 44,1 44,1 100,0
Total 34 100,0 100,0

Segundo a analise do quadro 29 e 30, podemos afirmar que com a entrada da
AFD a abordagem da EEFM foi afetada, isto porque, antes 61,8% da amostra
abordava sempre a EEFM e agora s6 38,2% dos docentes continua a aborda-la
sempre. Perante esta estes dados, podemos ainda justificar tal atitude com o facto de
haver turmas que ndo tém AFD, o que faz com que o professor titular se sinta na
obrigacéo de a abordar.

Antes da entrada da AFD, existiam dois docentes que afirmavam nunca
abordar a EEFM, no entanto, depois da entrada da AFD o nimero passou para um
docente.

Quanto aos docentes que raramente abordavam a EEFM, antes da entrada da
AFD, 32,4% da amostra admitia fazé-lo, com a instituicdo da mesma, a percentagem
aumentou para os 58,8%, o que significa que ao existir a AFD, alguns professores
sentiram-se menos obrigados a abordar a EEFM, o que n&o significa que o tenho

deixado de fazer na sua totalidade.
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Quadro 26- Regularidade de abordagem da EEFM depois das AEC’s

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nunca 1 2,9 29 2,9
_ Raramente 20 58,8 58,8 61,8
Valid
Sempre 13 38,2 38,2 100,0
Total 34 100,0 100,0
Quadro 27- Comparacdao da regularidade da abordagem da EEFM
Antes Antes Depois Depois
Frequéncia % Frequéncia %
Nunca 2 5,9 1 2,9
Raramente 11 32,4 20 58,8
Sempre 21 61,8 13 38,2
Total 34 100 34 100

Assinalando a correlacdo entre as variaveis identificadoras e as variaveis da

abordagem da EEFM, depois das AEC’s, a variavel “escola onde exerce” reune

coeficientes de relagao negativa com a variavel “regularidade da abordagem da EEFM

apo6s AFD”, ou seja, a medida que aumenta o grau populacional do nimero de alunos

na escola, diminui a regularidade com que a EEFM é abordada.

Quanto as restantes variaveis ndo se destacam como variaveis de valorizacao

ou de desvalorizacdo da abordagem da EEFM.

Matriz 4- Correlagd@o entre as variaveis identificadoras e as variaveis da
abordagem da EEFM, depois das AEC’s

Speraman’s Regularidade da Importante abordar | Abordar a AFD é AFD veio
abordagem da EEFM a EEFM apds a suficiente substituir a
apos a AFD AFD EEFM
Idade -,258(,140) ,071(,692) -,193(,275) -,182(,302)
Género ,205(,245) ,254(,147) -,245(,163) -,007(,971)
Formagao -,043(,810) -,101(,571) ,185(,295) ,094(,597)
académica
Tempo de servico | -,291(,095) ,140(,430) -,152(,389) -,022(,901)
40
Escola onde -,351(,042) ,052(,772) ,077(,667) -013(,944)
exerce




Dos dados correlacionais verificamos que os docentes que antes da introducdo da
Atividade Fisica Desportiva, como enriquecimento curricular (AEC’s), abordavam a
Expressado e Educacéo Fisico-Motora com regularidade, tém tendéncia para continuar
a abordar e por conseguinte afirmam que é importante a abordagem da mesma apesar
da existéncia d AFD. No entanto, relativamente a obrigacéo sentida pelos professores
na abordagem da Expresséo e Educacao Fisico-Motora, antes da entrada das AEC’s
ndo se relaciona com a regularidade com que os docentes passaram a abordar a
Expressédo e Educacao Fisica, depois da entrada das AEC’s, da mesma forma que
ndo ha correlagdo com a hipotese de se considerar menos importante abordar a EEFM
visto existir a AFD. Para além disso, de acordo com os dados, também nao existe
correlagdo com a ideia da AFD ser suficiente para as necessidades dos alunos nem
com a ideia de que a AFD veio, de certo modo, substituir a necessidade de abordar a
EEFM.

Matriz 5 - Correlagao entre as variaveis da abordagem da EEFM, antes das AEC’S

e as variaveis da abordagem da EEFM, depois das AEC’S

Regularidade da Importante Abordar a AFD veio
Spearman's abordagem apés a | abordar a EEFM AFD é substituir a
AFD apos a AFD suficiente EEFM

Com que ,481(,004) ,355(,039) -,174(,325) ,193(,274)
regularidade
abordava a EEFM
Sentia obrigagéo na ,078(,661) ,284(,103) ,212(,230) ,272(,120)
abordagem
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4. Discussao dos dados

4.1. Conclusoes

4.1.1. Conclusdes preliminares

Ao longo dos tempos, a atividade fisica sempre esteve presente na vida do
Homem, no entanto, a evolucdo da sociedade e das novas tecnologias leva a que o

Homem tenha uma vida cada vez mais sedentaria.

Tendemos a associar a saude a atividade Fisica, ou seja, pratica exercicio
fisico, logo é saudavel. Assim sendo, é importante que os habitos saudaveis ndo
sejam esquecidos nem considerados pouco relevantes, devendo portanto, serem

desenvolvidos desde a infancia.

s

A Educacdo Fisica é uma disciplina curricular, de caracter obrigatorio,
contemplada em todos os anos de escolaridade, reunindo finalidades que vao sendo
alteradas ao longo dos diferentes niveis de escolaridades, adaptadas a idade dos
alunos, com o intuito de melhorar a qualidade de vida, salde e bem - estar da

crianga.

Ao longo dos anos, a Educacéo Fisica foi alvo de preocupagé@o no contexto
escolar, no entanto, apesar de retrocessos e conquistas, esta é reconhecida pela sua

importancia, muito embora continuem a existir alguns problemas.

A escola é um meio de promoc¢do da atividade fisica pela dinamizagédo e
conservacdo de habitos ao longo da vida. Neste sentido é importante que a escola
esteja preparada para poder ir ao encontro das expectativas dos alunos nas

diferentes vertentes.

O programa da EEFM permite garantir a todos os alunos, o acesso a
atividades adequadas ao seu nivel de ensino, independentemente do professor ou

da escola.

Visto que o professor do 1.° Ciclo deve adquirir e desenvolver conhecimentos
em diferentes areas, devido ao regime de monodocéncia, por vezes nao € possivel a
sua formacao inicial conseguir deter todas as competéncias presentes nos diversos

blocos de EEFM, devido a carga horéaria reduzida destinada & Educacéo Fisica.
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Assim sendo, os professores vao procurando uma formacgdo continua, de
forma a melhorar e aprofundar os seus conhecimentos da area de Educacao Fisica,

com a esperanca de combater dificuldades com as quais se possam vir a deparar.

Com o objetivo do horério escolar nas escolas do 1.° Ciclo ser prolongado,
nasceram as Atividades de Enriquecimento Curricular, que podem ser da area
cientifica, artistica, desportiva, tecnoldgica e das TIC, de acordo com a gestdo de
cada agrupamento. Cabe ao professor do 1.° Ciclo supervisionar estas atividades e

fazer a sua articulagdo com os demais intervenientes.

Com este surgimento, a Atividade Fisica e Desportiva ndo pode, em momento
algum ser uma repeticdo da EEFM, uma vez que a EEFM e obrigatéria e a AFD é
facultativa e ndo é curricular. E certo que ambas s&o de caréacter ladico, no entanto a

AFD est& mais centrada na forma a estimular a especializagédo precoce.

Uma grande diferenca entre AFD e a EEFM esta na organizagdo das
mesmas. Enquanto que a AFD esta dividida em duas areas (Atividades Fisicas e
Atividades Desportivas), e EEFM esta dividida em blocos (Pericias e Manipulacdes,
Deslocacdes e Equilibrios, Jogos, Percursos na Natureza, Ginastica, Patinagem,

Atividades Ritmicas Expressivas e Natacao).

4.1.2. Conclusdes centrais

Quanto a amostra de professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico dos
Agrupamentos de Escolas de Penalva do Castelo e da Zona Urbana de Viseu utilizada
no presente estudo, verificAmos que, tal como em outros estudos realizados, é
constituido maioritariamente por elementos do sexo feminino (91,2%). A percentagem
de elementos do sexo masculino é de 8,8%, fazendo todos parte do Agrupamento de
Escolas da Zona Urbana de Viseu. No que diz respeito a idade, cerca de 94% do

corpo docente tem mais de 35 anos.

Relativamente a formag¢do académica, a maioria da amostra é habilitada pela
licenciatura (79,4%), no entanto, existem professores com o Bacharelato (8,8%) e com
0 Mestrado (11,8%).
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Através das correlagbes, verificamos que quanto maior a idade, maior

tempo de servico e a medida que a idade dos professores aumenta, maior

(¢}
8}

tendéncia dos professores se aproximarem de escolas urbanas.

No que diz respeito a valorizacdo da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
todos os inquiridos consideram esta area importante para o desenvolvimento global da
crianga, no entanto, quanto a sua obrigatoriedade, as respostas ndo foram unanimas,

pois 8,8% da amostra ndo considera pertinente a obrigatoriedade da mesma.

Ao nivel das a¢bes de formacéo frequentadas, 41,2% da amostra afirma nunca
ter frequentado, enquanto que, 20,6% frequentou apenas uma vez e 38,2%frequentou
mais do que uma acéo de formacéo. A medida que aumenta o grau populacional de
alunos aumenta a falta de formagéo continua. Maior. O tema mais pertinente da agao

de formacéo escolhido pelos docentes foi a “orientagéo e gestao da aula”,

Referente as vezes que a EEFM deveria ser abordada, ndo houve nenhum
professor a considerar que esta nunca deveria ser lecionada, tal como ndo houve
respostas para a opgéo “trés vezes por semana”. As percentagens ficaram entre a
opg¢ao “‘uma vez por semana”, com 52,9% e “duas vezes por semana”’, com uma

percentagem inferior de 47,1%.

A opinido dos professores quanto a questao quem deveria lecionar a EEFM, foi
um pouco dividida, no entanto, a maior percentagem (47,1%) apontou para que a
EEFM deveria ser lecionada por um professor especialista da area com a participagéo
do professor titular, no entanto, a maioria dos docentes (67,6%) referiu que a escola

nao tem condi¢Bes, nem matérias necessarios para a lecionacdo da mesma (73,5%).

A maioria dos docentes (67,6%) sente que tem capacidade para lecionar a
EEFM e admitem fazé-lo, no entanto, mais de metade (52,9%) admite ndo fazé-lo de
acordo com o programa, justificando-se com a falta de infraestruturas e falta de
materiais que a escola oferece.

Relativamente a regularidade com que abordavam a EEFM antes da entrada
da AFD, a maioria dos professores (61,8%) afirma fazé-lo sempre, enquanto os
restantes docentes o faziam raramente, existindo dois docentes que nunca o faziam.
Os factores apontados pelos docentes foram varios, no entanto, o factor mais

apontado foi a “falta de infraestruturas” e a “falta de materiais didaticos”.
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Mais de metade dos professores (55,9%) respondeu que o sentido de
responsabilidade na abordagem da EEFM n&o foi afetado com a entrada da AFD, o
gue mostra uma ligeira melhoria de resultados quando comparados com outros
estudos, em que mostrava que com a entrada das AEC’s os professores sentiam uma
menor obrigagdo em abordar a EEFM (Constante, 2011).

Com a entrada da AFD, a maioria dos docentes (67,6%) afirma que esta hao é
uma repeticdo da EEFM, do mesmo modo que acham que é importante a abordagem
de ambas (70,6%). No entanto, existe uma contradicdo quanto a suficiéncia da AFD,
pois a maioria dos inquiridos (61,8%) considera suficiente abordar a AFD. Perante a
presente situacdo, podemos concluir que, apesar da maioria dos docentes considerar
que a AFD é suficiente para as necessidades dos alunos, nas suas aulas continuam a
abordar a EEFM, ou seja, existe uma preocupacdo por parte dos professores, talvez
por esta estar inserida no curriculo, com uma carga horaria especifica, sentindo-se
assim, com uma maior obrigacdo de a abordar, podendo até mesmo discordar com a

mesma, uma vez que existe a AFD.

Relativamente ao grau de valorizacdo da abordagem da EEFM depois da
entrada da AFD, verificamos que os docentes que abordavam com regularidade a
EEFM continuam a fazé-lo, no entanto, os que abordavam menos tém tendéncia a ndo
abordar. Com a entrada das AEC’s verifica-se que a medida que aumenta o grau
populacional do numero de alunos, diminui a regularidade com que a EEFM ¢é

abordada.

O corpo docente defende que a AFD ndo é uma repeticdo da EEFM e
considera importante a abordagem de ambas, no entanto, apesar de continuarem a
abordar a EEFM, pensam ser suficiente para as necessidades das criancas a pratica

exclusiva da AFD.
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Anexos

Anexo 1
QUESTIONARIO

O presente questiondrio tem como objetivo a recolha de dados acerca da valorizagao da Expressao e Educagao

Fisico — Motora pelos professores do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito de um estudo académico relativo a

esta tematica.

Apela-se a sinceridade na resposta a todas as questdes, sendo garantido o anonimato no tratamento de dados.
Agradecemos, desde ja, a sua disponibilidade e a sua colaboracdo.

CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO

1. Idade: anos 2. Género: Masculino Feminino
3. Formagdo académica: 4. Tempo de servico: anos
Bacharelato Licenciatura

Mestrado Doutoramento

5. Escola onde exerce:

No grupo de questdes que se segue deves assinalar com rigor e exatidao a(s)
resposta(s) que consideras mais adequadas.

PARTE A - Valorizagao da Expressao e Educagao Fisico-Motora

A1l - Considera a Expressdao e Educagao Fisico-Motora uma area relevante para o desenvolvimento global da

crianga?

Sim |:| Nado D

A2 - Julga pertinente a obrigatoriedade da Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, no programa do 12 Ciclo do

Ensino Basico?

Sim |:| Ndo D
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A3 - Frequentou alguma ac¢do de formagdo na area da Educacgdo Fisica?

Sim, mais do que uma vez

Sim, uma vez

Nao

A4 - Se frequentasse uma a¢do de formagdo, no ambito da Educagdo Fisica, o que consideraria mais

pertinente frequentar?

Aprofundamento dos conteldos programaticos

Planificagdo das atividades

Orientagdo e gestdo da aula

Avaliacdo

Outro:

A5 - As aulas de Expressao e Educacdo Fisico-Motora deveriam ser lecionadas:

Nenhuma vez por semana

Uma vez por semana

Duas vezes por semana

Mais de trés vezes por semana

A6 - Na sua opinido, a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora deveria ser lecionada:

Pelo professor titular

Pelo professor titular, com a coadjuvacdo de um professor de Educagao Fisica

Por um professor de Educagao Fisica, com a participagdo do professor titular

Por um professor de Educacédo Fisica, em substituicdo do professor titular

A7 - Considera que a escola tem condi¢Ges para a lecionagdo da Expressao e Educagao Fisico-Motora?

Sim |:| Ndo D
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A8 - A escola tem material necessario para a lecionagdo da Expressdo e Educagao Fisico-Motora?

Sim |:| Nao D

A9 - Sente-se capaz para lecionar as aulas de Expressdo Educagado Fisico-Motora?

Sim |:| N&do D

A10 - Leciona as aulas de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora?

Sim |:| Ndo D

A1l - Realiza as atividades de Expressdao e Educagdo Fisico-Motora de acordo com os conteldos

mencionados no manual do 12 ciclo? (Caso responda nao, assinale o motivo)

Sim |:| Nédo D

Falta de condigGes

Falta de Material

Pouco conhecimento sobre a matéria de ensino

N3o é tdo importante como as outras areas

Outro, qual?

PARTE B - A abordagem da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, antes da

implementacdo da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S)

B1 - Antes da introdugdo da Atividade Fisica e Desportiva, como enriquecimento curricular

(AEC'*S), com que regularidade abordava a Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora?

Nunca

Raramente

Sempre
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B2 - Na sua opinido, quais os fatores que dificultam a abordagem da Expressao e Educacao Fisico-

Motora?

Falta de infraestruturas apropriadas

Falta de materiais didaticos

Falta de formacao continua

Maior agitacdo no comportamento dos alunos

Area curricular de menor importancia, quando comparada com o Portugués, Matemdtica e

Estudo do Meio

Outra:

B3 - Sentia que tinha mais obrigacdo na abordagem da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, antes

da entrada das AEC’S?

Sim |:| Ndo D

PARTE C - A abordagem da Expressao e Educagao Fisico-Motora, depois da

implementagdo da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S)

C1 - Considera que a Atividade Fisica e Desportiva acaba por ser uma repeticdo da Expressdo e Educagdo

Fisico-Motora?

Sim |:| Nado D

C2 - Sera relevante para a crianca, a abordagem, em simultdneo, da Atividade Fisica e Desportiva e da

Expressdo e Educagdo Fisico-Motora?

Sim |:| Ndo D

C3 - Julga que, de certa forma, a Atividade Fisica e Desportiva, veio substituir a Expressao e Educacdo Fisico-

Motora?

Sim |:| N&o D
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C4 - Depois da entrada da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S), com que regularidade passou a abordar a

Expressao e Educagdo Fisico-Motora?

Nunca

Raramente

Sempre

C5 - Considera importante, continuar a abordar a Expressao e Educagdo Fisico-Motora, depois da entrada da

Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S)?

Sim |:| Ndo D

C6 - Julga que a abordagem da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S) é suficiente para as necessidades dos

alunos, nesta area?

Sim |:| Nédo D

C7 - Acha que a Atividade Fisica e Desportiva (AEC’'S) veio, de certa forma, substituir a necessidade de

abordar a Expressdo e Educagdo Fisico-Motora?

Sim |:| Nado D

Obrigada pela sua colaboragao.
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Anexo 2

CODIFICACAO DE DADOS

Questionario aos professores do 12 ciclo

Idade

Ao intervalo de idades de [30, 35[ codificAmos com 1, ao de [35, 40[ com 2, ao de [40,
45] com 3, ao de [45, 50[ com 4, ao de [50, 55[ com 5, ao de [55, 60[ com 6.

A escala crescente (1-8) indica o envelhecimento do corpo docente.

Género

Ao género masculino foi atribuido o valor 1 e ao feminino o valor 2.

A escala crescente (1-2) indica a feminizacao.

Formacdo Académica

O valor 1 foi atribuido & opcdo de Bacharelato, o valor 2 & opcdo de Licenciatura, o

valor 3 a opcao de Mestrado e o valor 4 a op¢do de Doutoramento.

A escala crescente (1-4) corresponde ao investimento da formagédo académica.

Tempo de Servigo

Ao intervalo [10, 15[ atribuimos o valor 1, ao [15, 20[ o numero 2, ao [20, 25[ o valor 3,
ao [25, 30[ o valor 4, ao [30, 35[ o valor 5, ao [35, 40[ o valor 6.

A escala crescente (1-6) indica a antiguidade na profissao.

Escola onde exerce

Imputamos o valor 1 ao Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo e o valor 2 ao

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu.

A escala crescente (1-2) Corresponde ao aumento do niumero de alunos por escola.
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PARTE A- Valorizagao da Expresséo e Educacéo Fisico-Motora

Grau de relevancia da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora para o

desenvolvimento global da crianca

As respostas que ndo consideram relevante a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora
para o desenvolvimento global da crianca atribuimos o0 score 1 e as respostas que

consideram relevante atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento do grau de relevancia d a Expressdo e

Educacao Fisico-Motora para o desenvolvimento global da crianga.

Grau de pertinéncia a obrigatoriedade da Expresséo e Educacao Fisico-Motora,

no programa do 1° Ciclo do Ensino Basico

As respostas que ndo consideram pertinente a obrigatoriedade da Expresséo e
Educacao Fisico-Motora no programa do 1° CEB atribuimos o score 1 e as respostas

que consideram pertinente atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumento do grau de pertinéncia a obrigatoriedade da

Expressao e Educacao Fisico-Motora no programa do 1° CEB.

Grau de frequéncia em alguma acéo de formacgado na area da Educacéo Fisica

A opcdo de resposta “Sim, mais que uma vez’ atribuimos o score 1, & opcdo de

]

resposta “Sim, uma vez” atribuimos o score 2 e a opgao de resposta “Nao” atribuimos

o score 3.

A escala crescente (1-3) indica 0 menor grau de participacdo em acdes de formacao.

Grau de pertinéncia da acdo de formacédo a frequentar, no ambito da Educacéo
Fisica

A opcdo de resposta “Aprofundamento dos conteudos programaticos” atribuimos o
score 1, a opgao de resposta “Planificacdo de atividades” atribuimos o score 2, a
opgao de resposta “Orientagdo e gestao da aula” atribuimos o score 3, a opgao de
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resposta “Avaliagéo” atribuimos o score 4 e a opgéo de resposta “Outro” atribuimos o

score 5.

A escala crescente (1-5) indica 0 aumento da complexidade da acdo de formacédo

solicitada pelos professores, desde o conhecimento dos programas até a avaliacao.

Grau de importancia da lecionacdo das aulas de Expressdo e Educacédo Fisico-

Motora

A opgdo “Nenhuma vez por semana’ atribuimos o score 1, & opcdo “Uma vez por
semana” atribuimos o score 2, a opg¢ao “Duas vezes por semana” atribuimos o score 3

€ a opgao “Mais de trés vezes por semana” atribuimos o score 4.

A escala crescente (1-4) indica o aumento da importancia dada pelos professores no

dever de lecionar as aulas de Expressédo e Educacao Fisico-Motora.

Grau de responsabilidade pela lecionacdo da Expressdo e Educacéo Fisico-

Motora

A opcao “Pelo professor titular” atribuimos o score 1, a opgéo “Pelo professor titular,
com a coadjuvagao de um professor de Educagao Fisica” atribuimos o score 2, a
opgao “Por um professor de Educacdo Fisica, com a participagdo do professor”
atribuimos o score 3 e a opgao “Por um professor de Educacéo Fisica em substituicao

do professor titular” atribuimos o score 4.

A escala crescente (1-4) indica a diminuicdo do grau de autonomia dos professores

titulares para a lecionacao das aulas de Expresséo e Educacéo Fisico-Motora.

Condicdes da escola para a lecionacéo da Expressao e Educacao Fisico-Motora

As respostas que consideram que a escola ndo tem condicdes para a lecionacdo da
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as respostas que

consideram que as escolas tém condic6es atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento das condicdes das escolas para a

lecionag&o da Expressédo e Educacao Fisico-Motora.
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Existéncia de material necesséario para a lecionacdo da Expressdo e Educacéo

Fisico-Motora na escola

As respostas que apresentam a inexisténcia de material para lecionacio da Express&o
e Educacdo Fisico-Motora na escola atribuimos o score 1 e as respostas que

apresentam que existe material nas escolas atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumento da existéncia de matérias nas escolas para

a lecionagéo da Expressédo e Educacao Fisico-Motora.

Grau de capacidade para lecionar as aulas de Expressdo Educagdo Fisico-

Motora

As respostas que consideram ndo serem capazes de lecionar a Expressdo e
Educacao Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as respostas que consideram serem

capazes de lecionar atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento das capacidades dos professores face a

lecionag&o da Expressédo e Educacao Fisico-Motora.

Grau de lecionacéo das aulas de Expresséo e Educacao Fisico-Motora

As respostas que consideram nao lecionar a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora

atribuimos o score 1 e as respostas que consideram lecionar atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento da lecionacdo da Expressédo e Educacédo

Fisico-Motora pelos professores do 1° CEB.

Grau da realizacdo das atividades de Expressao e Educacédo Fisico-Motora de

acordo com os conteudos mencionados no programa do 1° ciclo

As respostas que apresentam a nao realizacdo de atividades de Expressdo e
Educacgdo Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as respostas que apresentam a

realizacao de atividades atribuimos o score 2.
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A escala crescente (1-2) indica o aumento da realizagdo das atividades de Expresséo
e Educacéo Fisico-Motora de acordo com os contetldos mencionados no programa do
1° Ciclo.

No caso das respostas negativas

n,

Identificamos as seguintes opcdes: “Falta de condigdes”; “ Falta de material”;
“Pouco conhecimento sobre a matéria de ensino”; Nao € tdo importante como as

outras areas”; “Existéncia das AEC’S”.

Estas variaveis sao nominais.

PARTE B- A abordagem da Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, antes da

implementacéo

Regularidade de abordagem a Expressdo e Educagdo Fisico-Motora antes da
introducdo da Atividade Fisica e Desportiva, como enriquecimento curricular
(AEC’S)

Aos professores que afirmam nunca abordar a Expressédo e Educagdo Fisico-Motora
atribuimos o score 1, aos que afirmam abordar raramente atribuimos o score 2 e aos

gue afirmam abordar sempre atribuimos o score 3.

A escala crescente (1-3) indica o aumento da frequéncia com que os professores

abordam a Expresséo e Educagéo Fisico-Motora.

Fatores de dificuldade a abordagem da Expressao e Educacao Fisico- Motora

Identificamos as seguintes opgdes: “Falta de infraestruturas apropriadas”; “Falta de

materiais didaticos”; “Falta de formagéo continua”; “Maior agitagao no comportamento

dos alunos”; “Desvalorizagao da area curricular’ e “Falta de tempo”.

Estas varidveis sao nominais.

Grau de obrigacdo na abordagem da Expressao e Educacao Fisico-Motora, antes
da entrada das AEC’S
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Y

Aos professores que ndo consideram obrigatéria a abordagem a Expressao e
Educacao Fisico-Motora atribuimos o score 1 e aos professores que consideram

obrigatoria a abordagem a Expressao e Educacéao Fisico-Motora atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento do sentimento de obrigacdo na abordagem

da Expressao e Educacao Fisico-Motora.

PARTE C- A abordagem da Expressao e Educacdo Fisico-motora, depois da
implementacgao da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S)

Opinido sobre a diferenciagdo entre a Atividade Fisica e Desportiva e Expresséo

e Educacéo Fisico-Motora

As respostas que consideram ndo haver diferenciacdo entre a Atividade Fisica e
Desportiva e a Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as

respostas que consideram haver diferenciagéo atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumen452to da sensacdo de diferenciacdo entre a

Atividade Fisica e Desportiva com a Expresséo e Educacéo Fisico-Motora.

Grau de relevancia na abordagem, em simultaneo, da Atividade Fisica e

Desportiva e da Expresséo e Educacéao Fisico-Motora para a crianca

As respostas que consideram haver relevancia na abordagem simultanea entre a
Atividade Fisica e Desportiva e a Expressédo e Educacado Fisico-Motora atribuimos o
score 1 e as respostas que consideram ndo haver relevancia na abordagem

simultanea atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumento da relevancia na abordagem simultanea da

Atividade Fisica e Desportiva e a Expresséo e Educacao Fisico-Motora.

Grau de substituicdo da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora pela Atividade

Fisica e Desportiva.
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As respostas que consideram haver uma substituicio da Atividade Fisica e Desportiva
face a Expressao e Educacao Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as respostas que

consideram ndo haver uma substituicdo atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumento da sensacdo de que a Atividade Fisica e

Desportiva veio substituir a Expressao e Educacgéo Fisico-Motora.

Grau de regularidade da abordagem da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora

com a entrada da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’S)

As respostas indicam nunca abordar a Expressdo e Educacéo Fisico-Motora apds a
entrada da Atividade Fisica e Desportiva atribuimos o score 1, as respostas que
indicam abordar raramente atribuimos o score 2 e as respostas que indicam abordar

sempre atribuimos o score 3.

A escala crescente (1-3) indica o aumento da regularidade que os professores
abordam a Expresséo e Educacao Fisico-Motora apos a entrada da Atividade Fisica e

Desportiva.

Grau de importancia da abordagem da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
depois da entrada da Atividade Fisica e Desportiva (AEC’'S)

As respostas que ndo consideram importante a continua abordagem & Expresséo e
Educacao Fisico-Motora depois da entrada da Atividade Fisica e Desportiva
atribuimos o score 1 e as respostas que consideram importante a continua abordagem
atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento da importancia atribuida para uma continua
abordagem a Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora depois da entrada da Atividade

Fisica e Desportiva.

Suficiéncia na abordagem da Atividade Fisica e Desportiva (AEC'S) para as

necessidades dos alunos

61



As respostas que ndo consideram suficiente a abordagem da Atividade Fisica e
Desportiva para a necessidade dos alunos atribuimos o score 1 e as respostas que

consideram suficiente a abordagem atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica o aumento do sentimento de suficiéncia na abordagem

Atividade Fisica e Desportiva para a necessidade dos alunos.

Substituicdo da Atividade Fisica e Desportiva (AEC'S) na necessidade de

abordagem a Expresséo e Educacéo Fisico-Motora

As respostas que ndo consideram haver uma substituicdo na necessidade de
abordagem a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora atribuimos o score 1 e as
respostas que consideram haver uma substituicdo na necessidade de abordagem
atribuimos o score 2.

A escala crescente (1-2) indica 0 aumento da sensacédo de que a Atividade Fisica e
Desportiva veio substituir a necessidade de abordagem a Expressdo e Educacgéo
Fisico-Motora.
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Anexo 3

PEDIDO PARA A VALIDACAQO DOS QUESTIONARIOS

Designacgao: Questionario aos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

Descricdo: O presente questionario insere-se no ambito de um trabalho de
investigacdo do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico a decorrer na Escola Superior de Educacgéo de Viseu. Tem como foco principal
averiguar a importancia dada a Expressdo e Educacdo Fisico — Motora, pelos
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico. Com os dados empiricos obtidos através
desta pesquisa, pretendemos fundamentar um trabalho de investigagdo acerca da
valorizacdo da Expresséo e Educacéo Fisico-Motora, pelos professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

O questionério a ser entregue aos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, dos dois
Agrupamentos de Escolas (Penalva do Castelo e Zona Urbana de Viseu), € constituido
por quatro partes, sendo a primeira parte referente a identificacdo do professor, a
segunda a valorizacdo da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, a terceira incide-se
na abordagem da Expresséo e Educacédo Fisico-Motora, antes da implementacéo das
AEC’S e por ultimo, a abordagem da expressao e Educacéo Fisico-Motora, depois da
implementacéo das AEC’S.

Objetivos:

- Verificar de que forma os professores valorizam a Expressdo e Educacéo Fisico-
Motora;

- Conhecer a opinido dos professores em relagcdo a Expressao e Educacdo Fisico-
Motora, como unidade curricular obrigatéria no 1° Ciclo do Ensino Basico;

- Averiguar de que forma os professores abordam os conteidos da Expresséo e
Educacao Fisico-Motora;

Periodicidade: Pontual
Data de inicio de recolha de dados:
Data de fim de recolha de dados:

Universo: Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico dos dois Agrupamentos de

Escolas (Penalva do Castelo e Viso).
Método de recolha de dados: Questionario

Método aplicado pela entidade: Sim
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Anexo 4
NOTA METEDOLOGICA

Contexto de investigagcao

A presente investigacao insere-se no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Béasico a decorrer na Escola Superior de Educacéo,
integrada no Instituto Politécnico de Viseu. Tem como principal objetivo verificar a
importancia atribuida & Expressdo e Educagdo e Educagdo Fisico — Motora pelos
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, no Agrupamento de Escolas do concelho de

Penalva do Castelo e no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu.
Tipo de pesquisa

Trata-se de uma investigagdo que integra um estudo empirico de caracter descritivo
simples (Fortin, 1996), que visa recolher dados que suportem a elaboragéo
fundamentada de um trabalho de investigagdo acerca da valorizagdo da Expresséo e

Educacao e Educacéao Fisico — Motora, pelos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico.
Instrumento de recolha de dados

O instrumento de recolha de dados nesta investigacdo, ao versar-se sobre uma
populacdo e ndo sobre um individuo, insere-se no tipo de questionario que De Kelete &
Roegiers (1999, p. 35) designam de questionario de inquérito “...um estudo de um tema
preciso junto de uma populacdo, cuja amostra se determina a fim de precisar certos
parametros”.

Os inquéritos por questionario serdo entregues a cada professor pertencentes ao 1° Ciclo
do Ensino Basico, do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo e do Agrupamento

de Escolas da Zona Urbana de Viseu.
Tempo previsto e equipa

Ap0s a autorizacdo do Diretor do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo e do
Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu, prevé-se que a fase de aplicacdo
dos questionarios decorra num periodo ndo superior a quinze dias, durante o0 més de

abril.
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Populacdo e amostra

O presente estudo tem como amostra, todos os professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico
do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo, bem como os professores que

constam no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu.
Tratamento de dados

O tratamento dos dados recolhidos sera feito através do programa estatistico SPSS

(Statistical Package for Social Sciences), recorrendo a Estatistica Descritiva.
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Anexo 5

PEDIDO DE AUTORIACAO AOS AGRUPAMENTOS

Ex.2 Diretora do Agrupamento de Escolas

Assunto: Pedido de autorizag&o para desenvolvimento de trabalho de investigacdo

No ambito do trabalho de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do
Ensino Basico na Escola Superior de Educacédo de Viseu, estou a desenvolver uma
investigagcdo sobre “ A valorizacdo da Expressdo e Educacdo Fisico — Motora
pelos professores do 1° Ciclo do Ensino Bé&sico” sob orientagdo do Doutor Abel
Figueiredo.

Este trabalho de investigagéo tem como principais objetivos:

- Verificar de que forma os professores valorizam a Expressdo e Educagéo Fisico-
Motora;

- Conhecer a opinido dos professores em relagdo a Expressdo e Educagéo Fisico-
Motora, como unidade curricular obrigatéria no 1° Ciclo do Ensino Basico;
- Averiguar de que forma os professores abordam os conteldos da Expresséo e

Educacao Fisico-Motora;

Neste sentido, venho solicitar autorizacdo para a entrega de um questionario, a todos

os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, deste mesmo Agrupamento de Escolas.
Todos os dados recolhidos seréo trabalhados respeitando o anonimato.

Antecipadamente grata, encontro-me disponivel para prestar mais informacdes que V.

Ex.2 considere importantes.

Respeitosos cumprimentos,

Tania Sofia Cabo Ascensao

(Assinatura)
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Anexo 6
Planificacdes PES Il

Planificacdo Semanal n®1 - 19, 20 e 21 de Marco 2012

Instituto Politécnico de Viseu Agrupamento de Escolas | G

Escola Superior de Educagéao de Viseu Jardim de Infénciai
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Préatica Supervisionada Il

Educadora Estagiéaria: Sala: 4

Tania Sofia Cabo Ascensao Data: 19,20 e 21

N.° de criancas: 18
Idades: 3 — 6 Anos (Grupo heterogéneo)

supervisores: NS
L — Educadora Cooperante: [N

No decorrer da semana, 0os temas abordados serdo a Pascoa e a
Primavera. Os temas foram escolhidos, uma vez que a Pascoa se aproxima e o inicio
da Primavera € ja no proximo dia 21 de margo de 2012. Assim sendo e, indo ao
encontro dos temas, irdo ser realizadas diferentes atividades, que tém como finalidade
o alcance dos diferentes objetivos de cada uma das areas de contetdo. Ao preparar
as atividades, teve que haver especial atencdo no que diz respeito ao grupo de
criancas e a forma como estes trabalham melhor. Para iniciar a tematica da Pascoa,
comecaremos por ter em conta e partir dos conhecimentos que as criangas tém, para
qgue juntos possamos formular ideias. Relativamente a abordagem do tema da
Primavera, pretende-se que as criancas identifiquem caracteristicas proprias da

estacdo do ano.

Uma das estratégias de trabalho pensadas para o grupo de criangas é, o trabalho

entre grupos heterogéneos, isto para que haja interajuda entre as criangas.
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Di

S ndafeir Terca-feira Quarta-feira
Horas
9:00 Atividades de escolha Atividades de Atividades de escolha
livre escolha livre livre
9:30 Arrumacéo da sala Arrumacéo da sala Arrumacéo da sala
9:45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
10:00 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
11:15 AO/gg: “A lenda dos AO/pg: Realizacéo AO/gg: “A prima Vera”:
ovos da Pascoa”: de uma experiéncia: Leitura e exploragéo.
Leitura e exploragéo. “O que acontece ao AO/pg: Registo da
AO/pg: Realizacdo das ovo quando o historia.
fichas alusivas a colocamos em égua
historia, com doce? E em 4gua
contetidos salgada?”.
matematicos: AO/pg: Registo da
-Padrbes (para os mais experiéncia.
velhos);
-Sentido de NUumero
(para 0s mais novos).
AO/gg: Entoacéo da
musica “Coelhinho da
Pascoa’.
12:00 Almoco/Recreio Almoco/Recreio Almoco/Recreio
14:00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
14:15 AO/pg: Construcdo AO/gg: Jogo de AO/pg: Recorte e
de coelhos da motora: “Caca aos | colagem de materiais
Pascoa para colocar | ovos da Pascoa”. para a construcao de
no mobil. AO/gg: Construgéo uma abelha.
de um pictograma
com base na
pontuacao do jogo
“Caca aos ovos da
Pascoa.
15:30 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
Objetivos:

Linguagem Oral e Escrita

Meta Final 16) A crianca sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao.
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Meta Final 18) A crian¢a reconhece o sentido direcional da escrita.

Meta Final 23) A crianca prediz acontecimentos numa narrativa através das

ilustracoes.

Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informacéo transmitida oralmente.

Meta Final 30) A crianga reconta narrativas ouvidas a ler.

e Atividade: Resolucdo de fichas alusivas a histéria, com conteudos

matematicos: padrdes e sentido de nimero (pequeno grupo)
Objetivos:
Matematica

Meta Final 2) A crianga conta quantos objetos tém uma dada propriedade, utilizando

gravuras, desenhos ou nimeros para mostrar os resultados.

Meta Final 4) A crianga reconhece os numeros com identificagdo do numero de

objetos de um conjunto.

Expressao Plastica

Meta Final 9) A criancga utiliza, de forma autonoma, diferentes materiais e meios de
expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histoérias, entre outros.

o Atividade: Entoagdao da musica “ Coelhinho da Pascoa” (grande grupo)

Expressdo Musical
Meta Final 26) A crianca reproduz motivos melddicos sem textos (onomatopeias e

silabas neutras) e com textos, associados a cancdes.
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e Atividade: Construcéo de coelhos da Pascoa para colocar no mobil (pequeno

grupo)

Objetivos:

Expressado Plasti
Meta Final 9) A crianca utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de
expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histoérias, entre outros.

o Atividade: Realizacdao da experiéncia “" O que acontece ao ovo quando o
colocamos em égua doce? E em agua salgada?” e registo da mesma
(pequeno grupo)

Objetivos:

Formacdo Pessoal e Social:
Meta Final 19) A crianca contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo,

fazendo propostas, colaborando na procura de solugbes, partilhando ideias,

perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

o Atividade: Jogo de motora “Caga aos ovos da Pascoa” (grande grupo)

Objetivos:

Expresséo Motora:

Meta Final 57) A criangca pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade ac¢des caracteristicas

desses jogos.

Formacao Pessoal e Social:

Meta Final 21) A crianca colabora em atividades de pequeno e grande grupo,

cooperando no desenrolar de atividades e/ou na elaboracdo do produto final.
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e Atividade: Construcdo de um pictograma com base na pontuagéo do jogo

“Cacga aos ovos da Pascoa” (grande grupo)

Objetivos:
Matematica:

Meta Final 28) A crianca interpreta dados apresentados em tabelas e pictogramas

simples, em situacdes do seu quotidiano.

o Atividade: “A prima Vera” - Leitura da histéria e exploracdo da mesma

(grande grupo)

Objetivos:

Linguagem Oral e Escrita

Meta Final 18) A crianga reconhece o sentido direcional da escrita.

Meta Final 23) A crianca prediz acontecimentos numa narrativa através das

ilustracoes.

Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informac&o transmitida oralmente.

Meta Final 30) A crianga reconta narrativas ouvidas a ler.

o Atividade: Atividade: Registo da histéria: “A prima Vera vai e vem” (pequeno

grupo)

Objetivos:

Expressao Plastica

Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais, temas, historias,
paisagens entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho,
colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).
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Objetivos:
Expr do Plasti
Meta Final 9) A crianca utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de

expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histérias, entre outros.

Atividades de escolha livre: As criangcas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacgdao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criancas
gue chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criangas tenham arrumado os seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia é pedido a crianca que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Posteriormente pede-se as
criangas que contem as suas novidades de fim de semana. Por fim, o “chefe” do dia é

convidado a regar o pinheiro que se plantou a duas semanas.

Lanche/Recreio: As criangcas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizacdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criancas ao

refeitorio.

Atividade orientada: Apds o lanche e o recreio, as estagiarias encaminham as
criangas para a manta. Na manta a educadora anuncia as criangas que irdo escutar

uma histdria intitulada “ A lenda dos ovos da Pascoa”. Seguidamente pergunta as
criangas se sabem o que significa a “Pascoa” e o porqué de se ir contar uma histéria

sobre a Pascoa. Depois de ouvir as suas respostas, e pegando nas suas respostas
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explica as criancas o que é e o verdadeiro sentido da P4scoa. Terminado o didlogo, a
educadora redne as criangas junto ao computador e procede entdo a leitura da
historia, através de diapositivos. No final da leitura é explorada a histéria com as

criancgas.

Posto isto, as criancas séo distribuidas pelas mesas por idades, isto porque, ira ser
realizada uma ficha alusiva a histéria, com conteldos matematicos: padrées e sentido
de numero, onde as criangcas mais velhas realizam a ficha dos padr6es e as mais
novas, a ficha de sentido de numero. Com as criancas sentadas por idades é
explicado as criancas o0 que se pretende que estas facam. Ao longo da realizacéo da
ficha, a educadora andard pelas mesas prestando auxilio as criancas que assim o

precisem.

No final de todos resolverem a ficha, a estagiaria ensina ao grupo de criangas uma

musica sobre o coelho da Pascoa, intitulada “Coelhinho da Pascoa”.

Almocgo/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria convida as criancas a reunirem-se na manta. Esta comeca
por pedir as criangcas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria
escolhe uma crianca que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almogado no
jardim, para contarem o que foi o almogo delas. ApGs as criancas terem contado o que
foi o almogo a estagiaria pede a uma crianca que conto 0s seus colegas e diga se
estdo as mesmas criancas que estavam de manh& ou ndo. Posto isto, a estagiaria
pergunta as criancas do que se falou da parte da manha e informa-as que cada um ir4

construir um coelho para depois serem colocados num maébil.

Atividade orientada: Afim de, se iniciar a atividade orientada da parte da tarde, a
estagiaria vai chamando as criangas, uma a uma, para se sentarem nas mesas para
gue se possa dar inicio a construcdo do coelho da Pascoa. Com as criancas ja
sentadas, vai se entregando a cada crianca, todos os materiais necessarios a
construcdo do mesmo: papel EVA (cor de rosa e cinzento), dois copos de café de
plastico, cola branca e algoddo. Uma vez que sdo trés mesas de trabalho, cada
estagiaria estara encarregue de uma mesa, afim de explicar como se constréi o coelho

e de prestar auxilio.
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Lanche/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Atividades de escolha livre: As criangcas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
gue chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criancas tenham arrumado os seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criangas qual a cancado dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criangcas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Ap0ds a marcacao do dia é pedido a crianca que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” do dia é

convidado a regar o pinheiro que se plantou a duas semanas.

Atividade orientada: Com as criangcas sentadas na manta, a estagiaria comunica que
se ir4 realizar uma experiéncia com ovos, uma vez que estamos na altura da Pascoa e
gue os ovos fazem parte da tradicdo da Pascoa, embora sejam os ovos de chocolate.
A estagiaria vai chamando as crian¢as para se distribuiram pelas trés mesas da sala,
sentando de forma heterogénea. Uma vez todos sentados, a estagiaria explica em que
consistird a experiéncia, ou seja, que ira haver trés grupos (uma vez que sao trés
mesas de trabalho) e, que a cada mesa sera dado: 1 ovo, duas vasilhas com agua
(uma com agua doce e outra com 4gua salgada) e, o objetivo é ver o que acontece ao
ovo em ambas as situacdes, ou seja, se 0 ovo afunda ou flutua. Uma vez realizada a
experiéncia e no final das criangas conseguirem tirar as suas conclusdes, estas terdo

que realizar uma ficha, onde irdo registar as suas observacdes.

Almoco/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.
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Acolhimento: A estagiaria convida as criancas a reunirem-se na manta. Esta comeca
por pedir as criangas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria
escolhe uma crianca que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almogado no
jardim, para contarem o que foi o almogo delas. ApGs as criancas terem contado o que
foi 0 almocgo a estagidria pede a uma crianca que conto os seus colegas e diga se
estdo as mesmas criancas que estavam de manhd ou ndo. Posto isto, a estagiaria
informa as criangas que irdo realizar um jogo, intitulado “Caca aos ovos da Pascoa” e
explica o objetivo, ou seja, as criancas irdo dividir-se em trés equipas (grupos
heterogéneo) e que terdo que procurar 0S ovos que estdo escondidos pela sala de

atividades. O objetivo é encontrar o maior nimero de ovos.

Atividade orientada: Uma vez ja explicada a atividade, a estagiaria da a cada grupo
de criancas um cesto, onde terdo de colocar os ovos a medida que os vao
descobrindo, dando de seguida a instrucéo para a partida. No final de todos os ovos
serem descobertos, 0s grupos colocaram 0S seus cestos numa mesa e realizaram um
jogo de retorno a calma. No final, afim de, se verificar qual a equipa vencedora, as
criancas serdo informadas que se ira construir um grafico com os ovos que cada
equipa descobriu, perguntando-lhes se sabem como se designa aquele tipo de grafico.
Depois de explicado que se designa pictograma e o porqué de se designar assim,
cada equipa tera que colar os seus ovos na coluna correspondente ao seu grupo
(Grupo 1/Grupo 2/Grupo3). Por fim, ja com todos os ovos colados, que
consequentemente deram origem a trés colunas, as criangas sao convidadas a dizer

quem ficou em 1°/2° e 3° lugar, ou quem ficou empatado, se assim acontecer.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Atividades de escolha livre: As criangcas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacdao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
gue chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criancas tenham arrumado 0s seus

jogos/brinquedos.
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Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apés a marcacao do dia € pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” do dia é

convidado a regar o pinheiro que se plantou a duas semanas.

Atividade orientada: Com as criangas ainda sentadas na manta, a estagiaria comeca
por dizer as criangas que nesse dia comecga a Primavera e pede-lhes que estas Ihe
indiqguem alguns sinais de que esta estacdo do ano tenha chegado. No final do
pequeno dialogo em grande grupo, contara as criangas uma histéria “ A prima Vera”.
Uma vez contada a historia, esta serd explorada com o grupo de criangas. Posto isto,
a estagiaria convidara as criangas a sentarem-se nas mesas para que facam o registo
da historia.

Almocgo/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao
refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria convida as criangas a reunirem-se na manta. Esta comeca
por pedir as criancas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria
escolhe uma crianca que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almogado no
jardim, para contarem o que foi o almoco delas. ApGs as criancas terem contado o que
foi o almogo a estagiaria pede a uma crianca que conto 0os seus colegas e diga se
estdo as mesmas criangcas que estavam de manhd ou ndo. No fim, a educadora
pergunta as criangas que anunciem algum nomes de animais que podemos ver na
Primavera, com o intuito que as criangas mencionem as “abelhas” para que possa

explicar a atividade orientada que se segue.

Atividade orientada: As criancas serdo distribuidas pelas trés mesas de trabalho e
seguidamente, ser-lhes-a, explicada a tarefa que se segue, ou seja, que com
diferentes tipos de materiais irdo construir uma abelha junta de uma flor, para que no
final seja colada numa folha A4, para que possam ser afixadas no placard. Com a
atividade j& explicada, a estagidria com a ajuda das colegas fardo a distribuicdo dos

materiais e, cada uma delas ficara encarregue de prestar auxilio & sua mesa. A
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medida que as criancas forem terminando, ser-lhes-4 dada a folha A4 para que

possam colar a abelha.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Planificacdo Semanal n® 2 — 23 e 24 de abril de 2012

Educadora Estagiaria: Sala: 4

Téania Sofia Cabo Ascenséo Data: 23 e 24
N.° de criancas: 19
Idades: 3 — 6 Anos (Grupo heterogéneo)

supervisores: [ RN
N Educadora Cooperante: ||  ||GzG

Justificacao: No decorrer da semana, o tema abordado é o Dia da Terra. A escolha
deste tema parte, visto no dia 22 de abril se comemorar o Dia da Terra. Com a
abordagem deste assunto, pretende-se sensibilizar as criancas para a importancia de
preservar o meio ambiente e como o fazer. E importante também que as criancas
compreendam que serdo o futuro e que terdo de ser cidaddos responsaveis nas suas
atitudes. E fundamental, as criancas terem nogdo de que n&o estio sozinhos, ou seja,
gue vivemos em comunidade, seja em casa, na escola, na rua, na nossa cidade, no
nosso pais e no planeta Terra.

Os métodos de trabalhos escolhidos, vao ao encontro do grupo em questao, tentando

assim arranjar as estratégias que mais se adequam.
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Dias

S nda-feir Terca-feira
Horas
9:00 Atividades de escolha livre Atividades de escolha livre
9:30 Arrumacao da sala Arrumacéo da sala
9:45 Acolhimento Acolhimento
10:00 Lanche/Recreio Lanche/Recreio
11:15 AO/gg: Apresentacdo de uma peca de AO/gg: Leitura da historia “ A
teatro com o grupo de estagiarias doenca da Terra”.
presentes no jardim-de-infancia — “O que | AO/gg: Construcdo de um cartaz
se passou na lagoa?”. promessas que as criangas iréo
AO/gg: Entoacao da cancao “A Terra”. fazer para a protecdo da Terra.
AO/pg: registo da peca de teatro: com
colagem e pintura.
12:00 Almoco/Recreio Almoco/Recreio
14:00 Acolhimento Acolhimento
14:15 AO/pg: : Realizacéo das fichas alusivas a | AO/pg: Construcado de um mobil
peca de teatro, com conteudos de alusivo ao Dia da Terra.
Matematica e Lingua Portuguesa:
-Matemética (para os mais novos);
-Lingua Portuguesa (para os mais velhos).
AO/gg: Jogo de Motora: Os peixes e 0s
sapos
15:30 Lanche/Recreio Lanche/Recreio
o Atividade: Dramatizagcdo da peca “ O que aconteceu na lagoa?” (grande
grupo)
Objetivos:

Conhecimento do Mundo

Meta Final 33) A crianca manifesta comportamentos de preocupacdo com a

conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente, indicando algumas praticas

adequadas (exemplos: ndo desperdicar agua e eletricidade; ndo deitar papeis e outros

residuos para o chao).

e Atividade: Entoacao da cangao “ A Terra” (grande grupo)

Objetivos:
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Expressao Musical

Meta Final 26) A crianca reproduz motivos melodicos sem textos (onomatopeias e

silabas neutras) e com textos, associados a cangées.

e Atividade: registo da peca de teatro através de colagem e pintura (pequeno

grupo)
Objetivos:

Expressao Plastica

Meta Final 1) A criangca representa vivéncias individuais, temas, historias,
paisagens entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho,

colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).

Meta Final 9) A crianga utiliza, de forma autonoma, diferentes materiais e meios de
expressédo (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histérias, entre outros.

e Atividade: Realizacdo das fichas alusivas a peca de teatro, com contetudos de

Matematica e Lingua Portuguesa (pequeno grupo)

Objetivos:

Matemaética
Meta Final 15) A crianca identifica semelhancas e diferencas entre objetos e
agrupa-os de acordo com diferentes critérios (previamente estabelecidos ou n&o),

justificando as respetivas escolhas.

Meta Final 21) A crianga usa expressdes como maior do que, menor do que, mais

pesado que, ou mais leve que para comparar quantidades e grandezas.

Linduagem Oral e Abordagem a Escrita

Meta Final 9) A crianca sabe onde comeca e acaba uma palavra.
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Meta Final 10) A crianga sabe isolar uma letra.

Meta Final 16) A crianga sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacéao.

Meta Final 22) A crianca distingue letras de nimeros.

e Atividade: Jogo de Motora: Os peixes e 0s sapos (grande grupo)

Objetivos:
Expressdo Motora

Meta Final 57) A crianga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as acgbes
caracteristicas desses jogos, designadamente: posicdes de equilibrio;
deslocamentos em corrida; combinacbes de apoios variados; langcamentos de
precisao de uma bola; pontapés de precisao.

o Atividade: Leitura da histéria “ A doenga da Terra” (grande grupo)

Objetivos:
Linguagem Oral e Escrita
Meta Final 18) A crianga reconhece o sentido direcional da escrita.

Meta Final 23) A crianca prediz acontecimentos numa narrativa através das

ilustracdes.

Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informac&o transmitida oralmente.

Meta Final 30) A crian¢a reconta narrativas ouvidas a ler.

Formacéo Pessoal e Social:

Meta Final 33) A crianca manifesta comportamentos de preocupacdo com a

conservacdo da hatureza e respeito pelo ambiente, indicando algumas praticas
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adequadas (exemplos: ndo desperdicar agua e eletricidade; ndo deitar papeis e outros

residuos para o chao).

e Atividade: Construcdo de um cartaz promessas que as criancas irdo fazer

para a protecdo da Terra (grande grupo)
Objetivos:

Formacéo Pessoal e Social

Meta Final 13) A crianga manifesta as suas opinides, preferéncias e apreciagdes

criticas, indicando alguns critérios ou razoes que as justificam.

Meta Final 17) A crianca da oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e

jogos e espera pela sua vez para intervir.

Meta Final 19) A crianca contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo,
fazendo propostas, colaborando na procura de solucdes, partilhando ideias,

perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

Meta Final 27) A crianga manifesta atitudes e comportamentos de conservagao da

natureza e de respeito pelo ambiente.

e Atividade: Construcdo de um mobil alusivo ao Dia da Terra (pequeno grupo)
Objetivos:

Expressao Plastica

Meta Final 9) A criancga utiliza, de forma autbnoma, diferentes materiais e meios de
expressdo (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histoérias, entre outros.

Meta Final 1) A crian¢a representa vivéncias individuais, temas, historias, paisagens
entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho, colagem,

modelagem, entre outros meios expressivos).

Segunda-Feira 23 de abril 2012
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Atividades de escolha livre: As criancas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criancas
que chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que de seguida se
sentem na manta, aguardando que todas as criangas arrumem O0S Seus
jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia é pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Posteriormente pede-se as
criangas que contem as suas novidades de fim de semana. Por fim, o “chefe” do dia é
convidado a regar o pinheiro. Terminadas as tarefas do “chefe” as criancas marcam a

sua presenca, no quadro das presencas.

Lanche/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Atividade orientada: ApoOs o lanche e o recreio, a estagiaria encaminha as criancas
para a manta. Na manta, é dito as criancas que irdo descer para o polivalente, pois
irdo assistir a uma peca de teatro que vai ser realizada pelas cinco estagiarias que se
encontram em estagio no jardim-de-infancia. J& no polivalente, as criangas das quatro

salas assistem a peca de teatro “ O que aconteceu na lagoa?”.

Terminada a pega, as criangas regressam novamente a sala e sentam-se na manta.
Nesse momento a estagiaria faz ao grupo algumas perguntas sobre a peca que
acabaram de presenciar e seguidamente explica o porqué de se ter realizado aquela
peca, explicando que, uma vez que o Dia da Terra se comemorou ho passado dia 22
de abril, no decorrer da semana de estagio que irdo falar sobre essa tematica. Depois

a estagiaria ensina uma cangédo as criangas, intitulada “A Terra”.

No final da entoacdo da canc¢éo, as criangas séo distribuidas pelas mesas de trabalho
e a cada uma delas é dada uma folha branca e imagens (personagens da peca de
teatro) e, estas terdo que recortar as imagens e colar na folha, desenhando depois

com lapis de cera, os diversos momentos da peca.
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Almoco/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria convida as criangas a reunirem-se na manta. Esta comeca
por pedir as criancas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria
escolhe uma crianca que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almocado no
jardim, para contarem o que foi o almoco delas. ApoOs as criancas terem contado o que
foi o almogo a estagiaria pede a uma criangca que conto 0s seus colegas e diga se
estdo as mesmas criancas que estavam de manhd ou ndo. Posto isto, a estagiaria
anuncia as criancas que irdo realizar uma ficha e que para tal terdo que se distribuir

pelas mesas de trabalho.

Atividade orientada: Afim de, se iniciar a atividade orientada da parte da tarde, a
estagiaria vai chamando as criangcas, uma a uma, para se sentarem nas mesas,
formando dois grupos homogéneos: o grupo dos mais novos e o grupo dos mais
velhos. Com o0s grupos separados, a estagiaria entrega as fichas alusivas a peca de
teatro, uma com conteddos matematicos (mais novos) e outra com conteldos de
Lingua Portuguesa (mais velhos). Ao longo da realizacéo da ficha, a estagiaria andara

pelas mesas prestando auxilio as criangas que assim o precisem.

No final da resolugédo das fichas, as criancas irdo descer para o polivalente para a
realizacdo de um jogo de motora “Os peixes e 0os sapos”. Para a realizagao do jogo, as
criancas serdo divididas em duas equipas: 0s peixes e 0s sapos. A cada um dos
elementos da equipa é entregue a imagem de um peixe e de um sapo,
respetivamente. As duas equipas estardo em fila, uma de cada lado. Ao sinal da
estagiaria o primeiro elemento da fila comeca a fazer o percurso e quando chegar a
zona do rio coloca |4 o respetivo animal e voltard a fazer o percurso no sentido
contrério. Ao chegar, toca na méo do colega e avanga o proximo. A equipa que colocar

primeiro os animais todos no rio é a vencedora.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao
refeitorio.

Terca-feira 24 de abril 2012
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Atividades de escolha livre: As criancas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criancas
que chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criancas tenham arrumado 0s seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia € pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” vai regar o

pinheiro. No final, cada crianca vai ao quadro das presencas marcar a sua presenca.

Atividade orientada: Com as criangas sentadas na manta, a estagiaria pede a estas
gue se sentem junto do computador, afim de, dar inicio a leitura da histéria “ A doenca
da Terra”. No final da leitura da histéria, € o momento da estagiaria realizar algumas
guestdes as criancas, como por exemplo: quais as personagens da histéria? Porque é

que a Terra estava doente?; etc.

No final das questbes e depois de um pequeno didlogo com as criancas sobre 0s
cuidados a ter para ndo poluirmos o0 nosso planeta, a estagiaria propde as criangas
que se faca um cartaz com algumas promessas que estes se comprometerao a
cumprir afim de, melhorar o nosso Planeta. Sentados em grande grupo, cada crianca
diz 0 que se compromete a cumprir € a estagiaria escreve. No final de todos terem
feito a sua promessa, cada um terd de fazer um pequeno desenho que represente a

Sua promessa para ser colado no cartaz.

Almoco/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Acolhimento: A estagiaria pede as criancas que se sentem na manta. Seguidamente
pede as criangas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria escolhe
uma crianga que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almogado no jardim, para
contarem o que foi 0 almogo delas. Apos as criancgas terem contado o que foi o almogo

a estagiaria pede a uma crianga que conto 0s seus colegas e diga se estdo as
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mesmas criancas que estavam de manha ou ndo. Posto isto, a estagiaria informa as

criangas que irdo construir um mobil alusivo ao dia da Terra.

Atividade orientada: Uma vez ja explicada a atividade, a estagiaria retne um
pequeno grupo de criangas numa mesa, onde irdo pintar o planeta Terra (construido
anteriormente pelas estagiarias). As restantes criangas sao distribuidas pelas
restantes mesas e a cada uma é-lhes entregue os materiais necessarios a construgéo
de meninas, meninos e animais para depois de construidos, serem todos unidos e

colocados a volta do planeta Terra.

Lanche/Recreio: As criancas formam o0 comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Planificacdo Semanal n°® 3- — 14,15 e 16 de maio de 2012

Educadora Estagiaria: Sala: 4

Tania Sofia Cabo Ascenséo Data: 14,15 e 16

N.° de criangas: 19
Idades: 3 — 6 Anos (Grupo heterogéneo)

Supervisores: NN

I Educadora Cooperante: | N

Justificacao: No decorrer da semana, o tema abordado séo as flores. Todas as
atividades planificadas, estdo associadas ao tema, havendo interligacdo entre as
mesmas. Ao abordar o tema pretende-se que as interiorizem que, as flores, tal como
qualquer outro ser vivo precisa de se alimentar para sobreviver, que a diversidade de

flores € muito grande e que sdo imprescindiveis a nossa sobrevivéncia. As atividades
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foram pensadas de forma a criar um ambiente lidico, sugestivo, apelando a atencao

das criancas.

Dias

Sequndafeira Tercafeira Quarta-feira
Horas
9:00 | Atividades de escolha livre | Atividades de escolha | Atividades de escolha
livre livre
9:30 Arrumacéo da sala Arrumacéo da sala Arrumacédo da sala
9:45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
10:00 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
11:15 Realizacdo de uma AO/gg: Leitura do AO/gg: “Pequeno azul
atividade de projeto, que | poema “As flores e as | e pequeno amarelo”.
as salas 1 e 4 do jardim cores”; Leitura e exploracéo.
estdo a desenvolver com o | AO/pg: Construcéo de AO/pg: Registo das
1° ciclo, na qual irdo ser um vaso de flores. previsdes
realizadas diferentes relativamente a
experiéncias. experiéncia “O que
acontece quando
misturamos diferentes
cores?”;
- Realizacdo da
experiéncia,;
- Registo das
observacoes.
12:00 Almoco/Recreio Almoco/Recreio Almoco/Recreio
14:00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
14:15 AO/gg: Dialogo sobre as AO/gg: Passeio ao AO/pg: Construcéo de
flores: o que séo, que parque da cidade para| um maébil alusivo ao
cuidados se deve ter com a observacao de tema: flores.
elas, qual a sua diferentes flores e
constituicdo, do que registo das mesmas.
necessitam para
sobreviver; importancia
para 0 homem, etc;
- Preenchimento de um
cartaz sobre a constituicdo
da planta com a ajuda da
estagiaria;
AO/pg: ficha alusiva ao
tema.
AO/gg: Visualizagéo do
video “ A maior flor do
mundo”.
15:30 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
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e Atividade: Dialogo sobre as flores; constituicdo da flor e ficha alusiva ao

tema (grande e pequeno grupo)

Objetivos:
nheciment Mun

Meta Final 25) A criangca compara o processo de germinacdo de sementes distintas e
o crescimento de plantas, através de experiéncias, distinguindo as diferentes partes de

uma planta.
Lin m oral [ m g [

Meta Final 26) A crianga faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informacgéo transmitida oralmente.
Meta Final 32) A crianga partilha informag&o oralmente através de frases coerentes.

Formacéo Pessoal e Social

Meta Final 17) A crianca d& oportunidade aos outros d intervirem nas conversas e

jogos e espera a sua vez de intervir.

Meta Final 27) A crianga manifesta atitudes e comportamentos de conservagao da

natureza e de respeito pelo ambiente.

e Atividade: Leitura do poema “ As flores e as cores” (grande grupo)
Objetivos:

Linguagem oral e abordagem a escrita

Meta Final 5) A crianca identifica palavras que comegcam ou acabam com a mesma

silaba.
Meta Fina 26) A crianca recita poemas, rimas e cancoes.

e Atividade: construcdo de um vaso de flores (pequeno grupo)

Objetivos:
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Expressao Plastica

Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais, temas, historias,
paisagens entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho,
colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).

Meta Final 9) A crianca utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de

expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histoérias, entre outros.

Atividade: Passeio ao parque da cidade para a observacdo de diferentes

flores e registo das mesmas

Objetivos:

Expressao Plastica

Meta Final 1) A crianca representa vivéncias individuais, temas, historias,
paisagens entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho,

colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).

Formacdo Pessoal e Social

Meta Final 9) A crianga demonstra empenho nas atividades que realiza, concluindo

o que foi decidido fazer e procurando fazé-lo com cuidado.

Meta Final 10) A crianca manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia,

formulando questdes sobre o que observa.

Atividade: Leitura da histéria “Pequeno azul e pequeno amarelo”; realizagao

da experiéncia “O que acontece quando misturamos cores diferentes?”

Objetivos:
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Expressao Plastica

Meta Final 4) A crianca identifica alguns elementos da Comunicagéao Visual na
observacdo de formas visuais (obras de arte, natureza, e outros objetos culturais)
e utiliza-os nas suas composicdes plasticas, e.g. cor (cores primarias e
secundarias, mistura de cores) ; textura (mole, rugoso), formas geométricas
(quadrado, retangulo, triangulo, circulo), linhas (retas, curvas, zigzag).

Segunda-Feira 14 de maio 2012

Atividades de escolha livre: As criangas ao entrarem na sala, escolhem uma

atividade livre, para realizar em grupo ou individual.

Arrumacdao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criancas
que chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que de seguida se
sentem na manta, aguardando que todas as criangcas arrumem O0S Seus
jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia é pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Posteriormente pede-se as
criangas que contem as suas novidades de fim de semana. Por fim, o “chefe” do dia é
convidado a regar o pinheiro e o trigo. Terminadas as tarefas do “chefe” as criancas

marcam a sua presenca, no quadro das presencas.

Lanche/Recreio: As criangcas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Atividade orientada: Neste momento da manhd serd a realizagdo de um projeto, que
as salas 1 e 4 do jardim estdo a desenvolver com o 1° ciclo, na qual irdo ser realizadas

diferentes experiéncias, nas quais as estagiarias da sala 4 irao participar.

Almoco/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizacdo das méaos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criancas ao

refeitério.
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Acolhimento: A estagiaria relne as criancas na manta e comeca por pedir que
cantem a musica das boas tardes e, no final, a estagiaria escolhe uma crianga que
tenha ido almocgar a casa e outra que tenha almogado no jardim, para contarem o que

foi o almoco delas.

Atividade orientada: Afim de, se iniciar a atividade orientada, a estagiaria da para as
maos das criancas diferentes flores e comeca por perguntar ao grupo onde se podem
encontrar flores, que cuidados temos de ter com elas, para que servem, se tém um
cheiro agradavel, se tém flores em casa, quais as necessidades da planta para
sobreviver, importancia da sua existéncia para 0 homem, etc. A proxima questdo a
fazer as criancas é se sabem como se designam as diferentes partes da flore, com o
intuito de introduzir a proxima atividade que consiste em mostrar as criancas (através
de um cartaz), qual os elementos que constituem uma planta. Seguidamente, o cartaz
que lhes ira ser mostrado, ser4 completado em grande grupo. De forma a poder
constatar se o grupo fixou ou nomes e compreendeu, ser-lhes-4 entregue uma ficha

em gque terdo de fazer o registo do que aprenderam, de forma ludica.

No final da ficha, as criangas serdo sentadas junto ao computador, onde lhes seré
mostrado um video intitulado “A maior flor do mundo”, de forma a proporcionar um

momento de distracdo as criancgas.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Terca-feira 15 de maio 2012

Atividades de escolha livre: As criancas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
que chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criancas tenham arrumado 0s seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos

bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as

estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
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calendario mensal marcar o dia. Apés a marcacao do dia € pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” vai regar o
pinheiro e o trigo. No final, cada crianca vai ao quadro das presencas marcar a sua
presenca. Ainda no acolhimento, a estagiaria € um poema as criancas “ As flores e as

cores”.

Atividade orientada: A atividade orientada consiste na constru¢cdo de um vaso de
flores, individualmente, para que sejam afixados no placard da sala. Para que seja
possivel a realizacdo da mesma, as criancas sdo distribuidas pelas mesas de trabalho
e é-lhes explicado o que se pretende construir com 0s materiais que lhes serdo
entregues. Distribuido os materiais necessarios e com a ajuda das estagiarias as

criangas dao inicio a atividade.

Almocgo/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Acolhimento: A estagiaria pede as criancas que se sentem na manta. Seguidamente
pede as criangcas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria escolhe
uma crianga que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almog¢ado no jardim, para
contarem o que foi 0 almogo delas. Uma vez que a atividade orientada pretendida € o
deslocamento ao jardim da cidade, preparam-se as criancas para a saida da sala e do

jardim.

Atividade orientada: A atividade consiste no deslocamento das criangas ao jardim da
cidade, onde possam estar em contato com a natureza e com diversas flores, afim de,
observarem diferentes flores, ou seja, contactarem com flores de diversos tamanhos,
diversas formas, diversos aromas e, com isto pretende-se sobretudo o contato
concreto com o tema que estdo a abordar e que facam o registo no momento da

observacéao.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.
Quarta-feira 16 de maio 2012

Atividades de escolha livre: As criangcas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.
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Arrumagcao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
gue chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criangcas tenham arrumado os seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancédo dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia € pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” vai regar o
pinheiro e o trigo. No final, cada crianca vai ao quadro das presencas marcar a sua
presenca. Ainda no acolhimento, a estagiaria I€ um poema as criangas “ As flores e as

cores”.

Atividade orientada: Para que seja dado inicio a atividade pretendida, as criancas
reunem-se a frente do computador para que possam assistir a leitura e a visualizagdo
de uma histéria, cujo titulo é “ Pequeno azul e pequeno amarelo”, em que se trata de
uma historia que retrata a juncdo das cores. No final da apresentagdo da mesma, a
estagiaria fara perguntas sobre o tema, de modo a perceber se 0 grupo compreendeu
que duas cores quando se juntam dao origem a outra, isto porque, a experiéncia a ser
realizada a seguir, consiste na mistura de cores. Para que a experiéncia possa ser
feita, o grupo de criancas € distribuido pelas mesas e é-lhes dado uma folha em que
tém que registar as suas previsdes, ou seja, terdo presentes duas cores e terdo que
dizer que cor resulta da juncdo das duas. No final de todos terem registado as suas
previsdes é o momento de lhes dar os materiais necessarios a experiéncia: guaches,
pincel e folha branca. Cada crianca ird executar a experiéncia e no final de todos
terem feito as suas observacoes, irdo fazer o registo do mesmo. No final, a estagiaria
criard um momento de diadlogo, em que, se pretende que as criancas se confrontem

com as suas previsdes e observagdes se discutam as diferencas.

Almogo/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizacdo das mé&os. Posteriormente, as educadoras acompanham as criancas ao

refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria pede as criancas que se sentem na manta. Seguidamente
pede as criancas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria escolhe
uma crianga que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almog¢ado no jardim, para

contarem o que foi 0 almocgo delas. Uma vez que a atividade orientada pretendida é o
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deslocamento ao jardim da cidade, preparam-se as criancas para a saida da sala e do
jardim.

Atividade orientada: A atividade consiste na constru¢do de um mobil para a sala,
assim sendo, o grupo de criangas séo distribuidas pelas salas e sao distribuidos os

materiais para a constru¢cdo do mesmo.

Lanche/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao
refeitorio.

Planificacdo Semanal n°4 - 4,5 e 6 de junho de 2012

Educadora Estagiaria: Sala: 4

Tania Sofia Cabo Ascensao Data: 14.15 & 16

N.° de criancas: 19

Idades: 3 — 6 Anos (Grupo heterogéneo)

Supervisores: - Antonio Ferreira

Gomes Educadora Cooperante: Eduarda Castro
- Anabela Novais

Justificacao: Para esta semana pensou-se em trabalhar mais as expressoes,
isto para que seja uma semana de grandes desenvolvimentos nessa vertente.
Séo atividades que nao estdo todas ligadas por um tema, pois na segunda-feira
o dia é dedicado as criancas (direitos e deveres), na terca-feira as atividades
irdo funcionar com uma comemoracido do “Dia Mundial do Ambiente” e, na

quarta-feira o dia é dedicado aos jogos tradicionais. Na maioria das atividades,
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0 grupo de criangas ira trabalhar em pequenos grupos, isto para que as

criancas entendam a importancia da cooperacao entre elas e para que sejam

desenvolvidas capacidades de formacdo pessoal e social. Pretende-se que

esta semana seja um pouco diferente do que temos feito habitualmente e que

apesar de dindmica acarrete boas aprendizagens ao grupo, tanto a nivel

pessoal como social.

Estrutura dos dias

Dras . .
Sequnda-feira Tercafeira Quarta-feira
Horas
9:00 Atividades de escolha Atividades de escolha livre Atividades de escolha
livre livre
9:30 Arrumagcao da sala Arrumacéo da sala Arrumacéo da sala
9:45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
10:00 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
11:15 AO/gg: didlogo com o AO/gg: Dialogo com o grupo AO/gg: Abordagem sobre
grupo sobre os direitos | sobre o tema “Meio Ambiente”, 0s jogos tradicionais;
e os deveres da fazendo um apanhado do que ja AO/pg: Construcéo de
crianca; foi realizado na sala, alguns jogos tradicionais;
AO/pg: Realizagéo de relativamente ao tema;
um jogo “a pares”, AO/gg: Realizagéo do jogo
alusivo a tematica; “Quem quer ser milionario” com
guestbes sobre 0 meio
ambiente;
12:00 Almoco/Recreio Almoco/Recreio Almoco/Recreio
14:00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
14:15 AO/pg: atelier de AO/gg: mobil alusivo ao tema. | AO/gg: Apresentacao dos
técnicas de pintura, jogos construidos por
alusivas a temética. cada grupo e exploracéo
dos mesmos
15:30 Lanche/Recreio Lanche/Recreio Lanche/Recreio
Atividades: Didlogo sobre os direitos e deveres das criancas; Jogo “a pares”
sobre atemaética; Atelier de técnicas de pintura.
Objetivos:

Formacao Pessoal e Social:
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Meta Final 4) A crianca demonstra confianga em experimentar atividades novas,

propor ideias e falar num grupo que lhe é familiar.

Meta Final 9) A crianca demonstra empenho nas atividades que realiza, concluindo o

que foi decidido e procurando fazé-lo com cuidado.

Meta Final 17) A crianca d& oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e

jogos e espera a sua vez de intervir.

Meta Final 18) A crianga demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por

iniciativa prépria ou quando solicitada.

Meta Final 21) A criangca colabora em atividades de pequeno e grande grupo,

cooperando no desenrolar da atividade e/ou na elaboracdo do produto final.

Expressao Pléastica:

Meta Final 9) A criancga utiliza, de forma autdbnoma, diferentes materiais e meios de
expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histérias, entre outros.

e Atividades: Diadlogo sobre o meio ambiente; Jogo “Quem quer ser milionario”
com questdes sobre o meio ambiente; construcdo de um maébil alusivo ao

tema.
Objetivos:

Linguagem oral e abordagem a escrita

Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informacg&o transmitida oralmente.
Meta Final 27) A crianca questiona para obter informacao sobre algo que Ihe interessa.

Meta Final 29) A crianca descreve acontecimentos, narra histérias com a sequéncia

apropriada.
Meta Final 32) A crianga partilha informac&o oralmente através de frases coerentes.

Expressao Plastica
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Meta Final 9) A crianga utiliza, de forma autbnoma, diferentes materiais e meios de
expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, historias, entre outros.

Atividades: construcdo de jogos tradicionais; apresentagcdo dos jogos

construidos e exploracdo dos mesmos.

Objetivos:

Expressao Plastica

Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais, temas, historias,
paisagens entre outros, através de varios meios de expressao (pintura, desenho,

colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).

Meta Final 9) A crianca utiliza, de forma autonoma, diferentes materiais e meios de
expressao (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias

individuais, temas, histoérias, entre outros.

Formacdo Pessoal e Social

Meta Final 7) A crianca encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e

executa-as de forma auténoma.

Meta Final 14) A crianca expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades,
materiais e situacdes do quotidiano e para encontrar novas solucbes para

problemas gque se colocam, com recurso a diferentes tipos de linguagem.

Meta Final 15) A crianga aceita algumas frustrages e insucessos sem desanimar,
procurando formas de ultrapassar e de melhorar.

Meta Final 16) A crianca partilha brinquedos e outros materiais com os colegas.

Meta Final 18) A crianca demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por

iniciativa prépria ou quando solicitada.
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Segunda-Feira 4 de junho 2012

Atividades de escolha livre: As criancas ao entrarem na sala, escolhem uma

atividade livre, para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criancas
que chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que de seguida se
sentem na manta, aguardando que todas as criangas arrumem 0S Seus
jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criangas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia € pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Posteriormente pede-se as
criancas que contem as suas novidades de fim de semana. Por fim, o “chefe” do dia é
convidado a regar o pinheiro e o trigo. Terminadas as tarefas do “chefe” as criancas

marcam a sua presencga, no quadro das presencas.

Lanche/Recreio: As criancas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao
refeitorio.

Atividade orientada: Ja com as criancas sentadas na manta, terei um pequeno
dialogo com elas sobre os direitos e os deveres da crianga, isto porque, no passado
dia 1 de junho se comemorou o dia da crianca. As criancas deverdo entender que, as
criancas tém direitos, mas para também deveres, que devem ser cumpridos. No final
do didlogo e depois de ouvir algumas ideias das mesmas em relacdo ao tema, irei
juntar as criancas duas a duas e, a cada par, entregarei uma imagem que
correspondera a um direito ou a um dever. Serdo dados uns minutos, para que 0S
grupos discutam a imagem e seguidamente fazem a apresentacdo da ideia transmitida

através da imagem, aos restantes colegas.

Almoco/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.
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Acolhimento: A estagiaria relne as criancas na manta e comeca por pedir que
cantem a musica das boas tardes e, no final, a estagiaria escolhe uma crianga que
tenha ido almocgar a casa e outra que tenha almogcado no jardim, para contarem o que

foi o almoco delas.

Atividade orientada: O grupo de criangas é dividido em trés grupos, afim de, cada um
dos grupos ir para o seu atelier de pintura. Ira haver trés mesas, correspondendo a
cada uma, uma técnica de pintura: pintar com rolhas de cortica; bal6es e cotonetes.
Os desenhos que irdo fazer serdo de escolha livre. Pretende-se que cada crianga
explore as trés técnicas de pintura. Uma vez que sdo trés mesas, cada estagiaria

ficara encarregue de uma mesa.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.

Terca-feira 5 de junho 2012

Atividades de escolha livre: As criancas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
gque chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criangas tenham arrumado os seus
jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criangas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as
estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao
calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia é pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” vai regar o
pinheiro e o trigo. No final, cada crianca vai ao quadro das presencas marcar a sua
presenca. Ainda no acolhimento, a estagiaria 1& um poema as criangas “ As flores e as

cores”.

Atividade orientada: Uma vez que se comemora o dia mundial do ambiente, a

educadora ir4 proporcionar um didlogo com o grupo de criangas em relacdo ao tema e,
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serdo relembrados, todos os trabalhos que ja foram realizados na sala que estejam
ligados a essa tematica. No final do diadlogo, as criancas dirigir-se-do para o
polivalente, afim de, se dar inicio ao jogo “Quem quer ser milionario”. O grupo de
criancas é dividido em grupos e, cada grupo ter4 de responder acertadamente as
perguntas que lhes serdo feitas, isto para que, ganhem o prémio final. Todas as

questdes séo alusivas ao dia mundial do ambiente.

Almoco/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria pede as criangas que se sentem na manta. Seguidamente
pede as criangas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria escolhe
uma crianga que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almogado no jardim, para
contarem o que foi o almogo delas. Uma vez que a atividade orientada pretendida é o
deslocamento ao jardim da cidade, preparam-se as criancas para a saida da sala e do

jardim.

Atividade orientada: A atividade consiste em construir um mobil alusivo ao tema

“ambiente”, em que as criangas terdo acesso a diferentes materiais.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitorio.

Quarta-feira 6 de junho 2012

Atividades de escolha livre: As criangcas chegam a sala e escolhem uma atividade

livre para realizar em grupo ou individual.

Arrumacao da sala: No momento de arrumar a sala, a educadora anuncia as criangas
gque chegou a hora de arrumar os materiais nos devidos lugares e que seguidamente
se sentem na manta, aguardando que todas as criancas tenham arrumado os seus

jogos/brinquedos.

Acolhimento: Neste momento, a estagiaria pergunta as criancas qual a cancao dos
bons dias que querem cantar. Depois da cancdo escolhida, as criancas e as

estagiarias cantam em conjunto. Seguidamente, o “chefe” do dia é convidado a ir ao

99



calendario mensal marcar o dia. Apds a marcacao do dia é pedido a crianga que conte
os colegas, afim de, descobrir se ha colegas a faltar. Por fim, o “chefe” vai regar o
pinheiro e o trigo. No final, cada crianca vai ao quadro das presencas marcar a sua
presenca. Ainda no acolhimento, a estagiaria |€ um poema as criancas “ As flores e as

cores”.

Atividade orientada: Neste momento da manhd, a educadora iniciard& o tema,
perguntando as criangas o que entendem por jogos tradicionais e pede-lhes também
que indiquem alguns desses jogos. Este pequeno didlogo faz com que a educadora
tenha consciéncias das ideias das criancas. As criancas serdo informadas de que vao
construir trés jogos tradicionais: a macaca, a malha e o derruba a pirdmide. A cada
grupo de criancas sdo dados os materiais necessarios a constru¢cdo dos mesmos. No
decorrer das construcdes, cada estagiaria ficard responsavel por determinado grupo,

com o intuito de prestar algum auxilio necessario.

Almocgo/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao
refeitorio.

Acolhimento: A estagiaria pede as criangas que se sentem na manta. Seguidamente
pede as criangcas que cantem a musica das boas tardes e no final, a estagiaria escolhe
uma crianga que tenha ido almocar a casa e outra que tenha almog¢ado no jardim, para
contarem o que foi 0 almogo delas. Uma vez que a atividade orientada pretendida € o
deslocamento ao jardim da cidade, preparam-se as criancas para a saida da sala e do

jardim.

Atividade orientada: Uma vez construidos os jogos, cada grupo sera responsavel
pela apresentacdo do seu trabalho aos colegas, mostrando-lhes como se joga. Cada

grupo ira explorar os diferentes jogos.

Lanche/Recreio: As criangas formam o comboio para irem ao WC fazer a
higienizagdo das méos. Posteriormente, as educadoras acompanham as criangas ao

refeitério.
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Anexo 7

Planificacdes PES Il
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Disciplina: Prética de Ensino Supervisionada 111

2012/2013

Agrupamento de Escolas _

Ano de escolaridade: 3°Ano

Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°1 GRUPO Dia: Segunda-feira, 8 de outubro 2012
Areas Curriculares: Objetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais

Matematica - Realizar contagens - Apresentacdo, de uma discussdo entre dois amigos em que num deles | Analise: - Quadro interativo; 8:20
- O milhdo progressivas e ganhou o EuroMilhdes; - Observar a participagéo - Computador;

regressivas a partir de - Projecéo dos diapositivos do milh&o: leitura do problema; dos alunos; - PowerPoint “O

nameros dados; - Questionamento aos alunos sobre a diferenca de adicionarmos 1 ao - Verificar que o aluno milhdo”;

- Ler e representar prémio que o Martim ganhou, de forma a que os alunos cheguem a realiza contagem - Cartaz “O Milhao”;

nameros até ao milh&o; concluséo que adicionando 1 a 999 999, passamos a ter um nlmero progressiva,; - Ficha de exercicios;

- Identificar ordens e com classe dos milhdes, com auxilio do cartaz dos milhdes; - Averiguar que o aluno 1é e | - Caderno diério;

classes da milésima ao - Preenchimento do quadro com as classes, pelos alunos, no cartaz dos | representa nimeros, pelo - Caneta;

milh&o; milhdes; menos até ao milhdo; - Lapis.

- Resolver problemas que | - Transcri¢do do quadro no caderno diério; - Confirmar que o aluno

envolvam as operacoes - Distribuicdo da ficha de exercicios; compreende os problemas e

em contextos diversos; - Resolucéo dos exercicios individualmente; concebe estratégias de

Identificar ordens e - Correcdo dos exercicios em grupo, no quadro interativo; resolucéo de problemas.

classes da milésima ao - Marcagdo e transcricéo dos trabalhos de casa.

milh&o.

- Dialogo com os alunos a esta¢do do outono: quais sdo as mudangas a | - Verificar que o aluno - Quadro interativo; 10.00

Lingua - Distinguir diferentes nivel do tempo, da temperatura, da forma como nos vestimos, da participa em grupo na - Computador;
Portuguesa/Express | tipos de texto (prosa, paisagem, etc.; elaboracdo das quadras; - Giz;
ao poesia, banda desenhada, | - Entrega do texto “O lindo outono” pelos alunos escolhidos; - Averiguar que o aluno - Lapis;
Musical/Expressdo | teatro, texto oral); - Leitura auditiva do texto; canta com intencionalidade | - Caneta;
Plastica - Transformar frases - Didlogo professora/aluno/alunos sobre o texto; expressiva, cancdes de - Borracha;

- O outono.

(afirmativas-negativa);
- Elaborar, de modo

- Exploracéo do texto com os alunos: qual o titulo, qual o autor, se o
texto € escrito em prosa ou narrativa e questoes relativas ao texto;

diferentes formas, géneros e
estilos;

- Texto “O casamento do
senhor Di6spiro e da




auténomo, respostas a
questionarios;

- Participar e atividades
de expresséo oral
orientada, respeitando
regras e papeis
especificos;

- Conhecer propriedades
das palavras e explicitar
aspetos fundamentais da
sua morfologia e do seu
comportamento sintatico;
- Cantar cancdes;

- Fazer composicoes
colando diferentes
materiais recortados.

- Analise do texto, frase a frase, quanto a presenca/auséncia de palavras
com significados desconhecido aos alunos;

- Pesquisa das palavras com significados desconhecidos aos alunos no
dicionério, no caso de haver;

- Registo no quadro o significado das palavras com significados
desconhecidos aos alunos pesquisadas no dicionario;

- Leitura parcelar/individual do texto;

- Distribuicdo da ficha de trabalho de Lingua Portuguesa com questdes
relativas ao texto e exercicios gramaticais (pretérito perfeito, presente,
futuro; tipos de frase — declarativo, interrogativo, exclamativo,
imperativo; forma negativa e forma afirmativa; analise sintatica de
algumas palavras inseridas no texto e identificagdo de adjetivos no
texto);

- Resolucéo da ficha individualmente;

- Movimentacéo da professora pela sala, no intuito de verificar a
existéncia de duvidas e para apoiar 0s alunos na realizacéo da ficha de
trabalho;

- Corregdo da ficha de trabalho em grupo, no quadro;

- Projegdo da cangdo “O lindo Outono”;

- Entoagdo da masica “O lindo Outono”

- Elaboragio de duas quadras para possivel continuagio da masica “O
lindo outono” em grupos de quatro elementos;

- Construgao de um cartaz “Chegou o outono”: recortar, colorir e colar;
com frutos e folhas da época.

- Recolha de folhas secas no recinto da escola para a construcdo do
cartaz.

- Confirmar que o aluno
manifesta capacidades
expressivas e comunicativas
nas suas produgdes plasticas,
assim como na observacao
das diferentes formas

Senhora Noz”;

- PowerPoint da cancéo
“O lindo Outono”

- Dicionario;

- Caderno diério;

- Tesouras;

- Colg;

- Cartolinas;

- Imagens dos frutos e
folhas da época;

- Folhas secas.

Interval
0

13.00

Observagdes/reflexao:
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Professora

Agrupamento de Escolas _

Ano de escolaridade: 3°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°2 GRUPO Dia: Terca-feira, 9 de outubro 2012
Areas Curriculares: Objetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Lingua Portuguesa/ | - Distinguir diferentes - Didlogo com os alunos sobre o que séo os musculos; Analise: - Letra da cangéo 8:20
Expressdo musicas | tipos de texto (prosa, - Entrega do texto; - Averiguar se o aluno “Vamos dangar com 0s
- “Vamos Dangar poesia, banda desenhada, | - Di&logo professora/aluno/alunos, sobre o tema do texto apreendeu a informagéo musculos”;
com os musculos” teatro, texto oral); - Leitura parcelar, leitura em conjunto; fornecida pelo texto; - Ficha de exercicios;
- Elaborar, de modo - Entoacéo da canc¢do em conjunto; -Verificar se o aluno sabe - Caderno diério;
autébnomo, respostas a - Exploracéo do texto com os alunos: qual o titulo, qual o autor, se o utilizar o dicionério; - Caneta;
questionarios; texto é escrito em prosa ou narrativa e questdes relativas ao texto; -Averiguar que o aluno canta | - Lapis.
- Participar e atividades - Analise do texto, frase a frase, quanto a presencga/auséncia de palavras | com intencionalidade
de expressao oral com significados desconhecido aos alunos; expressiva, cancdes de
orientada, respeitando - Pesquisa das palavras com significados desconhecidos aos alunos no | diferentes formas, géneros e
regras e papeis dicionario, no caso de haver; estilos;
especificos; - Registo no quadro o significado das palavras com significados -Verifica se o0 aluno
- Cantar cancdes; desconhecidos aos alunos pesquisadas no dicionério; consegue realizar a ficha de
- Distribuicéo da ficha de trabalho de Lingua; forma auténoma.
- Resolucéo da ficha individualmente;
- Movimentacdo da professora pela sala, no intuito de verificar a
existéncia de davidas e para apoiar 0s alunos na realizacéo da ficha de
trabalho;
- Correcéo da ficha de trabalho em grupo, no quadro;
Estudo do Meio -Saber o que s&o os - Apresentacdo de um PowerPoint alusivo & tematica dos musculos; -Averiguar 0s - Quadro interativo; 10.00
-Os musculos musculos; - Exploracéo do PowerPoint; conhecimentos dos alunos; - Computador;
-Distinguir os diferentes | - Dialogo professora/aluno/alunos, sobre a temética; -Observar a participacdo dos | - Giz;
movimentos voluntarios | - Projegdo do video “Os musculos”; alunos; - Lapis;
e involuntarios; - Exploracéo de um cartaz sobre os musculos; -Averiguar 0s - Caneta;
-Conhecer os musculos. - Colocagdo dos nomes nos musculos corretos; conhecimentos obtidos apos | - Borracha; Interval
- Entrega de uma ficha sobre os misculos a exploracdo da matéria; -Cartaz dos musculos; 0




Matematica
-Milhdo

-Ler e representar o
milhdo;

- Identificar ordens e
classes da milésima ao
milhao;

- Resolver problemas que
envolvam as operacGes
em contextos diversos;
-ldentificar ordens e
classes da milésima ao
milhdo.

- Resolucdo da ficha individualmente;

- Movimentacéo da professora pela sala, no intuito de verificar a
existéncia de davidas e para apoiar os alunos na realizacéo da ficha de
trabalho;

- Correcdo da ficha de trabalho em grupo, no quadro;

- Discusséo sobre o que foi apresentado sobre 0 milhdo na aula

- Discusséo entre professora/aluno/alunos;

- Questionamento sobre o que é o milhdo e como se decompdem;

- Distribuicéo da ficha de exercicios para a consolida¢do do milhdo;
- Resolucéo dos exercicios individualmente;

- Corregdo dos exercicios em grupo, no quadro interativo;

Verificar se 0 aluno é capaz

de trabalhar autonomamente.

- Verificar se 0 aluno é
capaz de trabalhar
autonomamente;

-Verificar que o aluno
realiza contagem
progressiva,;

-Averiguar se os alunos
apreenderam a matéria;

- Averiguar que o aluno 1é e
representa nimeros, pelo
menos até ao milhdo;

- Confirmar que o aluno
compreende os problemas e
concebe estratégias de
resolucdo de problemas.

-Etiquetas com os nomes
dos musculos;

-Fichas de exercicios;

- Video “Os musculos”.

- Ficha de exercicios;
- Caneta;

-Borracha;

- Lépis.

13.00

Observacdes/reflexao:
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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso: Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB
Disciplina: Prética de Ensino Supervisionada 111

Professora

Agrupamento de Escolas _

Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aulan®3  GRUPO Dia: Quarta-feira, 10 de outubro 2012
Areas Curriculares: | Objetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Lingua Portuguesa | -Relatar acontecimentos, | - Pequeno didlogo com a turma sobre o que eles pensam sobre a | Analise: -Quadro interativo; 8:20
- Avindima. vividos; vindima; - Observar a participacdo | - Caderno diario;
- Elaborar, de modo | - Entrega de um texto, intitulado “A vindima”; dos alunos; - Caneta;
autobnomo, respostas a | - Leitura oral do texto, realizado pela professora; - Aferir se a crianca | - Lapis.
questionarios; - Exploracédo do texto com os alunos; compreende a informacdo | - Texto “ A vindima”;
- Participar em atividades | - Analise do texto, frase a frase, quanto a presenga/auséncia de palavras | transmitida no texto; - Dicionério.
de  expresséo oral | com significados desconhecido aos alunos; - Verificar se a crianca
orientada, ~ respeitando | - Pesquisa das palavras com significados desconhecidos, pelos alunos | comunica oralmente com
regras e papéis | no d|C|_onar|o; o _ a professora e com as
especificos; _ - R_egllst_o no quadro, do significado das palavras pesquisadas no outras criancas de forma
- Conhecer propriedades | dicionario; . )
.. . L autonoma;
das palavras e explicitar | - Leitura individual/ parcelar do texto; ~ Observar se o aluno tem
aspetos fundamentais da | - Distribuicdo da ficha de trabalho de Lingua Portuguesa com questdes )
sua morfologia e do seu | relativas ao texto e exercicios gramaticais (pronomes, polaridade das | Wm@ boa capacidade de
comportamento sintatico; | frases; divisio silabica, classificagdo das palavras quanto ao género e | €XPrimir as suas ideias.
namero);
- Distribuicéo da ficha de trabalho, alusiva ao texto;
- Resolucéo da ficha individualmente;
- Movimentagdo da professora pela sala, no intuito de verificar a
existéncia de ddvidas e para apoiar os alunos na realizagdo da ficha de
trabalho;
- Correcéo da ficha de trabalho em grupo, no quadro;
Estudo do - Reconhecer a existéncia | - Didlogo professora/alunos sobre a matéria dada anteriormente: os - Quadro interativo; 10.00

Meio/Expressao
Motora

- Os 0ss0s e 0s
musculos.

dos 0ss0s;
- Reconhecer a sua
funcéo (suporte e
protecdo);

0ss0s e 0s musculos;

- Pequeno jogo sobre o0s 0ssos e os musculos;

- Distribuicdo de uma ficha com as duas matérias (0s 0ss0s e 0s
musculos): consolidagdo dos temas;

- Verificar se os alunos
sabem o nome dos 0ssos e
dos mdasculos, bem como

- Lépis;

- Caneta;

- Borracha;

- Ficha sobre 0s 0ssos e




Matematica
- O milhdo

-reconhecer a existéncia
dos musculos;
- reconhecer a sua funcéo
(movimentos,

suporte...);
-Observar 0s 0Ss0s e 0S
musculos em

representacdes do corpo
humano.

- Realizar contagens
progressivas e
regressivas a partir de
nimeros dados;

- Ler e representar
nimeros até ao milhdo;

- ldentificar ordens e
classes da milésima ao
milhao;

- Resolver problemas que
envolvam as operagdes
em contextos diversos;
-ldentificar ordens e
classes da milésima ao
milhao..

- Realizacdo da ficha individualmente;

- Movimentacdo da professora pela sala, no intuito de verificar a
existéncia de duvidas e para apoiar os alunos na realizagdo da ficha de
trabalho;

- Correcdo da ficha de trabalho em grupo, no quadro;

- Diélogo professora/alunos sobre os contetdos novos: o milhdo
Distribuicdo da ficha de exercicios: ficha de consolidagao;

- Resolucdo dos exercicios individualmente;

- Correc¢do dos exercicios em grupo, no quadro interativo;

- Marcacdo e transcricdo dos trabalhos de casa.

onde se situam;

- Averiguar se os alunos
sabem a funcdo dos 0ssos e
dos musculos;

- Verificar se o aluno
compreende a importancia
dos 0ssos e dos muasculos no
Nosso corpo.

- Observar a participagdo
dos alunos;

- Verificar se o aluno realiza
contagem progressiva;

- Averiguar se o aluno Ié e
representa numeros, pelo
menos até ao milhdo;

- Confirmar se o aluno
compreende 0s problemas e
concebe  estratégias  de
resolucdo de problemas.

os musculos.

- Quadro interativo;

- Ficha de exercicios;
- Caderno diario;

- Caneta;

- Lapis.

Intervalo

11:00

13.00

Observacoes/reflexao:
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Agrupamento de Escolas _

Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°10

Dia: Segunda-feira, 29 de outubro 2012

Areas Curriculares: Obijetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Estudo do Meio/ | - Conhecer regras de | -Visualizacdo de um video sobre a temética (os sismos), através de um | Andlise: - Quadro interativo; 8:00
Portugués/ seguranga anti-sismicas | site: o tinoni; - Observar a participacdo | - Computador;
Expressao (prevencéo e | - Exploracéo do video, com os alunos; dos alunos; - PowerPoint “Os
Dramatica: comportamentos a ter | - Registo no quadro, das ideias principais referidas pelos alunos; - Verificar a interacéo verbal | sismos”;
- Os sismos; durante e depois de um | - Consolidagdo da matéria, com a apresentacdo de diapositivos no e a  participagdo em | - Folha de registo da
- Terramoto de 1 de [ sismo); quadro interativo; discussdes a pares e em | entrevista;
novembro de 1755, | - Participar em atividades | - Explorag&o dos diapositivos; grupo; - Ficha sobre a tematica;
em Lisboa; orientadas  respeitando | - Transcricdo para o caderno das ideias principais, presentes na | - Averiguar se o aluno tem | - Caneta; 9:50
regras e papéis | apresentacdo; capacidade de criatividade. - Lapis.
- Criagdo de um [ especificos. - Didlogo com a turma sobre o Terramoto de 1 de novembro de 1755 — | - Participar na elaboragdo
texto: entrevista. - Elaborar , de modo | Lishoa; oral de uma historia.
autébnomo, perguntas e - Verificar se 0 aluno sabe as
respostas; - Explicacdo a turma da atividade a desenvolver: criagdo de uma | atitudes a tomar em casa de
- Elaborar um texto, | entrevista sobre o Terramoto de 1 de novembro de 1755 — Lisboa; um sismo. 10:30
integrando situagdes de | - Divisdo da turma em pares;
dialogo (banda | - Distribuicdo da folha onde ird ser registado todo o desenrolar da
desenhada, entrevista: perguntas/ respostas;
entrevistas...).
Intervalo
11:00
12:00

Matematica:
- multiplos e
divisores;

- Resolver problemas

- Apresentacao a turma das atividades desenvolvidas pelos alunos;
- Filmagem das apresentacGes pela estagiaria;
- Distribui¢do de uma ficha de trabalho com conteldos da matéria

- Verificar se

aluno

-Quadro interativo;
- Computador;




- relagdes numéricas;
- operagBes com
ndmeros  naturais:
adicdo, subtracdo e
multiplicacéo;

- Sequéncias.

envolvendo relacbes
numeéricas;

- Compreender a adicdo
nos sentidos combinar e
acrescentar;

- Elaborar sequéncias de
nimeros segundo uma
dada lei de formacdo e
investigar regularidades
em sequéncias e em
tabelas de nimeros;
-ldentificar e dar
exemplos de multiplos

e de divisores de um
namero natural.

apresentada — 0s sismos;

- Resolucéo da ficha individualmente;
- Corregdo da mesma, em grupo, no quadro;

- Projecdo de um diapositivo com problemas matematicos relacionados

com a tematica abordada;

- Diadlogo com a turma sobre os problemas apresentados (propostas
para as possiveis resolucdes dos problemas);

- Resolucéo dos problemas individualmente;

- Resolucéo pelos alunos, dos mesmos, no quadro;

- Registo dos trabalhos de casa.

identifica e da exemplos
de multiplos de um
numero natural;

- Verificar se o aluno
justifica as estratégias de
resolucdo de problemas:
explica e justifica as
estratégias adotadas e 0s
processos utilizados.

- Giz;

- Lapis;

- Caneta;

- Borracha;

- Caderno diério

13.00

Observagdes/reflexao:
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ProfessoraMaria
Ano de escolaridade: 4°Ano

2012/2013 Turno: Duplo manha (8h as 13h)
Plano de aula n°11 Dia:Terca-feira, 30 de outubro 2012
Areas Curriculares: Objetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
- Realizagdo de um exercicio de relaxamento; 8:00
Estudo do Meio/ | -Conhecer regras de | -Explicagdo do jogo ““ Responde 1a!” e das regras do mesmo — de modo | Analise: -Quadro interativo; 8:15
Expressdo Plastica | seguranga anti-sismicas | a relembrar os conceitos abordados no dia anterior; - Observar a participagdo | - Computador;
- Os sismos; (prevengéo e | - Diviséo da turma em 4 grupos; dos alunos; - Cartolina;
- Elaboragdo de um ] comportamentos a ter | - Iniciagdo do jogo; - Verificar a interacéo verbal | - Caneta;
cartaz  (pintura e [ durante e depois de um e a participagdo em | - Lapis;
recorte de imagens) | sismo); discussdes em grupo; -Tesouras;
para afixar na sala. - Participar em atividades | - Pequeno diadlogo com a turma sobre o contelldo abordado na aula | - Averiguar se o0 aluno tem | - Imagens.
orientadas  respeitando | anterior; capacidade de criatividade.
regras e papéis
especificos.
- Criacdo de um cartaz em grupo, para afixar na sala, sobre os cuidados
a ter durante e apds um sismo;
Matemética /] - Identificar e dar
Expresséo Plastica: | exemplos de multiplos | - Entrega de uma folha, com a planta de cubo, para colorir e recortar; 10:15
-construgdo de  um | de um numero natural;
cubo; ) - Utilizar estratégias de Intervalo
- Jogq com diferentes | <iculo para a
Contequs multiplicac¢do.
matematicos.
- Colagem das diferentes partes do cubo, para que seja possivel a sua | - Verificar se aluno resolve | - Marcadores; 11:00
construgao; diferentes exercicios | - Tesouras;
matematicos em | -Quadro interativo;




- Explicacdo da atividade a realizar com o cubo;
-Distribuicéo de uma folha para o registo da pontuacéo de cada colega;
- Inicio do jogo;

- Distribuicéo de uma ficha de Matematica;
- Resolucéo da ficha individualmente;

- Correcdo da ficha, em grupo, no quadro.
- Registo dos trabalhos de casa.

diferentes contextos;

- Verificar se o aluno é
perspicaz na formulagdo
de respostas;

- Investigar se o aluno
utiliza  estratégias de
calculo para a
multiplica¢do.

- Computador;

- Giz;

- Lapis;

- Caneta;

- Borracha;

- Caderno diério;
-Ficha

11:50

13.00

Observacdes/reflexao:

10
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Agrupamento de Escolas _

Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°12

Dia: Quarta-feira, 31 de outubro 2012

Areas Curriculares: Objetivos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
- Realizagdo de um exercicio de concentragao. 8:00
Portugués/Estu | coppecer regras de | - Distribuicdo do texto “ Na manha em que a terra tremew’”; Anélise: - Quadro interativo; 8:20
do do Meloi seguranca anti-sismicas | - Leitura silenciosa dos alunos; - Verificar se o aluno - Computador;
- Na manha em | (prevencéo e | - Leitura auditiva do texto; lé um texto com - Ficha de Portugués;
que a  terra | comportamentos a ter | - Leitura individual/parcelar do texto; articulacdo e entoagio - Caneta;
tremeu; durante e depois de um | - Exploracéo do texto: qual o titulo, qual o autor, o tema presente N0 | correta: - Lapis.
_ Pontuagdo de | sismo); texto; ’
frases; - Participar em atividades
- Tipo e forma de | orientadas  respeitando
frases; regras e papéis | - Exploracdo do texto relativamente a existéncia de palavras
- Classificacdo de especificos. desconhecidas;
palavras; - Elaborar, de modo
- Anténimos; auténomo, perguntas e | - Distribuicdo da ficha de Portugués (com perguntas de interpretacdo | _ Escrever diferentes textos
respostas; de texto, exercicios gramaticais e criacdo de texto); mediante proposta  do 10:30
- Elaborar um texto, | - Resolucdo individual da ficha; professor;
integrando situagbes de
didlogo (banda
desenhada, Intervalo
entrevistas...).
11:00

- Correcdo da ficha, em grupo, oralmente;

11




Matemaética:

- Relagdes
numéricas;

- Multiplos e
divisores;

- adicdo, subtracgdo e
multiplicacéo;

- sequéncias.

Expresséo Plastica:
- Construcdo de um
cartdo do Halloween

- Resolver problemas
tirando partido da relacéo
entre a multiplicacéo e a
diviséo;

- Compreender os efeitos
das operacBes sobre os
nameraos;

- Ser criativo na
elaboracdo de materiais;
- Ser autbnomo.

- Dramatizagdo do texto;

- Apresentacéo de diapositivos com problemas matematicos;

- Discussdo dos problemas em grupo;

- Registo no quadro das diferentes estratégias utilizadas pelos alunos na
resolucdo dos problemas.

- Pequeno dialogo com a turma sobre o dia de “Halloween”;
- Entrega dos materiais necessarios para a construcéo do cartdo do dia
de “Halloween”:

- Marcac&o dos trabalhos de casa.

- Averiguar as diferentes
maneiras de resolugdo que
surgem dos alunos;

- Investigar se o aluno
utiliza  estratégias de
calculo para a
multiplicacdo

- Averiguar se o aluno
executa a atividade com
interesse e com empenho;

- Se realiza a atividade com
autonomia.

- quadro interativo;
- lapis;

- giz;

- PowerPoint;

- caderno diério;

- Caneta.

- Imagens alusivas ao
tema;

- Cartolina;
- Marcadores;

- Tesouras.

11:20

12:00

12:30

13.00

Observagdes/reflexao:
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Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués: - Estimular o pensamento | - Explicacéo do jogo “O telefone estragado”; 8:00
- Jogo “O telefone | do aluno; - Realizacéo do jogo.
estragado”.
Estudo do Meio/ | - Conhecer personagens | - Exploracéo do site “O Sitio dos Mitdos — RazBes da Expansdo - Observar a participagdo | -Quadro interativo; 8:15
Portugués e factos da historia Maritima; A chegada & india e ao Brasil; Lisboa Quinhentista ”; dos alunos; - PowerPoint “ A
- A Expanséo nacional com relevancia | - Didlogo professor/aluno/alunos sobre a informacéo retida do video; - Verificar que o aluno Expansao Maritima”;
Maritima; para o meio local; - Leitura e exploragdo dos diapositivos do PowerPoint “A Expansao reconhece personagens e - Computador;
- A descoberta da - Redigir corretamente; Maritima”; factos da historia nacional; - Caneta;
india e do Brasil; - Registo no caderno diério de alguns topicos sobre o conteldo - Observacio dos alunos | - Lapis;
abordado; no seu desempenho oral e | - Caderno
- Entrega de uma folha A4 com uma pequena atividade sobre a | escrito; - Fichas;
descoberta da India; - Giz;

- Resolucéo individualmente da mesma;

- Leitura da resposta dada pelos alunos, a questao: “Imagina que fazias
uma viagem de caravela e descobrias uma nova terra. Como seria a
viagem? Que nome darias a terra descoberta?”
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- Perguntas de
interpretacédo do
texto;

- Gramatica: nomes
comuns, nomes
préprios; género e
ndmero; graus;
anténimos.

Matematica:

- A multiplicacéo e a
divisdo (estimativas);
- SituacGes
problematicas;

- Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores
e compreendé-lo;

- Compreender e realizar
algoritmos para as
operac¢Bes multiplicagcdo
e divisdo;

- Resolver problemas que
envolvam o raciocinio
proporcional.

- Realizagdo do jogo “ Quem quer ser explorador?”;

- Entrega do texto “ A Descoberta do Brasil”;

- Leitura silenciosa dos alunos;

- Leitura auditiva do texto;

- Leitura individual/parcelar do texto;

- Exploracdo do texto: qual o titulo, qual o autor, o tema presente no
texto;

- Resolucéo da ficha individualmente;

- Corregéo da ficha, em grupo, com registo das respostas no quadro;

- Apresentacdo de um problema matematico, alusivo ao tema
abordado;

- Leitura e explicacdo do problema;

- Resolucdo do mesmo individualmente;

- Corregédo do mesmo no quadro;

- Entrega de um a ficha com problemas matematicos;

- Resolucéo da ficha, individualmente;

- Corregdo da mesma, no quadro, pelos alunos.

- Marcac&o dos trabalhos de casa.

- Observacdo dos alunos no
seu desempenho oral;

-Utilizag8o de estratégias de
célculo adaptadas as
situacBes propostas em sala
de aula;

- Verificar se o aluno resolve
situacdes problematicas;

- Computador;

- PowerPoint com
situacdes problematicas,
alusivas ao tema
abordado;

- Ficha;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Giz;

- Caderno diario;

- Lapis;

- Borracha.

10:15

Intervalo

11:00

11:40

12:50

13:00

Observagdes/reflexao:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Disciplina: Pratica de Ensino Supervisionada Il1

2012/2013

Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°21

Dia: Quarta-feira, 21 de novembro 2012

Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais

Expressdo Motora: - Improvisar - Jogo “O cientista manda”; - Verificar a capacidade de 8.00
- “QO cientista manda” | individualmente gestos improvisacdo do aluno.

a partir de diferentes

estimulos: objeto ou

tema;
Lingua - Identificar os -Exploragédo visual de um video ”Semana da Ciéncia e Seguranca - Verificar se o0 aluno - Computador; 8.15
Portuguesa/Estudo alimentos Alimentar”; interage bem em grupo; - PowerPoint;
do Meio indispensaveis a uma -Diédlogo professor/aluno/alunos sobre o tema presente nos - observar se 0 aluno - Quadro interativo;
-”Semana da Ciéncia e | vida saudavel; a diapositivos; reconhece a importanciade | - Quadro;
Seguranca Alimentar” | importancia de -Dialogo com a turma sobre a semana/dia das ciéncias; uma alimentagéo saudavel, - Giz;
- Atividade verificar o prazo de - Caderno diério;
experimenta. validade dos alimentos | -Divisdo da turma em quatro grupos, para a realizagdo de uma - Caneta;
Alimentos de experiéncia; - Folha de registo da
diferentes -Explicacdo de como ird acontecer a experiéncia e quais 0s objetivos experiéncia;
grupos/sectores tém os que se pretendem com a realizacdo da mesma;
mesmos nutrientes? - Distribuicdo de uma folha de registo sobre a experiéncia;
- Tipo de nutrientes; - Registo (individual) das previsdes dos resultados da experiéncia;
- Peca de teatro; - Distribuicdo dos materiais necessarios para a realizacdo da

experiéncia; 10:30
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- Realizacdo da mesma;

-Registo dos resultados obtidos;
- Comparacdo entre os resultados obtidos e aquilo que cada crianca
pensou que iria acontecer.

- Explicacdo da atividade a turma: criacdo de uma peca de teatro em
grupos, sobre a alimentag&o:

- Entrega de uma lista de palavras a cada grupo: palavras que terdo de
estar presentes no teatro;

- Elaborag8o das pecas de teatro pelos grupos;

- Apresentacdo das pegas de teatro.

- Marcacdo dos trabalhos de casa no caderno didrio.

- Averiguar que o aluno
explora as suas
potencialidades expressivas
e comunicativas em
situacBes de prética e
avaliacéo de atividades
draméticas e projetos de
teatro;

- Lista de palavras;
- Folhas;

- Lapis;

- Borracha.

- Quadro;

- Giz;

- Caneta.

Intervalo

11.00

11.30

12:50

13.00

Observagdes/reflexao:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Disciplina: Pratica de Ensino Supervisionada Il1

2012/2013

Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n®

Dia: Segunda- feira, 7 de janeiro de 2013

colegas;

Republica;

- Exploracéo do site “O Sitio dos Miudos” — A 12 RepUblica; O Estado
Novo ™,

- Didlogo professor/aluno/alunos sobre a informag&o retida do video;

- Apresentacéo dos diapositivos do PowerPoint “ O Estado Novo”;

- Leitura e exploragdo dos diapositivos do PowerPoint “O Estado
Novo”;

- Registo no caderno diario das ideias principais presentes nos
diapositivos;

- Fichas formativas;
- PowerPoint “O Estado
Novo”.

Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués: - Estimular 0 | - Explicagdo das regras do jogo “Adivinha as palavras”; - Quadro; 8:00
- Jogo “Adivinha as | pensamento do aluno; - Realizacéo do jogo. -Giz;
palavras”.
Estudo do Meio/ | - Localizar os factos e as | - Exploragéo do site “O Sitio dos Mitidos” — Revolugdo Republicana; - Observar a participagdo | -Quadro interativo; 8:15
Portugués: datas da Histdria de | - Dialogo professor/aluno/alunos sobre a informacdo retida do video; dos alunos; - Computador;
- Da Monarquia a | Portugal; - Distribui¢do de uma ficha formativa “Da Monarquia a Republica”; - Verificar se o aluno - Caneta;
Republica; - Redigir corretamente; - Leitura da ficha formativa, pelos alunos; reconhece personagens e - Lapis;
- O Estado Novo. - Envolver-se nas - Analise e discussdo com a turma sobre a informacdo presente na | factos da histdria nacional; - Caderno
atividades em grupo, ficha formativa; - Ficha;
cooperando com 0s - Explicacdo a turma da diferenca ente os conceitos: Monarquia e - Giz;
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Matematica:
- Organizagdo e
tratamento de dados:
tabelas, graficos de
barras e moda.

- Interpretar os dados de
situacdes aleatorias:
leitura e interpretacdo da
informacdo apresentada
em tabelas e gréficos;
gréaficos de barras e
moda.

- Distribuicdo de uma ficha de trabalho para elaborar em grupo;

- Explicacdo ao grupo de alunos de como realizar a atividade em
grupo;

- Apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos em grupo, a turma;

- Apresentacdo de uma tabela, com o grau de satisfacdo de alguns
elementos da populacdo portuguesa em relacdo ao novo regime —
Estado Novo;

- Discussdo com a turma quanto a informacéo que podemos retirar da
tabela;

- Construcdo de um grafico de barras numa cartolina (em conjunto -.
Professora/alunos);

- Realizacdo de algumas questdes referentes ao grafico de barras
construido:

- Levantamento dos dados para a construgdo de uma nova tabela “ A
cor dos olhos da turma do 4° B”;

- Registo no quadro e no caderno diario dos dados;

- Organizacao dos dados obtidos, numa tabela de frequéncia;

- Construgao de um gréfico de barras com a informagdo presente na
tabela;

- Introdugdo do conceito “moda”;

- Registo, no caderno diario, da defini¢ao do conceito “moda”;

- Distribuicdo de uma ficha de trabalho “Os animais da quinta do tio
Julio”, para Trabalho de Casa.

- Observar se o aluno
interpreta  tabelas e
graficos;

- Verificar se o aluno
constroi tabelas e graficos
de barras;

- Averiguar se o aluno
compreende o conceito de
moda;

- Computador;

- PowerPoint com a
tabela;

- Cartolina;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Giz;

- Caderno diario;

- Lapis;

- Borracha.

10:30

Intervalo

11:00

12:50

13:00

000bservagbes/reflexdo:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Disciplina: Pratica de Ensino Supervisionada Il1

2012/2013

Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°

Dia: Terga- feira, 8 de janeiro de 2013

Areas Curriculares:

Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués: - Estimular o - Explicag@o do jogo “O telefone estragado”; 8:00
- Jogo “O telefone | pensamento do aluno; - Realizagéo do jogo.
estragado”.
-Quadro interativo;
- Computador;
Estudo do Meio/ | - Localizar os factos e as | - Exploragéo do site “O Sitio dos Mitidos” — A Revolugdo de 25 de - Observar a participagdo | - Caneta; 8:15
Portugués: datas da Histéria de | abril de 1974;; dos alunos; - Lépis;
- 25 de abril de 1974. | Portugal; - Didlogo professor/aluno/alunos sobre a informac&o retida do video;- | - Verificar se 0 aluno - Caderno
- Redigir corretamente; - Apresentacdo dos diapositivos do PowerPoint “A Revolugdo dos reconhece personagens e - Ficha;

Cravos 25 de abril 1974”; factos da histéria nacional; - Giz;

- Leitura e exploracdo dos diapositivos do PowerPoint; - Fichas;

- Entrega de uma ficha para completar com as palavras em falta sobre -PowerPoint “A

o0 dia 25 de abril de 1974; Revolugdo dos Cravos

- Correcdo da ficha oralmente; 25 de abril 1974”;

- Entoacéo da cancéo Grandola Vila Morena;

- Entrega de uma folha A4 com uma pequena atividade sobre o dia 25

de abril de 1974;

- Resolucéo individualmente da mesma;

- Leitura da pequena composicdo feita pelos alunos - Imagina, que

eras um dos soldados, presentes na revolugdo do dia 25 de abril de 10:15

1974. Numa pequena composicdo descreve tudo o que sentiste nesse
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Matematica:

- Organizagcdo e
tratamento de dados:
tabelas, graficos (de
barras, pictograma e
circular).

- Interpretar os dados de
situacdes aleatorias:
leitura e interpretacdo da
informacdo apresentada
em tabelas e graficos
(gréfico de barras,
grafico circular e
pictogramas).

dia.

- Apresentacdo de uma tabela com os cravos que foram vendidos, em
diferentes floristas, apos o 25 de abril de 1974;

- Questionamento aos alunos, sobre a informagdo que esta presente na
tabela;

- Construcéo (no quadro) de um gréfico de barras com a informacéo
presente na tabela;

- Elaboracdo de um pictograma (numa cartolina) com os dados
presentes na tabela — acompanhamento pelos alunos, na elaboracdo do
pictograma, numa ficha, previamente elaborada pela professora;

- Questionamento a turma sobre a informacdo presente no pictograma:
qual a florista que vendeu mais cravos? E qual foi a que vendeu
menos, etc;

- Explicagdo a turma do que é um gréfico circular e como se constroi;

- Construgdo de um grafico circular, pela professora, numa carolina
(exposta no quadro) e acompanhamento dos alunos, na construgéo do
mesmo, na folha previamente elaborada pela professora;

- Discussdo com a turma sobre os diferentes tipos de graficos: em qual
deles se faz uma leitura mais facil, qual o mais facil de construir, etc.

- Marcagdo dos Trabalhos de casa.

- Observar se o aluno
interpreta  tabelas e
graficos;

- Verificar se o aluno
constroi tabelas e graficos
de barras, graficos
circulares e pictogramas;

- Computador;

- PowerPoint com a
tabela;

- Cartolina;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Giz;

- Caderno diario;

- Lapis;

- Borracha.

10:30

Intervalo

11:00

12:50
13:00

000bservagbes/reflexdo:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Disciplina: Pratica de Ensino Supervisionada Il1

2012/2013

Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n®

Dia: Quarta- feira, 9 de janeiro de 2013

- PowerPoint com a

Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués: - Estimular o - Explicagdo do jogo “O telefone estragado”; 8:00
- Jogo “O telefone | pensamento do aluno; - Realizacéo do jogo. -Quadro interativo;
estragado”. - Computador;
- Caneta;
- Lapis; 8:15
Matematica: - Interpretar os dados de | . Apresentagio de um problema matematico: os selos de diferentes | - Observar se o aluno | - Caderno
- Organizacdo e | situacBes aleatorias: paises; interpreta  tabelas e | - Ficha;
tratamento de dados: | leitura e interpretacdo da | - Discussdo com a turma sobre a melhor forma de agrupar os dados; graficos; - Giz;
diagrama de caule e | informagéo apresentada | - Construgéo do diagrama de caule e folhas da situagéo apresentada; _ Verificar se o aluno | - Fichas;
folhas em tabelas e graficos. - Explicagdo do o_liagrama de cayl_e e folhas; _ constréi e  interpreta -_PoweNrPoint coma
- Resolucéo de diferentes exercicios de modo a exercitar; diagramas de caule e situacdo problematica. 10:00
folhas.
Estudo do Meio/ | - Localizar os factos e as
Portugués: datas da Histéria de . e - . o
- 0s  simbolos | Portugal; - Exploracéo do site “O Sitio dos Miudos” — Os simbolos nacionais; - Computador; 10:30
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nacionais;
- Os
nacionais.
- Gramatica: frase
simples e paragrafo;
silaba tonica e silaba
atona; predicado e
sujeito.

feriados

- Reconhecer os
simbolos nacionais: o
hino e a bandeira.

- Dialogo professor/aluno/alunos sobre a informacéo contida no video;

-Apresentacdo dos diapositivos do PowerPoint “Os simbolos e os
feriados nacionais”;

-Leitura e exploracéo dos diapositivos do PowerPoint;

- Entoacéo do Hino;

- Introdugdo do novo contetido de Portugués através da frase “A Marta
canta o hino” — sujeito e predicado;

- Explicagdo do novo conteudo;

- Registo no caderno diario de alguns exemplos de frases;

- Distribuicdo de uma ficha de trabalho;

- Resolugéo, individualmente, da ficha;

- Corregdo da mesma, no quadro;

- Marcagdo dos trabalhos de casa.

- Observar a participacéo
dos alunos;

- Verificar se o aluno
reconhece personagens 0s
simbolos nacionais: hino e
bandeira;

- Averiguar se o aluno
conhece 0s feriados
nacionais.

tabela;

- Cartolina;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Giz;

- Caderno diéario;

- Lapis;

- Borracha.

Intervalo

11:00

12:50
13:00

000bservagdes/reflexdo:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso: Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB
Unidade Curricular: Pratica de Ensino Supervisionada 111
2012/2013

Agrupamento de Escolas Zona Urbana de Viseu
Escola EB1 n° 5 de Viseu — Sdo Miguel
Orientadora Cooperante:

Ano de escolaridade: 4°Ano

Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n°® 37

Dia: Segunda- feira, 28 de janeiro de 2013
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Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Estudo do Meio/ | -Desenvolver a atengdo e | - Explicagio a turma do jogo “Bate palmas”; -Averiguar se o aluno | -Quadro interativo; 8:00
Portugués: concentragdo dos alunos; | - Inicio do jogo; reconhece nogBes basicas | - Computador;
- Aspetos fisicos de sobre os aspetos fisicos de | - Caneta;
Portugal: os rios. Portugal — os rios; - Caderno
- PowerPoint “ Aspetos
- lIdentificar os maiores | - Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint) “Aspetos fisicos de | - Verificar se os alunos | fisicos de Portugal — os | 8: 15
rios (Tejo, Douro, Portugal — 0S rios”; identificam os maiores [ rios”.
Guadiana, _ Mondego, | - Leitura e_exploragéo dos diapositiv_os;_ o o rios de Portugal;
Sado): localizar no mapa | - Transcricdo para o caderno diario, das ideias principais dos | - Observar se os alunos
de Portugal; ~observar | diapositivos; _ ' _ _ | identificam os mesmos no
direta ou indiretamente | - Apresentacdo de diferentes imagens sobre os maiores rios (Tejo, mapa de Portugal;
i({sst?rgr;gézs, : Douro, Guadiana, Mondego e Sado); - Certificar que os alunos
-Entrega de uma ficha de trabalho sobre os rios de Portugal; rgconhecem Osfilfere?.tes 9:00
- Leitura da ficha, pela professora; Fl10s m otograhas,
- Resolugdo individual da mesma; tlustragoes, etc.
- Correcdo da ficha, no quadro;
. - Identificar e representar . ) ) . ) - Computador;
Matematica: retas paralelas e - Introdugdo do novo conteudo atraves de imagens de rios; Averi | - Quadro interativo;
- Retas paralelas e : - Discusséo com os alunos sobre 0s conceitos: retas e semirretas; - AVETIguar se 05 alunos | Quadro; 9:30
. perpendiculares. s Y representam e reconhecem o
perpendiculares. - Disting@o entre ambos os conceitos; lel - Giz;
- Registo no caderno diario da defini¢do dos dois conceitos; retas paralelas €1 - caderno diario;
perpendiculares. L
- Lapis;
- Borracha.
- Aula de TIC (atividade orientada pelo agrupamento). -PowerPoint “A 9:45
descoberta das retas das | ~°
semirretas e...”;
- Folhas quadriculadas. Intervalo
-Apresentagdo de diapositivos (PowerPoint) “A descoberta das retas 10:30

das semirretas e...”;

- Leitura e exploracdo dos diapositivos;

- Explicaglo, através dos diapositivos, de como construir retas
paralelas e perpendiculares com o auxilio da régua e do esquadro;

- Distribuicéo de uma folha quadriculada a cada um dos alunos;

- Representacdo de retas paralelas e perpendiculares, na folha
quadriculada, utilizando os materiais necessarios: régua e esquadro;

- Acompanhamento da atividade, pela professora;

- Apresentacdo a turma de uma tarefa relativa aos conteddos
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- Reconhecer algumas
formas de poluicdo dos
cursos de 4gua e oceanos
(esgotos, marés negras,
etc.);

Portugués/Estudo
do Meio:

- Orio das Flores;

- Gramatica: familia
de palavras,
anténimos, formas
verbais, nomes
comuns.

- Recriar textos;

abordados: retas paralelas e perpendiculares;
- Resolucdo da mesma individualmente;
- Corre¢do da mesma, no quadro;

- Distribuicdo de uma ficha de trabalho, com exercicios relativos aos
novos conteddos;

- Resolucdo individual, da mesma;

- Correcdo da ficha oralmente;

- Entrega do texto “O rio das Flores”;

- Leitura auditiva do texto;

- Leitura individual/parcelar do texto;

- Dialogo professora/alunos/ aluno sobre a informagdo presente no
texto;

- Distribuicdo da ficha de trabalho, com perguntas de interpretacdo
sobre o texto, gramética e escrita criativa;

- Resolugéo da ficha, individualmente;

- Correcédo da ficha oralmente;

- Leitura individual, da ultima questdo presente na ficha de trabalho;

Marcacdo dos Trabalhos de Casa.

- Verificar se o aluno
reconhece formas de
poluicéo dos cursos de agua;
- Observar se o aluno recria
textos, individualmente.

- Computador;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Giz;

- Texto “O rio das
Flores”;

- Ficha de trabalho.

11:30

12:10

12:50
13:00

Observaces/reflexao:
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Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB
Unidade Curricular: Pratica de Ensino Supervisionada 111

2012/2013

Agrupamento de Escolas

Orientadora Cooperante:
Ano de escolaridade: 4°Ano
Turno: Duplo manha (8h as 13h)

Plano de aula n° 38

Dia: Terca- feira, 29 de janeiro de 2013

Estudo do Meio/
Portugués:

(Pico, Serra da Estrela,

- Abordagem do novo contetdo, questionando as criancas sobre o
conteido abordado na aula anterior;

- Verificar se os alunos

- Quadro interativo;
- Quadro;

Areas Curriculares: Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Matematica/ - Desenvolver - Explicagéo da atividade a turma “CSI: palavras”; - Verificar se os alunos tém | -Quadro interativo; 8:00
Portugués: competéncias de - Inicio da atividade; facilidade na comunicacéo; - Computador;
- Classificagéo de Comunica(;ﬁo e rever - Quadro;
angulos: reto, agudo | conteqdos: - Caneta;
e obtuso. - Caderno
- Distinguir os diferentes o . . L, -‘Flcha.formzitlva 8:30
tinos de anaulos: - Distribuicdo de uma ficha formativa — classificagdo de angulos; - Observar se os alunos | “Classificagdo de
i ? denti fica? an l’“os em |- Leitura do poema presente na ficha: os ponteiros do reldgio; distinguem os tipos de | angulos”;
_ nd - Discussdo professora/alunos/aluno das ideias presentes na ficha | 3n0ulos: - Folha quadriculada.
figuras geométricas. formativa: gulos;
li t | d df . los: d - Averlguar se oS alunos
(—)kliﬁgol.cagao aos alunos das diferencas entre os angulos: reto, agudo € | 4 coiham os diferentes
- Distribuicdo de uma folha quadriculada, pelos chefes da turma; tlp\(;s dfe. angulos; 1
- Representacéo dos diferentes tipos de angulos, na folha quadriculada; | ericar. se Aos alunos
identificam os dngulos em
- Distribuicdo de uma ficha de trabalho relativa ao novo contetido | figuras geométricas. 9:45
abordado;
- Resolucéo da ficha de trabalho, individualmente;
. Correcdo da ficha de trabalho, no quadro;
- Ident|~f|car as maiores - Computador:
elevacgdes de Portugal 10:10
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- Os aspetos fisicos
de Portugal: as
serras.

Pico Ruivo): localizar no
mapa de Portugal;
observar direta ou
indiretamente
(fotografias, ilustragdes

)

- Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint) “Aspetos fisicos de
Portugal — as serras”;
- Leitura e exploracdo dos diapositivos;

- Transcrigdo para o caderno diario, das ideias principais dos
diapositivos;

- Apresentacdo aos alunos de uma pequena curiosidade — O Pico
Evereste;

- Entrega de uma ficha para completar com palavras em falta sobre os
rios e as serras de Portugal;

- Correcédo da ficha oralmente;

- Distribuicéo de uma ficha de trabalho sobre o novo contetido
abordado;

- Resolucéo da ficha individualmente;

- Corregdo da mesma no quadro;

- Divisdo da turma em quatro grupos para a realizacdo de uma
atividade de grupo;

- Explicagdo da atividade;

- Distribuicdo dos materiais necessarios ao trabalho de grupo;
- Apresentacao de cada trabalho realizado, a turma.

- Marcagdo dos trabalhos de casa.

identificam as  maiores
elevacgdes de Portugal,

- Observar se os alunos
identificam as mesmas no
mapa de Portugal;

- Certificar que os alunos
reconhecem as diferentes
elevacdes em fotografias,
ilustracdes, etc.

- Giz;

- Caderno diério;

- Lapis;

- Borracha.

-PowerPoint “Os aspetos
fisicos de Portugal — as
serras”;

- Cartolinas;

- Fichas formativas.

Intervalo

11:00

12:10

12:50

13:00
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Observacdes/reflexao:

28




Instituto Politécnico de Viseu

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso: Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB
Unidade Curricular: Pratica de Ensino Supervisionada 111

Agrupamento de Escolas
Orientadora Cooperante:

Ano de escolaridade: 4°Ano

2012/2013 Turno: Duplo manha (8h as 13h)
Plano de aula n°® 39 Dia: Quarta- feira, 30 de janeiro de 2013
Areas Objetivos Atividades e Ensino - Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Temp
Curriculares: Materiais 0
Conteudos
Estudo do Meio /| - Verificar a - Explicagdo da atividade “A forca”; - Observar a capacidade | -Quadro interativo; 8:00
Portugués: capacidade de - Realizagéo da atividade; de  raciocinio  dos | - Computador;
- O contacto entre | raciocinio; alunos; - Caneta;
aterrae o mar. . - Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint) “O contacto entre - Caderno
- Identificar e a terra ¢ 0 mar”; - PowerPoint “ O] 8:30
reconhecer 0s - Leitura e explorag&o dos diapositivos; - Verificar se o aluno | contacto entre a terra e
diferentes aspectos da | - Transcricdo para o caderno diério, das ideias principais dos | reconhece e identifica os | © mar.”
costa. diapositivos; diferentes aspectos da | - Ficha de trabalho;
- Distribui¢do de uma ficha de trabalho sobre os contelidos costa.
abordados;
- Resolug&o da ficha, individualmente;
- Correcdo da mesma, no quadro;
_P OArtilro?F;Jgrsténcia de ir:;gr(ztgzgicae L: agua; - Distribuigécl) _de um texto “ A importancia de um rio”; :%L:)arﬂr%tlgéirﬁ“vo; 920
um rio; _ Identificar o - Leitura gud_ltl_va do texto; ] CaneFt)a' :
- Complemento | complemento indireto | qultura individualiparcelar do texto; . « - Observar se o aluno | - Cadern,o
indireto. em diferentes frases. - Dlalog.o professora/alunos/ aluno sobre a informagéo presente compreende al.  Teto < A
no texto; . importancia da &gua; importancia de um
- DIStI’IbU~I(;5.0 da ficha de Frfabalho, com perguntas de ] _ Verificar se o ’aluno rioP’-
méeersporletagaodsoft.)r% 0 'ge>(<jt_o,. gra:natlca .e escrita criativa; reconhece o complemento Qua’dro;
- ucdo da ficha, individualmente; indireto da frase. “Giz.

- Correcéo da ficha oralmente;
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Matematica:
- Classificacdo de
tridngulos: quanto
aos lados e quanto
aos angulos.

- Distinguir e
identificar diferentes
tridngulos, tendo em
atencdo aos lados e
aos seus angulos.

- Leitura individual, da Gltima questdo presente na ficha de
trabalho;

- Abordagem do novo contetdo de Portugués — complemento
indireto;
- Resolucdo de exercicios no quadro;

- Transcricdo, para o caderno diario, de alguns exercicios;
- Resolug&o dos exercicios e corre¢do no quadro;

- Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint) “Classificacdo de
tridangulos;”

- Leitura e exploragdo dos diapositivos;

- Transcricdo para o caderno diario, das ideias principais dos
diapositivos;

- Distribuicédo de folhas quadriculadas, pelos chefes da turma;
- Representacdo dos diferentes tridngulos e caracterizagdo dos
mesmos, na folha quadriculada.

- Resolucédo de exercicios;

- Marcacdo dos trabalhos de casa.

- Verificar se o aluno
distingue e identifica os
diferentes triangulos.

-Quadro interativo;

- Computador;

- Caneta;

- Caderno

- PowerPoint
“Classificagao de
tridngulos”;

- Régua;

10:10
Interva

lo

11:00

11:45

12:50

13:00
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Observacoes/reflexdo:
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