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About ICCA

The 6th International Conference on Childhood and Adolescence and 9th anual meeting of the
Social Paediatric Subcommittee (SPS-SPP) of the Portuguese Society of Paediatrics took place in
online format between January 25th and 27th.

The International Conference on Childhood and Adolescence promotes open dialogue about
childhood and adolescence issues with the help of multidisciplinary perspectives and experiences.
Anchored on a participative approach, in which the audience may take part in the debate, ICCA
promote the meeting between knowledge and know-how in an array of areas, from Psychology to
Medicine, going through Law, Arts, Sports, Social Service, Sociology, Nursing, Nutrition, among
others, giving the opportunity to researchers, professionals, students, teachers, parents and
everyone who is interested in these issues.

With already six successful editions, with around 400 participants per edition, ICCA has been
creating a congress model based on formal and informal sharing of experiences, knowledge and
contacts. Bringing together participants from the 5 continents, that during three days of conference,
get the opportunity to witness and contribute to the discussion on various themes related to
childhood and adolescence. Medicine, Psychology, Education, Sports, Nutrition, Sociology and Law
are just a few of the several areas that have led to the success of this initiative since its first edition.
The conference is organised by eventQualia together with the Social Paediatric Subcommittee (SPS-
SPP) of the Portuguese Society of Paediatrics and Portuguese Society for the Study of Abused and

Neglected Children (SPECAN), in collaboration with the Portuguese Society of Clinical Sexology.
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When this diagnosis is made, therapies such as behavioral therapy or referral to a psychologist and/or
psychiatrist are recommended. 1.2

This case report illustrates the wide investigation and therapeutic approach that making this diagnosis
involves. It is important to bear in mind how difficult it may be to manage these cases. And also, that
the prompt recognition of this condition may avoid an even bigger impact on the patient’s life.

REFERENCES:

1. Vertigan AE, Murad MH, Pringsheim T, et al. Somatic Cough Syndrome (Previously Referred to as
Psychogenic Cough) and Tic Cough (Previously Referred to as Habit Cough) in Adults and
Children: CHEST Guideline and Expert Panel Report. Chest. 2015;148(1):24-31. doi:10.1378/
chest.15-0423

2. Vertigan AE. Somatic cough syndrome or psychogenic cough-what is the difference?. J Thorac
Dis. 2017;9(3):831-838. d0i:10.21037/jtd.2017.03.119

3. Miles W, Mutasim A. Pseudo-asthma: When Cough, Wheezing, and Dyspnea Are Not
Asthma. Pediatrics October 2007; 120 (4): 855-864. Doi: 10.1542/peds.2007-0078

4. Chang AB, Oppenheimer JJ, Irwin RS. CHEST Expert Cough Panel. Managing Chronic Cough as
a Symptom in Children and Management Algorithms: CHEST Guideline and Expert Panel Report.
Chest. 2020 Jul;158(1):303-329. Doi: 10.1016/j.chest.2020.01.042.

ICCA2022-71075 - Regulagao emocional e competéncias sociais em criangas e

jovens institucionalizadas

Ana Gaspar?, Tania Pinto?, Rosina Fernandes?, Emilia Martins2 & Francisco Mendes?

1Técnica Superior de Educagédo Social (Portugal)
2ESEV e CI&DEI - Instituto Politécnico de Viseu (Portugal)
rosina@esev.ipv.pt

Resumo

As situacdes de risco na infancia e juventude caracterizam-se, frequentemente, pela omissdo na
satisfacdo de necessidades fisicas e socioemocionais, com impacto no desenvolvimento das criancas
e jovens. A institucionalizagdo surge como uma medida de protegdo, assumindo um papel
fundamental na promog¢ao da regulagdo emocional e desenvolvimento de competéncias sociais.
Procurou-se, neste estudo quantitativo, ndo experimental e exploratério, avaliar a qualidade da
regulacdo emocional e o dominio de habilidades sociais em criangas e jovens institucionalizadas. A
amostra, de conveniéncia, incluiu 24 participantes, a frequentar o 2° ciclo (50%) e secundario
(41.7%), com idades entre os 10 e os 21 anos (15.63+2.20), institucionalizadas em casa de
acolhimento residencial para criangas e jovens do género feminino. Procedeu-se a constituicdo de
dois grupos etarios (ponto de corte 16 anos) para as comparagdes a efetuar. Preencheram a versao
portuguesa do Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA). O Questionario de
Habilidades de Interacdo Social, para avaliacdo de competéncias sociais, foi preenchido pelas
educadoras responsaveis pelas 24 criangas e jovens. Na analise de dados, recorreu-se ao SPSS —
IBM 27, assumindo-se um grau de confianga de 95% na interpretagédo dos resultados dos testes nao
paramétricos utilizados. Na generalidade, as criangas/jovens apresentaram uma regulagdo emocional
adaptativa e funcional, ainda que com valores moderados (3.20+0.52) atendendo a escala de 1 a 5 do
instrumento. Destacou-se, pela negativa, a subescala do Controlo Emocional (2.96+0.68) e, pela
positiva, porque préxima do nivel elevado, a subescala da Responsabilidade Emocional (3.93 £0.79).
No que se refere as habilidades de interagao social, na perspetiva das educadoras, as criangas/
jovens apresentaram um nivel moderado de competéncia social (3.09+0.33), numa escala de
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resposta de 1 a 5, com melhores resultados nas Habilidades de Conversacao (3.29 +0.34). Por sua
vez, as subescalas de Resolucdo de Problemas e Habilidades Sociais Basicas destacaram-se pela
negativa (2.78+0.46 e 2.881+0.42, respetivamente). Nao se verificaram diferencas na regulacéo
emocional e competéncias sociais em fungcéo da idade ou do nivel de escolaridade. Nesta ultima,
excetua-se a subescala da Assertividade (p=.04), favoravel as mais velhas. A regulagdo emocional
mostrou-se positivamente correlacionada com as competéncias sociais (rs=.48, p=.015) e respetivas
subescalas de Assertividade (rs=.49, p=.013) e Habilidades de Conversacéo (rs=.53 p=.007); esta, por
sua vez, correlacionou-se com as dimensdes da escala de regulagao emocional, Controlo Emocional
(rs=.42, p=.041) e Autoconsciéncia Emocional (rs=.47, p=.021). A atencao e adocao de estratégias
promotoras e reparadoras ao nivel do desenvolvimento socioemocional deve assumir-se como uma
preocupagao central, a par da garantia da satisfagdo de necessidades de cuidado basicas, pelos
profissionais das instituicbes de acolhimento, sobretudo nas competéncias menos desenvolvidas.
Potenciar a regulagdo emocional destas criangas e jovens em risco tera efeitos no desenvolvimento
de competéncias sociais, essenciais para a vida em sociedade, rompendo com padrdes disfuncionais
de relacionamento que, frequentemente, caracterizam as experiéncias precoces desta populagéo.
Palavras-chave: Regulagdo emocional, Competéncias sociais, Institucionalizagao, Criangas/jovens.

Abstract

Risk situations in childhood and youth are often characterized by the failure in meeting physical and
socio-emotional needs with an impact on children and young people development. Institutionalization
emerges as a measure of promotion and protection, with a fundamental role in promoting emotional
regulation and the development of social skills. This quantitative, non-experimental and exploratory
study aimed to assess the quality of emotional regulation and the mastery of social skills in
institutionalized children and young people. The sample was selected by convenience and included 24
participants, between 10 and 21 years old (15.63+2.20), institutionalized in a residential care home for
female children and young people. Two age groups were organized (cutoff point 16 years) for
comparisons to be made. Most attended the 2nd cycle (50%) and secondary (41.7%). They completed
the Portuguese version of the Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA). The
Social Skills Assessment Questionnaire was completed by professionals who accompanied the 24
children and youth. In the data analysis, SPSS — IBM 27 was used, with a confidence level of 95% in
the interpretation of the non-parametric tests used. In general, children/young people showed an
adaptive emotional regulation, albeit with moderate values (3.20+0.52) according to the instrument
scale from 1 to 5. The Emotional Control subscale (2.96+0.68) stood out on the negative side, and the
Emotional Responsibility subscale (3.93+0.79) on the positive side, as it was close to a high level.
With regard to social interaction skills, from the perspective of the professionals, children/young
people showed a moderate level of social competence (3.09+0.33), on a scale from 1 to 5, with better
results in Conversation Skills (3.29 £0.34). In turn, the Problem Solving and Basic Social Skills
subscales were negative (2.78 +0.46 and 2.88 +0.42, respectively). There were no age differences or
differences in terms of education level, in emotional regulation and social skills. In the latter, the
Assertiveness subscale showed statistically significant differences (p=.04) as a function of age,
favorable to the older ones. Emotional regulation was positively correlated with social skills (rs=.48,
p=.015) and respective subscales of Assertiveness (rs=.49, p=.013) and Conversation Skills (rs=.53 p=
.007); this, in turn, correlated with the dimensions of the emotional regulation scale, Emotional Control
(rs=.42, p=.041) and Emotional Self-Awareness (rs=.47, p=.021). The attention and adoption of
promoting and restorative strategies in terms of socio-emotional development must be assumed as a
central concern, alongside the guarantee of basic care needs, by the professionals of these
institutions, especially concerning the less developed skills we found in our study. Boosting the
emotional regulation of these children and young people at risk will have effects on the development of
essential social skills for future adult life in society, breaking with dysfunctional patterns of
relationships that often characterize the early experiences of this population.

Keywords: Emotional regulation, Social skills, Institutionalization, children/young people.

INTRODUGAO

As situagdes de risco (iminéncia de perigo) e perigo (efetivagdo da ameaca) na infancia e juventude
comprometem o processo de desenvolvimento das criangas e jovens a todos os niveis (Bigakgi,
2016), sendo que o impacto no desenvolvimento socioemocional é frequentemente significativo
(Harms et al., 2019) e acarreta implicagbes sérias para a vida adulta e inclusdo plena na sociedade
(Heikin et al., 2019). A literatura aponta efeitos nefastos dos maus-tratos na percegéo,
reconhecimento e atencdo emocional, bem como na expressdo de emogdes e regulacado de emogdes
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negativas e stress, ao que acresce a dificuldade no processamento do reconhecimento/apreco
(Harms et al., 2019). Também o desenvolvimento social e respetivos processos de estabelecimento
de relagbes ajustadas com adultos e pares, adogdo de valores e normas no seio de grupos,
assumindo um papel produtivo na sociedade, sdo frequentemente comprometidos nestas criancas e
jovens (Safeguarding Children Partnership Board, 2019).

Neste contexto, a institucionalizagdo em casa de acolhimento residencial (AR), enquanto medida de
promogao e protecao, prevista na Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo - LPCJP (Lei n°.
147/99, de 1/9, alterada pela Lei n.° 142/2015, de 8/9), e quando adequada, assume um papel
fundamental na superagédo daquela ameacga (papel preventivo) ou na diminuicdo das consequéncias
do perigo (fungdo remediativa). Com efeito, pode constituir-se como forma de compensagao de
lacunas no processo de desenvolvimento, onde se inclui a promogao da regulagdo emocional e
desenvolvimento de competéncias sociais, a par da satisfagdo de outras necessidades.

Pela importancia que estas competéncias assumem no contexto do desenvolvimento, torna-se
fundamental a monitorizagdo permanente do efeito das intervengbes neste dominio. Assim, o estudo
aqui apresentado visa avaliar a qualidade da regulacdo emocional e o dominio de habilidades sociais
em criangas e jovens femininas institucionalizadas em casa de acolhimento residencial da zona
Centro de Portugal.

1. CRIANGAS E JOVENS EM PERIGO E INSTITUCIONALIZACAO

O perigo verifica-se na confluéncia de varias situagdes de risco huma mesma crianga ou jovem,
podendo assumir varias manifestag¢des, incluindo o abandono, negligéncia e outras formas de maus-
tratos fisicos e socioemocionais (Chatterjee & Jyoti, 2018). Para que se eliminem as situagdes de
perigo existentes e se promovam os direitos das criangas/jovens, a LPCJP apresenta diferentes
medidas de promogao e protecdo, em meio natural e de colocagéo, que podem ser aplicadas pelas
Comissbes de Protegcédo de Criangas e Jovens (CPCJ) ou pelos Tribunais. Inserido nas medidas de
colocagao, o acolhimento residencial, € entendido como um dos ultimos recursos, antes da adogéo,
quando todas as medidas anteriormente previstas se mostraram inadequadas/insuficientes para
eliminar a situagao de perigo. O objetivo essencial que se pretende com o acolhimento residencial é
assegurar que a crianga/jovem possa desenvolver-se de forma ajustada, a todos os niveis, enquanto
a familia ndo apresenta as condi¢gdes necessarias para garantir este direito (Delgado et al., 2019).
Resende et al. (2019) apontam dificuldades no processo de desenvolvimento e aumento da
probabilidade de desenvolvimento de sintomatologia psicopatolégica, verificados em varios estudos,
em criangas e jovens institucionalizados, nomeadamente: desenvolvimento de atribuigdes
depreciativas e de autodesvalorizagdo (baixa autoestima e autoconceito), desregulagcdo do humor,
irritabilidade, dificuldades na gestdo da frustragcdo e autocontrolo, ansiedade, comportamentos
desadequados ou disruptivos, dificuldades de concentragédo, vulnerabilidade cognitiva, défice na
autonomia, dificuldade na socializacdo e interagdo social, fracas capacidades de regulagéo
emocional, maior probabilidade de consumo de substancias psicoativas, entre outras problematicas.
Destaca-se aqui um conjunto de impactos no desenvolvimento socioemocional das criangas e jovens
em acolhimento residencial, com repercussdes no futuro.

2. INSTITUCIONALIZAGAO E DIFICULDADES DE NATUREZA
SOCIOEMOCIONAL
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As competéncias pessoais, que incluem aspetos de natureza emocional, encontram-se relacionadas
com o carater da crianga, a baixa dependéncia dos adultos, a empatia, o humor, entre outras. Por
outro lado, entre as competéncias sociais encontram-se a assertividade, a capacidade de justificar as
préprias agdes, de se integrar num grupo, de participar em discussées ou de mostrar interesse pelos
outros (Gongalves, 2020).

De acordo com Pereira (2020), no decorrer da adolescéncia, o processo de formagao de identidade e
de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais esta dependente do ambiente social em que
os jovens se inserem. No que se refere ao desenvolvimento emocional, tal como afirmam Garcia e
Contreras (2020), a baixa autoestima € uma problematica frequente na adolescéncia, visto que nesta
fase conturbada os adolescentes tendem a fazer julgamentos de autoavaliagdo, com base nas
conversas ocorridas em contextos como a familia e o grupo de pares, que desempenham um papel
critico na sua adaptacao e qualidade de vida.

Em criangas e jovens institucionalizados, estas dificuldades ampliam-se, verificando-se diminuigao
acentuada dos niveis de autoestima e ainda dificuldades em gerir emogdes pois, como referem
Méndez et al. (2019), a perda total das figuras parentais e os problemas vividos na familia afetam
tanto o comportamento como o estado emocional. Na mesma linha de pensamento, Valdez et al.
(2018) afirmam que as criangas e adolescentes que ndo regulam corretamente as suas emogdes séo
mais propensas a apresentarem sequelas psicolégicas negativas graves. Os mesmos autores
referem, ainda, consequéncias a curto e longo prazo da desregulagdo emocional. Nos prejuizos
visiveis a curto prazo, é previsivel o desenvolvimento de ansiedade, detioracdo cognitiva e défice de
competéncias sociais. Neste sentido, verifica-se uma relagao entre aspetos de natureza emocional e
habilidades sociais. Por sua vez, no que concerne as sequelas a longo prazo, identifica-se o aumento
do risco de desenvolvimento de ansiedade, depressdo, comportamento alimentar disfuncional,
comportamentos agressivos, personalidade limite (explosivo), etc.

A organizagao Safequarding Children Partnership Board (2019) apresenta uma sintese dos resultados
evidenciados na literatura sobre jovens vitimas de maus-tratos, institucionalizados, no ambito das
suas competéncias sociais e da regulagdo emocional que, de acordo com Singh (2022), se refere a
capacidade de reconhecimento do estado emocional proprio e dos outros e utilizacdo de estratégias
para modular a resposta emocional. A referida Organizagdo aponta problemas de natureza emocional
e comportamental nestes jovens institucionalizados, que incluem ansiedade, depressao,
agressividade, impulsividade, comportamento antissocial e perturbagcées de conduta. Acrescem a
falta de capacidade para lidar com emocgoes intensas, labilidade emocional e mudangas repentinas de
humor, com impacto na formagédo de uma identidade positiva, promovendo uma pobre autoimagem e
baixa autoestima. Daqui decorre desconfianga em relagdo ao futuro, expectativas de insucesso na
vida adulta, falta de objetivos (ou irrealistas) e de estratégias para os atingir. No que se refere as
competéncias sociais, verificam-se dificuldades em manter relagbes com os pares, isolamento social
ou excessiva dependéncia dos pares (ex. adogdo de normas e comportamentos menos ajustados
para conseguir aceitacdo), ambivaléncia nas relagbes, desconfianga e dificuldade em estabelecer
relagbes com adultos, atraso no desenvolvimento moral e pouca preocupagdao com os outros, bem
como dificuldade em cumprir normas sociais.

Em sintese, estas problematicas relacionam-se com défices nas competéncias sociais caracteristicos
nesta populagéo, onde se integra, ainda, a dimenséo do autocontrolo e gestdo da frustragéo. A falta
de autocontrolo encontra-se associada a um abrangente conjunto de problemas que marcam a
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sociedade contemporanea, tais como violéncia doméstica, comportamentos de risco, crime,
insucesso escolar ou profissional e diversos problemas de saude fisica e mental (Fonseca et al.,
2017). Segundo a literatura, esse padrao de comportamento, quando nao sofre qualquer intervengéo,
adquirir-se-a cedo na infancia e permanecera para o resto da vida, isto €, ha uma consisténcia
temporal, que remete para a necessidade de que as intervengbes destinadas a promover o
desenvolvimento do autocontrolo, para serem bem-sucedidas, terdo de ocorrer antes do fim da
infancia, como forma de evitar prejuizos na vida adulta. Assim sendo, de acordo Gaspar e Matos
(2015), um desenvolvimento positivo e saudavel potencia a mudanga de comportamento, de crengas
e atitudes resultando de uma influéncia global das relagbes entre o individuo e os diferentes fatores
(bioldgicos, psicoldgicos, familiares, comunidade, entre outros) e, neste ambito, o papel das casas de
acolhimento residencial revela-se crucial.

3. INSTITUCIONALIZAGAO E PROMOGCAO DO DESENVOLVIMENTO

SOCIOEMOCIONAL

O artigo 27.° da Convencgao dos Direitos da Crianga (Organizagao das Nagdes Unidas, 1989) define
que todas as criangas devem ter o “direito a um nivel de vida suficiente, de forma a permitir o seu
desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral e social”’. Ou seja, € um dever criar oportunidades de
participacdo das criangas e jovens na vida cultural, artistica, recreativa e de lazer, que promovam o
seu desenvolvimento integral.

Segundo Resende et al. (2019), criangas e jovens institucionalizadas, devido ao afastamento e/ou
abandono face a familia, tém tendéncia a desenvolver transtornos depressivos, de comportamento e
humor, como vimos anteriormente. Assim, torna-se evidente a importancia e urgéncia de promover o
bem-estar integral deste publico, sendo que as atividades fisicas/desportivas constituem um método
preponderante para o alcance deste objetivo. Com efeito, as atividades fisicas/desportivas, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021), apresentam beneficios para as criangas e
adolescentes, nao so6 a nivel fisico, como social e emocional. Quando se trata de jovens em situagéo
de vulnerabilidade (como é o caso das criangas e jovens institucionalizadas), entre os beneficios
podemos destacar a redugédo da ansiedade, tensdo e depressao, além de aumentar a autoestima,
bem-estar e humor (Meireles et al., 2020). Neste contexto, a intervencéo nas casas de acolhimento
residencial pode passar ainda pela dinamizagao de atividades culturais e artisticas promotoras de
integragdo social e sensibilidade (Lopes & Berclaz, 2019). Também no que concerne a dimensao
ludica, que se sabe é intrinseca a educacdo, podemos apontar os beneficios das atividades
dinamizadas em contexto institucional. Tem-se claro que a arte se constitui como um elemento
indispensavel ao estimulo do desenvolvimento da dimensao ludica da crianga, favorecendo a sua
criatividade e a imaginacdo (Oliveira & Gongalvez, 2018), com efeitos ndo sé ao nivel
socioemocional, mas também importantes no dominio cognitivo.

Independentemente das estratégias de intervencgéao utilizadas, cabe as instituicdes assegurarem uma
avaliagéo diagnoéstica atempada destas dimensdes, por forma a delinearem a intervengao ajustada e
precoce que permita prevenir e lidar com os problemas associados as dificuldades na regulagéo
emocional e nas habilidades de relacionamento social, com impacto no futuro destes jovens.

4. METODOLOGIA
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Desenvolveu-se um estudo quantitativo, ndo experimental e exploratério, que permitiu avaliar a
regulacdo emocional e as competéncias sociais de criangas e jovens em situacdo de acolhimento
residencial.

4.1. Participantes

A amostra, de conveniéncia, é constituida por 24 participantes, do género feminino, atendendo ao tipo
de instituicdo em causa. A média de idades corresponde a 15.63+2.20 anos, com minimo de 10 e
maximo de 21 anos. Na Tabela 1, encontram-se os dados de caracterizagao relativos a idade e ano

de escolaridade frequentado.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Caracteristicas N %

Mais novas

(216 anos) 17 70.8
Idade Mai h

ais velhas
(>16 anos) / 29.2
1° ciclo 1 4.2
2° ciclo 1 4.2

Escolaridad )
3°ciclo 12 50.0
e

Secundario 10 41.7
Total 24 100

4.2. Variaveis

Nesta investigacdo, a regulacdo emocional e as competéncias sociais foram as variaveis
dependentes estudadas, operacionalizadas através da pontuagdo obtida, respetivamente, no
Questionario Emotion Regulation Index For Children and Adolescents (ERICA) e no Questionario
Habilidades de Interagdo Social (QHIS). A idade em dois grupos (mais novas e mais velhas), com
ponto de corte obtido pela mediana, e o ano de escolaridade frequentado, organizado em dois grupos
(1°, 2° e 3° ciclos vs. secundario) foram as variaveis independentes.

4.3. Procedimentos

A recolha dos dados foi realizada em fevereiro de 2021, em local conveniente e escolhido pela
diregdo técnica, apds os procedimentos éticos de solicitagdo de autorizagdo aos autores dos
instrumentos e aos responsaveis e técnicos da instituicdo de acolhimento residencial abrangida pelo

estudo.
4.4. Instrumentos

Na recolha de dados, utilizaram-se a versado portuguesa do Questionario Emotion Regulation Index
For children and Adolescents — ERICA (MacDermott et al., 2010), adaptada e validada por Reverendo
(2011) e o Questionario de Habilidades de Interagdo Social (QHIS) de Casares (2012), versdo
portuguesa de Garcés (2018).

O primeiro é uma medida de autorrelato que avalia a qualidade da regulacdo emocional em criangas
e adolescentes (9 aos 16 anos), constituida por 16 itens e 3 subescalas: Controlo Emocional,
Autoconsciéncia Emocional e Responsividade Situacional. A cotagao refere-se a pontuagao obtida
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numa escala de Likert de concordancia (de discordo totalmente — 1 a concordo totalmente - 5), em
que valores mais elevados representam uma regulacdo emocional mais adaptativa e funcional. A
autora obteve valores razoaveis de consisténcia interna, através do alpha de Cronbach.

O QHIS ¢ destinado a criangas e jovens, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, podendo,
ainda, adaptar-se a individuos com idades e carateristicas distintas no dominio da Competéncia
Social, sendo respondido através de uma escala de Likert (1 — nunca, 2 - quase nunca, 3 - muitas
vezes, 4 - quase sempre, 5 — sempre). Uma pontuagéao alta indica um nivel elevado de competéncias
sociais. Este instrumento existe, também, numa versdo de heteroavaliagédo, destinada ao professor
ou outro adulto.

4.5. Técnicas estatisticas e grau de confianga

Para a analise dos dados recolhidos recorreu-se ao SPSS-IBM 27, assumindo-se um grau de
confianga de 95%. Utilizou-se a estatistica descritiva (média, desvio padrdo, minimo e maximo) e,
tendo-se verificado a violagdo de determinados pressupostos socorremo-nos de técnicas nao
paramétricas (Mann Whitney) e correlagao (Rho de Spearman).

5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

No que concerne ao ERICA, as criangas/jovens apresentam uma regulagdo emocional adaptativa e
funcional, com média de 3.20+0.52. Apesar da institucionalizacdo, as participantes apresentaram
resultados adequados, dentro dos valores de referéncia mesmo para criangas/jovens nao
institucionalizados, a que podera nao ser alheia a tendéncia apontada na literatura de resultados mais
ajustados no género feminino (comparativamente ao masculino), mesmo quando experienciam
tristeza ou ansiedade (Sanchis-Sanchis et al., 2020), sentimentos muito comuns em criangas e jovens
institucionalizados. Destacam-se as subescalas de Controlo Emocional com o valor médio mais baixo
(2.961£0.68) e a de Responsabilidade Emocional no extremo mais elevado (3.93+0.79), (Tabela 2).
Com efeito, € comum a dificuldade no controlo emocional em situagdes de trauma, abuso sexual ou
fisico, negligéncia emocional na infancia e juventude e stress pessoal (Paulus et al., 2021). Por outro
lado, destaca-se o resultado favoravel na responsabilidade emocional, que pode atuar como fator
protetor, de acordo com Larrier e Lewis (2017), prevenindo comportamentos de risco mais tarde na
vida.

Tabela 2. Estatistica Descritiva - ERICA

ERICA n Min. Max. M DP
Controlo Emocional 24 1.70 4.10 2.96 .68
Autoconsciéncia Emocional 24 1.00 4.30 3.05 .92
Responsabilidade Emocional 24 1.50 5.00 3.93 .79
Total 24 1.81 413 3.20 52

Por sua vez, no que diz respeito ao QHIS, tendencialmente, as criangas/jovens apresentam um nivel
de competéncia social moderado (M=3.09+0.33), situando-se no topo a subescala de Habilidades de
Conversagao (3.2910.34) e com valores médios mais baixos na subescala de Resolugéo de
Problemas (2.78+0.46), muito préxima da referente as Habilidades Sociais Basicas (2.88+0.42). Nas
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restantes subescalas (Assertividade e Fazer Amigos), as participantes apresentam resultados
superiores ao valor médio da escala de resposta (Tabela 3).

Tabela 3. Estatistica Descritiva das subescalas do QHIS

QHIS N Min. Max. M DP
Total 24 2.55 3.65 3.09 .33
Habilidades de 24 2.50 3.86 3.29 .34
conversagao
Assertividade 24 2.29 4.00 3.18 41
Resolugao de problemas 24 2.00 3.71 2.78 46
Habilidades sociais basicas 24 2.00 3.60 2.88 42
Fazer amigos 24 2.30 3.80 3.20 .40

Apesar da histéria de maus-tratos, e do que seria expetavel verificar, de acordo com a sistematizagao
de dificuldades no ambito das interagdes sociais apresentada pelo Safeguarding Children Partnership
Board (2019), a institucionalizagdo, nesta amostra parece atuar como resposta protetora das
habilidades sociais destas criangas, assumindo o papel que esta previsto enquanto medida de
promocao e protegéo prevista na LPCJ.

Comparados os resultados em fungdo da idade, ndo se registam diferengas estatisticamente
significativas nos valores médios alcangados na regulagdo emocional por ambos os grupos (Tabela
4), ndo obstante uma tendéncia de subida (exceto da responsabilidade emocional) com a idade
(corroborando Sanchis-Sanchis et al., 2020). Igualmente, e reforcando em certa medida este

resultado, as duas variaveis (idade e pardmetros emocionais) nao se correlacionaram.

Tabela 4. Estatistica descritiva e inferencial (Mann-Whitney)
Resultados ERICA em funcio da idade

Max U p

ERICA N Min. . M DP
Total 0
<16 anos 17 1.81 3.94 3.08 .53 30.00 .6

> 16 anos 7 3.00 413 3.49 .35
Controlo Emocional 0
<16 anos 17 1.70 4.00 2.79 .69 30.00 '7

> 16 anos 7 2.70 410 3.35 43
Autoconsciéncia Emocional 3
< 16 anos 17 1.00 4.00 2.95 .94 45.50 .8

> 16 anos 7 2.00 4.30 3.28 91

Responsabilidade

Emogtonal 17 | 150 | 500 @ 3.92 85 5550 | ©

> 16 anos 7 3.25 5.00 3.92 .64

As comparagdes com base na escolaridade também nao revelaram qualquer influéncia desta variavel
na regulacao emocional (Tabela 5), reproduzindo o que verificamos na variavel idade, atendendo até
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a relacao direta entre estas duas dimensdes, 0 mesmo acontecendo em termos de interdependéncia
entre regulacdo emocional e escolaridade.

Tabela 5. Estatistica descritiva e inferencial (Mann-Whitney)
Resultados ERICA em fungao da escolaridade

Max U p
ERICA n Min. . M DP
Total 14 0
1°,2°e 3° CEB 10 1.81 3.94 3.09 .58 30.00 '6
Secundario 2.88 413 3.35 .38
Controlo Emocional 14 2
1°,2°e 3° CEB 10 1.70 4.00 2.81 73 48.00 '1
Secundario 2.00 4.10 3.16 .56
Autoconsciéncia Emocional 14 6
1°,2°e 3° CEB 10 1.00 4.00 3.02 .88 61.50 '3
Secundario 1.30 4.30 3.10 1.02
Responsabilidade
Emocional 14 1.50 5.00 3.89 94 59.50 9
1°,2°e 3° CEB 10 3.25 5.00 3.97 .53 ) 8
Secundario

Sobre a influéncia da variavel idade nas habilidades de interagdo social (QHIS) constata-se uma
igualdade estatistica (mais novas e mais velhas) nas dimensbes avaliadas e escala global, a excegéao
da subescala Assertividade (U=27.00, p=.04), com supremacia para as mais velhas (Tabela 6), no
mesmo sentido, Anastacio (2016), nem correlagdes significativas entre ambas as variaveis.

Tabela 6. Estatistica descritiva e inferencial (Mann-Whitney)
Resultados QHIS em fungédo da idade

Max U o]

QHIS n Min. . M DP
Total 17 3
< 16 anos 7 2.62 3.65 3.04 .28 44.50 4

> 16 anos 2.55 3.63 3.18 43
Habilidades de conversagéao 17 8
< 16 anos 7 2.81 3.86 3.29 .30 56.50 '5

> 16 anos 2.50 3.81 3.27 44
Assertividade 17 0
< 16 anos 7 2.29 4.00 3.06 37 27.00 4

> 16 anos 2.86 4.00 3.44 .38
Resolugao de problemas 17 1
< 16 anos 7 2.00 3.29 2.68 .39 36.00 '5

> 16 anos 2.29 3.7 3.03 .54
Habilidades sociais basicas 17 3
< 16 anos 7 2.00 3.60 2.82 .33 43.50 '2

> 16 anos 2.00 3.60 3.02 .59
Fazer amigos 17 9
<16 anos 7 2.30 3.78 3.19 37 57.50 '0

> 16 anos 2.60 3.80 3.21 49
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O nivel de escolaridade, também, ndo se revelou diferenciador das habilidades sociais (Tabela 7),
nem com elas correlacionado.

Tabela 7. Estatistica descritiva e inferencial (Mann-Whitney)
Resultados QHIS em fung¢ao da escolaridade

Max U p
QHIS n Min. . M DP
Total 14 8
1°,2°e 3° CEB 10 2.62 3.65 3.08 .29 67.50 .8
Secundario 2.55 3.62 3.09 .39
Habilidades de conversacao 14 y
1°,2° e 3° CEB 10 2.81 3.86 3.30 .32 70.00 0‘
Secundario 2.50 3.81 3.26 .39
Assertividade 14 4
1°,2°e 3° CEB 10 2.29 4.00 3.11 .40 57.50 '7
Secundario 2.71 4.00 3.27 42
Resolugao de problemas 14 8
1°,2° e 3° CEB 10 2.00 3.29 2.75 .39 67.50 '9
Secundario 2.18 3.71 2.82 .56
Habilidades sociais basicas 14 8
1°,2°e 3° CEB 10 2.00 3.60 2.84 .36 65.50 '0
Secundario 2.00 3.60 2.94 .50
Fazer amigos 14 8
1°,2° e 3° CEB 10 2.60 3.78 3.22 .30 67.50 '9
Secundario 2.30 3.80 3.16 .52

Entre a regulagcdo emocional (total) e as competéncias sociais (total) (rs=.48, p=.015) e respetivas
subescalas de Assertividade (rs=.49, p=.013) e Habilidades de Conversagdo (rs=.53 p=.007)
verificou-se uma correlagao positiva e significativa. A dimens&o das Habilidades de Conversacao, por
sua vez, correlacionou-se com as dimensdes da escala de regulagao emocional, Controlo Emocional
(rs=.42, p=.041) e Autoconsciéncia Emocional (rs=.47, p=.021). Estes resultados estdo em linha com
as consideragbes apontadas por Valdez et al. (2018).

6. CONCLUSAO

No que concerne, especificamente, a institucionalizagao, é essencial que a atengdo e adogao de
estratégias promotoras e reparadoras ao nivel do desenvolvimento socioemocional se assumam
como uma preocupagao central, a par da garantia da satisfacdo das necessidades de cuidados
basicos, pelos profissionais das instituicbes, sobretudo com as competéncias aqui menos
desenvolvidas (controlo emocional, resolugdo de problemas, habilidades sociais basicas). A
intervencao na regulagdo emocional das criancgas e jovens podera ter efeitos no desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais para a vida em sociedade, rompendo com padrdes disfuncionais de
relacionamento que frequentemente caracterizam as experiéncias precoces desta populagdo. Um dos
principais e primeiros aspectos na promocdo da regulagdo emocional deve ser a inteligéncia
emocional, uma vez que empodera as criangas e jovens de conhecimentos sobre as suas préprias
emocdes e as dos outros, promovendo empatia e, consequentemente, a capacidade de lidar/interagir
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com os outros (Auerswald, 2022). Programas estruturados de promog¢ao da inteligéncia emocional e
das suas dimensodes, bem como de desenvolvimento de competéncias sociais, constituem-se boas
opgbes pelo suporte da evidéncia cientifica. Podemos destacar, em Portugal, o Programa de
Promoc¢ado de Competéncias Sociais (Baptista et al., 2011), o Gerar Percursos Sociais (GPS) (Rijo et
al., 2007) e o Programa Umbrella, que apesar de originalmente desenvolvido em Espanha (Del Valle
& Garcia Quintanal, 2006), tem sido um dos mais utilizados no nosso pais, precisamente em casas de
acolhimento residencial. Apesar de todos os esforgos que tém sido desenvolvidos nos ultimos anos,
sao fundamentais linhas de investigagéo e projetos que invistam na construgao e validagao deste tipo
de intervengdes. Destacamos, ainda, a pertinéncia em compreender a ligagado/relacao entre a
inteligéncia emocional e o desenvolvimento da regulagdo emocional, como forma de potenciar as
competéncias sociais.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by persistent
deficits in social interaction and communication and by repetitive and restricted patterns of interests,
activities, and behaviours. Research in the field of autism focuses mainly on the objective issues of the
pathology. More recently, qualitative information about the subjective aspects of the disease have
begun to emerge. These qualitative data are mainly about issues related to how patients and families
deal with the various aspects related to the diagnosis and treatment of this disorder. We carried out a
non-systematic review of the literature in order to better understand the perceptions of parents when

ICCA 2022 Page 580 of 682



	Oral Communications and Posters
	dianahdasilva@gmail.com
	ICCA2022-71075 - Regulação emocional e competências sociais em crianças e jovens institucionalizadas

	Ana Gaspar1, Tânia Pinto1, Rosina Fernandes2, Emília Martins2 & Francisco Mendes2
	1Técnica Superior de Educação Social (Portugal)
	2ESEV e CI&DEI - Instituto Politécnico de Viseu (Portugal)
	rosina@esev.ipv.pt
	ICCA2022-74220 - Is my kid on the spectrum? - parental perceptions about diagnostic’s disclosure in child and adolescent psychiatry.

	Pedro Cotta1, Francisca Bastos Maia1, Graça Fernandes1
	1Centro Hospitalar Universitário do Porto (PORTUGAL)
	Correspondence email address: u14139@chporto.min-saude.pt


