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“Viver
€ muito mais do que acrescentar anos a idade”
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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio intitulado “Pratica de Ensino Supervisionada e
investigacao sobre a importancia da muasica na inclusao de criancas com Necessidades
de Saude Especiais na Educacéo Pré-Escolar” enquadra-se no @mbito do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este trabalho evidencia
a reflexdo sobre o percurso realizado ao longo das praticas supervisionadas, bem como
o trabalho de investigacdo no dominio das Necessidades de Saude Especiais (NSE),
no quadro do referencial inclusivo. A estrutura deste relatério encontra-se organizada
em duas partes, sendo a primeira destinada as praticas pedagdgicas em contexto
inseridas nas unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) Il e 1V,
gue decorreram na Educacgdo Pré-Escolar (EPE), sendo sustentadas por referéncias
fundamentais e normativos legais em vigor. Relativamente a segunda parte, referente
ao trabalho de investigacdo, é apresentado o enquadramento tedrico, abordando os
temas Educacdo Inclusiva e Necessidades de Saude Especiais (NSE) e, ainda, a
Musica e as criancas com NSE. Na componente empirica, iniciada com a
contextualizacdo, sdo apresentados os objetivos, a saber: i) conhecer a formacéo de
educadores/professores, no ambito da Educacdo Inclusiva e das Necessidades de
Saude Especiais; ii) compreender a percecdo de educadores/ professores acerca da
inclusdo escolar de criancas com Necessidades de Saude Especiais. iii) analisar a
formacdo de educadores/ professores na area da musica, aferindo o modo como a
utilizam na educacdao de criancas com Necessidades de Saude Especiais; iv) analisar a
perspetiva de educadores/ professores com o intuito de identificar as
técnicas/metodologias mais eficazes na area da musica, promotoras do
desenvolvimento de criangas com Necessidades de Saude Especiais. No que diz
respeito a metodologia, trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido com recurso a
entrevistas semiestruturadas aplicadas a cinco participantes, sendo trés educadoras de
infancia do Ensino Regular e duas professoras de Educacdo Especial. Os resultados
acentuam um défice na formacgdo dos participantes no que se refere ao dominio das
NSE e, em particular, a area da musica, em especial sobre a sua instrumentalidade
como recurso importante na promocao do desenvolvimento e inclusao de criangas com
necessidades especificas. Verifica-se também que a maior dificuldade esta nas
estratégias de intervencdo da musica, percebendo-se que as entrevistadas recorrem
apenas a instrumentos e a diversidade de ritmos e melodias. Destaca-se a importancia
de préticas inclusivas na intervengéo com criangas com NSE. No que toca as estratégias
mais utilizadas, salienta-se o trabalho/apoio individualizado, o reforco de
aprendizagens/competéncias e as oportunidades de relaxamento.

Palavras-chave: Necessidades de Saude Especiais (NSE); Musica; Praticas Inclusivas;

Inclusdo; Educacéo Especial (EE); Ensino Regular (ER).



Abstract

This Final Internship Report entitled "Supervised Teaching Practice and research on the
importance of music in the inclusion of children with Special Health Needs in Preschool
Education” is part of the Master's Degree in Preschool Education and Teaching in the
1st Cycle of Basic Education. This work highlights the reflection on the path taken
throughout the supervised practices, as well as the research work in the field of Special
Health Needs (SNS), within the inclusive framework. The structure of this report is
organized in two parts, the first of which is dedicated to the pedagogical practices in the
context of the curricular units of Supervised Teaching Practice (SEP) Ill and IV, which
took place in Preschool Education (EPE), and is supported by fundamental references
and legal regulations in force. Regarding the second part, referring to the research work,
the theoretical framework is presented, addressing the themes Inclusive Education and
Special Health Needs (SNE) and also Music and children with SNE. In the empirical
component, beginning with the contextualization, the objectives are presented, namely:
i) to know the training of educators/teachers, in the context of Inclusive Education and
Special Health Needs; ii) to understand the perception of educators/teachers about the
school inclusion of children with Special Health Needs. iii) to analyze the training of
educators/teachers in the area of music, assessing how they use it in the education of
children with Special Health Needs; iv) to analyze the perspective of educators/teachers
in order to identify the most effective techniques/methodologies in the area of music,
promoters of the development of children with Special Health Needs. With regard to
methodology, this is a qualitative study, developed using semi-structured interviews
applied to five participants, three kindergarten teachers of Regular Education and two
Special Education teachers. The results emphasize a deficit in the participants' training
regarding the NSE domain and the area of music, especially about its instrumentality as
an important resource in promoting the development and inclusion of children with
specific needs. It is also verified that the greatest difficulty is in the strategies of music
intervention, noting that the interviewees resort only to instruments and the diversity of
rhythms and melodies. The importance of inclusive practices in the intervention with
children with NSE is highlighted. Regarding the most used strategies, individualized
work/support, reinforcement of learning/skills and relaxation opportunities are
highlighted.

Keywords: Special Health Needs (SNS); Music; Inclusive Practices; Inclusion; Special
Education (SS); Regular Education (RE).
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Introducao Geral

O presente relatério € desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacgéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Pretende-se dar a conhecer o percurso
realizado no decorrer das praticas pedagdgicas em contexto, através de uma reflexdo
fundamentada sobre o trabalho de estagio desenvolvido nas Praticas de Ensino
Supervisionadas (PES), no 1.° CEB e na EPE, bem como o trabalho investigativo em
torno da relevancia da musica na incluséo escolar de criancas com Necessidades de
Saude Especiais (NSE).

O trabalho esta estruturado em duas grandes partes identificadas,
designadamente a apreciacdo das praticas pedagoégicas na Educacéo Pré-Escolar e a
investigacdo desenvolvida, na qual se inclui o enquadramento tedrico e a componente
empirica do estudo. Assim, a primeira parte integra a reflexao critica sobre as praticas
realizadas nas unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) lll e IV
gue consistiram no estagio no 1.° Ciclo do Ensino Béasico (1.° CEB) e na Educacao Pré-
Escolar (EPE), respetivamente. Esta reflex&@o inclui a caraterizagéo dos contextos, bem
como a analise sustentada das praticas efetuadas na PES Il e lll e as competéncias e

0s conhecimentos profissionais desenvolvidos ao longo dos mesmos.

Na segunda parte do Relatério Final de Estagio, referente a investigacao,
apresenta-se 0 enguadramento tedrico estruturado em torno da musica e da sua
importancia na inclusdo de criangas com NSE na Educacgdo Pré-Escolar. A escolha
deste tema partiu de uma unidade curricular integrada no curso de mestrado,
denominada “Problemas de Desenvolvimento e Aprendizagem”, despertando bastante
0 interesse e a curiosidade por este tema, e de o aprofundar e explorar, em particular
na forma como a musica, que é uma area com que me identifico particularmente, pode
potenciar o trabalho pedagdgico e a inclusdo de criangas com NSE. Por ultimo, na fase
seguinte, encontra-se o trabalho empirico, no qual se integra a contextualiza¢do do
estudo, a metodologia utilizada, bem como a apresentacao e discusséo dos resultados,

apresentando-se, por ultimo, as conclus@es do estudo desenvolvido.

Ainclusdo dos alunos com NSE tem sido um tema muito investigado por diversos
autores, suscitando varias questdes no sentido de perceber se existe um ensino
adequado e igualitario entre as criangas com Necessidades de Saude Especiais e as
criangcas com desenvolvimento tipico. Neste contexto, destaca-se o Decreto-Lei

54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da educacéo inclusiva, a saber,



0 artigo 6.°, onde se encontra plasmado que

as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao tém como finalidade a adequacao
as necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢cdes da sua
realizacdo plena, promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao

curriculo, na frequéncia e na progressao ao longo da escolaridade obrigatdria.

Assim, a musica apresenta eficAcia na criacdo de oportunidades de
desenvolvimento nas criangcas com NSE. As atividades que integrem a mausica
favorecem a inclusdo das mesmas e ao mesmo tempo ajudam as criancas a romper

barreiras ao comunicar e expressar sentimentos.

Relativamente ao estudo empirico, este integra a contextualizacéo da pesquisa,
a metodologia e a apresentacdo e discussdo dos resultados. Posteriormente, €

apresentada a concluséo geral.

Sabemos que a tarefa de ensinar € um desafio diario para todos os docentes. A
inclusdo da mausica no processo de ensino/aprendizagem revelou-se uma ferramenta
ludica e importante na socializacdo e na comunicagao entre criangas. Além disso, “a
linguagem musical € um excelente meio para o desenvolvimento da expresséo, do
equilibrio, da autoestima e autoconhecimento, além de um poderoso meio de interacédo
social” (Goés, 2009, p.5).

A Prética de Ensino Supervisionada torna-se imprescindivel para futuros
docentes da educacgao, uma vez que é nos dada a oportunidade de por em pratica
tudo aquilo que aprendemos e também, confrontar a realidade e aprender a ser
melhor. A PES, na visdo de Rocha (2016, p. 231) é

como um conhecimento direto da praxis educativa que se desenvolve nas
instituicbes escolares, constituindo também uma oportunidade para o
formando/futuro professor tomar contacto com o0s contextos onde ir4
futuramente desenvolver o seu trabalho e iniciar-se na docéncia. Este
momento tdo importante para a formacdo dos futuros docentes ndo pode ser
visto como um complemento do curriculo formativo, mas uma componente
substancial do mesmo.



Parte | — Apreciacao sobre Praticas
Pedagogicas na Educacéao Preé-

Escolar



Introducao

Ao longo do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, foram-nos possibilitados estagios em dois contextos diferentes: 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (1.° CEB) e Educacdo Pré-Escolar (EPE). Neste Relatério Final de
Estagio é abordado o segundo contexto supra referido, especificamente, nas PES Il e
IV, relativo a EPE, sendo que ambos pertenciam a Agrupamentos de Escolas da regidao

centro de Portugal.

ApGs o término do estagio, € fundamental refletir sobre o percurso e caminho
realizado nestes contextos. Esta oportunidade de estagiar e refletir € crucial para
crescermos tanto a nivel profissional como pessoal, uma vez que foi possivel adquirir
varias experiéncias através do contacto direto com as criancas e com o0s profissionais
da educacao, pela partilha de conhecimentos e trocas de ideias bastante relevantes.
Segundo Silva (2019, citado por Machado & Filho, 2020)

O estagio é de suma importancia na formagdo académica, uma vez que
propicia ao discente vivenciar as teorias estudadas durante a graduagéo no
intuito de leva-lo a realidade do ambiente de trabalho da profisséo para que

0 mesmo esteja preparado para o pleno exercicio da fun¢do que o compete
(p. 71)

Primeiramente, serd apresentada uma caraterizacdo dos contextos de estagio,
referidos anteriormente, através de uma descricdo de alguns aspetos das instituicdes,

bem como do grupo de criangas.

Numa segunda parte sdo analisadas as praticas concretizadas na PES lll e IV,
realcando os apoios dados por parte tanto dos cooperantes como dos supervisores, e,

também, as oportunidades de aprendizagem mais significativas destes contextos.

Por altimo, é apresentada a analise relativa as competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos ao longo das praticas, tendo como referéncia o Despacho
n.° 16034/2010, de 15 de outubro, referente aos Padroes de Desempenho Docente,
salientando-se as dimensdes fundamentais orientadoras das praticas docentes, a saber:
profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; participacao
na escola e relacdo com a comunidade educativa; desenvolvimento e formacao

profissional ao longo da vida.



1. Caraterizacao dos contextos

Neste ponto serd apresentada uma reflex@o relativa aos estagios na Educacéo
Pré-Escolar que integram nas unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada lll e PES IV que decorrem ao longo dos dois ultimos semestres do
Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
Educacao Pré-Escolar, segundo a Lei Quadro n.° 5/97, de 10 de fevereiro, artigo 2.°

€ a primeira etapa da educacao basica no processo de educac¢édo ao longo da
vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercéo

na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario

A unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada possibilita estagio para
duas areas de docéncia, sendo estas a Educacgéo Pré-Escolar e o Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico. A Pratica de Ensino Supervisionada | e Il (no 1.° e 2.° semestres do
1.° ano) decorre em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico e a Pratica de Ensino
Supervisionada Ill e IV (no 1.° e 2.° semestres do 2.° ano) decorre em contexto de

Educacéo Pré-Escolar.

No entanto, esta reflexdo dirige-se mais especificamente aos dois Ultimos
semestres, relativos ao trabalho desenvolvido em contexto de Educacéo Pré-Escolar.
Estas unidades curriculares tiveram lugar em escolas, indicadas pela Escola Superior
de Educacéo de Viseu (ESEV). De seguida, ira ser apresentada a caraterizacdo das

PES lll e IV, de modo que exista um enquadramento das andlises que se seguem.

1.1. Prética de Ensino Supervisionada lll - Educacao Pré-Escolar

O trabalho desenvolvido ao longo da PES Ill decorreu numa escola pertencente
a um agrupamento de escolas da Regido Centro e foi acompanhado por duas

professoras da ESEV que realizavam a supervisdo do meu trabalho.

Esta escola é constituida por dois pisos. No rés-do-chdo encontra-se uma
biblioteca; duas casas de banho para sexo masculino e duas para sexo feminino; uma
sala de apoio para alunos e de ensino de Lingua Gestual; quatro salas da Educacédo
Pré-Escolar, uma sala para os professores e uma sala de reunides dos professores;
uma reprografia; a sala do diretor da escola; duas casas de banho para os docentes;

duas salas de aula; bar da escola e respetivo espaco de refeicdes (espaco comum ao



bar e para servir os almocos aos alunos); espaco apropriado para 0s alunos com
autismo, uma sala para os técnicos auxiliares de acao educativa e algumas salas de
arrecadacgdes de apoio as técnicas auxiliares de agéo educativa. Neste piso também se
encontra o patio/recreio onde as criangcas podem brincar nos intervalos quer seja dentro
ou fora do edificio, em que, no exterior existe um campo devidamente adaptado as
praticas de atividades fisico-motoras desenvolvidas nos ensinos de aprendizagem
disponiveis na escola. De acordo com as Orienta¢Bes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (OCEPE), o espaco fisico da escola “proporciona, também, um espacgo
alargado de desenvolvimento e aprendizagem de todas as criangas, em que a partilha
dos espacos comuns (entrada, corredores, refeitério, biblioteca, ginasio, etc) devera ser

planeada em conjunto pela equipa educativa” (Ministério da Educacao, 2016, p. 23).

No primeiro piso encontram-se oito salas de aula: uma sala de apoio a terapia
da fala, duas salas de apoio a atividades interescolares; duas casas de banho para o
sexo feminino e duas para o sexo masculino; uma arrecadacgao/ sétéo (utilizada para a

arrumacao de todos os trabalhos que os alunos desenvolvem na escola).

Relativamente aos recursos humanos da instituicdo, estes incluem 4 educadores
de infancia, 12 docentes do 1.° CEB, sendo que 2 professoras apenas estdo na
componente de apoio educativo e educacdo especial, ou seja, apoio aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NSE). O apoio prestado pelo pessoal ndo docente,
existente em toda a escola séo 13 auxiliares, que concedem apoio as salas e garantem
a limpeza das mesmas; a escola apresenta ainda uma coordenadora da biblioteca

escolar e um diretor de escola.

No que diz respeito a sala de aula onde o trabalho foi desenvolvido, esta possuia
inicialmente 16 criangas, porém, ao longo do tempo, foram inscritas neste grupo novas
criangas, dado que, neste momento, o grupo é constituido por 20 criangas. Dentro deste
grupo existe muita heterogeneidade, tendo 2 criangas com NSE. Este grupo revelava
bastante autonomia e espirito de entreajuda, uma vez que estdo presentes na sala duas
criancas (uma do sexo feminino e outra do sexo masculino) com NSE, referenciadas
com Perturbacdo do Espectro de Autismo (PEA). E percetivel que o mesmo é
constituido, na sua maioria, por criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 4
anos, havendo um pequeno grupo de 5 e 6 anos. Nesta sala, é visivel a preocupacgédo
da educadora em integrar as criancas com NSE em todas as atividades, bem como nas
suas relacdes com restantes criangas. A educadora mostra-se muito atenta e relaciona-
se com as criangas, apoia as interacdes e relagdes no grupo, contribuindo para o bom
ambiente na sala (OCEPE, Ministério da Educacéo, 2016).



Relativamente a organizacdo do ambiente educativo, nas OCEPE (Ministério da
Educacéo, 2016) afirma-se que este se deve organizar “como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criancas, proporcionando também
oportunidades de formacéo dos adultos que nele trabalham” (p. 23). A sala dispde de
areas de interesse como a casinha, a biblioteca, entre outros. O espaco desta sala ndo
€ muito grande, o que constitui alguns constrangimentos para as criancas. As criancas

poderiam escolher livremente 0 espago para onde queriam ir brincar.

O horario do jardim era das 9h00 as 12h00, havendo uma paragem para intervalo
na parte da manha com a duracao de 30 minutos, das 10h30 as 11h00. Na parte da
tarde, iniciavam as 14h00 as 16h00. Posteriormente, seguiam-se as atividades de

enriquecimento curricular.

No fim de cada semana de estagio, havia sempre um espaco de reflexdo com a
educadora cooperante, onde se discutiam os aspetos positivos, 0s negativos e a
melhorar nas proximas intervencdes. Esta discussdo com a educadora ajuda a,
posteriormente, realizar a reflexdo critica semanal, integrante no portfélio final de
estagio da unidade curricular. E possivel observar no documento das OCEPE (Ministério

da Educacao, 2016) que

A concretizagéo de todos estes fundamentos e principios educativos no dia a
dia da creche e do jardim de infancia exige um/a profissional que esta atento/a
a crianga e que reflete sobre a sua pratica, com um interesse continuo em
melhorar a qualidade da resposta educativa. Neste sentido, a observacgdo e
0 registo permitem recolher informagdes para avaliar, questionar e refletir
sobre as praticas educativas (nomeadamente a gestdo das rotinas, a
organizagao do espago e materiais, a qualidade das relagbes estabelecidas),
sendo ainda essenciais para conhecer cada crianga e a evolugdo dos
progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem. As informagoes
recolhidas permitem fundamentar e adequar o planeamento da agao

pedagdgica. (p. 11)

Para Alarcdo (1996) essa reflexdo consiste numa reconstrugdo mental

retrospetiva da acdo para tentar analisa-la, constituindo um ato natural.

1.2. Prética de Ensino Supervisionada IV — Educacao Pré-Escolar

Na PES 1V, o trabalho desenvolvido decorreu numa escola pertencente a um

agrupamento de escolas da Regido Centro. Devido a situagdo de pandemia que o pais



atravessa, a pratica de ensino decorreu a distancia, com recurso a elaboracao de videos
com propostas de atividades, para que as criangas se mantivessem ativas naquela que
era uma situacdo de confinamento nas suas casas. No que diz respeito ao grupo de
criancas do contexto de estagio, este é constituido por 20 criancgas, sendo que 11 eram

do sexo masculino e nove do sexo feminino.

Relativamente a estrutura fisica da escola, o edificio apresenta uma arquitetura
moderna, com um espaco exterior amplo e fechado. Neste espacgo exterior existe um
campo de futebol, um parque infantil que contém duas zonas (uma para a EPE e outra

para o 1.° CEB, um espacgo de “casinha”, uma horta e também alguns espacos verdes.
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No que concerne a estrutura interior, a escola é constituida por 10 salas
destinadas ao 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e 5 salas destinadas a EPE, 2 salas
de apoio aos alunos, 1 biblioteca, 1 refeitério, 1 saldo polivalente, balneérios, 1 sala de
professores, 1 reprografia e casas de banho. O espaco polivalente referido é utilizado
pelos alunos maioritariamente quando as condi¢gdes meteoroldgicas ndo permitem que

estes se desloquem para o espago exterior.

Relativamente ao piso 0, tendo em consideracao a ala direita, existem 3 salas
do 1.° CEB e 3 salas destinadas & Educacéo Pré-Escolar, casas de banho (2 para o
sexo masculino e 2 para o sexo feminino), 2 gabinetes de apoio, 1 gabinete para
professores, 1 gabinete para educadores e 2 salas de arrumos. Ainda neste piso, mas
referindo a ala esquerda, podemos salientar que encontramos 3 salas de Educacao Pré-
Escolar, 1 sala de prolongamento ou componente de apoio a familia, 1 gabinete para
educadores e ainda casas de banho adequadas a faixa etaria das criancas e também a
alunos com dificuldades motoras. Neste espago podemos encontrar grandes janelas

com persianas exteriores e interiores que dao acesso ao espacgo exterior da escola.

Nesta area existe 1 cozinha bem equipada, 1 refeitério, 1 biblioteca, 1 gabinete
meédico, 1 gabinete de coordenacéo e 1 sala de reunifes. No espaco exterior deste piso
existe 1 portaria, onde esta sempre presente um adulto responsavel pelo movimento de
saida e de entrada na escola, permitindo deste modo uma maior seguranca das

criangas.

Tendo em consideracgédo o piso 1, este é constituido por 6 salas, 2 gabinetes de
apoio, casas de banho (2 destinadas a criancas do sexo feminino e outras 2 destinadas

a criancas do sexo masculino) e 1 sala de arrumos.

Focando-nos agora no contexto humano, esta escola dispbe de 1 coordenadora
de estabelecimento, 9 professores titulares de turma, 3 professores de apoio, 2

professores de Educacéo Especial, 2 professores em dispensa da componente letiva, 5



educadoras titulares da sala, 5 educadoras em apoio e 20 assistentes operacionais.



2. Analise das praticas concretizadas
nas PES Ill e IV

2.1. Préatica de Ensino Supervisionada lll

“Aprender, na Educagdo Pré-Escolar, decorre do explorar, do descobrir, do narrar, do

partilhar, do ampliar as possibilidades de comunicacgéo e do viver.
(Martins, 2007, p. 44)

Neste ano letivo, tive a oportunidade de estagiar no jardim de infancia, em
contexto da Educacéo Pré-Escolar. Esta reflexdo final tem como grande obijetivo refletir

todo o percurso feito durante este primeiro semestre no contexto em gue estive inserida.

No que diz respeito ao grupo de criangas, inicialmente este era constituido por
16 criangas, porém, ao longo do tempo, foram inscritas novas criancas, ficando por fim
com 20 criangas. Dentro deste grupo, existe muita heterogeneidade, tendo 2 criancas

com NSE. Estas duas criancas apresentavam Perturbacdo do Espectro do Autismo.

Ao longo deste semestre, tive a oportunidade de avaliar as criancas, através de
estratégias diferenciadas, de forma a integra-las nas suas préprias avaliacbes e nas
avaliacbes dos colegas. Desta forma, as criancas podiam ter voz ativa daquilo que
consideram que correu bem e o que correu menos bem, respondendo a questdes feitas
pela educadora. De acordo com as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016, p. 5), a
crianca é a “protagonista do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, a
crianca é ouvida e participa nas decisbes que tém influéncia na sua vida e no seu
mundo. Este sentimento de agéncia faz parte da construcdo da sua identidade e

autoestima”.

Relativamente as planificagcdes para criancas, tive alguma dificuldade devido a
falta de evidéncias concretas e fundamentadas que tinha acerca das criangas como
seres individuais. Porém, com a ajuda da educadora cooperante, consegui conceber
atividades que poderiam favorecer criangcas que demonstravam mais dificuldades, por
exemplo, no perder um jogo. A criangca em causa era nova na sala e demonstrava muita
dificuldade em perder um jogo e a assumir o0 mesmo, tendo reacdes de tristeza e até
mesmo chorando. Para combater esta situacdo, elaborei atividades em que as criancas
sdo divididas em equipas e uma perde e outra ganha para que, desta forma, as criancas

comecem a normalizar o “perder”, conseguindo refletir sobre isso sem desanimar. De



forma a ajudar a crianca a encarar e superar esses momentos de frustracéo, tentamos
compreender 0 que a motivava aquela atitude/sentimento, reforcando positivamente a
sua postura ao tentar ganhar o jogo. Segundo Noronha e Noronha (1992), a frustragéo

surge de
-quando ndo se consegue atingir o objetivo por causa de um obstéaculo;
-se ndo se atinge o objetivo apesar de realizar o comportamento necessario;

-quando o resultado é diferente do desejado, apesar de se ter realizado o

comportamento necessario e atingido o objetivo. (p. 81)

Considero que a minha dindmica com a educadora cooperante foi uma excelente
experiéncia para mim, e espero continuar a evoluir e aprender. Aprendi a ter um
pensamento mais critico, envolver as criangas no processo de aprendizagem, que existe
o aprender a aprender e o aprender a brincar. E possivel verificar o conceito de aprender

a aprender no glossario das OCEPE (Ministério da Educacgéo)

progressiva tomada de consciéncia da crian¢ca de como realiza o seu

processo de aprendizagem (o que aprende, como aprende, como ultrapassa

dificuldades). Permite-lhe tomar consciéncia de si como aprendente e

desenvolver a capacidade de organizar e regular formas préprias de aprender

individualmente e em grupo (gerir o tempo, gerir a informagé&o, resolver

problemas, adquirir conhecimentos e aplica-los em novas situacdes),

promovendo o gosto por aprender, a autoconfianca e a persisténcia. (p. 105)

Aprendi ainda que, enquanto educadores, devemos estar atentos a todos os
pormenores, a fazer avalia¢des continuas para percebermos se as nossas intervencoes
estdo a ser eficazes, se estamaos a corresponder as expetativas e necessidades de cada
crianga. A ser uma profissional cuidada e rigorosa. A querer aprender mais e mais todos
os dias. Sinto que, a educadora cooperante do contexto em gue estou inserida, sempre
se preocupou em passar-me o maximo de conhecimento. Avaliar, na concecao das
OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016) consiste num processo de analise e reflexao,

de forma a sustentar as decisdes na hora de planear.

Num modo geral, considero a minha presentacéo e participacdo nesta sala como
positiva, uma experiéncia na qual quero continuar a ter o privilégio de estar envolvida.
Sinto que ainda tenho muito para aprender, e que tive muito apoio tanto das professoras
orientadoras como da educadora cooperante. Aprendi a ter uma mente aberta, a saber
remodelar situagdes, a ouvir criticas construtivas e a ser uma pessoa informada e
atualizada. A Pratica de Ensino Supervisionado tem um peso muito grande na formacéo
académico, uma vez que dé oportunidade ao futuro docente da educacéo de vivenciar

tudo o que aprendeu ao longo do seu percurso académico, com o intuito de leva-lo a
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realidade do ambiente de trabalho. (Silva, 2019, citado por Machado & Filho, 2020, p.
71)

2.2. Préatica de Ensino Supervisionada IV

“Todo o sistema educativo tem a aprender com a educacgao pré-escolar”
(Ministério da Educacéo, 2016, p. 4)

Neste contexto, desenvolvi trabalho num local de estagio diferente do semestre
passado, onde me integrei num grupo distinto. Devido a situa¢do de pandemia que o
pais atravessa, a pedagogia de ensino foi a distancia, onde recorremos a elaboracao
de videos com propostas de atividades, para que as criancas se mantivessem ativas
naguela que era uma situacédo de confinamento nas suas casas, e para continuassem
a adquirir novos conhecimentos e a aprender como faria na sua rotina normal na escola.
No que diz respeito ao grupo de criancas do local de estagio, este era constituido por

20 criancgas, sendo que 11 eram do sexo masculino e 9 do sexo feminino.

Ao longo deste Ultimo semestre, muitas foram as mudancas devido a doenca
COVID-19 que veio mudar drasticamente 0 n0SSO percurso enquanto estagiarias.
Relativamente as planificacGes, considero que as mesmas foram mais complexas
porque exigiam mais detalhes das nossas propostas para as criancas. E de referir que
procuramos utilizar uma linguagem adequada e cuidada, evitando usar termos técnicos

e de dificil compreensao para as criancas, tendo sempre em conta a sua faixa etaria.

E de salientar que a realizacdo de videos por parte das estagiarias tornou o
processo de explicacdo muito mais facil e claro para as criancas. Desta forma, era mais
facil transmitir e encaminhar as mesmas para alcangar os objetivos pretendidos. Para
além disto, também o facto deste tipo de material ser facilitador da transmisséo de
mensagem, é também um recurso que apoia 0s pais a perceberem a melhor forma de
ajudarem os seus filhos na realizagdo das propostas que ofereciamos ao grupo e a
perceber formas/estratégias para o0s pais compreenderem, desde cedo, as
carateristicas da crianga, manifestando-se a forma como a mesma se sente em relacéo
a situacao de confinamento em que vivemos durante um periodo de tempo. Numa forma

de contextualizacéo do referido anteriormente, Santos (2000) refere

a grande maioria dos modelos da compreenséo infantil da satde e da doenca
[e.g., 1-3] seguem a orientacdo Piagetiana [4] e apresentam o
desenvolvimento numa sequéncia majorante que parte da utilizacdo de

esquemas cognitivos mais basicos, pré-légicos e menos flexiveis (nas
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criangcas mais pequenas), para esquemas progressivamente mais
complexos, légicos e logico-abstratos, mais integradores e flexiveis (nas

criangas mais velhas e nos adolescentes).

No que diz respeito ao meu caso em especifico, havia a preocupacao de que a
minha subita apresentacao a este grupo criasse constrangimento as criangas e aos pais.
Desta forma, em conjunto com as minhas professoras e colegas de grupo de estagio
decidimos que eu iria realizar propostas de atividade fisica como um complemento aos
videos das minhas colegas. No entanto, as minhas colegas de grupo de estagio
acharam por bem incluir-me também nos videos realizados por elas, aparecendo de um
modo progressivo e contextualizado. Para além de ter elaborado todas as semanas uma
parte de educacao fisica para promover a atividade fisica das criancas, também integrei

0s videos relativos ao tema semanal das planificagcbes do agrupamento.

Em jeito de reflexdo sobre esta medida, penso que os videos disponibilizados
aos pais do grupo de criangas da nossa sala foram imprescindiveis como linhas
orientadoras para pais. Sabemos que o periodo que atravessamos poderia manifestar-
se em momentos de stress, receios e incertezas. Estes videos tornaram-se um apoio
fundamental tanto para as crian¢cas como para 0s pais que conseguiam apoiar 0s seus

filhos na execucao das tarefas, transmitindo seguranca e conforto.

Ao longo deste semestre, a avaliacdo das criancgas foi diferente, devido a pouca
resposta que tivemos as propostas lancadas a todas as criancas do grupo. No entanto,
nas respostas que obtivemos, maioritariamente através das fotografias, foi percetivel
ver o empenho e entusiasmo na realizacdo das propostas, observando pequenos

detalhes de progressos nas criangas.

No que concerne as planificacdes, estas foram feitas semanalmente, e nao
diariamente como no semestre passado, tendo em conta as planificacbes que a
educadora nos enviava do Plano Anual de Atividades (PAA). Na execucdo das mesmas,
tivemos sempre em conta as limitac6es derivadas da pandemia, propondo atividades
gue nao recorressem a materiais dificeis de ter em casa e, também, atividades com
duas ou mais formas de realizar para que as criancas néo tivessem constrangimentos.
Neste campo, como me integrei num grupo que me era desconhecido, esforcei-me ao
maximo por elaborar atividades que fossem adequadas a qualquer grupo de criancas
desta faixa etaria, procurando sempre pela opinido das minhas colegas estagiarias uma

vez que as mesmas ja conheciam as criancas desta sala.

De modo geral, considero que a minha participacdo neste grupo foi positiva, uma

experiéncia que vou levar para a minha vida pessoal e profissional, uma vez que, devido



a situacdo de pandemia, tivemos que reorganizar todo o processo de ensino. Todas as
semanas envidmos videos para as criangas, com propostas, de modo a manter o vinculo
entre estagiarias/escola e as criangas. O nosso principal objetivo, para além de dar
continuidade ao nosso estagio, foi promover interacdes e brincadeiras, onde as criancas
conseguissem desenvolver emoc¢des, habilidades e destrezas. Outro aspeto a ressalvar
foi a participacéo dos pais nas propostas. Notdmos a presenca destes como uma ajuda
fulcral na realizagdo das atividades, proporcionando as criangcas momentos de pura
interacdo com os pais e vice-versa. Segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016,
p. 105), o brincar é uma “atividade espontanea da crianga, que corresponde a um

interesse intrinseco e se carateriza pelo prazer, liberdade, imaginagao e exploragao”.



3. Analise das competéncias e
conhecimentos profissionais
desenvolvidos

Para proceder a uma analise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos ao longo das PES Ill e IV, é importante referir que sdo analisadas as
vertentes presentes no Despacho n.° 16034/2010, de 15 de outubro, referente aos
Padroes de Desempenho Docente. As vertentes analisadas dividem-se em quatro,
sendo o primeiro o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, seguido da vertente
profissional, social e ética, posteriormente a este segue a participacdo na escola e na
relacdo com a comunidade educativa, e, por ultimo, o desenvolvimento da formacédo

profissional ao longo da vida.

O mesmo despacho refere que “estas sdo dimensbes fundamentais para orientar
as praticas docentes ao longo da carreira porque consagram conceitos essenciais sobre
0 que representa integrar a profissdo e identificam conhecimentos, capacidades e

atitudes que lhe atribuem a especificidade no quadro da sociedade atual”. (p. 1)

3.1. Pratica de Ensino Supervisionada lll

No que diz respeito a dimensao “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem”

esta baseia-se na qualidade de ensino do trabalho desenvolvido.

Para que todas as planificagdes funcionassem com rigor e da forma mais
adequada possivel ao grupo, teve que haver uma preparacao prévia e organizacdo das
atividades letivas. Houve sempre a preocupa¢do em ouvir as criangas e aferir os seus
conhecimentos, de modo a poder aplica-los nas atividades. Para dar exemplo ao que
acabou de ser dito, uma das minhas planificacdes foi a elaboracdo de um castelo. Esta
ideia foi sugerida pelo grupo de criangcas em conversa, quando, em outras intervengoes,
guestionei ao grupo o que achavam que significava brincar. Algumas das respostas
foram “brincar & jogar”’, “brincar é fazer desenhos”, e “brincar é jogar o puzzle”.
Aproveitando estas ideias, questionei as criancas quais 0s jogos que faltavam na sala,
ao que depois de muitas manifestacdes, chegamos a intervencdo de uma das criancas

gue afirmou que queria um castelo na sala.



Outro exemplo que poderia dar é a elaboracéo do relatorio do lesson study, em
gue foi escolhida a fita métrica como instrumento a analisar. Através desta forma de
intervencdo, em que foi feita uma pesquisa intensa prévia sobre este instrumento de
medida, em que pesquisdmos toda a informacdo necessaria para dominarmos o
conteudo cientifico, conseguirmos dinamizar com outras areas de conteudo e, desta

forma, termos rigor e clareza naquilo que vamos abordar com as criancas.

Posteriormente a esta analise, elaboramos em conjunto, uma primeira
planificacdo, comum a todos o0s grupos, onde primeiramente iriamos deixar 0s
instrumentos de medida dispostos nas mesas da sala, para deixarmos que as criancas
explorassem livremente na sua hora de brincar e ouvirmos as suas manifestacdes face

a estes instrumentos.

Apos refletir sobre as minhas primeiras intervengfes e o meu desempenho nas
mesmas, percebi a minha dificuldade em saber dar resposta a todas as intervengoes
das criancas. Recebi muito apoio da educadora cooperante, que me auxiliou e apoiou
nestes momentos, explicando depois que a tendéncia em bloquearmos nestes
momentos é facil, e, portanto, devemos de arranjar estratégias para dar resposta a algo
gue a crianca diz, por exemplo, recorrendo a internet, explorando também a parte

tecnolégica com as criancas.

Dado como terminado este semestre, sinto que aprendi e adquiri novos
conhecimentos fundamentais para um futuro com sucesso e rigor. Aprofundei mais
conhecimento na avaliacdo das criancas, percebendo que, de facto, este € um dos
aspetos mais importantes para o sucesso de cada crianca enquanto ser humano
individual e a sua forma de intervir e postura nos contextos em que esta inserida. A
avaliagdo, segundo as OCEPE (Ministério da Educagao, 2016, p. 13) “consiste,
essencialmente, nesse processo de analise e reflexdo, no sentido de sustentar as
decisbes sobre o planeamento, cuja concretizacdo ira conduzir a uma nova avaliagao”.

Uma das planificac¢des finais foi a auto e hétero avaliacdo das regras da sala.

A realizacao desta ficha foi feita com o auxilio da educadora, que inicialmente
perguntou ao grupo se achavam que ja conseguiam cumprir todas as regras da sala,
afixadas na parede da sala. Os cartes com as regras foram elaborados em conjunto
com as criancgas, tendo a educadora questionado as mesmas acerca de quais as
atitudes menos corretas que as criangas cometiam na sala, apontando por escrito o que
as criancas diziam. Depois de discutir com as crianc¢as, a educadora elegeu algumas
criancas para desenharem cada regra, para que, deste modo, conseguissem perceber

0 que estava por escrito no cartdo, associando as palavras ao desenho. E importante



referir ainda que cada crianca escolheu a forma como assinalava que cumpria cada

regra na sua ficha.

\

Posteriormente a realizacdo das fichas de autoavaliacdo das criancas, foi
elaborado um placar, onde ja estavam presentes os cartbes das regras. Cada crianca
desenhou o seu cartdo identificador e as cruzes para colocar no placar, discutindo com

0 grupo se era merecedor de ter no placar gue cumpre uma determinada regra.

Desta forma, avaliar tornou-se divertido, sendo que as criangas participaram no
processo de avaliagédo de forma espontanea. A crianga deve ser a principal protagonista
na criacdo do curriculo do processo de aprendizagem. Através deste método, as
criangas envolvem-se de forma mais significativa no seu proprio processo de ensino. A
participacdo das criancas proporciona formas de comunicacdo e estratégias que
promovam um maior envolvimento destas e uma maior articulagdo entre os diversos
contextos da sua vida. Assim, permitimos que cada crianca desenvolva potencialidades.
Segundo as OCEPE (Ministério da Educacdao, 2016, p. 19) o educador deve valorizar o
que as criangas fazem, sendo um “ouvido atento, que toma em consideracao as suas
propostas e sugestfes, questionando-as para perceber melhor as suas ideias e para
gue tomem consciéncia dos seus progressos”. Desta forma, a participacdo das criancas
proporciona formas de comunicagdo e estratégias adequadas ao grupo em que nos
inserimos, proporcionando um maior envolvimento das mesmas e uma maior articulagéo
entre os diversos contextos da sua vida. Este papel ativo da participacdo da crianca €
reconhecido pela Convencéo dos Direitos da Crianca (ONU, 1989).

Desta forma, e neste caso especifico, este tipo de avaliagdo “permite a crianca
participar no planeamento e avaliagdo da sua aprendizagem, rever o processo e tomar
consciéncia dos seus progressos” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 18). Nesta sala a
educadora privilegia a crianga como criadora da construcdo do curriculo, havendo
sempre momentos de dialogo, onde a educadora percebe as maiores dificuldades,

curiosidades de cada crianca para poder trabalhar na sala.

Nas minhas intervencdes, tento sempre planificar com rigor, promovendo
momentos de aprendizagem que articulem varias areas curriculares. Em todas as
atividades, procurei trabalhar das mais diversas formas, ou seja, trabalho individual,
colaborativo e em grande grupo para desenvolver diferentes competéncias no grupo,
uma vez que desta forma, as criangas, em linha com o referido nas OCEPE “tém
oportunidade de confrontarem 0s seus pontos de vista e colaborarem na resolucéao de
problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades

educativas” (Ministério da Educacgao, 2016, p. 25). Algumas criangas deste grupo tinham



ainda muita dificuldade no trabalho colaborativo, sendo bastante percetivel, por
exemplo, na divisdo do grupo em pares em que era solicitado que elaborassem um
desenho sobre o assunto a ser abordado. As criancas dividiam a folha ao meio e cada
uma desenhava no seu lado, ndo havendo trabalho colaborativo. Na minha primeira
planificacdo de intervencdo no grupo, estava a decorrer a semana da alimentacao
saudavel, em que a educadora estava a abordar o tema com as criancas através do
didlogo. Nesse didlogo, as criancas manifestaram o desejo de confecionar algo
saudavel na sala, uma vez que temos um forno elétrico na mesma. Dado isto, dividi o
grupo em pequenos grupos, dando um ingrediente diferente a cada um para que
cortassem, com ajuda de um adulto, o ingrediente para dispor pela pizza.
ConfecionAmos uma pizza saudavel, em que apenas levou de ingredientes: cogumelos,
gueijo ralado, cenoura cebola e pimentos (a pizza ndo podia levar tomate devido a uma
das criancas ser intolerante ao tomate). Nesta atividade consegui promover novas
aprendizagens sobre a alimentagcédo saudavel, levando as criancas a refletir sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e ainda abordar o conceito de quantidades

de ingredientes que a pizza necessitava.

Relativamente a segunda dimensao, denominada como “Vertente profissional e
ética”, sabemos que o futuro profissional de educagido, mais concretamente um
educador de infancia, deve ser um paradigma a seguir. Para que isto se concretize, €

necessario que exista uma constante atualizagao do saber.

Ao longo das minhas intervencoes, tive sempre como documento orientador
principal as OCEPE. Na construcdo da planificacdo do lesson study, para obtermos
previamente o conhecimento sobre 0 que estdvamos a investigar, recorremos a varios
documentos, para que, desta forma, o0 nosso saber préprio esteja atualizado. Para que
exista uma progressao nao basta apenas analisarmos documentos orientadores, mas
também a nossa postura na pratica profissional. Segundo Oliveira e Serrazina (2002,
p.4) o ato de refletir “ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento e a
construir a sua forma pessoal de conhecer”. Assim, através deste método, o profissional

consegue repensar as suas praticas e melhorar futuramente.

No &mbito da Educacao Pré-Escolar sente-se um ambiente mais acolhedor, onde
o educador esta predisposto a ajudar as criangas em todas as suas dificuldades. E neste
contexto de pré-escolar que “pretende dotar os individuos de competéncias pessoais e
sociais necessarias quer a constru¢do do seu ser, quer ao exercicio das suas funcdes
enquanto membro de uma sociedade” (Romano, 2011, p. 9). Se uma crianga demonstra
dificuldades em fazer alguma coisa, o educador deve sentar-se ao lado dela, apoiando-

a e explicando como pode conseguir fazer. Deve motivar a crianca a ndo desistir, a
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persistir até conseguir, a “ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinibes,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros (...) constituindo
condigdes essenciais para que a crianga aprenda com sucesso, isto €, ‘aprender a

9

aprender” (Ministério da Educacao, 2016, p. 11). S6 conseguimos incutir isto numa
crianga, promovendo um ambiente favoravel na sala, onde as criangas se sintam
acolhidas, seguras e estimuladas. E uma sala que valoriza os diferentes saberes e
culturas de cada crianga. Nas nossas reflexfes diarias apdés um dia de préatica no
estagio, tinhamos que refletir na implicacdo e bem-estar das criangas. As criancas
demonstram bem-estar emocional quando manifestam sentimentos de “satisfagédo e
prazer, enquanto a pessoa esta relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua
energia e vitalidade e esta acessivel e aberta ao que a rodeia” (Portugal & Laevers,
2010, p. 12). No geral, as criancas demonstram bem-estar emocional na sala onde estou
a estagiar, sendo que existe uma que tem 3 anos e ainda n&o se habituou ao facto de
a mée o deixar para ir trabalhar. E uma crianca muito expressiva, demonstra muito o
gue esta a sentir, e, por isso, chora frequentemente ao longo do dia. Por esta razdo e

gue uma das regras da sala & “Nao chorar. Os pais vém sempre buscar os filhos”.

Nesta sala existem apenas 2 criancas com 6 anos, que sdo bastantes
desenvolvidas, sendo participativas em todas as atividades propostas. Ao longo do
estagio nesta sala, percebi que a educadora se preocupava sempre em criar um
ambiente estimulante para todas as criangas, de todas as idades, conseguindo com que
todas estivessem implicadas e com o seu bem-estar emocional assegurado. As
atividades proporcionadas pela educadora conseguiam estimular todas as criancas,
uma vez que as envolvia sempre previamente no curriculo. Eu, como estagiaria e ao
observar que, este conceito de as envolver de facto funcionava, adotei a mesma
estratégia. As criancas ao estarem implicadas no processo de aprendizagem retiram

muito mais aprendizagens significativas.

O trabalho colaborativo torna-se fundamental para o bom funcionamento e
desenvolvimento enquanto profissional da educacdo. Segundo as OCEPE (Ministério
da Educacao, 2016, p. 10) “para a construcdo de um ambiente inclusivo e valorizador
da diversidade, é também fundamental que o estabelecimento educativo adote uma
perspetiva inclusiva” existindo assim “um trabalho colaborativo entre os profissionais”.
A educadora cooperante apoiou-me sempre nas minhas planificagcbes e na pratica,
desenvolvendo-se um trabalho colaborativo entre educadora-estagiaria. Aprendi que
através do trabalho colaborativo garantimos um crescimento profissional e pessoal. E
fundamental que a comunidade educativa estabelega um espirito de entreajuda, onde

os profissionais trocam ideias, informacdes e experiéncias, favorecendo o espirito



criativo. Infelizmente este semestre ndo tive um colega de grupo de estagio, no entanto,
tive a experiéncia de trabalho colaborativo em muitos outros trabalhos e no préprio

estagio com a educadora cooperante.

By

No que toca a terceira dimenséo, esta correspondente a “Participacdo na escola
e na relacdo com a comunidade educativa”. E sabido que um profissional da educagao
deve envolver-se ativamente nos projetos e documentos institucionais da vida da
escola. Segundo Teixeira (1995, p.162) “uma organizacdo € um conjunto de individuos

gue interagem. O que fizerem com as suas relacdes definira o que é a organizagao”.

Ao pensarmos na comunidade escolar, pensamos nas pessoas que a integram,
gue se juntam para atingirem 0 sucesso, estabelecendo relacdes entre si. Ao longo
deste semestre, posso aferir que tentei participar ao maximo na constru¢do de
documentos orientadores, onde auxiliei a educadora por exemplo na construcdo da
informagcdo de cada crianca, para arquivar juntamente com outros documentos

orientadores.

O projeto de envolvimento da familia € um bom exemplo para analisar neste
padrdo, uma vez que € um projeto que envolve a familia das criancgas, juntando-as na
comunidade educativa. Segundo as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016, p.103) “os
pais/familias enquanto principais responsaveis da educacdo da crianga, tém
necessariamente um papel determinante nesta, como em todas as transicdes”.
Infelizmente, o projeto que tinha pensado como projeto de envolvimento a familia ndo
foi realizado pela pouca adeséo por parte dos pais. No inicio do semestre, durante a
semana da alimentacéo saudavel, as educadoras de infancia decidiram convidar duas
mdaes de duas criangas que frequentavam uma das salas para falar da roda dos
alimentos, uma vez que as duas séo enfermeiras. As criangcas mostraram envolvimento
na conversa, fazendo muitas perguntas e interrompendo-as muitas vezes. Segundo
Alves e Varela (2012, p. 36) “a relacdo entre escola e comunidade educativa vem
assumindo uma centralidade crescente nas ultimas décadas, quer enquanto alvo de

atencao dos debates sociais e politicos, quer como objeto de pesquisa educativa”.

Todas as salas deste jardim de infancia estdo envolvidas num projeto de Lingua
Gestual Portuguesa, onde vem todas as segundas-feiras uma professora desta area
intervir durante 45 minutos, ensinando-as 0 que é, para que serve, ensinando as

criancas algumas palavras em lingua gestual portuguesa.

No fim do ano, a escola organizou uma Festa de Natal, onde todas as turmas
tanto de contexto EPE como de 1.° CEB elaboraram uma pequena atuacao para mostrar

ao resto da comunidade educativa. Nesta festa todos tiveram direito a participar, sendo
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gue até os professores e educadores elaboraram uma pequena atuacdo para 0s mais

pequenos e pais presentes nesta festa.

Por fim, importa abordar a ultima dimensédo “Desenvolvimento da formacao
profissional ao longo da vida”. Ao longo da minha experiéncia neste contexto de estagio,
senti que cresci a nivel pessoal e profissional, tirando aprendizagens muito ricas. O
estagio que me foi proporcionado ao longo deste semestre foi uma mais-valia para a
minha formacgdo como futura profissional da educadora, uma vez que pude estar em
contacto com a realidade, intervindo e percebendo o rigor que uma planificagéo requer,
o esforco que é necessario para que exista competéncia naquilo que estamos a fazer.
Aprendi a lidar com as criancas e comigo mesma, testando todas as minhas

capacidades.

N&o s6 na pratica como em contexto de aluno, aprendi imenso nas unidades
curriculares que tive ao longo deste primeiro semestre, onde foi possivel discutir com os

professores situa¢des que presenciamos e que nao sabiamos como reagir e lidar.

Ao longo do semestre, procurei sempre aprender através do conhecimento, dos
documentos orientadores e analisando a minha acdo na pratica. E importante que um
profissional se mantenha atualizado, procurando sempre documentos oficiais que
possibilitem aprendizagens e uma atualizag&o continua. Segundo Roldao (2007, p. 100)
‘nas praticas de qualidade, verificamos que ndo basta que se integrem os
conhecimentos de varias naturezas, mas que eles se transformem, passando a

constituir-se como parte integrante uns dos outros”.

O facto de esta minha presenca na sala ser em carater de estagiaria, da-me a
possibilidade de observar a postura de uma educadora com experiéncia, aprendendo
com a mesma técnicas, estratégias e conhecimentos. A reflexdo era sempre uma
prioridade posteriormente a um dia de intervencgdo. Era através desta e de um didlogo
com a educadora ao final do dia que eu conseguia perceber as minhas falhas e

conquistas para corrigir nas praticas futuras.

3.2. Prética de Ensino Supervisionada IV

Neste contexto, a minha intervencéo decorreu de forma distinta em relacéo aos
outros semestres. O ensino foi feito a distancia, face a situacdo de pandemia causada
por um virus denominado como Covid-19. Derivado a surgimento deste virus, o ensino
passou a ser feito a distancia, dando-nos oportunidade de continuar a estagiar

virtualmente. Neste seguimento, dadas as restricdes do agrupamento em que eu
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estava inserida no semestre passado, surgiu a hipétese de eu me integrar noutro
grupo de estagio, de outro agrupamento, para que, desta forma, pudesse concluir o

meu estagio.

No que diz respeito a primeira dimensédo “Desenvolvimento do ensino e
aprendizagem” esta baseia-se na qualidade de ensino do trabalho desenvolvido. Indo
ao encontro do referido, o Despacho n.° 16034/2010, de 15 de outubro afirma que esta
dimensao “operacionaliza o eixo central da profissdo docente e envolve a consideragao
de trés vertentes fundamentais: planificacéo, operacionalizacéo e regulacdo do ensino
e das aprendizagens, assentes num conhecimento cientifico e pedagogico-didatico

profundo e rigoroso” (p. 1).

Para que todas as planificacBes funcionassem com rigor e da forma mais
adequada possivel ao grupo em que estou inserida, teve que haver uma preparagao
prévia e organizacdo das atividades letivas. Em comparacao com o estagio do primeiro
semestre, sinto que houve ainda mais preocupaco e rigor nas nossas propostas. Isto
€, enquanto no primeiro semestre, nés tinhamos uma planificacao a qual adequavamos
de acordo com as manifesta¢cBes das criangas no momento, neste Ultimo semestre isso
ja ndo foi possivel, uma vez que ndo estavamos a lidar presencialmente com as
criangas. Neste Ultimo semestre, a maior dificuldade sentida foi arranjar propostas de
atividades para o grupo, uma vez que ndo o conhecia. Inicialmente, as professoras
estagiarias e as colegas de estagio concordaram que eu deveria iniciar a minha
implementacdo com atividade fisica para motivar as criancas ao exercicio fisico e para
guebrar a rotina das atividades a que ja estavam habituados. Depois de ver os poucos
feedbacks que recebemos, percebi que era uma proposta que as criangas gostavam de
realizar, mostrando motivacdo e empenho na realizacdo das mesmas. A planificacéo e
a avaliacdo dos conteudos foram as dimensdes mais dificeis uma vez que ndo conhecia
0 grupo. A avaliagdo foi feita em conjunto com as minhas colegas de estagio, onde
analisamos alguns detalhes dos desenhos ou da realizacéo das atividades propostas
por nés. Procurei desenvolver propostas com materiais que fossem de facil acesso as
criancas, dando sempre sugestfes do que poderia substituir aquilo que eu estava a usar
no video. E de salientar que a realizagéo de videos por parte das estagiarias tornou o
processo de explicacdo muito mais facil e claro para as criancas. Desta forma, era mais
facil potenciar o alcance dos objetivos propostos para os objetivos pretendidos. Para
além disto, considerAmos que a realizac¢do dos videos foi uma ferramenta essencial
para os pais das criangas, para que percebessem a melhor forma de ajudar os seus
filhos nas suas producdes das propostas que enviavamos. Neste sentido, penso que 0s

videos disponibilizados aos pais do grupo de criancas da nossa sala foram
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imprescindiveis.

Na dimensao que diz respeito a “Vertente profissional, social e ética”, é de referir
gque o futuro profissional de educacdo, mais concretamente um educador de infancia

deve ser um paradigma a seguir.

Apbs cada intervengdo com o grupo, faziamos sempre uma reflexdo conjunta de
forma a perceber o que correu bem e mal. A apreciacdo dos pais e da educadora
também nos ajudava neste sentido. Para que exista uma progressao nao basta apenas
analisarmos documentos orientadores, mas também a nossa postura na préatica
profissional. Segundo Oliveira e Serrazina (2002, p.4) o ato de refletir “ajuda o
profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de
conhecer”. Assim, através deste método, o profissional consegue repensar nas suas
praticas e melhorar futuramente. Neste contexto de ensino a distancia as planificagées
foram feitas semanalmente, e ndo diariamente como no semestre passado, tendo em
conta as planificagbes que a educadora nos enviava do Plano Anual de Atividades
(PAA). Na execucédo das mesmas, tivemos sempre em conta as limitagdes derivadas da
pandemia, propondo sempre atividades que ndo recorressem a materiais dificeis de ter
em casa e, também, atividades com duas ou mais formas de realizar para que as
criancas néo tivessem constrangimentos. Tal como referido anteriormente, a utilizagédo
de videos para apresentar as propostas constitui um 6timo facilitador para os pais das
criancas, para conseguirem apoiar os filhos na realizacdo das tarefas. As planificacdes
tornaram-se documentos orientadores para os pais, para estes saberem o que devem
fazer nas propostas orientadas por nés, o que ndo aconteceu no primeiro semestre, em
gue as planificagfes eram para orientar 0 nosso desempenho enquanto estagiarias nas
nossas intervencdes presenciais. E neste contexto de EPE que “pretende dotar os
individuos de competéncias pessoais e sociais necessarias quer a constru¢do do seu
ser, quer ao exercicio das suas fungbes enquanto membro de uma sociedade”
(Romano, 2011, p. 9). Ao longo das nossas intervencdes, tentdmos através das nossas
propostas, mostrar felicidade e motivagéo, para que, as criancas conseguissem captar
essas emocgOes e se abstraissem da situagdo que vivemos. Estes videos enviados
semanalmente para as criangcas eram uma forma de manter as criangas ocupadas e
para que continuassem ao maximo com a rotina que sempre tiverem anteriormente ao
surgimento da Covid-19 que trouxe tantas mudancas. Estas propostas eram pensadas
para as criancas da sala onde estive inserida ao longo deste Ultimo semestre, com
atividades que ja sabiamos que iriam proporcionar bons momentos as criangas,
animando-as e mostrando motivagdo e encorajamento para que estas também

realizassem as propostas.
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O trabalho colaborativo torna-se fundamental para o bom funcionamento e
desenvolvimento enquanto profissional da educagéo. Segundo as OCEPE (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 10) “para a constru¢do de um ambiente inclusivo e valorizador
da diversidade, & também fundamental que o estabelecimento educativo adote uma
perspetiva inclusiva” existindo assim “um trabalho colaborativo entre os profissionais”.
Aprendi que, através do trabalho colaborativo, garantimos um crescimento profissional
e pessoal. Neste contexto fez ainda mais sentido o trabalho cooperativo dada a situagéo
gue vivemos devido a pandemia. Todas as nossas propostas foram pensadas em
conjunto, apoiando todas as opinides umas das outras e dando mais ideias que se
tornaram fulcrais neste ultimo semestre. Considero que foi um bem mais valioso
trabalhar com outras colegas, uma vez que tudo isto foi uma novidade para todas nés e

ninguém se sentiu sozinha ou deixada de parte.

Na terceira dimensdo, denominada como “Participacdo na escola e na relagao
com a comunidade educativa”, entende-se que um profissional da educacdo deve
envolver-se ativamente nos projetos e documentos institucionais da vida da escola.
Segundo Teixeira (1995, p.162) “uma organizagao é¢ um conjunto de individuos que
interagem. O que fizerem com as suas relacdes definira o que é a organizacao”.
Também podemos observar que no Despacho n.° 16034/2010 de 15 de outubro esta

dimensao

considera as vertentes da acéo docente relativas a concretizacdo da missao
da escola e a sua organizagao, assim como a relagdo da escola com a
comunidade. O docente, como profissional, integra a organizacéo da escola
e é por isso corresponsavel pela sua orientagcdo educativa e curricular e pela
visibilidade do servico publico que presta a sociedade, tendo em conta o
trabalho colaborativo com o0s colegas e a atuacdo relativamente a

comunidade educativa e a sociedade em geral. (p. 3)

Ao pensarmos na comunidade escolar, pensamos nas pessoas que a integram,
gue se juntam para atingirem o sucesso, estabelecendo relagbes entre si. Neste
contexto, percebi que existe uma boa comunicacgéo entre a comunidade educativa e as
familias, no entanto, com o surgimento do virus no nosso pais, € com 0 ensino a
distancia, notAmos pouca afluéncia dos pais na realizacdo das nossas propostas

enviadas através de videos realizados por nés, educadoras estagiarias.

Por fim, surge a dimensio relativa ao “Desenvolvimento da Formacao
Profissional ao longo da vida”. Esta unidade curricular fez-me crescer e obter

aprendizagens muito ricas. O estagio que me foi proporcionado foi uma mais-valia para
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a minha formacéo como futura profissional da educacdo uma vez que pude estar em
contacto com a realidade, intervindo e percebendo a rigoridade que uma planificagéo
requer, o esforgo que é necessario para que exista competéncia naquilo que estamos a
fazer. Aprendi a lidar com as criangas e comigo mesma, testando todas as minhas
capacidades. Sinto que, neste contexto em especial, aprendi a lidar com situacdes
inesperadas e a aprender a lidar com elas com calma e sabedoria. Tudo isto, claro, com
apoio e ajuda das minhas professoras orientadoras e das minhas colegas de turma,
uma vez que ndo pude continuar a estagiar no mesmo local de estagio do semestre

passado.

Ndo s6 nas praticas pedagégicas, como em contexto de outras unidades
curriculares, aprendi imenso ao longo deste Ultimo ano, onde foi possivel discutir com
os professores situacdes que presenciamos ou que sentimos e que ndo sabiamos como
reagir e lidar. Mesmo com o0 ensino a ser a distancia, todos 0s nossos professores se
mostraram disponiveis para discutir connosco duvidas ou curiosidades que surgissem.
Ao longo do meu desempenho, procurei sempre aprender através dos documentos
orientadores, dos webinars que tive oportunidade de assistir e analisando a minha agao
na pratica. E importante que um profissional se mantenha atualizado, procurando
sempre documentos oficiais que possibilitem aprendizagens e uma atualizacdo
continua. Segundo Roldao (2007) “nas praticas de qualidade, verificamos que nao basta
gue se integrem os conhecimentos de varias naturezas, mas que eles se transformem,

passando a constituir-se como parte integrante uns dos outros”. (p. 100)

Para concluir, para mim esta experiéncia foi bastante positiva, superando as

minhas todas as minhas expetativas.
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Parte Il — Trabalho de Investigacao:
a importancia da Musica em
criancas com Necessidades de
Saude Especiais na Educacao Pré-
Escolar
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. Educacdo Inclusiva e Necessidades de Saude Especiais

1.1.1. Enquadramento Legal

A educacéo de criancas com Necessidades de Saude Especiais (NSE) constitui
uma tematica cada vez mais abordada e investigada. No Decreto-lei n.° 54/2018, de 6
julho, artigo 2.°, alinea h, é possivel constatar uma definicdo do conceito atribuido a

Necessidades de Saude Especiais

as necessidades que resultam dos problemas de salde fisica e mental que
tenham impacto na funcionalidade, produzam limitac6es acentuadas em
gualquer érgéo ou sistema, impliquem irregularidade na frequéncia escolar e

possam comprometer o processo de aprendizagem. (p. 2920)

Pereira et al, (2018) afirmam que uma educacdo e uma escola inclusiva

asseguram

a incorporagao de variaveis como a ética, relativa aos valores e principios,
visando o0 combate as atitudes discriminatorias e a criagdo de uma sociedade
mais justa; a implementagcdo de medidas de politica educativa que recorram
a uma abordagem holistica de todo o sistema educativo e a um plano de agao
coordenado entre os varios atores a praticas educativas de qualidade, com
respeito pela diversidade, dando oportunidade a todos os alunos de

desenvolverem o seu maximo potencial. (p. 7)

A escola com orientacdo inclusiva defende um ensino igualitario de
oportunidades educativas e sociais. A prépria legislacdo portuguesa da enfase a este
conceito, através do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, onde assumem um
compromisso com a Educacgéo Inclusiva, em linha com a UNESCO (2009), enquanto
processo que visa responder a diversidade de necessidades dos alunos, através do
aumento da participacdo de todos na aprendizagem e na vida da comunidade escolar.

E de consenso comum que a escola deve assumir uma postura inclusiva,
formando as criangas e jovens com competéncias e valores para que as mesmas
tenham um papel ativo na sociedade. A UNESCO (2009) defende que educacéo
inclusiva “pode envolver a afirmacao dos diretos de jovens com deficiéncia a educacao

comum local, uma ideia proposta veementemente por algumas pessoas com
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deficiéncias” (p. 15).

Nesta linha de pensamento, a implementagcéo do Decreto-lei n.° 54/2018, de 6
de julho, veio fortalecer esta ideia de inclusé@o, lancando principios orientadores, no
artigo 3.°, tais como a educabilidade universal (alinea a), a equidade (alinea b), a
inclusdo (alinea c), a personalizacdo (alinea d), a flexibilidade (alinea e), a
autodeterminacao (alinea f), o envolvimento parental (alinea g), e a interferéncia minima
(alinea h). Ainda neste documento legal, no artigo 1.°, podemos verificar que 0 mesmo
estabelece os principios e as normas que garantem a inclusdo, bem como o
reconhecimento de medidas que suportem a inclusdo na aprendizagem, nas areas
curriculares especificas e nos recursos especificos.

Em sintese, este normativo veio promover uma escola para todos, onde se tem
em conta o perfil de aprendizagem de cada aluno, com atencdo a diferenciacdo
pedagdgica, recorrendo a metodologias de aprendizagem que garantam a igualdade de
oportunidades a todos os alunos. Para que a inclusdo seja realizada, “ndo basta
proporcionar aos alunos contextos socializadores — é necessario procurar as respostas
curriculares adequadas. E, para encontrar respostas adequadas, € necessario que 0
professor assuma o seu papel na cadeia de decisdes curriculares” (Leite, 2010, p. 2).

A educacdo inclusiva defende entdo que todos os alunos devem ter apoio dentro
de sala de aula, com excecdo daqueles que apresentem insucesso escolar. Para
Hammeken (1996) a autoestima da crian¢a com necessidades educativas é melhorada
pelo facto de esta ndo necessitar de ser retirada da sala para aprender, tal como os
seus colegas também ndo o sdo. Para que a escola seja inclusiva, a escola ndo pode
apenas integrar as criangas/alunos. A escola deve primeiramente reconhecer que existe
uma diversidade de alunos na escola, e que este é um aspeto que enriquece bastante
a comunidade escolar. Segundo Rodrigues (2003) a educacdo inclusiva chama a
atencdo para a importancia determinante que o processo de inclusdo deve ter na
comunidade e na familia.

A perspetiva de inclusdo pressup8e inovacgao e criacdo de contextos para um
ensino adequado as necessidades de cada crianga. Baptista (2011, p. 77) refere que
“todos sao educaveis e a escola inclusiva é a que sabe educar todos até ao limite das
suas capacidades, sempre diferentes de aluno para aluno”. Atualmente, o Decreto-Lei
54/2018, de 6 de julho refere as linhas de atuagéo para a inclusédo, no artigo 6.°, onde
entre elas esta que “a implementacdo das medidas ocorre em todas as modalidades e
percursos de educacdo e de formacdo, de modo a garantir que todos os alunos tém
igualdade de oportunidades no acesso e na frequéncia das diferentes ofertas

educativas”. Na perspetiva de Felizardo (2010, p. 2887)
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h& ainda um longo caminho a percorrer, é necessario repensar a formacao
dos professores, adequar préaticas educativas, envolver toda a comunidade
educativa e desenvolver projetos de investigacdo nos contextos educativos,
com o intuito de monitorizar e otimizar o sistema e as suas estruturas,

propondo as mudangas necessarias a inclusao.

1.1.2. Necessidades Educativas Especiais versus Necessidades de Salde

Especiais

De acordo com Correia (1999), o termo Necessidades Educativas Especiais
(NEE) remete-nos para as criancas/jovens que apresentam dificuldades fisicas,
sensoriais, sociais, entre outros, afetando a sua capacidade de aprender/adquirir novos
conhecimentos, saberes e/ou valores, necessitando de novos modelos de ensino de
aprendizagem, ajustados e adaptados, indo ao encontro das necessidades educativas

de cada crianca.

Fazendo uma breve incursao histdrica, o atendimento a criangas e jovens com
algum tipo de problema tem sido analisado desde o século XIX, onde surgiram as
primeiras tentativas de integracdo de criancas com dificuldades, repensando no
processo de socializagéo, em que o objetivo passava por ultrapassar preconceitos. Em
1978, surgiu o relatério Warnok Report Special Educations Needs, em 1981, fruto de
um estudo que mudou as metodologias de trabalho no campo educativo e pedagdgico,

nas criancas com problemas de aprendizagem.

Seguindo a mesma orientacéo, a Declaracédo de Salamanca (UNESCO, 1994),
referéncia na construcao de préticas inclusivas, sustenta que as escolas devem adaptar-
se a todas as criancas independentemente das suas condi¢des fisicas, sociais,

linguisticas, entre outras. Esta Declaracao ressalva ainda que

As escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos vérios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos através de curriculos
adequados, de uma boa organizacado escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizagc&o de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades.

(Declaracdo de Salamanca, 1994, p.11)
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Correia (2003) refere que no final dos anos 70 comeca a reconhecer-se que 0S
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) conseguiam alcancar sucesso
escolar nas classes regulares, pelo menos aqueles com problematicas ligeiras, sendo
possivel estes fazerem parte do sistema regular de ensino. Assim, a escola tem a
obrigacdo de avaliar os alunos de forma a perceber possiveis dificuldades de
aprendizagem e desenvolverem estratégias para modificar o curriculo, de forma que
todos tenham oportunidades de ensino igualitarios. As criangcas com NEE tém direito ao
ensino regular, a serem integradas nas turmas, e apenas séo retirados da sala, aqueles
gque apresentem aspetos referidos no PEI (Programa Educativo Individual) e que

possam levar ao seu insucesso escolar.

Assim, as NEE passam a ser exigéncias colocadas as escolas, que s&o 0s
agentes responsaveis pela educacdo de todos os cidaddos. Para o autor Brennan
(1990, p. 47), NEE “sao aquelas que tém certos alunos com dificuldades maior que o
habitual (mais amplas e mais profundas) e que precisam, por isso, de ajudas
complementares especificas”. Ainda este autor (citado em Correia, 1999, p.48) refere

gue had uma NEE quando

um problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer
combinacgdo destas problematicas) afeta a aprendizagem ao ponto de serem
necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou a condi¢cdes de aprendizagem especialmente adaptadas para

que o aluno possa receber uma educacao apropriada

A 6 de julho de 2018, o Decreto-lei 3/2008 é revogado e publicado o novo
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, em prol de uma educacdo inclusiva,
possibilitando a todas as criancas a uma educacdo e formacado facilitadora a sua
incluséo.

Atualmente, através do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, o termo
Necessidades Educativas Especiais (NEE) foi substituido por Necessidades de Saude
Especiais (NSE). Tal como referido anteriormente, no artigo 2.2, alinea h) poderemos
encontrar uma definicdo o conceito de NSE, sendo que se refere as necessidades que
decorrem de problemas de salude com impacto na funcionalidade da crianca/jovem,
provocando comprometimento acentuado em algum 6rgéo ou funcéo, com implicacdes
na frequéncia no contexto escolar, interferindo no processo de aprendizagem
académica.

Pereira et. al (2018) referem que o atual normativo abandona uma concegéo

restrita de medidas de apoio para alunos com NEE, assumindo uma visdo mais ampla,
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implicando que se pense na escola como um todo.

Com o objetivo de dar respostas eficazes as necessidades de cada crianca, €
necessario que exista avaliagbes especializadas realizadas pela Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), constituida por elementos permanentes e
elementos variaveis. Dentro dos elementos permanentes desta equipa, o Decreto-Lei
n.° 54/2018 de 6 de julho, no seu artigo 12.°, ponto 3, refere os elementos que fazem
parte da equipa, a saber: um dos docentes que coadjuva o diretor (alinea a), um docente
de educacédo especial (alinea b), trés membros do conselho pedagdgico com funcdes
de coordenacado pedagdgica de diferentes niveis de educacao e ensino (alinea c) e um
psicologo (alinea d). Neste mesmo decreto, no artigo 12.°, ponto 8, é possivel constatar
gue compete a EMAEI

a) Sensibilizar a comunidade educativa para a educacéo inclusiva;
b) Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar;

¢c) Acompanhar e monitorizar a aplicagdo de medidas de suporte a

aprendizagem;

d) Prestar aconselhamento aos docentes na implementacdo de praticas

pedagdgicas inclusivas;

e) Elaborar o relatério técnico-pedagdgico previsto no artigo 21.° e, se
aplicavel, o programa educativo individual e o plano individual de transicao

previstos, respetivamente, nos artigos 24.° e 25.9;

f) Acompanhar o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem. (pp.
2922-2923)

1.2. Interface familia/escola e praticas inclusivas

1.2.1. Relacédo familia/escola no contexto de escola inclusiva

O envolvimento parental tem-se vindo a revelar um papel cada vez mais
importante no desenvolvimento das relacdes das criangas com o meio envolvente bem
como na sua inclusdo. E possivel verificar no artigo 4.°, ponto 1, do Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho que

0s pais ou encarregados de educac¢éo, no ambito do exercicio dos poderes e
deveres que Ihes foram conferidos nos termos da Constituicdo e da lei, tém
o direito e o dever de participar e cooperar ativamente em tudo o que se

relacione com a educagéo do seu filho ou educando, bem como a aceder a
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toda a informacdo constante no processo individual do aluno,
designadamente no que diz respeito as medidas de suporte a aprendizagem

e ainclusdo. (p. 2920)

Atualmente, a solucéo para uma escola bem-sucedida requer a participacao dos
pais, na partilha de responsabilidades, havendo um trabalho de equipa entre a escola e
a familia. Para Sousa e Sarmento (2010) existe uma ligagéo “forte e positiva entre os
resultados escolares, a assiduidade e o comportamento dos alunos e a existéncia e
qualidade do envolvimento das familias” (p. 7). As experiéncias diretas de envolvimento
dos pais na escola dos seus educandos concluem que os resultados escolares desses
alunos aumentam significativamente, comparativamente com aqueles que n&o
estiveram sujeitos ao envolvimento parental (Madureira & Leite, 2003).

Na perspetiva de Gomes, Neves e Silva (2017), a escola e a familia constituem
dois contextos de desenvolvimento fundamentais para a construcdo da personalidade
da crianca. Se esta relacédo for fortalecida, estamos a contribuir para o sucesso pessoal
e escolar das criangas. Analogamente, este trabalho entre a familia-escola ndo sé
beneficia a aprendizagem da crianga, mas também as expetativas dos pais em relagéo
a escola. Para Gomes, Neves e Silva (2017) o envolvimento da familia

apresenta-se como uma dimensdo cada vez mais reconhecida para a
gualidade nos contextos da Educacao de Infancia, tendo as praticas de uma
relagdo estreita entre o jardim de infancia e as familias e comunidade
assumido cada vez mais visibilidade e consisténcia. (p. 1)

A familia desempenha um papel fulcral, uma vez que esta que transmite a
crianga os principios e valores que a influenciaréo para o resto da sua vida. Uma familia
gue possua criancas com problemas desenvolvimentais deve estar integrada no
processo educativo da mesma. Dado isto, cabe a escola o papel de envolver a familia
na tomada de decisGes importantes relativas a crianca, quer sejam criangas sem
dificuldades, quer sejam criangas com NEE (Correia, 2003).

A escola e a familia constituem dois contextos elementares na vida da crianga.
Na mesma linha, Costa (2015, p. 27) afirma que “a familia € o meio natural da crianga,
apoio indispensavel ao seu desenvolvimento”

Por conseguinte, familias de criangas com algum tipo de dificuldade passam por
um periodo de adaptacdo relativamente a incapacidade da crianca, as suas
carateristicas e evolucdo. O nascimento de uma criangca com alguma problematica por
si s6 desencadeia mudangas nas rotinas, nos contextos didrios e nas emogdes, 0 que
para estes pais se torna de dificil gestdo, comparativamente a outros pais que nao
passam por esta realidade (Rebelo, 2008). No entanto, € importante frisar que se tem

vindo a assistir a uma evolugdo quer por parte das familias das criangcas com
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necessidades especificas quer por parte dos profissionais de educacéo, realcando o
papel dos pais uma vez que “uma vida familiar de sucesso requer que todas as
necessidades da familia, incluindo a dos pais, sejam identificadas e resolvidas” (Pereira,
1996, p. 14).

De um modo geral, é possivel aferir que a inclusdo das familias no processo
educativo das criancas potencia o seu sucesso escolar. E possivel verificar nas OCEPE
(Ministério da Educacéo, 2016) que a familia e a escola sdo dois contextos sociais que
contribuem para a educacdo da mesma crianga, por isso, € importante que haja uma
relacdo entre estes dois sistemas. Deve existir um entendimento entre todos os
participantes envolvidos no processo educativo da crianca, tendo que existir uma

interacdo continua. Ainda as OCEPE referem que

Esta relacdo assenta numa comunicagdo que se realiza através de trocas
informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados (reunides com cada
familia). Estes momentos constituem ocasides para conhecer as suas
necessidades e expetativas educativas, ouvir as suas opinides e sugestodes,
incentivar a sua participagdo, e, ainda, para combinar as formas de

participagdo que melhor correspondem as suas disponibilidades. (p. 28)
Na visdo de Maturana e Cia (2015)

a interacao efetiva entre familia e escola contribui de maneira positiva para o
processo de real incluséo de criangas publico alvo da educacgéo especial em
salas de aula regulares. Entretanto, o envolvimento da familia no processo
de inclusdo escolar fica sujeito a diversos fatores, como: percepgdes dos pais
sobre o papel da escola no desenvolvimento da crianga, tipo de apoio e
suporte ofertados pela escola, concepgdes da escola sobre a crianca com
deficiéncia, politicas educacionais nacionais, estaduais e municipais, entre
outros, variando significativamente em relacdo a idade e etapa educacional

da crianca. (p.351)

Ao mesmo tempo, também o professor constitui um papel fulcral no apoio as
familias, auxiliando-os e preparando-os pedagogicamente e psicologicamente, de
maneira que a colaborac¢éo familia-escola seja 0 mais bem-sucedido possivel. Desde o
momento de diagnostico da crianga com alguma perturbacdo do desenvolvimento até a
fase adulta, a criangca e a familia € acompanhada por véarios profissionais, mas o
professor/educador mantém-se, tornando-se o elemento considerado de confianca e
mais constante no cenario profissional (Correia, 2013). Nesta perspetiva, Hohmann e
Weikart (2004) afirmam que
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desde o dia em que nascem, as criancas vivem numa familia que d& forma
as suas crencgas, valores, atitudes e a¢cfes. Ao tentar compreender e respeitar
a familia de cada uma delas, vamos encoraja-las a verem-se, a si préprias e
aos outros, como sendo pessoal de valor e membros participantes da

sociedade. (p. 99)

E possivel verificar que no artigo 4.2, ponto 2, do Decreto-lei n.° 54/2018, de 6
de julho, esta subjacente os direitos dos pais, tais como:

a) Participar nas reunifes da equipa multidisciplinar;

b) Participar na elaboracéo e na avaliacdo do programa educativo individual;
c¢) Solicitar a revisdo do programa educativo individual;

d) Consultar o processo individual do seu filho ou educando;

e) Ter acesso a informagcdo adequada e clara relativa ao seu filho ou
educando. (p. 2920)

Por conseguinte, o papel das familias no processo educativo torna-se
fundamental. Marques (2001) defende algumas estratégias de melhoria do
envolvimento parental, como a criacao, pela escola, de oportunidades de comunicacgéo
com as familias, o usufruto das novas tecnologias para estabelecer comunica¢do com
as familias, o incentivo ao uso de uma linguagem assertiva e respeitosa por pais e
professores, e 0 agendamento de reunides no inicio do ano letivo com o intuito de

atribuir e assumir responsabilidades a escola e a familia.

1.2.2. Praticas pedagdgicas inclusivas

Aincluséo escolar de alunos com NSE torna-se um tema cada vez mais debatido
e defendido por vérios autores. Atualmente, o Decreto-lei 54/2018, de 6 de julho, define
escola inclusiva onde “todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situacao
pessoal e social, encontram respostas que Ihes possibilitam a aquisicdo de um nivel de
educacao e formacao facilitadoras da sua plena inclusao social”. (p. 2918)

A promocéao de uma escola inclusiva requer uma responsabilidade por parte do
professor em ter em conta fatores sociais, culturais, econémicos, mas também as
carateristicas pessoais de cada crianga. Na visdo de Heredero (2010, p. 196) “as

dificuldades de aprendizagem de todos estes alunos que apresentam deficiéncias se
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manifestam de diferentes formas; mas, sempre como um continuo, incluindo desde
situacdes transitorias, que podem ser passiveis de intervengéo pedagdgica por meio do
desenvolvimento das estratégias metodoldgicas utilizadas cotidianamente, até
situagcbes mais graves e permanentes, que requerem a utilizacdo de recursos e servigos
especializados para a sua superacdo”. E claro que, a crianca com NSE exige mais
atencdao por parte dos professores e profissionais de saude.

O principal objetivo da inclusédo é dar oportunidade de todas as criangas terem
uma educacdo igualitaria, onde os professores devem ser capazes de dar respostas
diferenciadas as necessidades de cada crianca. Nesta linha de pensamento, 0s
professores de ER e EE desempenham um papel fulcral, necessitando de uma
“formacao especifica que lhes permita perceber minimamente as problematicas que os
seus alunos apresentam” (Correia, 2003, p. 35). Atualmente ainda se verifica que os
professores de EE atuam mais na educacéao de criancas com NSE, no entanto deve
existir um trabalho articulado entre ambos, para que exista uma continuidade mais
efetiva e eficiente no trabalho realizado com as criancas. E possivel verificar no Decreto-
Lei 54/2018, de 6 de julho, no artigo 11.°, ponto 4, que o papel do professor de EE

no ambito da sua especialidade, apoia, de modo colaborativo e numa légica
de corresponsabilizacdo, os demais docentes do aluno na definicdo de
estratégias de diferenciac@o pedagogica, no reforgo das aprendizagens e na

identificacdo de multiplos meios de motivagdo, representacao e expressao.
(p.2922)

Dado que é o professor de ER que passa mais tempo com as criangcas com NSE,
este deve recolher informagdes sobre as mesmas de modo a proporcionar indicadores
acerca dos objetivos propostos e das mudancgas comportamentais pretendidas (Correia,
2003). Neste contexto, é fulcral providenciar formacdes adequadas ao professor de ER,
adequados as problematicas com que trabalha.

De um modo geral, a escola inclusiva deveria ser vista como um lugar que
defende o ensino igualitario, que recorre a metodologias mais estimulantes de acordo
com o ritmo de aprendizagem das criancas e também que os professores
desempenhem préticas que vao e encontro com as necessidades e caracteristicas de
cada crianca. Nesta linha de pensamento, Neto, Avila, Sales, Amorim, Nunes e Santos
(2018) defendem que “é preciso compreender que o processo de aprendizagem é
possivel dentro de sala de aula regular e modificar o pensamento excludente de que
esses alunos n&o sdo capazes de estudar, conviver e aprender com os demais” (p. 87).

No que diz respeito a educacéo, Silva (2011, p. 10) refere que “aprender com os

outros ensina-nos a viver com todos e a saber fazer melhor, porque s6 ensinamos o que
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também sabemos fazer e sé somos quando aprendemos a interagir com os outros”.
A aprendizagem cooperativa é também uma estratégia de aprendizagem, que

segundo Bessa e Fontaine (2002)

um individuo s6 podera ser bem-sucedido na realizacdo dos seus objetivos,
se os outros também o forem e vice-versa, pelo que, numa situacdo
puramente cooperativa, encontramos uma correlacdo positiva perfeita entre

a satisfacdo dos objetivos dos diferentes participantes. (p. 125)

Nas OCEPE (Ministério da Educacgéo, 2016), a interagédo e a cooperagao entre

criangas permitem que estas

aprendam, ndo s6 com o/a educador/a, mas também umas com as outras.
Esta perspetiva supde que o0 planeamento realizado seja adaptado e
diferenciado, em fungéo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais,
de modo a proporcionar a todas e a cada uma das criangas condigbes
estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem, promovendo em

todas um sentido de segurancga e autoestima. (p. 10)

Para Neto et al. (2018) quando

Os alunos com diversos niveis de deficiéncias estdo numa sala inclusiva, eles
podem aprender mais e melhor, assim como aos demais é dada a
oportunidade de aprendizado, compreenséo, respeito e convivéncia com as

diferencas. (p. 88)

Ainda assim, alguns docentes profissionais defendem a ideia de que deveria
existir uma metodologia especifica para ensinar um aluno com NSE, que ao ser
implementada resultaria no sucesso escolar do mesmo, pois efetivamente a
aprendizagem destes alunos leva mais tempo, requer mais apoio e exige uma maior
implicacdo por parte dos docentes (Silva & Leite, 2015).

No entanto, Silva (2009) defende a flexibilizacdo curricular e a pedagogia
diferenciada, centrada na cooperacéo, visto que todos os alunos tém pontos fortes que
podem ser empregues na aprendizagem, permitindo dar resposta a todos os alunos em
contexto de sala de aula.

Como forma de promocdo de praticas pedagdgicas nas criancas com NSE,
muitos professores recorrem a reforgos positivos perante comportamentos adequados
da crianca. Na perspetiva de Lima (2012, p. 87) este reforgo pode ser definido como

“‘qualquer ajuda fisica, verbal, ou gestual, que é dada ao sujeito para o ajudar a

36



completar com sucesso uma determinada tarefa”.

1.3. A musica nainclusdo de criangcas com Necessidades de Salde Especiais

1.3.1. A importancia da Musica

E sabido que a musica se torna bastante importante no que diz respeito ao
processo de constru¢do da crianca, trazendo diversos beneficios ao seu
desenvolvimento, como por exemplo o aumento de qualidades psicoldgicas, fisicas,

cognitivas, intelectuais, entre outros.

O gosto pela musica é algo que surge desde muito cedo na vida das criancas.
Segundo Martins (1985, p. 47), “educar musicalmente é propiciar a crianga uma
compreensdo progressiva da linguagem musical, através de experimento e
convivéncias orientadas”. A musica, torna-se assim, uma linguagem universal mais
completa. Para Sousa (2003, p. 18) “o objetivo da educacao pela musica é a crianga, a
sua educacéo, a sua formagédo como ser, como pessoa, o desenvolvimento equilibrado

da sua personalidade”.

A musica é reconhecida por muitos autores e investigadores como uma area de
desenvolvimento da mente humana, proporcionando momentos de felicidade,
tranquilidade e bem-estar. Além destes fatores, e concentrando atencao especial no
efeito da musica nas criancgas, esta area estimula a sua concentracdo, a memoria, a
criatividade, a autoconfianca, e até mesmo o desenvolvimento de competéncias

motoras. De acordo com Barreira (2009)

a musica é um dos mais potentes estimulos para os circuitos do cérebro.
Contribui também para a compreensdo da linguagem e para o
desenvolvimento da comunicagdo, para a percecdo dos sons e para o
aprimoramento de outras habilidades. Cantar permite trabalhar a articulagéo,
ritmo, diccdo e o controlo respiratério. Cantar em grupo pode desencadear
uma tomada de consciéncia de si e dos outros. As can¢fes ajudam a lembrar
memoarias, a contar histérias. O ritmo e jogos de movimento melhoram e
facilitam a mobilidade, agilidade, for¢ca, balanco, coordenacéo, consisténcia,
padrdes de respiragcdo e relaxagdo muscular. Aumenta a motivagéo,
interesse, e atua como uma persuasao nao-verbal para o envolvimento social

da pessoa (p. 135).

No que diz respeito a importancia da Expressédo Musical (EM) na EPE, além de

contribuir para um ambiente pedagdgico mais alegre, a expressdo musical pode ser
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utilizada para proporcionar efeitos de relaxamento as criancas. A musica tem um papel
primordial na formacdo das criancas e na aprendizagem de novas competéncias e
saberes e até mesmo emoc¢des como a alegria, a tristeza, a calma, entre outros. Gordon
(2000, p. 308) refere que “cantar, mover-se e ouvir musica em tenra idade parece ser
benéfico para um bom desenvolvimento linguistico, assim como para o desenvolvimento
musical”. A EM desempenha entdo um papel fulcral na vida das criangas, no
desenvolvimento da sua criatividade e consciéncia ritmica, entre outros aspetos. Os
autores Garcia e Santos (2012) afirmam que a musica contribui para o desenvolvimento
cognitivo e motor conseguindo despertar a criatividade. Cada crianca faz a sua

interpretacéo Unica e pessoal quando escuta uma melodia.

Além de todos estes fatores mencionados, a musica pode ser utilizada para a
aquisicdo de novos conteludos curriculares, atraindo e cativando as criancas, tornando
as aulas mais atrativas. Seguindo esta linha de pensamento, a madsica torna-se um meio
facilitador de desenvolvimento de muitas areas, entre elas a socializagéo, a motricidade,
€ a cognicao. Sousa (2003, p. 18) refere que “o objetivo da educagao pela musica é a
crianca, a sua educacdo, a sua formacdo como ser, como pessoa, o desenvolvimento

equilibrado da sua personalidade”.

1.3.2. O Subdominio da musica a luz das OCEPE

As Orientag6es Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (OCEPE) baseiam-se
“nos objetivos globais pedagdgicos (...) e destinam-se a apoiar a construgdo e gestéo
do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em
colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de
escolar’ (Ministério da Educacao, 2016, p. 5).

A crianca, desde muito cedo, tem contacto com a musica. Sousa (2003, p. 19)
refere que “a criancga, ainda no utero da sua mae, por volta do sexto més, ja ouve 0s
sons do batimento do coracédo e a voz da sua mae”. Para Sousa (2003) as criangas com
trés anos de idade ja tém definida a capacidade de distinguir o relevante, mas de modo
muito rudimentar e com dificuldade. Ja as criangas com quatro anos de idade tomam
atencao a “aspetos mais salientes de um trecho musical” (Sousa, 2003, p. 50).

Este documento refere que o Subdominio da Musica no jardim de infancia

da continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem integra-

se nas vivencias e rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das

criangas, no desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do “fazer” musica e do
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experimentar e criar misica e ambientes sonoros (Ministério da Educacéo,
2016, pp. 54-55).

E importante a intervengdo do adulto para o desenvolvimento musical das
criancas em idade pré-escolar. O educador deve promover estas aprendizagens
organizando o ambiente educativo, colocando a disposi¢édo das criangas instrumentos
musicais convencionais e nao-convencionais; disponibilizando diferentes fontes
sonoras que possam ser exploradas por iniciativa da crianga, organizando o espaco e
as rotinas de modo a criar oportunidades para a crianca brincar com sons, materiais,
instrumentos, entre outros (Ministério da Educacdo, 2016). O educador deve
reconhecer que o educador deve ser capaz de traduzir a autonomia em processos de
diferenciacdo pedagdgica. A escola deve adaptar-se as diferencas de cada crianca,
construindo percursos escolares diferenciados, no quadro de uma “escola comum”
(Pereira & Vieira, 2006).

A musica no jardim de infancia, segundo Costa (2016, p. 11)

deve respeitar os diferentes niveis e ritmos de desenvolvimento das criancas,
propondo que as diversas atividades respeitem uma sequéncia natural que
deve comecar por expressfes mais simples, passando de uma forma
paulatina e sequenciada a outros planos de dificuldade.

De acordo com as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016) a boa organizacao
do ambiente educativo € um aspeto fulcral para a aquisicdo de aprendizagens
significativas. Promove ainda o desenvolvimento das criancas em todas as areas do
conhecimento uma vez que “o desenvolvimento humano constitui um processo dindmico
de relacdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas também influencia o

meio em que vive” (p. 21).

1.3.3. O contributo da musica para a inclusdo de criangas com Necessidades de

Saude Especiais

A Mdusica em contexto escolar revela-se numa experiéncia muito significativa
para as criangas com NSE, dado que é na escola inclusiva que as criangcas podem

adquirir novos conhecimentos e saberes musicais.

Para a crianca com NSE, as aprendizagens adquiridas através da musica irdo
proporcionar-lhe uma melhor relagcdo com o meio onde vive. O aluno, dentro das véarias
aprendizagens que pode retirar desta area, pode também ter contacto com outras
culturas, podendo criar lagos com criancas de outros paises. Sao estes conhecimentos,
gue irdo auxiliar o aluno a agarrar oportunidades no seu futuro. Dado isto, é importante

percebermos que, por vezes, quando o educador implementa atividades de expressao
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musical, ndo tem como obijetivo trabalhar apenas conteidos musicais, mas também
promover aprendizagens significativas e transversais a esses alunos. Neste
seguimento, Sousa (2003) refere que a o objetivo ndo é centrar-se na aquisicdo de
conhecimentos musicais, mas no desenvolvimento das suas capacidades ao nivel
sensorial, da atencéo, da percecdo, da memdéria, das emocdes, da cognicdo e da
socializacdo. A musica, para além de todos os aspetos ja aqui referidos, estimula a

cooperagdo, comunicagao e relagdo com outras criangas.

Nas criancas com NSE, a musica pode ter efeitos positivos no desenvolvimento
emocional, na consciencializacdo de si mesma e ainda favorecer a inclusdo da mesma
no meio envolvente. Trabalhar com criancas com NSE pode ser um desafio para o
educador. Correia (2003, p. 25) afirma que é fundamental a implementacdo de

atividades com aprendizagens colaborativas pois

encoraja docentes e discentes a provocarem ambientes de entreajuda onde
a confiancga e o respeito matuos sdo caracteristicas essenciais que levam ao
encontro de estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em cooperacao,
tdo necessarios ao fortalecimento das areas fortes dos alunos e a formacao

de respostas adequadas as suas necessidades

Dado isto, depreende-se que existe a possibilidade de construir atividades
estruturadas pensadas has criangas com NSE, com a finalidade do seu
desenvolvimento, e também despertar e motivar a inclusdo de todas as criancgas.

A utilizacdo da musica em criangas com NSE proporciona a sua inclusdo social,
minimizando transtornos destas criangas em contexto de ensino regular, tornando-se
um processo mais saudavel para a crianga e 0 meio social em que se insere. Segundo
Barreto e Chiarelli (2005) as atividades de musicalizagdo também favorecem a incluséo
de criancas portadoras de necessidades especiais uma vez que a musica é uma forma
de aliviar e relaxar a crianga, auxiliando na desinibicdo, contribuindo para o
envolvimento social, despertando noc¢des de respeito e consideracdo pelos outros, e

abrindo espaco para outras aprendizagens.

A musica torna-se um subdominio crucial na inclusdo de todas as criancas,
ajudando-as a respeitar as restantes criancas e a si mesmo como individuo singular.
Como j& foi referido, a musica tem influéncia na incluséo das criancas, uma vez que é
na escola que as criancas podem ser integradas em atividades gerais no grupo,
aprendendo a relacionar-se com as restantes criancas. Na perspetiva de Kebach e
Duarte (2008, p. 107)
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ao proporcionar a crianca a exploracao do prazer de brincar, cantar, conhecer
e pesquisar 0 mundo em suas multiplas possibilidades, ampliamos as
possibilidades desses individuos de participarem cooperativamente, do meio
social em que se encontram, inseridos pela vivéncia de situagBes que

facilitem trocas nos diferentes niveis - afetivo, linguistico, motor e intelectual.

A partir da aula de musica, as crian¢as conseguem desenvolver a comunicacao,
até mesmo aquelas criangas que tém dificuldade em se expressar. Ouvir musica pode
ser uma das atividades mais enriquecedoras, agradaveis e divertidas. Permite ainda
gue as criancas desenvolvam sentimentos como a sensibilidade e a criatividade. Para
além de melhorar a coordena¢do motora, a crian¢a aprende a ser emocional e a criar
relagcbes com as restantes criancas. Uma educacéo inclusiva baseia-se na educagéo
cooperativa, na socializacdo e na aprendizagem ativa. As atividades que incluem a

musica despertam

0 interesse pela exploracdo sonora, propiciando condigdes para a escuta
ativa, improvisacado e criagdo musical. Nestes ambientes de Educacgao
Musical, os sujeitos sdo desafiados a relacionarem agdes exercidas, através
da produgéo criativa, em que exploram sons em objetos sonoros ou
instrumentos musicais, com a voz e movimentos corporais e, a0 mesmo
tempo, coordenarem essas descobertas com a produgcdo dos colegas.
(Kebach & Duarte, 2008, p. 107)

A experiéncia musical tem grande relevo na vida das criancas. As criancas
expressam-se mais facilmente, movimentam-se livremente, tornando-se mais felizes.

Na perspetiva de Kebach e Duarte (2008, p. 109), ndo ha duavida sobre

a importancia da implantacdo da educacéo inclusiva e sobre a necessidade
de se pensar na educacdo musical como um instrumento a mais que
possibilita diferentes formas de expressividade. Isso é claro, desde que o
ambiente instaurado incentive a cooperacéo, a criatividade, as artes e formas

lGdicas de se trabalhar no ambiente de sala de aula.

Em jeito de conclusdo, a masica desempenha um papel relevante na educacao,
promovendo a expressao das criancas e incitando as relacdes sociais tornando-se
possivel a integracdo de criancas com NSE no grupo. Através da musica, as criancas
no geral conseguem conhecer o seu meio envolvente e adquirem nogdes como a
inclusédo e aceitacédo de todos.
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2. Estudo Empirico

2.1. Contextualizacéo e justificag&o do estudo

Este tema surgiu devido a uma unidade curricular que frequentei neste primeiro
ano de mestrado, designada “Problemas de Desenvolvimento e de Aprendizagem”. Esta
unidade curricular despertou em mim o interesse em querer saber mais sobre esta area.
Como futuros professores, é importante estarmos constantemente atualizados, uma vez
que é cada vez mais frequente a presenga de alunos com NSE. Nestes casos,
necessitamos de estar preparados com todas as condi¢des necessérias para a inclusdo
destas criancas. Os professores tém a obrigacdo de estar em constante preparagao
para a inclusdo destas criancas, dando resposta a todas as suas especificidades e/ou

necessidades.

A realizagdo desta pesquisa irA ser uma mais valia para a clarificacdo de

questdes relacionadas com os beneficios da musica na educagédo de jovens com NSE.

2.2. Questao de investigacdo e objetivos

A investigacao cientifica inicia-se com a escolha de uma problematica. Depois

de me debrucar sobre o0 assunto, surgiu a questao:

“Quais as percegdes de educadores de infancia sobre as potencialidades da

musica em criangas com Necessidades de Saude Especiais?”
Por consequente, € fundamental que se estabelegcam objetivos gerais, tais como:

e conhecer a formacdo de educadores/professores, no ambito da Educacéo

Inclusiva e das Necessidades de Saude Especiais;

e compreender a percecdo de educadores/ professores acerca da incluséo escolar

de criangas com Necessidades de Saude Especiais.

e analisar a formacao de educadores/ professores na area da musica, aferindo o
modo como a utilizam na educacdo de criangas com Necessidades de Saude

Especiais;

e analisar a perspetiva de educadores/ professores com o intuito de identificar as
técnicas/metodologias mais eficazes na é&rea da mdsica, promotoras do

desenvolvimento de criangas com Necessidades de Saude Especiais.
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2.3. Metodologia

2.3.1. Tipo de Estudo

Na presente investigagao, esta enquadra-se no tipo de estudo qualitativo pois vai
salientar a dimensdo compreensiva e interpretativa da questdo a investigar. Assim,
iremos tentar compreender o mundo pessoal dos participantes no estudo, de modo a
perceber como interpretam as diversas situacdes e que significado atribuem (Coutinho,
2011). Gil (2008, p. 109) define a entrevista como “técnica’ em que o investigador se
apresenta frente ao investigado e Ihe formula perguntas, com o objetivo de obtencéo
dos dados que interessam a investigagdo”. Para que esta investigacdo seja o mais
completa possivel, € necessario que existam estratégias metodolégicas a fim de
perceber o conhecimento dos educadores (populacdo) a cerca da problematica em
estudo.

Neste sentido, ird ser elaborado um estudo qualitativo que, segundo Vieira (1995, p.
81) “podem incluir informacgdes registadas diretamente por quem conduz o estudo, tais
como transcri¢gdes de entrevistas ou notas de observagoes”.

Os estudos qualitativos implicam um contacto pessoal entre ambas as partes.
Vieira (1995) refere que “as questdes colocadas ndao seguem necessariamente uma
sequéncia pré-definida, mas sdo habitualmente decorrentes e encadeadas nas
respostas dadas pelos seus participantes” (p.86).

Em sintese, pode afirmar-me que o paradigma qualitativo pretende substituir as
nocdes cientificas de explicacdo, previsao e controlo do paradigma positivista pelas de

compreensao, significado e acdo (Coutinho, 2011).

2.3.2. Participantes

Esta investigacdo tem como a mostra 5 participantes educadores/professores
pertencentes a escolas da Regido Centro. O objetivo sera perceber e analisar a
percecdo dos participantes relativamente a inclusdo de criancas com NSE e os

beneficios da musica neste processo.

A Tabela 1 apresenta a caraterizacdo da amostra, sendo constituida por 3
educadoras de Ensino Regular (ER), e duas professoras de Educacéo Especial (EE).
As idades variam entre 0s 54 anos e 0s 62 anos de idade, sendo todas as participantes
do sexo feminino. A maior parte da populagdo € licenciada, sendo que apenas uma

educadora possui bacharelato e complemento de formacao; o tempo de servi¢o varia
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entre 0s 28 aos 36 anos. Relativamente a formacao em inclusdo e NSE, constatamos
gue a maioria frequentou unidades curriculares na formacdao inicial e bem como acdes
de formacdo continua (de curta e longa duracdo), sendo que 2 das participantes
possuem especializacdo em educacdo especial. JA na area da musica, todas as

entrevistadas possuem formacé&o de longa e curta duracéo.

Tabela 1

Caracterizacéo sociodemografica, formativa e profissional dos participantes

Entrevistado Caracterizac&o

Educadora do
Ensino Regular
1

(ER1)

Sexo: feminino;

Idade: 54 anos;

Habilitagcdes académicas: Bacharelato em Educacgédo de Infancia e
Complemento de Formacgao Cientifica e Pedagégica em Educacéo
de Infancia, especializagdo em Lingua Materna;

Tempo de servigo: 28 anos

Formacao na area das NSE/inclusdo: na formagéo inicial e na
continua (varias acdes de formacao)

Formacao na area da musica: formacgao inicial e continua (exemplo:
desenvolvimento curricular em artes, metodologias e praticas)

Educadora do
Ensino Regular
2

(ER2)

Sexo: feminino;

Idade: 56 anos;

Habilitagcbes académicas: licenciatura em educacao de infancia;
Tempo de servico: 35 anos

Formacdao na area das NSE/inclusdo: formacéo inicial e continua e
funcBes na educacdo especial e 2 (dois) anos na intervencéo
precoce;

Formacéo na area da musica: formacéo inicial e continua (acdes
de curta duracéo).

Educadora do
Ensino Regular
3

(ER3)

Sexo: feminino;

Idade: 58 anos;

Habilitagdes académicas: licenciatura em educacao de infancia e
Complemento em Administracdo Escolar e Administracdo
Educacional;

Tempo de servi¢o: 36 anos;

Formacao na area das NSE/inclusdo: Formagéo inicial e continua
(acdes de formacao acreditadas e de curta duracéo);

Formacao na &rea da musica: formacéo inicial e continua (a¢des
de formacao de longa e curta duracao).

Professora de
Educacao
Especial 1

(PEE1)

Sexo: feminino;

Idade: 62 anos;

Habilitagbes académicas: licenciatura em educacao de infancia;
Tempo de servigo: 35 anos

Formacao na area das NSE/inclusé@o: formag&o inicial, continua e
funcbes na educacéo especial

Formacéo na area da mausica: formacao inicial e continua (acfes
de curta duracéo).

Professora de
Educacéo
Especial 2

(PEE2)

Sexo: feminino;

Idade: 56 anos;

Habilitagcbes académicas: licenciatura em educacao de infancia;
Tempo de servico: 35 anos

Formacao na area das NSE/inclusé@o: formagéo inicial, continua e
funcbes na educacéo especial (5 anos)

Formacao na &rea da musica: formagéo inicial e continua (a¢des
de curta duracéo).

44



2.3.3. Instrumentos de recolha de dados

De acordo com Gil (2008) a entrevista “é¢ uma forma de dialogo assimétrico, em
gue uma das partes busca coletar dados e a outra se apresenta como fonte de

informacgao” (p. 109). Autores como Ketele e Roegiers (1993) ainda afirmam que

a entrevista é um método de recolha de informacfes que consiste em conversas orais,
individuais ou de grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, a fim de
obter informacdes sobre factos ou representacdes, cujo grau de pertinéncia, validade e

fiabilidade é analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informacgdes. (p. 22)

Deste modo, a entrevista traz imensas vantagens ao presente estudo, uma vez
gue é uma técnica eficiente no que diz respeito a recolha e obtencdo de dados do
comportamento humano (Gil, 2008).

A entrevista é uma técnica que fomenta a interagdo social, devendo ser utilizada
guando o entrevistador possui um objetivo especifico e formula questdes que conduzam
ao mesmo, devendo ter sempre em conta a questao inicial, que € um ponto bastante
importante e complexo em todo o processo. Na realizacao da entrevista existem pontos
aos gquais devemos ter em consideracado, tais como: definir previamente o obijetivo,
contruir o guido da entrevista, escolher os entrevistados, preparar as pessoas para
serem entrevistadas, marcar data, hora e local. Na fase da concretizacdo da entrevista,
€ necessaria a explicagdo de quem somos e 0 que pretendemos, saber escutar, e
manter o controlo da entrevista (Carmo & Ferreira, 1998).

Relativamente ao tipo de entrevista utilizado neste estudo, esta define-se como
semiestruturada, uma vez que nao é inteiramente livre e aberta, nem orientada por
perguntas precedentemente estabelecidas. Neste caso, 0 entrevistador contém um
guido com perguntas, ndo tendo que ser seguidas pela ordem presente no guido, mas
sim pelo seguimento da entrevista. O entrevistador tem entdo, como objetivo
“‘encaminhar a comunicagao para os objetivos da entrevista, sempre que o discurso se
desvie das inten¢Bes da investigacdo, suscitando o aprofundamento da informacao
requerida” (Pardal & Lopes, 2011, p.87).

Para a execucéo deste estudo, foi elaborado um guido de entrevista direcionado
para as educadoras de ensino regular e educacgédo especial. Este é constituido por um
total de 37 questdes, estando organizado por 5 tematicas, (cf. Tabela 2) a saber:

i) dimenséo sociodemografica, com 8 questdes: idade, formacdo académica,

estabelecimento de ensino em que se formou, tempo de servico, 0 que exerce
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profissionalmente de momento, especializacdo, formacdo na area das NSE, e, por
ultimo, formagé&o na &rea da expressdo musical,

i) relacdo entre a crianca, a comunidade educativa e a familia, com 6 questdes:
numero de criangas com NSE na sala, faixa etaria, diagndéstico, pedido de ajuda dos
pais, estratégias de apoio aos pais, aplicacdo efetiva das estratégias dada aos pais em
casa;

iii) formacéo dos educadores, com 9 questdes: nivel de conhecimento, unidade
curricular sobre educacdo especial/inclusiva ao longo da formacao, formacdes pés-
formacado académicas, formacdes relacionadas com as NSE, classificacdo do nivel de
utilidade dessas formacdes, utilizacdo de aprendizagens dessas formacdes na sua
préatica, formacdes na area da expressdo musical, nivel de pertinéncia da formacéo, e
utilizacao desses conhecimentos no dia-a-dia;

iv) escola inclusiva, com 6 questdes: o que entende e maiores dificuldades numa
escola inclusiva, participacdo das criancas NSE em todas as atividades, modo de
preparacdo das atividades, dificuldades em trabalhar com criancas com NSE, técnicas
diferenciadas para trabalhar, trabalho colaborativo educadores/professores de
educacao especial e entre educadores e outros técnicos;

v) préticas educativas e expressdo musical, com 8 questdes: adequacdo do
espaco e equipamentos da escola para o desenvolvimento de criangcas com NSE,
estratégias usadas com criangas com NSE, técnicas de relaxamento com criangas com
NSE, inclusdo de atividades com expressao musical, materiais usados na area da
expressao musical, importancia da musica no desenvolvimento de criancas com NSE,
importancia da musica/Expressdo musical, e dificuldades sentidas na utilizacdo da

expressao musical (cf. Anexo A).

Tabela 2
Tematicas do guido de entrevista

Tematicas

Justificacao da Entrevista

Dados Sociodemograficos

Relacdo entre a crianca, a comunidade educativa e a familia
Formacéo dos Educadores

Escola Inclusiva

Praticas Educativas e Expressao Musical

2.3.4. Procedimentos e técnicas de andlise de dados
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Para que esta investigacao seja credivel e clara, é fundamental a concretizacdo
de algumas etapas, para que, desta forma, se possam chegar aos objetivos propostos
inicialmente.

Numa primeira fase, foram pedidas as colaborac¢des dos educadores de infancia
para esta investigacdo tendo sido enviado o consentimento informado, livre e
esclarecido para participacdo em recolha de dados via e-mail (cf. Anexo B). Em virtude
da situacdo pandémica, foi alterado o formato de entrevista, tendo sido realizada através
da plataforma zoom. Posteriormente, foram recolhidos os dados através da entrevista
gravada e transcrita. Apés a transcri¢ao e a recolha de dados, procedeu-se a andlise e
interpretacdo dos dados recolhidos da entrevista, de modo a que seja alcancada a
resposta a problematica estabelecida inicialmente.

Apbs a recolha dos dados através da entrevista feita aos educadores de infancia
do agrupamento em estudo, estes foram analisados e organizados, através de técnicas
de analise de conteudo (Bardin, 2016), para que, desta forma, se consiga chegar a
resposta para a questdo inicial. Para isto, € importante a organizagdo de toda a
informacéo recolhida, bem como da informacgéo conseguida a partir dos documentos
pesquisados, entre eles as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016). De modo a finalizar
esta parte, sera realizada a discussao tendo como suporte a literatura cientifica na area
e as consideracgdes finais.

Relativamente a andlise de contetdo, Bardin (2016, p. 15) define como

um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais sutis em
constante aperfeicoamento, que se aplicam a “discursos” (conteudos e
continentes) extremamente diversificados. (...) Enquanto esforco de

interpretacdo, a andlise de contetido oscila entre os dois polos do rigor da

objetividade e da fecundidade da subjetividade.

A andlise de conteddo mais viavel e adequada segue procedimentos em que se
efetua o desmembramento da informacdo em categorias segundo reagrupamentos
semelhantes (Bardin, 2016). Assim, a andlise de contetdo estrutura-se em trés fases,
sendo a primeira a pré-andlise, a segunda a exploracdo do material e por ultimo o
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. A pré-analise consiste na
organizacao de todo o processo, tendo como objetivo operacionalizar e sistematizar as
ideias iniciais de forma a desenvolver um plano de analise. Posteriormente, a
exploracdo do material é a fase que comporta a codificacdo e a categorizagdo. Por
ultimo, no tratamento de dados, inferéncia e interpretacdo consiste na analise dos dados
obtidos que foram destacados.

Na fase inicial deste estudo, realizou-se a transcricdo das entrevistas. De
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seguida, de forma a reconhecer as categorias de andlise, procedeu-se a leitura
exaustiva das entrevistas, seguindo-se as fases enunciadas anteriormente. Dado isto,
foi possivel elaborar a tabela de categorias, identificando as subcategorias. O
reconhecimento das categorias emerge a partir da analise dos discursos dos
participantes. Por fim, foi feita a analise descritiva dos dados, de frequéncias absolutas
e relativas dos elementos das categorias emergentes, subcategorias e registos.
Posteriormente a recolha de todos os dados, estes foram analisados e interpretados

conforme o enquadramento tedrico e 0s objetivos orientadores desta pesquisa.
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2.4. Apresentacdo e discussédo dos resultados

Na fase inicial deste estudo, realizou-se a transcricdo das entrevistas. De
seguida, através de procedimentos de analise de contelddo emergiram as categorias de
andlise, apos a leitura e dissecacdo exaustiva das entrevistas. Dado isto, foi possivel
elaborar a tabela de categorias, identificando, ainda, as subcategorias. O
reconhecimento das categorias surge através da analise pormenorizada dos discursos
dos participantes, com a finalidade de dividir as teméticas em categorias emergentes. A

Tabela 3 apresenta as categorias emergentes a partir da andlise dos relatos dos

entrevistados.

Tabela 3

Categorias emergentes

Categorias emergentes Registos
Experiéncia atual no apoio a alunos com NSE 16
Colaboragéo familia/escola 16
Escola Inclusiva: facilitadores e barreiras 21
Praticas Inclusivas 23
Importancia da musica na aprendizagem de alunos com NSE 16
Estratégias de intervencdo com musica 13
Total 105

Apbs realizar a andlise de conteudo, emergiram 6 categorias e uma frequéncia
total de 105 registos (tabela 3), a partir dos discursos dos entrevistados (educadoras de
infancia e professoras de educacao especial).

A tabela 4 apresenta as categorias e subcategorias identificadas, podendo
observar-se que a categoria com maior numero de registos € a das praticas inclusivas
(n=23, 21.9%), seguindo-se pela categoria escola inclusiva: facilitadores e barreiras
(n=21, 20%). Depois temos trés categorias com 0 mesmo ndamero de registos, sendo a
experiéncia atual no apoio a alunos com NSE, a colaboracdo familia/escola e a
importancia da musica na aprendizagem em alunos com NSE (n=16, 15.2%). Por ultimo,
com menor namero de registos surge a categoria estratégias de intervencdo com
musica (n=13, 12.4%).
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Tabela 4

Categorias e subcategorias da andlise de conteldo emergentes dos inquéritos por entrevista

Anélise de Conteldo Entrevistadas Total
Categorias Subcategorias ER ER ER PEE PEE Freq. %
1 2 3 1 2
1.1. Apoio atual a criangas com NSE X X X X 4
1.2. Probleméticas das criancas que
apoia
1 Experiénci 1.2.1. Perturbacdes da linguagem X
=P 1.2.2. Perturbacdo do Espectro do
a atual no . X X X 3
apoio a Autismo _ _
1.3. Conhecimento da problematica
alunos com
NSE do aluno _ _
1.3.1. Avaliacao técnica/
S X X X X 4
psicoldgica
1.3.2. Observacéo do
X X X X 4
comportamento
Total da categoria 5 3 4 4 16 15.2
~ 2.1 Pais solicitam apoio X X X X
2.Colaboraga 2.2. Educadores/técnicos
o] . . X X X X
familia/esc orientam os pais .
2.3. Envolvimento dos pais nas
ola - A
estratégias de técnicos/educadores
2.3.1. Envolvimento efetivo X X X X 4
2.3.2. Depende dos pais e da X
abordagem
2.4, Articulacdo
. X 3
pais/educadores
Total da categoria 3 4 5 4 16 15.2
3.1 Oportunidades de
. X X X X X 5
aprendizagem para todos os alunos
3.2. Centrada na aprendizagem do X X >
aluno
3. Escola 3.3. Facilitadores
Inclusiva: 3.3.1. Cooperacao dos pares X X 2
facilitadore  3.3.2. Trabalho colaborativo X X X X 4
;e , 3.4. Obstéaculos a inclusdo
arreiras 3.4.1. Burocracia X 1
3.4.1. Mentalidade/ preconceito X X X 3
3.4.2. Barreiras arquiteténicas X 1
3.4.3. Falta de recursos materiais e
X X X 3
humanos
Total da categoria 5 6 1 4 5 21 20
4.1. Trabalho/apoio individualizado X X X X X 5
4.2. Reforgo de
. A X X X X
aprendizagens/competéncias
4.3. Reforco positivo X X
4. Prati 4.4. Diferenciacdo de metodologias
. Praticas | ~
. . /intervengdo (grupos, pares, X X X 3
inclusivas
pequeno grupo)
4.5. Repeticéo X X 2
4.6. Didlogo centrado no aluno X X X 3
4.7. Oportunidades de relaxamento X X X X 4
Total da categoria 6 4 5 4 4 23 21.9
5. 5.1. Fator de motivacao X X X 3
Importanci  5.2. Fator de relaxamento e bem- X X X X X 5

50



ada

estar

musicana  5.3. Exploracdo da sensibilidade X 3
aprendizag artistica
em alunos  5.4. Promogé&o cognitiva x 5
¢/ NSE (atencao/concentracédo, memoria)
Total da categoria 4 16 15.2
6.1. Diversidade de ritmos e
. X 5
melodias
-Estratégias 6.2. Articul_agéio c/ qlan(;a X 1
de 6.3. Associacao c/ instrumentos X 5
) ~  6.4. Articulagéo c/ ferramentas
mterve}nga digitais X 1
0 ¢/ musica 6.5. Associacao c/ cores e formas X 1
Total da categoria 5 13 12.4
Total 28 105 100

Relativamente as subcategorias resultantes na categoria do “Experiéncia atual
no apoio a alunos com NSE” verificam-se o “Apoio atual a criangas com NSE” (n=4),
“Problematicas das criangas que apoia” (n=4), “Conhecimento da probleméatica do
aluno” (n=8). Ainda na subcategoria “Problematicas da criangca que apoia” surge
“Perturbacbes da linguagem” (n=1) e Perturbagao do Espectro do Autismo” (n=3) e da
subcategoria “Conhecimento da problematica do aluno” surge “Avaliagcédo
Técnica/psicolégica” (n=4) e “Observagdao do comportamento” (n=4). Entre os
discursos das entrevistadas, destaca-se o acesso a “relatérios médicos de médicos
especialistas”, tal como refere a educadora ER2 (cf. Anexo D). De acordo com a

Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), verificamos que

as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos através de curriculos
adequados, de uma boa organizacéo escolar, de estratégias pedagdgicas, de

utilizac&o de recursos e de uma cooperagéo com as respetivas comunidades
(p.11).

Também é possivel verificar que no Decreto-Lei n.° 54/2018, artigo 21.°
aborda a importancia da realizacdo do Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP),
sendo este um documento “que fundamenta a mobilizagdo de medidas seletivas
e ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. No mesmo normativo,

artigo 21.°, ponto 2, verifica-se que o RTP integra a seguinte informacao

a) a identificacdo dos fatores que facilitam e que dificultam o progresso e o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno, nomeadamente fatores da
escola, do contexto e individuais do aluno;

b) as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo a mobilizar;
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¢) o modo de operacionalizacéo de cada medida, incluindo objetivos, metas
e indicadores de resultados;

d) os responsaveis pela implementacdo das medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusao;

e) os procedimentos de avaliacdo da eficacia de cada medida e, quando
existente, do programa educativo in- dividual;

f) a articulagdo com os recursos especificos de apoio a inclusao definidos no

artigo 11.° (p. 2925)

No que diz respeito a categoria “Colaboracdo familia/escola” emergem seis
subcategorias “Pais solicitam apoio” (n=4), “Educadores/técnicos orientam os pais”
(n=4), “Envolvimento dos pais nas estratégias de técnicos/educadores” (n=5) e
“Articulacao entre pais/educadores” (n=3). Na subcategoria “Envolvimento dos pais
nas estratégias de técnicos/educadores” surge o “Envolvimento efetivo” (n=4) e
“‘Depende dos pais e da abordagem” (n=1). Os discursos destacam que existe um
envolvimento efetivo dos pais, como é o caso da entrevistada ER1 (cf. Anexo C) que
afirmou “os pais de um modo geral revelam muita preocupacédo e ansiedade, mas
tentam seguir as recomendacgdes das varias equipas de intervengio”, o que esta em
conformidade com o referido por Gomes, Neves e Silva (2017) que defendem que a
escola e a familia s@o duas das trés maiores instituicbes do mundo das criancas. Se
esta relacao for fortalecida, estamos a contribuir para o sucesso pessoal e escolar das
criancas.

Quanto a categoria “Escola Inclusiva: facilitadores e barreiras” surgem dez
subcategorias, sendo “Oportunidades de aprendizagem para todos os alunos” (n=5),
“Centrada na aprendizagem do aluno” (n=2), “Facilitadores” (n=6) e “Obstaculos a
inclusao” (n=8). No que toca a subcategoria “Facilitadores” emerge a “Cooperacao dos
pares” (n=2) e o “Trabalho colaborativo” (n=4). Na subcategoria “Obstaculos a Inclusao”
surge “Burocracia” (n=1), “Mentalidade/preconceito” (n=3), “Barreiras arquiteténicas”
(n=1) e “Falta de recursos materiais e humanos” (n=3). A maioria das entrevistadas
afirma que existem oportunidades de aprendizagem para todos os alunos, destacando-
se a entrevistada ER3 (cf. Anexo E) que refere “salvo raras exceg¢des, no meu caso sim,
adaptando as suas possibilidades”. E possivel verificar na literatura que Pereira et al,.

(2018) afirmam que uma educacéo e uma escola inclusiva asseguram

a incorporagao de variaveis como a ética, relativa aos valores e principios,
visando o combate as atitudes discriminatérias e a criagao de uma sociedade
mais justa; a implementacao de medidas de politica educativa que recorram
a uma abordagem holistica de todo o sistema educativo e a um plano de agéo
coordenado entre os varios atores a praticas educativas de qualidade, com

respeito pela diversidade, dando oportunidade a todos os alunos de

52



desenvolverem o seu maximo potencial. (p. 7)

No que toca a subcategoria “facilitadores”, a entrevistada ER1 considera que da
“oportunidade de varios tipos de intervencdo quer no grande grupo ou no pequeno
grupo, ou a pares (depende sempre do seu grau de dificuldades)’. Nesta linha de as
OCEPE (Ministério da Educacao, 2016) defendem que a interacdo e a cooperacgao entre
criancas permitem que estas

aprendam, ndo s6 com o/a educador/a, mas também umas com as outras.
Esta perspetiva supde que o0 planeamento realizado seja adaptado e
diferenciado, em fungéo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais,
de modo a proporcionar a todas e a cada uma das criangas condigbes
estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem, promovendo em

todas um sentido de segurancga e autoestima.

No que concerne a categoria “Praticas Inclusivas” assomam-se sete
subcategorias, sendo “Trabalho/apoio individualizado” (n=5), “Reforco de
aprendizagens/competéncias” (n=4), “Refor¢o positivo” (n=2), “Diferenciacdo de
metodologias/interven¢ao (grupos, pares, pequeno grupo)” (n=3), “Repeticao” (n=2),
“Dialogo centrado no aluno” (n=3) e “Oportunidades de relaxamento” (n=4). Nesta
categoria, todas as entrevistas garantem dar apoio individualizado a cada criancga,
destacando-se a entrevistada EE1l (cf. Anexo F) que afirma “nas criangas menos
desenvolvidas, é necessario que exista um adulto que acompanhe essa crianca em
especifico”. Outras entrevistadas ainda referem “estar atenta e acompanhar
individualmente cada crianga”, “criando materiais de apoio”, “sim de acordo com a
problematica da crianca”, entre outros. Como referido na literatura “ndo basta
proporcionar aos alunos contextos socializadores — € necessario procurar as
respostas curriculares adequadas. E, para encontrar respostas adequadas, é
necessario procurar o professor assuma o seu papel na cadeira de decisbes
curriculares” (Leite, 2010, p.2). O reforgo positivo foi abordado apenas por duas
entrevistadas, assegurando que “durante a realizagdo, o refor¢co positivo € uma
estratégia muito importante para estas criangas” e “uso reforgo positivo na execugao
de tarefas”. Na perspetiva de Lima (2012, p. 87) este refor¢co pode ser definido como
“qualquer ajuda fisica, verbal, ou gestual, que é dada ao sujeito para o ajudar a
completar com sucesso uma determinada tarefa”.

Quanto a categoria “Importancia da musica na aprendizagem em alunos com
NSE” emergem quatro subcategorias, o “Fator de motivagao” (n=3), “Fator de
relaxamento e bem-estar’ (n=5), “Exploracdo da sensibilidade artistica” (n=3) e a

“Promocgao cognitiva (atencdo/concentracdo, memdéria) (n=5). Neste seguimento,
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Sousa (2003) refere que o objetivo ndo é centrar-se apenas ha aquisicdo de
conhecimentos musicais, mas também no desenvolvimento das suas capacidades ao
nivel sensorial, da atencéo, da percecdo, da memoéria, das emogoes, da cognicdo e
da socializagéo.

Por ultimo, temos a categoria “Estratégias de intervengdo com musica” onde
advém cinco subcategorias, sendo estas a “Diversidade de ritmos e melodias” (n=5),
“Articulacdo com danga” (n=1), “Associacdo com instrumentos” (n=5), “Articulagao
com ferramentas digitais” (n=1) e “Associagdo com cores e formas” (n=1). Verifica-se
nesta categoria que todas as entrevistadas afirmaram recorrer a instrumentos e a
diversidade de ritmos e melodias. Destaca-se a entrevistada EE2 (cf. Anexo G) que
afirma “desenvolve a nogao de ritmo e da criatividade” e ainda que utiliza “varios
instrumentos musicais para trabalhar a atengao, memdéria”. Na visdo de Kebach e

Duarte (2008, p. 107) referem que as atividades que incluem musica despertam

0 interesse pela exploracdo sonora, propiciando condicfes para a escuta
ativa, improvisacdo e criagdo musical. Nestes ambientes de Educacéo
Musical, os sujeitos sao desafiados a relacionarem ac¢des exercidas, através
da producgéo criativa, em que exploram sons em objetos sonoros ou
instrumentos musicais, com a voz e movimentos corporais e, a0 mesmo

tempo, coordenarem essas descobertas com a producdo dos colegas.
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Consideracoes finais

Apbs os resultados apresentados e analisados, importa sintetizar os aspetos que
ressaltaram da analise feita, tendo como pano de fundo os objetivos gerais
estabelecidos inicialmente: i) conhecer a formacdo de educadores/professores, no
ambito da Educacdo Inclusiva e das Necessidades de Saude Especiais; ii)
compreender a percecdo de educadores/ professores acerca da inclusdo escolar de
criancas com Necessidades de Salde Especiais. iii) analisar a formacdo de
educadores/ professores na area da mdusica, aferindo o modo como a utilizam na
educacdo de criancas com Necessidades de Saude Especiais; iv) analisar a
perspetiva de educadores/ professores com o intuito de identificar as
técnicas/metodologias mais eficazes na area da madsica, promotoras do
desenvolvimento de criancas com Necessidades de Salde Especiais.

Relativamente ao primeiro objetivo estabelecido, é possivel constatar que a
maioria das entrevistadas frequentou unidades curriculares na formacéao inicial e bem
como acdes de formacgdo continua (de curta e longa duracao), sendo que duas das
entrevistadas possuem especializacdo em educacao especial.

No gue diz respeito ao segundo objetivo, todas as entrevistadas garantem adotar
préaticas inclusivas na sala, dando oportunidades de aprendizagens a todos os alunos
com e sem NSE, recorrendo a metodologia de trabalhos de grupos e, ainda, ao apoio
individualizado, dando resposta as necessidades que as crian¢as apresentam. Bessa e
Fontaine (2002, p. 125) afirmam que, relativamente ao trabalho cooperativo

um individuo s6 podera ser bem-sucedido na realizacdo dos seus objetivos,
se os outros também o forem e vice-versa, pelo que, numa situacdo

puramente cooperativa, encontramos uma correlagdo positiva perfeita entre

a satisfacdo dos objetivos dos diferentes participantes.

Em relagdo ao terceiro objetivo, verificou-se que as entrevistadas trabalham
atualmente com criangcas com NSE, tendo formacfes de curta e longa duracdo para
poderem adotar as melhores metodologias com estas criangcas. De um modo geral, ao
analisar as entrevistas, os discursos evidenciam a necessidade de mais formacéo neste
dominio da &area da educacao inclusiva/educacédo especial. E notério que existe algum
trabalho colaborativo entre os professores de educacéo especial e ensino regular, mas
gue ainda tem que ser muito trabalhado, deixando de existir uma barreira entre as
diferentes areas.

No que toca ao quarto objetivo, referente a identificacdo das
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técnicas/metodologias mais eficazes na area da musica em criancas com Necessidades
de Salde Especiais, verifica-se um consenso das entrevistadas de que a musica é uma
estratégia a qual recorrem frequentemente quando querem criar um ambiente de
relaxamento e bem-estar, e também para desenvolver aspetos cognitivos como a
atencao, concentracdo e memoaria. Algumas entrevistadas ainda referem gque recorrem
a mausica para motivar as criangas as atividades. Segundo Garcia e Santos (2012), a
musica contribui para o desenvolvimento cognitivo e motor conseguindo despertar a
criatividade. Cada crianca faz a sua interpretagéo Unica e pessoal quando escuta uma
melodia. Conseguiu-se também identificar algumas das préaticas pedagogicas mais
eficazes nas criangas com NSE, tais como o refor¢o de aprendizagens/competéncias, 0
reforco positivo, e o trabalho de grupo.

Acentua-se um défice na formacdo das entrevistadas no que se refere ao
dominio das NSE e a area da masica, em que apenas uma entrevistada teve uma
formagdo de curta duracdo. No entanto, os discursos de todas as entrevistadas
evidenciam a utilizacdo da musica na sala, principalmente como técnica de relaxamento,
verificando no discurso da ER1 que “é sempre um fator motivador e contribui para
acalmar e trabalhar o siléncio”.

Nesta investigacéo, iniciamos com uma questdo de investigacdo, na qual se
pretendia compreender as perce¢cbes de educadores de infancia sobre as
potencialidades da musica em criangcas com Necessidades de Saude Especiais. Nesta
fase final do estudo, realcam-se aspetos importantes a refletir. H4 um longo caminho a
percorrer no que toca a educacaol/escola inclusiva. Através dos discursos das
entrevistadas, é possivel perceber que existem dificuldades de implementacdo de uma
educacao inclusiva nas salas, principalmente devido a escassez de recursos materiais
e humanos. Sabemos que a incluséo ainda tem um caminho a percorrer na educagéo.
Nesta linha de pensamento, Elias (2019) afirma que o novo enguadramento legal
estimula as escolas a desenvolverem planos préprios como estratégia potenciadora de
melhores aprendizagens para todos, onde a flexibilidade é um instrumento para a
contextualizacdo de praticas pedagdgicas e para a gestdo de um curriculo mais
integrado.

Ao longo da concretizacédo deste estudo, foram diversas as limitacdes do estudo
relacionadas com as mudancas decorrentes da situacdo de pandemia, tendo o ensino
e todas as formas de contacto passado a ser feitos a distancia. Esta situacao veio alterar
todas as formas de ensino e processos de investigacdo no pais, obrigando a que as
pessoas ficassem em confinamento, o que impossibilitou a realizacdo das entrevistas
pessoalmente, passando a serem feitas via zoom. Considero que este estudo poderia

ser ampliado, procurando envolver um maior nimero de participantes ou até levantar
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outro tipo de questbes que poderiam originar novos dados obtidos e novas linhas de
reflexao.

Apoés a realizacao desta investigacdo, denota-se que os entrevistados ainda ndo
tém formacao necessaria para lidar com criancas com problemas desenvolvimentais ou
até mesmo na area da expressdo musical. Percebe-se ainda que os entrevistados
tentam integrar préaticas inclusivas na rotina escolar. Na visdo de Baptista (2013), o
professor tem um papel importante na construgdo de uma escola inclusiva, uma vez que

a eficcia da politica curricular esta dependente do professor.
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Conclusao geral

O presente Relatério Final de Estagio constitui todo aquele que foi o meu
percurso enquanto estudante do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, tendo tido a oportunidade de ter as Praticas de Ensino
Supervisionadas que foram uma mais valia no que diz respeito a minha formacéao
profissional e pessoal.

Através da Pratica de Ensino Supervisionada considero que foi possivel
desenvolver competéncias bésicas que serdo uma mais-valia para o futuro enquanto
profissional de educacéo, tendo sempre como referéncia o Despacho n.° 16034/2010,
de 15 de outubro, referente aos Padrbes de Desempenho Docente e as OCEPE. O
contacto com a realidade de uma sala de aula, lidar com as criancas e com toda a
comunidade educativa contribui para o enriquecimento das habilitagbes profissionais.
Considero que este percurso pela pratica foi uma oportunidade de evoluir e perceber
com o0s erros cometidos e ouvir criticas construtivas de quem sabe, que contribuiram
para o progresso para a carreira profissional.

A primeira parte deste relatério destina-se a caraterizacdo dos contextos no
ambito da Educacao Pré-Escolar, e ainda uma analise das praticas concretizadas em
ambos os ciclos do ensino, com base nas competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos, tendo como referéncia a legislacdo presente no Despacho n.°
16034/2010, de 15 de outubro, referente aos Padroes de Desempenho Docente.

Relativamente a segunda parte do presente relatério, apresenta-se o
enquadramento tedrico, e 0 estudo empirico, apresentado investigacdo fundamentada
com referéncias relevantes para o presente estudo e, posteriormente, os procedimentos
investigativos seguidos para responder a questao-problema.

Desta forma foi possivel concluir que a mdusica é essencial na pratica
pedagogicas com criangcas com NSE, ajudando a desenvolver competéncias e
aprendizagens que ndo estejam ligadas apenas a expressdo musical, mas também a
outras areas de aprendizagem. Percebe-se ainda que é fundamental a inclusdo das
criancas com Necessidades de Saude Especiais no ensino regular. Nesta linha de
pensamento, Pereira et al. (2018, p. 4) refere que

falar de educacéo inclusiva é diferente de falar de uma escola que se limita a
abrir as portas a todos. E falar de uma escola que abre as portas de entrada

e que garante que, a saida, todos alcangaram aquilo a que tem direito. (p. 4)

A realizac&o deste trabalho de investigagéo foi muito gratificante e motivadora,
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deixando a vontade de aprender mais sobre os beneficios da musica nas crian¢cas em
geral. No futuro, irei certamente integrar a musica na sala sempre que possivel,
articulando com outras areas do saber. Dizer ainda que este estudo é de cariz
exploratério, levantando sempre outro tipo de questbes, dando para ampliar e analisar

novas linhas de estudo e reflexao.
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Anexo A Guido de entrevista a educadores e professores de educacao especial

Tematica

Objetivos

Questodes

Justificacdo da Entrevista

Dar a conhecer a entrevista
Garantir confidencialidade
Pedir autorizacéo para gravar a
entrevista

Agradecer a colaboracéo

A presente entrevista ndo tem respostas
classificadas como certas ou erradas. O
seu objetivo centra-se em perceber a
formacao dos educadores relativamente
as necessidades de criangas com
Necessidades de Saude Especiais bem
como a frequéncia com que 0s
educadores recorrem a expressao
musical como recurso para o
desenvolvimento destas.

Dados Sociodemograficos

Conhecer os dados
sociodemogréficos dos
educadores de ensino regular e de
educacéo especial entrevistados

= Qual a sua idade?

= Qual é a sua formacao
académica?

= Em que estabelecimento de
ensino se formou?

= Quanto tempo de servigo tem?
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= O que esta a exercer
profissionalmente de momento?
= Tem alguma especializacao? Se

respondeu que sim, em que area?

= Possui alguma formacé&o na area
das Necessidades de Saude
Especiais?

= Possui algum tipo de formacéo na

area da expressao musical?

Relacado entre a crianga, a comunidade
educativa e a familia

Recolher informacéo sobre a
relacéo entre a
crianca/comunidade
escolar/familia

Perceber se os pais das criangas
procuram ajuda

= Quantas crianc¢as na sala tém
Necessidades de Saude
Especiais?

= Qual é a faixa etaria dessas
criangas?

= Como obteve informacao sobre o
diagnostico dessas criancas?

= Os pais procuram ajuda para
saberem o que fazer?

= Que tipo de conselhos/estratégias
€ que a educadora da aos pais
para aplicarem em casa?

= Na sua opinido, os pais aplicam
esses conselhos/estratégias fora
da sala?

Formacao dos Educadores

Conhecer a formacdo dos
educadores no ambito do trabalho
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com criangas com Necessidades
de Saude Especiais;

Perceber a formacdo  dos
educadores na area musical como
beneficio para as criangcas com
Necessidades de Saude Especiais.

= Na sua opinido, qual o seu nivel de
conhecimento para trabalhar com
essas criangas?

= Ao longo da sua formacéao
académica teve alguma unidade
curricular que abordasse
Educacéo Especial/lnclusiva e as
criangas com dificuldades
especificas?

= Frequentou algum tipo de
formacgao depois de concluir a sua
formag&o académica?

= Se sim, alguma dessas formacdes
estavam relacionadas com a
probleméatica de Necessidades de
Saude Especiais?

= Como classifica o nivel de
pertinéncia e utilidade (de 1 a 5,
sendo 1 fraco e 5 muito bom)
guanto ao que aprendeu nessas
formacdes especificas?

= Ja utilizou alguma aprendizagem
proveniente dessas formagdes no
jardim de infancia?

= Frequentou algum tipo de
formacéao relativamente a
expressao musical?

= Como classifica o nivel de
pertinéncia e utilidade (de 1 a 5,
sendo 1 fraco e 5 muito bom)
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guanto ao que aprendeu sobre o
tema?

= Utiliza esses conhecimentos no
seu dia-a-dia do jardim de
infancia?
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Escola Inclusiva

Perceber se existe inclusao das
criangas com Necessidades de
Saude Especiais nas salas do
jardim de infancia

O que entende por escola
inclusiva? Na sua opinido, quais
sao as maiores dificuldades para
tornar uma escola inclusiva?

As criangas com Necessidades de
Saude Especiais participam em
todas as atividades orientadas?
Como séao preparadas as
atividades de modo a incluir as
criangas com Necessidades de
Saulde Especiais e a dar respostas
as suas necessidades? trabalhar a
problemética das criangas?

Sente ou ja sentiu dificuldades em
abordar e trabalhar com as
criangas com Necessidades de
Saude Especiais? Em que
situacfes?

Recorre a técnicas diferenciadas
para trabalhar com criangas com
Necessidades de Saude
Especiais? Se sim, consegue
indicar quais?

Na sua opinido, existe um trabalho
colaborativo entre educadores,
entre educadores/professores de
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educacéo especial, entre
educadores/outros técnicos?

Praticas educativas e expressao musical

Perceber as condicdes fisicas dos
espacos onde as criangas estao
inseridas

Perceber as praticas utilizadas
pelos educadores de ensino
regular e da educacédo especial

— Na sua opinido, as condicbes do
espaco e equipamentos da sua

atual escola sdo adequadas para a
promocéao do desenvolvimento das
criangas com NSE? Explique a sua

resposta.
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Conhecer as percecbes dos
educadores de infancia acerca das
criangas com Necessidades de
Saude Especiais;

Identificar as técnicas/metodologias
mais eficazes na area da expressao
musical, em criangas com
Necessidades de Saude Especiais;

= Quais séo as estratégias que utiliza

no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude
Especiais?

Quais sao as estratégias
educativas que mais
frequentemente utiliza no dia-a-dia
para as criangas com
Necessidades de Saude
Especiais? A que
estratégias/técnicas recorre para
acalmar estas criangas?

Qual a sua opinido relativamente a
aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a
musica/expressao musical?
Recorre frequentemente a
expressado musical na sala?
Explique quais as estratégias,
métodos e materiais que utiliza
nesta area.

Considera a expressdo musical
uma area importante para o
desenvolvimento de criangas com
Necessidades de Saude
Especiais? Explique.

Considera importante integrar a
expressao musical? Porqué?

Que dificuldades sente quando
recorre a expressao musical?
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Anexo B Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM RECOLHA DE DADOS

Por favor, leia com atengio a seguinte informacio. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo
estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagbes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita,
gueira assinar este documento.

Sou aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola
Superior de Educacio de Viseu, e estou a desenvolver um trabalho de investigacdo, com o titulo
“A importincia da Miusica em criangas com Necessidades de Sadde Especiais na Educacio Pré-
Escolar’, com orientacio da Professora Doutora Sara Felizardo e coorientacio da Professora
Doutora Cristina Aguiar, para o Relatdrio Final de Estigio.

Este estudo tem como objetivo principal compreender as percecdes dos intervenientes
relativamente a importincia da musica no desenvolvimento de criangas com necessidades de
saude especiais, bem como de que modo a musica se torna importante no processo de incluséo.

Neste estudo serd utilizada a entrevista. A entrevista terd de ser feita via zoom até dia 20 de abril
& demorara cerca de 15-20 minutos, solicitando-se a autorizagio da gravacdo da entrevista para
posterior transcrigdo.

- Garantimos que todos os dados relativos & identificacio dos participantes neste estudo sdo
confidenciais e que serdo mantidos no anonimato;

- Pode recusar-se a autorizar a participagdo ou interromper a mesma a qualguer momento da
entrevista, sem nenhum tipo de penalizagio por este facto;

- Explicdimos, de forma compreensiva, a informacio que demos, dando a oportunidade de fazer
perguntas e de esclarecer devidamente todas as dividas surgidas;

- Foi solicitada a autorizacio e concorda que seja efetuada e recolha de dados (gravacio) necessdria
no presente estudo;

-Também foi solicitada a autorizagio da divulgacio dos resultados obtidos no meio cientifico, uma
vez que estio garantidos a anonimato e a confidencialidade dos mesmos.

Agradeco a sua atengdo e disponibilidade para este estudo.

+ Mariana Filipa Resende de Pina, aluna do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino 1.2 Ciclo do
Ensino Basico (email: mariana.resendel6@gmail .com)

Assinatura:

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbals e escritas gue me foram
fornecidas pelo pessoa que acima assing. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualguer altura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e
permito a utilizacio dos dados que de forma voluntdria fornego, confinando em gue apenas serdo utilizados
para este fim e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sfo dadas pela investigadora.

Nome:

Assinatura: Data: A

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESS0A QUE CONSENTE

76




Anexo C Entrevista ER1

1. Qual a suaidade?

54 anos

2. Qual a sua formacao académica?

Bacharelato de Educador de Infancia

3. Em que estabelecimento de ensino se formou?

Instituto Politécnico de Setubal - ESE (1990)

4. Quanto tempo de servigo tem?

28 anos e 190 dias (até 31/08/2019)

5. O que esta a exercer profissionalmente de momento?

Destacada por Condicdes Especificas - Exerco funcdes como educadora titular no
Agrupamento de Escolas do Viso — EPE da EB de Santa Eugénia

6. Tem alguma especializacdo? Se respondeu que sim, em que area?

Sim. Licenciatura pela universidade aberta- complemento de formacéo cientifica e
pedagogica para educadores de infancia, especializacdo em Lingua Materna

7. Possui alguma formacao na area das Necessidades de Saude Especiais?

So6 atraves da frequéncia de acfes de formacao acreditadas.

8. Possui algum tipo de formacé&o na area da expressdo musical?

Para além da formacao inicial, frequentei algumas a¢des de formacédo (mas poucas).

9. Quantas criancgas na sala tém Necessidades de Saude Especiais?

Sao 5 as criangas que registam problemas ao nivel da linguagem.

10. Qual é a faixa etaria dessas criangas?

4/5 anos.

11. Como obteve informacéo sobre o diagnostico dessas criancas?

Logo que se verifica a existéncia de problemas, neste caso na area da expressao oral,
é feito um pedido de avaliacdo a Terapeuta da Fala do Agrupamento e sempre com o
conhecimento do encarregado de educacéo.

Feita a avaliacdo segue-se 0 encaminhamento para a consulta de Terapia da Fala (via
médico de familia).

12. Os pais procuram ajuda para saberem o que fazer?

Sim, na maioria dos casos questionam e pedem a nossa opinido.

13. Que tipo de conselhos/estratégias é que a educadora da aos pais para
aplicarem em casa?

Para além de seguirem as orientacBes da Terapeuta da Fala, sugiro para dialogarem,
usarem vocabulario contextualizado e fazerem jogos /exercicios vocalicos. A

persisténcia e repeticdo sdo boas estratégias para as criangas ultrapassarem estas
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dificuldades.
14. Na sua opiniao, os pais aplicam esses conselhos/estratégias fora da sala?
Pelos casos que ja tive os pais de um modo geral revelam muita preocupacgdo e

ansiedade, mas tentam seguir as recomendacdes das varias equipas de intervencao.

15. Na sua opinido, qual o seu nivel de conhecimento para trabalhar com essas
criancas?

Como ja fiz atras referéncia, foi através de algumas formacdes que frequentei e de casos
gue foram surgindo em contexto de sala de J.I. que até comecei a interessar-me no
sentido de adequar e melhorar a minha acéo pedagdgica junto dessas criancas.

16. Ao longo da sua formacdo académica teve alguma unidade curricular que
abordasse Educacdo Especial/lnclusiva e as criancas com dificuldades
especificas?

Sim, na formacgéo complementar (licenciatura)

17. Frequentou algum tipo de formacdo depois de concluir a sua formacéo
académica?

Sim, varias.

18. Se sim, alguma dessas formacgdes estavam relacionadas com a problematica
de Necessidades de Saude Especiais?

Sim.

19. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu nessas formacgdes especificas?

Muito bom.

20. J& utilizou alguma aprendizagem proveniente dessas formacdes no jardim de
infancia?

Sim

21. Frequentou algum tipo de formac&o relativamente & expressdo musical?

Sim (O desenvolvimento Curricular em Artes, metodologias e praticas — 2012)

22. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu sobre o tema?

Muito bom.

23. Utiliza esses conhecimentos no seu dia-a-dia do jardim de infancia?

Sempre, uma vez que a expressao musical esta muito presente nas nossas rotinas,

independentemente de ter criangas com Necessidades de Saude Especiais.

24. O que entende por escola inclusiva? Na sua opinido, quais sdo as maiores

dificuldades para tornar uma escola inclusiva?
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A escola inclusiva, tal como diz o nome refere-se a inclusao de todos num processo de
cooperagdo que envolve, respeito, oportunidades, responsabilidades para transformar
e motivar as criangas/alunos através de diferentes aprendizagens. As maiores
dificuldades para tornar uma escola inclusiva, talvez a burocracia, falta de técnicos
especializados...

25. As criancas com Necessidades de Saude Especiais participam em todas as
atividades orientadas?

Dependendo da problematica, deve-se dar oportunidade de participar em todos os
momentos de aprendizagem.

26. Como séo preparadas as atividades de modo a incluir as criangas com
Necessidades de Saude Especiais e a dar respostas as suas necessidades?
trabalhar a problematica das criancas?

De acordo com o grau de problematica, procura-se realizar um trabalho mais
individualizado e com apoio, reforcando as suas capacidades.

27. Sente ou j& sentiu dificuldades em abordar e trabalhar com as criangas com
Necessidades de Saude Especiais? Em que situacdes?

Em situacdes de comportamentos instaveis (birras/ choro sem razdo aparente) algum
isolamento face ao grupo...) nao foi facil a intervengao.

28. Recorre a técnicas diferenciadas para trabalhar com criangas com
Necessidades de Saude Especiais? Se sim, consegue indicar quais?

Numa situacdo de perturbacbes emocionais, transmitir calma, olhar e conversar.
Durante a realizacdo o refor¢o positivo € uma estratégia muito importante para estas
criangas, assim como o trabalho a pares.

29. Na sua opinido, existe um trabalho colaborativo entre educadores, entre
educadores/professores de educagcdo especial, entre educadores/outros
técnicos?

Da minha experiéncia, é fundamental essa articulacdo constante.

30. Na sua opinido, as condi¢cdes do espago e equipamentos da sua atual escola
sdo adequadas para a promocdo do desenvolvimento das criangcas com NSE?
Explique a sua resposta.

Dentro do possivel, uma vez que esta sala se torna pequena para um grupo de 25
criangas. A existéncia de um espaco exterior facilita a implementacdo de outras
atividades e que muitas vezes nédo se consegue fazer dentro da sala (atividade fisica,
brincadeiras mais livres...)

31. Quais sdo as estratégias que utiliza no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude Especiais?

Dar oportunidade de Vvérios tipos de intervencdo quer no grande grupo, ou no pequeno

79



grupo, ou a pares. (depende sempre do seu grau de dificuldades). Estar atenta,
acompanhar individualmente e reforcar as aprendizagens.

32. Quais sdo as estratégias educativas que mais frequentemente utiliza no dia-a-
dia para as criancas com Necessidades de Saude Especiais? A que
estratégias/técnicas recorre para acalmar estas criangcas?

Para além do que foi mencionado no ponto 31, a estratégia de repeticdo facilita a
memoriza¢do, desde que a crianga esteja calma e motivada. Para acalmar estas
criancas, é importante uma comunicacdo serena, olhos nos olhos e sentirem-se
aconchegadas.

33. Qual a sua opinido relativamente a aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a musica/expressao musical?

E sempre um fator motivador e contribui para acalmar e trabalhar o siléncio.

34. Recorre frequentemente a expressdo musical na sala? Explique quais as
estratégias, métodos e materiais que utiliza nesta area.

Sim, com frequéncia. Explora-se o ritmo, melodia, escutar as musicas, memorizar a letra
das cangdes.... Também introduzo a danca e momentos de relaxamento com musica
(mais no final do dia). Sempre que possivel como recursos, instrumentos musicais e
audio.

35. Considera a expressdo musical uma area importante para o desenvolvimento
de criangcas com Necessidades de Saude Especiais? Explique.

Sim. Uma vez mais partindo das capacidades destas criancas, e pelos casos que
conheci, a musica é fundamental e se for explorada através de ferramentas digitais
melhor (0 movimento as cores e 0s sons) as criangas demonstram com muita facilidade
alegria e bem-estar.

36. Considera importante integrar a expressao musical? Porqué?

Sim. E um dominio fundamental para desenvolver a sensibilidade musical, nas varias
vertentes: melodia, ritmo, timbre assim como educar o siléncio.

37. Que dificuldades sente quando recorre a expressao musical?

Diversificar as estratégias para cativar estas criangas.
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Anexo D Entrevista ER2

1. Qual asuaidade?

56 anos

2. Qual a sua formac&o académica?

Licenciatura

3. Em que estabelecimento de ensino se formou?

ESEV

4. Quanto tempo de servigo tem?

35 anos

5. O que esta a exercer profissionalmente de momento?

Educacao de infancia

6. Tem alguma especializagdo? Se respondeu que sim, em que area?

N&o. So6 acdes de formacao.

7. Possui alguma formacédo na area das Necessidades de Saude Especiais?
Sim. Estive 3 anos a exercer fungdes no Ensino Especial e 2 anos na Intervencéo
precoce.

8. Possui algum tipo de formac&o na area da expressdo musical?

Acdes de formacéo de curta duracdo

9. Quantas criancas na sala tém Necessidades de Saude Especiais?

Duas criancas.

10. Qual é afaixa etaria dessas criangas?

4 anos e 6 anos (ficou mais um ano com pedido de adiamento de escolaridade

11. Como obteve informacéo sobre o diagnostico dessas criancas?

Através dos relatérios médicos e pela psicéloga do Agrupamento de Escolas.

12. Os pais procuram ajuda para saberem o que fazer?

Sim, trabalhamos em articulacéo.

13. Que tipo de conselhos/estratégias é que a educadora da aos pais para
aplicarem em casa?

Dependendo das situac¢des procuro que haja uma complementaridade tanto em termos
de regras e rotinas como o refor¢o positivo na execugédo de tarefas.

14. Na sua opiniao, os pais aplicam esses conselhos/estratégias fora da sala?

Sim, os pais d&o continuidade e criamos uma verdadeira parceria.

15. Na sua opinido, qual o seu nivel de conhecimento para trabalhar com essas
criancas?
Tenho algum devido as formag6es continuas e a experiéncia dos 3 anos, mas considero

gue nao é suficiente
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16. Ao longo da sua formacdo académica teve alguma unidade curricular que
abordasse Educacdo Especial/lnclusiva e as criancas com dificuldades
especificas?

N&o, ndo tive e fez falta.

17. Frequentou algum tipo de formacdo depois de concluir a sua formacéo
académica?

Sim, varias.

18. Se sim, alguma dessas formacgdes estavam relacionadas com a problemética
de Necessidades de Saude Especiais?

Varias. Sobre trissomia 21, hiperatividade, surdez e lingua gestual e deficiéncia mental.
19. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu nessas formacgodes especificas?

Foram uteis classifico com 4

20. Ja utilizou alguma aprendizagem proveniente dessas formagdes no jardim de
infancia?

Sim varias.

21. Frequentou algum tipo de formacéo relativamente a expressao musical?

Sim, algumas.

22. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu sobre o tema?

Classifico com 3

23. Utiliza esses conhecimentos no seu dia-a-dia do jardim de infancia?

Sim.

24. O que entende por escola inclusiva? Na sua opinido, quais sdo as maiores
dificuldades para tornar uma escola inclusiva?

E uma escola onde todos aprendem cada um ao seu ritmo. Existem muitas dificuldades,
por vezes barreiras arquitetonicas, faltas de recursos materiais e equipamentos e alguns
preconceitos em relagéo a diferenca.

25. As criancas com Necessidades de Saude Especiais participam em todas as
atividades orientadas?

Sim, desde que possam fisicamente.

26. Como sé&o preparadas as atividades de modo a incluir as criangas com
Necessidades de Saude Especiais e a dar respostas as suas necessidades?
trabalhar a problematica das criangas?

De forma a serem acessiveis tendo em conta as suas dificuldades, criando alguns
materiais de apoio.

27. Sente ou ja sentiu dificuldades em abordar e trabalhar com as criangas com
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Necessidades de Saude Especiais? Em que situacdes?

Sim principalmente devido a barreiras arquiteténicas.

28. Recorre a técnicas diferenciadas para trabalhar com criangas com
Necessidades de Saude Especiais? Se sim, consegue indicar quais?

Na situacdo da surdez-lingua gestual na trissomia21 através do programa “ Vé e diz’
29. Na sua opinido, existe um trabalho colaborativo entre educadores, entre
educadores/professores de educacdo especial, entre educadores/outros
técnicos?

Depende das equipas, mas na maioria das vezes existe de facto.

30. Na sua opinido, as condi¢des do espago e equipamentos da sua atual escola
sdo adequadas para a promocao do desenvolvimento das criangas com NSE?
Explique a sua resposta.

Sim. Nao existem barreiras arquiteténicas e o0 grupo esta sensibilizado para esta
problematica.

31. Quais sado as estratégias que utiliza no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude Especiais?

Ja foram referidas atras.

32. Quais sao as estratégias educativas que mais frequentemente utiliza no dia-a-
dia para as criancas com Necessidades de Saude Especiais? A que
estratégias/técnicas recorre para acalmar estas criancas?

Utilizo o relaxamento e a musica.

33. Qual a sua opinido relativamente a aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a musica/expressao musical?

Acho pertinente e util.

34. Recorre frequentemente a expressdo musical na sala? Explique quais as
estratégias, métodos e materiais que utiliza nesta area.

Sim. Trabalho o ritmo, a melodia, identificacdo de sons, e formo pequenas orquestras
de instrumentos com maracas, clavas, pandeiretas e triangulos.

35. Considera a expressdo musical uma area importante para o desenvolvimento
de criangcas com Necessidades de Saude Especiais? Explique.

Sim, além de a acalmar permite desenvolver as suas competéncias de audicao,
repeticdo, memorizacao...

36. Considera importante integrar a expressdo musical? Porqué?

Sim a mauasica acompanha o ser humano desde sempre tanto para efeitos de
aprendizagem como simplesmente de recreio.

37. Que dificuldades sente quando recorre a expressao musical?

Tenho algumas principalmente na area de utilizagédo de instrumentos.
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Anexo E Entrevista ER3

1. Qual a suaidade?

58 anos

2. Qual a sua formacao académica?

Educadora de Infancia e Administracao Escolar e Administracdo Educacional.

3. Em que estabelecimento de ensino se formou?

Como educadora formei-me na Escola Normal de Educadores de Infancia (ENEIV) e o
de Administragao foi na Escola Superior de Educagéo de Viseu (ESEV)

4. Quanto tempo de servigo tem?

36 anos

5. O que esta a exercer profissionalmente de momento?

Estou a exercer como educadora e, simultaneamente sou coordenadora do
Departamento de Educacgéo Pré-escolar.

6. Tem alguma especializacdo? Se respondeu que sim, em que area?

Educadora de Infancia e Administracao Escolar e Administracdo Educacional.

7. Possui alguma formacao na area das Necessidades de Saude Especiais?

Na&o, ja frequentei varias a¢bes de formacgédo acreditadas e de curta duragdo sobre esta
tematica.

8. Possui algum tipo de formacédo na area da expressao musical?

N&o, tenho realizado a¢bes de formacao de longa e curta duracao.

Quantas criancas na sala tém Necessidades de Saude Especiais?

0 criancas

10. Qual é a faixa etaria dessas criangcas?

11. Como obteve informacéo sobre o diagnostico dessas criancas?

12. Os pais procuram ajuda para saberem o que fazer?

13. Que tipo de conselhos/estratégias é que a educadora da aos pais para
aplicarem em casa?

14. Na sua opinido, os pais aplicam esses conselhos/estratégias fora da sala?
15. Na sua opinido, qual o seu nivel de conhecimento para trabalhar com essas
criancas?

Sempre gque tenho na sala criangas com necessidades de saude especiais tento saber
junto dos professores de educacao especial e dos pais 0 maximo de informacdes sobre
a problematica, por forma a dar uma melhor resposta as problematicas da crianca. Alias
desde a publicacédo do Decreto-lei n® 54/2018, de 6 de julho desempenho, também, o

cargo de elemento da Equipa Multidisciplinar de Apoio as probleméticas Educacéo
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Inclusiva (EMAEI), como representante da educacao pré-escolar.

16. Ao longo da sua formacdo académica teve alguma unidade curricular que
abordasse Educacdo Especial/Inclusiva e as criangcas com dificuldades
especificas?

Sim, tive no curso inicial uma disciplina de Educacdo Especial.

17. Frequentou algum tipo de formacdo depois de concluir a sua formacéo
académica?

Sim, na area das NSE.

18. Se sim, alguma dessas formacdes estavam relacionadas com a problematica
de Necessidades de Saude Especiais?

Sim, todos 0s anos realizo os Seminarios: Il Seminério A Educacao Especial - Desafios
do Século XXI; Ill Seminario A Educacédo Especial - Desafios do Século XXIlI; I
JORNADAS Educacao Especial; V JORNADAS “SER ESEN - EDUCAR SEMPRE,
EXCLUIR NUNCA etc...

19. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu nessas formacgfes especificas?

Dependendo das formacdes aprendi a um nivel 4 e/ou 5.

20. Ja utilizou alguma aprendizagem proveniente dessas formag¢des no jardim-de-
infancia?

Sim muitas.

21. Frequentou algum tipo de formacao relativamente a expressédo musical?

Sim, na formacéo do Programa de Educacao Estética e Artistica (PEEA).

22. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu sobre o tema?

4

23. Utiliza esses conhecimentos no seu dia-a-dia do jardim de infancia?

Sim muito.

24. O que entende por escola inclusiva? Na sua opinido, quais sdo as maiores
dificuldades para tornar uma escola inclusiva?

E uma escola onde a qualidade incide na diferenciacdo, individualizagdo e
personalizacéo das estratégias educativas, por forma a atingir os objetivos e promover
a competéncia e a autonomia de todos os alunos e de cada crianga. Nas criangcas com
dificuldades motoras nem sempre ha condi¢gbes para se dar a resposta que as criangas
necessitam.

25. As criancas com Necessidades de Saude Especiais participam em todas as
atividades orientadas?

Salvo raras excegdes, no meu caso sim, adaptando as suas possibilidades.
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26. Como séo preparadas as atividades de modo a incluir as criancas com
Necessidades de Saude Especiais e a dar respostas as suas necessidades?
trabalhar a problematica das criancas?

Planificar com as professoras de educacao especial/terapeutas; psicologas e pais.

27. Sente ou ja sentiu dificuldades em abordar e trabalhar com as criangas com
Necessidades de Salude Especiais? Em que situacdes?

Sim com uma crianga sem mobilidade motora, tinha que pega-la ao colo para realizar
certas tarefas, nomeadamente ir para o recreio (néo tinha cadeira de rodas e nao
andava).

28. Recorre a técnicas diferenciadas para trabalhar com criangcas com
Necessidades de Saude Especiais? Se sim, consegue indicar quais?

Sim, de acordo com a problematica da criangca. Apoiar na marcha, fazé-la repetir
exercicios...

29. Na sua opinido, existe um trabalho colaborativo entre educadores, entre
educadores/professores de educagcdo especial, entre educadores/outros
técnicos?

Sim, com as professoras de educacao especial/terapeutas, psicologas e pais.

30. Na sua opinido, as condi¢cdes do espacgo e equipamentos da sua atual escola
sdo adequadas para a promocdo do desenvolvimento das criangcas com NSE?
Explique a sua resposta.

N&o muito, porque é uma escola muito grande e tem imensos alunos, cerca de 300, o
gue dificulta a mobilidade e o barulho, as vezes incomoda algumas criangas.

31. Quais sdo as estratégias que utiliza no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude Especiais?

Diferenciando estratégias e dedicando mais tempo.

32. Quais sao as estratégias educativas que mais frequentemente utiliza no dia-a-
dia para as criangas com Necessidades de Saude Especiais? A que
estratégias/técnicas recorre para acalmar estas criangas?

Técnicas de relaxamento, leitura de histérias, muitas cancdes e uso de instrumentos
musicais.

33. Qual a sua opinido relativamente a aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a muasica/expressao musical?

E muito importante, tal como disse na resposta anterior.

34. Recorre frequentemente a expressdo musical na sala? Explique quais as
estratégias, métodos e materiais que utiliza nesta area.

Penso ja ter respondido.

35. Considera a expresséo musical uma area importante para o desenvolvimento
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de criancas com Necessidades de Saude Especiais? Explique.

Muito importante, por um lado acalma-os e, por outro, desenvolve-lhe a concentragéo e
atencao.

36. Considera importante integrar a expressao musical? Porqué?

Sim ja respondi nas questbes anteriores.
37. Que dificuldades sente quando recorre a expressao musical?

Tento deixar explorar ao maximo as potencialidades dos instrumentos musicais ou

batimentos com o corpo ou a exploracdo do ritmo, melodia e intensidade das cancoes.
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Anexo F Entrevista EE1

1. Qual asuaidade?

62 anos

2. Qual a sua formacao académica?

Formacéo base em educacéo de infancia e um curso em educacéo especial

3. Em que estabelecimento de ensino se formou?

Formacéo base em Viseu na escola de educadores de infancia e a especializagdo na
escola superior educacao de lisboa

4. Quanto tempo de servigo tem?

40 anos

5. O que esta a exercer profissionalmente de momento?

No momento sou coordenadora de um estabelecimento de ensino onde esta a decorrer
um projeto inovador, e portanto, para além de dar apoio especifico a criangas com NSE
também faco uma coordenacdo do jardim de infancia e da escola do 1. CEB onde
existem criancas com NSE.

6. Tem alguma especializacdo? Se respondeu que sim, em que area?

Sim, na &rea da cognicao.

7. Possui alguma formacé&o na area das Necessidades de Salude Especiais?

Sim, licenciada em educacao especial, além dos dois anos em que estive numa
formacdo com uma equipa de suecos que abrangia varios tipos de deficiéncias, desde
sensoriais, deficiéncia mental, entre outros.

8. Possui algum tipo de formac&o na area da expressao musical?

Sim, ao longo do tempo participei em varias formagdes da area musical.

9. Quantas criancas na sala tém Necessidades de Saude Especiais?

No Jl numa das sala tem 4 criancas.

10. Qual é a faixa etaria dessas criancas?

4/6 anos.

11. Como obteve informacao sobre o diagndéstico dessas criancas?

Dessas 4 criancas, uma delas que sofre de espectro do autismo com faixa etaria de 3
anos foi descoberto essa deficiéncia na sala, ao longo da analise feita por nés. As outras
ja vinham referenciadas com autismo.

12. Os pais procuram ajuda para saberem o que fazer?

Sim, procuram muito.

13. Que tipo de conselhos/estratégias é que a educadora da aos pais para
aplicarem em casa?

Numa fase inicial o que é mais problematico é a aceitacdo de um problema da crianca.
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Portanto, os pais passam por uma primeira fase de negacao do problema. E ai temos
que ter muita sensibilidade para néo ferir os pais e para contribuir para que os pais
aceitem o problema. Na fase seguinte, os pais entram numa fase de colaboragdo com
a escola.

14. Na sua opiniao, os pais aplicam esses conselhos/estratégias fora da sala?
Depende dos pais e também das estratégias usadas. Isto €, muitas vezes estes pais
tém expetativas demasiado elevadas aos seus filhos, sonham com a aprendizagem de
coisas escolarizadas, de aprender os numeros e as letras. S6 que a crianga com as
suas dificuldades atrasa muito o seu desenvolvimento, o que nédo permite satisfazer os
objetivos dos pais. A primeira estratégia é tentar que os pais tenham expetativas mais
realistas dos seus filhos, para que haja um trabalho cooperativo entre a educadora e os
pais para que o0s objetivos para essa crianca sejam superados. Para conseguirmos a
colaboracéo dos pais, temos que usar coisas muito simples para motivar os pais e fazer
com gque haja progresso e a continuacdo do seu envolvimento no ensino da crianca.
15. Na sua opinido, qual o seu nivel de conhecimento para trabalhar com essas
criangas?

Eu tenho 72 anos e comecei a trabalhar com 18 anos com pessoas com deficiéncia. Por
isso, jA passaram muitas criancas pelas méos. Porém, cada caso € um caso e por isso,
nao existem receitas milagrosas. Sempre que surge uma crianga nova, e aquela crianca,
eu tenho 3 criangas autistas e que s\ao completamente diferentes umas das outras. E

por isso, tenho que estudar e trocar opinides com outros profissionais.

16. Ao longo da sua formacdo académica teve alguma unidade curricular que
abordasse Educacdo Especial/lnclusiva e as criangas com dificuldades
especificas?

Sim, tive muita formacéo nessa area, e também fui procurando muita informacéo sobre
a mesma, uma vez que eu me identifico muito.

17. Frequentou algum tipo de formacdo depois de concluir a sua formacéo
académica?

Sim, muitas, até porque temos que fazer créditos. Desde seminarios a formacdes
especificas, fui fazendo todos os anos.

18. Se sim, alguma dessas formac@es estavam relacionadas com a problemética
de Necessidades de Saude Especiais?

Sim, nao s6, mas também.

19. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu nessas formacgdes especificas?

4,
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20. Ja utilizou alguma aprendizagem proveniente dessas formacdes no jardim de
infancia?

Sim. Para mim so faco formacao quando é possivel aplicar na préatica.

21. Frequentou algum tipo de formacao relativamente a expressédo musical?

Sim

22. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu sobre o tema?

3,5. J4 tive muitas formagfes pertinentes, mas aquilo que eu queria mesmo era
aprender a tocar instrumentos.

23. Utiliza esses conhecimentos no seu dia-a-dia do jardim de infancia?

Sempre, uma vez que a expressao musical estd muito presente nas nossas rotinas,

independentemente de ter criancas com Necessidades de Salde Especiais.

24. O que entende por escola inclusiva? Na sua opinido, quais sdo as maiores
dificuldades para tornar uma escola inclusiva?

S&o os adultos a maior dificuldade. A sua atitude. H4 sempre algo que acompanha pela
negativa estas criancas que sdo os constrangimentos dos adultos numa escola
inclusiva. As criangas sdo sempre as minhas maiores aliadas na inclusdo. Se eu explicar
a uma crianga que um menino ndo consegue falar e diz que todos temos que ajudar,
fazer gestos ou usar imagens, todas as criancas aplicam na pratica o que foi dito para
ajudar essa crianga. Tanto os adultos como até as criancas tem uma tendéncia para se
protegerem. E por isso, é preciso dar autonomia as criangas para também que exista
uma incluséo das mesmas.

25. As criancas com Necessidades de Saude Especiais participam em todas as
atividades orientadas?

Nem sempre. A capacidade de atencéo, de compreensao de algumas situacdes ou de
atividades é superior ao que a crianca consegue compreender. E por isso, as criancas
com NSE acabam por se distrair com outras coisas e sair do grupo para outro espaco
para brincar com outra coisa. As atividades fisicas por exemplo sdo modeladas as
criancas com NSE sem que o resto do grupo dé conta. Mas eu considero que as
criancas com NSE devem ser 0 mais integradas possiveis em grupos de criancas de
ensino regular.

26. Como sé&o preparadas as atividades de modo a incluir as criangas com
Necessidades de Saude Especiais e a dar respostas as suas necessidades?
trabalhar a problematica das criangas?

Temos que trabalhar ao nivel proximo de desenvolvimento, que é de acordo com o nivel
de desenvolvimento das criancas.

27. Sente ou ja sentiu dificuldades em abordar e trabalhar com as criancas com
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Necessidades de Saude Especiais? Em que situacdes?

Sim, ja senti quando por exemplo as criangas do grupo se querem relacionar com
aguelas criangas com NSE e essas criancas respondem com uma atitude mais
agressiva. E isso tem que ser trabalhado com ambas as criangas, e explicar.

28. Recorre a técnicas diferenciadas para trabalhar com criangas com
Necessidades de Saude Especiais? Se sim, consegue indicar quais?

Sim, isso vem no decorrer no que venho a dizer desde o inicio. E fundamental recorrer.
E isso so faz sentido se as estratégias diferenciadas forem para todos, e por isso, 0s
considero mais inclusivos, como o modelo MEM em que todas as criancas tém que fazer
todos os mesmos trabalhos. Agora se cada crianca tiver oportunidade de se expressar
conforme o seu desenvolvimento, isso faz parte de cada um.

29. Na sua opinido, existe um trabalho colaborativo entre educadores, entre
educadores/professores de educagdo especial, entre educadores/outros
técnicos?

N&o existe. Muitas vezes o professor do ensino regular considera que a crianga com
NSE pertence apenas a sala da educacao especial, e muitos professores ndo gostam
de trabalhar em colaboracdo com outros colegas. Por isso, € muito mais facil os
professores de educacao especial irem buscar as criangas a sala e ficar resolvido. Nos
tinhamos o decreto lei n.° 3 e agora temos o n.° 54 que implica mais os professores de

ensino regular, o que eu valorizo.

30. Na sua opinido, as condicdes do espaco e equipamentos da sua atual escola
sdo adequadas para a promocdo do desenvolvimento das criangas com NSE?
Explique a sua resposta.

Sim, sdo. Eu assisti a construcao do edificio e pedi para deitarem a baixo as escadas e
transformarem em rampas. A escola tem elevador, e eu mesma adquiro muitos materiais
especificos para criangas com NSE, mas que também dé para todas as criangas.

31. Quais sdo as estratégias que utiliza no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude Especiais?

Cada crianca tem o seu RTP (Relatério Técnico Pedagdgico) que € integrado, mas para
gue as criancas progridam tem que haver um trabalho sistematico porque as criancas
nao tém o mesmo ritmo de aprendizagem. Tem que haver um trabalho muito
sistematico, porque as criangas ndo tém o mesmo ritmo e 0s mesmos interesses. Uma
crianca que tem paralisia cerebral e tenha a psicomotricidade fina comprometida tem
gue escrever a maquina para comecar a desenvolver esse campo.

32. Quais sao as estratégias educativas que mais frequentemente utiliza no dia-a-
dia para as criancas com Necessidades de Saude Especiais? A que

estratégias/técnicas recorre para acalmar estas criangas?
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A atividade motora e a musica.

33. Qual a sua opinido relativamente a aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a musica/expressdo musical?

Qualquer que seja a necessidade da crianca, a musica tem o poder de alertar todos 0s
sentidos da crianca. Uma crianca surda, através do sentir da pulsacdo da musica
consegue adquiri a expressdo musical. A musica facilita a comunicacdo entre as
criangas, os afetos...

34. Recorre frequentemente a expressdo musical na sala? Explique quais as
estratégias, métodos e materiais que utiliza nesta area.

Todos os dias. Tanto uso instrumentos de madeira, como apenas metais, ou
experimentar varios estilos de musica. Esta diversidade desenvolve as criancas em
varios sentidos.

35. Considera a expressdo musical uma area importante para o desenvolvimento
de criangcas com Necessidades de Saude Especiais? Explique.

Sim, muito importante. Estimula-as em varios sentidos.

36. Considera importante integrar a expressdo musical? Porqué?

Sim. Pena gue na nossa formacéo de base essa area nao seja tao trabalhada.

37. Que dificuldades sente quando recorre a expressao musical?

Nas criangas menos desenvolvidas, € necessario que exista um adulto que acompanhe
essa crianca em especifico. Como nao aprendem de forma tdo automética, as vezes

recorremos a imitagao para que as criangas entendam.
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Anexo G Entrevista EE2

1. Qual a suaidade?

56 anos

2. Qual a sua formacao académica?

Licenciatura

3. Em que estabelecimento de ensino se formou?

Escola Superior educacédo Coimbra.

4. Quanto tempo de servigo tem?

36 anos

5. O que esta a exercer profissionalmente de momento?

Educacéo Especial- grupo 910.

6. Tem alguma especializagdo? Se respondeu que sim, em que area?

Sim, Educacéo Especial.

7. Possui alguma formacao na area das Necessidades de Saude Especiais?

Sim

8. Possui algum tipo de formacéao na area da expresséo musical?

N&o especificamente. S6 dentro do curriculo do meu curso de base de educadores de
Infancia.

9. Quantas criancas na sala tém Necessidades de Saude Especiais?

Apoio 6 alunos com NEEs, do Pré-escolar e 1° ciclo. Fazem parte de varias turmas.
10. Qual é a faixa etaria dessas criancas?

5.:6;7e 10 ano

11. Como obteve informacao sobre o diagndéstico dessas criangas?

Através de médicos especialistas.

12. Os pais procuram ajuda para saberem o que fazer?

Sim.

13. Que tipo de conselhos/estratégias € que a educadora da aos pais para
aplicarem em casa?

Necessidade de impor regras de comportamento; atitude assertiva e coerente;
proporcionar um ambiente calmo e afetuoso; estimular os filhos aproveitando as rotinas
e atividades diarias da familia; acompanhar sempre a vida escolar dos seus filhos e
participar com empenho com os professores.

14. Na sua opiniao, os pais aplicam esses conselhos/estratégias fora da sala?

A maior parte, sim.

15. Na sua opinido, qual o seu nivel de conhecimento para trabalhar com essas

criancas?
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O nivel adquirido através da formacao que tenho.

16. Ao longo da sua formacdo académica teve alguma unidade curricular que
abordasse Educacdo Especial/inclusiva e as criancas com dificuldades
especificas?

No curso de Educadores de Infancia, néo.

17. Frequentou algum tipo de formacdo depois de concluir a sua formacéo
académica?

Sim, vérias formacoes.

18. Se sim, alguma dessas formagdes estavam relacionadas com a problemética
de Necessidades de Saude Especiais?

Quase todas.

19. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu nessas formacgdes especificas?

4

20. J& utilizou alguma aprendizagem proveniente dessas formacgdes no jardim de
infancia?

Sim, muitas.

21. Frequentou algum tipo de formacao relativamente & expressdo musical?

N&o.

22. Como classifica o nivel de pertinéncia e utilidade (de 1 a 5, sendo 1 fraco e 5
muito bom) quanto ao que aprendeu sobre o tema?

23. Utiliza esses conhecimentos no seu dia-a-dia do jardim de infancia?

24. O que entende por escola inclusiva? Na sua opinido, quais sdo as maiores
dificuldades paratornar uma escolainclusiva?

Uma escola que respeita os direitos de todos os alunos, onde séo respeitadas as suas
caracteristicas, potencialidades e necessidades.

Dificuldades: Falta de terapeutas, psicélogos, materiais e equipamentos especificos;
mentalidades de alguns professores que ndo respeitam o aluno na sua individualidade
e especificidade.

25. As criangcas com Necessidades de Salude Especiais participam em todas as
atividades orientadas?

Sim.

26. Como séo preparadas as atividades de modo a incluir as criancas com
Necessidades de Salude Especiais e a dar respostas as suas necessidades?
trabalhar a problematica das criancas?

As atividades sdo adaptadas a cada crianca, para permitirem a sua participacao e

aprendizagem.
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27. Sente ou ja sentiu dificuldades em abordar e trabalhar com as criangcas com
Necessidades de Saude Especiais? Em que situagdes?

Sim, quando néo tenho as condi¢cdes materiais e de equipamento necessarias.

28. Recorre a técnicas diferenciadas para trabalhar com criangcas com
Necessidades de Saude Especiais? Se sim, consegue indicar quais?

Sim. Utilizacdo de meios informéaticos, utilizacdo de cadernos de comunicacdo com
simbolos, linguagem gestual para estimular a linguagem, ensino estruturado para
criangas com autismo, por exemplo...

29. Na sua opinido, existe um trabalho colaborativo entre educadores, entre
educadores/professores de educacdo especial, entre educadores/outros
técnicos?

Sim, quase sempre.

30. Na sua opinido, as condi¢cdes do espacgo e equipamentos da sua atual escola
sdo adequadas para a promocao do desenvolvimento das criangcas com NSE?
Explique a sua resposta.

N&o. Existe a necessidade de mais espacos para se poderem trabalhar as varias
valéncias, terapias, etc...Muitas vezes tém de trabalhar técnicos e professores no
mesmo espaco o que interfere com a atencdo das criangas.

Os equipamentos sdo deficitarios, principalmente a nivel informatico.

31. Quais sdo as estratégias que utiliza no dia-a-dia para as criangas com
Necessidades de Saude Especiais?

Um ensino estruturado, bem planeado e com indica¢cOes visuais precisas sobre as
atividades e as varias tarefas a desenvolver. Dividir uma tarefas em varias etapas para
o0 aluno se organizar e sequenciar no espago e no tempo.

Criar atividades motivadoras e apelativas, ensino concretizavel, promoc¢do da
autoavaliacdo, criar momentos ativos que apelem & participagéo constante do aluno, e
nao expositivos...

32. Quais sdo as estratégias educativas que mais frequentemente utiliza no dia-a-
dia para as criancas com Necessidades de Saude Especiais? A que
estratégias/técnicas recorre para acalmar estas criangcas?

Falar calmamente com a criancga, tentar saber o porqué do comportamento alterado,
falar sobre o que sente; utilizar algum brinquedo ou boneco que se sabe que acalma a
crianga; sair para outro espago/ambiente; musica relaxante, massagens corporais,
historias no espaco do brincar num ambiente calmo.

33. Qual a sua opinido relativamente a aquisicdo de novas estratégias de
aprendizagem em que incluam a muasica/expressao musical?

Acho fundamental. J4 assisti a aulas de musicoterapia com criangas dificuldades
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profundas e pode comprovar o poder de comunicacao e bem estar que proporciona.
34. Recorre frequentemente a expressdo musical na sala? Explique quais as
estratégias, métodos e materiais que utiliza nesta area.

Cantar; audicdo de masicas; videos com musica e movimento; utilizacdo de varios
instruendos musicais para trabalhar a atencdo, memoria, percecdo e discriminacdo

auditiva.

35. Considera a expressdo musical uma area importante para o desenvolvimento
de criancas com Necessidades de Saude Especiais? Explique.

Sim, porque proporciona prazer, ajuda a focar e manter a atengdo, desenvolve a
linguagem, permite uma estimulagéo psicomotora através do movimento. Desenvolve a
nocéo de ritmo e da criatividade.

36. Considera importante integrar a expressdo musical? Porqué?

Sim, porque € uma forma prazerosa de se poderem trabalhar variadas competéncias
transversais aos curriculos e areas disciplinares.

37. Que dificuldades sente quando recorre a expressao musical?

Gostava de ter mais conhecimentos que me permitisse alargar mais 0 meu campo de

acdo nesta area.

97



98



	Introdução Geral
	Parte I – Apreciação sobre Práticas Pedagógicas na Educação Pré-Escolar
	1. Caraterização dos contextos
	1.1. Prática de Ensino Supervisionada III – Educação Pré-Escolar
	1.2. Prática de Ensino Supervisionada IV – Educação Pré-Escolar

	2. Análise das práticas concretizadas nas PES III e IV
	2.1. Prática de Ensino Supervisionada III
	2.2. Prática de Ensino Supervisionada IV

	3. Análise das competências e conhecimentos profissionais desenvolvidos
	3.1. Prática de Ensino Supervisionada III
	3.2. Prática de Ensino Supervisionada IV


	Parte II – Trabalho de Investigação: a importância da Música em crianças com Necessidades de Saúde Especiais na Educação Pré-Escolar
	1. Enquadramento Teórico
	1.1. Educação Inclusiva e Necessidades de Saúde Especiais
	1.1.1. Enquadramento Legal
	1.1.2. Necessidades Educativas Especiais versus Necessidades de Saúde Especiais

	1.2. Interface família/escola e práticas inclusivas
	1.2.1. Relação família/escola no contexto de escola inclusiva

	1.2.2. Práticas pedagógicas inclusivas

	1.3. A música na inclusão de crianças com Necessidades de Saúde Especiais
	1.3.1. A importância da Música
	1.3.2. O Subdomínio da música à luz das OCEPE
	1.3.3. O contributo da música para a inclusão de crianças com Necessidades de Saúde Especiais

	2. Estudo Empírico
	2.1. Contextualização e justificação do estudo
	2.2. Questão de investigação e objetivos
	2.3. Metodologia
	2.3.1. Tipo de Estudo
	2.3.2. Participantes
	2.3.3. Instrumentos de recolha de dados
	2.3.4. Procedimentos e técnicas de análise de dados

	2.4. Apresentação e discussão dos resultados


	Considerações finais
	Conclusão geral
	Referências Bibliográficas
	Anexos
	Anexo A Guião de entrevista a educadores e professores de educação especial
	Anexo B Consentimento Informado
	Anexo C Entrevista ER1
	Anexo D Entrevista ER2
	Anexo E Entrevista ER3
	Anexo F Entrevista EE1
	Anexo G Entrevista EE2


