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Resumo

E cada vez mais frequente, nos dias de hoje, assistir a noticias que do conta de
jovens menores que praticam crimes, sobretudo nos media. Tornando a problematica da
delinquéncia juvenil muito identificada e pouco conhecida, isto porque além de ser um
conceito de ordem comportamental, diversas ciéncias tentam encontrar uma teoria
explicativa para este tipo de comportamentos, assim o conceito de delinquéncia juvenil
ndo encontra uma definicdo consensual.

E na tentativa de dar voz e de compreender mais acerca destes comportamentos
que surge a presente dissertacdo, objetivando encontrar o cerne do ponto critico da vida
dos menores que o conduziu aos comportamentos delinquentes, e criando um padréo
comportamental que caracterize a atual delinquéncia juvenil. Com base teérica e
cientifica, encaminhada para um contexto especifico de estudo e investigacdo exaustiva
junto dos jovens a cumprir medida tutelar educativa de internamento. Utilizou-se um
modelo de entrevistas inovador, o Life-Line Interview Method, aplicado a 13 jovens a
cumprir medida tutelar educativa de internamento, que leva a cabo uma entrevista
profunda com base numa linha representativa da historia de vida do entrevistado. O
estudo conseguiu perceber que os comportamentos delinquentes revelados séo fruto de
historias de vida marcadas por diversas situacdes provenientes de diversos contextos e
diversos atores, destacando-se impreterivelmente o meio familiar e o grupo de pares.
Palavras-chave: Life-line Interview Method, Ponto Critico, Internamento em Centro

Educativo.



Abstract

It is becoming more and more frequent today to watch news stories about
young people who commit crimes, especially in the media. Making the problem of
juvenile delinquency very identified and little known, this is because in addition to
being a concept of behavioral order, several sciences try to find an explanatory theory
for this type of behavior, so the concept of juvenile delinquency does not find a
consensual definition.

It is in the attempt to give voice and to understand more about these behaviors
that the present dissertation arises, aiming to find the crux of the critical point of the life
of the minors that led to the delinquent behaviors, and creating a behavioral pattern that
characterizes the current juvenile delinquency. With a theoretical and scientific basis, it
is directed to a specific context of study and exhaustive investigation among the young
people to comply with the tutelary educational measure of hospitalization. An
innovative interview model, the Life-Line Interview Method, was applied to 13 young
people to comply with the in-patient educational tuition measure, which carries out a
deep interview based on a representative line of the interviewee's life history. The study
was able to perceive that the delinquent behaviors revealed are the result of life histories
marked by diverse situations coming from diverse contexts and diverse actors, mainly
the familiar environment and the peer group.

Keywords: Life-line Interview Method, Critical Point, Internment in Educational

Center.
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INTRODUCAO

A delinquéncia juvenil tem sido tema constante e exponencial na nossa
sociedade e, sobretudo, na comunicacdo social que tende a apresenta-la como um
fendmeno isolado, sem passado, sem historia e assente Unica e exclusivamente num
comportamento desadequado, num ato reprovado por toda a sociedade e pelo préprio
regime legal. Esta visdo que constantemente é apresentada da delinquéncia néo retrata a
realidade que Ihe esta associada, acrescentando uma constante preocupacao social sobre
0 tema que ndo se encontra conhecido e explicito.

Neste sentido, surge a presente Dissertacdo Final de Mestrado concluindo desta
forma o ciclo de estudos do Mestrado de Intervengdo Psicossocial com Criangas e
Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacdo de Viseu integrada no Instituto
Politécnico de Viseu. Tendo como tema principal o Internamento em Centro Educativo,
o presente trabalho foca a sua investigagdo no ponto critico do percurso de vida dos
menores a cumprir medida tutelar educativa de internamento num Centro Educativo
portugués. Assumindo e tendo como base a complexidade do fendmeno da delinquéncia
juvenil, pretende-se aqui desmistificar e, sobretudo, dar voz aos seus principais atores,
numa tentativa constante de perceber a multiplicidade de contextos, sentimentos e
opcdes inerentes aos seus comportamentos e percursos de vida.

Existindo inimeras teorias explicativas distintas sobre a delinquéncia, considera-
se que a delinquéncia juvenil se constitui um tema conhecido por todos de forma muito
subjetiva, e é dessa mesma forma que neste momento se pode apresentar uma pequena
sintese do que realmente aqui se pretende tratar. Tendo por base todo o enquadramento
tedrico concretizado, a delinquéncia juvenil pode apresentar-se numa amplo sentido
como todo o tipo de infragdes consideradas criminais, que ocorrem durante a infancia e
a adolescéncia, e que envolvem um conjunto de respostas e intervencdes institucionais e
legais (Ferreira, 1997).

Porém as teorias e explicacdes existentes relativas ao fenomeno da delinquéncia
ndo se tém demonstrado suficientes para explicar toda a complexidade ndo s6 do
proprio fendmeno como também da sua constante evolucdo, emergindo uma crescente
necessidade de se aprofundar o conhecimento no sentido de explorar todas as categorias
que a prética de atos ilicitos inerentes a delinquéncia envolvem (Carvalho, 2013). Trata-
se de tomar uma visdo plural, concisa e objetiva dos aspetos fulcrais da questao,
havendo uma redirecgdo quase automatica para 0s principais agentes, 0s jovens que

apresentam comportamentos delinquentes. Sendo aqui defendido o grande papel destes
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agentes nos modelos explicativos do fendmeno, todas as suas vivéncias, experiéncias,
opgOes e sentimentos estdo diretamente envolvidos com os comportamentos que
apresentam.

Respeitando um fio condutor de logica e sentido, a presente dissertacdo
encontra-se estruturada através de partes, capitulos e subcapitulos, para uma leitura e
compreensdo organizada e facilitada. Inicia-se através de um enquadramento concetual,
tedrico e explicativo da delinquéncia juvenil no seu todo, do enquadramento legal
aplicado a nivel nacional para este fendmeno e da medida legal que melhor a traduz, a
medida tutelar educativa de internamento em centro educativo — estudada
exaustivamente. De seguida é apresentado um esboc¢o tedrico-metodoldgico de toda a
investigagdo e onde se encontram descritos a problemética, os objetivos a amostra
utilizada, todos os métodos e procedimentos aplicados e os instrumentos de recolha e
analise de dados. Por fim, encontra-se uma apresentacao grafica e descrita de todos os
resultados obtidos, sendo criado um perfil introdutorio que pretende caracterizar a
populacdo interveniente na investigacdo em diversas areas, e de seguida encontram-se

relatados e analisados os resultados conseguidos.



PARTE | - ENQUADRAMENTO CONCETUAL, TEORICO E EXPLICATIVO
Capitulo 1 | Delinquéncia juvenil: um fenémeno social

1.1. Tentar conceptualizar a delinquéncia juvenil

Nas sociedades modernas, é cada vez mais frequente o uso do termo
delinquéncia juvenil para abordar os comportamentos de determinados jovens que
constituem um problema social. Porém, este termo ndo encontra uma definicdo que seja
verdadeiramente absoluta (Carvalho, 2012), ainda que diversos autores lhe atribuam
uma significagdo que envolve aspetos idénticos entre si como o fator da idade, do tipo
de comportamento, do fator ilegalidade, e das influéncias internas e externas.

Né&o existindo um conceito claro e universal de delinquéncia juvenil, cada autor
apresenta uma definicdo que, consoante a sua Otica cientifica, se pode considerar como
valida. Além das diferentes areas cientificas que estudam esta tematica, € ainda
importante de referir a pluralidade de sentidos que o conceito de delinquéncia pode
tomar, sobretudo mediante as diferencas culturais, temporais e contextuais que
considerem na sua abordagem (Barreiro, 2015).

Em 1925, as criangas ou jovens delinquentes provinham das “crian¢as normais, a
quem a instrucao e a educagdo ndo deram faculdades e poder inibitorios suficientes”
(decreto n.°: 10:767, p. 510). Atualmente defende-se socialmente que o termo
delinquéncia juvenil se aplica as criangas e jovens com comportamentos e condutas que
se afastam e que colocam em causa a normalidade social (Almeida & Manso, 2010), o
que para Duarte (2014), resulta de uma incapacidade destes jovens em se enquadrarem e
ajustarem as normas e regras aceitadas socialmente. Ainda numa oética temporal e
seguindo os dias de hoje, considera-se que a delinquéncia juvenil ndo se encontra
interligada a gravidade dos atos cometidos, mas sim ao lado subjetivo da qualidade do
autor, nomeadamente, a sua idade (Costa, 1999). Uma definicdo institucional recente
demonstra que a delinquéncia juvenil representa a pratica de um facto qualificado
legalmente como crime por parte de um menor e com idade compreendida entre os 12 e
0s 16 anos de idade (Sistema de Seguranca Interna, 2015).

Para Ferreira (1997), a delinquéncia juvenil surgiu com a aceitacdo e com o
aparecimento das regras informais que permitiu uma separacdo clara entre o que era o
comportamento ideal e esperado de uma crianca ou jovem, desenvolvendo
inevitavelmente a imagem do tipo de comportamento que é indesejado e desviante.
Segundo 0 mesmo autor, a delinquéncia juvenil desenvolve-se a partir das leis, das

praticas e das crengas relativas ao comportamento das criangas e dos jovens, e
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apresenta-se como uma construcdo social e institucional referindo-se a todo o tipo de
infragOes criminais que surgem na infancia e na adolescéncia. Em seguimento, 0 mesmo
separa 0s comportamentos delinquentes consoante a sua gravidade deduzindo que
existem os mais graves e os triviais, ndo desvalorizando que sempre que um menor
pratigue um crime este sera intitulado de delinquéncia e ndo de crime, ainda que
existam comportamentos que ndo sao considerados delinquentes apenas pela idade do
autor sendo apenas considerados comportamentos ilegais (como casar, por exemplo).
Assim, pode reforcar-se esta ideia afirmando que nem todos os jovens que cometam
delitos — uma infragao individual que se traduz numa “acgdo social de viola¢do das
normas que se encontram definidas em codigos e diplomas legais” (Carrilho, 2012, p.
25) — sdo considerados delinquentes uma vez que nem todos os delitos sdo apropriados
para adquirir a identidade social de delinquentes (Carvalho, 2005).

As questdes relativas aos comportamentos delinquentes encontram-se ainda hoje
associadas a varios tipos de designagdes comportamentais principalmente no que se
refere a comportamentos desviantes que se traduzem em comportamentos que se
afastam das normas vigentes num determinado contexto social e que perturbam de
algum modo o equilibrio desse mesmo contexto (Carrilho, 2000), e comportamentos
antissociais. Para Pral (2007), os comportamentos delinquentes distinguem-se dos
restantes pelo simples facto do primeiro poder ser alvo de uma sancdo penal e do
segundo se constituir apenas como uma transgressdo de normas e leis podendo ser alvo
da reprovacéo social. Por outro lado, e de uma forma mais aproximada encontram-se 0s
comportamentos antissociais que para Carilho (2000), podem caracterizar 0s
comportamentos delinquentes, considerando que o comportamento antissocial se
identifica na conduta instavel, agressiva e furtiva de criancas e jovens. Podemos entéo
assim considerar que o comportamento delinquente se traduz em forma de
comportamentos antissociais, salvaguardando exce¢fes, 0 mesmo nao se pode afirmar
relativamente ao comportamento desviante que ndo pode receber uma san¢do juridico-

penal e onde, por isso, ndo se podem enquadrar 0s comportamentos delinquentes.
1.2. Teorias e perspetivas da delinquéncia juvenil

Para além das diversas definicGes elaboradas para o termo da delinquéncia
juvenil, existem ainda distintas perspetivas explicativas deste fendmeno que variam
consoante 0s autores e as areas cientificas de estudo. Inicia-se entdo esta diversidade

através da perspetiva psicossocial apresentada por Born (2005) que estuda os atos
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delinquentes como atos sociais, ou seja, considera-0s atos que interligam os seres
humanos sem que tal aconteca necessariamente numa relagdo imediata. A perspetiva
psicossocial distingue ainda quatro tipos de comportamentos sociais onde, em dois
deles, se enquadram os comportamentos delinquentes: os comportamentos neutros
(como por exemplo tomar notas durante uma aula), os comportamentos pro-sociais
(definidos pelas boas a¢des de um cidaddo exemplar), 0s comportamentos associais (que
podem provocar um dano mesmo que ndo seja intencionalmente), e 0s comportamentos
antissociais (que revelam uma intencéo negativa por parte do ator); sdo nos dois ultimos
tipos de comportamentos que se inserem 0s comportamentos delinquentes visto que
causam um dano, tém uma conotagédo social negativa e podem ser objeto de reprovacao
social ou judicial. Para terminar, a perspetiva psicossocial aborda os comportamentos
delinquentes como o comportamento oposto as normas legais e sociais e que vai
evoluindo no espaco e no tempo, 0 que ndo os pode considerar como comportamentos
estipulados universalmente.

Do mesmo autor, surge a perspetiva desenvolvimental que considera o ato
delinquente como acontecimento de um determinado momento da vida e que, por isso,
deve ser compreendido na sua génese tomando como principios dois pontos de vista, 0
da macrogénese e 0 da microgénese. Com base na macrogenese, 0 ato delinquente é
estudado a partir do seu passado, isto €, sdo analisados 0s mecanismos e 0 percurso de
vida que antecederam a passagem ao ato. Segundo a microgénese, sdo estudadas todas
as fases e mecanismos que antecederam e que envolveram o comportamento
delinquente. Para a perspetiva desenvolvimental, o processo de socializacdo torna-se
fundamental para analisar os atos delinquentes uma vez que este se torna mais
importante na fase da infancia e da adolescéncia com a sua direcdo a objetivar o grupo
de pares. Na mesma perspetiva, a causalidade dos comportamentos delinquentes é
atribuida, grande parte das vezes, a uma falha ou insucesso no processo de socializacdo
que se traduz num processo de assocializacdo que pode desencadear decursos de
marginalizacdo e de exclusdo o que, consequentemente leva ao surgimento dos atos
delinquentes.

Encontra-se também neste ambito, a perspetiva socioldgica enumerada por
Ferreira (2000), e que aborda os comportamentos delinquentes com base em dois
modelos de andlise, 0 modelo de controlo social e 0 modelo da identidade ou
subcultura, que segundo Born (2005) se podem considerar como um conjunto de

comportamentos adquiridos e aceites e que se transmitem em determinado grupo. O
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primeiro modelo considera que as institui¢des sociais (familia e escola) e de autoridade
tém um papel preponderante na conformidade do individuo para com a restante
sociedade, e que deste modo, o desvio (forma de oposicdo a autoridade convencional,
modo de reagir as estruturas do mundo adulto) provém de um colapso na intervencdo
destas instituicdes. JA o segundo modelo prevé que o desvio surge em resposta a
problemas com que os jovens se deparam ao longo do seu processo de construgédo
identitaria, considerando aqui que o contexto do grupo familiar e de pares se constituem
como a base da construcdo das identidades sociais dos jovens. Carrilho (2000),
acrescenta que a delinquéncia juvenil se encontra relacionada com a especificidade do
desenvolvimento psicossocial da criangca ou do jovem, bem como a sua situacdo e
insercdo na sociedade. Associados ao modelo do controlo social, Ferreira (1997) inclui
os delinquentes subsocializados que apresentam fracos lacos entre o individuo e a
ordem social, por outro lado sugere a existéncia dos delinquentes socializados que
aprendem os comportamentos delinquentes com a exposicao a esses comportamentos
por parte de outros.

De acordo com a perspetiva psicolégica, os comportamentos delinquentes
consideram-se como uma forma de tentar libertar uma tensdo interna que se torna
insuportavel e que se marca com sentimentos de perda, rejeicdo e inadaptacao,
concluindo-se assim que este tipo de comportamentos pretende lidar com os
sentimentos de um modo mais simples transformando o sentir pelo agir (Benavente,
2002). De um outro modo mas na continuidade desta perspetiva, Carrilho (2000) refere
que a delinquéncia ndo se pode traduzir num Unico padrdo visto que existem diversas
formas e participagdes em comportamentos delinquentes, e que a sua definicdo depende
de critérios como a regularidade, a frequéncia e a continuidade da conduta antissocial, o
que permite afirmar que para esta perspetiva existem diferentes categorias de
delinquentes (neuroéticos, psicéticos, border-lines, pré-delinquentes ou delinquentes
assistenciais).

Tomando por base a perspetiva clinica, a conduta delinquente liga-se
intimamente a condicdo humana e a vida em sociedade, dai que deva ser analisada no
seu todo integrando os fatores familiares e individuais numa tentativa de compreender o
funcionamento interno da pessoa atingindo o cerne da questdo delinquente (Born,
2005). Para conseguir elencar uma visdo completa do individuo e da sua conduta, a
perspetiva clinica baseia-se numa abordagem de diversos pontos de vista, estudando a

historia da geracdo afetiva do individuo, a sua historia intergeracional (procurando
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padrdes e ciclos), e analisando profundamente a historia individual (historia de vida) do
individuo (Born, 2005).

Segundo as perspetivas juridicas e criminoldgicas, a delinquéncia juvenil faz
referéncia as consequéncias do comportamento de delito e a consequente
responsabilidade legal do jovem, sendo que a gravidade do ato é estabelecida mediante
a possivel sancdo penal, tendo sempre em conta a idade legal do autor (Born, 2005;
Carrilho, 2000).

Assim, e de um modo geral e sumério pode concluir-se que a delinquéncia
juvenil se traduz no comportamento transgressor da lei e das normas sociais de
determinada sociedade, por parte de criangas e jovens que ainda ndo tenham atingido a
maioridade legalmente estipulada. Este comportamento pode variar consoante as
normas sociais e legais vigentes num determinado espaco e tempo, podendo tambem
variar a sua definicdo mediante as areas de estudo e os autores que nele trabalhem. A
delinquéncia juvenil integra-se no grupo dos comportamentos antissociais por ir de
encontro as regras estabelecidas e aceitaveis, e distingue-se da criminalidade pela tenra
idade dos seus autores.

1.3. Categorizar a delinquéncia juvenil

Tornar-se relevante categorizar a delinquéncia sobretudo para que se consiga ter
uma percecao mais especifica e completa do tipo de conduta que cada jovem apresenta.
Comega-se entdo por categorizar os comportamentos delinquentes consoante a sua
gravidade, esta que pode ir dos delitos relativos ao estatuto (que apenas séo ilegais dada
a idade dos seus atores), aos pequenos delitos (caracterizados por comportamentos que
causam desequilibrio na ordem social), ou ainda aos delitos graves (traduzidos em atos
contra as pessoas ou bens e que provocam algum tipo de dano), (Weiner, 1995). Aos
pequenos delitos Lacio (2001), considera que se traduzem numa criminalidade de
consenso que requer uma intervencdo0 menos severa, e aos delitos graves uma
criminalidade de conflito que justifica a utilizacdo de uma intervencdo judicial severa.

A delinquéncia pode ainda categorizar-se mediante a sua evolugdo temporal e a
sua evolucdo propriamente dita. Para a evolucdo temporal Moffitt (1993, cit por
Negreiros, 2008), apresenta uma categorizacdo que se divide em dois niveis: a
delinquéncia limitada a adolescéncia que surge na fase inicial deste periodo de forma
temporaria e adaptativa ndo se reproduzindo na idade adulta, e a delinquéncia
persistente que se inicia precocemente através de manifestacbes antissociais e que

mantém uma continuidade na idade adulta. Relativamente a evolugdo dos
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comportamentos delinquentes Frechette e Le Blanc (1987, cit por Negreiros, 2008),
apresentam duas categorias de delinquéncia: a delinquéncia regressiva que pode ser
intensa e grave mas que marca apenas uma transicdo da infancia para a adolescéncia
desaparecendo na segunda metade da adolescéncia, e a delinquéncia extensiva que surge
de forma precoce, que se agrava ao longo do tempo, que persiste as san¢Ges e que é
especialmente de cariz utilitario.

No que diz respeito aos prdprios jovens delinquentes Weiner (1995), apresenta
uma classificagdo com quatro niveis onde é possivel categoriza-los: a) os delinquentes
socializados que apresentam uma pequena perturbacdo psicologica e que se envolvem
em atos antissociais como elementos de uma subcultura delinquente onde esta conduta é
aprovada e valorizada, sendo assim um resultado de fraco controlo parental, de um
ambiente familiar desorganizado e de uma comunidade deteriorada (requer uma
intervencdo baseada na prevencdo); b) os delinquentes caracterologicos a quem a
personalidade se traduz numa conduta antissocial e que se apresentam solitarios e
indiferentes aos direitos dos outros e aos seus proprios sentimentos dai atuarem de
forma agressiva (ndo respondem de forma facil a intervencdo); c) os delinquentes
neurdticos que se comportam sistematicamente consoante as necessidades e as
preocupacdes subjacentes e que agem de forma delinquente para exprimirem as suas
preocupacOes e para procurar atencdo e auxilio (reagem rapidamente a intervencao,
sobretudo a intervencdo psicologica); d) os delinquentes psicoticos ou
neuropsicologicos que apresentam um distirbio psicopatico de personalidade e que
formam sintomas neuroticos que os levam a delinquirem.

1.4. Fatores que motivam e que protegem a entrada dos jovens no mundo

delinquente

A revisdo bibliografica conduz-nos a considerar a existéncia de fatores que
podem potenciar ou inibir o desenvolvimento de comportamentos delinquentes. Os
fatores de risco traduzem-se nos fatores que possivelmente aumentam a probabilidade
de se desenvolverem condices que afetam o desenvolvimento saudavel do individuo,
neste ambito condi¢bes que potenciam o surgimento de comportamentos delinquentes
(Santo, 2014). Ja os fatores de protecdo podem ser considerados fatores que atenuam o0s
efeitos desfavoraveis dos fatores de risco ao desenvolvimento do individuo (Pral, 2007).
A identificacdo e o0 esclarecimento destes fatores permitem que se planifigue uma
intervencdo mais eficaz, direcionada para os fatores protetores e para os fatores de risco.

Porém, a existéncia de fatores de risco ndo significa obrigatoriamente o
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desenvolvimento de comportamentos delinquentes, uma vez que, a sua existéncia
depende das caracteristicas pessoais do individuo e, sobretudo da sua capacidade de
pensar e agir resiliente e organizada mediante o contexto social.

Com base nos estudos de Loeber, Farrington e Petechuk de 2003, Pral (2007)
sugere uma enumeracdo dos fatores de risco através de uma lista de quatro categorias,
nomeadamente dos fatores individuais, dos fatores familiares, dos fatores do grupo de
pares e dos fatores escolares e comunitarios. Dos fatores individuais, a autora descreve
as caracteristicas genéticas, cognitivas, emocionais, sociais e 0s comportamentos
problematicos precoces como 0s principais potenciadores de delinquéncia. Da anterior
enumeracdo podemos fazer referéncia a fatores especificos, designadamente, a
agressividade, a impulsividade, o egocentrismo, a elevada ativagdo comportamental e
baixa inibicdo comportamental, o desenvolvimento cognitivo, a baixa autoestima e
baixo desenvolvimento moral, os défices nas competéncias pessoais € sociais, a baixa
empatia, forte resisténcia a mudanca, as rotinas desestruturadas, algum tipo de
psicopatologia e os desequilibrios fisiolégicos. Num estudo levado a cabo por Chitas e
Negreiros (2011), concluiu-se que a fraca rede competéncias socias ou até mesmo a
inexisténcia desta se encontra fortemente associada ao desenvolvimento de
comportamentos desviantes, através de um fraco autocontrolo, de um comportamento
impulsivo, de raiva e de dificuldade em adiar a gratificacéo.

No que diz respeito aos fatores de risco familiares Pral (2007), refere que a
estrutura e o funcionamento da familia, as préaticas parentais (sobretudo as que
comportam conflitos entre pais e filhos, défice na monitorizacéo e fraco envolvimento
positivo), a dimensdo e as dinamicas familiares, a parentalidade e a vinculacdo, a
violéncia familiar (por via de maus-tratos, negligéncia, abuso de substancias e o
sofrimento psiquico dos pais, e historial criminal), a modelagem de comportamentos
antissociais e a rutura familiar, contribuem fortemente para o desenvolvimento de
comportamentos delinquentes. Ainda numa tentativa de referenciar os principais fatores
de propensdo da delinquéncia Farrington, Coid, Harnett, Jolliffe, Soteriou, Turner e
West (2003), enumeraram no contexto familiar algumas condicGes predominantemente
de risco, das quais se podem destacar o baixo rendimento familiar, o historial
delinquente de outros elementos da familia, o nimero de elementos da familia
(existindo um maior risco em familias numerosas), as condi¢des degradantes da
habitacdo, a disciplina rigida e autoritaria e uma fraca supervisdo parental. Chitas e

Negreiros (2011), acrescentam que as praticas parentais baseadas na retirada de afeto
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como forma de punicdo e a permissividade se encontram fortemente relacionadas com
0s comportamentos delinquentes. Para concluir, Ferreira (1997) aponta a fraca
monitorizacao parental, as estratégias disciplinares coercivas e a auséncia de fortes lacos
afetivos na familia como condi¢es encorajadoras as praticas delinquentes dos menores.

Relativamente ao grupo de pares como fator de risco, Pral (2007) enumerou as
tendéncias antissociais dos proprios menores, a rejeicdo dos pares ao longo do seu
desenvolvimento e a associagdo a grupos de pares desviantes como os principais fatores
de influéncia no risco. Também neste ambito Chitas e Negreiros (2011), concluiu que a
percecdo de ambientes escolares e de bairro caracterizados por jovens com
comportamentos desviantes se encontra fortemente associada aos comportamentos
antissociais dos restantes jovens. Born (2005), acrescenta que a associacdo de um jovem
a um grupo de pares delinquente aumenta sobretudo se na sua existéncia ja for portador
de varios fatores de risco.

No que toca aos fatores escolares e comunitarios, Pral (2007) afirma que as
dificuldades de adaptacdo ao meio-escolar, as dificuldades de aprendizagem, o fraco
rendimento escolar, o absentismo e o0s problemas de disciplina sdo 0s maiores
indicadores de risco para a ado¢do de comportamentos delinquentes. Ja em relacdo a
comunidade, os fatores de risco traduzem-se pela desorganizacdo do meio
sociocomunitario, a precaridade e a exposicdo a modelos de identidade social
desadequados. Ja para Ferreira (1997), sdo os baixos niveis de desempenho escolar e as
fracas competéncias académicas que criam um afastamento do menor em relagdo a
escola e que precipitam uma rejeicdo da autoridade escolar, 0 que consequentemente
aumenta as probabilidades do comportamento delinquente. Também o abandono
precoce € apresentado como um forte motor de comportamentos delinquentes,
principalmente quando concretizado em grupo (Carvalho, 2005). Em relacdo a
comunidade como fator de risco pode considerar-se que o baixo nivel econémico e o
nivel de criminalidade podem conduzir a adesdo dos comportamentos delinquentes por
parte dos jovens (Cunha, 2014).

Por outro lado e para fazer de certa forma frente aos fatores de risco podemos
encontrar também na revisao bibliografica diversos exemplos de fatores de protecéo,
tendo também por base as categorias anteriores.

No ambito individual, protegem o aparecimento de comportamentos
delinquentes determinadas caracteristicas pessoais do jovem, sobretudo um

autoconceito elevado e realista, uma adequada capacidade de comunicagao interpessoal,
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a capacidade de resolucdo de problemas, um nivel de resiliéncia favoravel (Matos,
Gaspar, Ferreira, & Equipa Aventura Social, 2013), e ainda uma relagéo assertiva com
as autoridades e a compreensdo da ordem social envolvente.

Ao nivel familiar podemos afirmar que familias com um funcionamento
adequado, com fortes lacos familiares, que supervisionam, onde os filhos se identificam
com os pais, onde se fomenta uma comunicagdo intima e onde os comportamentos
delinquentes sdo fortemente desaprovados, tendem a inibir os impulsos desviantes dos
menores (Ferreira, 1997). Azevedo (2013), acrescenta a anterior enumeracdo a
existéncia de regras, limites, disciplina e concordancia entre os pais. Podem ainda
somar-se aos anteriores, as competéncias parentais e a comunicagio positiva com a
crianca (Matos et al., 2013).

No que toca aos fatores de protecdo escolares e comunitarios, podemos
encontrar para os primeiros as fortes ligacdes com os professores e com a escola, o0 grau
de empenho em relacdo aos objetivos académicos como duas condi¢des fundamentais
para garantir a conformidade (Ferreira, 1997), um vasto leque de atividades
diferenciadas e a existéncia de estratégias positivas no que diz respeito ao
comportamento e a postura (Azevedo, 2013); e para os segundos as relacdes de
proximidade com a vizinhanga, a baixa criminalidade e as redes de suporte como
principais fatores de protecdo na comunidade (Cunha, 2014).

Com tudo o que foi referido neste ponto, pode-se entdo concluir que os
comportamentos delinquentes podem surgir de diversos contextos e através de diversos
fatores e condigcbes, por outro lado podem também ndo surgir devido a influéncia
positiva de outros determinados fatores. Em ambos os casos devem ser considerados 0s
contextos em que 0s comportamentos se podem ou nao desenvolver, ndo sé numa 6tica
corretiva mas também numa Otica de prevencdo e de potencializacdo de modelos
comportamentais adequados. Face a maior diversidade de fatores de risco, torna-se
assim importante apostar-se com base na prevencdo numa tentativa de aumentar 0s
fatores de protecdo e diminuir o risco do desenvolvimento de comportamentos
desviantes, tendo como base as duas grandes instituicbes educativas e influentes, a
familia e da escola.

Capitulo 2 | Enquadramento legal para jovens delinquentes em Portugal
2.1. Contextualizacdo histérica do engquadramento legal para jovens

delinquentes
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Sendo a delinquéncia um fendmeno largamente abrangente em termos de
ciéncias de estudo e tendo-se tornado numa preocupacgdo do bem-estar publico, também
a ciéncia politica sentiu necessidade de criar respostas para este fenomeno (Santo,
2014). As respostas elaboradas traduzem-se num leque legislativo dedicado a
delinquéncia marcado por diversas mudangas ao longo dos tempos, elaboragdes estas
que segundo Ferreira (1997), surgiram com a incapacidade das instituicdes informais
(familia, escola e comunidade) em impor regras e controlar o comportamento das
criancgas e jovens.

Tal como referido, o sistema legislativo tem vindo a ser marcado por diversas
alteracfes no que diz respeito a delinquéncia, e com ele também o sistema penal relativo
a criancas e jovens infratores da lei se reformulou (Santo, 2014). E foi no inicio do
século XIX que esta reformulagdo ocorreu notoriamente passando o sistema penal a
preocupar-se por um lado, com a distingdo entre menores infratores e adultos infratores
(Barreiro, 2015), e por outro a reger-se com vista a corre¢do e educagdo dos menores
que incumpriam a lei, deixando de se fundamentar apenas na punicdo e no castigo dos
mesmos (Santo, 2014).

No inicio do século XX, Portugal iniciava a sua intervencao Estatal dirigida a
protecdo da infancia e da familia através da criacdo da Inspecdo-Geral de Protecédo a
Infancia (Barreiro, 2015), e do Decreto-Lei n.° 10767, de 15 de maio de 1925, que tinha
como objetivo organizar e regulamentar os servigos jurisdicionais e tutelares de
menores. Era atribuido ao Estado o dever de

“por meios coercivos e tutelando os menores, ndo so integrar na disciplina social

a populacédo infantil inadaptada, afastando-a do meio social em que delinquiu, e

submetendo-a aos regimes e processos preconizados na moderna criminologia,

mas ainda prevenir a criminalidade infantil pela preservacdo dos menores em

perigo moral” (p. 509).

O mesmo Decreto-Lei, distinguia dois tipos distintos de estabelecimentos para
objetivar o afastamento do meio social; os reformatdrios que se destinavam a corrigir 0s
menores que “ndo se encontrarem ainda gravemente pervertidos, sendo susceptiveis de
se corrigirem mediante uma acdo reformadora pelo trabalho profissional, pela educacao
moral e pelos meios disciplinares adequados™ (art.® 107.°), e as colonias correcionais
destinadas a regenerar os menores “... por se julgarem em adiantado grau de perversao,
mas ainda susceptiveis de ser regenerados pelo trabalho profissional, pela educacéo

moral e mediante uma rigorosa ac¢ao disciplinar, acompanhada” (art.® 108.°).
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Ja nos finais do século XX e em resultado do acumulado de criticas relativas ao
sistema tutelar dos menores vigente até entdo, ocorre uma reforma no sistema (Nunes,
2014), que consigo institui a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM), através do
Decreto-Lei n.° 314/78, de 27 de outubro, e que tinha como principal finalidade a
protecdo judicidria e a defesa dos direitos e interesses dos menores “mediante a
aplicacdo de medidas tutelares de protecio, assisténcia e educagdo” (art.® 2°). E também
nesta época que surge o Decreto-Lei n.° 401/82, de 23 de setembro, prevendo um
regime penal especial aplicavel aos jovens infratores com idades compreendidas entre
0s 16 e os 21 anos (Reis, 2014). Nesta altura ocorre também uma transformacao no que
se constituia ser o interesse da crianca e do jovem, uma vez que até 21 de setembro de
1990 (data da ratificacdo), em Portugal, as criancas e adolescentes eram assumidos
como individuos numa etapa desenvolvimental transitéria para a vida adulta que os
tornava como objetos de direito o que com a ratificacdo da Convencéo Internacional dos
Direitos da Crianca adotada pela Assembleia Geral das Nacgdes Unidas em 20 de
novembro de 1989, veio modificar os ideais relativos aos direitos e deveres das criancas
e jovens. Foi ainda nesta altura que as criancas e jovens passaram a ser ndo so objetos
de direito mas também sujeitos de direito que deveriam ser regulamentados por
legislacdo adequada a sua etapa de desenvolvimento e deveriam ser protegidos de forma
continua, os seus interesses e a sua dignidade como seres humanos (Reis, 2014).

No primeiro ano do século XXI surgem duas novas Leis que vém fortalecer a
distincdo entre menores em perigo e menores de perigo (infratores), nomeadamente, a
Lei n.° 147/99, de 1 de setembro — Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo
(atual Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro), e a Lei n.° 166/99, de 14 de setembro — Lei
Tutelar Educativa (LTE, atual Lei n.° 4/2015 de 15 de janeiro). A primeira encontrava-
se sob alcada da Seguranca Social e destinava-se a protecdo dos menores considerados
em situacdo de perigo, e a segunda sob a alcada do Ministério da Justica que se
destinava, e destina ainda hoje, aos menores que apresentem um comportamento
desviante e delinquente da conduta social existente (Nunes, 2014). Anteriormente a
publicacdo destas leis iniciava-se ja uma distincdo entre estes dois tipos de menores,
pelo que Costa (1999), clarifica a distincdo entre 0os menores que praticavam factos
desviantes e que apresentavam caréncia ao nivel dos cuidados educativos (alvo de um
acdo protecionista do Estado — LPCJP), e os menores que revelavam uma personalidade
carecida de educacéo (alvo de uma agéo interventiva — LTE).

2.2. Lei Tutelar Educativa
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Centrado a abordagem na atualidade e sobretudo na LTE (Lei Tutelar
Educativa), que se constitui como a principal legislacdo dedicada a menores
delinquentes. Esta dirige-se a menores com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16
anos, e que cometam factos qualificados pela lei como crimes (art.° 1.9), sendo que antes
dos 12 anos se considera que as condigcdes psicobioldgicas do menor exigem uma
intervencdo que nado ligada ao sistema de justica e que ap6s 0s 16 anos a personalidade
do jovem ja esteja formada num sentido juridico-penal (Ramido, 2007). Encontrando-se
em vigor desde 1 de janeiro de 2001, a LTE corresponde a um dos objetivos da reforma
implementada ao sistema de direito dos menores perfazendo assim um novo modelo de
intervencgdo estatal relativamente aos menores com idades compreendidas entre os 12 e
0s 16 anos que pratiquem factos que, consoante a lei, sdo qualificados como crimes
(Ramido, 2007). Designando-se como tutelar, a LTE esta atribuido o dever de proteger e
zelar as criancgas e jovens que se encontram a ela subjacentes, sendo do mesmo modo
educativa uma vez que tem como um dos objetivos estimular e incutir normas e valores
essenciais a vida em sociedade nas criangas e jovens com quem intervém (Barreiro,
2015).

Deste modo, pode considerar-se que a LTE tem como finalidades ndo so
reeducar e intervir junto dos menores infratores como também garantir a seguranca e o
bem-estar de toda a sociedade civil, tal facto é referenciado por Ramido (2007, p. 5),
que destaca a atuacdo da LTE com vista a educacdo do menor “para o direito e para os
valores fundamentais na vida em sociedade, cuja realizacdo garante simultaneamente a
defesa e proteccdo dos bens juridicos essenciais da comunidade e, em consequéncia, a
defesa da colectividade e a pacificagdo social”. Sd0 as medidas tutelares educativas
(MTE), que colocam em préatica as finalidades da propria Lei tendo em conta que
“visam a educagdo do menor para o direito e a sua insercdo, de forma digna e
responsavel, na vida em comunidade” (n.° 1, art.® 2.°). O legislador responsavel da
aplicacdo da LTE encontra-se assim encarregue de assegurar a promoc¢do do
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, por forma a garantir o seu acesso
ao exercicio da cidadania de forma construtiva e participada através de uma atuacgéo
juridica legitima e respeitadora dos direitos e garantias dos menores (Almeida e Manso,
2010).

As medidas tutelares educativas encontram-se enumeradas respeitando o
principio da legalidade e apenas podem ser aplicadas dentro do limite de idades

suprarreferido, podendo prolongar-se a sua execugdo até aos 21 anos de idade (limite
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maximo permitido por lei), cessando a MTE obrigatoriamente nesta idade. Desde modo,
as MTE progridem na sua gravidade (considerando-se como gravidade o nivel de
privacédo de liberdade e autonomia do menor) consoante a gravidade do facto, sendo elas
(n.° 1, art.° 4.9: a) a admoestagdo que consiste numa adverténcia solene realizada pelo
juiz ao menor relativamente ao seu comportamento; b) a privagédo do direito de conduzir
ciclomotores, privando também o direito de obtencdo para tal bem como a cassacdo da
licenca durante um periodo de um més a um ano (se existente); c) a reparacdo ao
ofendido através de um pedido de desculpas do menor ao ofendido, de uma
compensacdo ou reparacdo econémica, ou do exercicio de uma atividade que beneficie
o ofendido; d) a realizacdo de prestacbes econdmicas ou de tarefas a favor da
comunidade consistindo na entrega por parte do menor de um determinada quantia ou
no exercicio de qualquer atividade em prol da comunidade sem fins lucrativos; e) a
imposi¢édo de regras de conduta objetivando a criagdo e o fortalecimento de condigdes
adequadas as normas e valores da vida em sociedade através da proibigdo do menor
frequentar diversos locais, de realizar variadas tarefas ou de apresentar determinados
comportamentos; f) a imposicdo de obrigacdes como forma de promover 0 sucesso
escolar ou de formacéo profissional e de fortalecer condicGes psicobioldgicas favoraveis
ao desenvolvimento da personalidade do menor, através da imposicdo de frequéncia em
estabelecimentos de ensino ou outras programas e atividades; g) a frequéncia de
programas formativos atraves da imposicdo de frequéncia em programas de um vasto
leque de tematicas relativas ao individuo e a vida em sociedade; h) o acompanhamento
educativo traduzindo-se na execucdo de um projeto educativo pessoal abrangendo areas
de intervencdo delimitadas pelo tribunal; i) o internamento em centro educativo
consistindo no afastamento temporario do menor ao seu meio habitual, este
internamento pode ser regime aberto, semiaberto ou fechado. Podendo assim concluir-se
que maior parte das medidas tutelares aplicadas sdo de cariz ndo institucional nao
privando o menor da sua total liberdade e que apenas a ultima se constitui de cariz
institucional podendo esta ndo se tornar totalmente privativa da liberdade do menor
(caso se apligue o regime aberto ou semifechado).

Tendo em conta todas as medidas enunciadas, é possivel questionar a origem das
motivacles que revelaram estes menores a tomada de comportamento que legalmente
sdo considerados como crime, nesta linha de pensamento pode-se também questionar
acerca do perigo em relagdo aos menores, ou seja, serdo eles menores de perigo que

colocam em risco a seguranca de outrem ou serdo também eles menores em perigo do
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mundo que lhes é exterior? Neste sentido, Duarte e Machado (1999), levaram a cabo
uma investigacdo que permitiu estudar 70 processos tutelares relativos a situagdes de
delinquéncia da Equipa do Instituto de Reinsercdo Social de Viana do Castelo e com
decis@o judicial proferida entre os anos de 1995 e 1997. Desta investigacdo, pode
concluir-se que a medida tutelar de menor gravidade (a admoestagdo), foi
maioritariamente aplicada a menores que causaram dano e que provinham de familias
alargadas e com caracteristicas disfuncionais (como as dependéncias). Concluiu-se
também que a medida de acompanhamento educativo foi aplicada em grande parte a
menores que praticaram furtos e onde as suas familias se denotam como familias
problematicas (disfun¢bes conjugais, doenca e desemprego foram as caracteristicas mais
obtidas). Por fim, e relativamente a medida tutelar mais gravosa, a de internamento em
centro educativo, o estudo concluiu que maior parte dos menores a quem esta lhes foi
aplicada apresentam comportamentos delinquentes sucessivos como as ofensas
corporais e 0 roubo, ambos com recurso a alguma violéncia.

Deste modo pode sintetizar-se a LTE como um quadro legal que responde
diretamente a problematica da delinquéncia juvenil na medida em que sujeita 0s
menores a medidas tutelares educativas de caracter educativo e pedagdgico e nao
punitivo, salvaguardando os seus direitos e liberdades fundamentais, conferindo-lhes
um real estatuto juridico-processual tal como refere Ramiédo (2007).

Capitulo 3 | O internamento em Centro Educativo

3.1. A intervencdo dirigida pelos Centros Educativos

No ano de 2000, verificou-se uma mudanca ao nivel dos estabelecimentos que
acolhiam os menores que tiveram praticado factos considerados como crime a vista da
lei. Esta mudanca foi marcada pela publicacdo do decreto-lei n.° 323-D/2000, de 20 de
dezembro, a publicacdo que viria a decretar um regulamento minucioso vigente em
todos os Centros Educativos destinados ao acolhimento de menores protegidos
legalmente. A luz do mesmo decreto, os Centros Educativos passariam a sobrevalorizar
a vertente educativa da intervencdo que era tida com os menores que praticassem factos
qualificados como crime, da mesma forma que teriam diferencas significativas
relativamente aos estabelecimentos vigentes até entdo através da introducdo de trés
regimes distintos de execucdo — aberto, semiaberto e fechado, ja caracterizados
anteriormente — e através da limitacdo temporal do internamento. O regulamento foi
concebido fundamentalmente para que 0s centros garantissem o exercicio dos direitos,

liberdades e garantias dos menores a0 mesmo tempo que asseguravam a sua vocagdo
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altamente educativa e ressocializadora. Também a data da publicagdo do decreto-lei
referido, os menores internados passariam a ser designados de educandos “por se
entender a expressdo mais adequada as funcbes dos centros educativos e a faixa etéria
que podem abranger, considerando que a execuc¢do das medidas tutelares pode iniciar-se
aos 12 anos e prolongar-se até os jovens completarem 21 anos” (p. 22 do decreto-lei n.°
323-D/2000).

Aparte da medida tutelar educativa de internamento, os Centros Educativos
destinam-se ainda a outras medidas aplicadas, nomeadamente, a execucdo da medida
cautelar de guarda, ao internamento para a realizacdo de pericia sobre a personalidade,
quando incumba aos servicos de reinser¢do social, ao cumprimento da detencdo, e ao
internamento em fins de semana (art.° 145.%, LTE).

Apos a analise do decreto-lei suprarreferido pode concluir-se que os Centros
Educativos se organizam em unidades residenciais que devem possuir obrigatoriamente
uma lotacéo e regras de funcionamento que variam consoante o regime de execucao que
0S caracteriza, regime este que por sua vez determina o grau de abertura ao exterior, 0
que condiciona a organizacdo interna do centro e o sistema de saidas autorizadas, em
consonancia com a execucéo e evolucdo do projeto educativo pessoal dos educandos.
Em cada centro deve vigorar ainda um projeto de intervencdo educativa que se traduz
nos programas desenvolvidos dentro do proprio centro e que devem corresponder as
necessidades gerais de educacdo e formacdo referentes a faixa etaria eminente e as
necessidades especificas reveladas na pratica das infracdes (que por sua vez justificam o
tratamento adequado a exercer). Relativamente as visitas e comunicacfes (telefonicas
ou escritas), o CE deve regulamenta-las rigorosamente conjugando o principio da
socializacdo com aspetos da ordem da seguranca inerentes ao tipo de estabelecimento
gue se constitui.

No que diz respeito a intervencdo aplicada nos Centros, que visa por meio do
afastamento temporario ao sei meio natural, a interiorizacdo de recursos para uma
orientacdo futura e devidamente adequada da vida do educando, respeitando a defesa da
ordem e da paz social dentro do centro. De uma outra perspetiva, esta intervencao
orienta-se segundo dois principios, o primeiro onde se deve dirigir ao educando como
sujeito de direitos e deveres e de que assegura todos os seus “direitos pessoais e sociais
cujo exercicio nao seja compativel com a execug@o da medida aplicada” (n.° 1, art.® 2.°,
decreto-lei n.° 323-D/2000), e o segundo do qual se devem organizar 0s programas e

métodos pedagogicos e terapéuticos tendo em consideragdo o principio da adequacao da
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finalidade e da duragdo do internamento conferindo o mais alto nivel de
desenvolvimento pessoal e social dos educandos. Para Martins (2012), a intervencao
aplicada nos Centros Educativos seria bem-sucedida se tivesse como objetivo principal
habituar os menores & ordem disciplinar, aos habitos de trabalho e aos principios da
moralidade e do civismo, traduzindo-se toda a intervengdo num caminho para uma
conduta social honrada.

Deste modo, o projeto de intervencdo educativa presente em cada centro de
forma distinta deve conter uma “programacdo faseada da intervencéo, diferenciando os
objectivos a realizar em cada fase e o respectivo sistema de reforcos positivos e
negativos, dentro dos limites fixados pela lei e pelo presente Regulamento e de
harmonia com o regulamento interno” (n.° 2, art.° 17.° decreto-lei n.° 323-D/2000). O
projeto deve ainda estruturar-se de forma a privilegiar atividades pedagogicas “que
visem a prevengdo de comportamentos desajustados susceptiveis de integrar o conceito
de infraccdo, nomeadamente através de respostas educativas integradas no sistema
faseado e progressivo da intervengdo” (art.° 93.° decreto-lei n.° 323-D/2000). Dentro
deste projeto estdo incluidas atividades e programas educativos e terapéuticos
desenvolvidos em funcdo das necessidades dos menores e com 0 objetivo permitir ndo
SO a ajuda e a orientacdo socioeducativa individualizada como também a aquisicao de
recursos facilitadores da sua inser¢do na vida em comunidade (n.° 1, art.° 25.° decreto-
lei n.° 323-D/2000). Das atividades e programas educativos e terapéuticos destacam-se
os programas de formacdo escolar, de orientacdo vocacional, de formacdo profissional,
de animacdo sociocultural, os desportivos, as atividades de educacdo para a saude e
terapéuticos, e as atividades de satisfacdo de necessidades educativas especificas
associadas ao comportamento delinquente (n.° 2, art.° 25.° decreto-lei n.° 323-D/2000).

O projeto de intervencdo educativa de cada centro pode ser visto de uma forma
evolutiva, na medida em que avanca através de quatro fases distintas, tal como sugere
Barreiro (2015). A primeira fase intitula-se de fase de integracdo (aquando da admisséo
do menor no centro), consistindo numa fase que deve permitir que o menor reconheca
os factos ilicitos que praticou, que compreenda o motivo da aplicacdo da medida tutelar
de internamento, que conheca o regulamento interno do CE e que adquira ou desenvolva
habitos de limpeza e de higiene. A segunda fase, a de aquisicdo, permite que 0 menor
adquira competéncias de relacionamento interpessoal (autocontrolo, descentracdo e
pensamento consequencial), que o levara a uma equilibrada interacdo social dentro do

centro, lidando de uma melhor forma com os pensamentos e dificuldades negativos e
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fortalecendo a autoconfianca e o sentimento para a mudanca. A terceira fase, a fase da
consolidacéo, distingue-se pela consolidacéo entre as competéncias adquiridas nas fases
anteriores na medida em que o menor as deve colocar em prética, através da
identificacdo e reconhecimento de valores que o inibam de praticar os mesmos factos, e
através da adesdo a mudanca planificada no Projeto Educativo Pessoal (demonstrando
uma maior autonomia e responsabilidade). Por Gltimo, a fase da autonomia que engloba
todas as ferramentas adquiridas ao longo de todo o processo educativo e demonstrando,
0 menor, capacidades para identificar e utilizar estratégias que previnam a reincidéncia
e 0 reconhecimento de fatores de risco e de protecdo na sua futura vida em sociedade.
Cada CE tem de elaborar para cada menor um Projeto Educativo Pessoal que
rege a execugdo da medida tutelar de internamento dentro dos primeiros 30 dias a data
da admissédo do menor no centro. Os menores e seus pais (representante legal ou pessoa
que detenha a guarda de facto do menor), participam na preparacdo do PEP devendo ser
também informados de quaisquer alteragdes no mesmo (art.° 21.° decreto-lei n.° 323-
D/2000). O PEP ¢ elaborado tendo em conta o regime e a duracdo da medida, bem como
as particularidades motivacdes, necessidades educativas e de reinsercdo do menor, e
deve especificar 0s objetivos que o menor deve alcangar durante o tratamento, a sua
duracdo, as fases, os prazos e 0s meios de concretizacdo, principalmente 0s necessarios
ao acompanhamento psicologico, a fim de uma melhor compreensdo e avaliacdo do
menor a sua evolucdo durante o internamento (art.° 164.°, LTE). Almeida e Manso
(2010), acrescentam a importancia das necessidades educativas, da situacdo pessoal, dos
interesses e motivagdes pessoais, e do apoio sociofamiliar de cada menor como aspetos
fundamentais a ter em conta no momento de elaboracdo do Projeto Educativo Pessoal.
Porém e além da intervencdo que € aplicada nos Centros Educativos, a

responsabilidade de protecdo e de reeducacdo cabe ndo apenas a estes mas também aos
pais, ao representante legal ou pessoa que detenha a guarda de facto. Estando estes
altimos também abrangidos pela execucdo da medida tutelar de internamento, cabe-lhes
a colaboracao em:

a) Apresentando o educando no centro educativo, na data e hora fixadas pelo

tribunal, na sequéncia da aplicacdo de medida a ser executada em regime

aberto ou semiaberto;

b) Ajudando o educando a compreender e a acatar a decisdo judicial que Ihe

impOe o internamento bem como as leis, os regulamentos e as orientacGes

em vigor no centro educativo;
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c) Prestando ao centro educativo as informagdes que lhe sejam solicitadas,
designadamente para efeitos de elaboracdo de relatérios e pericias solicitadas
pelo tribunal, bem como para a estruturacdo do projecto educativo pessoal;

d) Avisando imediatamente o centro das ocorréncias relevantes para o
processo educativo e para a saude e estabilidade emocional do educando;

e) Cumprindo as regras do centro educativo relativas a visitas e contactos
com o educando;

f) Colaborando com o centro educativo durante as saidas autorizadas do
educando, zelando pelo cumprimento das orientagdes impostas e, sempre
que possivel e adequado a execucdo do projecto educativo pessoal,
acompanhando-o na saida e no regresso, nos dias e horas fixados;

g) Responsabilizando-se por eventuais danos causados pelo educando
quando este esteja a sua guarda durante os periodos de saida autorizada;

h) Colaborando com o centro educativo e as autoridades policiais na
reconducdo do educando quando este se encontre em situacdo de auséncia
ndo autorizada (artigo 7.°, decreto-lei n.° 323-D/2000).

Porém e para que a intervencdo reeducativa aplicada nos Centros Educativos
seja eficiente Martins (2012), realca a importancia e o conhecimento da personalidade
do menor, do seu diagnostico, 0 seu género e tipo de delinquéncia, as suas
possibilidades de regeneracdo e as suas aptiddes para a aprendizagem de um oficio
durante o internamento.

3.2. A medida de internamento em Centro Educativo na sua pratica

Como ja referido anteriormente de forma sucinta, a medida tutelar educativa de
internamento em centro educativo constitui-se como a mais gravosa e a que implica no
menor uma maior restricdo da sua liberdade, o que segundo o n.° 3 do artigo 27.° da Lei
Constitucional pode ser aplicado por via de medidas de protecdo, de assisténcia ou de
educacdo num estabelecimento adequado e consoante o decreto de um tribunal
competente nesta matéria. Sendo aplicada como uma intervencdo de ultimo recurso e
quando as anteriores medidas (consoante a enumeracdo das medidas tutelares da LTE)
ndo foram bem-sucedidas ou plausiveis de serem aplicadas, esta medida visa

proporcionar ao menor, por via do afastamento temporario do seu meio
habitual e da utilizacdo de programas e métodos pedagdgicos, a
interiorizacdo de valores conformes ao direito e a aquisi¢cdo de recursos que
Ihe permitam, no futuro, conduzir a sua vida de modo social e juridicamente
responsavel. (art.°17.% LTE)
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Porém, esta medida pode ser executada consoante trés tipos distintos de regime
que sdo selecionados tendo em conta a duragdo da pena méxima abstratamente aplicavel
relativamente ao facto cometido pelo menor, ou seja, € aplicada uma pena abstrata ao
facto praticado e consoante a duracdo da mesma € aplicado o regime aberto, semiaberto
ou fechado. A medida de internamento em regime aberto e semiaberto tem a duracéo
minima de trés meses e méaxima de dois anos, sendo aplicada a menores a quem tenha
sido atribuida uma pena de priséo abstrata superior a trés anos (n.° 1, art.° 18.°, LTE). A
medida de internamento em regime fechado tem a duracdo minima de seis meses e
maxima de dois ou trés anos, sendo aplicada a menores que pratiquem factos
considerados como crime que efetivem uma pena de prisdo maxima abstrata superior a
oito anos (n.*2 e 3, art. 18.°, LTE).

Os menores a executar a sua medida tutelar em regime aberto residem e séo
educados no Centro Educativo, porém séo autorizados a frequentar atividades escolares,
educativas ou formativas, laborais, desportivas e de tempos livres (presentes no seu
projeto educativo pessoal — PEP), no exterior (n.° 1, art.° 167.°, LTE). Relativamente as
saidas a passar periodos de férias ou de fins de semana fora do estabelecimento, este
regime permite que se realizem sem acompanhamento apenas mediante o
acompanhamento dos pais, representante legal, pessoa que tenha a guarda de facto ou
outra pessoa idonea (n.° 2, art.° 167.°, LTE). Porém o Centro Educativo deve incentivar
a colaboracé@o do meio social envolvente no desenvolvimento da atividade educativa, ou
seja, permitir a abertura de portas exteriores ao estabelecimento que permitam o
desenvolvimento educativo dos menores internados (n.° 3, art.° 167.°, LTE).

A cumprir medida em regime semiaberto, os menores residem, sdo educados e
frequentam atividades educativas e de tempos livres dentro do proprio estabelecimento,
ainda que o possam realizar fora do mesmo sempre que se revele necessario ao
cumprimento do seu projeto educativo pessoal (n.° 1, art.° 168.°, LTE). Em relacdo as
saidas do CE os menores sdo normalmente acompanhados por pessoal de intervencao
educativa (n.° 2, art.° 168.°, LTE). No entanto podem ser autorizados a fazé-lo sem
acompanhamento e mediante a responsabilizacdo dos pais, representante legal, pessoa
que possua a guarda de facto ou outra pessoa iddnea para saidas com o fim de periodos
de férias ou frequéncia em atividades educativas, formativas, laborais, desportivas ou de
tempos livres (idem).

No que diz respeito ao regime fechado, o mais privativo de liberdade, os

menores que nele cumprem a sua medida residem, sdo educados e frequentam
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atividades formativas e de tempos livres unicamente dentro do CE (n.° 1, art.° 169.°,
LTE). As saidas ao exterior sdo sempre acompanhadas de pessoal de intervengédo
educativa e sdo estritamente limitadas sendo que apenas se realizam para o
cumprimento de obrigagdes juridicas (presencas em julgamento), para a satisfacdo de
necessidades de salde ou para outros motivos igualmente ponderosos e excecionais
(idem). Porém, o tribunal pode autorizar as saidas sem acompanhamento apenas se 0S
servicos de reinsercdo social propuserem uma revisdo da medida de internamento, mas
ainda assim as saidas serdo por periodos limitados (n.° 2, art.° 169.°, LTE).

Em qualquer um dos regimes, constasse explicito no n.° 2 do artigo 159.° da Lei
Tutelar Educativa que a vida dentro do Centro Educativo se deve aproximar tanto
quanto possivel da vida social comum, tal facto ndo parece ser possivel de concretizar
devido aos regulamentos que estipulam regras, normas e horarios que ditam a vida que
0s menores devem seguir dentro do CE. Tal constatacdo é apoiada por Silva e
Gongalves (1999, p. 249), quando afirmam que “todas as actividades diarias sdo
moldadas por horarios fixos e realizadas ao mesmo tempo — o recluso ndo é dono do seu
tempo, do seu espago, nem dos seus gestos, perdendo, consequentemente, a sua
identidade”. E ¢ a partir desta constatacao que se podem comegar a discutir os impactos
negativos que a medida tutelar educativa de internamento em Centro Educativo pode
causar na vida futura dos menores a quem lhes é aplicada. Além da restrita vida se os
menores podem assumir dentro do CE, encontram-se subjacentes a esta medida outros
fatores que ndo beneficiam o internamento dos menores, de entre estes podemos elencar
0 estigma social de que sdo alvo sendo que segundo Reis (2014), os menores ja 0 sdo a
partida, com ou sem internamento ja sofrem do estigma social que os marca pelo
comportamento que foge as normas sociais, tornando-os assim aparte da sociedade
vigente, o que com o internamento se vem a agravar dado o estigma associado ao
sistema penal (o que para 0s menores ndao se constitui como sistema penal mas sim de
protecdo, estando a sociedade embaida neste aspeto).

Outro aspeto negativo proveniente do internamento dos menores consiste na
vulnerabilidade social com que estes se deparam no final do cumprimento da sua
medida. Sendo estigmatizados como jovens que nao se enquadram na sociedade civil da
lei, e sendo considerados como possiveis perigos para a mesma, 0 proprio menor passa
a temer todo o seu futuro. S&o assim considerados, pela sociedade, como jovens sem
condicdes de ascensdo social o que a priori os limita e Ihes impde um sentimento de

incapacidade de desenvolvimento a todos os niveis (Reis, 2014). Neste sentido e ap6s
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determinado tempo afastado da realidade social, o menor depara-se com mais
dificuldades relativamente as dificuldades que o colocaram internado, principalmente no
que toca a sua reinsercao na sociedade de forma integral e favoravel.

O proprio internamento pode também constituir-se como um potenciador de
hostilidade além do seu caracter educativo, isto porque pode suscitar nos menores um
sentimento de revolta para com o sistema que 0s protegeu. Tal impacto pode aumentar
0s riscos da reincidéncia pois pode criar no jovem uma vontade de fazer frente e de
desafiar o sistema que o tentou reeducar.

Além de todos os possiveis impactos negativos do internamento enunciados
anteriormente, este tipo de medida pode também potenciar-se como benéfico para a vida
futura dos menores que abarca em diversos sentidos mas principalmente ao nivel da
aprendizagem escolar, conhecimentos profissionais e normas e valores de ordem da
conduta social exercida no ambiente envolvente. Tais beneficios ja haveriam sido
elencados pelo Padre Antonio Oliveira (mentor da Lei de Protecdo a Infancia, cit. por
Martins, 2012), que pretendia um ambiente préprio e adequado ao temperamento e as
tendéncias do menor, com o objetivo de acentuar a sua individualidade, a sua vocacéo
profissional, o seu carater, a sua inteligéncia e os seus costumes. Levando isto a fazer
referéncia Ramido (2007), que alerta para a inexisténcia de uma personalidade formada
antes dos 16 anos, revertendo aqui o caracter benéfico do internamento no apoio ao
desenvolvimento e construcdo de uma personalidade adequada, centrada e ciente da
normatividade social e juridica vigente.

Também Almeida, Duarte e Gomes (2004), enunciaram que durante o periodo
de internamento era fulcral que os estabelecimentos garantissem a sua populacdo os
meios e as competéncias necessarias e adequadas para diminuir os niveis de uma
possivel reincidéncia uma vez em liberdade. Os mesmos autores destacam a educacao e
a formacdo profissional como principais competéncias a adquirir para se atingir uma
equilibrada reinsercdo social dos internados, sendo que estas assentam na defesa do
direito constitucional de aprender. Ainda que, em muitos dos casos a frequéncia em
atividade educativas e formativas tenha na sua motivacdo o passar do tempo ou como
forma de obter uma facilidade na medida executada, a eficAcia da educacdo e da
formacdo tem-se vindo a mostrar positiva na diminuicao da taxa de reincidéncia.

No mesmo ambito Sampaio (2002), destacou quatro competéncias a adquirir
durante o internamento que se demonstram fundamentais para um projeto educativo

benéfico, a promocdo da autonomia, o desenvolvimento afetivo e cognitivo do
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individuo, a criagdo de um processo permanente de interagdo entre 0 menor e 0 meio
envolvente, e o favorecimento da capacidade de mudanga. O mesmo apresentou uma
proposta de processo educativo que vai além do praticado atualmente (modelo
educativo baseado no modelo que é executado no exterior), um modelo que ndo s6 se
preocupa com a transmissao e aquisi¢cdo de contelldos programaticos, mas também com
a perspetiva de uma “educa¢do mais ampla de horizontes, que inclua afectos, valores e
atitudes que marcam a realidade social e educativa num determinado contexto” (p. 29).

Ainda numa Oética de impactos, Nunes (2014) elaborou uma investigacdo de
onde resultaram uma lista de indicadores positivos e negativos do internamento na
perspetiva dos menores internados. Desta lista pode concluir-se que os principais
impactos negativos referenciados pelos menores foram a distancia fisica da familia
(ainda que no n.° 2 do art.° 159.° da LTE se encontre que o internamento deve favorecer
0 contacto com os familiares), e a imagem negativa do jovem e da familia na sociedade,
mais uma vez é referenciado o estigma social que é exercido sobre estes menores.
Relativamente a lista de impactos positivos destacam-se de entre os resultados a
valorizagdo da familia (afastamento que beneficia e valoriza os vinculos familiares), o
crescimento pessoal e a mudanca do estilo de vida (possivelmente em resultado das
normas e regras impostos pelo estabelecimento de internamento).

Para Barreiro (2015), a medida tutelar de internamento em centro educativo
constitui-se como uma clara tentativa de gerir o fendmeno da delinquéncia juvenil
responsabilizando os jovens pelos seus atos mas, e sobretudo, garantindo a seguranca
publica.

A parte dos impactos, e por ser uma medida institucional, esta MTE é executada
em Centro Educativo, este que segundo o artigo 144.° da LTE se constitui como um
estabelecimento organico e hierarquicamente dependente dos servicos de reinsercao
social do Ministério da Justica, sendo também organizados consoante um regulamento
geral para que a intervencdo aplicada nos distintos Centros se consagre uniforme. A
parte do regulamento geral, cada Centro Educativo possui 0 seu proprio regulamento
interno e o seu proprio projeto de intervencdo educativa no qual deve ser valorizado o
projeto educativo pessoal do menor (dmbitos explorados de forma sistematica no

proximo tépico).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
Capitulo 1 | Metodologia

1.1. Problemética e objetivos do estudo

Centrada fundamentalmente no estudo e compreensdo do ponto critico que de
alguma forma influenciou e conduziu a prética de crimes 0s menores que se encontram
a cumprir a medida tutelar educativa de internamento em Centro Educativo, esta
investigagdo pretende também identificar contextos e sistemas envolvidos no processo
da delinquéncia (familiar, escolar, grupo de pares, estatal), e dar a conhecer e
compreender as perspetivas e memorias de vida pela voz dos menores que nela
participaram. Pretendendo-se com isto descorar a importancia das ideias

Apds delineada a problemética a estudar, bem como o fio condutor da
investigacdo, surge a necessidade de delimitar objetivos. Desta forma, foram
identificados dois grandes objetivos gerais que orientam todo o rumo da investigacao:
1) Compreender os percursos de vida dos menores a cumprir medida tutelar educativa
de internamento, em Centro Educativo, a partir da identificacdo do ponto critico; 2)
Reconhecer um padréo que caracterize a conduta de comportamentos delinquentes dos
menores.

Além dos objetivos gerais orientadores de toda a investigacéo, torna-se também
fulcral definir objetivos de cariz mais especifico e focado, como tal, foram definidos
quatro grandes categorias de resultados a apresentar: a) Identificar o ponto critico nos
percursos de vida dos menores internados, que os conduziram a pratica criminal; b)
Conhecer a origem do ponto critico; ¢) Perceber os contextos em que 0 ponto critico se
desenvolveu; d) Apontar a intervencdo aplicada pelos técnicos profissionais de
educacdo com base no ponto critico, promovendo assim a prevencao do ressurgimento
do mesmo.

1.2. Método e Procedimento do Estudo

Segundo Coutinho (2014, p. 4), a investigacdo aplicada as Ciéncias Sociais e
Humanas permite o debate e a constru¢cdo de novas ideias e novas teorias que,
consequentemente possibilitam a compreensdo e explicacdo de fendmenos sociais que
tendem a ser problematizados. Assumindo que é a metodologia que permite a
compreensdo do processo levado a cabo para a obtencdo dos resultados pretendidos,
esta ndo explica os resultados que se obtiveram mas sim de que forma se conseguiram
obter (Coutinho, 2014, p. 26), é deste modo que se seleciona um modelo de

metodologia qualitativa para conduzir esta investigacdo. Uma abordagem qualitativa
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favorece esta investigacdo na medida em que permite ao investigador trabalhar com um
vasto universo de significados, representacfes, crencas, valores e atitudes, o que
automaticamente favorece a identificacdo e compreensédo da realidade humana que nao
se encontra percetivel através das relacBes sociais (Gongalves & Lisboa, 2007). A
abordagem qualitativa enriquece também esta investigacdo visto que, consoante
Martinelli (1999, cit. por Gongalves & Lisboa, 2007), oferece ao seu destinatario e ator
a oportunidade de procurar e encontrar significados para as suas experiéncias sociais ja
vivenciadas, o que no contexto do Centro Educativo deve ser bastante valorizado dando
aos menores a oportunidade de compreenderem lacunas do passado evitando assim o
seu reaparecimento no futuro, assegurando a sua dignidade e seguranca.

Inseridas na abordagem de investigacdo qualitativa encontram-se as abordagens
biogréficas, que segundo Silva, Barros, Nogueira e Barros (2007) se traduzem através
de um compromisso com a histéria como processo de relembrar através do qual o
sujeito e ator da investigacao vai utilizando a memaria para expressar e dar a conhecer
ao investigador o seu percurso e historia de vida, este processo devera garantir o recurso
a uma memoria cuidada e ética de ambas as partes da investigacdo. E € nestas
abordagens biograficas que se encontra o método selecionado como preferencial e
fundamental para o cumprimento dos objetivos desta investigacdo, as historias de vida.

De acordo com Magalhdes, Martins, Mendes, Araujo e Fernandes (2016), a
utilizacdo das historias de vida como método de investigacdo constitui-se como um
processo privilegiado na medida em que permite a abordagem dos conteidos em estudo
do ponto de vista de quem o0s vivenciou, possibilitando assim a compreensdo e 0
conhecimento da cultura intrinseca do individuo. Também Silva et al. (2007), apontam
0 método da historia de vida como uma oportunidade para o sujeito investigado de
experimentar um novo olhar sobre o seu percurso, dando continuidade a construcédo de
um sentido futuro para o seu percurso, e é nesta perspetiva que este método se encontra
adequado a presente investigacdo tendo em vista que pode ser remodelador de percursos
de vida, um facto que se demarca como fulcral para os menores a cumprir a medida
tutelar educativa de internamento.

O método da histéria de vida traduz-se num relato em forma oral ou escrita, que
é recolhido através de uma entrevista ou de diarios pessoais e onde o seu narrador
reconstrdi 0s acontecimentos ja vividos transmitindo a experiéncia que adquiriu
(Queiroz, 1988, cit. por Souza, 2016). Este método permite, por parte do investigador,

compreender um percurso de vida ou parte dele permitindo também descobrir ou
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reconstruir processos e vivéncias da historia daquele sujeito em distintos contextos
(Souza, 2006). A recolha de histdrias de vida tem como objetivo principal ter acesso a
uma realidade que ultrapassa o seu narrador tendo em conta que ao exprimir e relembrar
a sua trajetéria de vida, o sujeito podera ser envolvido de formas involuntaria por
sentimentos, emocdes e elementos que permitirdo ao investigador recolher dai muito
mais informagdo para além da historia narrada, consegue este identificar e caracterizar a
influencia que os diversos momentos vivenciados causam no sujeito (Meneghel, 2007).

Ainda no método de investigacdo através da histdria de vida, € o sujeito que
decide o que deve ou ndo contar acerca do seu percurso ainda que este relato seja
conduzido consoante os moldes da entrevista ndo-estruturada pelo investigador. Nesta
investigacdo este aspeto torna-se crucial uma vez que oferece aos menores a
oportunidade de contarem a sua historia de forma livre, expressando sentimentos,
experiéncias e valores, com a garantia da inexisténcia de julgamentos de valor ou
repressdo e sabendo que ndo voltardo a encontrar-se com quem estdo a confiar no
momento do relato (Meneghel, 2007), facto que possivelmente ndo fariam com os
técnicos profissionais que os acompanham diariamente no Centro Educativo.

Relativamente ao procedimento adotado na investigacéo, sobressaem as questdes
burocréticas iniciais nomeadamente o requerimento formal dirigido ao Diretor-Geral da
Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigcos Prisionais, entidade a qual esta encarregue 0s
Centros Educativos. Apos o deferimento do requerimento solicitado, foi estabelecido o
primeiro contacto com a Direcdo do Centro Educativo, a qual se mostrou bastante
recetiva em permitir a participacdo dos menores internados na investigacao. O primeiro
contacto pessoal contou apenas com a presenca da direcdo e coordenacdo do CE, foi
neste encontro que se apresentou de forma mais pormenorizada a investigacdo, 0s seus
métodos e 0s seus objetivos, tendo sido também fornecidas diversas informac6es que
foram cruciais para a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados. Da referida
reunido foram agendadas duas datas para a aplicacdo do primeiro instrumento, o
questionario de caracterizacdo, tendo sido este o primeiro contacto presencial entre a
investigadora e os jovens. Posteriormente foi agendada mais uma visita ao CE para a
concretizacdo das entrevistas.

No agendamento dos encontros com os participantes, a flexibilidade de horarios
considerou-se fundamental, devido aos horérios escolares das varias turmas a lecionar,
das atividades de rotina diarias e das atividades extracurriculares e de outros programas

cumpridos pelo CE. E de referir que durante todo o processo de investigacio o contacto
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foi sempre mantido entre investigadora e a dire¢cdo do CE, contando também com todo o
apoio por parte desta e de todos os técnicos educativos que foram complementando as
caracterizac@es e historias recolhidas.

1.3. Instrumentos de Recolha de Dados

“A recolha de informagdo implica a reducdo da realidade social a um sistema de
representacao que permita o seu tratamento e analise” (Martins, 2015, p. 1), e € neste
sentido que se identificam aqui os instrumentos a serem utilizados no processo de
recolha dos dados. Tendo em conta 0s objetivos e a tematica desta investigacdo, foram
selecionados primeiramente um questionario de caracterizacdo (socioecondmica,
individual e familiar), e num segundo momento a entrevista semiestruturada (para o
caso das historias de vida). Foi também fulcral a pesquisa documental junto dos
técnicos educativos responsaveis por cada um dos jovens, permitindo um melhor
conhecimento das suas histérias de vida e de todos os pormenores referentes a sua
situacéo juridica.

O método de inquérito por questionario tem como objetivo colocar aos
inquiridos um conjunto de perguntas relativas a sua situacdo social, profissional ou
familiar, ou a qualquer outro ponto de interesse dos investigadores (Champenhoudt &
Quivy, 2008). A aplicacdo inicial do questionario de caracterizacdo socioecondmica,
individual e familiar (Anexo A — Ficha de Caracterizacdo Socioeconomica, Individual e
Familiar) pretende obter um maior e mais especifico conhecimento da populacdo em
estudo. Atraves da aplicacdo de questdes diretas e pormenorizadas sobre os conteudos
que se pretendem conhecer, este método permitiu quantificar uma complexidade de
dados, estando a sua analise facilitada. Tendo sido utilizado o programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, da traducdo Pacote Estatistico para as
Ciéncias Sociais), como instrumento de tratamento de dados, facilitando assim a
categorizacdo e apresentacdo dos dados obtidos.

Para a obtencdo das historias de vida e posterior identificacdo do ponto critico,
foi aplicada um método de entrevista semiestruturada dado o caréater livre, que oferece
aos entrevistados total abertura para contarem o seu relato, respeitando assim as suas
vontades e direitos. Nesta investigacdo pretende-se inovar o método tradicional das
historias de vida através da entrevista semiestruturada e foi neste sentido que se optou
por investigar com base num método inovador e relativamente recente, 0 método LIM,
Método de Entrevista da Linha de Vida da traducdo de Life-line Interview Method

(Anexo C — Guido de Entrevista LIM). O referido método foi desenvolvido com o
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intuito especifico de estudar subjetiva e objetivamente a auto-organizacdo e auto
percecdo do sujeito em relacdo ao seu passado, bem como da mesma forma a sua
percecao relativamente ao futuro, deste modo o método incentiva o sujeito a utilizar a
sua capacidade refletiva em relagdo a eventos marcantes do seu passado (Maylor,
Darby, Logie, Della Sala & Smith, 2002, cit. por Schroots, 2003). Este método inovador
baseia-se num procedimento simples em que o0s sujeitos séo levados a desenhar numa
linha que representa toda a sua vida desde o nascimento até & morte (horizontal em
folha A4, Anexo D — Exemplo de Aplicacdo do Método LIM): o ponto cronolégico
onde se encontram, 0 ponto que preveem para a sua morte, e acontecimentos que o
marcaram relativamente ao seu passado e onde 0s positivos se posicionam acima da
linha e os negativos abaixo da mesma, depois o0s sujeitos devem abordar num periodo de
tempo todos os acontecimentos assinalados na sua linha de vida (Rappapor, Enriqueca
& Wilson, 1985, cit. por Assink & Schroots, 2005). Este método enriqueceu fortemente
a presente investigacdo pois permitiu, inicialmente, uma perce¢do dos acontecimentos
marcantes da vida dos menores bem como a percecdo (negativa ou positiva) que estes
tém em relacdo aos mesmos.

A anélise de conteudo revela-se bastante importante nesta investigacdo, mas
sobretudo para o Gltimo instrumento referido anteriormente. Com o auxilio do programa
NVivo 11 foi possivel a construcdo de inferéncias, categorizacoes textuais e conclusdes
plausiveis que derivaram da recolha de conteido comunicacional da amostra (Caregnato
& Mutti, 2006).

Capitulo 2 | Caraterizacdo da amostra

Sendo esta uma investigacdo de cariz qualitativo, a amostragem utilizada é
obtida através da selecdo dos casos que melhor consigam corresponder a problematica
em estudo e aos seus objetivos, valorizando assim a qualidade e ndo a quantidade da
amostra. Neste caso concreto, a amostra ndo se considera representativa da populacao
em estudo, tendo em conta que nela apenas participaram 9,2% do total de jovens (140)
que se encontram a cumprir medida tutelar educativa de internamento em todo o pais
(total de ambos 0s sexos).

Aplicada num Centro Educativo Portugués, esta investigacdo contou com a
participacdo de 13 (treze) jovens, do sexo masculino, a quem foi aplicada a medida de
internamento em centro educativo. A data da investigagdo, encontravam-se no CE 18

(dezoito) jovens dos quais dois decidiram ndo participar, dois terminaram o
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cumprimento da medida no decorrer da investigagdo e um ndo se encontrava presente na
data da primeira intervencao pelo que ndo foi integrado.

Importa também realgar que ao longo de toda a investigacdo foram tidas em
conta as responsabilidades de cariz ético, sobretudo ao nivel do direito a ndo
participacdo (Anexo B — Consentimento para Participacdo em Investigacdo), ao direito
de privacidade, ao direito da confidencialidade e ao direito do anonimato.

2.1. Numeros e idades

No que se refere a nimeros e como ja referido, a investigacdo contabilizou um
total de 13 participantes, perfazendo uma percentagem de 72,2% da populacdo total
acolhida no CE. Da populacéo total, encontravam-se 12 (66,7%) a cumprir a MTE de
internamento em regime semiaberto e 6 (33,3%) em regime fechado. A populacéo deste
CE, distribuida pelos regimes aplicados, encontra-se dentro do padrédo nacional onde
69% se encontra em regime semiaberto e 14% em regime fechado (Estatistica Mensal
da Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais), como é possivel de verificar
mediante a Tabela 1 infra.

Tabela 1 - Populagdo-alvo distribuida pelos regimes aplicados

Total de Jovens no Centro Total de Entrevistas
Educativo
Regime semiaberto 12 13
Regime fechado 6

Em termos de idades, pode concluir-se através do Grafico 1 seguinte que a
média de idades se situa nos 16 anos de idade (desvio padréo de 1,5), sendo que a idade
mais baixa se encontra nos 13 anos de idade e a mais elevada nos 19 anos de idade. Esta
média consta também da média de idades a nivel nacional, perfazendo os 16 anos de
idade 30,6% da populacdo total (Estatistica Mensal da Direcdo-Geral de Reinsercao e

Servicos Prisionais).

Gréfico 1 - Distribuigéo dos jovens por idades
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Através do Grafico 2 apresentado de seguida, pode verificar-se que no momento

de entrada no Centro Educativo, os participantes da investigagdo apresentam uma média
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de idades centrada nos 15 anos (38,5%, com um desvio padrdo de 1,2). A idade mais
precoce de entrada no CE encontrou-se nos 13 anos, e a mais tardia nos 17 anos de
idade.

Gréfico 2 - Distribuicéo de idades no momento de entrada no Centro Educativo
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2.2. Estabilidade socioeconomica

Relativamente a estabilidade dos menores a nivel socioeconémico, notou-se uma
tendéncia significativa da instabilidade socioecondmica (69%) sob a estabilidade (31%),
notavel através do Gréafico 3 posteriormente apresentado. A amplitude da instabilidade
socioeconomica destes jovens encontra-se marcada sobretudo por situacGes de
desemprego parental, reformas por invalidez ou casos de doenca. Na maioria dos casos
de instabilidade encontram-se as situacdes do divorcio parental, presumindo aqui que a
auséncia de um dos pais afeta notoriamente o nivel socioeconomico dos filhos e figura
parental permanente. De todos os casos estudados ressaltam as situacdes de alcoolismo,
0 que afeta diretamente a estabilidade socioeconomica do agregado. Em nenhum dos
casos de instabilidade onde ocorreram crimes de furto o objetivo era aumentar esta

estabilidade, mostrando aqui uma despreocupacdo dos menores para com a sua familia.

Gréfico 3 - Situacao de estabilidade socioeconémica

Instavel
69%

2.3. Percursos institucionais e situagdo juridico-legal
Anteriormente a aplicacdo da medida tutelar educativa, 61,5% destes menores ja

esteve acolhido em instituicbes de acolhimento por via de medida de promocéo e
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protecdo, estando os seus percursos fortemente ligados a intervengdo governamental no
seu crescimento. Este facto marca os percursos de vida destes jovens de forma negativa
suscitando-lhes maioritariamente sentimentos de revolta para com o sistema estatal. De
uma forma ainda mais gravosa, a grande maioria destes percursos institucionais ficaram
marcados pelas fugas consecutivas e pelos comportamentos desadequados e agressivos
dentro das instituicGes de acolhimento.

Como se verifica na Ttabela 2 apresentada abaixo, as suas institucionalizagdes
protetoras ocorreram maioritariamente devido as irregularidades escolares (auséncias
prolongadas, comportamento desadequado no ambiente escolar e o desrespeito pelas
figuras de autoridade) 33,3%, e também a situacdes de negligéncia parental (33,3%) de
onde se destacam as situacdes de auséncia de regras, de horéarios e de superviséo.

Tabela 2 - Situages de institucionalizacéo através de medidas de promogéo e protecao

Motivos de institucionalizagdo predominantes

S o
o
= O
§’8 Auséncia Consumo de  Irregularidade Conduta Negligéncia
o
o & E parental drogas escolar desadequada parental
T o 2 o
2888 <
SE8E W
= o —
2885 ©
e 8,3% 8,3% 33,3% 16,7% 33,3%
o o
2E
25
£ o

No que diz respeito a tipologia dos comportamentos delinquentes, a sua
avaliacdo esta sujeita ao cddigo penal sendo a sua categorizagdo igual aos sistema penal
de adultos, mudando somente as penas que se traduzem em medidas tutelares
educativas. Neste ambito, prevalecem notoriamente (através da Tabela 3 apresentada de
seguida), a pratica de crimes contra o patrimonio com uma percentagem de 54,2% e de
onde se destacam os furtos, roubos e situacfes de extorsdo. Da pratica de crimes contra

as pessoas, 25%, predomina o crime de ofensa a integridade fisica.

Tabela 3 - Distribui¢8o dos motivos das medidas tutelares educativas consoante os crimes

o Crimes contra o patrimonio 13
= 2., (54,2%)
Q £ Ss
8 = = < Crimes contra as pessoas 6
5 © o 2%
& O - 3 E (25%)
£5 gs5
T° S £ S Crimes contra a vida em sociedade 2
e Ft£g (8,3%)
» D Q c
o o = ) - . -
B3 g © Crimes respeitantes a estupefacientes 1
i S (4,2%)
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Conducao sem habilitacéo legal 2
(8,3%)

A duracdo da medida tutelar educativa de internamento tem, em média, 24
meses, existindo uma menor frequéncia de duragdes mais prolongadas (30 meses ou
mais, 18%), e uma percentagem de significativa de duragcbes menores
comparativamente a da média (12 e 18 meses, 36%), como se comprova através do
Gréfico 4 apresentado abaixo.

Gréfico 4 - Medidas tutelares educativas aplicadas consoante a sua duragéo
Com exceg¢do para dois casos ainda a aguardar a decisdo.

2.4. Caracterizacdo familiar: estruturas e dinamicas

Através da seguinte tabela (Tabela 2), é possivel verificar-se que a maior parte
destes jovens (63,3%) pertencem a agregados familiares constituidos por 3 ou 4
elementos, em muitos dos casos sobre uma estrutura monoparental (46,1%) onde, na sua

maioria, € composta pela mae e irmaos.

Tabela 4 - Constituicéo e nimeros de elementos familiares
excegao para os casos da familia institucional

Tipos de familias NGmero de elementos”
Monoparental Reconstituida  Tradicional ~Alargada Institucional 1a2 3a4 5 oumais
6 1 2 2 2 2 7 2

De uma forma geral, os menores apresentam fracas relacBes afetivas e pouca
obediéncia as figuras parentais de autoridade, apresentando por outro lado uma forte
relacdo de proximidade e preocupa¢do para com os irmdos. De um outro lado, as figuras
parentais demonstram, de forma geral, uma despreocupagdo para com 0s menores e uma
completa auséncia de imposi¢des de regras, limites, normas, horarios e valores. A par
das fracas relagdes pais-filhos sobressaem também nesta caracterizacdo as situacoes de
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divorcio que, muitas das vezes, cria uma auséncia parental e afasta ainda mais o filho de
um dos pais (predominantemente o pai), criando-se também em muitos dos casos uma
relacdo de extrema revolta para com a figura parental permanente face a imagem da
desagregacgéo familiar.

No Gréafico 5 apresentado de seguida, é possivel verificar-se ainda uma
predominante (62%) existéncia de historial de reclusdo na familia dos menores,
conduzindo estes dados a uma possivel influéncia nos comportamentos criminais dos

menores, ou até a uma continuidade familiar no sistema penal.

Grafico 5 - Presenca de historial de reclusdo na familia dos jovens

2.5. Escolaridade

A escola, tal como a familia, constitui-se com um dos mais importantes
contextos de socializac¢do, crescimento e aprendizagem. Mas no caso destes jovens, este
contexto ndao é o mais aplaudido, apresentando percursos escolares fortemente marcados
por reprovacdes, inimeras faltas e a prevaléncia de comportamentos desadequados e
despreocupados para com o contexto escolar. A prova destes factos encontra-se na
escolaridade média dos jovens que se encontra no 5.° ano, onde e com base na idade
média, se deveria encontrar no 10.° ano do ensino secundario (tendo por base um
percurso escolar regular e de sucesso), facto que se constata claramente através da

leitura do Gréfico 6 abaixo.

Gréfico 6 - Escolaridade dos jovens internados no Centro Educativo
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2.6. Consumo de substancias psicoativas
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O consumo de substéncias psicoativas apresentado por estes jovens perfaz uma
taxa de 84,6%, sendo este consumo maioritariamente consolidado por diversdo junto do
grupo de pares (54,5%), como é descrito na Tabela 5. No que diz respeito aos tipos de

substancias consumidas sobressaem as drogas ilicitas leves, nomeadamente, o haxixe e

da canabis.
Tabela 5 - Caracterizacdo do consumo de drogas
Habitos de consumo Categorias das drogas consumidas

o
b= § » . Diversdo Dependéncia Drogas ilicitas Drogas ilicitas Drogas licitas
SES 3 leves pesadas
€38
© cT ®
w8 54,5% 45,5% 56,3% 12,5% 31,2%

Relativamente ao inicio dos consumos, 0s jovens assumem té-los iniciado,
predominantemente, entre os 13 e 0s 14 anos de idade, como é visivel no Grafico 7
abaixo apresentado. O que suscita uma forte preocupacdo com a prematuridade destes
consumos nos jovens, sugerindo um necessario repensar de medidas de prevencéo desta

problematica junto dos mais novos.

Gréfico 7 - Inicio de consumos por idades

11 e 12 anos 13 e 14 anos 15 e 16 anos

Capitulo 3 | Analise e Discussdo de Resultados (Anexo E — Resultados Transcritos
da Entrevista LIM)
3.1. A origem do ponto critico
Do processo de interpretacdo que se seguiu a aplicacdo das entrevistas e
questionérios ao longo da investigacdo, foi possivel enlacar determinados contextos e
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experiéncias de socializacdo que poderao ter interferido, direta ou indiretamente, como
possiveis pontos criticos na vida dos menores que 0s incitaram ao inicio da préatica de
comportamentos delinquentes. Seguidamente, serdo apresentados e analisados o0s
resultados que mais apontam para as origens dos pontos criticos da vida destes menores,
ainda que os referidos pontos criticos ndo tenham sido possiveis de identificar clara e
cronologicamente ao longo de toda a investigacao.
De todos os contextos analisados e interpretados, existem dois que se destacam,
o familiar e o do grupo de pares. Sendo o primeiro considerado um contexto adverso e o
segundo, um contexto aliado. Os resultados obtidos indicam claramente para 0 meio
familiar como potenciador de comportamentos desviantes, sendo a sua fraca e
desadequada constituicdo um dos principais problemas descritos pelos jovens.
Oriundos, maioritariamente, de familias monoparentais constituidas por dois elementos
e onde as relacOes afetivas séo consideradas fracas ou inexistentes, 0s jovens
demonstram estes aspetos como um dos principais potenciadores dos seus
comportamentos. Numa investigacdo levada a cabo por Carvalho (2005) € possivel
verificar-se a instabilidade familiar referida anteriormente, onde a autora se dirige aos
espacos de socializacdo familiar como espagos de desenvolvimento fortemente
marcados por relacdes de cariz conflituoso, de constante mudanca e consequentemente
adaptacdo, de privacdo afetiva e de sucessivas ruturas nos lagos sociais. Os jovens
sublinharam ainda que os papéis familiares, na sua grande maioria, ndo se encontram
definidos e ndo sdo cumpridos, em simultaneo com a escassez de controlo parental e,
levando assim o jovem a uma maior e inadequada liberdade. Situacdes estas que
também Nunes (2014, p. 24) concluiu no estudo que aplicou num outro Centro
Educativo, “(...) foi possivel perceber que os pais ndo tinham uma postura ativa no
cumprimento das regras, parecendo progressivamente demitir-se das suas
responsabilidades parentais, adotanto uma atitude de permissividade”. E no sentido do
controlo parental, Ferreira (1997) reforca afirmando que a fraca monitorizacdo parental
encoraja 0s comportamentos delinquentes dos filhos, uma vez que os pais ndo
supervisionam suficientemente as relacdes dos filhos com os outros que o podem
influenciar de forma negativa.
Aliados ao desequilibrio no seio familiar, verifica-se ainda outro aspeto que,
para 0S jovens potenciou 0S Seus comportamentos, as reduzidas condigOes
socioecondmicas da familia. Se aqui fosse elaborada uma analise substancial ao aspeto

referido anteriormente, as conclusdes seriam possivelmente em forma de “desculpa” e
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onde os comportamentos delinquentes (principalmente os roubos) teriam sido cometidos
para melhorar as condigdes socioecondmicas familiares. Porém, quando se abordam este
tipo de matérias ndo se podem elaborar conclusGes substanciais, e foi com a entrevista
profunda juntos dos principais atores que se pdde concluir exatamente o contrario do
referido, isto é, os casos de roubos ndao foram praticados com o intuito de ajudar a
familia, até porque neste nivel de desequilibrio a familia é sentida como um fantasma, e
0s roubos sdo concretizados em prol da satisfagdo prépria ou pura e simplesmente por
diversdo. Ainda assim, Ferreira (1997, p. 920) revela uma forte relacdo entre o estatuto
socioeconémico e as praticas parentais, afirmando que “as pessoas que ocupam
empregos de baixo estatutos econdmico tendem a valorizar a obediéncia em relagdo a
autoridade, na medida em que valores como a obediéncia s&o recompensados nas
situacOes de trabalho”, o que consequentemente se vai revelar numa préatica parental
onde sdo valorizados 0s recursos coercivos a estratégias de disciplina punitivos,
repreensivos e de ameacgas constantes.

Relativamente ao contexto do grupo de pares, os resultados obtidos ndo eram os
esperados, na medida em que se esperava uma associacdo negativa ao grupo de pares
pela associacdo a grupo delinquentes e de influéncia prejudicial. Tendo neste contexto
concluindo-se que, 0 grupo de pares é maioritariamente associado a marcos positivos.
Foram poucos 0s jovens que associaram 0 seu grupo de pares ao inicio dos
comportamentos delinquentes, sendo que 0s que o abordaram referiram que este era o
principal causador dos desvios, sobretudo no que diz respeito a esfera escolar onde o
abandono se encontra intrinsecamente ligado a influéncia do grupo de pares. Os
resultados aqui obtidos divergem da literatura revista, como € exemplo do estudo de
Cunha (2014, p. 36), que corrobora a existéncia relacional entre o grupo de pares e 0
comportamento delinquente dos menores ao apresentar dados onde os jovens inquiridos
revelam, na sua maioria, que o grupo de pares desenvolvia comportamentos de risco
(como exemplo, 66,7% dos inquiridos revelou ter amigos que roubavam em lojas). No
mesmo estudo, a autora concluiu que a “qualidade de tempo que 0s jovens passam com
0s amigos é percecionada como melhor em jovens com até um contacto com a justica,
em comparagdo com jovens com mais de 10 contactos com o sistema de justica”, onde
55,2% dos jovens classificam este tempo de lazer como bom e apenas 1,9% o classifica
como muito mau. Foi ainda possivel concluir no estudo referido que o tipo de medida
tutelar aplicada se encontra intrinsecamente ligada a tipologia dos comportamentos

ilegais praticados pelo grupo de pares.
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A parte dos comportamentos, este contexto também foi referido quando associado
ao consumo de drogas, onde a maioria dos jovens assumiu a pratica dos consumos por
influéncia do grupo de pares, e com o intuito de diversdo. Do lado oposto, o grupo de
pares foi bastante apontado como agente de apoio, porém apenas ap0os a aplicacdo da
MTE de internamento, neste aspeto verifica-se que 0 grupo de pares e 0s amigos Sao 0
grande pilar de apoio e de motivacdo para a mudanca destes jovens. Sendo esta
constatacdo duvidosa tendo em conta que 0 mesmo grupo de pares se constitui como o
pilar de suporte mas, de forma ambivalente, impulsiona 0os comportamentos
delinquentes prejudicando todo o processo de mudanca e reeducagdo pelo qual os
jovens atravessam no centro educativo.

3.2. Memorias de vida

Para Pollak (1992), as memorias de vida constroem-se individualmente e de
forma consciente ou inconsciente, fazem também parte do processo de construcdo da
identidade individual e coletiva, sendo ela considerada um fator extremamente
importante dos sentimentos de continuidade e de coeréncia na construgdo do Eu
individual e da sua afirmacdo no meio. Deste modo, e enquadrando a etapa de
desenvolvimento dos jovens em estudo, as memorias de vida podem considerar-se como
constituintes centrais ndo sé na construcdo do Eu mas também e, principalmente, no

comportamento atual e futuro sendo elas positivas ou negativas.
Gréfico 8 - Comparagéo de frequéncia entre memaorias negativas e positiva
Memodrias

positivas
41%

~~—Memodrias
negativas
59%

Os percursos de vida dos jovens aqui analisados estdo essencialmente marcados
por memarias de associacdo negativa (na sua perspetiva), como é possivel verificar
através do grafico 8 apresentado anteriormente. Dos relatos obtidos, foi possivel retirar
ndo sO esta conclusdo como também dividi-la por diferentes contextos onde nuns se

destacam as memdarias negativas e noutros as memorias positivas (Grafico 9).
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Graéfico 9 - Comparacgdo de memarias positivas e negativas consoante as categorias dominantes

30
m Memorias negativas  ® Memorias positivas

Comportamentos Meio familiar ~ Aplicacéo da Relacbes Grupo de pares Condigdes Esfera escolar
desviantes MTE amorosas socioecondmicas

Através do Grafico 10, é ainda possivel observar uma associacdo Unica de
determinadas memorias que apenas se encontram do lado positivo ou negativo. Como é
0 caso da pratica desportiva que se encontra apenas associada a memarias positivas, e 0
caso dos acontecimentos tragicos (mortes), o consumo de drogas, a violéncia e a entrada
em instituicbes de acolhimento que apenas se encontram associados a memorias

negativas.
Gréfico 10 - Categorias de memarias impares, por valor memorial atribuido
16
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6
4
L
0
Prética desportiva Acontecimentos Violéncia Consumo de Colocacéo em
tragicos (mortes) drogas instituicdo de
acolhimento

B Memorias negativas B Memorias positivas
Dos jovens que referiram a préatica desportiva a um acontecimento e meméria
positiva, foi possivel perceber que este passatempo foi fundamental para muitos deles
pois era considerado o melhor tempo que passavam a dedicar-se a alguma coisa de
positivo, sendo também que neste momento se mantinham afastados dos

comportamentos delinquentes e focados num objetivo desportivo que os distraia, em
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certa parte, de estarem a cometer roubos ou a consumir drogas. A violéncia referida
como memoria negativa provém de diversas fontes, desde as separagdes parentais, a
violéncia com que praticavam os roubos ou como resolviam os seus problemas do dia-a-
dia. Na violéncia por eles praticada, ndo se notou (na maioria dos jovens) um
arrependimento, sendo que esta légica foi fundamentada por estar ligada ao passado ndo
podendo ser alterada, e neste sentido os jovens acham que néo se podem arrepender do
que esta feito nem lamentam ter prejudicado outros pelos seus comportamentos. Notou-
se sim um discurso de consciencializacdo para com os danos praticados, ou seja, 0S
jovens sdo capazes de afirmar e admitir que magoaram de diversas formas outras
pessoas sem aparente necessidade, identificando aqui também que o cumprimento da
MTE se transforma num castigo pelos seus comportamentos transgressores. 61,5% dos
jovens ja tinha estado acolhido numa instituicdo sob a medida de promocéo e protecéo
anteriormente a entrada no CE (Grafico 9). Esta institucionalizacdo anterior marcou
fortemente os jovens e ficou também bastante marcada por um aumento dos
comportamentos delinquentes como as fugas, o desrespeito pela autoridade e a
renegacao ao sistema governamental, tendo sido visto como um acolhimento que apenas
os afastou da familia e dos amigos, e onde tinham deveres e obrigacdes das quais 0s
privava da sua total liberdade com que estavam habituados a viver. Neste sentido,
Carvalho (2005) também obteve resultados idénticos, concluindo que a intervencao
aplicada nas institucionalizac6es anteriores foi de certa forma compreendida como uma
reproducdo do percurso vivido no quadro familiar, sendo este marcado pelas sucessivas
quebras e permanentes recomecos no estabelecimento de lacos sociais e de projetos de
vida. O facto de estarem numa residéncia de acolhimento era, para 0s jovens, um género
de uma “prisdo” dai nao conseguirem perceberem o seu caracter protetor e educador, e
por isso, fugirem constantemente e desrespeitarem todo o plano educativo que lhes
estava aplicado.

Ao contrario do acolhimento descrito anteriormente, a entrada no Centro
Educativo foi referida como um acontecimento ambivalente mas maioritariamente
positivo (Grafico 9). Dos relatos que a associam de forma negativa destacam-se 0
sentimento de revolta pelo seu conteudo privativo de liberdade, do afastamento a toda a
realidade social vivida até entdo e, sobretudo, do afastamento da familia e do grupo de
pares. Nesta fase, o afastamento a familia € muito retratado de forma sofrida ainda que
até entdo a familia ndo fosse o contexto com quem mais socializavam e se

preocupavam, sendo este lugar ocupado pelo grupo de pares. De uma forma informal foi
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possivel concluir que a entrada dos jovens é experienciada de uma forma muito
violenta, agressiva e extremamente dificil, sobretudo quando se imp&em aos jovens 0s
horérios, as tarefas a cumprir, os planos, os objetivos, as regras, e 0 respeito a
autoridade. Ndo estando os menores habituados a todos estes elementos, a sua chegada
ao centro torna-se muito mais complicada por ser um novo meio recheado de
imposigdes, direitos e deveres com 0s quais nunca tinham lidado e que desconheciam.
Porém, ao longo da aplicacdo das entrevistas, esta chegada nunca foi referida nem de
forma positiva nem de forma negativa, mostrando por parte dos jovens um opc¢éo de
ocultacdo que pode ser considerada como uma fase ultrapassada e que ndo se deseja
abordar. Relativamente a rigidez do método de intervencdo dos Centros Educativos,
Carvalho (2013, p. 235) afirma que aos olhos da populagéo exterior a intervengdo pode
parecer excessivamente rigorosa na regulacdo do quotidiano dos jovens, porém deve ser
relembrado que tal permite que se alcance o primordial objetivo de educar para o direito
proporcionando estabilidade e previsibilidade na agdo, “algo que poucos terdo tido nos
seus percursos anteriores e elemento crucial para uma intervencdo que se deseja
verdadeiramente educativa”. As referéncias positivas relacionadas com a aplicacdo da
medida tutelar de internamento estdo sempre dirigidas ao contexto escolar, aquele que
no exterior ndo era sequer considerado como contexto de socializacdo e vivéncia. A
grande maioria dos jovens, afirma que a entrada no CE foi muito benéfica por lhes ter
proporcionado, novamente, a oportunidade de se escolarizarem, de estudar e de
aprender uma profissdo que lhes possa garantir um futuro melhor. Muitos dos jovens
entraram no centro com uma escolaridade quase inexistente e é a partir da sua entrada
que voltam a ter a oportunidade de se formarem, ndo sé a nivel escolar, como também a
nivel pessoal e social, como € referido por muitos deles, foi no centro que aprenderam a
ser e a estar em sociedade. Ainda neste &mbito, notou-se claramente uma forte vontade
em atingir o nivel maximo de escolaridade ou de formacéo profissional com o objetivo
de encontrar um emprego aquando da sua saida. Cunha (2014) apresenta resultados
semelhantes no seu estudo onde a maioria dos jovens revelou um balanco positivo do
internamento, identificando aspetos positivos, sobretudo ao nivel da escolaridade, da
postura demonstrada e da valoriza¢do da familia. No que toca aos aspetos negativos a
mesma autora obteve como principais indicadores a distancia fisica do mundo exterior
(principalmente da familia), e a imagem negativa que marcara o jovem e a sua familia

no futuro.
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Para além dos dados supra-apresentados e analisados, verifica-se também uma
grande percentagem de jovens que identificam as situacOes de separacdo dos pais como
uma memoria marcante negativa, estas situagdes estdo fortemente associadas a dois
aspetos fundamentais, primeiro a violéncia que lhes estd associada e segundo ao
sentimento de revolta por parte dos jovens quando assistem a uma mudanca drastica no
seu sistema familiar e, sobretudo, quando tém de escolher um dos lados. Por outro lado,
o contexto familiar verificou-se muito valorizado e apoiante apds a aplicacdo da medida
tutelar educativa de internamento, sendo isto traduzido em transformacGes familiares ao
nivel do suporte, da afetividade e da unido. Neste sentido, 0s jovens demonstram um
grande agrado para com a aplicacdo da medida, uma vez que, em grande parte dos
casos, isso significou receber apoio, carinho e sentido de preocupagdo por parte da
familia. Sdo também o0s casos onde nasce um novo membro familiar, as principais
memorias positivas que marcam o percurso de vida dos jovens, indicando que s&o uma
grande motivacdo para a mudanga e para uma tentativa de evitar que outros elementos
passem pelas mesmas situacbes. Em contrapartida, verifica-se uma percentagem
bastante acentuada de jovens que desde cedo lidam com o sistema penal através da
reclusdo de familiares proximos, sendo este ambiente uma grande influéncia no seu
desenvolvimento, ndo sO pelo carater negativo que o sistema acarreta mas sobretudo

pela revolta que este lhes causa, por sucessao na familia.
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CONCLUSOES
E evidente que o conhecimento do social (...) carrilha através de conceitos
(...). O que acontece, ndo raras vezes, € que 0s conceitos descarrilam (...) e
ficam abandonados, enquanto a realidade, em transformacéo, se afasta cada
vez mais desses conceitos (...) Como fazer carrilar o conhecimento através
de novos conceitos que nos permitam apanhar essa realidade posta em fuga
pelas conceptualiza¢des rangentes do social? (Pais, 1993, 112-113)

E para este carrilamento entre conceitos e realidades atuais que esta investigacio
pretende prestar o seu contributo. Objetivada, inicialmente, para atingir um objetivo
bastante conciso, esta investigacdo foi redirecionando a sua 6tica no sentido de se
adaptar a realidade social encontrada e em estudo. Com um forte sustento de caracter
cientifico e teorico, esta investigacdo apostou num estudo estreito com a realidade social
que se pretendia abordar. Apesar de ndo ter atingido de forma concreta o seu objetivo
primordial, conseguiu alcancar aspetos de carater especifico e geral mas, sobretudo,
caracterizantes da realidade experiencial nesta problematica.

A par de todos os resultados e dados obtidos e discutidos ao longo dos capitulos
apresentados anteriormente, e apesar de ndo ter sido possivel encontrar os pontos
criticos na vida destes menores, pode no entanto elencar-se um conjunto de tracos que
contribuem para uma caracterizacdo da atual delinquéncia juvenil assistida no nosso
pais e, consequentemente, dos contextos que mais se encontram associados como
motores de inicio do referido ponto critico. Primeiramente destaca-se o traco familiar
onde emergem as atuais configuracGes familiares que impdem um especial cuidado
quando se pretende fazer referéncia ao conceito de familia. Nem todas as atuais
configuracbes sdo novas, porém existem aspetos de caracter fundamental numa familia,
que se tém vindo a alterar significativamente e que, na populacdo estudada, foram um
dos grandes fatores de influéncia. Das novas configuracfes evidenciam-se as alteracdes
ao nivel das estruturas familiares, das dinamicas, e dos papéis familiares. Deste traco,
surge inevitavelmente um segundo, o do grupo de pares que tem vindo a modificar o
estatuto da familia e da escola como contextos de uma socializacdo vertical, passando
esta a desenvolver-se de forma horizontal através das relagdes de pares que aqui se
podem caracterizar, na sua grande maioria, como um puzzle fragmentado de referéncias
e de lacos sociais (Almeida 2006, cit. por Carvalho, 2010), que a partida ja afetam a
socializacdo vertical adequada ao desenvolvimento pleno dos jovens. Com o

relacionamento entre grupos de pares fragmentados, provém o terceiro traco, o
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surgimento dos comportamentos de transgressdo. Com a proximidade a realidade, foi
possivel constatar o que Duarte (2012) também ja teria constatado, as transgresses
destes jovens surgem como uma forma de gerir sentimentos negativos, angustias e lutos
mal resolvidos provenientes de situag0es marcantes de maus-tratos, abandonos e
institucionalizagdes, ou como uma procura constante de adrenalina, de experimentacao
e da sensagdo de “risco-aventura”. Por tltimo, e também fortemente associado ao trago
anterior, descreve-se 0 trago da forma como estes jovens vivenciam a questdo do
tempo. Em todas as entrevistas e encontros com os jovens, foi possivel concluir que o
tempo é, para eles, um momento imediato, ou seja, 0s seus comportamentos sdo apenas
pensados no aqui € no agora, tendo por base objetivos imediatos e visivelmente
atingiveis, ndo havendo uma reflexdo sobre o futuro, sobre o depois, e
consequentemente a incapacidade de pensar sobre as consequéncias e 0s prejuizos dos
Seus atos.

Quando se aborda o tema da delinquéncia juvenil, verifica-se uma tendéncia de
abordagem que se restringe a apresentar o0 seu aumento ou diminuicdo, sendo ocultados
e ignorados o0s aspetos mais importantes da questdo, como a identificacdo de possiveis
variacOes nas estatisticas, a analise e a compreensdo dos contornos que apresenta
atualmente, aspetos estes que para Carvalho (2010, p. 72), se constituem como 0s
unicos condutores para “potenciar o desenvolvimento de politicas de prevengdao mais
eficazes”. Além da importancia de aspetos e determinantes especificos, € também
urgente o investimento em orgdos que se dediquem exclusivamente a esta problematica,
orgaos como um Observatorio de Delinquéncia Juvenil. Cré-se que a criacdo de um
departamento orientado para a delinquéncia que foque a sua intervencdo em estudar as
variacOes das estatisticas, as alteracdes nos comportamentos delinquentes dos jovens,
bem como as novas configurac@es sociais e familiares onde estes se desenvolvem, para
posteriormente projetar e formular politicas e medidas sustentadas e adequadas
sobretudo ao da prevencdo, ndo descurando a importancia do acompanhamento
especializado dos jovens a cumprir medida e no pés-medida. Por altimo, a importancia
constantemente central da familia no desenvolvimento futuro, numa perspetiva de
intervencdo institucional direcionada para o conceito da familia onde devem ser
valorizadas as condicGes objetivas de vida e as relagdes que a familia mantém com o
jovem dentro e fora do meio institucional. Trata-se aqui de trabalhar a imagem
idealizada pelo jovem sobre a sua propria familia e da sua projecao futura de constituir

familia, no sentido de apoiar a “intencdo de reabilitacdo do jovem com base no seu
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desejo de emendar as experiéncias passadas, ao apoiar e ajudar os pais e outros
familiares”. (Carvalho, 2013, p. 243).

A delinquéncia ndo € apenas uma questdo legal ou policial, esta associada a um
conjunto de “transformagdes importantes que atravessam a sociedade portuguesa, desde
relevantes alteragdes demogréaficas, a diminuicdo dos mecanismos informais de
controlo, a alteragBes ocorridas na estrutura familiar e também questbes relacionadas
com a imigragdo e com alguns problemas de inclusdo” (Barreto, 2010, p. 69). E, por isto
mesmo, é importante conhecer os novos formatos de delinquéncia mas, acima de tudo, é
importante perceber 0s contextos onde esta se desenvolve e pelos quais é influenciada,
pois sO desta forma se podem criar perspetivas e estratégias adequadas de prevencédo e
intervencdo. Para terminar, ndo é de mais fazer novamente uma referéncia em forma de
apelo a uma maior consciencializagdo, conhecimento e aposta no estudo e na
intervencdo da delinquéncia juvenil como um comportamento que € social e que esta
intrinsecamente ligado a um todo de contextos, situacdes e agentes.

Por altimo, importa realcar as dificuldades e limitages que surgem quando se
elabora um estudo nesta area especifica de trabalho. Numa primeira instancia surgem os
entraves relacionados com as questdes burocraticas e legais que se tornam inevitaveis
quando se pretende estudar uma populacdo que se encontra sob a tutela de uma
instituicdo publica de caracter protetor. E necessario ter em conta de que aqui se trata de
menores que em simultdneo se encontram num processo de reaprendizagem, de
correcdo e de protecdo, e que por isso devem ser salvaguardados todos os seus direitos e
superiores interesses. Ao longo do estudo surgem ainda varias implicac6es que incidem
principalmente nos métodos a aplicar e nos resultados obtidos, ou seja, todos o0s
métodos e instrumentos que se pretendam aplicar tém de ser previamente avaliados por
forma a garantir a sua adequacdo viavel e ndo evasiva perante a populacdo. Por outro
lado, os resultados podem ser afetados sobretudo pelo inconstante numero da
populacdo, tendo em conta a constante entrada e saida dos menores nos Centros
Educativos. A elaboracdo de hipOteses ou pressupostos idénticos numa fase de
planeamento do estudo pode também sofrer alteracdes que apenas sdo visiveis aguando
da aplicacdo dos instrumentos ou da analise dos dados, existindo sempre uma resposta
distinta por parte de cada parcela da amostra. Apesar de todas as limitacdes e entraves
que se possam manifestar num estudo deste carater, reforca-se mais uma vez o impulso

para a maior investigacao neste ambito. E espera-se que o presente trabalho apresentado

45



enriquega um pouco mais ndo s6 o conhecimento em geral mas também se oriente no

sentido de motivar futuros e novos estudos e investigacoes relacionadas.
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ANEXOS



Anexo A - Ficha de Caracterizagdo Socioeconémica, Individual e Familiar

FICHA DE CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA, INDIVIDUAL E

FAMILIAR

Idade:

Medida Tutelar Educativa (duragéo):

Medida Tutelar Educativa (motivagéo):

Contexto individual:

Contexto familiar (ambiente, espagco fisico, relagdes):

Contexto socioecondmico:
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Contexto escolar:

Contexto clinico:

A investigadora
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Anexo B — Consentimento para Participacdo em Investigacao '\‘ W\

Consentimento para a Participacdo em Investigacao

Titulo do estudo: Internamento em Centro Educativo: O ponto critico no percurso de
vida dos menores a cumprir medida tutelar educativa de internamento.
Enquadramento: Dissertacdo de Mestrado como prova final & conclusdo do Mestrado
em Intervengdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, da Escola Superior de
Educacdo de Viseu — Instituto Politécnico de Viseu.

Explicacdo do Estudo: Investigacdo que incide o seu foco nos menores a cumprir
medida tutelar educativa de internamento institucional num Centro Educativo,
objetivando apurar a identificacdo do ponto critico nos seus percursos de vida que 0s
levaram a pratica de factos considerados legalmente como crimes.

Condigdes: O envolvimento na presente investigacdo € de caracter voluntério.
Confidencialidade e anonimato: E assegurado o anonimato e confidencialidade dos

dados obtidos sendo que 0s mesmos serdo apenas utilizados para fins académicos.

Agradeco desde ja a disponibilidade pela colaboracdo no envolvimento com esta

investigacéo.

A investigadora:

Juliana Brites:

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que
me foram fornecidas pelas pessoas que acima assinam. Foi-me garantida a possibilidade
de, em qualquer outra altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos
dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para
este fim e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela

investigadora.

Nome:

Assinatura: Data: [ !
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Anexo C — Guido para Entrevista LIM

Guido para LIM

Data: / /

Investigador(a):

Objetivo:

Procedimento:

1.° Informar os sujeitos respondentes relativamente a sessdo a que s&o propostos,
fazendo referéncia a particularidade que cada percurso de vida possui bem como da sua

importancia para o seu proprio conhecimento;

2.° Exemplificar ao grupo como devera ser realizada a sessdo, apresentando trés

exemplos de linhas de vida devidamente elaboradas;
3.° Solicitar que o grupo inicie a tarefa levantando trés questdes:

- Assinalar na linha que consta nas folhas distribuidas previamente pontos que
marquem o seu nascimento (0 anos), a sua idade e situacdo atual (X anos), e a data que

preveem para a sua morte (X anos);

- Assinalar na mesma linha marcada cronologicamente pontos que traduzam
acontecimentos marcantes do seu passado, sendo que 0s acontecimentos percebidos

como positivos se situem acima da linha e 0s negativos abaixo da linha;

- Falar e explicar oralmente os acontecimentos assinalados (positivos e

negativos).

4.° Agradecer a todos os participantes a sua colaboracdo, afirmando que a sessao foi

bem-sucedida, se for o caso.
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Anexo D — Exemplo de Aplicacdo do Método LIM

Memadrias positivas

Inicio de

vida

Memorias negativas

Fim de

vida
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Anexo E — Resultados Transcritos da Entrevista LIM

Resultados das Entrevistas LIM

N.° Jovem

Transcrigdo da Entrevista (com notas de entrevista)

J1

O namoro foi 0 que despoltou no jovem comportamentos deliquentes, como a fuga de casa
levando consigo a namorada (tradicdo da sua etnia); este e outros acontecimentos resultaram
em queixas apresentadas pelos pais da rapariga, 0 que prejudicou o0 jovem (a seu ver).

A entrada no CE possibilitou ao jovem aprender a ler e a escrever, a viver, a socializar, a
brincar, a comunicar com os pares e com as figuras de autoridade e a encontrar estratégias
de adaptacéo a diversas situacoes.

Ter uma familia foi essencial para o jovem pois fé-lo seguir um bom caminho, fé-lo sentir-
se apoiado e incentivado pelos conselhos que lhe davam.

Conduzir sem habilitacdo legal para tal foi o que fez com o que o jovem fosse acusado de
diversos crimes, afirma que conduzia para estar com a namorada.

Situacdes de roubo surgiram na sequéncia do término do namoro, o jovem praticou o delito
com o intuito de estar ocupado e também para ajudar a familia financeiramente.

Foi a ligacdo a mas companhias que o jovem deixou de frequentar a escola, o que considera
ter sido uma atitude errada.

J2

A separacdo da irma com o cunhado marcou este jovem de forma negativa uma vez que
ocorreu de forma inesperada e violenta, tendo sido dificil para o jovem o sofrimento da irma
e separacdo de duas pessoas das quais gostava muito.

A saida de casa da irmd mais velha marcou o passado deste jovem ndo sé porque era uma
irmd com a qual mantinha uma relacdo muito préxima mas também pela adaptacdo a nova
estrutura familiar.

O facto de receber a MTE marcou o jovem de forma negativa ndo propriamente pela
privacdo a qual o sujeitou mas pela duracdo do internamento que estipulava.
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Notoriamente este jovem valoriza maioritariamente o apoio da irma, neste acontecimento
positivo marcante faz referéncia a ajuda que recebeu da irma antes de entrar no CE, num
periodo em fugiu de casa e esteve algum tempo desaparecido até ir viver com a irma.

O nascimento do sobrinho foi um acontecimento marcante positivo pois é tido em
consideracdo como uma motivagdo para a mudanca, surge aqui o sentido de
responsabilidade e de ajudar a educar de forma plena e responsavel, e existindo também a
preocupacao em ndo transmitir um exemplo errado.

O facto de ter recebido o primeiro computador e a primeira Playsation marcou este jovem de
forma positiva por serem objetos que idealizava e desejava muito, conseguido obté-los
sentiu-se realizado momentaneamente.

J3

As drogas marcam uma etapa negativa na vida deste jovem sobretudo por se terem tornado
na base e orientacdo de toda a sua vida, atualmente assume que era um ciclo vicioso que nao
0 beneficiou tendo em conta a sua situacéo atual.

Os furtos marcaram negativamente o seu passado por terem sido s principais motivadores do
cumprimento da MTE, além deste aspeto sdo visto presentemente como negativos por serem
demasiado arriscados e perigosos, porém o jovem assume que lhe geravam lucros
satisfatorios e compensadores (na altura).

Os tribunais marcaram a adolescéncia deste jovem de forma negativa por considerar ser um
espaco onde as criancas e adolescentes ndo deveriam de frequentar, e o jovem era chamado
a tribunal frequentemente.

As agressdes eram, no seu passado, 0 método de resolver todos os problemas e conflitos
com que se deparava, presentemente considera-as como uma forma negativa marcante na
sua vida tendo em conta que magoou pessoas desnecessariamente, fruto da sua
impulsividade assumida.

Aos 13 anos de idade o jovem saiu da casa da mde e foi viver sozinho, comprando um
contrato de aluguer a um conhecido mais velho. Esta fuga marca o seu passado de forma
negativa uma vez que admite que o facto de ndo ter regras nem limites o destabelizou ainda
mais e 0 conduziu a uma vida delinquente muito mais grave (negocio da droga grave como
forma de sustento). Por outro lado considera que esta fuga também teve a sua quota parte de
positivo pois conseguiu aprender a fazer diversas coisas sozinho.
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O jovem considera que a maturidade que tem vindo a ganhar desde os seus 13 anos 0 marca
de forma positiva e revela que foi impulsionada pelo negécio da droga (sobretudo nas
vendas), por ter ido viver sozinho (tinha de “trabalhar" para se sustentar), e com a entrada no
CE (fundamentalmente através da oportunidade que tem de voltar a estudar).

A aptiddo que ganhou antes de entrar no CE marca a adolescéncia deste jovem considerando
que a obteve através do mundo delinquente em que vivia mas, fundamentalmente com a
saida de casa altura em que teve de aprender a adaptar-se a diversas situagdes.

As experiéncias marcantes positivas na sua vida passam por acontecimentos ligados as
drogas, as vendas bem sucedidas, os efeitos do seu consumo, os furtos que praticava e a
capacidade de persuasdo com que abordava novos e habituais compradores e consumidores
de drogas (capacidade da qual se orgulha).

Ja

A familia marcou o passado deste jovem de forma negativa pelo fact de ter sido a sua avo
que o entregou as autoridades competentes, o que o levou a dar entrada no CE e a cumprir a
MTE.

Os amigos também marcam a sua vida de forma negativa porque alguns deles denunciaram
0s seus comportamentos delinquentes, o que ajudou a constituicdo da sua MTE.

O nascimento da sua filha (j& quando se encontrava a cumprir a medida de internamento),
foi o acontecimento que mais marcou a sua vida de forma positiva uma vez que o fez
repensar no rumo que queria seguir, afirmando que tem mais responsabilidade porque tem
alguém a depender de si e que necessita da sua ajuda e empenho.

A entrada no CE foi um acontecimento que o marcou positivamente pois deu-lhe a
oportunidade de refletir sobre a vida que levava até entdo, permitiu que frequentasse de
forma continua a escola, e também Ihe permitiu criar novas amizades.

Também o facto do nascimento dos irméos o ajudou e marcou de forma positiva porque
permite que planeie o seu futuro de uma forma consciente, dando aos seus irmdos mais
novos um bom exemplo.

O facto de manter amizades do seu passado marca-o de forma positiva uma vez que se sente
apoiado independentemente da situagdo em que se encontra.

A luta enquanto desporto foi uma iniciativa que o marcou positivamente pois fé-lo tornar-se
mais forte psicologicamente, mantendo a sua cabe¢a focada no objetivo gerado por este
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desporto.
O atletismo permite que se mantenha concentrado no desporto e a ndo pensar em
comportamentos delinquentes, isto também o marca de forma positiva.

J5

A morte do avd paterno quando tinha 3 anos marcou este jovem negativamente por nunca o
ter conhecido e também nunca o podera conhecer.

Aos 5 anos o irméo deste jovem faleceu, e este acontecimento marcou-o de forma negativa
sendo que era o irmdo com quem mantinha uma relacdo mais préxima e de maior afinidade.
A morte do avé materno também marcou o seu passado de forma negativa porque de igual
forma nunca o pode conhecer.

Quando ja estava em Portugal um tio do jovem que habitava no Brasil sofreu um acidente
de mota onde perdeu um brago, este acidente marcou-o negativamente pois sentiu-se
incapaz de poder ajudar o tio, do qual era muito proximo.

A entrada no CE marca o passado deste jovem de forma negativa porque relembra-o todos
0s dias que esta a "pagar” por asneiras que fez.

Além de ter sido um acontecimento negativo na sua vida, a entrada no CE mara-o também
de forma positiva permitindo-lhe aprender a conviver com o0s outros, a obter
comportamentos socialmente aceitaveis e a assumir uma forma de estar melhor na vida.

A vinda do jovem para Portugal marco-o de forma positiva tendo sido 0 momento em que
conseguiu ter melhores condi¢bes de vida, afirmando também a possibilidade de que se
tivesse permanecido no Brasil estaria preso hum sitio bem pior que o CE.

A vinda da sua méde para Portugal foi um acontecimento que marca o seu passado de forma
positiva, além de ter ficado separado da mesma durante 8 anos, considera que esta separagdo
foi benéfica tendo em conta que a mae emigrou em busca de melhores condi¢des de vida
para si.

Foi durante os oito anos em que esteve separado da mée que o seu irmao faleceu, e neste
altura a mée foi ao Brasil, viagem que o marcou positivamente pois permitiu-lhe saciar as
saudades que tinha da progenitora.

J6

O falecimento da sobrinha foi Unico acontecimento marcante negativo descrito pelo jovem.
Relata que foi a primeira sobrinha que teve e que foi uma perda muito dificil, primeiro
porque foi no dia de Natal e segundo porque estava ja a cumprir a MTE no CE e ndo
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conseguiu estar presente em nenhum momento para a poder ajudar, sentido-se impotente.

A entrada no CE foi o Unico acontecimento marcante positivo relatado pelo jovem,
acontecimento este que pelas suas palavras o pode ter salvo da morte ou de sitios piores. Foi
também com a entrada no CE que comecou a valorizar a educacdo e formacao, tendo neste
tempo para repensar nas suas atitudes e para mudar o rumo da sua vida.

J7

O primeiro acontecimento marcante negativo na vida deste jovem ocorreu quando tinha 11
anos de idade e entrou pela primeira vez para um Centro de Acolhimento Temporario, a
separacdo da familia foi o que mais o marcou negativamente durante esta altura.

A separacdo dos pais marcou 0 segundo acontecimento negativo do passado do jovem,
tendo sido referida como violenta, foi uma separacdo que lhe causou sentimentos de revolta
e tristeza e que o impulsionaram aos comportamentos violentos e delinquentes que
apresentava.

Com 14 anos voltou a ser acolhido num Centro de Acolhimento Temporario, tendo sido
mais uma vez um acontecimento marcante negativo sobretudo pelo tempo em que estava
sem contactar com a familia.

A entrada no CE apresenta um outro acontecimento marcante negativamente pelo facto de
manter 0 jovem privado da sua total liberdade.

J8

A separacdo dos pais marcou o0 primeiro acontecimento negativo na vida deste jovem, uma
separacdo repentina que o deixou confuso e revoltado por um lado por ndo gostar de ver a
mae a sofrer e por outro por ndo conseguir nem querer escolher um dos dois para viver,
ApoOs a separacdo dos pais veio viver para Portugal com uma tia e com o irméo ficando
separado da mée até a data, este marca o segundo acontecimento que 0 marcou no passado
de forma negativa. Confessa que se sente sozinho quando vé os amigos proximos das suas
maes e que tem falta do carinho desta.

O assalto foi o acontecimento que marcou o0 seu passado de forma negativa pois tem
consciéncia de que prejudou alguém sem pensar, sentido-se culpado por isso.

A entrada no CE foi o Gltimo acontecimento marcante negativo do passado deste jovem,
tendo sido o momento em que ficou separado da familia, dos amigos tendo de permanecer
nesta condicdo e sem a sua liberdade durante muito tempo (considera).

A liberdade representa um aspeto positivo e que marca a vida deste jovem, sendo aquilo
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com gque mais anseia e que mais espera nesta altura.

Apos a entrada no CE 0 jovem comecgou a criar novos lacos de amizade, e sdo estes lacos
que relata serem acontecimento marcantes positivos, considerando que sdo 0S Sseus amigos
que lhe dao conselhos, o poiam e 0 ajudam nos bons e nos maus momentos.

Durante o seu internamento 0 jovem teve um novo irmao (apenas da parte da mae),
considera que este é um acontecimento positivo marcante uma vez que o motiva a projetar
um futuro melhor e longe da delinquéncia, querendo dar ao seu irmdo um exemplo a seguir
e ndo um mau exemplo, como referiu.

J9

O primeiro acontecimento marcante de forma negativa que este jovem descreve foi uma
discussdo violenta que teve com a mée. Este acontecimento marco-o particularmente pois
diz ter sido muito injusto com a progenitora, considerando ter agido mal e mostrando-se
arrependido por esta ser uma figura muito importante para si.

O momento em que recebeu a MTE de 18 meses de duracdo foi o segundo acontecimento
marcante de forma negativa do seu passado, levando-o a estar privado da sua liberdade e a
estar longe da familia, dos amigos e de toda a sociedade.

A viagem que fez ao Reino Unido marcou a vida deste jovem de forma positiva pois
permitiu-lhe conhecer locais novos, pessoas novas e culturas novas.

O regresso da viagem ao Reino Unido marco-o de igual forma positivamente porque
conseguiu saciar as saudades que tinha da sua familia e amigos.

J10

O gosto pela pratica do futsal foi interrompido devido aos consumos de drogas, sendo entao
a duracdo da sua pratica uma marca positiva no passado do jovem.

A escola marca a vida deste jovem positivamente pois foi um sistema onde sempre
conseguiu encontrar algum sucesso e continuidade, considera-se bom a aluno e afirma o seu
gosto por frequentar a escola e por se instruir.

Os amigos encontram-se descritos na vertente positiva do passado ndo so pela socializacao e
tempo livre partilhado ao longo da infancia mas sobretudo com a entrada no CE, no qual o
jovem pode contar com a presenca e apoio de parte da sua rede de amigos.

A familia como uma marca positivia evidenciou-se apos a entrada no CE, uma vez que foi
apartir deste momento que os familiares se aproximaram e demonstraram constantemente o
Seu apoio e preocupacdo para com o jovem (sendo que antes de dar entrada no CE a familia
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ndo se encontrava unida e o jovem carecia de regras e limites em relacdo a sua rotina e
liberdade).

Os atos de delinquéncia marcam o passado deste jovem de forma negativa por terem sido 0s
comportamentos que o conduziram ao CE e, posteriormente, a privacdo da sua liberdade
(sendo esta vista tambem de forma negativa).

A morte e/ou reclusdo de alguns dos seus amigos marca negativamente o passado deste
jovem de 16 anos, acontecimentos que sdo justificados através dos atos delinquentes
cometidos e dos consumos de drogas.

A entrada do jovem no CE é sobretudo entendida como negativa tendo em conta todas as
privacdes e afastamentos que Ihe impds mas, encontra-se no seu discurso alguns aspetos
positivos sobre esta entrada principalmente no que diz respeitos as novas amizadas criadas
com os pares e as oportunidades de educacdo e formacgdo que possivelmente ndo teria em
ambiente familiar.

Os consumos de drogas e 0 seu trafico marcam atualmente o passado do jovem de forma
negativa, pois s6 apds iniciar o cumprimento da MTE conseguiu perceber o risco e o perigo
que corria em ambas as situacdes.

A familia em dificuldades marcou uma etapa negativa na vida do jovem, etapa esta que ficu
marcada com situagdes de desemprego que criaram dificuldades financeiras e,
consequentemente, conjugais e familiares, o que instalou um ambiente familiar
desiquilibrado e desajustado ao crescimento do jovem.

Ji1

A fuga do Irdo para a Turquia marcou um acontecimento positivo na vida deste jovem pois
foi nesta altura que deixou de habitar e conviver com a sua madrasta que o maltratava, e
sobretudo porque conseguiu ter melhores condicdes de vida com a sua irmd e pai (méae
faleceu quando tinha 3 anos de idade).

A chegada do jovem a Portugal com a sua irmd e sem o seu pai (que ficou preso na
Turquia), marcou o seu percurso de forma muito positiva pois foi uma forma de se
conseguir tornar legal e de salvaguardar os seus direitos a educacéo, a salude e ao emprego.
A chegada da madrasta ao seu seio familiar representa um acontecimento negativo no
passado deste jovem, pois foi com esta chegada que se iniciaram 0s maus-tratos por parte da
madrasta, pouco tempo apds a morte da mée e longe da protecdo do pai que passava grande
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parte do dia a trabalhar.

A morte da mée foi um acontecimento evidentemente negativo que marcou a vida deste
jovem desde muito cedo (tinha 3 anos de idade), além da sua tenra idade afirma que esta
perda o afetou bastante sobretudo psicologicamente.

J12

A entrada no CE marca o passado deste jovem de forma negativa pois foi com ela que a sua
vida mudou radicalmente, 0 que desperta em si sentimentos de raiva, revolta e tristeza
sobretudo por ter perdido a sua liberdade e a sua rotina.

As amizades s@o consideradas acontecimentos negativos porque foram estas que motivaram
a conduta delinquente do jovem bem como o seu abandono escolar, situacbes que o
conduziram ao cumprimento da MTE.

Foi com o abandono escolar que o jovem comegou a apresentar comportamentos
delinquentes e deste modo o jovem considera este acontecimento como negativo.

A pratica de atividades delinquentes (criminais) é considerada como negativa duplamente,
por um lado por ter conduzido ao internamento em CE e por outro, por ter levado o jovem a
desenvolver comportamentos dos quais se arrepende unicamente por o terem prejudicado
(ndo demonstrando qualquer preocupacéo ou culpa pelos danos a terceiros).

A entrada no CE apresenta uma marca ndo sO negativa mas também positiva na vida do
jovem tendo em consideracdo que foi através desta que conseguiu analisar a sua vida e as
situacOes do dia-a-dia de uma forma diferente e responsavel. Por um outro lado, foi também
a entrada no CE que permitiu dar continuidade ao seu percurso escolar abandonado
anteriormente, projetando e preparando o seu futuro no mundo do trabalho.

O facto de ter uma relacdo amorosa marca o jovem de forma positiva, afirmando que esta é
um grande apoio na sua reeducacdo e no seu futuro, afastando-o do mundo delinquente e
dos consumos de drogas.

As amizades sdo consideradas um grande suporte positivo no passado e presente deste
jovem, afirma que sdo fundamentais para 0 manter motivado para a mudanca e para sentir
gue ndo se encontra sozinho ou desamparado.

J13

A marca de conducdo é considerada como um acontecimento positivo e marcante pois
representa um objetivo de vida cumprido, um objetivo que 0 jovem nunca pensou em
concretizar.
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v A preparacdo para o emprego futuro marca no jovem um outro objetivo que era, antes da
entrada no CE, inalcangavel, gerando em si um sentimento de autorealizacdo e satisfacéo
com a mudanca de vida.

v" Toda a infancia deste jovem o marca negativamente, uma infancia marcada pela falta de
condicdes, de estrutura familiar, de afeto e preocupacdo. Foi uma infancia que ficou pautada
por largos anos de institucionalizagcdes e inclusive, adogdo devolvida, ndo recordando
quaisquer aspetos positivosda mesma.
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