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Resumo

O presente relatério final de estagio é composto por duas partes, uma referente
a préatica de ensino supervisionada e outra relativa ao trabalho de investigacdo. Este
ultimo, focalizou-se na importancia da Educacéo Visual e da Educacao Techologica para
o desenvolvimento psicocognitivo e expressao criativa dos jovens. Com este estudo
pretendeu-se averiguar a percecdo de professores, de Educacéo Visual e Educacéo
Tecnoldgica, face a problematica em apreco: “A Importancia da Educacéo Visual e da
Educacao Tecnoldgica para o desenvolvimento psicocognitivo e Expressao Criativa dos

Jovens”. Neste sentido os docentes foram os participantes para a realizagao do estudo.

No que se refere ao enquadramento tedrico, procurou-se examinar as questdes
nucleares interligadas com a tematica do estudo, o quadro de acao de um professor de
Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica, a educacao pela arte e a expressao criativa.
Este quadro tedrico serviu de base e sustento para a concretizacdo pratica do estudo.

Relativamente a componente empirica, a investigagdo de natureza mista
(quantitativa e qualitativa), ou seja, foi utilizada uma metodologia qualitativa nao
experimental e descritiva, com uma recolha de dados decorrente da aplicacdo de um

questionario.

Os resultados obtidos demonstram a opinido de professores face a importancia
da Educacéo Visual e da Educacdo Tecnoldgica. Dai resultou o reconhecimento de
diversas competéncias, ferramentas e aptiddes que estas disciplinas permitem
desenvolver com 0s jovens aos niveis psicoldgico, cognitivo e expressivo. Salienta-se,
ainda, que estas competéncias sdo adquiridas/desenvolvidas simultaneamente com as
dindmicas associadas as aprendizagens e conteddos programéticos que constam dos

documentos orientadores das disciplinas.

Palavras-Chave: Educacdo Visual e Educacdo Tecnolégica; Expressao Criativa;

Desenvolvimento Integral; Educacéo pela Arte



Abstract

This final internship report consists of two parts, one referring to the supervised
teaching practice and the other to the research work. The latter focused on the
importance of Visual Education and Technological Education for the psychocognitive
development and creative expression of young people. This study aimed to investigate
the perceptions of Visual Education and Technological Education teachers regarding the
issue at hand: "The Importance of Visual Education and Technological Education for the
psychocognitive development and Creative Expression of Young People”. In this sense,

the teachers were the participants in the study.

As far as the theoretical framework is concerned, an attempt was made to
examine the core issues interconnected with the study theme, the action framework of a
Visual Education and Technological Education teacher, education through art and
creative expression. This theoretical framework served as a basis and support for the

practical implementation of the study.

Regarding the empirical component, the research was of mixed nature
(quantitative and qualitative), that is, a non-experimental and descriptive qualitative
methodology was used, with data collection arising from the application of a

questionnaire.

The results obtained demonstrate the opinion of teachers regarding the
importance of Visual Education and Technological Education. This resulted in the
recognition of various competences, tools and skills that these subjects allow young
people to develop at the psychological, cognitive and expressive levels. It should also be
noted that these skills are acquired/developed simultaneously with the dynamics
associated with the learning and syllabus contents included in the guiding documents of

the subjects.

Keywords: Visual Education and Technological Education; Creative Expression;

Integral Development; Education through Art
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Introducéo

Integrado no Mestrado em Ensino de Educacao Visual e Tecnoldgica no Ensino
Basico, surge o Relatério Final de Estagio, realizado no ambito das Unidades
Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada I, Il e lll, onde neste documento serdao
apresentadas sinteses relativas aos trés estagios, assim como o Trabalho de
Investigagao, subordinado ao tema: “A importancia da Educacéo Visual e da Educagéo

Tecnoldgica para o desenvolvimento psicocognitivo e expressao criativa dos jovens”.

Neste sentido, a primeira parte do relatério debruca-se sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) realizada ao longo dos dois anos de mestrado, onde é feita uma
reflexdo por unidade curricular, bem como das competéncias profissionais
desenvolvidas e adquiridas ao longo da acdo pedagdgica através de uma apreciacao
critica sobre o desenrolar das préticas.

A segunda parte do relatorio destina-se, portanto, ao trabalho de investigacéo,
desenvolvido tendo como base a percecado de professores de Educagéo Visual (EV) e
de Educacédo Tecnoldgica (ET) face a importancia destas disciplinas de vertente artistica
para o desenvolvimento das criancas e jovens. Esta parte do trabalho desdobra-se em
quatro capitulos, examinando: 0s imperativos do enquadramento tedrico da
investigacdo; a metodologia adotada, desde o problema e objetivos aos participantes,
instrumentos de recolha de dados e procedimentos de tratamento; a apresentacéo e

analise dos dados; seguidas da discussado dos resultados.

Por ultimo, s&o apresentadas as conclusdes referentes ao estudo
correlacionando o processo de investigacdo efetuado com as praticas pedagogicas
concretizadas na PES. Acresce igualmente no presente relatério, as inevitaveis
referéncias bibliogréficas utilizadas ao longo do relatrio como forma de sustentagéo do

trabalho desenvolvido, assim como 0s anexos mencionados ao longo do texto.



Parte 1 — Reflex&o critica sobre as praticas em contexto



Capitulo | — Contextualizacédo dos Estagios Desenvolvidos

No decorrer do percurso formativo do mestrado foram realizados trés estagios,
correspondentes a cada Prética de Ensino Supervisionada (PES) que integram o plano
de estudos, sendo que o primeiro estagio foi de observacgéo, e o segundo e terceiro

dedicados a responsabilizacdo pela docéncia.

E importante salientar que os estagios foram realizados com alunos do 2° ciclo

do ensino basico (2° CEB), ou seja, com turmas do 5° e 6° anos de escolaridade.

A primeira Pratica de Ensino Supervisionada (PES 1), consistiu na realizagéo de
um estégio focado na observacdo das praticas e dindmicas de ensino, possibilitando

uma primeira abordagem e aproximacao a iniciacdo da pratica profissional.

Desta forma, a PES | foi realizada no Agrupamento de Escolas do Viso, mais
concretamente na Escola Basica do Viso, em Viseu, com uma turma do 5° ano, para

observacao das disciplinas de Educagéo Visual e Educacdo Tecnoldgica.

Nesse sentido e com o intuito de uma aproximacao integral a realidade da escola
e dos alunos, foram analisados documentos do agrupamento e escola, assim como da

turma observada durante o decorrer do estagio da PES I.

A partir da observacéo das aulas, do contacto com os alunos, das dinamicas na
sala de aula e ainda da performance do professor cooperante, foi possivel refletir sobre
a diversidade de situacbes ocorridas no espaco de aula, a amplitude da acédo do

professor e as dificuldades com que os docentes se deparam na pratica profissional.

Relativamente aos estagios seguintes, da PES Il e PES Ill, ambos foram
realizados na mesma escola: a Escola Infante D. Henrique do Agrupamento de Escolas
Infante D. Henrique, em Repeses — Viseu. Assim sendo, a PES Il foi dedicada a
lecionagdo de Educacdo Visual (EV), e a PES Il foi direcionada a lecionacdo de

Educacao Tecnolégica (ET).

O estagio da PES II, foi realizado com duas turmas, uma de 5° ano e outra de 6°
ano, onde com a ajuda da professora cooperante e da professora supervisora foi
possivel desenvolver diversas competéncias e realizar unidades de trabalho de forma a

responder ao Plano Anual de Atividades previsto para cada ano de escolaridade.



O estagio, correspondente a PES I, foi concretizado com uma colega de
mestrado, onde foram dadas as aulas revezadas uma pela outra, e com uma turma do
50 ano e duas do 6° ano de escolaridade. A semelhanca da PES I, foram realizadas
unidades de trabalho para dar resposta ao Plano Anual de Atividades e aprofundadas

algumas competéncias adquiridas nos estagios anteriores.

Assim sendo, a Pratica de Ensino Supervisionada foi fundamental para a
formagao profissional, pois proporcionou diversas experiéncias e vivéncias que

contribuiram para o desenvolvimento pessoal.



Capitulo 1l — Analise das Praticas Observadas e

Concretizadas

1. Pratica de Ensino Supervisionada | (PES I)

\ by

O primeiro estagio, referente a PES | (Anexo 1), de Iniciagdo a Pratica
Profissional tinha como finalidade ser um estagio de observagdo, que permitisse uma
observacdo sobre os diferentes contextos de aula: o ambiente de sala de aula, a

interagd@o entre professor e alunos, as praticas pedagogico-didaticas, entre outros.

A realizagdo deste estégio, para Iniciacdo a Pratica Profissional e no ambito da
Préatica de Ensino Supervisionada | (PES I), teve uma profunda importancia, dado que
através da observacéo de aulas de Educacao Visual (EV) e Educacgéo Tecnoldgica (ET)
foi possivel perceber as dindmicas em sala de aula, assim como concretizar diversas
aprendizagens, de forma a refletir no que foi assistido e assimilar tudo; que numa
perspetiva mais individual, acabou por se apresentar muito importante para os seguintes

estagios do mestrado, formagéo pessoal e para a vida profissional futura.

Este semestre de estagio demostrou que a pratica reflexiva de um professor tem
de ser continua, uma vez que é com a mesma que podemos aprender e evoluir enquanto
profissionais e também para ser possivel responder as necessidades de cada turma ou

de cada aluno, pela sua individualidade.

O estagio foi realmente uma experiéncia Unica e muito enriqguecedora, também
pelo facto, de pela primeira vez estar numa sala de aula enquanto docente, mesmo

sendo apenas em contexto de observacgéo.

Inicialmente, o estdgio comecou por ser em regime online, dado ao confinamento
relativo a pandemia, pelo que foram realizadas oito aulas de observacdo, durante o
segundo periodo dos alunos da turma que estava a observar; no decorrer destas aulas
online fez-se realmente apenas observacdo, sendo que apenas em alguns momentos

foi possivel fazer algum comentario ou intervencao a pedido do professor cooperante.

Quanto as aulas do terceiro periodo, depois da interrupcdo da Pascoa,

retomaram o regime presencial, pelo que ao todo em regime presencial assistiram-se a



vinte e quatro aulas. Durante estas aulas presenciais, foi possivel comecar a participar,
inicialmente com a distribuicéo e recolha das capas dos alunos, sendo que com o passar
das aula e na grande maioria das mesmas, houve uma maior participacao no auxilio dos
alunos na realizacao das tarefas, tendo-se proporcionado um maior envolvimento nas
dindmicas das aulas e interagdo com os diversos interlocutores, ou seja, ndo estar
apenas a observar, uma vez que o professor cooperante proporcionou disponibilidade

para circular pela sala e participar nas atividades.

Em diversas situacdes houve a possibilidade de ajudar os alunos com as tarefas
e atividades, perceber algumas formas de os cativar e motivar para a realizagdo das
mesmas, mas também perceber que nem todos os alunos reagem da mesma forma a
estimulos idénticos e por isso é necessario o professor ter abordagens diferentes
consoante turmas ou alunos. Portanto, um ensino mais individualizado e que va ao
encontro das necessidades de cada um, sendo também importante que a interacao
entre professor e aluno corresponda mais com a personalidade, com a individualidade
e 0 a-vontade do aluno, uma vez que o mesmo tipo de interacdo nao resulta de igual

forma para todos os alunos.

Foi possivel observar também que quando os alunos se interessam pelas
atividades, as aulas decorrem muito melhor e sdo mais produtivas. Desta forma, quando
circulava pelos alunos e apercebia que os mesmos estavam com dificuldades a realizar
as tarefas tentava incentiva-los a fazé-las, mas com um tema que fosse ao encontro dos
seus gostos e interesses, visto que as disciplinas de EV e de ET tém flexibilidade
suficiente para enquadrar as tarefas de maneira a que os alunos sejam capazes de as
realizar interessando-se pelas mesmas, possibilitando dessa forma as aprendizagens e

competéncias previstas.

Outro ponto observado, onde houve a oportunidade de refletir no assunto, é o
facto de os alunos terem muita falta de autoconfianca naquilo que fazem (dai que
requerem constantemente a opinido e feedback, por vezes mesmo sabendo que o que
estao a fazer esta bem, persistem na necessidade de que o professor lhes diga algo ou
elogie o trabalho). Em consequéncia, revelam também pouca autonomia, mas uma vez
que as disciplinas de EV e ET séao disciplinas que apelam a expressao, criatividade e
imaginacao dos alunos, é portanto mais facil conseguir despertar e desenvolver estas
competéncias com os alunos; pelo que o estagio de observacéo ajudou a entender que
€ realmente importante o desenvolvimento destas competéncias, mesmo para a vida

futura dos alunos.



Outra situacdo, depreende-se pelo facto dos alunos terem competéncias e
capacidades diferentes uns dos outros, pois uma vez que estas disciplinas permitem,
dentro da sua flexibilidade, valorizar sempre o que aluno faz e o que melhor ele é capaz
de fazer; por esta razdo sao importantes e necessarias as estratégias individualizadas,
porque s6 assim se pode realmente valorizar o aluno, sendo também uma forma de o
incentivar e de o motivar, desenvolver a sua autoestima e confian¢ca, dado que é

possivel trabalhar diferentes dinAmicas e haver um foco nos alunos.

Ainda, no decorrer das aulas presenciais houve a possibilidade de estar sozinha
numa sala com a turma ou parte da mesma, o que foi uma experiéncia muito
enriquecedora, nomeadamente, para a consciencializacdo da dificuldade associada a
autonomia de lecionagéo perante uma turma e o desenvolvimento das atividades que

estdo previstas serem realizadas durante uma aula.

Numa aula apresentou-se alguns trabalhos, desenhos para mostrar a turma,
como forma de os motivar e incentivar, para também tirarem inspiracéo para a atividade
gue iam iniciar e estavam a realizar. Houve igualmente a preocupacgéo de entenderem
que com trabalho e experiéncia que iam adquirindo serdo capazes de concretizar

trabalhos cada vez melhores.

Desta forma, a participagdo e envolvimento nas aulas baseou-se muito na
interagdo com os alunos, distribuindo e recolhendo capas assim como outros materiais,
mas também a ajudar/auxiliar, motivar e incentivar os mesmos, percebendo assim a
individualidade de cada um. Também houve a oportunidade de realizar alguns trabalhos
quase de forma autbnoma com alguns alunos, o que também forneceu mais experiéncia

e formacao para os estagios seguintes mais praticos.

A participagdo e envolvimento nas atividades de Iniciagéo a Prética Profissional,
e as experiéncias obtidas com as mesmas, comegaram com apenas observacao
durante as aulas online, e a partir do momento que as aulas voltaram a ser presenciais

a evolucao e progresso na participacao foi crescendo.



2. Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES II)

Este segundo estagio de Iniciacdo a Pratica Profissional, integrado na PES II
(Anexo 2), teve como finalidade/propdsito a pratica didatico-pedagdgica da lecionacdo

de aulas, mais concretamente a lecionac¢do de Educacéao Visual (EV).

A realizagdo deste estagio permitiu o desenvolvimento de varias capacidades e
aptidées, que foram evoluindo, progredindo ao longo de todo o estagio e,
consequentemente, na lecionagéo de aulas com diversos contextos de aula: o ambiente
e dindmica de uma sala de aula (dinamizando-a e organizando-a), a interacdo entre
professor e alunos, na desenvoltura da pratica pedagogico-didatica e também na

adequacdo da comunicacgéao a faixa etaria do segundo ciclo de escolaridade.

Ter a experiéncia de lecionar aulas pela primeira vez, e estar no papel de
professor, foi algo profundamente enriquecedor e essencial para a profissionalizagédo
docente, bem como conseguir aprender como este estagio foi crucial para ganhar

pratica e desenvolver diferentes habilidades e aptiddes.

A realizagéo das reflexdes depois de cada aula, focadas no depois da lecionagéo
de aula, numa perspetiva mais reflexiva, foram de extrema importancia uma vez que
permitiram refletir naquilo que aconteceu durante a aula, sobre a minha pratica,
situacdes que ndo correram bem ou podiam ter sido dinamizadas de outra forma,
situacdes que correram bem e ainda sobre a atitude dos alunos em aula face aos
trabalhos para assim arranjar estratégias de motivacéo e incentivo (que por vezes sado
diferentes de aluno para aluno dada a individualidade e personalidade de cada um),

tentando também responder as necessidades de cada aluno.

Apesar deste estagio ter sido presencial, devido a situacdo pandémica atual,
houve a oportunidade de experienciar dar aulas em regime misto, ou seja, presencial e
online ao mesmo tempo (para os alunos que se iam encontrando em isolamento
profilatico); tendo esta situagcdo exigido uma consciencializacdo da atencdo que é
necessaria prestar também aos alunos em regime online, para 0s mesmos nao ficarem

de parte e perderem as aprendizagens.

Numa primeira fase do estagio, referente a primeira semana, houve a
oportunidade de observar as turmas e a professora cooperante a lecionar, pelo que isto

permitiu refletir no comportamento das turmas, mas também ter uma melhor percecéo



dos alunos com mais dificuldades e que necessitavam de um apoio mais recorrente e

continuo.

Para além disso, esta fase de observacao permitiu inteirar melhor sobre aquilo
gue os alunos estavam a dar em aula e as tarefas que estavam a desenvolver, para
assim nas semanas seguintes finalizar com as turmas o que as mesmas estavam a

concretizar.

Desta forma, finalizadas as tarefas iniciadas pela professora cooperante, foi
desenvolvida com cada uma das turmas uma unidade de trabalho referente ao Natal,
estas foram diferentes dado que as turmas eram de anos distintos, e para também ir ao
encontro do Plano Anual de Atividades estipulado para cada ano e ainda ao Plano Anual

de Atividades do Departamento de Expressodes e Tecnologias.

Posteriormente, no segundo periodo letivo dos alunos, iniciaram-se duas novas
unidades de trabalho, uma com cada turma, até ao final do estagio; pelo que estas
unidades também procuraram responder ao Plano Anual de Atividades de cada ano de

escolaridade, os 5° e 6° anos do segundo ciclo do ensino basico.

No decorrer da lecionagdo das aulas e da pratica didatico-pedagogica e ainda
com as reflexdes sobre a acédo educativa posteriores a cada aula, compreendeu-se
verdadeiramente que a individualidade de cada aluno deve ser preservada e
incentivada, pois, cada um necessita de estratégias e abordagens diferentes ajustadas
a sua personalidade, para assim ser possivel motivar e incentivar cada aluno a realizar
as aprendizagens. Desta forma, foi entendida a importancia de um ensino mais
individualizado e centrado no aluno, nas suas capacidades e competéncias, nos seus

gostos e interesses, que variam de turma para turma e de aluno para aluno.

Apesar de alguns alunos demonstrarem mais dificuldades em certas situacoes,
0S mesmos acabaram sempre por conseguir fazer o mesmo que os colegas, apenas

necessitavam de um acompanhamento mais proximo.

Com a realizacao das reflexdes de cada aula, constatou-se um facto recorrente
em ambas as turmas e na maior parte dos alunos das mesmas, que consistia na falta
de seguranca, autoconfianca e autoestima na realizacdo dos trabalhos, estando
constantemente a necessitar de feedback e pedir opinides acerca dos seus trabalhos, o

gue interfere um pouco com o desenvolvimento da sua autonomia.



No entanto, também foram desenvolvidas outras competéncias e habilidades
funcionais, onde a Educacao Visual (EV) permite a sua exploracdo mais facilmente, que

sdo: a criatividade, a imaginacéo e a expressao.
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3. Préatica de Ensino Supervisionada Ill (PES Ill)

O estagio de Iniciacdo a Pratica Profissional, integrado na PES Ill (Anexo 3), foi
um estagio que teve como finalidade e propdsito a pratica didatico-pedagdgica da
lecionacéo de aulas, mais concretamente a lecionacéo de Educagéo Tecnologica (ET),

tendo também sido o ultimo estagio do mestrado para formacéo de professores.

A concretizacdo deste ultimo estagio permitiu a aquisicdo de competéncias que
ainda nao tinha conseguido atingir no estagio anterior, bem como melhorar e
desenvolver a pratica de ensino até entdo atingida, pelo que nesta fase tive a
possibilidade de experimentar dindmicas de aula diferentes que nao tinha feito antes,
com metodologias mais ativas e em ambientes menos convencionais e controlados

(como foi 0 caso nas aulas no exterior).

Também o facto de ter tido uma colega estagiaria, com o intercalar de aulas e
observacao da préatica uma da outra, foi uma mais-valia, assim como uma experiéncia
nova que permitiu uma reflexdo mais aprofundada sobre a pratica e lecionacdo das
aulas, bem como na forma de estar e interagir com os alunos, que até entdo nao tinha
tido. Pelo que, penso que ter um olhar de fora de uma colega ajudou a evolugédo da
pratica pessoal e a possibilidade de observar a colega também permitiu (re)pensar em

algumas questdes e situacdes que eu propria podia melhorar durante o estagio.

Neste seguimento, a realizagédo das reflexdes de aula a aula, permitiu sintetizar
alguns aspetos mais relevantes de cada aula e procurar refletir ou perceber o que correu
bem e o0 que se podia alterar de modo a melhorar nas aulas seguintes, tanto da minha

pratica como da colega estagiaria.

A possibilidade de ter assistido as reunides de avaliacdo ajudou a perceber
melhor alguns contextos em que os alunos vivem e medidas a adotar com os alunos
com necessidades educativas especificas em aula, para que a aprendizagem dos

mesmos se concretize da melhor forma.

Tendo isto em consideracgéo, as atividades das Unidades de Trabalho que eu e
a colega estagiaria planeamos, tentaram ir ao encontro dos gostos e interesses dos
alunos, para que estes estivessem mais motivados e empenhados na realizacdo das

mesmas e consequentemente promovessem a realizacdo de aprendizagens
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significativas que pudessem transportar para a sua vida diaria, percebendo através de

aspetos/exemplos concretos assuntos que se relacionam com o seu quotidiano.

No inicio do estagio, pudemos observar a professora cooperante lecionar,
durante duas semanas, para melhor integracdo nas turmas, mas também para nos
familiarizarmos com as atividades a ser desenvolvidas. Depois disso, de forma
autbnoma, assumimos a lecionacéo intercalada das aulas, desenvolvendo as atividades
que os alunos haviam comecado e depois as novas Unidades de Trabalho. Como ja
referido, quando planeamos as mesmas procurdmos responder ao Plano Anual de
Atividades, para terminar os contetdos que faltavam abordar em Educacéo Tecnologica
(ET), indo buscar os interesses dos alunos para que as atividades fossem desenvolvidas

com mais entusiasmo e empenho.

Um outro aspeto a ter em consideracdo, e que ja tinha acontecido durante o
estagio anterior, foi o de lecionacdo em regime misto decorrente das circunstancias
pandémicas. Assim, os alunos em isolamento acompanharam as aulas através da
plataforma do Teams, o que fez com que tivéssemos de adequar algumas atividades de
aula de forma que os mesmos nao saissem prejudicados pela situacdo e ndo perderem
aprendizagens; no entanto, quando acontecia, era sempre necessario prestar mais
atencdo a estes alunos e tentar perceber se estavam mesmo a compreender o que era

para fazer ou se tinham dividas e desta forma ir acompanhando o trabalho destes.

No decorrer do estégio, tentei dar a mesma atencao a todos os alunos, apesar
de ter dado um apoio continuo aos alunos com mais dificuldades, verificou-se que em
todas as turmas os alunos foram capazes de desenvolver as atividades e chegar a um
resultado final. Nesta perspetiva, tentei sempre incentivar os alunos a pensarem por si
préprios e serem mais autébnomos, mas sem nunca os deixar “sozinhos”, estimulando a
sua individualidade, imaginacéo, criatividade e capacidade de resolucdo de problemas

gue iam encontrando durante o processo/fases das Unidades de Trabalho (UT).

Apesar de ndo termos conseguido terminar com uma turma a ultima Unidade de
Trabalho, devido aos diversos imprevistos que foram surgindo e por causa das provas
de afericdo, tentamos ao maximo que esta turma ainda desenvolvesse alguma coisa e

finalizasse o que faltava dar segundo o Plano Anual de Atividades.

Com as duas outras turmas, conseguimos terminar as UT, no entanto, também

tivemos menos aulas para as poder concretizar e as aulas tiveram de ser muito bem
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pensadas e preparadas com antecedéncia para que fosse realmente possivel terminar

as atividades que planificAmos.

No que concerne ao desempenho da PES lll, em termos pessoais, houve a
preocupacdo em estar sempre 0 mais preparada possivel para as aulas, planeando as
mesmas e tentando antecipar eventuais problemas para conseguir fazer face a

situacBes imprevistas.

Durante o decorrer do estagio houve uma melhoria nas dinAmicas associadas a
pratica de ensino-aprendizagem, o que permitiu desenvolver algumas competéncias
que auxiliaram o desempenho em aulas que foram um pouco mais desafiantes, no
sentido de ter tido a possibilidade de lecionar algumas aulas com uma metodologia e

dinmica diferentes das que estava habituada.

Também o facto de ter tido uma colega de estagio e onde pude observar a sua
pratica foi importante, permitiu ter uma perspetiva diferente e mais reflexiva em

comparagdo com a da PES II.
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Capitulo Il — Apreciacdo Critica das Competéncias
Profissionais Desenvolvidas nas Disciplinas de Educacéo

Visual e Educacéao Tecnoldgica

A concretizacdo dos estagios, assim como a sequencialidade dos mesmos,
foram um excelente momento de aprendizagem e de formacgdo, pois permitiram o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica docente. Todo o processo
gue o estagio exige, implicou também um crescimento a nivel pessoal e o

desenvolvimento de diferentes capacidades que até entdo nao possuia.

Em primeiro lugar, a observacdo de aulas de um professor mais experiente,
enquadrado na PES I, permitiu desenvolver a capacidade de reflexdo em relagdo ao
gue estava a acontecer em sala de aula e a afericdo de algumas formas de atuacao
dependendo dos contextos, relacionado, também, a forma de acdo/resposta do

professor cooperante.

Assim sendo, a postura reflexiva foi uma das grandes competéncias profissionais
adquiridas durante a formacgéo e que foi sendo desenvolvida ou aperfeicoada ao longo
dos trés estagios; pois, s6 assim é que é possivel melhorar o desempenho e ter uma

melhor percecao acerca daquilo que é necessario mudar.

Esta capacidade reflexiva, durante e depois das aulas, possibilitou refletir com
cuidado sobre a atuacao do docente no contexto de aula, mas também sobre diversas
situacdes desencadeadas nas aulas, permitindo arranjar estratégias didaticas
diversificadas e individualizadas para determinados alunos; ja que se tornava mais facil
motivar e incentivar os alunos consoante a sua personalidade/singularidade assim como

as suas necessidades.

No mesmo sentido, a capacidade de planeamento prévio foi uma aptidao que foi
evoluindo no decorrer dos estagios, mais especificamente dos estagios praticos, uma
vez que com a planificacdo, tanto de aulas como de Unidades de Trabalho (UT), foi
conseguido planear de forma organizada as atividades a serem desenvolvidas, o tempo
que as mesmas iriam demorar, 0S materiais e recursos necessarios, assim como 0s
conteudos e matéria a serem lecionados para essas unidades de trabalho, respetivos

materiais/recursos didaticos adequados para a lecionacao das aulas de forma a que a
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aprendizagem dos alunos fosse mais simples e efetiva. A estas preocupacdes
elencadas, prevaleceu sempre a intencdo encontrar assuntos/tematicas do interesse
dos alunos para que a concretizacdo das aprendizagens se realize com empenho e

interesse por parte dos mesmos.

A realizagdo das planificagfes, contribuiram para que no decorrer do estagio
fosse conseguindo fazer uma melhor gestdo de tempo e organizacdo da aula, inclusive

ao nivel do espaco.

Dando seguimento a esta ideia, apesar das planificacbes serem uma mais-valia
para a concretizacao organizada das atividades, existem sempre imprevistos/problemas
que surgem, o que levou ao desenvolvimento de outra competéncia (capacidade de
improvisacgédo para a resolucao de situacdes), que s6 foi realmente possivel desenvolver
e aprender através da pratica, pois desta forma foi cada vez mais facil e agil encontrar
solugBes para imprevistos que aconteciam em sala de aula, ou mesmo antecipar fugas

ao plano de aula para aula, de semana para semana.

Neste seguimento, tornou-se igualmente fundamental a capacidade de adequar
a linguagem, bem como veicular contetdos tendo em consideracéo a faixa etéria dos
alunos, contudo, utilizando sempre a terminologia cientifica/especifica e correta dos

conteudos e explicando por palavras diferentes quando surgiam davidas.

Outras capacidades e competéncias adquiridas com a pratica profissional
docente, sdo a aptiddo de dar constante feedback aos alunos durante as aulas (dado
que na faixa etéria do segundo ciclo ainda dependem muito do reforgo positivo para dar
continuidade aos trabalhos/atividades); também a movimentacao pelo espaco de sala
de aula se mostrou um fator relevante para uma boa relacdo com os alunos e dar/estar

com atencao a todos e desta forma ser percetivel quais os alunos com mais dificuldades.

Por dltimo, a motivagdo e incentivo aos alunos revelou-se um elemento
indispensavel para a aprendizagem dos mesmos, através destes, bem como do elogio,
os alunos conseguiam evoluir e concretizar melhor as atividades, desenvolvendo a

prépria autonomia, ajudando a construcao do conhecimento.

“O elogio alivia as feridas da alma, educa a emocéao e a auto-estima. Elogiar é

encorajar e realgar as caracteristicas positivas” (Cury, 2004, p. 144).
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Parte 2 — Trabalho de Investigacéo
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Nota Introdutodria

O Trabalho de Investigacdo, que nos propusemos desenvolver trata a seguinte
problematica: “A importancia da Educac¢éo Visual e da Educacdo Tecnoldgica para o

desenvolvimento psicocognitivo e expressao criativa dos jovens”.

Um dos maiores desafios na educacdo € educar as criangas e jovens a serem
auténomos, independentes e livres, para que tal seja possivel, estes necessitam de
estar psicologicamente estaveis, bem como propensos para a aprendizagem, como
afirma o psicologo Augusto Cury (2004), a educagdo tem como objetivos/propdsitos
educar e formar os jovens a serem capazes de lidar com o0s seus pensamentos/ideias e

emocdes/sentimentos.

A Educacao Visual (EV) e a Educacado Tecnoldgica (ET) permitem aos jovens
desenvolver capacidades cognitivas e criar mecanismos para poderem exprimir as suas
emoc0es e conflitos interiores ou ideias através da arte, dando-lhes a possibilidade de

se expressarem livre e criativamente.

A EV e a ET sdo duas disciplinas vocacionadas para um processo de
ensino/aprendizagem eminentemente pratico e dao aos jovens a possibilidade de criar,
através de desenhos, pinturas, esculturas, instrumentos, animagfes entre muitas outras
coisas, ou seja, sao disciplinas que interligam todas as areas do saber: o saber, o saber
fazer, o saber ser e o saber viver em comum (Delors, 1997), o que incentiva o
desenvolvimento e formacg&o integral dos jovens, e que estimula e fomenta a
individualidade de cada um, possibilitando o desenvolvimento e evolucado de diferentes

partes que constituem um sujeito.

De acordo com Sousa (2017), a arte esta intrinsecamente ligada as emocoes, e
que esta agiliza uma comunicacdo que ndo pode ser realizada através de palavras, e

potencia a exteriorizacdo e expressdo de sentimentos e emocdes.

Por sua vez, Herbert Read (2020), acredita que a educacgdo pela arte (uma
metodologia pedagdgica) possibilita a formacao integral das pessoas, dado que auxilia
o desenvolvimento da personalidade, da singularidade e da expressédo do ser humano.
Da mesma forma, Sousa (2017), considera que para além do desenvolvimento

intelectual, de aspetos emocionais e da personalidade, a educacéo pela arte estimula o
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raciocinio e outras componentes biolégicas e cognitivas que fazem parte do

desenvolvimento da crianca e adolescente.

No 2° ciclo do ensino bésico (2° CEB), ou seja, 5° e 6° anos de escolaridade, as
criancas estdo numa fase de grande desenvolvimento psicolégico, cognitivo e fisico,
uma vez que estao a entrar na adolescéncia, um periodo que é descrito com grandes
mudancas em todos os aspetos do ser humano, incluindo a construgdo da sua
personalidade, da sua inteligéncia emocional, na sua capacidade de lidar com as
grandes mudancas, conflitos, alterag6es de raciocinio e resolu¢éo de problemas com

gue tém que se deparar nesta fase da vida e para o futuro.

Desta forma, torna-se fundamental ensinar, educar a crianga/jovem a ser capaz
de lidar autonomamente com as mudancas, frustragdes, conflitos, que vao aparecendo
e surgindo ao longo da vida, mas também com a incerteza, a inseguranca e com 0
desconhecido (Cury, 2004).

Partindo dos pressupostos acima referidos, a questao de investigagéo, procura
perceber: em que medida a Educacao Visual e a Educagéo Tecnoldgica sdo importantes
para o desenvolvimento psicocognitivo e para a expressao criativa dos jovens. Desta
forma, alguns dos objetivos que se pretendem atingir com esta investigacdo assentam
em perceber e averiguar a opinido de professores sobre a importancia da Educacao
Visual e da Educacdo Tecnolégica, assim como compreender de que forma estas
disciplinas séo relevantes para a expressao criativa da crianga/adolescente, tendo em

consideracao o seu desenvolvimento psicologico e cognitivo.

Neste sentido, a investigacdo inicia-se com um enquadramento teérico, onde é
abordada a evolucéo e transicéo da crianga a adolescente. Seguidamente, debruca-se
no desenvolvimento psicolégico e cognitivo dos jovens, agui surge uma
contextualizacdo a personalidade, inteligéncia emocional e a abordagem cognitiva.
Posteriormente perspetiva-se um contextualizagdo acerca do quadro de acdo do
professor de EV e ET, a nivel de atitudes, forma de estar, intervir e auxiliar os alunos.
Além disso, é discutida a educacgdo pela arte e 0os seus beneficios para a formacéo
global dos jovens; por fim, é abordada a expresséo criativa, assim como a sua

importancia para o desenvolvimento das criangas e jovens.

No capitulo Il, apresentam-se as opc¢des metodologicas consideradas para a
investigacdo, explicando o tipo de investigacdo idealizado, o problema e objetivos

(gerais e especificos) da mesma, seguida dos participantes e a sua caracterizacao.
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Seguidamente, no capitulo 1ll, sdo apresentados os dados obtidos para a
realizacao do estudo, tendo os mesmos sido obtidos através do questionario direcionado

aos professores de Educacao Visual e Educacéo Tecnoldgica.

No capitulo IV, é realizada a discussao dos dados obtidos, para dar resposta ao
problema e questdo de investigacdo, bem como para o cumprimento dos objetivos

delineados, e por fim as conclusbes.

A investigacao esta elaborada para que seja possivel perceber de que forma as
disciplinas de Educacéo Visual (EV) e a Educagéo Tecnologica (ET) tém impacto no
desenvolvimento dos jovens na perspetiva de professores, refletindo sobre a sua prética
profissional, de docentes, e percebendo se 0s alunos com estas disciplinas podem ter

algum impacto na evolucdo das criancas e jovens.
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Capitulo I. Enquadramento Teorico

O 2° CEB, ou seja, 5° e 6° anos de escolaridade com alunos na faixa etéria dos
9 aos 12 anos, é um periodo considerado como a entrada na adolescéncia, que vai dos
10 aos 19 anos (OMS, s.d., cit. por DGS, s.d.). Esta é uma fase de grande
desenvolvimento a nivel emocional, psicologico, cognitivo e fisico, podendo levar a

problemas e conflitos interiores, o que representa um desafio a nivel pedagogico.

7

A adolescéncia € o periodo da vida caraterizado por um crescimento e
desenvolvimento bioldgico (alteracdes anatomicas e fisiologicas), cognitivo,
psicologico (formacgdo da identidade e aquisicdo de autonomia) e social, que
decorre entre o final do periodo de crian¢a (~10 anos) e a idade adulta. (Barroso,
Pinho, Freitas, Oliveira & Borges, 2017, p.11)

Portanto, na adolescéncia, a expresséo e a liberdade para se poderem exprimir
sdo fundamentais nesta faixa etéria, logo, um fator muito importante no seu
desenvolvimento e equilibrio psicolégico e cognitivo. Nesta perspetiva, a Educacédo
Visual (EV) e a Educacdo Tecnolbgica (ET) desempenham um papel fundamental,
podendo fornecer mecanismos que possibilitam a expressdo de pensamentos,
sentimentos e emog¢des que podem estar a inquietar de alguma forma a sua mente. Esta
liberdade de expressdo em EV e ET pode ajudar os jovens a lidar com frustracfes e
medo de errar, como afirma Sousa (2017): “Frustragdes, conflitos e tudo o que possa
criar obstaculos a normal expresséo-catarse destas energias, podem criar problemas a
nivel da satde mental. Uma normal e adequada expresséao € condi¢éo, pois, para uma

vida saudavel” (p.178).

Sempre foi dada muita importancia as disciplinas ditas “nobres” (como o
Portugués, a Matematica e as Ciéncias) e as disciplinas com uma vertente mais artistica
sempre foram postas/percecionadas como sendo secundarias (Prata, 2012), no entanto,
a Educacdo pela Arte, ndo se subentende como sendo uma educacdo meramente
artistica, associada a disciplinas de teor artistico, mas como sendo um dos modelos
pedagolgicos mais completos que existem para o desenvolvimento integral dos

individuos, como afirma Alberto B. Sousa (2017):

O objetivo ndo séo as artes, mas a Educacéo, considerando as artes como as
metodologias mais eficazes para se conseguir realizar uma educacéo integral a

todos os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor. Podendo-se considerar o Unico
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modelo até hoje existente que aponta como seu primeiro objetivo a educacao
afetivo-emocional, propondo como técnica educativa para tal propésito a
expressao (dos sentimentos, dos afetos, das emocdes) artistica (pelas artes,
através da arte). (p. 30)

A tematica abordada neste projeto é importante para entender quais 0s niveis e
capacidade que a EV e a ET proporcionam para o desenvolvimento dos jovens e que
vao ao encontro das finalidades e objetivos gerais a desenvolver nestas disciplinas (que
ndo tém como propdsito servir apenas para um ambiente artistico, sé para a arte, mas
para a vida diaria e futura destes jovens, proporcionando um desenvolvimento mais
integral) que séo:

“A percepcao.

A sensibilidade estética.

A criatividade.

A capacidade de comunicagao.

O sentido critico.

Aptiddes técnicas e manuais.

O entendimento do mundo tecnolégico.

O sentido social.

A capacidade de intervencéo.

A capacidade de resolver problemas” (Ministério da Educacéo, 1991a, p. 197).

Tendo em consideragdo as novas diretrizes e documentos em vigor, uma vez
que com o Despacho n°6605-A/2021, de 6 de julho, foram revogados alguns
documentos orientadores, entre 0s quais o Programa de EVT (Ministério da Educacao,
1991b), e desta forma, os novos referenciais sdo as Aprendizagens Essenciais de
Educacao Visual (Ministério da Educacédo, 2018a) e as Aprendizagens Essenciais de
Educagédo Tecnoldgica (Ministério da Educacao, 2018b), e o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (Martins, et. al., 2017).

Com estes referenciais de orientacdo pretende-se uma educac¢do mais inclusiva,
para todos, onde seja respeitada e se tenha em atencéo a diversidade e individualidade
de cada crianca/adolescente, sendo que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins, et. al., 2017) tem como objetivo a formacado de pessoas que sejam
responsaveis, autbnomas e intervenientes na sociedade, dado que este documento tem
como base um perfil humanista, onde o foco principal incide nos principios, valores e

visdo, que sdo pontos fundamentais para a formacédo do ser humano.
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1. A Transig&o de Crianca a Adolescente

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, s.d., cit. por DGS, s.d.), a
adolescéncia constitui a fase de transicdo da infancia para a idade adulta, decorrendo

entre os 10 e os 19 anos de idade.

Segundo a Office of Adolescent Health (OAH, 2018), a DGS (2013), Rodrigues
e Melchiori, (2014), e Simdes (2010), a passagem de crianca para adolescente € um
periodo de grandes mudancgas, transformagfes, modificagcdes a diversos niveis, entre
elas as alteracdes a nivel fisico, biologico, psicolégico, cognitivo, emocional, afetivo,

social e moral.

As mudancas fisicas/fisiol6gicas sdo as mais percetiveis a visdo, uma vez que
estdo ligadas ao desenvolvimento do corpo, caracterizado pelo crescimento em altura e
peso e sinais pubertarios (pelos, genitais, voz, etc.); ndo acontecem sempre a0 mesmo
tempo e da mesma forma em todos os jovens, podendo variar durante o periodo da
adolescéncia, no entanto, atualmente, a puberdade acontece cada vez mais cedo,
sendo normalmente mais visivel nas raparigas (DGS, 2013; OAH, 2018; Oliveira &
Saraiva, 2017).

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, nesta fase também existem
mudancas a nivel cerebral, possibilitando ao novo adolescente aprender e pensar de
forma diferente, permitindo-lhe agora tomar decisdes ponderadas, tal como controlar
acoes e impulsos, expressar-se por si proprio em contextos sociais, regulando os seus
comportamentos dependendo do contexto; sdo também desenvolvidas partes do
cérebro que permitem o0 pensamento abstrato, no entanto estas alteracdes e
desenvolvimento no cérebro prolonga-se durante a adolescéncia, estando completo no
final da mesma (DGS, 2013; OAH, 2018; Oliveira & Saraiva, 2017).

“Nesta fase, o adolescente se liberta do concreto e é capaz de, considerando
determinadas situagées, imaginar um conjunto de transformagdes possiveis” (Rodrigues
& Melchiori, 2014, p. 10).

As novas capacidades/caracteristicas e aptidées apreendidas, com a passagem
da crianca para adolescente, relativas ao pensamento sdo: o pensamento abstrato, que
esta relacionado com a compreensdo das coisas que ndo sao visiveis ou podem ser
tocadas, coisas estas que tém a ver com sentimentos, emocdes e ideais; o0 raciocinio

avancado, onde aqui 0s jovens j& conseguem realizar previsbes acerca de
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acontecimentos e acdes que fagcam, recorrendo a utilidade da légica & imaginacéo sobre
diversos acontecimentos e situa¢des; a metacognicdo, que € uma funcdo que permite
ao individuo refletir nas suas acbes e nos seus préprios pensamentos, avaliando,
pensando e ponderando sobre comportamentos e acdes de forma a tentar aprender
com 0s acontecimentos, assim como situagfes pessoais; por Ultimo, a aprendizagem
avancada, relaciona-se com o facto do crescimento e desenvolvimento do cérebro que
facilitam a aprendizagem de conhecimentos tedricos e também de capacidades e
habilidades mais préaticas (OAH, 2018; Oliveira & Saraiva, 2017).

“Ao final da adolescéncia, as estruturas cognitivas permitem que o pensamento
do adolescente seja flexivel, versatil e reversivel, possibilitando o uso de vérias

operagdes cognitivas na resolugéo de problemas” (Rodrigues & Melchiori, 2014, p. 10).

A partir destas novas funcdes e aptiddes que advém da entrada na adolescéncia
e crescimento cerebral, o adolescente vai ter capacidade e autonomia para tomar
decisbes que véo ter impacto na sua vida adulta. No entanto, é importante ter em conta
que estas mudancgas ndo acontecem de um momento para o outro. A adolescéncia € o
periodo onde as capacidades mencionadas se desenvolvem, o que significa que
demora algum tempo até tudo estar completamente desenvolvido, sendo essencial a
mediacao e ajuda por parte dos pais/cuidadores, mas também dos professores, dado
gue durante esta fase muitos jovens deparam-se com frustracdes, impulsos e
comportamentos de risco, que estdo imensamente ligados as emocgdes, podendo
mesmo necessitarem de apoio para lidar com as transigfes e certas situacdes durante
este periodo de mudanca/maturacao (OAH, 2018; Rodrigues & Melchiori, 2014; Oliveira
& Saraiva, 2017).

Segundo o que tem que vindo a ser referido, é importante ter em consideracao
gue nem sempre as mudancas fisicas acontecem ao mesmo ritmo que as cognitivas, e
vice-versa, ‘0 que significa que o pensamento de um adolescente pode néo

corresponder a sua aparéncia” (OAH, 2018, p. 9).

No que concerne ao desenvolvimento emocional, é influenciado pelas mudancas
fisicas e cognitivas, e também pelo ambiente onde o0s jovens estdo inseridos, sendo que
este “desenvolvimento emocional saudavel € marcado por uma capacidade crescente
de percepgéo, avaliagdo e controle de emogdes” (OAH, 2018, p. 14). A gestdo das
emocdes passa a ter mais relevancia, uma vez que € necessario o adolescente ter
consciéncia das suas emoc¢des e sentimentos, bem como ser capaz de as descrever e

falar sobre as mesmas, uma vez que s6 assim vai ser capaz de fazer uma gestédo
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ajustada desses fatores, bem como ter autocontrolo adequado e saudavel sobre
mesmos, no entanto, apenas no final da adolescéncia que é conseguida uma maior
estabilidade emocional (Coutinho, 2011; OAH, 2018; Rodrigues & Melchiori, 2014).

Esta gest&o/autocontrolo emocional vai permitir ao adolescente lidar e, acima de
tudo, evitar problemas que muitas vezes tém como origem as emocdes, nomeadamente
negativas (OAH, 2018; Rodrigues & Melchiori, 2014).

Entretanto, como o lobo frontal do cérebro — que é responsavel pelo raciocinio,
planejamento [sic] e solugdo dos problemas, bem como emogbes — nédo se
desenvolve plenamente até os vinte e poucos anos, os adolescentes podem
achar dificil controlar suas emocdes e pensar nas consequéncias das suas
acoes. (OAH, 2018, p. 14)

Nesta perspetiva, de assuntos emocionais, com as mudancas fisicas advém as
gquestdes relacionadas com a autoestima, ou seja, 0 modo como cada individuo se vé e
analisa a si préprio, tendo em conta todas as suas carateristicas, fisicas, emocionais e
psicolbgicas; neste sentido, a autoestima dos jovens é verdadeiramente influenciada
pelos familiares e amigos, assim como pessoas com quem 0S mesmos se relacionam;
as preocupacoes relacionadas com a imagem fisica tém grande impacto na autoestima
dos jovens, o que pode levar a problemas relacionados com disturbios ou perturbacdes
psicolégicas, ou seja, com a saude mental; consequentemente estas perturbacdes dao
origem a disturbios alimentares, como a anorexia, bulimia e obesidade, para além de
depressobes e ansiedade, entre outros (OAH, 2018; Oliveira & Saraiva, 2017; Rodrigues
& Melchiori, 2014).

E, ainda, na fase da adolescéncia gue a criangca comeca a construir, bem como
afirmar a sua personalidade e identidade, estando tudo relacionado e interligado com o
desenvolvimento das outras componentes referidas, pelo que, através de experiéncias
com familiares e amigos o adolescente vai comecar a perceber 0s seus gostos,
interesses e habilidades/competéncias, 0 que vai proporcionar um conhecimento
aprofundado sobre si préprios (OAH, 2018; Oliveira & Saraiva, 2017; Rodrigues &
Melchiori, 2014; Simdes, 2010).

As experiéncias e comportamentos que estes jovens demonstram, servem
muitas vezes para fazer descobertas pessoais, experimentando diversas coisas, que

irdo desenvolver a sua autonomia/independéncia, em relagdo a sua familia, bem como
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poderdo ser a base para lidarem com diversos sentimentos, como a ansiedade e

frustragbes (Simdes, 2010).

No que diz respeito ao desenvolvimento social, é a partir da adolescéncia que
0S jovens comegam a interagir mais em sociedade, a integrar grupos sociais, para além
da familia (de quem comegam a ter independéncia) comegam a ter o seu préprio grupo
de amigos com que se relacionam e com quem normalmente tém interesses em comum
(OAH, 2018; Simdes, 2010), assim: “Os desenvolvimentos cognitivo e emocional
trabalham em conjunto para ajudar os adolescentes a manter conversas mais profundas

e expressar melhor as suas emoc¢des” (OAH, 2018, p. 19).

Relativamente ao desenvolvimento social, como também emocional, é
importante que os jovens tenham a sensagao de inclusdo e aceitagdo, nestas idades
esta relacionado com a adesao aos grupos sociais ou de amigos (Coutinho, 2011;
Rodrigues & Melchiori, 2014).

No que se refere ao desenvolvimento moral, é na adolescéncia que os jovens
(com as mudancas cognitivas, emocionais e sociais que atravessam), comeg¢am a
enxergar o mundo consoante aquilo que acreditam, comecando assim a desenvolver os
seus proprios valores morais e crengas, que os acompanharao o resto da vida, e a partir
das mesmas irdo resolver os seus problemas e conflitos de acordo com os seus valores
pessoais (OAH, 2018; Oliveira & Saraiva, 2017).

Segundo Soares (2017), é ainda na adolescéncia que o0s jovens comeg¢am a
entender e reconhecer as suas emogdes, bem como a necessidade de expressar as
mesmas, assim como a perce¢do das emogdes de outras pessoas. Em concordancia
com o desenvolvimento cognitivo, também o desenvolvimento emocional/afetivo, social
e psicolégico é significante nesta faixa etaria, sendo, portanto, relevante uma educacao
para a inteligéncia e gestdo emocionais, designadamente a de conflitos e frustragdes
(Soares, 2017).
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2. Desenvolvimento Psicoldgico e Cognitivo

O desenvolvimento psicologico e cognitivo vai permitir aos jovens, futuros
adultos, aprenderem a lidar com frustracdes, decec¢des, ou seja, com o erro, arranjando
formas de superacéo, como também resolucéo de problemas e conflitos que se possam

vir a confrontar.

“Piaget (1926) referia que as emocgdes estdo para o ato cognitivo na mesma

razao que a gasolina para o motor do automaovel” (Sousa, 2017, p. 84).

No que concerne ao desenvolvimento psicoldgico, este esta ligado a construgédo
da personalidade, que na idade escolar do 2° CEB ¢é referente a entrada na
adolescéncia, a pré-adolescéncia, sendo composta por uma série de mudangas na
crianga, ndo apenas fisicas, mas em grande parte mentais, emotivas e psicologicas,
sendo onde muitas vezes se refletem as maiores dificuldades pelas quais as criancas

atravessam.

Conforme Augusto Cury (2004) afirma: “Os jovens conhecem cada vez mais o
mundo em que estdo, mas nao sabem quase nada sobre 0 mundo que sao” (p. 15); uma
afirmacdo muito marcante, que deixa qualquer sujeito a refletir, pois atualmente esta

situacao esté a torna-se uma realidade cada vez mais assustadora.

Torna-se, entdo, importante educar as criangas e jovens a perceberem quem
sdo, mas também fornecer mecanismos, assim como ferramentas, para que 0s mesmos
saibam lidar com os fracassos, conflitos e frustracdes que véo ter de enfrentar no futuro

e na vida em sociedade (Cury, 2004).

Roger Fontaine (2000) define o conceito de psicologia “como a ciéncia dos
comportamentos e processos mentais” (p. Xlll), sendo que, segundo o autor, estes
comportamentos sao “manifestagdes” que podem ser observadas nos organismos. O
mesmo autor refere que os comportamentos tém de ter uma determinada intencao, ser
premeditados, isto &, planificar as agBes com o intuito de atingir determinada finalidade
e objetivo, pelo que este planeamento necessita de processos mentais, ou seja,

processos cognitivos que vao auxiliar a alcancar os objetivos.

Estes processos mentais sdo organizados e estruturados, estando relacionados
com a psicologia, “trata-se de uma sequéncia ordenada de operacdes mentais que

conduzem a um resultado” (Fontaine, 2000, p. XIII).
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2.1. Personalidade e Inteligéncia Emocional

A personalidade como também o seu desenvolvimento sdo caracteristicos e
apresentam mais tracos ou definicdes a partir da adolescéncia, pelo que se torna
necessario ajudar os jovens a formar a sua personalidade, para que 0s mesmos sejam
capazes de tirar o melhor partido da vida; desta forma é essencial estimular os jovens
para o desenvolvimento da sua personalidade e, consequentemente, da inteligéncia

emocional que os vai auxiliar na gestdo das suas emocoes:

N&o estamos a educar a emocédo nem a estimular o desenvolvimento das
funcdes mais importantes da inteligéncia, tais como contemplar o belo, pensar
antes de reagir, expor e ndo impor as ideias, gerir 0s pensamentos, ter espirito
empreendedor. Estamos a informar os jovens e ndo a formar a sua
personalidade. (Cury, 2004, p. 15)

s

Ndo obstante, € importante salientar que atualmente ja existem estudos que
comprovam que a arte € um meio promissor para a formacao da personalidade (Sousa,
2017), nomeadamente quando se fala em Educacdo pela Arte, como Sousa (2017)

afirma:

A Educacéo pela Arte é uma educacédo do sensivel, tendo em vista a estimulacéo
e enriguecimento do racional, numa interacdo benéfica entre o pensar, o sentir
e 0 agir, dirigindo-se com especial interesse para 0s problemas que afetam a

crianga e o adolescente. (pp. 81-82)

Segundo Sousa (2017), uma vez que as artes tém uma ligacdo mais profunda
com as emocles, sentimentos é possivel um desenvolvimento mais saudavel,

equilibrado e mesmo completo do ser, ou seja, da sua personalidade.

Nesta perspetiva, a inteligéncia emocional € um ramo da ciéncia que estuda a
inteligéncia, que esta intrinsecamente ligada a cognicdo bem como a aprendizagem e a
emocao, a parte afetiva do ser humano; uma vez que se tem vindo a tomar consciéncia
através de diferentes estudos que a cognicdo e a emogdo estdo conectadas,

relacionando e influenciando-se mutuamente (Soares, 2017).

Daniel Goleman (2009), assim como Soares (2017), estudaram a inteligéncia

emocional, pelo que consideram que a mesma permite aos individuos gerir, regular e
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canalizar as emoc¢des, bem como conflitos emocionais que podem dar origem a diversos
problemas (e formas de resolu¢cdo dos mesmos), dado que o ambiente onde estamos
inseridos, onde nos relacionamos afeta também o lado emocional do ser humano. A
inteligéncia emocional vai, portanto, ajudar as pessoas a lidar com situacdes da sua vida
diaria, pessoal, e com as rela¢des interpessoais na sua vivéncia em sociedade, uma
vez que: “Many competences are interpersonal: reading social and emotional cues,
listening, being able to resist negative influences, taking others' perspectives, and

understanding what behavior is acceptable in a situation” (Goleman, 2009, p. 496).

Como ja referido, a entrada na adolescéncia € considerada uma fase de grandes
alteracBes nos jovens, sobretudo a nivel psicolégico e emocional, pelo que passam por
diversos conflitos interiores. No entanto, caso nao sejam educados a lidar com essas
situacdes pode ser prejudicial para a sua vida a longo prazo, pelo que Daniel Goleman
afirma que a inteligéncia emocional permite o desenvolvimento de uma série de

capacidades que auxiliam na gestao de emocional e de conflitos, entre outras:

(...) emotional intelligence: abilities such as being able to motivate oneself and
persist in the face of frustrations; to control impulse and delay gratification; to
regulate one's moods and keep distress from swamping the ability to think; to

empathize and to hope. (Goleman, 2009, p. 71)

Goleman (2009) defende que € na infancia e adolescéncia que devem ser
trabalhadas as fungbes bem como os hébitos emocionais, ou seja, a inteligéncia
emocional. Sdo estes habitos emocionais que vao acompanhar toda a vida do ser
humano, assim como o vai ajudar face a problemas, uma vez que consegue ter controlo
sob as suas emocgdes como também os impulsos que as mesmas podem gerar; sendo
a educacdo das emocg0des essencial ser trabalhada, ndo s6 em casa, mas também na
escola. O mesmo autor acredita também que a solugéo para que os jovens tenham, de
facto, uma boa educac&o emocional, comeca na escola, com uma formacao integral do
aluno. O mesmo sucede com a educacao para a inteligéncia, tal como para as emocoes,
vai criar competéncias fundamentais para o0 sujeito, desde a autoconsciéncia,
autocontrolo, empatia, capacidade de ouvir e escutar o outro, resolver conflitos e

problemas, como igualmente a cooperagéao.

Neste seguimento, Soares (2017) subscreve a ideia de Goleman, entre outros
autores, afirmando que a inteligéncia emocional desenvolve diferentes competéncias

que sdo marcantes, mais concretamente a dois niveis: o nivel intrapessoal
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(reconhecimento e gestdo emocional pessoal/individual), e o nivel interpessoal
(reconhecimento e gestdo emocional com outras pessoas, em sociedade). Este autor
também refere que o desenvolvimento emocional € gradual, em que o individuo aprende
a identificar e perceber as suas emocdes e sentimentos, em situacdes especificas, para
além de que como refere o autor: “Comportamentos de evitamento da expressao
emocional ou reagdes incongruentes, como negar um sentimento que € expresso de
forma néo-verbal, podem bloquear o processo de aprendizagem cognitivo-emocional”
(Soares, 2017, p.14).

Torna-se relevante referir que o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
pode ser realizada através da interagéo e relacdo com professores, em idade escolar,
bem como nas rela¢cdes com os pares, também numa perspetiva de ambiente escolar,
que vai permitir aprendizagens a nivel emocional e de relacionamento para além da
interagcdo com a familia; desta forma ha um progresso da inteligéncia emocional do
individuo, neste caso crianga/adolescente, que permitird o relacionamento e vida em
sociedade, e autoconhecimento a nivel de gestdo emocional, assim como na formagéao

da personalidade (Goleman, 2009; Soares, 2017).

2.2. Abordagem Cognitiva

A psicologia cognitiva tem como objetivo/fungdo principal perceber, analisar,
bem como estudar a cognicdo, 0s processos cognitivos e de pensamento, procurando
entender a forma como o ser humano perceciona 0 mundo, assim como todos o0s

processos que segue para adquirir e captar informacao (Eysenck, 2017; Neves, 2006).

Os processos cognitivos que o ser humano realiza abrangem, além do
pensamento, a capacidade de resolucdo de problemas, a memoria, a atencdo, o
raciocinio, a percec¢ao, a linguagem e a aprendizagem. Tal como a capacidade de tomar
decisbes, além destes processos, a psicologia cognitiva ainda estuda as relacdes entre
a cognicdo e a emocao, tentando compreender de que forma uma tem impacto na outra

e consequentemente no comportamento do sujeito (Eysenck, 2017).
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Tendo em consideracdo esta ideia, quando o individuo tem a percecao,
consciéncia e é capaz de controlar e planear os processos cognitivos que realiza, para

o processamento de informacéo, € a designada metacogni¢éo (Jou & Sperb, 2006).

Relativamente a abordagem cognitiva, Fontaine (2000) afirma que a “abordagem
cognitiva centra-se essencialmente na natureza da actividade mental, em relagdo com
uma situacdo problema, mais do que no sucesso ou insucesso do individuo (...)
interessa-se mais pela maneira de pensar do individuo, do que pelo seu desempenho
intelectual” (p. 102).

Na sequéncia desta ideia de Fontaine, pode relacionar-se a avaliacdo que é
idealizada e vem declarada no “Programa de EVT” (1991b), que acima do
produto/resultado final dos trabalhos propostos nas aulas, € privilegiado o processo que
o aluno realiza na realizacdo das tarefas, assim como as técnicas, 0s conceitos, a

percecgdo, os valores e atitudes, e por fim, a expresséo (Ministério da Educagéo, 1991b).

O modelo tedrico de Piaget, designado por construtivismo, sugere que 0
desenvolvimento intelectual e a aprendizagem das pessoas séo concretizadas através
de estadios, vistos como etapas de maturacdo comuns a todos os individuos, sendo
consecutivas umas as outras, numa ordem especifica e constante, podendo as mesmas
ser identificadas, bem como, distinguidas entre si pelas suas caracteristicas; podendo
ser observados no ser humano (Fontaine, 2000; Schirmann., Miranda, Gomes & Zarth,
2019).

Apesar do conceito de estadio ter sido utilizado por diversos autores, sendo o de
Freud (1905) o mais conhecido e que de uma maneira geral existem “trés caracteristicas
na definicdo de estadio: universalidade, ordenacédo temporal estrita e estrutura mental

especifica” (cit. por Fontaine, 2000, p. 102).

Neste sentido, o construtivismo piagetiano, determina que o “desenvolvimento
intelectual da crianca realiza-se através de uma sucesséo de trés estadios” (Piaget &
Inhelder, 1982, cit. por Fontaine, 2000, p. 103) os estadios de desenvolvimento
cognitivo. Segundo Fontaine (2000), os trés estadios sédo: primeiro 0 sensoriomotor (nos
2 primeiros anos de vida), segundo o operatério concreto (dos 2 anos aos 11-12 anos,
sendo que dos 2 aos 6-7 anos é o chamado periodo pré-operatério), e terceiro o
operatorio formal (a partir dos 11-12 anos); no entanto, outros estudos dividem estes

estadios em quatro, sendo eles: o sensério motor, o pré-operatorio, o operatorio
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concreto, e o operatdrio formal (Cevolane, Santos, Vinco, Fazolo, Donatelli, & Canal,
2017; Schirmann., Miranda, Gomes, & Zarth, 2019).

O processo de desenvolvimento encontra-se sob controlo de trés categorias de
factores, bioldgicos, sécio-afectivos e de equilibrio. A primeira esta associada a
maturacdo do sistema nervoso, a segunda ao contexto social e afectivo da

crianca e a terceira a prépria actividade do sujeito. (Fontaine, 2000, p. 103)

O estadio sensoriomotor, esta relacionado com a parte motora, mais pratica, isto
significa que a crianga descobre as coisas por acaso, através de experiéncias e agoes,
num determinado ambiente, e tendo consciéncia do seu préprio corpo; somente no final
do estadio comeca a interiorizar, assim como adquirir algum conhecimento sobre o
mundo (Fontaine, 2000; Schirmann., Miranda, Gomes, & Zarth, 2019).

O estadio pré-operatério tem como caracteristica principal o uso da
representacdo, que permite a crianca comecar a realizar alguns pensamentos,
nomeadamente simbdlicos, passando a ser capaz de formar algumas imagens mentais,
a falar e realizar algumas operacdes mentais, como por exemplo as classificagbes; 0
conhecimento que vao adquirindo prende-se com a experiéncia bem como com a
interacdo com o ambiente (Cevolane, Santos, Vinco, Fazolo, Donatelli, & Canal, 2017;
Fontaine, 2000; Schirmann., Miranda, Gomes, & Zarth, 2019).

No entanto, “uma operagado mental caracteriza-se pela sua reversibilidade” que
“consiste na possibilidade de anular mentalmente um procedimento, uma ac¢ao ou uma
transformacgéo” (Fontaine, 2000, p. 105), sendo que a reversibilidade é importante pois
possibilita a manipulacdo da realidade através da realizacdo de operagbes mentais
sobre diferentes possibilidades antes de atuar e agir concretamente, para além de que
€ através desta nova funcdo que a criancal/jovem passa para o estadio seguinte: o
estadio operatério concreto (caso contrario continuaria no estadio pré-operatério)

(Cevolane, Santos, Vinco, Fazolo, Donatelli, & Canal, 2017; Fontaine, 2000)

O estadio operatério concreto (que abrange a maior parte da faixa etaria dos
alunos de 5° e 6° anos de escolaridade, compreendida dos 7 aos 11-12 anos), &
assinalado pela capacidade de realizar opera¢cdes mentais relativas a objetos concretos,
passando a ter um pensamento mais l6gico e racional, mas também capacidade de
organizacdo mental, além da j4 abordada reversibilidade; no entanto, a crianca ainda
ndo tem a capacidade de ter um pensamento abstrato (Cevolane, Santos, Vinco, Fazolo,
Donatelli, & Canal, 2017; Fontaine, 2000).
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O estéadio operatério formal (que também abrange alguns alunos do 5° e 6° anos
de escolaridade) onde a pessoal/jovem, passa a ter a capacidade de raciocinio, gerando
hipéteses e deducdes, passando entdo a ter um pensamento mais légico, racional e
consciente, tal como pensamento abstrato; pelo que nesta fase ja estdo a desenvolver
a sua personalidade e conhecimentos, assim como conceitos e no¢des éticas que vao
aprimorando (Cevolane, Santos, Vinco, Fazolo, Donatelli, & Canal, 2017; Fontaine,
2000; Schirmann, Miranda, Gomes, & Zarth, 2019).

Estas componentes/competéncias cognitivas por que cada individuo atravessa,
podem ser profundamente trabalhadas na Educacdo pela Arte, dado que este
género/modelo de educacéo tanto € capaz de tratar questfes e elementos relacionados
com a emogdo, como da cogni¢cdo, dado que a mesma permite uma constru¢do do
conhecimento de uma forma mais auténoma por parte dos estudantes. Ainda assim, a
cognigcao relaciona-se com processos mentais que sdo: a memoéria, a percecao, o
raciocinio, a interpretacdo e o proprio pensamento, entre outros, ou seja, a Educagéo
pela Arte ajuda no desenvolvimento dos jovens a todos os niveis, de forma integral

(Pereira, Oliveira, Nascimento & Barbosa, 2014).
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3. Contextualizagcao do Quadro de Acdo do Professor em

Educacéo Visual e Educacéao Tecnolégica

O professor de Educacéo Visual e Educacdo Tecnoldgica, deve ser um professor
reflexivo, portanto, tendo em consideracéo o quadro de acdo de um professor e as doze

bases psicopedagdgicas apresentadas e explicadas por Alberto B. Sousa (2017):

1. O professor reconhece a importancia da formagéo do ser para além da transmissao
do saber, pelo que as areas de teor mais artistico podem auxiliar nesta formagéo do
ser,;

2. E essencial uma educacgdo com base nas necessidades e interesses do aluno, pelo
gue o professor deve estar a atualizar-se constantemente para conseguir responder
as necessidades dos alunos, sendo criativo, original, imaginativo como também
dindmico na forma de dar as aulas, resolver possiveis problemas, e quando
necessario adaptar-se as novas realidades que vao surgindo. O professor deve
respeitar o aluno como sendo um individuo Unico, com uma personalidade propria,
ajudando ao seu autoconhecimento, formacao de personalidade, desenvolvimento
social, moral (valores) e cultural;

3. O professor deve criar um clima de liberdade na sala de aula, de aceitacdo dada a
individualidade de cada jovem, o que vai permitir a crianca/adolescente um ambiente
onde a mesma pode expressar-se livremente, sem medos de julgamentos. Com esta
liberdade surge a espontaneidade, o que permite ao aluno ser criativo e original. O
professor deve adotar uma atitude de nao diretividade, que significa a aceitacdo da
crianca como ela é, ajudando-a a crescer e desenvolver-se, estando disponivel para
ouvir o aluno, tentando compreendé-lo para o conseguir ajudar da melhor forma;

4. Em disciplinas mais préticas (como a EV e ET), as aulas requerem mais dinamica,
mais movimento, sendo relevante que o professor, nestas circunstancias, dé a
possibilidade ao aluno de se movimentar, tornando-se parte da acdo pedagogica e
do processo de ensino-aprendizagem; sendo que o movimento possibilita o
desenvolvimento da crianca a diferentes niveis, pelo que é importante associar uma
metodologia/pedagogia ativa que também é importante para o desenvolvimento
pessoal do aluno e da autonomia. A experimentacdo, quando a realizacdo de
atividades, é essencial na aquisicdo de novos conhecimentos e aprendizagens,
permitindo ao aluno uma aprendizagem individual criada pelas suas experiéncias.

As vivéncias dos jovens permitem também a aprendizagem de conhecimentos e

33



capacidades, uma vez que também sdo experiéncias, relacionadas com o seu
guotidiano, sendo que estas ficam na meméria, ou seja, sdo lembradas a longo
prazo;

Uma vez compreendido que a crianca/adolescente realiza mais aprendizagens
através de experiéncias e vivéncias, tem de se entender a importancia da
capacidade de autoeducagéao por parte dos jovens. Aqui, o professor passa a ter um
papel de mediador, ajudando e apoiando o jovem na constru¢do do conhecimento,
na sua educagéo, motivando-o e incentivando-o no seu percurso, abstendo-se de
guaisquer formas de julgamentos ou desconsideracéo;

Outro ponto relevante ¢ a relacéo que o professor estabelece/cria com os alunos. E
importante uma relagdo mais proxima entre professor- aluno, de forma a permitir ao
aluno uma sensacao de seguranca onde o mesmo se pode exprimir a vontade (as
disciplinas de EV e ET, que estao ligadas as emocdes, oferecem essa possibilidade);
A criagdo de atividades ludicas, também, vao permitir aos jovens mais possibilidades
de desenvolvimento, sendo uma forma diferente e muito enriguecedora para a
educacédo, dado ser um método que estimula os jovens a diversos niveis, como
imaginacao, criatividade, inteligéncia, entre outras competéncias. O facto de que os
jogos, atividades ludicas proporcionam prazer e estimulam o individuo, representa
um bom caminho para a elaboracdo bem como planeamento de aulas e atividades
com base no ludismo, o que vai captar a atencéo, interesse dos alunos, para além
de que é uma maneira que o professor tem de conseguir chegar ao aluno,
compreendé-lo, dando-lhe possibilidade de descontracéo e catarse;

Quando o professor da ao aluno a possibilidade de se expressar livremente, também
€ essencial que Ihe disponibilize/ofereca meios e ferramentas para que 0 mesmo
possa libertar-se de determinados sentimentos, frustragdes, conflitos, emocodes, pelo
gue as disciplinas artisticas (como em EV e em ET) possibilitam a catarse em
diversas formas desde desenho, animacdo, pintura, escultura, ceramica, etc.
Atividades em que o professor permite ao aluno ser expressivo tém um grande valor
educativo, para além de ajudar a exteriorizacdo de problemas que podem ser
psicoldgicos, tém grande impacto e influéncia no jovem;

O professor deve dar a possibilidade de criacao aos alunos, o que quer dizer que é
necessario dar-lhes liberdade para imaginar, estimulando a sua criatividade de
forma que os mesmos estimulem e desenvolvam o pensamento, essencialmente
criativo, tendo ideias inovadoras/originais, para que estes se tornem capazes de

resolver problemas com diferentes solucgoes;
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10. O professor deve ser capaz de criar atividades que permitam o desenvolvimento
global dos jovens, utilizando atividades ludicas que permitam a expressao e
criatividade para a realizacdo das mesmas;

11. A criacdo de atividades/trabalhos de grupo vai possibilitar ao aluno desenvolver
capacidades sociais, assim, se o professor utilizar as dinamicas de grupo para a
dindmica da aula e de ensino-aprendizagem, vai possibilitar o jovem a saber
expressar-se, comunicar com um determinado grupo de pessoas, explicando as
suas ideias, intervindo e relacionando-se com 0s seus pares, estabelecendo
relacdes interpessoais que podem levar a discussfes ou conflitos, entre grupos, o
gue vai permitir aos alunos arranjar solu¢des para gerir bem como resolver esses
problemas;

12. A educagédo, e a forma como o professor deve encarar o aluno, deixa de ser
exclusivamente coletiva, ou seja, igual para todos os alunos, passando a ser mais
individual, permitindo ao aluno o desenvolvimento integral e a formagéo do ser, ao

invés de apenas do saber (Sousa, 2017).

A motivacdo, portanto, € fundamental para o desenvolvimento dos jovens,
durante todo o processo de ensino-aprendizagem, assim como a sua estimulacdo e
incentivo para aprender, procurar informacdo e conhecimento autonomamente.
Interessa perceber que a motivacéo, para além de ser benéfica para a aprendizagem, a
mesma vai ainda estimular a atencdo, pensamento e desempenho dos alunos, assim

como a criatividade (Ferreira, 2013).

E de extrema relevancia o professor, neste caso, de Educacido Visual e
Educacao Tecnoldgica, nao julgar ou criticar o trabalho do aluno, principalmente se for
um trabalho expressivo, onde este tenha tentado expressar-se através de técnicas

artisticas utilizadas nestas disciplinas, como ¢é afirmado por Sousa (2017):

Classificar um desenho como «feio», uma danga como «horrivel», uma
dramatizacdo como «disparatada», sdo modos depreciativos que desmotivam e
desmoralizam profundamente a crianca. Quando se exprime, a crianga fa-lo
apenas com o intuito de descarregar as suas tensfes internas e ndo com
objetivos de criar qualquer forma de arte destinada a ser analisada e julgada por
outrem. Trata-se apenas da exteriorizacdo dos seus mais intimos sentimentos e
emoc0les, sendo extremamente frustrante que alguém as ajuize e critique,

depreciativamente ou n&o. (pp. 27-28)
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O facto de o professor de EV e ET estar em contacto com o lado mais intimo e
pessoal do aluno, pode ser uma mais-valia para detetar algum problema ou dificuldade
gue o aluno esteja a passar, pois a partir da expressao o aluno consegue transmitir
diversas coisas, e como Cury afirma, é importante/essencial o professor ter
sensibilidade, uma vez que: “Este habito dos professores fascinantes contribui para
desenvolver: auto-estima, estabilidade, tranquilidade, capacidade de contemplagédo do

belo, de perdoar, de fazer amigos, de socializar” (Cury, 2004, p. 66).

Havendo a impossibilidade de uma definicdo do que é ser um bom professor,
Anténio Névoa (s.d.) apresenta cinco caracteristicas que um professor deve ter para ser
considerado um bom professor tendo em conta as necessidades atuais, sendo elas: o
conhecimento (ser capaz de levar o aluno a realizar aprendizagens), a cultura
profissional (ter um bom relacionamento com os colegas de trabalho, com a prépria
escola, apreendendo uns com os outros e refletindo sobre as suas praticas), o tacto
pedagdgico (ter a capacidade de se relacionar e comunicar com os alunos, de forma a
gue estes realizem aprendizagens), o trabalho em equipa (ser capaz de trabalhar com
colegas, possibilitando a realizacdo de atividades/trabalhos colaborativos tal como
interdisciplinares) e o compromisso social (ter a capacidade de inclusdo de qualquer

jovem independentemente do seu estatuto social, religido ou cultura).

Donald Schén (1997) afirma que a reflexdo é uma préatica essencial para a
profissdo docente, possibilitando uma aprendizagem continua para poder melhorar,

evoluir os seus métodos de ensino, fazendo uma reflexao sobre e na acao pedagdgica.

Esta pratica, mencionada por Schon (1997), é fundamental para o professor
estar em constante evolucdo e aprendizagem, atualizando/aperfeicoando as suas
praticas pedagdgico-didaticas, uma vez que s6 sendo um professor reflexivo vai ajudar
a que os jovens realizem as aprendizagens, pois o professor também esta em constante

aprendizagem e precisa de se atualizar, consoante as necessidades dos alunos.

Dalila D’Alte Rodrigues (2002) refere a importancia que o professor tem na
estimulacdo da expressdo e criatividade dos alunos, adaptando os contetdos, se
necessario, para que estes possam desenvolver estas capacidades/competéncias,
mesmo ensinando técnicas artisticas ou correntes artisticas tal como as suas
caracteristicas, as mesmas sdo para responder as necessidades, conveniéncias
expressivas e criativas dos jovens. Segundo a mesma autora, o professor deve,
portanto, respeitar a expressividade, criatividade, espontaneidade dos jovens, uma vez

gue os trabalhos, obras serdo muito mais genuinos e reais.
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4. Educacao pela Arte

O conceito de educacédo é algo muito abrangente, tornando-se dificil de explicar
uma vez que o seu significado ja esta intrinseco, no entanto, com esta palavra/conceito
conseguem-se identificar outras que podem ajudar a sua compreensao como: “acto de
formar; moldar; informar; transmitir; orientar; incentivar; valorizar; criar condi¢cdes para o

conhecimento, para o desenvolvimento da cidadania, etc.” (Pinto, 2005, p. 132).

Jean-Jacques Rousseau (1995) afirma que o ser humano nasce sem saber
nada, ignorante, sendo que a sua educagado tem como origem trés pontos, que sdo: a

natureza, o ser humano e as coisas. Assim sendo:

O desenvolvimento interno de nossas faculdades e de nossos 6rgdos € a
educacdo da natureza; o uso que nos ensinam a fazer desse desenvolvimento é
a educacdo dos homens; e o ganho de nossa propria experiéncia sobre 0s

objetos que nos afetam é a educacao das coisas. (Rousseau, 1995, p. 11)

Rousseau (1995) compara a educacdo com a arte, dado que, para o autor a

educacdao total é inalcancavel, sendo necessario estar sempre a tentar alcangéa-la.

Dewey (1976) faz referéncia a dois modos de educacéo que se opde entre si, 0
primeiro € referente a um tipo de educacdo que é desenvolvida do interior para o
exterior, ou seja, através do crescimento de cada individuo e das suas capacidades,
onde na escola séo explorados/instruidos contetdos que devem preparar 0s jovens para
o futuro, a chamada escola/educacgéo tradicional. O segundo modo de educacéo, &
relativo a educacao do exterior para o interior, onde através do ambiente em que se esta
inserido assim como o0s obstaculos que se vao encontrando, o individuo vai ter que
aprender a ultrapassa-los e tornar isso uma préatica constante, sendo que aqui &
cultivado o sentido de descoberta, emparelhando a educacédo com as necessidades e
situacdes reais da vida, € a chamada escola/educagdo nova ou progressiva que €&

baseada na experiéncia pessoal de cada individuo (Dewey, 1976).

Desta forma, Pinto (2005) refere que para a educacao ser realmente eficaz ndo
se deve basear na transmissdo de saberes, mas sim em projetos que possibilitem o
desenvolvimento das competéncias e aptidbes das criancas/jovens, como também
proporcionem ainda um conhecimento pessoal/individual, assim como o relacionamento

interpessoal com 0s seus pares.
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Herbert Read (2020) acredita que a arte deve ser a base, o suporte da educacao,
pois a mesma proporciona o0 desenvolvimento dos jovens a um nivel mais profundo e
global, desde conhecimentos teoricos a praticos, mas também na formacao do ser, da

personalidade, da educacéo de valores, do belo, da criatividade e da expressao.

Libanio (2013) subescreve esta ideia ao considerar que a interligacdo entre a
arte e a educacao viabiliza a realizacdo de vérias aprendizagens, assim como refere
que esta metodologia pedagoOgica permite uma conexao interior a cada sujeito,
valorizando a individualidade e as competéncias/capacidades de cada um.

Deste modo, Ferreira (2011) refere que para que seja possivel definir a
Educacao pela Arte, é primeiramente fundamental esclarecer o que € Arte. Desta forma,
segundo esta autora, Arte depreende-se como uma forma de expressao inerente ao ser
humano, onde o0 mesmo € capaz de expressar 0s seus sentimentos e emocdes, sendo
gue esta arte pode ter diversos formatos, desde desenho/pintura, fotografia, danca,
musica, entre outros; para além disso, ainda refere que a arte é cada vez mais
importante na vida do ser humano, pelas suas multiplicidades, chegando a ocupar um

lugar relevante na sociedade.

Da mesma maneira, Ferreira (2011) menciona que a arte € uma “forma de
apreender o Mundo, permite desenvolver o pensamento critico e criativo e a
sensibilidade, explorar e transmitir novos valores, entender as diferengas culturais e

constituir-se como expressao de cada cultura” (p. 44).

A Educacéo pela Arte € uma educacao que tem em vista a formacéao integral dos
jovens, ndo apenas na aquisi¢cdo de conhecimentos, mas também na formacéo do ser,
da personalidade, do intelecto, também de valores, expressédo pessoal de emocdes e
sentimentos (Pinto, 2005; Sousa, 2017). Portanto, aqui a EV e a ET sdo importantes
tanto para a area dos saberes, do conhecimento, mas também no facto de nestas
disciplinas ser possivel chegar ao interior de cada individuo, & sua personalidade e
autoconhecimento, por serem disciplinas mais pessoais, dando a possibilidade de uma
introspecdo pessoal através da criatividade e expressdo, ajudando na criacdo de
mecanismos para a exteriorizacdo de certas emogdes, sentimentos, pensamentos, que

ndo conseguem realizar através de palavras, da comunicacao verbal (Sousa, 2017).

“Os aspetos de desenvolvimento bioldgico, cognitivo, social e motor, sao

z

amplamente comtemplados na Educacdo pela Arte, mas é sobretudo a nivel da

38



dimensdo afetivo-emocional que ela proporciona a crianca as mais amplas

possibilidades de desenvolvimento” (Sousa, 2017, p. 82).

Read (2020), tal como Ferreira (2011), apresentam diferentes meios e formas
artisticas, desde desenho, drama, musica, dancga, entre outros, como meios de
expressao que vao estimular e ajudar a crianca e adolescente a desenvolver-se,
conseguindo exprimir-se através da arte, permitindo também desenvolver
capacidades/competéncias como o sentido critico, a criatividade, a imaginacao, a

expressao e a reflexdo.

A Educacéo pela Arte ndo visa uma educagdo meramente artistica, mas uma
educacao e uma pedagogia com base na arte. No fundo uma educagado que procura o
desenvolvimento dos jovens em todas as dimensdes, especialmente da personalidade
tal como das emocdes, € uma metodologia didatica e educacional que preza a formacgéo
integral, a individualidade de cada jovem, uma vez que através dela é possivel
desenvolver as componentes cognitivas, sociais, emocionais/afetivas, de pensamento
e motoras (Ferreira, 2011; Read, 2020; Sousa, 2017).

A Arte é uma linguagem eminentemente simbdlica de sentimentos. A Educacéo
pela Arte proporciona, portanto, todo um vasto leque de vivéncias simbdlicas e
emocionais, que contribuem de modo muito especial, ndo sé para o
desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual da crianga, como permitem o
colocar em acéo toda uma série de mecanismos psicolégicos de defesa (catarse,
compensacado, deslocacdo, ab-reagdo, sublimacdo, etc.) que robustecem a

crianca na sua luta contra frustracdes e conflitos da vida. (Sousa, 2017, p. 83)

Assim como defendido por Sousa (2017), a Educacdo pela Arte, além de
proporcionar uma formacdo global dos jovens, também permite a criagdo de
mecanismos/ferramentas que possibilitem os individuos a lidar com crises, problemas,
conflitos, e exprimir-se ou libertar-se de eventuais pensamentos bem como emocgdes
que sdo prejudiciais para a sua saude mental que, consequentemente, podem da

mesma forma gerar problemas fisicos.

Portanto, a Educacado pela Arte € uma metodologia educativa que permite o
desenvolvimento integral dos jovens, valorizando as artes para alcancar esses mesmos
objetivos (Read, 2020; Sousa, 2017). No entanto, apesar de todos os seus beneficios
para os alunos e jovens, esta educacao é dificil de pér em acao/pratica, dado que por

ter uma vertente muito subjetiva € dificil traduzi-la para uma avalia¢do quantitativa, ou
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seja, mensuravel de acordo com o modelo de classificacdo utilizado pelo sistema
educativo, e ainda pelo facto do sistema educativo estar extremamente preocupado em
seguir e cumprir todo o programa/curriculo, descentrando-se do foco principal, que sdo
os alunos (Libanio, 2013; Vieira, Silva & Carvalho, 2020).

Segundo Sousa (2003), a Educacdo pela Arte permite o desenvolvimento de
estruturas psicolégicas e neuroldgicas que geram a possibilidade de pensamento,
imaginacao, criatividade, sendo que a partir da expressao plastica, por exemplo, o0s
individuos conseguem uma libertacdo de emocgdes/sentimentos, através da expressao
e da criacdo de obras, através de diversas técnicas artisticas, como o desenho, a

pintura, a modelagem, a escultura, a fotografia, entre outras.

Sendo a Educacéo pela Arte um tipo de educacgao que se direciona e contribui
para o desenvolvimento integral dos jovens, estando relacionada com a sensibilidade,
expressividade, criatividade, individualidade de cada sujeito, também é relevante referir
gue a mesma seja capaz de trabalhar a inteligéncia e a cognicdo da pessoa, 0 seu
pensamento, raciocinio, l6gica, comunicacdo, autonomia, resolucao de problemas, etc.,
ou seja, tudo o que possa ser processado pela mente, pelo cérebro (que acompanham
a evolucao do individuo durante toda a vida); assim sendo quando tudo é pedido e
direcionado para a realizagcéo de atividades que estimulam todos os niveis dos jovens é
realizada entdo uma formacdo, um desenvolvimento completo dos mesmos,
possibilitando-os de uma construgdo de aprendizagens e conhecimentos (Pereira,

Oliveira, Nascimento & Barbosa, 2014).

Segundo Vieira, Silva e Carvalho (2020), a educagdo baseada na arte, onde as
criangcas/jovens podem realizar diversas exploracdes artisticas e onde se podem
exprimir de formas distintas, vai possibilitar que as mesmas reflitam acerca daquilo que
criaram concebendo-lhes um significado e um sentido, levando-as a desenvolver varias

competéncias para a sua formacéo integral; mas ainda referem que a arte:

E uma area do conhecimento que contribui de maneira contundente para o
desenvolvimento pleno do sujeito e €, principalmente, o pedagogo que, por
meio da elaboracgéo e efetivacdo de propostas pedagogicas criativas e eficazes
gue pode(ou ndo) aproximar a crianga das muitas linguagens da arte. (Vieira,
Silva & Carvalho, 2020, p.60)

A Educacdo pela Arte, € uma metodologia educativa ativa, que preza a

aprendizagem por descoberta, centrada nos interesses/necessidades significativas dos
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alunos; sendo um modelo de educacdo muito mais envolvente, que permite uma melhor
aprendizagem e construcdo do conhecimento, pelo que facilita o desenvolvimento de

diversas competéncias, entre elas a expressao e a criatividade (Libanio, 2013).

Segundo Prata (2012), a Educacao Visual e Tecnoldgica (EVT) apareceu com a
Reforma da Reorganizagdo Curricular, em 1989, sendo que atualmente a EVT esta

separada em duas disciplinas, a Educacéao Visual (EV) e a Educac¢éo Tecnoldgica (ET).

A EV e a ET séo disciplinas que se podem relacionar plenamente com a
Educacdo pela Arte, dado que estas possibilitam a construgdo de conhecimento e
aprendizagens através de formas/trabalhos mais artisticos, onde os conhecimentos
assim como nocOes tedricas sdo transpostas para a pratica, onde a imaginacao, a
expressao e a criatividade séo valorizadas. As disciplinas em causa também visam o
desenvolvimento de outras competéncias, como a capacidade de resolucdo de
problemas, o relacionamento interpessoal, o desenvolvimento individual/pessoal, e a
autonomia; os alunos séo colocados no centro da aprendizagem, onde sao trabalhados
os contelldos focados ou tendo em conta as suas necessidades e interesses, de uma

forma mais ativa, flexivel e aberta (Prata, 2012).

A Educacdo pela Arte, aplicada em EV e a ET, permite que as criancas e jovens
desenvolvam mais profundamente a interacdo assim como o relacionamento com 0s
seus pares, através, por exemplo, das dinamicas e trabalhos de grupo, onde os alunos
vao ter de desenvolver competéncias de relacionamento com o outro, tal como valores
morais e civicos, dado que o trabalho em grupo pode gerar conflitos devido a opinides
contraditérias, pelo que as mesmas tém de ser resolvidas de forma pacifica entre eles
(Lib&nio, 2013; Sousa, 2017).

Educacao pela Arte € uma metodologia que privilegia a liberdade de expressao
do individuo para criar, inventar, experimentar, pensar, errar, desejar, sentir,
guestionar, criticar, transformar, para refletir sobre particularidades,
semelhancas e diferencgas, para explorar o lado sensivel e emocional do ser,
para extrair das expressoes a arte, a versatilidade e a criatividade expressiva
para saber argumentar, para saber mediar o seu pensamento, a sua forma de
ser e de estar junto a grupos distintos no complexo processo da interacdo
humana. (Libanio, 2013, p. 26)
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Para John Dewey (1976) esta liberdade, bem como o0 conceito, vai muito além
da liberdade de poder andar em qualquer lugar, uma liberdade visivel; ou seja, a
liberdade deve ser encarada e percecionada como liberdade também de tudo aquilo que
ndo podemos ver, a liberdade de pensamento, inteligéncia, intelectual, de observacao,
de julgar sem desrespeitar, de decisdo, moral. Assim, nota-se a importancia de uma
educacdo em um ambiente livre, pois esta liberdade vai possibilitar o crescimento
normal, da personalidade e intelectual das criancas/jovens, de forma genuina, sem

medo de repressdes (Dewey, 1976).

No seguimento do que tem vindo a ser apresentado, interessa referir que a EV
e a ET sdo preferencialmente lecionadas através do Método de Resolucdo de
Problemas (MRP), onde os conteudos e areas de exploragdo que estavam presentes
no “Programa de EVT” (Ministério da Educacao, 1991b) eram trabalhados através de
projetos segundo o MRP, assim como as Aprendizagens Essenciais de EV e de ET
(Ministério da Educacéo, 2018a; Ministério da Educacdo, 2018b) atualmente, desta
forma as aprendizagens sao trabalhadas a partir de projetos, que sdo apresentados
através de uma determinada situagdo ou necessidade dos alunos, dos seus gostos e

interesses, que dao origem a um determinado problema.

O MRP, utilizado para a lecionagdo das disciplinas de EV e ET, foi uma
simplificacdo da metodologia/método projetual de Bruno Munari (2020), onde 0 mesmo
é utilizado no design, onde o autor apresenta etapas, referidas como fundamentais, para

se atingir o melhor possivel o objetivo e resultado para dar resposta ao problema inicial.

Da mesma forma, Ferreira (2011) acredita que a metodologia baseada em
problemas, para a lecionacdo de aulas e planificacdo de atividades e unidades de
trabalho iniciadas por uma determinada situacao/problema relacionadas com os alunos
e as suas motivacles/interesses, permite a realizacdo de aprendizagens e possibilita a
capacidade de resolucdo de problemas, bem como a constru¢do de conhecimentos,

para além de estarem completamente envolvidos em todas as etapas e processo.
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5. Expresséao Criativa

A expressao é essencial para a saude mental e psicolégica das pessoas, e mais
ainda na faixa etaria onde se enquadra os alunos do 2° CEB, que séo jovens que se
encontram na fase de transicdo de crianca para adolescente. Neste sentido, a
expressao € uma forma de comunicacado, pelo que desde o nascimento as criancas
arranjam formas de se expressarem e comunicarem, desde o choro, os gritos, os
sorrisos, o olhar, etc., sendo que nem todas as formas de expressdo tém de ser

artisticas, como é o caso da crianga ao nascer (Read, 2020).

Torna-se fundamental a estimulacdo da expressdo e, consequentemente, da
criatividade e imaginacdo. Independentemente da modalidade artistica utilizada, as
criangcas nascem com a necessidade de se exprimirem, todavia a medida que vao
crescendo, amadurecendo, se a expressao nao for trabalhada e desenvolvida, os jovens
vao comecar a entrar numa fase de repressao (fase esta que ainda abrange os alunos
do 2° CEB), esta repressdo é bem visivel quando se fala no desenho e de toda a
evolucdo do mesmo que a crianca atravessa (Read, 2020).

“A livre experiéncia através das diferentes expressdes artisticas permite a
criangca uma maior liberdade de expressdo emocional e, consequentemente, uma base

solida para as aquisi¢des cognitivas” (Sousa, 2017, p. 85).

O objetivo da expressédo, segundo Read (2020), além da comunicacao para a
boa interacéo e socializacéo interpessoal, é a faculdade que o individuo possui para a
sua expressao pessoal, que vai despertar e desenvolver-se em cada sujeito; € essa
capacidade que permite a exteriorizacdo de emocdes e sentimentos, de maneira a
conseguir equilibrar o seu estado emocional e mental, pelo que, na mesma perspetiva
Sousa (2017) refere: “O termo «expressdo» significa saida, catarse das tensbes
emocionais, o que sucedendo evita situacdes de descompensacéo da personalidade. A
emocao da pessoa € uma so, Unica e global, podendo, no entanto, expressar-se através

de diferentes vias artisticas” (p. 205).

As artes e expressodes artisticas, véo, portanto, dar a possibilidade as pessoas
de exteriorizarem as suas frustracdes, conflitos, emocbes boas ou mas, em obras de
teor artistico, sendo elas o meio/ferramenta que lhes vai proporcionar uma completa
catarse, para além de serem ferramentas que podem contribuir para o conhecimento

pessoal e emocional, mas também para a sua autoestima (Read, 2020; Sousa, 2017).
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Na opinido de Sousa (2003), a expressao plastica deve ser encarada como uma
pedagogia que tem como finalidade e intencionalidade, ndo meramente a criacdo de
obras de arte, mas através de técnicas artisticas criar formas de catarse, de sentimentos
e emocoes, onde é beneficiado o desenvolvimento da criancal/jovem, satisfazendo as

necessidades expressivas dos mesmos.

A arte é uma forma de conhecimento; € uma experiéncia singular que reflete a
necessidade do Homem em conectar-se com a vida mediante a expressao e a
comunicagdo do seu mundo interior. A arte permite dar uma forma concreta as
vivéncias emocionais e, por esse processo de elaboracgéo artistica, o ser humano
encontra um meio de crescimento, de auto-descoberta, de reflexao sobre si

mesmo e sobre os outros. (Soares, 2017, p. 1)

E importante, que esta expressdo, ndo seja alvo de julgamentos/juizos, criticas
OU preconceitos, a expressado transposta para desenho (ou outra técnica artistica) nao
serve ou tem o propdsito de apreciagdo ou contemplacdo de espetadores, serve apenas
de “escape” e exteriorizacdo para quem cria, de uma forma livre, verdadeira e pura
(Libanio, 2013; Sousa, 2003; Sousa, 2017).

“A Educagao Artistica nas escolas deve permitir que a crianca se exprima
livremente, de forma a exteriorizar os seus sentimentos, ideias e emog¢des” (Rodrigues,
2002, p. 14).

A utilizacdo de técnicas artisticas vai, portanto, permitir que o jovem exprima
criativamente, com a arte como base/meio para a sua descarga emocional,
comunicando, ou ndo, algum tipo de mensagem utilizando uma linguagem visual (Pinto,
2005). Tendo isto em consideragado, Dalila D’Alte Rodrigues (2002) atenta que a
expressao deve ser encorajada e estimulada nos jovens, apelando a sua criatividade e
imaginacado, pelo que a atitude do professor deve ir ao encontro destas perspetivas
apresentando ainda diversas possibilidades para que os estudantes possam utilizar e
ndo ter medo de errar. Na sequéncia desta ideia, Rodrigues (2002) acrescenta que
mesmo se for dada uma tematica de trabalho ou atividade aos jovens, relativamente a
aulas de carater artistico, estes podem adequar o tema para se relacionar com as suas
inquietacdes, sentimentos, emoc¢des, onde através da expressao e criatividade podem

criar trabalhos com que se revejam.

Para Pereira, Oliveira, Nascimento e Barbosa (2014) a expresséo artistica e

criativa dos jovens tem como base vivéncias, experiéncias guardadas na memoria dos
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mesmos, ou seja, ha cognicdo, relacionando o integral do aluno, permitido a construcao
do conhecimento, logo este vai realmente ser adquirido, pois esta relacionado com cada
estudante, com o seu intelecto e personalidade, fazendo com que este conhecimento

seja de alguma forma importante e do interesse do mesmo.

De acordo com Sousa (2003): “A criatividade € uma capacidade humana, uma
capacidade cognitiva que Ihe permite pensar de modo antecipatério, imaginar, inventar,
evocar, prever, projectar e que sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou

menos consciente e voluntario” (p. 169).

Segundo Libanio (2013) a criatividade pode ser entendida como um dom, sendo
este caracteristico e também diferente de individuo para individuo. E através dele que,
espontaneamente, podem ser criadas obras ou pecas originais (do ponto de vista
artistico). A mesma autora refere que a criatividade pode ser vista como um instrumento,
ferramenta, que ajuda a capacidade de ultrapassar/resolver problemas e encontrar
diferentes solucbes para 0 mesmo problema (inerentes ao quotidiano do ser humano,

ndo somente na arte).

7

Neste seguimento, Fayga Ostrower (2001) refere que a criatividade é uma
capacidade inerente ao ser humano e que a mesma permite responder a algumas
necessidades do mesmo, pois a autora, considera que a criatividade e os seus
processos ndo estdo restritos a arte, mas a mesma permite a criagdo no seu sentido
mais geral, relacionando-se ainda com a diversidade cultural e individual. Ferreira (2013)
subscreve a ideia de Ostrower, acrescentando que a criatividade é a capacidade que
possibilita a evolugdo do ser humano, da sua inteligéncia, sendo que a criatividade é
profundamente desenvolvida através das vertentes artisticas, acrescentando ainda a

necessidade de uma pedagogia mais flexivel para que a mesma possa ser educada.

Por conseguinte, como as artes plasticas possibilitam a expressao criativa dos
estudantes e jovens, pelo que Sousa (2003) apresenta diversas técnicas, tal como
materiais artisticos, que propiciam ao desenvolvimento cognitivo e emocional, sendo
que estas técnicas poderdo responder & necessidade expressiva dos mesmos; entre as
quais o desenho (l4pis de grafite, carvao, lapis de cor, papéis, giz, etc.), pintura (papel,
tela, parede, vidro, plastico, pincéis, espétulas, tintas, etc.), modelagem (plasticina,
massa de p&o, massa de farinha, pasta de papel, barro ou argila, etc.), recortes e
colagens (diferentes tipos de papéis, cartolinas, tecidos); gravura (papéis, madeira,
vidro, tintas, esferovite, lin6leo, metal, etc.); tecidos (&, seda, algodao, linho, sisal,

amianto, nylon, poliéster, etc.); no computador (hardware e software, internet,
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programas e aplicacdes para criacdo artistica — Windows Paint, AutoDraw, Doodle,
Toontastic 3D, MonkJam, etc.); a fotografia (maquina fotografica — digital ou analégica,

estudios de fotografia, etc.); o video (camara de video, microfone, etc.).

Relativamente as técnicas artisticas, inclusive técnicas incomuns e invulgares
com o0s mais variados materiais, 0 mesmo autor refere que podem responder as
necessidades dos jovens, desempenhando e contribuindo para a expressao, bem como
para a criatividade dos mesmos, por exemplo: no desenho - desenho soprado, giz e
leite, desenho sobre lixa, cola e areia, cera e guache, desenho a lixivia, entre outras; na
pintura — digipintura, aguarela, guache, pintura a cera, 6leo, pintura acrilica, sprays,
vitral, fresco, entre outras; na modelagem — cerdmica, escultura (pedra); nos recortes e
colagens — fabrico de papel, técnica do papiro, dobragens, recortes, colagens,
mosaicos; na gravura — técnicas de gravacao (esferovite, sabdo, barro, gesso, couro,
madeira, lata, ...) e técnicas de impressao (decalque, stencil, papel quimico, monotipia,
carimbo, xilogravura, linogravura, litografia, serigrafia, ...); nos tecidos — tecelagem,
costura, rendas e bordados, tapecaria; no computador — pintura ou desenho digital,
fotomontagem, edicdo de video e imagem, etc., na fotografia — fotografia digital,
fotografia analégica (para ambas ter cuidados com angulos, enquadramento,
perspetiva, luz/cor, edicdo da imagem e impressao), com a fotografia podem realizar-se
animag0es tipo stopmotion, por exemplo; no video — videoarte, cinema, (devem-se ter
cuidados com a exposicao, focagem, enquadramento, planos, angulo, som, producéo e

realizacdo, montagem e edi¢do) (Sousa, 2003).

Neste seguimento, Guimardes (2012) explica que 0s materiais para a
modelacdo, como pastas, barro, plasticina, entre outras, permitem desenvolver
diferentes capacidades, bem como competéncias, entre estas a motricidade fina e
grossa, destreza, concentragéo, a coordenacdo do corpo e movimentos, o equilibrio, a
memoria, a criatividade, a autoestima, a autonomia; no entanto, também permitem a

expressao e descarga/catarse emocional.

Como indicado, existem uma infinidade/variedade de técnicas artisticas e
plasticas, sendo que as mesmas devem ou podem ser apresentadas pelo professor,
ndo com uma atitude ou postura de que determinada técnica deve ser feita daquela e
Unica maneira, mas sim com o intuito de expor diversas formas (técnicas, materiais) que
o aluno pode utilizar e fazer proveito, para responder as suas necessidades expressivas
e criativas bem como a sua satisfacdo, que vao consequentemente corresponder ao

desenvolvimento integral dos jovens, assim como da sua personalidade, uma vez que
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requerem a experimentacdo das mesmas; ou seja, o professor deve adotar uma posicao
de mediador e facilitador das aprendizagens, apenas auxiliando o aluno caso necessario
(Sousa, 2003; Rodrigues, 2016).

Deste modo, todo o professor se transforma num promotor de criatividade,
impulsionando os alunos a desenvolver habitos de criacao, de imaginagédo, de
empenho construtivo através de uma série de atividades que tém de ser
consideradas equivalentes: as de producao pictorica e plastica e as de producdo
cognitiva e linguistica. (Ferreira, 2011, p. 55)

Neste sentido, é relevante referir que a criacdo de objetos ou obras de arte ndo
€ o principal objetivo, mas uma consequéncia, dado que a intencao/proposito € de que
a crianca/jovem através dessa criacdo seja capaz de se exprimir criativamente,
desenvolvendo diversas capacidades, como a imaginacdo e sensibilidade, e
manifestando os seus sentimentos, emoc¢fes atribuindo-lhes um caracter pessoal
(Rodrigues, 2016).

A personalidade e individualidade de cada jovem é diferente, da mesma forma
vai ser a sua expressao, sendo que cada aluno pode necessitar de materiais e técnicas
distintas, mesmo que seja para responder a mesma atividade ou problema, pelo que, a
atividade em si deve possibilitar a cada estudante expor/mostrar a sua personalidade.
Assim, podera igualmente proporcionar uma descarga de sentimentos, emocoes,
frustracdes, mais privilegiada e completa vai ser a realizagdo da(s) tarefa(s), logo
consequente construcao de conhecimento, assim como o seu desenvolvimento integral,

conseguido através da descoberta e experimentacao (Sousa, 2003; Rodrigues, 2016).

Assim sendo Sousa (2003) reafirma a ideia de que: “As artes plasticas ao servigo
da crianga e ndo esta ao servigco das artes plasticas” e ainda que “O seu principal
objectivo é a expressao das emocdes e sentimentos através da criagdo com materiais

plasticos” (p. 160).

Por meio da arte, nomeadamente as artes plasticas, € possivel trabalhar a
expressao, assim como desenvolver a criatividade, a imaginacdo, o sentido estético,
entre outros, da mesma forma a capacidade de comunicacdo pessoal e interior ao
individuo, facilitando a exteriorizacdo de sentimentos, medos, etc., que ndo sao
possiveis de explicar verbalmente; ou comunicagdo com 0s outros, através de uma

linguagem visual (Pinto, 2005).
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Capitulo II. Metodologia

Este capitulo é dedicado a investigacdo e ao estudo empirico adotados para a
realizacao do trabalho, onde € mencionada a metodologia utilizada para a investigacao,
assim como a problematica/questdo e objetivos, gerais e especificos a alcancar, 0s
participantes e sua caracterizacdo, os instrumentos de investigacdo utilizados para a

recolha de dados e, por fim, as técnicas da analise dos dados.

1. Problema e Objetivos da Investigacao

Pretende-se, para este trabalho de investigacdo, perceber de que forma as
disciplinas de Educacdo Visual e de Educacdo Tecnoldgica, na perspetiva de
professores, sdo de facto importantes para o desenvolvimento integral dos jovens, assim
como poderdo capacitar o desenvolvimento psicolégico destes e a capacidade de se

expressarem criativamente com os mais variados meios, em contextos artisticos.

Questao/Problema de Investigacao:

“Em que medida a Educacao Visual e a Educacao Tecnoldgica sdo importantes

para o desenvolvimento psicocognitivo e para a expressao criativa dos jovens?”

Tendo por base esta problematica, foram delineados os objetivos gerais e

especificos que se pretendem alcancar para dar resposta a questédo de investigacao:

Objetivos Gerais:

e Averiguar a percecao e opinido de professores de Educacao Visual e Educacédo
Tecnoldgica sobre a importancia das mesmas disciplinas para a formacgéo
integral dos jovens;

e Compreender de que forma as disciplinas de Educacdo Visual e a Educacéo
Tecnoldgica sdo importantes para a expressao criativa da crianca/adolescente

conforme o seu desenvolvimento psicocognitivo.
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Objetivos Especificos:

e |dentificar as componentes cognitivas, psicoldgicas e expressivas desenvolvidas
nas disciplinas de Educacao Visual e Educacdo Tecnologica, por parte das
criancgas e jovens;

e Verificar o potencial das disciplinas de Educacéo Visual e Educacdo Tecnologica
para o desenvolvimento integral das criancas e jovens;

e Compreender de que forma os professores trabalham, com as préticas artisticas,
as componentes cognitivas, psicoldgicas e expressivas nas aulas;

e Analisar de que forma a Educagéo Visual e Educacdo Tecnologica possibilitam

e ajudam a crianga/adolescente a exprimir-se criativamente.

2. Tipo de Investigacéo

Uma investigacao cientifica tem como propdésito proporcionar resposta a um
determinado problema ou questao de investigacéo, pelo que uma investigacao cientifica
consiste na realizacdo se um estudo, estudo este que é sistematico, controlado e

empirico (Kerlinger, 1986).

Segundo Shavelson (1981), o processo de uma investigacdo cientifica esta
dividido em uma série de fases/etapas que se devem seguir, em conformidade com a
concecdo circular do processo de investigagdo explicada por Drew e Hardman (1985).
Os autores propdem uma sequencialidade de fases ou etapas que se iniciam com a
formulacdo de um problema, passando por uma revisdo da literatura, possibilitando a
definicdo e formulacdo de objetivos e/ou hipéteses, depois sucede o plano de
investigacao/estudo, seguida da recolha de dados e respetiva analise de dados, e por

ualtimo, a interpretac@o dos dados (Drew & Hardman, 1985; Shavelson, 1981).

Portanto, “um problema é uma questao que mostra uma situagao necessitada de

discusséo, investigacao, decisdo ou solugao” (Kerlinger, 1980, p. 35).

Para a presente investigacao foi inicialmente pensada uma abordagem mista, ou
seja, recorrendo ao paradigma quantitativo e paradigma qualitativo, com um forte pendor

neste ultimo.
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A investigacdo quantitativa, € um tipo de investigacdo mais rigorosa e objetiva,
pelo que segue uma légica, uma sequéncia de etapas previamente estruturadas e
definidas (Vieira, 1995). De acordo com Vieira (1995) “a investigacdo quantitativa
caracteriza-se, essencialmente, pela utilizacdo de técnicas rigorosas de recolha de
dados, muitas delas estandardizadas (s&o conhecidas as suas normas), que permitem

assegurar a validade e a fidelidade dos dados recolhidos” (p. 74).

A investigagdo qualitativa € um tipo de investigacéo mais flexivel, e que tem em
consideracao diferentes impressfes e pontos de vista dos individuos inquiridos, ou seja,
segue uma abordagem subjetiva, pelo que se interessa pela descri¢cdo e interpretacédo
dos dados recolhidos (Vieira, 1995).

Portanto, a presente investigacdo vai ser realizada com uma metodologia,
essencialmente, qualitativa ndo experimental e descritiva. Desta forma, segundo
Andrade (2002, cit. por Raupp & Beuren, 2006) uma pesquisa descritiva tem como
objetivo fazer uma andlise de factos e fendbmenos que acontecem e decorrem com uma
determinada populagdo, interpretando-os, contudo sem que o investigador interfira na

recolha dos dados, ou seja, ndo havendo manipulagéo.

Tendo em consideracdo que a presente investigacdo é desenvolvida na area da
educacao, segundo Trivifios (2012), as investigacdes na area da educacao e ciéncias
sociais costumam ter uma indole descritiva, dado que estes estudos procuram estudar,
ficar a conhecer e perceber esta area assim como 0s seus intervenientes, pelo que se
torna essencial o pesquisador saber o que quer estudar como também investigar, para
mais tarde ser capaz de descrever e explicar os fenbmenos estudados com 0 maximo

de rigor possivel.

A pesquisa ndo experimental tem como principais caracteristicas ndo possuir
uma variavel independente, o que significa que ndo é possivel manipular variaveis por
parte do investigador, e € necessario realizar observagbes e inferéncias sobre
determinados fendmenos, que ja aconteceram, estudando-os e interpretando-os para,
posteriormente, se tirarem conclusbes, dado que o investigador n&o interfere

diretamente com os participantes ou no ambiente dos mesmos (Kerlinger, 1980).
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3. Participantes

Tendo em consideracéo a questdo delineada para a investigagéo e os objetivos
a atingir, o grupo de participantes que a investigacdo procurou inquirir professores de
Educacdo Visual e de Educacao Tecnoldgica, pelo que os instrumentos de recolha de

dados foram direcionados para 0s mesmos.

Assim, a amostra de sujeitos inquiridos tem uma dispersao geografica que pode
ser caraterizada como pertencentes a diversas regides de Portugal, para obter uma

amostra significativa capaz de responder a questdo de investigagéo.

Neste sentido, a amostra foi constituida por cinquenta e trés professores, que

responderam ao questionario.

No que diz respeito as habilitagdes literarias (cf. Tabela 1), pode verificar-se que
67,9% declara possuir licenciatura; 20,8% tém grau de mestre; 5,7% possui bacharelato;

3,8% doutoramento, e 1,9% po6s-graduacdes.

Tabela 1 — Distribui¢do dos professores, segundo as habilitac6es literarias

Habilitacdes Literarias N° %
Bacharelato 3 57
Licenciatura 36 67,9
Mestrado 11 20,8
Doutoramento 2 3,8
Pds-graduacdes 1 1,9

Total 53 100,0
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Relativamente ao género da amostra (cf. Tabela 2), verifica-se que 58,5% séo

elementos do género feminino, e 41,5% do género masculino.

Tabela 2 — Distribuigdo dos professores, segundo o género

Género Ne° %
Masculino 22 41,5
Feminino 31 58,5

Total 53 100,0

No que se refere a idade dos professores (cf. Tabela 3), estas estdo
representadas em intervalos, onde trés grupos de idades tém maior destaque, o grupo
dos 51 aos 55 anos com uma percentagem de 34%; e os grupos dos 41 aos 45 anos e
dos 46 aos 50 anos ambos com 20,8%. No que se refere aos restantes grupos, dos 36
aos 40 anos com uma percentagem de 11,3%, com mais de 60, anos, 9,4%, e dos 56
aos 60 anos com 3,8%. Os restantes dois grupos, dos 23 aos 30 anos e dos 31 aos 35

anos, ambos com 0%.

Tabela 3 — Distribuicdo dos professores, segundo a idade

Idade N° %
23-30 0 0
31-35 0 0
36 —40 6 11,3
41 - 45 11 20,8
46 - 50 11 20,8
51-55 18 34
56 — 60 2 3,8
+ 60 5 9,4

Total 53 100,0
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Quanto ao tempo de servico e experiéncia profissional (cf. Tabela 4), foram
organizados através de intervalos de anos, para uma melhor leitura das respostas,
evidenciando-se o grupo dos 21 aos 25 anos de servico com 26,6%; logo a seguir o

grupo dos 26 aos 30 anos de experiéncia profissional com uma percentagem de 22,8%.

No que concerne aos restantes intervalos de tempo de servigo, o0 grupo dos 6
aos 10 anos com 13,3%; de seguida os grupos dos 1 aos 5 anos, dos 11 aos 15, dos
16 aos 20 e dos 41 aos 45 com uma percentagem de 7,6%; o grupo dos 3 aos 35 anos
com 5,7%; por fim o intervalo dos 36 aos 40 anos de servico com apenas 1,9%.

Tabela 4 — Distribuicdo dos professores, segundo a tempo de servigo / experiéncia profissional

Tempo de Servico N° %
1-5anos 4 7,6
6 — 10 anos 7 13,3
11 -15 anos 4 7,6
16 — 20 anos 4 7,6
21 - 25 anos 14 26,6
26 — 30 anos 12 22,8
31 - 35 anos 3 5,7
36 — 40 anos 1 1,9
41 — 45 anos 4 7,6

Total 53 100,0

No que concerne ao grupo de docéncia (cf. Tabela 5) que os professores ao
grupo 240 pertencem 84,8%, ao grupo 600 pertencem 3,8%, assim como ao 110
pertencem 3,8%; ao grupo 530, 1,9%; aos grupos 110 / 240 / 600 pertencem 3,8%, e
aos grupos 240/ 600, 1,9%

No total, ao grupo 240 pertencem 90,5% dos professores inquiridos; ao grupo
600 pertencem 9,5%; e ao grupo 110 pertencem 7,6%; uma vez que alguns inquiridos

pertencem a mais do que um grupo de docéncia.
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Tabela 5 - Distribuicdo dos professores, segundo o grupo de docéncia

Grupo de Docéncia N° %
240 45 84,8
600 2 3,8
110 2 3,8
530 1 1,9
110/ 240/ 600 2 3,8
240/ 600 1 1,9

Total 53 100,0

Relativamente aos niveis de ensino que os professores lecionam (cf. Tabela 6),
0 que mais se destaca € o0 2° CEB com uma percentagem de 58,5%; aos 1° CEB / 2°
CEB, 11,3%; aos 2° CEB / 3° CEB lecionam 9,4%; ao 1° CEB com 5,7%, assim como o
3° CEB com 5,7%, e ainda os 3° CEB / Ensino Secundario, 5,7% também; por fim aos
1° CEB/ 2° CEB/ 3° CEB lecionam 3,8%.

No total da amostra, dos 53 professores, no 1° CEB — 11 (20,8%); 2° CEB — 44
(83%); 3° CEB — 13 (24,5%); Ensino Secundario — 3 (5,7%), o que significa que varios

professores lecionam a niveis de ensino diferentes.

Tabela 6 — Distribui¢do dos professores, segundo 0s niveis a que lecionam

Niveis a que lecionam N° %
1°CEB 3 5,7
2° CEB 31 58,5
3° CEB 3 57
1°CEB/2° CEB/ 3° CEB 2 3,8
1° CEB/ 2° CEB 6 11,3
2° CEB/ 3° CEB 5 9,4
3° CEB / Ensino Secundario 3 57
Total 53 100,0

54



4. Instrumento de Recolha de Dados

No sentido de dar resposta ao problema, o instrumento de recolha de dados
pensado para a investigacao foi o questionario.

A este propésito Gil (2008) refere que:

Pode-se definir questionario como a técnica de investigagdo composta por um
conjunto de questdo que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter
informagdes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses,
expectativas, aspiracoes, temores, comportamento presente ou passado etc.
(p.121)

Segundo Marconi e Lakatos (2003), o questionario é constituido por perguntas
ordenadas, podendo ser respondidas sem a presenca do entrevistador/investigador,
pelo que deve ser acompanhado por uma nota explicativa sobre a relevancia do

guestionario e a sua finalidade.

O questionario é dos instrumentos de recolha de dados mais utilizado para a
realizacdo de uma investigagéo cientifica, habitualmente organizado em “conjuntos de
perguntas (ou afirmacgdes) escritas, as quais o sujeito responde” (Vogt, 1993, cit. por
Vieira, 1995, p. 79).

Existem varios tipos e formatos de questbes que podem integrar um
questionario, podendo ser questdes fechadas ou abertas, dando possibilidade aos
individuos inquiridos de responder de acordo com a intencionalidade de cada questao.
E igualmente possivel a elaboracdo de questdes com resposta em forma de escala,
como é o caso da escala de Likert (Vieira, 1995), onde o “o sujeito escolhe, no interior
da mesma, a posicao que melhor reflete a sua opinido em relagéo ao conteudo da frase
que leu” (McMillan & Schumacher, 1989, cit. por Vieira, 1995, p. 80).

A presente investigacdo tem como intuito compreender a percecdo de
professores, de EV e ET, sobre a importancia destas disciplinas no contexto dos
objetivos estipulados. Assim, através de um questionario com recurso a escala de Likert
vai-se analisar a opinido e atitudes de professores tendo por base afirmacdes criadas e

sustentadas com a pesquisa do enquadramento tedrico fundamentado, e ainda
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questdes abertas para o inquirido responder de um modo mais detalhado e conciso.

Estas, posteriormente, serdo objeto de uma analise de conteudo.

Segundo Kerlinger (1980), as escalas integram a pesquisa comportamental,
sendo que estas sdo percebidas como estimulos estruturados que sao usadas para
medir um determinado assunto, que seja alvo de investigacdo; sendo que nas escalas
sdo determinados numeros, e cada numero corresponde a um significado ou

propriedade atribuida pelo investigador.

Relativamente as questfes abertas, estas possibilitam uma resposta mais ampla
e com mais liberdade por parte do sujeito inquirido; as questdes fechadas, normalmente
déo uma série de respostas para ser escolhida uma entre as alternativas apresentadas
(Gil, 2008).

Normalmente, os questionarios sdo realizados de modo manuscrito, no entanto,
para esta investigacao foi idealizada o seu preenchimento através de um questionario
online, para garantir uma maior disseminagao e ser possivel abranger o maior nimero
de inquiridos. Para o efeito, recorreu-se a utilizacdo do aplicativo Google Forms,

divulgado aos professores através do link: https://forms.gle/U1zCM2iCQC9VcDOK9.

Desta forma, foi elaborado um questionario (Anexo 4), para professores de
Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica, com varios tipos de questbes, estando o
mesmo divido em trés partes: Parte | — Caracterizacdo Sociodemografica; Parte Il —

Dados de Opinido do Professor; Parte Ill — Reflexdes do Professor.

A primeira parte, referente a caracterizagdo da amostra, com questfes fechadas

para recolha de dados acerca dos docentes.

De seguida, na segunda parte, referente a recolha de dados de opinido do
professor, sdo apresentadas afirmacdes acompanhadas de uma escala de Likert,
elaboradas com base na sustentacdo e pesquisa teérica realizadas, onde os
professores puderam dar a sua opinido correspondente a cada afirmagdo por uma
escala pré-definida de 1 a 5, assinalando apenas uma opc¢do que melhor pudesse
corresponder a sua opiniao; pelo que: 1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = nao

concordo nem discordo; 4 = concordo; 5 = concordo totalmente.

Posteriormente, na terceira e ultima parte do questionario, serdo apresentadas
questdes abertas, para uma breve reflexdo por parte dos professores, onde, consoante

as suas opinides, responderam as questdes colocadas.
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O questionario foi analisado e revisto varias vezes, de forma a ajustar e alterar
alguns itens e questdes em correspondéncia aos intentos do estudo, para que 0 mesmo

ficasse mais claro, objetivo e evitar redundancia de opinides.

Acabada a realizagdo do questionario, foram realizados uma série de
procedimentos formais para ser possivel a implementacéo do questionério e, portanto,

dar inicio a recolha de dados.

Neste seguimento, o questionario foi submetido e creditado no site do Ministério
da Educacdo (ME) e da Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) onde foi realizada a
“Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar: Registo de Identidade” (no sistema MIME
— Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar) e analisado pela Dire¢do-Geral de

Estatisticas da Educacéo e Ciéncia (DGEEC), onde foi aprovado (Anexo 5).

Dado o deferimento do questionario pela Direcdo-Geral da Educacédo e pelo
MIME, e tendo em atencdo as observacdes que foram realizadas acerca do mesmo,

foram concretizadas as alteracgdes finais.

Para a distribuicdo e partilha dos questionarios foram realizados pedidos de
autorizacao para a realizacao do questionario (Anexo 6), e estes enviados aos diretores
de agrupamentos de escolas, remetendo 0 questionario para esses mesmos
agrupamentos de escolas, de maneira a obter um maior alcance, conseguindo assim
um numero fiavel de respostas para a andlise e interpretacdo dos dados, e

posteriormente a discussao dos mesmos.

5. Procedimentos e Tratamento dos Dados

Entende-se por andlise de dados, a capacidade que o investigador tem de
categorizar, selecionar e sintetizar os dados que recolhe para a sua investigacao,
fazendo uma sumula do mais importante para conseguir interpreta-los e explica-los
(Kerlinger, 1980).
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De acordo com Trivifios (2012), as investigacdes e analises qualitativas podem
ter uma base sustentada em fatores quantitativos, sendo feita uma andlise estatistica

aos mesmaos.

Assim, no que diz respeito a analise de dados referente a segunda parte do
questionario, com as questdes fechadas em escala de Likert, recorreu-se a estatistica
descritiva para tratar os dados de investigacdo quantitativa. A estatistica descritiva
possibilitou apresentar os dados de forma organizada, em tabelas, para facilitar a

visualizagéo, leitura e compreensao destes.

Para o tratamento de dados, da investigagdo qualitativa, referente as
questdes/perguntas abertas do questionario, foi utilizada a analise de conteldo. Esta
tem como propdsito fazer uma selecao de palavras-chave ou a sua categorizacdo em
relagcdo a informacao recolhida pelos questionarios, fazendo-se uma analise da mesma
em relacdo ao estudo da investigacdo (Bardin, 2016). “Enquanto esforgco de
interpretacdo, a andlise de conteldo oscila entre os dois polos do rigor da objetividade
e da fecundidade da subjetividade” (Bardin, 2016, p. 15).

Desta forma, a andlise de conteudo trabalha com a categorizagéo e classifica¢éo
da informacéo resultante das questdes abertas, encontrando relacdes, palavras-chave
e inferéncias nos dados recolhidos, que séo transcritos/transpostos para grelhas ou
tabelas, reunindo de forma objetiva e organizada a informag&o recolhida (Bardin, 2016).
Para tal, foi utilizada a analise categorial, pois a mesma tem como caracteristicas a
organizacao da informacéo, através de categorias, temas e classes, 0 que permite uma

analise e estudo mais compreensivel/clara, organizada e objetiva (Bardin, 2016).

Neste sentido, foi realizada andlise de conteldo as questdes abertas do
guestionario com recurso a categorias para organizar as respostas consoante o que foi

escrito nas mesmas.
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Capitulo Ill.  Apresentacao e Analise dos Dados

Neste capitulo sdo apresentados os dados obtidos (Anexo 7), recolhidos através
do questionario submetido a professores de EV e ET, sendo que num primeiro momento
sdo expostos os dados de estatistica descritiva, referentes as questdes respondidas em
escala de Likert; no segundo momento sdo apresentados os dados de andlise de

conteudo relativos as questbes abertas.

De forma a facilitar a leitura e consulta dos dados, recorreu-se ao uso de tabelas,

onde de seguida é realizada uma breve descricdo dos mesmos.

1. Dados de Estatistica Descritiva

Posteriormente a recolha de dados dos questionarios, relativamente aos dados
das perguntas/afirmacfes fechadas em escala de Likert, foi feito um tratamento e

andlise de estatistica descritiva aos mesmos.

1. Tendo havido uma alteracdo e o desdobramento de EVT, para EV e ET, e
havendo sido revogado o “Programa de EVT”, acredita que o mesmo era
adequado as exigéncias do ensino artistico e possibilitava a construgdo de

conhecimento e competéncias necessarias.

Relativamente a opinido dos professores no que se refere a adequacdo do
“Programa de EVT” as exigéncias do ensino artistico, bem como na possibilidade de
construir conhecimentos e ganhar competéncias, documento orientador que foi
revogado (cf. Tabela 7): 23,4% responderam ‘concordo totalmente’ sobre a adequagao,
a percentagem mais elevada; logo a seguir, com 20,8% o0s professores responderam
‘concordo’; depois, responderam discordo 15,1%; mantiveram uma opinido neutra com
‘ndo concordo nem discordo’, 13,2%; e por fim, em menor percentagem, 7,5%

responderam ‘discordo totalmente’.
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Tabela 7 - Adequacao do “Programa de EVT” as exigéncias do ensino artistico

Questéao 1
N° %

Discordo Totalmente (1) 4 7,5

Discordo (2) 8 15,1

N&o concordo nem discordo (3) 7 13,2

Concordo (4) 11 20,8

Concordo Totalmente (5) 23 23,4

Total 53 100,0

2. Com a revisdo ou adaptacdo do programa da disciplina de EVT, as

Aprendizagens Essenciais previstas para EV e ET v8o ao encontro das

necessidades atuais dos alunos.

No gue concerne as Aprendizagens Essenciais de EV e ET irem ao encontro das
necessidades atuais dos alunos (cf. Tabela 8), 37,7% dos professores respondeu
‘discordo’; 30,2 respondeu ‘nao concordo nem discordo’; 17% responderam ‘concordo’;

13,2% responderam ‘discordo totalmente’; e apenas 1,9% ‘concordo totalmente’.

Tabela 8 — Adequacédo das Aprendizagens Essenciais face as necessidades atuais

Questao 2
N° %

Discordo Totalmente (1) 7 13,2
Discordo (2) 20 37,7
N&o concordo nem discordo (3) 16 30,2
Concordo (4) 9 17
Concordo Totalmente (5) 1 1,9

Total 53 100,0
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3. As disciplinas artisticas, como a EV e a ET, contribuem para um melhor

desenvolvimento integral/global das criangas e jovens.

No que se refere as disciplinas artisticas, nomeadamente a EV e a ET,
contribuirem para o desenvolvimento integral/global dos jovens (cf. Tabela 9), os
inquiridos, na grande maioria, tem opinido ‘concordo totalmente’ 77,4%; de seguida 17%
respondeu ‘concordo’; apenas 3,8% tem opinido ‘discordo’; e 1,9% ‘ndo concordo nem

discordo’; pelo que 0% respondeu ‘discordo totalmente’.

Tabela 9- Contributo de EV e ET para o desenvolvimento integral/global dos alunos

Questéo 3
Ne° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 2 3,8
N&o concordo nem discordo (3) 1 1,9
Concordo (4) 9 17
Concordo Totalmente (5) 44 77,4
Total 53 100,0
4. A EV e ET fomentam a abertura e a capacidade critica a novas ideias e

experiéncias diversas.

No que diz respeito a EV e ET fomentarem a abertura e capacidade critica a
novas ideias e experiéncias diversas (cf. Tabela 10), 60,4% dos inquiridos referem
‘concordo totalmente’; a seguir 34% respondeu ‘concordo’; e apenas 5,7% tem opiniao
‘ndo concordo nem discordo’. As opgdes ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’ ambas

tiveram uma percentagem de 0%.
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Tabela 10— Contributo de EV e ET para a capacidade critica a novas ideias e experiéncias

Questéao 4
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0

Discordo (2) 0

N&o concordo nem discordo (3) 5,7

Concordo (4) 18 34

Concordo Totalmente (5) 32 60,4

Total 53 100,0

5. A construcdo do conhecimento deve ter em conta a relagdo da escola e

dos alunos ao meio envolvente, promovendo as interacdes sociais e culturais

com o patriménio local, regional e nacional de forma interventiva.

Quanto a construcdo do conhecimento estar relacionada com a relagdo da

escola e dos alunos ao meio envolvente, para promover as interacdes sociais e culturais

com o patriménio de forma interventiva (cf. Tabela 11), a grande maioria dos inquiridos

respondeu ‘concordo totalmente’ com uma percentagem de 79,2%; e responderam

‘concordo’ 20,8%; pelo que as restantes opgdes tiveram todas uma percentagem de 0%.

Tabela 11 — Construcao do conhecimento face as relages do aluno com a escola e meio

Questédo 5
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0
N&o concordo nem discordo (3) 0
Concordo (4) 11 20,8
Concordo Totalmente (5) 42 79,2

Total 53 100,0
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6. As disciplinas vocacionadas para as artes,como aEV e ET, proporcionam
mecanismos e ferramentas para a expressao individual dos jovens, e

consequentemente a catarse de frustragcdes e conflitos.

Relativamente as disciplinas artisticas (EV e ET) proporcionarem mecanismos e
ferramentas para a expresséo individual dos jovens e a catarse de frustragdes e conflitos
(cf. Tabela 12), 54,7% dos inquiridos respondeu ‘concordo totalmente’; 37,7%
respondeu ‘concordo’; depois 5,7% respondeu ‘nao concordo nem discordo’; e apenas

1,9% respondeu ‘discordo’; pelo que 0% tem opinido ‘discordo totalmente’.

Tabela 12 — Contributo de EV e ET para a criagdo de mecanismos para a expressao individual

Questéo 6
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 1 19
N&o concordo nem discordo (3) 3 5,7
Concordo (4) 20 37,7
Concordo Totalmente (5) 29 54,7
Total 53 100,0
7. A motivacdo e um ambiente de ndo diretividade e n&o restritivo

proporcionam uma maior liberdade criativa, espontdnea e expressiva aos

jovens.

No que diz respeito a motivacdo, assim como um ambiente de n&o diretividade
e nao restritivo proporcionarem uma maior liberdade criativa, espontanea e expressiva
aos jovens (cf. Tabela 13), 49,1% dos inquiridos tem opinido de ‘concordo’; logo a seguir
47,2% respondeu ‘concordo totalmente’, e apenas 3,8% tem opinido ‘ndo concordo nem
discordo’; assim sendo, as respostas ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’ tiveram ambas

uma percentagem de 0%.
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Tabela 13— Motivagdo e ambiente n&o diretivo e ndo restritivo para liberdade criativa

Questéo 7
Ne° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 2 3,8
Concordo (4) 26 49,1
Concordo Totalmente (5) 25 47,2
Total 53 100,0
8. O professor deve estimular a individualidade de cada aluno, permitindo o

seu desenvolvimento integral e a sua personalidade.

Em relagdo ao professor dever estimular a individualidade de cada aluno,
possibilitando o seu desenvolvimento integral e personalidade (cf. Tabela 14), os
inquiridos, na sua maioria, 77,4% respondeu ‘concordo totalmente’; seguidamente,
20,8% respondeu ‘concordo’; e posteriormente, 1,9% respondeu ‘ndo concordo nem
discordo’; sendo que as opgdes ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’ tiveram ambas uma

percentagem de respostas de 0%.

Tabela 14 - Contributo do professor para estimulagdo da individualidade e
desenvolvimento integral da personalidade do aluno

Questéo 8
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 1 1,9
Concordo (4) 11 20,8
Concordo Totalmente (5) 41 77,4

Total 53 100,0
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9. A EV e a ET permitem o desenvolvimento da imaginacao, da criatividade,

da sensibilidade e da percecédo dos alunos.

No que toca & EV e ET permitirem o desenvolvimento da imaginacéo, da
criatividade, da sensibilidade e da percecéo dos alunos (cf. Tabela 9), 67,9% tem opinido
‘concordo totalmente’; de seguida, 26,4% tem opinido de ‘concordo’; e apenas 5,7%
respondeu ‘ndo concordo nem discordo’; de forma que ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’

tiveram resposta de 0%.

Tabela 15 — Contributo da EV e da ET para o desenvolvimento da imaginacéo,
criatividade, sensibilidade e percecdo dos alunos

Questéo 9
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 3 5,7
Concordo (4) 14 26,4
Concordo Totalmente (5) 36 67,9

Total 53 100,0

10. A EV e a ET proporcionam o desenvolvimento do pensamento, do

raciocinio, da légica, da comunicacédo e daresolucdo de problemas dos jovens.

Quanto a EV e a ET proporcionarem aos jovens o desenvolvimento do
pensamento, do raciocinio, da légica, da comunicacéao e da resolucao de problemas (cf.
Tabela 16), na maioria dos inquiridos, 66%, respondeu ‘concordo totalmente’;
seguidamente 32,1% tem opinido de ‘concordo’; e somente 1,9% respondeu ‘nao
concordo nem discordo’; pelo que as opg¢des ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’ tiveram

ambas uma percentagem de resposta de 0%.

65



Tabela 16 — Contributo da EV e da ET para o desenvolvimento do pensamento, do
raciocinio, da légica, da comunicacao e da resolucéo de problemas dos jovens

Questéao 10
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 1 1,9
Concordo (4) 17 32,1
Concordo Totalmente (5) 35 66
Total 53 100,0

11. O método de resolucao de problemas, utilizado como metodologia para a
lecionacdo de EV e ET, permite o desenvolvimento mais profundo e eficaz de
competéncias e conhecimento, havendo um envolvimento consciente, por parte

dos alunos, em todas as fases do mesmo.

No que concerne ao método de resolucdo de problemas permitir o
desenvolvimento mais profundo e eficaz de competéncias e conhecimento, havendo um
envolvimento, mas consciente das fases por parte dos alunos (cf. Tabela 17), onde
52,8% dos inquiridos respondeu ‘concordo totalmente’; depois 39,6% tem opinido
‘concordo’; e apenas 5,7% respondeu ‘ndo concordo nem discordo’; as opcodes

‘discordo totalmente’ teve uma percentagem de 1,9% e ‘discordo’ com 0% de respostas.

Tabela 17 — Contributo do método de resolugdo de problemas, em EV e ET, para o
desenvolvimento mais profundo de competéncias e conhecimentos

Questdo 11
N° %

Discordo Totalmente (1) 1 1,9
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 3 5,7
Concordo (4) 21 39,6
Concordo Totalmente (5) 28 52,8

Total 53 100,0
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12. A expresséao livre do aluno, sendo uma necessidade basica do ser
humano e uma forma de comunicacédo, é fundamental para a saude mental e
psicolégica de cada individuo, pelo que EV e ET contribuem substancialmente
para essa liberdade expressiva pelo facto de ndo se centrarem exclusivamente

na comunicacdao verbal.

BN

No que se refere a expressao livre do aluno, e as disciplinas de EV e ET
contribuirem para a sua liberdade expressiva, como forma de comunicagéo ndo verbal
(cf. Tabela 18), tem opinido de ‘concordo totalmente’ 62,3% dos inquiridos; 34%
respondeu ‘concordo’; e 3,8% assinalou ‘ndo concordo nem discordo’; neste sentido as

outras respostas, ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’, tiveram as duas 0% de respostas.

Tabela 18— Contributo de EV e ET para a liberdade expressiva e comunicacgao nao verbal
dos alunos

Questao 12
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 2 3,8
Concordo (4) 18 34
Concordo Totalmente (5) 33 62,3
Total 53 100,0

13. A EV e a ET proporcionam ao aluno, através de processos criativos, a

oportunidade de desenvolver a sua personalidade de forma auténoma.

Em relacdo a EV e ET proporcionarem aos alunos a oportunidade de
desenvolver a sua personalidade autonomamente, através de processos criativos (cf.
Tabela 19), 56,6% dos inquiridos responderam ‘concordo totalmente’; responderam
‘concordo’ 37,7%; e somente 5,7% respondeu ‘ndo concordo nem discordo’; assim

sendo, ‘discordo” e ‘discordo completamente’ tiveram 0% de respostas.
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Tabela 19 — Contributo da EV e ET para o desenvolvimento de processos criativos e
personalidade de forma auténoma dos alunos

Questéao 13
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 3 5,7
Concordo (4) 20 37,7
Concordo Totalmente (5) 30 56,6
Total 53 100,0

14. A natureza e carater pratico das disciplinas estimulam a participacéo e o
envolvimento dos alunos, incentivando o sentido de responsabilidade,

organizacéo e adocao de regras.

Quanto a natureza e carater pratico das disciplinas estimularem a participagéo e
envolvimento dos alunos, incentivando a responsabilidade, organizagdo e adogéo de
regras (cf. Tabela 20), 66% dos inquiridos selecionaram a op¢ao ‘concordo totalmente’,
selecionaram ‘concordo’ 32,1% dos professores; e apenas 1,9% respondeu ‘ndo
concordo nem discordo’; o que significa que 0% dos inquiridos selecionou a opgéo

‘discordo’ bem como ‘discordo totalmente’.

Tabela 20— Contributo das disciplinas praticas para a estimulagdo da participagado, envolvimento
dos alunos, e para a responsabilidade, organizacdo e adoc¢do de regras

Questéao 14
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 1 1,9
Concordo (4) 17 32,1
Concordo Totalmente (5) 35 66
Total 53 100,0
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15. A exploracdo e experimentacdo de diferentes técnicas artisticas pode
contribuir para a expressao espontanea e criatividade dos alunos, havendo uma

valorizacdo e aceitacdo daimprovisacdo no processo de criacdo artistica.

Relativamente a exploracdo e experimentacdo de diferentes técnicas artisticas
poderem contribuir para a expressdo espontanea e criatividade dos alunos (cf. Tabela
21), responderam a ‘concordo totalmente’ 71,7% dos professores; e a ‘concordo’ 28,3%;
pelo que as restantes opgdes, ‘ndo concordo nem discordo’, ‘discordo’ e ‘discordo

totalmente’, tiveram 0% de respostas.

Tabela 21 — Contributo da exploracdo e experimentagdo de técnicas para a expresséo e
criatividade dos alunos

Questédo 15
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 0 0
Concordo (4) 15 28,3
Concordo Totalmente (5) 38 71,7

Total 53 100,0

16. A EV e a ET proporcionam uma ambiéncia colaborativa de saberes
decorrentes das dindmicas em grupo, fortalecendo as intera¢gdes aluno-aluno e

professor-aluno.

No que toca a EV e ET proporcionarem uma ambiéncia colaborativa de saberes
decorrentes das dinamicas de grupos, fortalecendo as interacbes aluno-aluno e
professor-aluno (cf. Tabela 22), 62,3% dos inquiridos responderam ‘concordo
totalmente’; e 37,7% responderam ‘concordo’; desta forma as restantes opgdes tiveram

0% de respostas.
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Tabela 22 — Ambiéncia colaborativa na aquisicdo de saberes decorrentes das dinamicas de
grupo e interagdes aluno-aluno e professor-aluno

Questéao 16
N° %

Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 0 0
N&o concordo nem discordo (3) 0 0
Concordo (4) 20 37,7
Concordo Totalmente (5) 33 62,3

Total 53 100,0

17. A EV e a ET propiciam a autonomizacdo do aluno, reforcam as
competéncias interdisciplinares e consequentemente contribuem para a

consolidacéo de aprendizagens transversais.

No que se refere a capacidade da EV e da ET proporcionarem a autonomizagao
do aluno, reforcando competéncias interdisciplinares e consequentemente contribuirem
para a consolidacdo de aprendizagens transversais (cf. Tabela 23), a maioria dos
inquiridos, 67,9%, selecionaram a opc¢ao ‘concordo totalmente’; depois 28,3%
responderam ‘concordo’; de seguida, 1,9% dos professores responderam ‘nao concordo
nem discordo’; e ainda 1,9% selecionaram ‘discordo’; pelo que 0% dos inquiridos

selecionaram ‘discordo totalmente’.

Tabela 23 — Contributo de EV e ET para a autonomizagdo do aluno e refor¢co das
competéncias interdisciplinares e consolidacédo de aprendizagens essenciais

Questao 17
N° %
Discordo Totalmente (1) 0 0
Discordo (2) 1 1,9
N&o concordo nem discordo (3) 1 1,9
Concordo (4) 15 28,3
Concordo Totalmente (5) 36 67,9
Total 53 100,0
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2. Dados da Analise de Conteudo

Apos a recolha de dados dos questionarios, mais concretamente das questdes

abertas, referentes a Ultima parte do inquérito, foi realizada a andlise de conteudo

prevista para as mesmas.

Desta forma, as respostas a cada pergunta foram objeto de uma leitura e andlise
cuidadosas numa primeira fase, posteriormente, foram encontradas algumas palavras-
-chave, ideias e categorias; 0 que permitiu realizar-se um cruzamento da informacao
que se relacionava em cada uma das perguntas e assim retirar a informagdo mais

relevante (Anexo 8).

1. Assinale trés aspetos em que, na sua perspetiva, as disciplinas de EV e

ET s&o determinantes na promocao do desenvolvimento integral dos alunos?

Em relacdo a primeira questdo aberta, foi pedido aos professores que
enumerassem trés aspetos, onde a EV e a ET fossem determinantes, para o

desenvolvimento integral dos alunos (cf. Tabela 24).

Assim sendo, foram analisadas as respostas e retiradas palavras-chave e ideias
que foram aparecendo nestas, onde foi feita uma contagem das ocorréncias que cada
uma aparecia, tendo em conta a questdo, para perceber quais as que se repetiam mais
vezes. Os aspetos que mais destaque tiveram foram: a criatividade (referenciada 36
vezes), a autonomia (mencionada 20 vezes), o pensamento/sentido/capacidade/espirito
critico (referido 16 vezes), a expressdo (referenciada 13 vezes), a resolucdo de

problemas (explicitada 11 vezes), entre outras.

Tabela 24— Aspetos que a EV e ET promovem para o desenvolvimento integral do aluno

Aspetos — Pergunta 1
N° de ocorréncias

Criatividade 36
Autonomia 20
Pensamento, Sentido, Capacidade e Espirito Criticos 16
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Expresséo
Resolucédo de Problemas
Realizacéo / Saber Fazer / Préatica

Organizacéo

Manipulacdo / Contacto / Utilizacdo de Materiais e Ferramentas

Conhecimento (do quotidiano, do dia-a-dia, do mundo)

Experimentacéo

Responsabilidade
Sensibilidade/Sentido Estético
Criacéo

Colaboracéo / Entreajuda / Trabalho de grupo
Motricidade / Destreza

Imaginacao

Emocéo / Afeto

Comunicacao

Respeito

Sensibilidade

Observacgéo

Contacto com Arte e Cultura
Autoaperfeicoamento e Autoestima
Conceitos transversais a todas as areas disciplinares
Liberdade

Entusiasmo

Paciéncia

Consciéncia

Perspetiva

Possibilidade de Escolha

Processos Cognitivos (de criacéo)
Formacdo integral e pessoal do aluno
Preparacao para a vida

Gestéo de Recursos

Espontaneidade

Raciocinio

Contacto com as TIC

[ =
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2. Indigue uma sugestdo de trabalho para que a expressao criativa e a

cognicdo possam ser desenvolvidas em EV e/ou ET?

No que concerne a segunda questédo aberta, onde foi pedido aos inquiridos uma
sugestéo de atividade/trabalho onde a expressao criativa e a cognigdo pudessem ser
desenvolvidas em EV e/ou ET, as respostas foram divididas em categorias (cf. Tabela
25). Neste sentido, foram geradas doze categorias, onde nas mesmas integram

sugestdes de trabalho diferentes em cada uma das mesmas.

Assim, tendo em conta as cinquenta e trés respostas da amostra, as categoria
que tiveram mais respostas foram ‘(Re)Construgdo de objetos e outros’ e
‘Temas/Trabalhos especificos’, ambas com nove respostas, 0 que significa que

corresponde a 9 das respostas.

De seguida a categoria ‘Exploragao/Reinterpretacao/Recriagdo de Obras’ com
oito respostas, ou seja, com 8 referéncias nas respostas; posteriormente as categorias
‘Criacao de jogos/brinquedos e Recuperagao de Materiais’ e ‘Mais horas/Reformulagao
da(s) disciplina(s)’ com quatros respostas cada uma, isto €, 4 respostas cada; com trés
respostas estdo as categorias ‘Exploragdo de varios conteudos e materiais’, ‘Trabalhos

que envolvem diferentes intervenientes’ e ‘Trabalhos diferenciados’.

Desta forma, as restantes categorias tiveram cada uma duas respostas, sendo
elas: ‘Rosto/Retrato’, ‘Observagdo e Experimentacao’, ‘(Re)Pensar a escola’, ‘Outras

respostas’, o que quer dizer que cada uma tem 2 respostas.

A ultima categoria ‘Outras respostas’ consistiu em colocar as respostas que nao

se relacionavam com outras, mas que mesmo assim contém informagéo relevante.
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Tabela 25 — Categorias das atividades que podem desenvolver a expressao criativa e

cognicado, em EV elou ET

Categorias — Pergunta 2
N° de ocorréncias

Exploracéo / Reinterpretacdo / Recriagdo de Obras 8
Rosto / Retrato 2
Observacgéo e Experimentacao 2
Exploracao de varios conteldos e materiais 3
Mais horas / Reformulacéo da(s) disciplina(s) 4
Criacéo de jogos / brinquedos e Recuperacgdo de Materiais 4
(Re)Construcéo de objetos e outros 9
Trabalhos que envolvem diferentes intervenientes 3
(Re)Pensar a escola 2
Temas / Trabalhos especificos 9
Trabalhos diferenciados 3
Outras respostas 2

Total 53

3. Na sua opinido, enumere as razdes subjacentes aideiadeque aEVeaET

possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e

interpessoais.

Relativamente a terceira pergunta aberta, foi solicitado que os inquiridos
enumerassem algumas razdes que explicassem de que forma a EV e a ET possibilitam
o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e interpessoais (cf.
Tabela 26).

Nesta sequéncia, algumas ideias e palavras-chave destacaram-se, tendo sido
feita uma contagem com base no numero de respostas em que estas apareciam e se

repetiam mais vezes. Assim, o que se destacou mais vezes foi a possibilidade de
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‘Expresséao / Expressividade Individual e de Grupo’, num total de 21 respostas; depois,
a ‘Capacidade / Processo Criativo (criatividade), num total de 10 respostas; logo a
seguir foram ‘Experimentacdes e Experiéncias’ com 7 respostas; de seguida o ‘Trabalho
de Grupo/ Colaborativo’ e ‘Pratica (das disciplinas)’, ambas com 7 respostas cada, entre

outras razoes referidas.

Tabela 26 — Razbes que levam a EV e ET a desenvolver diversas componentes

Razbes — Pergunta 3
N° de ocorréncias

Expresséo / Expressividade Individual e de Grupo 21

2N
o

Capacidade / Processo Criativo (criatividade)
Experimentagfes e Experiéncias

Trabalho de Grupo / Colaborativo

Pratica (das disciplinas)

Sensibilidade / Sentido Critico e Estético
Liberdade (de criacdo e expressiva)

Materiais / Técnicas / Processos Artisticos
Saber (saber fazer, saber ser, saber ver)
Autonomia

Partilhar

Fruico nos trabalhos e Libertar emogdes / sentimentos
Relacionamento (interpessoal)

Motivacdo / Entusiasmo

Cooperacéo / Entreajuda

Movimentos / Vocabularios artisticos diferentes
Autoconfianca

Metodologia Unica (das disciplinas)

Integracgéo / Incluséo

N DN NN WW OO OO OO NN @

Investigacdo / Pesquisa
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Capitulo IV.  Discussao dos Resultados

No capitulo anterior foram explanados os dados obtidos de modo a torna-los
sistematizados e suscetiveis de serem problematizados. Assim, no presente capitulo os
resultados alcancados serdo examinados e cruzados entre si, assim como confrontados
com dados evidenciados na revisao de literatura e com outros estudos semelhantes que
possibilitem e ajudem a responder a questdo de investigacdo, na perspetiva de
professores: “Em que medida a Educacdo Visual e a Educacdo Tecnolbgica sao
importantes para o desenvolvimento psicocognitivo e para a expressao criativa dos

jovens?”

Os objetivos gerais delineados para este estudo priorizam a averiguagdo da
percecdo e opinido de professores de Educacéo Visual (EV) e Educacdo Tecnoldgica
(ET) sobre a importancia das mesmas disciplinas para a formacao integral dos jovens,
bem como compreender de que forma as disciplinas de EV e ET sdo importantes para
a expressdo criativa da crianga/adolescente conforme o0 seu desenvolvimento

psicocognitivo.

No seguimento destas preocupagfes, o design do estudo contemplou uma
amostra cujos dados sociodemogréficos, relativamente as habilitacdes literarias, é
possivel observar que os docentes maioritariamente tém o grau de licenciatura (67,9%);
também que o género feminino esta em predominancia (58,5%). No entanto, esta
diferenca ndo é significativa. Relativamente a idade, a amostra € constituida por um
corpo docente mais envelhecido, algo que se tem vindo a acentuar atualmente, onde a
recolha e analise dos dados exp8e que o intervalo de idades com maior percentagem
esta entre os 51 e 55 anos (34%); desta forma, o tempo de servigo predomina entre 0s

20 anos e 30 anos de experiéncia profissional.

Da analise dos dados e por referéncia aos documentos orientadores das
disciplinas de Educacédo Visual e de Educacdao Tecnolégica, o “Programa de EVT’
(Ministério da Educacéo, 1991b), que foi revogado, os docentes acreditam que este
documento era adequado ao ensino artistico, respondia as necessidades ou pretensdes
atuais dos jovens e possibilitava a construcdo do conhecimento (‘concordo totalmente’
—23,4% e ‘concordo’ — 20,8%).

Em oposicdo, os novos documentos orientadores, denominados como

“Aprendizagens Essenciais” (Ministério da Educacao, 2018a; Ministério da Educacéo,
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2018b), de acordo com amostra, estas ndo respondem tdo prontamente as
necessidades dos alunos (‘discordo’ — 37,7% e ‘ndo concordo nem discordo’ — 30,2%)
quando comparado com o antigo “Programa de EVT” (Ministério da Educacéo, 1991b),

evidenciando--se uma certa discordancia em relacdo a alteragéo.

No que concerne a percegado/opinido de professores acerca da importancia da
Educacao Visual e da Educagdo Tecnoldgica para o desenvolvimento integral dos
jovens, os docentes mostraram concordar com o contributo que as disciplinas de
vertente artistica representam para a formacao global dos alunos (‘concordo totalmente’
—77,4% e ‘concordo’ — 17%) e onde o professor é capaz de estimular o desenvolvimento
dos alunos incluindo a sua personalidade, individualidade e singularidade (‘concordo
totalmente’ — 77,4% e ‘concordo’ — 20,8%). Porém, considera-se essencial a motivagao,
assim como um ambiente de nao diretividade e ndo restritivo que proporcionem maior
liberdade criativa, espontanea e expressiva (‘concordo’ — 49,1% e ‘concordo totalmente’
— 47,2%); desta forma, foi verificado que, de facto, os professores consideram que a EV
e a ET sdo potenciadoras para o desenvolvimento integral / formacdo global das

criangas e jovens.

No seguimento desta ideia, constata-se que nestas disciplinas artisticas sédo
desenvolvidas uma série de capacidades, como é o caso da liberdade criativa e

expressividade, identificadas como relevantes pelos professores.

Relativamente as componentes cognitiva, psicolégica e expressiva trabalhadas
em EV e em ET, é essencial destacar que grande parte dos sujeitos inquiridos
(‘concordo totalmente’ — 67,9% e ‘concordo’ — 26,4%) afirmam proporcionar o
desenvolvimento da imaginacao, criatividade, sensibilidade e percecéo dos alunos. Para
além das componentes acima referidas, € evidente, na analise dos dados apresentados,
o facto das disciplinas de EV e ET promoverem igualmente o pensamento, a logica, a
comunicacgao e potenciarem a resolugao de problemas (‘concordo totalmente’ — 66% e

‘concordo’ — 32,1%).

Nesta perspetiva, Pereira, Oliveira, Nascimento e Barbosa (2014) declaram que:
“O desenvolvimento das capacidades de percepcao, das competéncias de classifica¢éo,
das habilidades de reflexdo, expressdo, comunicacdo e memorizacdo, Sao

consequéncias também do ensino da arte” (p. 8).

Nao obstante, a autonomia possibilitada nestas disciplinas, indicia fortes

evidéncias de proporcionar aos jovens um desenvolvimento mais individualizado,
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acompanhando e respeitando o tempo de evolucdo de cada aluno, a um nivel mais

pessoal.

Na sequéncia desta assuncdo, quando foi solicitado aos professores que
enumerassem trés aspetos, em que a EV e a ET, sdo determinantes para a formacao
integral dos alunos, os aspetos identificados mais vezes foram: a criatividade, a
autonomia, a capacidade, sentido e pensamento critico, a expressao e a resolucao de

problemas.

No entanto, outros aspetos referidos e que merecem ser evidenciados, sdo a
capacidade de realizagdo pratica das coisas (saber fazer), responsabilidade,
organizacdo, colaboragdo e trabalho em equipa, trabalhando a cooperacdo e
comunicacgéo, a motricidade/destreza e a imaginagéo. Ficou igualmente claro que todas
estas competéncias adquiridas pelos jovens sdo transpostas para as suas vidas diarias

e suscetiveis de serem utilizadas em diversas situagfes e momentos da vida.

Um outro resultado a ter em atencdo, neste estudo, refere-se a andlise da
segunda questao aberta do questionario, relativa a uma sugestao/exemplo de atividade
onde os alunos sdo capazes de estimular e desenvolver a expressao criativa, bem como
a cognicdo; onde os professores sugeriram atividades simples e proativas, mas que
podem desenvolver diferentes capacidades, competéncias e conhecimentos com 0s
alunos. Muitas destas atividades depreendem/requerem que o0s alunos
adquiram/desenvolvam o sentido de observacao e critico, a criatividade e a expressao
(aparecendo recorrentemente nos dados recolhidos), a autonomia, a experimentacao,
sensibilidade/sentido estético, entre outras; ou seja, muitas das competéncias
enumeradas e reconhecidas como importantes/essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos, sdo corroboradas pela literatura na especialidade (veja-se, entre
outros, Ferreira, 2011; Pinto, 2005; Sousa, 2017).

Ainda a propésito desta questao, e consequentes respostas, evidenciam que de
facto as disciplinas artisticas, mais concretamente a EV e a ET como objeto de estudo,
promovem o desenvolvimento de distintas competéncias em apenas um trabalho,
atividade ou unidade de trabalho, onde podem ser exploradas as mais diversas
tematicas, conhecimentos e aprendizagens provenientes, apresentadas nos
documentos orientadores. A transicdo para uma vertente pratica, os conhecimentos
tedricos, possibilitando aos jovens uma aprendizagem mais profunda e efetiva, ndo
depende da memorizacao de contetdos, mas do entendimento e compreenséo destes
(Prata, 2012).
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Assim sendo, Cury (2004) afirma que “os professores fascinantes usam a
memoria como suporte da criatividade (...) os professores fascinantes também
cumprem 0 conteldo programatico, mas o seu objectivo fundamental é ensinar os

alunos a serem pensadores e nao repetidores de informagéo” (p. 70).

Em relacdo a possibilidade da EV e ET proporcionarem mecanismos e
ferramentas para a expressédo individual, possibilitando a catarse de frustragdes e
conflitos, verificou-se concordéancia por grande parte da amostra (‘concordo totalmente’
—54,7% e ‘concordo’ — 37,7%); igualmente, estas disciplinas, contribuem para a fruicdo
nos trabalhos, assim como na libertagdo de emocgdes, sentimentos nos mesmos, que foi

constatado nas respostas na ultima questéo aberta.

Este resultado € semelhante a um outro estudo realizado por Pinto (2005), que

também apurou que:

(...) a medida que as criangas € os jovens se apropriam de novos conhecimentos
através do fruir e do fazer arte, desenvolvem o seu sentido critico e estético, ao
mesmo tempo que libertam de frustracgdes, fruto das condi¢des socioculturais em
gue vivem, aumentando os seus niveis de auto-estima que, por consequéncia,
as vao tornar em individuos mais atentos e preocupados com os problemas que

0s envolvem nesta sociedade global. (p. 206)

A semelhanca da autora anterior, também Prata (2012) chegou a mesma
conclusdo, explicando que: “A EVT educa os sentidos, como a visdao e o tacto,
permitindo aos alunos, com problemas emocionais, a exprimirem-se e realizarem-se de

uma forma mais aliciante” (p. 66).

Por outro lado, os professores reconhecem, ainda, a capacidade que estas
disciplinas tém para a realizacdo de dindmicas de grupo, estimulando e contribuindo
para as interacdes entre alunos (entre pares) e com os proprios docentes, permitindo a
partiha de aprendizagens, conhecimentos e saberes, reforcando o espirito de
entreajuda e contribuindo para as competéncias comunicacionais (verbais e nao
verbais). Acresce ainda o fomentar do relacionamento interpessoal possibilitando
também a inclusao/integracao de todos os alunos, onde os estes podem partilhar as
suas ideias/pensamentos; o que reflete e auxilia a construcdo da autoestima e

autoconfianca dos jovens.
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Na analise dos dados recolhidos, a capacidade de resolugcédo de problemas foi
referida diversas vezes como sendo uma competéncia que a Educacdo Visual e a
Educacdo Tecnoldgica viabilizam/trabalham durante as aulas e respetivas atividades.
Neste ponto de vista, € fundamental perceber que o método de resolucéo de problemas
€ a metodologia utilizada para a lecionagdo de EV e ET e que a mesma potencia o
desenvolvimento de diferentes capacidades/competéncias, de forma mais profunda,

eficaz e significativa.

Dado que as atividades/trabalhos partem dos interesses, gostos e/ou vivéncias
dos alunos, significa que os jovens vao estar muito mais propensos e motivados para a
realizacdo das aprendizagens. Além disso, também estdo a par de todas as
fases/etapas das atividades e apesar de este método ser compostos por etapas
definidas, ndo impede o processo criativo, pelo contrario ajuda o mesmo. Bruno Munari
(2020) reforga esta ideia afirmando que: “Criatividade ndo significa improvisagédo sem
método (...) A série de operagdes do método projectual é feita de valores objectivos que

se tornam instrumentos de trabalho nas mé&os do projectista criativo” (p. 21).

Também Prata (2012) reforca este resultado salientado que o método de
resolucao de problemas é uma ferramenta que os jovens poderao utilizar durante a vida,

uma vez que vai ajudar a solucionar problemas com que se vao deparar diariamente.

Em suma, mesmo tendo sido respondida a questdo de investigacédo e ter-se
verificado os beneficios que as disciplinas de EV e ET tém para o desenvolvimento das
criangas e jovens, percebe-se ainda que a educacdo pela arte (em todas as suas

vertentes e esséncia), privilegia a formagao integral dos jovens.
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Conclusao

Considerando os dados obtidos, ficou-se a conhecer e perceber a opinido, bem
como a percecdo de professores de Educacao Visual e Educacéo Tecnoldgica face a

importancia destas disciplinas para o desenvolvimento de criangas e jovens.

Tendo em conta que os participantes deste estudo foram os professores, com
experiéncia profissional significativa, a sua visao sobre a problemética em estudo torna-

-se mais credivel e sincera.

Neste sentido, de uma forma geral, os professores concordam com a importancia
e impacto positivo que a Educagéo Visual e a Educagdo Tecnoldgica tém para o
desenvolvimento psicocognitivo e expressao criativa dos jovens; onde os préprios
apresentaram diversas competéncias, componentes e capacidades que estas

disciplinas promovem na formacao dos alunos.

Assim sendo, procurou-se responder a questao de investigacao inicialmente
levantada, como também aos objetivos gerais e especificos, o que de forma geral foi
conseguido. Pois apesar de na discussdo dos dados néo se ter falado de todos os dados
recolhidos de forma exaustiva, houve a preocupacdo em retirar a informagdo mais
importante com o intuito de dar resposta ao pretendido. Ainda assim, para além dos
dados necesséarios para a presente investigacdo, outros também surgiram na
apresentacdo dos dados e que vieram comprovar e evidenciar mais profundamente a

relevancia das disciplinas artisticas para a formacao integral dos jovens.

Deste modo, pode concluir-se que as componentes cognitivas, psicolégicas,
assim como a expressao criativa estéo interligadas, uma vez que estas se relacionam
umas com as outras, também se podem desenvolver simultaneamente com projetos e
atividades que o possibilitem, tratando-se de um desenvolvimento integral mais bem
conseguido por estimular diferentes partes da mente humana aliando-se a componentes

praticas, fisicas e artisticas.

Percebe-se também, que a atitude e a postura do professor sdo aspetos com
grande peso para a aprendizagem dos alunos ser devidamente concretizada, pois
atitudes como o incentivo, a motivacéo, o elogio, a boa-disposicdo, entre outras, sdo
elementos-chave para estimular os alunos para a realizagdo das tarefas e

consequentemente das aprendizagens significativas.
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N&o obstante, é de acrescentar a importancia que a educacao pela arte (mais
concretamente a EV e a ET como objeto de estudo) para: a formacéo da personalidade
do aluno, enquanto ser humano, individuo Unico e singular, com caracteristicas, assim

como interesses/gostos, distintos e que por isso cada aluno é insubstituivel.

Posto isto, apesar de se ter respondido a questdo de investigacdo, podemos
afirmar que a problemética investigada é tdo vasta que outros estudos e novas questdes
de investigacdo podem ser levantadas acerca de temas mais especificos, ou de outras
componentes ndo abordadas e que merecem ser evidenciadas, dando novos
contributos as disciplinas de EV e ET e para o ensino de vertente artistica. Neste sentido,

0 presente estudo pode servir de ponto de partida para outros estudos semelhantes.

Desta forma, pelo facto destas disciplinas providenciarem um vasto nimero de
experiéncias e aprendizagens aos alunos, através da educacdo pela arte, podemos
assim sugerir que sejam realizados outros estudos com possibilidades de investigacéo
diferentes, que levem a outras conclusdes e ajudem a explorar a grande tematica que é

a importancia da arte no ensino/educacéo.

7

Para terminar, € importar expressar que 0s estagios realizados ao longo da
formacdo docente foram fundamentais para a pratica profissional, mas também
desempenharam um papel crucial para o desenrolar e avancar do trabalho de
investigacdo. Uma vez que proporcionaram uma perspetiva real dos contextos nas
escolas, das turmas, dos alunos, mas também dos professor e demais auxiliares
educativos, pois a partir disso abriram-se novas possibilidades, ideias e perspetivas para

abordar na investigacao.

Outro contributo que a realizagdo dos estagios trouxe, foi a possibilidade de
colocar em pratica muitas das ideias e dinamicas abordadas ao longo da pesquisa para
a investigacao e que de alguma forma contribuiram para as conclusdes retiradas, pois,
apesar da investigacao ter sido focada na opinido de professores, a oportunidade de
realizar algumas experiéncias com as turmas ofereceu uma visao/perspetiva mais

proxima da realidade do préprio estudo.

Diversos foram os desafios e circunstancias que desempenharam um papel
fundamental para a realizacdo de diferentes aprendizagens e ensinamentos,
provenientes tanto do trabalho de investigacdo, mas também dos trés estagios
realizados ao longo dos dois anos de mestrado; que se mostraram essenciais para a

formacgé&o profissional, mas igualmente para o crescimento pessoal.
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Anexo 4 — Questionario aos Professores de EV e ET

Questionario

O presente questionario insere-se num estudo de investigagao realizado no ambito do
curso de Mestrado em Ensino de Educagéao Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, da
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viseu. Através do mesmo
pretende-se averiguar “A Importéancia da Educagéo Visual (EV) e da Educag&o Tecnoldgica
(ET) para o desenvolvimento psicocognitivo e Expresséo Criativa dos Jovens” e tem como
objetivo perceber e analisar a opinido dos professores de EV e ET a esse propdsito.

Assegura-se a confidencialidade e anonimato das respostas a este questionario que
apenas sera objeto de analise no ambito desta investigagao.

0 seu contributo é essencial para a concretizacdo deste estudo, pelo que desde ja
agradecemos a sua colaboragao.

*Qbrigatorio

1. Consentimento Informado *

Declaro que fui informado(a) do objetivo e metodologia da pesquisa e estou consciente de que em
nenhum momento serei exposto(a) a riscos em virtude da minha participagédo nesta mesma, e que
poderei em qualquer momento recusar continuar sem nenhum prejuizo para a minha pessoa. Sei também
que os dados do inquérito serdo usados somente para fins de investigagao. Depois do anteriormente
referido, concordo, voluntariamente, em participar no referido estudo e autorizo a utilizagdo dos dados.

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

Parte |I: Caracterizacdao Sociodemografica

2. 1. Habilitagdes literarias *
Marcar apenas uma oval.

() Bacharelato
(") Licenciatura
() Mestrado
() Doutoramento

() Outra:



3.

2. Género *
Marcar apenas uma oval.

(") Masculino

() Feminino

3.ldade *
Marcar apenas uma oval.

(" )23-30anos

L

() 31-35anos
() 36-40anos
() 41-45anos
() 46-50anos
(" )51-55an0s
() 56-60anos

() +60anos

4. Tempo de Servico / Experiéncia Profissional: *

5. Grupo de Docéncia a que pertence: *

6. Niveis de Ensino a que leciona *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| 1° Ciclo do Ensino Basico
'] 2° Ciclo do Ensino Basico
|| 3°Ciclo do Ensino Basico

|| Ensino Secundario
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8.

10.

Opiniao do Professor

Considerando as afirmagdes apresentadas, assinale a opgdo que
melhor corresponde a sua opiniéo.

Parte || - Dados de (Assinale apenas uma opgéao, tendo em conta a seguinte escala de 1

a 5, em que:
1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = ndo concordo nem
discordo; 4 = concordo; 5 = concordo totalmente)

1. Tendo havido uma alteracéo e o desdobramento de EVT, para EV e ET, e
havendo sido revogado o “Programa de EVT", acredita que o mesmo era
adequado as exigéncias do ensino artistico e possibilitava a construcao de
conhecimento e competéncias necessarias. *

Marcar apenas uma oval.

2. Com a revisao ou adaptacao do programa da disciplina de EVT, as
Aprendizagens Essenciais previstas para EV e ET vao ao encontro das
necessidades atuais dos alunos. *

Marcar apenas uma oval.

3. As disciplinas artisticas, como a EV e a ET, contribuem para um melhor
desenvolvimento integral/global das criancas e jovens. *

Marcar apenas uma oval.
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11. 4. AEV e ET fomentam a abertura e a capacidade critica a novas ideias e
experiéncias diversas. *

Marcar apenas uma oval.

12. 5. A construcao do conhecimento deve ter em conta a relagao da escola e dos
alunos ao meio envolvente, promovendo as interagdes sociais e culturais com o
patrimonio local, regional e nacional de forma interventiva. *

Marcar apenas uma oval.

13. 6. As disciplinas vocacionadas para as artes, como a EV e ET, proporcionam
mecanismos e ferramentas para a expressao individual dos jovens, e
consequentemente a catarse de frustragcdes e conflitos. *

Marcar apenas uma oval.

14. 7. Amotivagcao e um ambiente de ndo diretividade e ndo restritivo proporcionam
uma maior liberdade criativa, espontanea e expressiva aos jovens. *

Marcar apenas uma oval.

96



15. 8. O professor deve estimular a individualidade de cada aluno, permitindo o seu
desenvolvimento integral e a sua personalidade. *

Marcar apenas uma oval.

16. 9. AEVeakET permitem o desenvolvimento da imaginacao, da criatividade, da
sensibilidade e da percecao dos alunos. *

Marcar apenas uma oval.

17. 10.AEV e aET proporcionam o desenvolvimento do pensamento, do raciocinio,
da logica, da comunicacao e da resolucao de problemas dos jovens. *

Marcar apenas uma oval.

18. 11. O método de resolucao de problemas, utilizado como metodologia para a
lecionacao de EV e ET, permite o desenvolvimento mais profundo e eficaz de
competéncias e conhecimento, havendo um envolvimento consciente, por
parte dos alunos, em todas as fases do mesmo. *

Marcar apenas uma oval.
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19.

20.

29

12. A expressao livre do aluno, sendo uma necessidade basica do ser humano e
uma forma de comunicacao, é fundamental para a saude mental e psicoldgica
de cada individuo, pelo que EV e ET contribuem substancialmente para essa
liberdade expressiva pelo facto de nao se centrarem exclusivamente na
comunicagao verbal. *

Marcar apenas uma oval.

13. AEV e a ET proporcionam ao aluno, através de processos criativos, a
oportunidade de desenvolver a sua personalidade de forma autonoma. *

Marcar apenas uma oval.

14. A natureza e carater pratico das disciplinas estimula a participacédo e o
envolvimento dos alunos, incentivando o sentido de responsabilidade,
organizacao e adoc¢ao de regras. *

Marcar apenas uma oval.
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22.

23.

24.

15. A exploracao e experimentacao de diferentes técnicas artisticas pode
contribuir para a expressao espontanea e criatividade dos alunos, havendo uma
valorizacao e aceitacao da improvisagao no processo de criagao artistica. *

Marcar apenas uma oval.

16. AEV e a ET proporcionam uma ambiéncia colaborativa de saberes
decorrentes das dindmicas em grupo, fortalecendo as interacdes aluno-aluno e
professor-aluno. *

Marcar apenas uma oval.

17. AEV e a ET propiciam a autonomizacao do aluno, reforcam as competéncias
interdisciplinares e consequentemente contribuem para a consolidacao de
aprendizagens transversais. *

Marcar apenas uma oval.

Parte Il - Reflexdes do Professor
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25. 1. Assinale trés aspetos em que, na sua perspetiva, as disciplinas de EV e ET sao
determinantes na promoc¢ao do desenvolvimento integral dos alunos? *

26. 2.Indique uma sugestao de trabalho para que a expressao criativa e a cognicao
possam ser desenvolvidas em EV e/ou ET? *

27. 3.Nasua opinidao, enumere as razoes subjacentes a ideia de que a EV e a ET
possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais
e interpessoais. *

Este contelido nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

100



Anexo 5 — Autorizagdo do Ministério da Educacgéo

M Gma|| Inés Gongalo <ines.s.goncalo@gmail.com>
Monotorizacao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0807300001

1 mensagem

mime.noreply@min-educ.pt <mime.noreply@min-educ.pt> 15 de fevereiro de 2022 as 08:55

Para: inesgoncalo98@gmail.com, ines.s.goncalo@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagao do inquérito n.° 0807300001, com a designacao Questionario aos Professores de Educacdo
Visual e Educagédo Tecnoldgica, registado em 07-01-2022, foi aprovado.

Avaliacéo do inquérito:

Exma. Senhora Inés Silva Gongalo

Venho por este meio informar que o pedido de realizagéo de inquérito em meio escolar é autorizado uma
vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observacoes:

a) A aplicacé@o dos questionarios fica sujeita a autorizagéo das Direcdes dos Agrupamentos de Escolas do
ensino publico, a contactar para a realizagao do estudo. Merece especial atengdo o modo, o momento e
condigcdes de aplicagédo dos instrumentos de recolha de dados, devendo fazer-se em estreita articulagéo
com as Diregdes dos Agrupamentos.

b) E obrigatdrio recolher as declara¢des de consentimento informado e esclarecido. Se se utilizar o
questionario e declaragdes na forma impressa, devem aquelas ficar em poder das Diregées dos
Agrupamentos. No caso de utilizagao de questionario em formato online, devera o mesmo conter uma
“consigne” inicial que traduza essa declaragao de consentimento informado e esclarecido e que, s6 apés ato
inequivoco de concordancia com os termos legais da mesma, o inquirido possa ter acesso ao
preenchimento do questionario.

c) Ao ser utilizada uma plataforma tecnolégica para registo de dados - Google Forms -, deve acautelar que
as questdes colocadas pelo instrumento de inquiricdo/registo devem ser respondidas apenas pelo
destinatario pretendido (proceder-se a inquirigdo através de um Unico acesso - link da plataforma a utilizar -
utilizando-se um ou mais computadores a disponibilizar para o efeito na escola, ou outra forma considerada
adequada aquele propdsito). Em caso de ser instrumento de livre acesso, ndo é da competéncia da
Direcéo-Geral da Educagéo autorizar a sua aplicagédo, uma vez que qualquer pessoa pode responder.

Pode consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no endereco http://mime.gepe.min-edu.pt. Para
tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.
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Anexo 6 — Carta aos Diretores dos Agrupamentos de Escolas

Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de
Escolas

Assunto: Pedido de autorizagao para aplicag¢ao de questionario

Inés Silva Gongalo, aluna do Mestrado em Ensino de Educacao Visual e
Tecnolodgica no Ensino Basico da Escola Superior de Educacao de Viseu, integrada no
Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se neste momento a realizar um trabalho de
investigacao acerca “A Importancia da Educagao Visual (EV) e da Educagao Tecnologica
(ET) para o desenvolvimento psicocognitivo e Expressao Criativa dos Jovens”. Como tal,
vem por este meio requerer a V. Ex.® autorizagdo para aplicar um questionario aos

professores, das varias escolas pertencentes ao Agrupamento que V. Ex.? dirige.

Mais se informa que foi feito o pedido a Direcao Geral de Ensino (Inquérito n.°
0807300001), tendo sido aprovado a 15 de fevereiro de 2022.

Agradeco desde ja a atencao e disponibilidade dispensadas.

Pede deferimento,

Viseu,  de fevereiro de 2022

Inés Silva Gongalo
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Anexo 7 — Respostas dos Questionarios

1.Habilitagdes literarias
Licenciatura
Bacharelato
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Mestrado
Mestrado
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Bacharelato
Licenciatura
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Bacharelato
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Doutoramento
Licenciatura
Licenciatura
Doutoramento
Pos-graduacgdes
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura
Licenciatura

2.Género
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

3.Idade

36 - 40 anos
46 - 50 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
41 - 45 anos
36 - 40 anos
51 - 55 anos
41 - 45 anos
36 - 40 anos
51 - 55 anos
36 - 40 anos
51 - 55 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
51 - 55 anos
56 - 60 anos
+ 60 anos
46 - 50 anos
46 - 50 anos
51 - 55 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
+ 60 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
+ 60 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos
+ 60 anos
51 - 55 anos
36 - 40 anos
41 - 45 anos
56 - 60 anos
51 - 55 anos
+ 60 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
46 - 50 anos
51 - 55 anos
36 - 40 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos
46 - 50 anos
41 - 45 anos
41 - 45 anos
41 - 45 anos
51 - 55 anos

4.Tempo de Servico / Experiéncia Profissional:
3149 dias - 8,6 anos
36 anos

2763 dias - 7,5 anos
25 anos

2499 dias - 6,8 anos
5000 dias - 13,6 anos
25 anos

25 anos

20 anos

2841 dias - 7,7 anos
30 anos

25 anos

5 anos

24 anos

1600 dias - 4,3 anos
29 anos

35 anos

23 anos

24 anos

22 anos

44 anos

23 anos

24 anos

28 anos

28 anos

20 anos

23 anos

33 anos

25 anos

42 anos

8 anos

2 anos

41 anos

28 anos

9 anos

15 anos

23 anos

30 anos

41 anos

2140 dias - 5,8 anos
28 anos

27 anos

26 anos

26 anos

31 anos

15 anos

19 anos

20 anos

26 anos

1ano

15 anos

25 anos

30 anos
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5.Grupo de Docéncia a que pertence:
240
240
240
240
240
110
240
240
240
240
110
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
600
240
240
240/600
240
240
240
240
240
240
240
110/ 240/ 600
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
600
240
110/ 240/ 600
530
240
240
240

6.Niveis de Ensino a que leciona

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario

2° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Béasico

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
1° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Bésico

3° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Bésico

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Bésico
2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico

3° Ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario

2° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico
1° Ciclo do Ensino Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico

, 3° Ciclo do Ensino Basico

, 3° Ciclo do Ensino Basico
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1.Tendo havido uma al'2.Com a reviséo ou ad: 3.As disciplinas artistic 4.A EV e ET fomentam 5.A construg&o do cont 6.As disciplinas vocacic

105



7.Amotivacéo e um an 8.0 professor deve est 9. AEV e a ET permiter 10.AEV e a ET propor(11.0 método de resolu 12.A expresséo livre dc

5

4

5

5

5

5
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13.AEV e a ET propor« 14.A natureza e caratel 15.A exploracéo e expe 16.AEV e a ET proporc17.AEV e a ET propicii

5

5
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1. Assinale trés aspetos em que, na sua perspetiva, as disciplinas de EV e

ET sdo determinantes na promoc¢ao do desenvolvimento integral dos alunos?

As disciplinas dao a possibilidade ao aluno de se expressar de uma forma que nao tem oportunidade em outras
disciplinas. S6 por si s6 sera uma mais valia para o seu desenvolvimento e realizagdo. Outro aspecto é a promocao
da criatividade o que permite um desenvolvimento da capacidade de abstragdo. Existe também a possibilidade da
experimentacao nas aulas, o que permite ao aluno uma capacidade de encontrar solu¢des varias para a resolucao

de um problema

Promove e d& acesso a ferramentas que desenvolvem o processo intelectual do aluno Promove o espirito critico e
0 respeito pela expressdo do outro. Incentiva a formacdo pessoal e integral do aluno, motivando um auto-
aperfeicoamento num universo social, emocional e cultural Mas isso seria na Escola ideal com tempos adequados

a leccionagao e ao desenvolvimento das actividades... e isso nédo existe!

1) A capacidade de articular competéncias, aprendizagens e métodos de trabalho com a maioria das disciplinas
escolares; 2) aprendizagens e tematicas apelativas, pela sua maior possibilidade de ligacdo a vida quotidiana do

aluno; 3) forma de aprender baseada, essencialmente, na manipulacéo direta de materiais, seguida de reflexao.

Promove a ampliagdo do conhecimento do mundo. A manipulagdo de diferentes objetos e materiais, a exploragao
de suas caracteristicas, propriedades e possibilidades de manuseio e ao entrar em contato com formas diversas de

expressao artistica.

Desenvolve aptiddes técnicas e manuais, bem como a criatividade. Desenvolve o raciocinio, aplica conceitos e

trabalha temas transversais a todas as areas disciplinares. Promove o trabalho de projecto e o trabalho em grupo.

Desenvolvem a autonomia, responsabilidade e organizacdo ; desenvolvimento afetivo e emocional (através da

expressao livre) ; desenvolvimento do pensamento critico e interventivo no meio envolvente.

Possibilidade de experimentar na pratica diferentes materiais. Identificar problemas e procurar resposta para

solucionar o mesmo. Valorizar o aspeto individual e criativo de cada aluno.

Utilizagdo de diferentes tipos de ferramentas. Contacto com as novas tecnologias da informacao e comunicacao.

Contacto com diversas formas da expresséo artistica do ser humano.

A expressao livre do aluno; Desenvolvimento da imaginagéo, da criatividade, da sensibilidade: Desenvolvimento do

sentido de responsabilidade, organizagéo e adogéo de regras.
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Desenvolvimento da capacidade critica, construtiva e tecnolégica; proporciona ao aluno o contacto com a arte e a

cultura; promove a criatividade na abordagem aos problemas.

- respeito pelas capacidades endogenas individuais, possibilidade de exteriorizar capacidades ndo evidencias em

outras areas; o acesso a exceléncia de aprendizagens

Estimula a criatividade e imaginagdo dos alunos; Estimula o espirito de intreajuda entre os alunos; Contribui para o

equilibrio emocional dos alunos; (...)

Aprendizagem de conhecimentos do dia a dia; Desenvolvimento da autonomia/ criatividade; contato direto com os

materiais de comunicagao e expressao.

O desenvolvimento da criatividade, da observacéo e espirito critico, do pensamento lateral, na compreenséo de que

ndo ha solugdes Unicas.

Ajudam a desenvolver competéncias relacionadas com a Resolucdo de problemas, desenvolvimento do sentido

critico e estético

Contacto e respeito pelas diferentes formas de expressao; desenvolvimento da criatividade e do espirito critico

Processos cognitivos de criagdo / Expresséo criativa pessoal/ Desenvolvimento do pensamento critico e criativo

Método da resolugdo de problemas, experimentagdo e autonomia na execucao das atividades

Aperfeicoamento da motricidade; Organizacao espacial; Desenvolvimento da criatividade.

Por exemplo, no desenvolvimento da Criatividade, Sentido critico e Sentido estético.

No desenvolvimento da sua criatividade, autonomia e capacidades artisticas/técnicas

Desenvolvimento sentido estético. Desenvolve criatividade. Desenvolve a autonomia.

Promotora de criatividade, sensibilidade estética e empreendedorismo.

Gestao de recursos, estabelecer estratégias resolugéo de problemas.
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Espirito critico, criatividade e capacidade de resolver problemas.

Promogéo da criatividade, resolugéo de problemas e experimentagao

Desenvolvem a criatividade, a organizagdo pessoal e a autoestima.

criatividade ... possibilidade de escolha ... pensamento critico

Liberdade de expresséo, saber fazer e estimulagéo da criagdo

Saber observar, autonomia, aprender a colocar em prética

Motricidade fina / inteligéncia prética / Critica geral

Pensamento critico, motricidade e capacidade de criagdo

Trabalho colaborativo, a criatividade e a imaginagéo.

Criatividade, liberdade de expresséo e espontaneidade

Sentido critico; saber fazer; preparacao para a vida

Autonomia, espirito critico e contacto com as Artes.

Resolucéo de problemas, Comunicagéo, Criatividade

Sentido critico, pensamento criativo, autonomia

Criatividade, resolucdo de problemas e autonomia

Autonomia, resolugéo de problemas, criatividade

Autonomia, criatividade, liberdade de expresséo
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Responsabilidade, Criatividade e Autonomia.

Conhecimento, autonomia e responsabilidade.

Autonomia, criatividade, desenvolvimento.

autonomia, criatividade, sentido critico

Criatividade. Comunicagéo. Sensibilidade

Organizagao, criatividade e autonomia

Paciéncia | Perspectiva | Consciéncia

criatividade, autonomia e colaboracéo

Criatividade; Motivacao; Realizacao

Autonomia. Criatividade. Liberdade

Criatividade, autonomia, destreza

Autonomia, entusiasmo e criagcao
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2. Indigue uma sugestdo de trabalho para que a expressao criativa e a

cognigcao possam ser desenvolvidas em EV e/ou ET?

Uma sugestédo de trabalho: a exploracdo de um obra de arte portuguesa, nas dimensdes estética, histérica e técnica,
simultaneamente; escolhe-se, p. ex., uma obra com uma tematica rica e interessante para as crian¢as e, mediante
um trabalho centrado em EV e ET — potencialmente articulado com varias disciplinas escolares, como a Histéria e
Geografia de Portugal, Portugués (e/ou outra lingua), Cidadania e Desenvolvimento, entre outras — explora-se o
potencial expressivo dessa obra e o seu contexto histérico — ou a interpretagdo das criancas acerca dessa obra —
e reinterpreta-se mediante a constru¢do de um produto final, que pode ser desde um desenho colorido até a uma

peca de teatro.

Sugiro juntarem as disciplinas de EV e ET e criarem uma nova disciplina, por exemplo Oficina de Artes para ser
uma Oficina SentirArte, e assim haver mais liberdade com recursos a estratégias de intervencao diversificadas e

motivadoras.

Criacao de Assemblages sobre o tema: "Recordacdo de um sonho", por exemplo. Este trabalho consiste na

realizacdo de uma obra de arte tridimensional feita a partir de combinacdes de materiais e técnicas varias.

Sugiro uma maior autonomia do aluno na execucdo das atividades, o que traz uma maior responsabilizagdo

individual e consequentemente resultados mais satisfatérios, quer para o aluno quer para o professor.

Exploracéo o trabalho de um artista plastico e posteriormente baseando-se no trabalho desse artista criar uma obra

artistica propria.

A observagédo e a experimentacao sao muito mais capacitadoras de aquisicdo de conhecimentos do que a teoria e

decoracao de conteudos.

Todos os trabalhos que envolvam varias areas de exploragdo: ex( Construgdo e pintura), (Construcédo/

Hortofloricultura)

Aumento de horas semanais e uma componente pratica centrada no fazer e apresentacdo de um produto final

consistente

Apresentar um objeto, descobrirem como é construido com intuito de fazerem algo com base naquele processo.

Realizag&o de trabalhos/projetos onde toda a comunidade possa expressar as suas ideias.
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Instalag@es artisticas da natureza, na natureza e em comunhdo com a natureza envolvente

Criagdo de médulo/padrdo usando a expressividade e complexidade de artistas abstratos

Desenho/Pintura ;construcdo de objetos com cartdo ou outros materiais manipulaveis.

Simplesmente trabalhar em bancadas com reutilizagdo de materiais/ residuos de lixo.

Exploracédo de texturas (E porque um conceito nunca anda sozinho: linha, cor, ...)

Perante um tema, permitir que o aluno explore o mundo que o envolve.

Desenvolver e criar arte & base de autores / artistas reconhecidos.

Reaproveitamento de materiais para criar novos objetos/embalagens.

llustracdo de musicas, primeiro de olhos fechados e depois abertos

Voltarmos a antigo EVT bem como aos 2 blocos de 90 min semanais

Interpretacdo de uma obra de arte, por exemplo uma pintura.

Jogo de xadrez / desenho e execuc¢éao de tabuleiro e pecas

Criagéo de jogos/brinquedos com materiais recuperados

A exploragéo de diversos materiais de forma criativa.

Intercambio artistico entre turmas de 6 e 7 anos.

Trabalho colaborativo com outras disciplinas.

Releitura e reinterpretagéo de obras de arte
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Transformacao de um objeto num outro objeto

Um cartaz tridimensional sobre o Patriménio

Os manuais estao cheios de boas sugestdes.

Desenho direto com observacao da natureza.

Réplicas de quadros de pintores famosos.

Andlise de obras de arte e de engenharia.

Construcéo de objetos tridimensionais

Criagdo de um protétipo de sapatilha.

Objetos para captar a energia eolica.

Decoracédo de espacos comuns na escola

Estudo da cor e suas simbologias

A recriagdo artistica em EV

Criacao de banda desenhada.

Construgdo de mecanismos.

Interpretagdo/comunicacao

Construgéo de estruturas.

Elaboragéo de um cartaz
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Pensar o espacgo de aula

Projetos interculturais

Composicao geométrica.

Mais horas letivas

Recrear uma obra

Estudo do rosto

Iluséo 6ptica

autorretrato

Um musical
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3. Na sua opinido, enumere as razdes subjacentes a ideia de que aEV e a
ET possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas,

comunicacionais e interpessoais.

Sem davida nenhuma que estas duas disciplinas ddo um grande contributo para o desenvolvimento geral do aluno,
nomeadamente nas areas que sdo apontadas na questdo. No entanto, antes de justificar esta questdo, gostaria
apenas de dizer que foi uma pena a eliminagdo, sem qualquer justificacao, da disciplina de EVT. Um disciplina rica,
com uma metodologia prépria, atual e que fomentava a articulagdo (55/2018) entre os diferentes saberes, em
primeira linha da EV e da ET. Por outro lado, esta disciplina funcionava em regime de par pedagdgico, o que permitia
um maior acompanhamento dos alunos, nomeadamente na parte mais pratica. Ora, com o desmantelamento desta
disciplina temos agora duas disciplinas autbnomas com principios e objetivos (aprendizagens essenciais) préprias.
Respondendo a questdo, os argumentos prendem-se no essencial com o seguinte: sédo disciplinas praticas (ou
deveriam ser), onde se privilegia o saber (o saber ver, o saber ser e o saber fazer), onde os alunos através das
experimentacdes plasticas ou tecnoldgicas se expressam e comunicam com 0s "outros". Estabelecem-se relagdes
interpessoais fortes com a partilha de opiniées (desenvolvimento do sentido critico / estético) e até materiais. Estas
disciplinas tém todas as condicdes para ser momentos de aulas "diferentes”, praticas, onde a liberdade de expresséo
deve imperar. Por altimo, estas disciplinas, ddo um contributo fundamental para o cumprimento do que esta

estipulado no documento orientador: "Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria".

Estas 2 disciplinas permitem que os alunos explorem vocabularios artisticos que, por sua vez, contribuem para a
tomada de consciéncia das diferentes caracteristicas entre os varios atores envolvidos no processo educativo. Ao
conhecer e partilhar o [éxico artistico com os outros, pode abrir-se um processo comunicativo, que permite negociar
intersubjetividades entre todos os participantes que tenham a abertura para isso. O processo de fruicdo e discussao
de trabalhos dos estudantes (e até de professores) pode contribuir para alargar a riqueza comunicacional de cada

um.

A EV e a ET possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e interpessoais se o
professor conseguir permanente entusiamo no aluno e se ambas as disciplinas interagirem e, paralelamente, se o
professor souber orientar o aluno para o ensino-aprendizagem da arte pela arte, utilizando diferentes artistas e

diferentes movimentos artisticos.

Séo disciplinas que se adaptam a participagdo em projetos promovidos por quer pela escola quer por entidades
externas, nestas 2 disciplinas a uma promocéo do trabalho em grupo (turma, pequenos grupos ou a pares), em cada

projeto/trabalho existe sempre um espaco de liberdade de expressao onde cada aluno pode demonstrar o seu eu.

As disciplinas de EV e ET tendo um programa com conteddos que podem ser trabalhados de diversas formas, dao
ao aluno a possibilidade de se expressar com varias técnicas para além de poder comunicar de uma forma visual,

0 que pode ser muitas vezes revelador da personalidade e das experiéncias do aluno em contexto extra escola.
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1. A arte e o design sdo a expressdo de uma comunicacdo com o Outro, quer a nivel estético, quer funcional e
tecnoloégico. 2. O trabalho em equipa, seja interpares ou em colaboragdo com o professor num projeto comum,

praticas habituais nestas disciplinas, exige o desenvolvimento de competéncias interpessoais.

O ensino destas disciplinas é muito importante pelo seu carater transversal, experimental e pela sua linguagem
expressiva, sendo um potenciador do sentido de cooperagdo, de partilha desenvolvendo assim o conceito de

cidadania e atitudes de tolerancia e solidariedade.

Porque o aluno tem mais liberdade de expressar o que sente e de o demostrar na pratica, trabalha a sua criatividade
e é ensinado a observar as partes para atingir um todo, e ndo, a ver por ver. Consegue desenvolver as suas

caracteristicas pessoais e sociais.

Nestas disciplinas em todos os trabalhos realizados, os alunos estdo a comunicar utilizando diferentes formas de
expressdo desde o desenho, pintura, construcdo de formas - escultura, etc. Através da imagem e da cor, a

comunicagao é primordial.

A andlise de situacdes problema pertinentes e as hip6teses trabalhadas pelos alunos com liberdade e autonomia
permitem chegar a solu¢des/conclusdes diversificadas de acordo com as aprendizagens e experiéncias de vida de

cada um dos alunos.

N&o se deve numerar, pois sdo muitas as razdes. Repito, estas disciplinas tém de sofrer alteracdes, ja estédo
ultrapassadas. E urgente resolverem este problema, é urgente uma mudanca com salas adequadas e um curriculo

diferenciado.

Preferia a disciplina num todo e ndo separada em duas, de qualquer forma, todo o trabalho auténomo, individual,
expressa uma base comunicacional e criativa e uma forma de expressao da personalidade individual de cada um

de nos.

Pelo seu aspeto pratico, em idades onde a aplicabilidade é fundamental. Sao disciplinas que promovem formas de
comunicacgdo diferentes usando metodologias diferentes que as tornam Unicas, elevando o grau motivacional dos

alunos.

Na questéo do trabalho colaborativo e em equipa, os alunos podem desenvolver competéncias comunicacionais e

interpessoais criando uma maior proximidade com o grupo e até permitindo a integragdo de alunos mais timidos.

Devido ao seu carater pratico, a cooperagdo que deve existir, a interacdo que se gera e a capacidade criativa

libertadora de emogdes, ao facto de ser geradora de bem estar emocional e de promover a interagéo oral.
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Percepcédo do mundo de cada aluno expressa-se de forma diferente em aula, devido a sua realidade. Se cada aluno

puder contribuir com a sua viséo individual, as componentes referidas serdo alcangadas, sem gq duvida.

A arte sempre foi uma forma de expressdo. A Expressdo Plastica tem na sua génese essa expressividade e

consequentemente comunicativa. Estas componentes fomentam as relagGes interpessoais em inimeras variaveis.

Devido a assumir como principal a finalidade e o alargamento das experiéncias visuais e plasticas dos alunos,

contribuindo assim para o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica,.

Se estiverem centradas numa vertente pratica potencializam a criacdo. O processo criativo leva obrigatoriamente

ao libertar da expressdo num sentido comunicacional com o préprio e com os outros

E através da experimentacdo de novos materiais e técnicas expressivas que alguns alunos comunicam. Nem sempre

é possivel transmitir o que se pensa ou sente através da comunicagao verbal.

A arte e a intencgdo artistica sdo formas de comunicar. Nestas areas os alunos tém a oportunidade de desenvolver

esses aspectos nas mais variadas formas e técnicas de comunicacéao.

E um espaco para o saber e sentir individual do aluno, expressando-se através de variadas técnicas capacitando-o

para a comunicagdo visual nas suas diversas vertentes.

Sao as disciplinas, por exceléncia, onde os alunos podem escolher o que aprender, como aprender através da

tentativa erro e comunicar nas suas multiplas valéncias

Séo disciplinas que ajudam a pensar de forma criativa desenvolvendo a expressividade de ideias individuais e/ou

do grupo na solucao de problemas ou desafios.

Resolucdo de problemas, investigacao, experimentacéo, trabalho de grupo, ambiente sala, flexibilidade, estimulos

visuais, educagdo da observacgédo e anélise.

A EV é ET séo areas de desenvolvimento artistico e por consequéncia de expresséo pessoal e interpares, quer na

comunidade quer na sociedade.

A apresentacdo de qualquer projeto/ trabalho (capa, imagem, as cores, o tipo de letra, a organizagéo do texto, a

escolha das imagens...);
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O contacto com a arte desenvolve nos alunos aspetos criticos e expressivos, que influenciam a sua relagdo com os

outros e com o mundo.

Permite mostrar aos outros as emocdes, sentimentos e ideias, que de outra forma pode ser mais dificil e nem sempre

sdo subjacentes.

Contacto com diferentes formas de expressdo e comunicacdo. Desenvolvimento de competéncias criticas e de

analise.

- respeito pela autonomia; - promogéao do tridangulo olho-cérebro-méao -espirito inclusivo/ colaborativo no seu ADN

Desenvolvimento sadio através da construgdo orientada, mas ndo automatizada, de competéncias transversais.

A EV e a ET promovem a criagdo e a experiéncia necessarias ao desenvolvimento integral do individuo.

A EV e ET fomentam a originalidade, criatividade e ressurgimento de novas ideias entre os alunos.

Apresentacéo do trabalho desenvolvido na turma, para a turma e por outros meios.

Partilha entre pares, a fruicdo dos trabalhos dos pares e liberdade de criar

Ao utilizar um riscador a crianga expressa e comunica 0s seus sentimentos

Conhecimento adquirido permitem desenvolver o ser e saber fazer.

O espirito de entreajuda prevalece na realizacédo das tarefas

Pratica, resolucéo de problemas e trabalhos colaborativos

Sensibilidade; Criatividade; Autonomia; Motivacéo; Saber fazer

Contacto com materiais e diversidade processos artisticos

Esta disciplina promove a literacia visual e digital.
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Criatividade, espirito de grupo, trabalho de oficina.

expressividade e liberdade no processo criativo

Um aluno criativo é mais feliz e confiante.

o trabalho em grupo; o trabalho de pesquisa

Pelo exposto em 1 e 2, creio ter respondido

Livre expresséo, autoconfianga, autonomia

Saber ver , saber estar e saber ouvir

Diversidade de contelidos e temas

Expressividade
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Anexo 8 — Andlise de Conteudo das Respostas Abertas

1. Assinale trés aspetos em que, na sua perspetiva, as disciplinas de EV e ET

sdo determinantes na promocéao do desenvolvimento integral dos alunos?

Tabela 27 — Analise de conteddo sobre os aspetos , que a EV e ET, promovem para o

desenvolvimento integral do aluno

Categoria

Respostas

Criatividade

(36 respostas)

Autonomia

(20 respostas)

Pensamento / Sentido /
Capacidade / Espirito Critico

(16 respostas)

Expresséo

(13 respostas)

Resolucdo de Problemas

(11 respostas)

Realizagdo / Saber fazer /
Prética

(6 respostas)

Organizacao

(5 respostas)

Manipulag&o / Contacto /
Utilizag&o de materiais e
ferramentas

(5 respostas)

Conhecimento (do
quotidiano, do dia-a-dia, do
mundo)

(4 respostas)

As disciplinas déo a possibilidade ao aluno de se expressar de uma forma que nao tem oportunidade
em outras disciplinas. S6 por si s6 sera uma mais valia para o seu desenvolvimento e . Outro
aspecto é a promogéo da criatividade o que permite um desenvolvimento da capacidade de abstragao.
Existe também a possibilidade da nas aulas, o que permite ao aluno uma capacidade

de encontrar solugdes vérias para

Promove e da acesso a ferramentas que desenvolvem o processo intelectual do aluno Promove o

e o respeito pela expressao do outro. Incentiva a formagao pessoal e integral do aluno,
motivando um auto-aperfeicoamento num universo social, emocional e cultural Mas isso seria na
Escola ideal com tempos adequados a leccionacao e ao desenvolvimento das actividades... e isso ndo

existe!

A
; 2) aprendizagens e tematicas apelativas, pela sua maior possibilidade de ligacao
a vida quotidiana do aluno; 3) forma de aprender baseada, essencialmente, na manipulacao direta de

materiais, seguida de reflex&o.

Promove a ampliagdo do conhecimento do mundo. A manipulacéao de diferentes objetos e materiais, a
exploracgdo de suas caracteristicas, propriedades e possibilidades de manuseio e ao entrar em contato

com formas diversas de expresséao artistica.

Desenvolve aptiddes técnicas e manuais, bem como a criatividade. Desenvolve o raciocinio, aplica
disciplinares. Promove o trabalho de projecto

e o trabalho em grupo.

Desenvolvem a autonomia, responsabilidade e organizacao ; desenvolvimento afetivo e emocional
(através da expressédo livre) ; desenvolvimento do e interventivo no meio

envolvente.

Possibilidade de na pratica diferentes materiais.

. Valorizar o aspeto individual e criativo de cada aluno.

Utilizacao de diferentes tipos de ferramentas. Contacto com as novas tecnologias da informacao e

comunicagdo. Contacto com diversas formas da expressao artistica do ser humano.
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Experimentagao

(4 respostas)

Responsabilidade

(4 respostas)

Sensibilidade / Sentido
Estético

(4 respostas)

Criagdo

(4 respostas)

Colaboracéo / Entreajuda /
Trabalho de Grupo

(4 respostas)

Motricidade / Destreza

(4 respostas)

Imaginagéo

(3 respostas)

Emocéo / Afeto
(3 respostas)

Comunicacao

(3 respostas)

Respeito

(3 respostas)

Sensibilidade

(2 respostas)

Observacao

(2 respostas)

Contacto com Arte e Cultura

(2 respostas)

Conceitos transversais a
todas as areas disciplinares

(2 respostas)

A expressao livre do aluno; Desenvolvimento da imaginacao, da criatividade, da sensibilidade:

Desenvolvimento do sentido de responsabilidade, organizacao e adocao de regras.

Desenvolvimento da , construtiva e tecnolégica; proporciona ao aluno o contacto

com a arte e a cultura; promove a criatividade na abordagem aos

-respeito pelas capacidades endégenas individuais, possibilidade de exteriorizar capacidades nao

evidencias em outras areas; o acesso a exceléncia de aprendizagens

Estimula a criatividade e imaginacao dos alunos; Estimula o espirito de intreajuda entre os alunos;

Contribui para o equilibrio emocional dos alunos; (...)

Aprendizagem de conhecimentos do dia a dia; Desenvolvimento da autonomia/ criatividade; contato

direto com os materiais de comunicacéo e expressao.

O desenvolvimento da criatividade, da e , do pensamento lateral, na

compreensao de que nao ha solugdes Unicas.

Ajudam a desenvolver competéncias relacionadas com a , desenvolvimento

do e estético

Contacto e respeito pelas diferentes formas de expressao; desenvolvimento da criatividade e do

Processos cognitivos de | Expressao criativa pessoal/ Desenvolvimento do

e criativo
, e autonomia na execugao das atividades

Aperfeigoamento da motricidade; Organizacao espacial; Desenvolvimento da criatividade.
Por exemplo, no desenvolvimento da Criatividade, e Sentido estético.
No desenvolvimento da sua criatividade, autonomia e capacidades artisticas/técnicas
Desenvolvimento sentido estetico. Desenvolve criatividade. Desenvolve a autonomia.
Promotora de criatividade, sensibilidade estética e empreendedorismo.
Gestéo de recursos, estabelecer estratégias

, criatividade e capacidade de
Desenvolvem a criatividade, a organizacao pessoal e a autoestima.
Promogéo da criatividade, e
criatividade ... possibilidade de escolha ...
Liberdade de expresséo, e estimulacdo da

, autonomia,

, motricidade e capacidade de
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Autoaperfeicoamento e
Autoestima
(2 respostas)

Liberdade
(1 respostas)

Entusiasmo

(1 respostas)

Paciéncia

(1 respostas)

Consciéncia

(1 respostas)

Perspetiva

(1 respostas)

Possibilidade de escolha

(1 respostas)

Processos Cognitivos (de
criagao)

(1 respostas)

Formacéo integral e pessoal
do aluno

(1 respostas)

Preparacéo para a vida

(1 respostas)

Gestao de recursos

(1 respostas)

Espontaneidade

(1 respostas)

Raciocinio

(1 respostas)

Contacto com as TIC

(1 respostas)

Motricidade fina / /

Trabalho colaborativo, a criatividade e a imaginacao.

; ;preparacéo para a vida

Criatividade, liberdade de expresséo e espontaneidade

Autonomia, e contacto com as Artes.

, Comunicacéo, Criatividade

, pensamento criativo, autonomia

Criatividade, e autonomia

Autonomia, , Criatividade

Autonomia, criatividade, liberdade de expressao

Conhecimento, autonomia e responsabilidade.

Responsabilidade, Criatividade e Autonomia.

Autonomia, criatividade, desenvolvimento.

Criatividade. Comunicacéao. Sensibilidade

autonomia, criatividade,

Organizacao, criatividade e autonomia

criatividade, autonomia e colaboragéo

Paciéncia | Perspetiva | Consciéncia

Criatividade; Motivacao;

Autonomia. Criatividade. Liberdade

Criatividade, autonomia, destreza

Autonomia, entusiasmo e
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2. Indigue uma sugestdo de trabalho para que a expressao criativa e a

cognicdo possam ser desenvolvidas em EV e/ou ET?

Tabela 28 — Anélise de conteldo das atividades e divisdo por categorias

Categoria

Respostas

Exploragéo / Reinterpretacéo / Recriagdo de Obras

Uma sugestdo de trabalho: a exploracdo de um obra de arte portuguesa, nas dimensdes estética, histdrica e técnica,
simultaneamente; escolhe-se, p. ex., uma obra com uma tematica rica e interessante para as criangas e, mediante um
trabalho centrado em EV e ET — potencialmente articulado com varias disciplinas escolares, como a Histéria e Geografia
de Portugal, Portugués (e/ou outra lingua), Cidadania e Desenvolvimento, entre outras — explora-se o potencial expressivo
dessa obra e o seu contexto histérico — ou a interpretagédo das criangas acerca dessa obra — e reinterpreta-se mediante

a construcdo de um produto final, que pode ser desde um desenho colorido até a uma peca de teatro.

Exploracéo o trabalho de um artista plastico e posteriormente baseando-se no trabalho desse artista criar uma obra
artistica propria.

Releitura e reinterpretacdo de obras de arte

Desenvolver e criar arte & base de autores / artistas reconhecidos.
Recrear uma obra

A recriagao artistica em EV

Andlise de obras de arte e de engenharia.

Réplicas de quadros de pintores famosos.
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Exploragéo de varios
contelidos e materiais

Todos os trabalhos que envolvam varias areas de exploragao: ex( Construcao e pintura), (Construgdo/ Hortofloricultura)
Exploracéo de texturas (E porque um conceito nunca anda sozinho: linha, cor, ...)

A exploragéo de diversos materiais de forma criativa.

Mais horas / Reformulacdo
da(s) disciplina(s)

Sugiro juntarem as disciplinas de EV e ET e criarem uma nova disciplina, por exemplo Oficina de Artes para ser uma

Oficina SentirArte, e assim haver mais liberdade com recursos a estratégias de intervengéo diversificadas e motivadoras.
Aumento de horas semanais e uma componente pratica centrada no fazer e apresentacdo de um produto final consistente
Voltarmos a antigo EVT bem como aos 2 blocos de 90 min semanais

Mais horas letivas

Criacéo de jogos / brinquedos
e Recuperagédo de Materiais

Jogo de xadrez / desenho e execugéo de tabuleiro e pecas
Criagdo de jogos/brinquedos com materiais recuperados
Simplesmente trabalhar em bancadas com reutilizagdo de materiais/ residuos de lixo.

Reaproveitamento de materiais para criar novos objetos/embalagens.

(Re)Construcéo de objetos e outros

Apresentar um objeto, descobrirem como é construido com intuito de fazerem algo com base naquele processo.
Desenho/Pintura; construgédo de objetos com cartdo ou outros materiais manipulaveis.

Transformagado de um objeto num outro objeto

Construcdo de objetos tridimensionais

Objetos para captar a energia edlica.

Criagcdo de um protétipo de sapatilha.

Construcdo de mecanismos.

Construcéo de estruturas.

Criacdo de Assemblages sobre o tema: "Recordag¢éo de um sonho", por exemplo. Este trabalho consiste na realiza¢éo de

uma obra de arte tridimensional feita a partir de combinac6es de materiais e técnicas varias.
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Trabalhos que envolvem

diferentes intervenientes

Realizacdo de trabalhos/projetos onde toda a comunidade possa expressar as suas ideias.
Intercambio artistico entre turmas de 6 e 7 anos.

Trabalho colaborativo com outras disciplinas.

(Re)Pensar a

escola

Decoracédo de espagos comuns na escola

Pensar o espaco de aula

Temas / Trabalhos especificos

Criagdo de médulo/padréo usando a expressividade e complexidade de artistas abstratos
Perante um tema, permitir que o aluno explore o mundo que o envolve.

Um cartaz tridimensional sobre o Patriménio

Estudo da cor e suas simbologias

Criacdo de banda desenhada.

Elaboracdo de um cartaz

Composicdo geométrica.

llustracdo de musicas, primeiro de olhos fechados e depois abertos

lluséo 6ptica

Trabalhos
diferenciados

Instalagbes artisticas da natureza, na natureza e em comunhdo com a natureza envolvente
Projetos interculturais

Um musical

Outras
Respostas

Sugiro uma maior autonomia do aluno na execuc¢éo das atividades, o que traz uma maior responsabilizagdo individual

e consequentemente resultados mais satisfatérios, quer para o aluno quer para o professor.

Os manuais estao cheios de boas sugestdes.
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3. Na sua opinido, enumere as razfes subjacentes aideiadeque aEVeaET

possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e

interpessoais.

Tabela 29 - Anadlise de contelido das razdes acerca da EV e a ET possibilitarem o

desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e interpessoais

Categoria

Respostas

Expresséo /
Expressividade Individual
e de Grupo
(21 respostas)

Saber (saber fazer, saber
ser, saber ver)

(5 respostas)

Experimentagbes e
experiéncias

(8 respostas)

Partilhar

(4 respostas)

Sensibilidade / Sentido
critico e estético

(6 respostas)

Sem duvida nenhuma que estas duas disciplinas ddo um grande contributo para o desenvolvimento
geral do aluno, nomeadamente nas areas que sdo apontadas na questdo. No entanto, antes de

justificar esta questdo, gostaria apenas de dizer que foi uma_pena a eliminacdo, sem qualquer

justificacdo, da disciplina de EVT. Um disciplina rica, com uma metodologia prépria, atual e que

fomentava a articulacdo (55/2018) entre os diferentes , em primeira linha da EV e da ET. Por

outro lado, esta disciplina funcionava em regime de par pedagdgico, 0 que permitia um maior

acompanhamento dos alunos, nomeadamente na parte mais pratica. Ora, com o desmantelamento

desta disciplina temos agora duas disciplinas autbnomas com principios e objetivos (aprendizagens
essenciais) préoprias. Respondendo a questdo, os argumentos prendem-se no essencial com o
seguinte: sdo (ou deveriam ser), onde se privilegia o saber (o saber ver, o
saber ser e o saber fazer), onde os alunos através das experimentagdes plasticas ou tecnolégicas
se expressam e comunicam com os "outros". Estabelecem-se fortes com
a partilha de opinides (desenvolvimento do ) e até materiais. Estas
disciplinas tém todas as condicdes para ser momentos de aulas "diferentes”, praticas, onde a

de expressao deve imperar. Por dltimo, estas disciplinas, ddo um contributo fundamental

para o cumprimento do que esté estipulado no documento orientador: "Perfil do aluno a saida

da escolaridade obrigatéria".

Estas 2 disciplinas permitem que os alunos explorem vocabularios artisticos que, por sua vez,
contribuem para a tomada de consciéncia das diferentes caracteristicas entre os varios atores
envolvidos no processo educativo. Ao conhecer e partilhar o Iéxico artistico com os outros, pode
abrir-se um processo comunicativo, que permite negociar intersubjetividades entre todos os
participantes que tenham a abertura para isso. O processo de fruicéo e discussao de trabalhos
dos estudantes (e até de professores) pode contribuir para alargar a riqueza comunicacional de

cada um.

A EV e a ET possibilitam o desenvolvimento de componentes expressivas, comunicacionais e
interpessoais se o professor conseguir permanente no aluno e se ambas as disciplinas
interagirem e, paralelamente, se o professor souber orientar o aluno para o ensino-aprendizagem

da arte pela arte, utilizando diferentes artistas e diferentes movimentos artisticos.
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Capacidade / Processo
criativo (criatividade)
(10 respostas)

Fruicéo nos trabalhos e
libertar emocodes /
sentimentos

(4 respostas)

Liberdade (de criagéo e
expressiva)

(6 respostas)

Autonomia

(5 respostas)

Movimentos /
Vocabulérios artisticos
diferentes

(2 respostas)

Relacionamento
(interpessoal)
(4 respostas)

Trabalho de grupo /
colaborativo

(7 respostas)

Sao disciplinas que se adaptam a participagdo em projetos promovidos por quer pela escola quer por
entidades externas, nestas 2 disciplinas a uma promocao do trabalho em grupo (turma, pequenos
grupos ou a pares), em cada projeto/trabalho existe sempre um espaco de de expresséo

onde cada aluno pode demonstrar o seu eu.

As disciplinas de EV e ET tendo um programa com contetdos que podem ser trabalhados de
diversas formas, ddo ao aluno a possibilidade de se expressar com varias técnicas para além de
poder comunicar de uma forma visual, o que pode ser muitas vezes revelador da personalidade e

das experiéncias do aluno em contexto extra escola.

A arte e o design sdo a expressdo de uma comunicagdo com o Outro, quer a , quer
funcional e tecnologico. 2. O trabalho em equipa, seja interpares ou em colaboracao com o professor

num projeto comum , exige o desenvolvimento de

O ensino destas disciplinas € muito importante pelo seu carater transversal, experimental e pela sua
linguagem expressiva, sendo um potenciador do sentido de cooperacéo, de partilha desenvolvendo
assim o conceito de cidadania e atitudes de tolerancia e solidariedade.

Porque o aluno tem mais de expressar o que sente e de o demostrar na , trabalha a
sua e é ensinado a observar as partes para atingir um todo, e ndo, a ver por ver. Consegue

desenvolver as suas caracteristicas pessoais e sociais.

Nestas disciplinas em todos os trabalhos realizados, os alunos estdo a comunicar utilizando diferentes
formas de expresséo desde o desenho, pintura, construcdo de formas - escultura, etc. Através da

imagem e da cor, a comunicagéo é primordial.

A andlise de situagOes problema pertinentes e as hipéteses trabalhadas pelos alunos com e
permitem chegar a solucdes/conclusdes diversificadas de acordo com as aprendizagens e

experiéncias de vida de cada um dos alunos.

N&o se deve numerar, pois sdo muitas as razdes. Repito, estas disciplinas tém de sofrer alteragdes,
ja estdo ultrapassadas. E urgente resolverem este problema, é urgente uma mudanca com salas

adequadas e um curriculo diferenciado.

Preferia a disciplina num todo e ndo separada em duas, de qualquer forma, todo o trabalho ,
individual, expressa uma base comunicacional e e uma forma de expresséo da personalidade
individual de cada um de nés.

Pelo seu em idades onde a aplicabilidade é fundamental. S&o disciplinas que
promovem formas de comunicagéo diferentes usando metodologias diferentes que as tornam Unicas,

elevando o grau motivacional dos alunos.
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Autoconfianca
(2 respostas)

Motivagdo / Entusiasmo
(3 respostas)

Metodologia Unica (das
disciplinas)
(2 respostas)

Prética (das disciplinas)

(7 respostas)

Materiais / Técnicas /
Processos artisticos

(6 respostas)

Integragdo / Inclusédo

(2 respostas)

Apresentacgdo de
trabalhos

(2 respostas)

Investigacao / Pesquisa

(2 respostas)

Na questdo do trabalho colaborativo e em equipa, os alunos podem desenvolver competéncias
comunicacionais e interpessoais criando uma maior proximidade com o grupo e até permitindo a
integracao de alunos mais timidos.

Devido ao seu , a cooperacao que deve existir, a interacdo que se gera e a

libertadora de emocdes, ao facto de ser geradora de bem estar emocional e de promover a

interacao oral.

Percepcédo do mundo de cada aluno expressa-se de forma diferente em aula, devido a sua realidade.
Se cada aluno puder contribuir com a sua visao individual, as componentes referidas serdo alcancadas,

sem qq duavida.

A arte sempre foi uma forma de expressdo. A Expressdo Plastica tem na sua génese essa

expressividade e consequentemente comunicativa. Estas componentes fomentam as

Devido a assumir como principal a finalidade e o alargamento das experiéncias visuais e plasticas dos
alunos, contribuindo assim para o desenvolvimento da e artistica.

Se estiverem centradas numa potencializam a criagdo. O leva

obrigatoriamente ao libertar da expressao num sentido comunicacional com o proprio e com 0s outros

E através da experimentacdo de novos materiais e técnicas expressivas que alguns alunos
comunicam. Nem sempre é possivel transmitir o que se pensa ou sente através da comunicagao

verbal.

A arte e a intengéo artistica séo formas de comunicar. Nestas areas os alunos tém a oportunidade de

desenvolver esses aspectos nas mais variadas formas e técnicas de comunicagao.

E um espaco para o saber e sentir individual do aluno, expressando-se através de variadas técnicas

capacitando-o para a comunicacao visual nas suas diversas vertentes.

Sao as disciplinas, por exceléncia, onde os alunos podem escolher o que aprender, como aprender
através da tentativa erro e comunicar nas suas multiplas valéncias
Séo disciplinas que ajudam a desenvolvendo a expressividade de ideias

individuais e/ou do grupo na solug&o de problemas ou desafios.

Resolucdo de problemas, investigacao, experimentagdo, trabalho de grupo, ambiente sala,

flexibilidade, estimulos visuais, educagéo da observacéo e analise.

A EV é ET sédo areas de desenvolvimento artistico e por consequéncia de expressédo pessoal e

interpares, quer na comunidade quer na sociedade.
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Cooperagéo / Entreajuda
(3 respostas)

A apresentacédo de qualquer projeto/ trabalho (capa, imagem, as cores, o tipo de letra, a organizagéo

do texto, a escolha das imagens...);

O contacto com a arte desenvolve nos alunos aspetos e expressivos, que influenciam a sua

Permite mostrar aos outros as emocdes, sentimentos e ideias, que de outra forma pode ser mais dificil

e nem sempre sdo subjacentes.

Contacto com diferentes formas de expressao e comunicacao. Desenvolvimento de

e de analise.

- respeito ; - promogéo do triangulo olho-cérebro-méo -espirito inclusivo/ colaborativo

no seu ADN

Desenvolvimento sadio através da construgdo orientada, mas ndo automatizada, de competéncias

transversais.

A EV e aET promovem a criagdo e a experiéncia necessarias ao desenvolvimento integral do individuo.

A EV e ET fomentam a originalidade, e ressurgimento de novas ideias entre os alunos.

Apresentacéo do trabalho desenvolvido na turma, para a turma e por outros meios.

Partilha entre pares, a fruicao dos trabalhos dos pares e

Ao utilizar um riscador a crianga expressa e comunica 0s seus sentimentos

Conhecimento adquirido permitem desenvolver o ser e saber fazer.

O espirito de entreajuda prevalece na realizacao das tarefas

, resolucao de problemas e trabalhos colaborativos

; ; ; Motivagéo; Saber fazer

Contacto com materiais e diversidade processos artisticos

, espirito de grupo, trabalho de oficina.

Esta disciplina promove a literacia visual e digital.

expressividade e no
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o trabalho em grupo; o trabalho de pesquisa

Um aluno € mais feliz e confiante.

Pelo exposto em 1 e 2, creio ter respondido

Livre expresséo, autoconfianca,

Saber ver, saber estar e saber ouvir

Diversidade de conteldos e temas

Expressividade
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