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Resumo

A Educacdo Inclusiva é um processo que teve o seu inicio efetivo na pendltima década do
século passado e representa uma importante tomada de consciéncia dos direitos que todas as
criangas tém a educacdo, como parte integrante e fundamental do seu desenvolvimento pleno
como seres humanos. Para além de ambicionar o sucesso educativo para todos os alunos da
escola regular, existem também outras metas sociais e pedagdgicas que se posicionam no
caminho ainda longo que a inclusdo tera de percorrer. Neste contexto, 0s pares representam uma
guota-parte da chave que rumo a um futuro mais justo e solidario, pode abrir as portas para um
ambiente realmente inclusivo, ao darem um contributo essencial para a aquisicdo de
competéncias sociais por parte das criancas que revelam maiores dificuldades em termos
comunicativos, socio-afetivos e cognitivos. Com a publicacdo do decreto-lei n°3/2008, de 7 de
janeiro surgiu a possibilidade de os alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA)
serem educados nas escolas, criando-se, para tanto, Unidades de Ensino Estruturado (UEE), que
apoiam a sua inclusdo. Este projeto de investigacdo tem como principal objetivo central inquirir
se as criangas com PEA s&o bem aceites pelos seus pares no 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
no ambiente da sala de aula e do recreio. Pretende-se conhecer e analisar o tipo de relagéo existe
entre os alunos sem NEE e os alunos com PEA, integrados na mesma turma do 1° CEB, ao nivel
do seu relacionamento, interacdo e comunicagdo no grupo de pares. Para isso, realizamos uma
pesquisa de tipo exploratério com uma abordagem metodoldgica descritiva, em que o
instrumento de investigagdo foi um inquérito por questionario. O estudo teve lugar no
Agrupamento de Escolas em Coimbra, junto de uma amostra de 63 alunos sem NEE,
pertencentes a quatro turmas do 1° ciclo, onde estdo incluidos 9 alunos com PEA. Os resultados
revelam, de um modo geral, um elevado grau de participacdo aceitacdo destas criancas, ao
mesmo tempo que indicam existir uma atitude positiva e um bom nivel de interacdo no grupo de
pares da turma e da escola.

Palavras-Chave: Perturbagcbes do Espectro do Autismo; Inclusdo; Professores;
Préticas; Pares; 1° Ciclo do Ensino Bésico;
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Introducéo

A escola enquanto instituicdo assume atualmente uma papel relevante face as
politicas inclusivas a que Portugal tem vindo a aderir através das modificacGes rapidas e
profundas que tém alterado a natureza de uma &rea educativa que, durante muitos anos,
esteve associada a uma pratica assistencial e segregadora.

Pensar a educacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
numa perspetiva educacional envolve ainda, em muitos aspetos, processos significativos
de mudanca nas escolas e nos professores.

A literatura cientifica ressalta que a inclusdo implica uma reestruturacdo bastante
significativa na organizacdo escolar, nas relagdes interpessoais, nas metodologias de
ensino e aprendizagem, na participacdo dos pais na vida da escola, no curriculo, por
forma a dar respostas as necessidades de todos os alunos, e sempre que possivel, nas
classes regulares dessas mesmas escolas (Rodrigues-Lima, 2007).

Com a publicacdo do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, este, veio determinar
que a Educacgdo Especial (EE) se destina a alunos com NEE de caracter permanente,
oficializando assim a separagédo entre EE, exclusiva para alunos que ostentem NEE de
carater permanente, identificados por referéncia a CIF, e os apoios educativos que
prestam apoio aos restantes alunos com dificuldades escolares. Este diploma legal
também consagra como aspeto decisivo a construcdo de uma escola de qualidade
recomendando a incluséo educativa e social, a igualdade de oportunidades, o0 acesso e
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, e a preparacdo para a
continuacdo de estudos ou vida profissional (Rodrigues & Nogueira, 2011). Neste
contexto, define-se ainda a necessidade de criar respostas diferenciadas nas escolas de
ensino regular (ER) para atender dificuldades sensoriais e intelectuais graves. S&o as
chamadas escolas e agrupamentos de referéncia, que usufruem, entre outras, de
unidades especializadas para atendimento educativo dos alunos com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA).

As Unidades de Ensino Estruturado (UEE) sdo salas situadas em escolas
regulares, devidamente integradas no ambiente educativo, onde os alunos
diagnosticados com PEA permanecem a tempo parcial, uma vez que se promove a
integracdo destes alunos nas turmas e na vida escolar, junto dos seus pares. Estas
unidades s&o assim, consideradas os alicerces da inclusdéo e um valioso recurso

pedagdgico das escolas, ou agrupamentos de escolas (Gongalves, Carvalho, Mota,
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Lobo, Correia, Monteiro, Soares & Miguel, 2008). Estas salas permitem receber 0s
alunos que tradicionalmente eram encaminhados para instituicbes porque dispdem de
recursos humanos e fisicos.

Podemos entdo afirmar que a incluséo é a palavra que hoje pretende definir um
conjunto de valores, tais como, igualdade, fraternidade, e acessibilidade para todos
(Sanches & Teodoro, 2006).

Nesse sentido, a necessidade de conviver e de comunicar é uma caracteristica
presente no ser humano, cujo pleno desenvolvimento s6 € possivel na interacdo social
com os seus pares. No caso das criangas, 0 relacionamento com os companheiros tem
lugar na creche e no jardim-de-infancia e, mais tarde, na escola.

O modelo de Educacdo Inclusiva (EI) proporciona a criangas muito diferentes a
oportunidade de partilharem o0 mesmo espaco, interagindo a nivel fisico, afetivo e
social, ndo apenas entre si mas também com os educadores, professores e outros
adultos. Esta é importante para todas as criancas, mas s sera realmente efetiva se ndo
ocorrer apenas em termos fisicos com os alunos juntos na mesma escola, mas se for
concretizada no relacionamento espontaneo entre as criancgas, estimulando assim as
competéncias sociais daquelas que apresentam maiores dificuldades na interacdo com os
seus pares. Deste modo, para além da integracdo obrigatoria no espaco comum da
turma, a inclusédo social e afetiva da crianca diferente podera tornar-se uma realidade
presente em todas as escolas, como € desejavel e deve ser a meta pela qual vale a pena
lutar. Essa interacdo continua no grupo de pares, logo desde a infancia, é que ira fazer
com que a crianga se integre, pouco a pouco, na vida social, ensinando-lhe normas de
convivéncia essenciais para que se possa tornar socialmente competente e aceite no
mundo dos seus pares. As interacbes com 0s colegas vao ajudar a crianca com NEE a
ultrapassar barreiras impostas pelas limitacGes cognitivas ou motoras que possui, ao
mesmo tempo que lhe permitem desenvolver competéncias linguisticas, sociais,
emocionais e até académicas. Por isso, ja desde o jardim-de-infancia, deve ser incutido
na crianca o significado da inclusdo como pertenca e participacdo de todos numa
sociedade diversificada e plural, resultando em beneficios praticos para todas elas, quer
tenham ou ndo NEE (Odom, Brown, Schwartz, Zercher & Sandall, 2007).

Este trabalho de investigacdo encontra-se organizado em quatro capitulos. No
primeiro apresenta-se a revisdo da literatura que esteve na base do estudo, a saber: a

relacdo entre pares na infancia; grupos de pares e suas relagdes na escola; conceito de
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incluséo; inclusdo de criancas com NEE na sala de aula regular e relagdes e interagdes
entre alunos com PEA e 0 seu grupo de pares na escola.

O segundo capitulo, integra o estudo empirico que incide sobre a inclusédo de
alunos com autismo e as interacdes com os colegas no 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). E neste capitulo que se define o problema e os objetivos do estudo, no qual se
apresenta a justificacdo para a escolha do tema e se equacionam as questbes que
desencadearam o estudo e que fundamentam os objetivos gerais e especificos definidos.
Aborda-se ainda a metodologia utilizada para a realizacdo do estudo e apresenta-se o
respetivo plano. Sdo também referidos os procedimentos usados na recolha e analise de
dados.

No terceiro capitulo é feita a apresentacdo e analise dos resultados obtidos
comparando e analisando a informacao recolhida nos questionarios aos alunos.

No quarto capitulo é feita a discussdo dos resultados obtidos tendo como ponto
de partida o enquadramento concetual e os diferentes estudos referenciados ao longo do
projeto.

Na conclusdo procuramos responder as questdes levantadas no estudo de modo a
verificar em que medida os objetivos foram alcancados. Apresentam-se igualmente
algumas consideracdes pertinentes perante os resultados obtidos, assinalando também as
limitagdes do estudo.

Por ultimo, constam do trabalho as referéncias bibliograficas e alguns anexos
referentes a recolha de dados e aos processos de sistematizacdo dos mesmos, ou seja, 0s

questionarios aos alunos e respetivos pedidos de autorizagdo.
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Capitulo |

ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. ARELACAO ENTRE PARES NA INFANCIA

A conhecida afirmagdo “nenhum homem ¢é uma ilha” ilustra a importancia de
um desenvolvimento humano saudavel com a construcdo e manutencdo de relagdes
pessoais. Tais relacionamentos, que incluem relacbes de amizade e relagdes de
companheirismo, encontram-se imbuidos de afeto que se prolonga no tempo (Pires,
2010).

O companheirismo pressupfe a no¢do do grupo de pares com a “partilha de
atividades e de materiais, estabelecimento de ajuda em tarefas afins” (Cruz & Lopes,
1998, p. 40).

As relagcfes gque a crianca mantém com 0S pares ou irmaos, nos primeiros anos
da infancia tém normalmente uma importancia relativa face ao papel nuclear das
relacbes com os pais e outros adultos. No entanto, a medida que a crianga cresce, 0S
pares comecam a influir no seu desenvolvimento.

“As relacbes entre pares assumem um papel autbnomo na dindmica do
desenvolvimento social e séo consideradas como pilares para a co construgéo social do
conhecimento. (...) elas contribuem ativamente para o desenvolvimento de um
comportamento social adaptado ou inadaptado” (Almeida, 2000, p. 12).

Pires (2010) refere que as criancas habitualmente descrevem as suas relacfes
com o0s pares em termos de atracdo e interagdo concretas, por exemplo, gostar das
mesmas atividades. E s6 no final da infancia ou inicio da adolescéncia que surgem as
dimensdes mais comuns da amizade — carinho, respeito, confianga, apoio.
Independentemente da idade, verifica-se que existe um paralelo entre ter amigos e
possuir um sentido de seguranca, auto valor e bem-estar ao longo das diversas etapas do
desenvolvimento humano.

O mesmo autor menciona que no relacionamento com os pares, a crianga obtém
recursos importantes para o seu desenvolvimento socioemocional e cognitivo, cuja
importancia aumenta a medida que vai crescendo. Se o relacionamento interpessoal com
os pares ndo for bem-sucedido, aumenta o risco de isolamento social, rejeicdo e
comportamento antissocial no futuro. Deste modo, as relagdes no grupo de pares podem
ter um impacto significativo no desenvolvimento social da crianga e do adolescente.

Para Cruz e Lopes (1998), “as criangcas e jovens, ao longo do seu

desenvolvimento psicossocial, encontram-se amplamente expostas aos Seus pares,
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podendo-se referir que nenhuma sociedade educa os seus membros unicamente através
da interacdo com os adultos” (p. 38).

Cruz e Lopes (1998) mencionam que os pares sdo agentes de socializacdo que
facultam a crianga experiéncias diversas “de cooperacdo, de competicéo, de jogo, com
aqueles que tém ou parecem ter objetivos, motivacdes e desejos semelhantes e que se
encontram ligados por expectativas e exigéncias idénticas” (p. 38).

Os mesmos autores referem que as interacdes positivas com o grupo de pares
podem possibilitar as criangas mais competéncias sociais, que se traduzem em
caracteristicas tais como “sensibilidade, empatia, capacidade de envolvimento em
diferentes contextos, capacidade de resolucdo de problemas sociais e psicossociais”.

Igualmente, Almeida (2000) refere que “a qualidade das relagBes entre pares é
simultaneamente uma causa e o reflexo da competéncia social, numa relacdo de
causalidade reciproca” (pp. 12-13).

Nos relacionamentos interpessoais da crianca com 0 grupo de pares, podem
distinguir-se as relagcdes de amizade e as relagdes de companheirismo.

Birch e Ladd (1996, cit. por Pires, 2010) definem a amizade como “um
relacionamento voluntario, reciproco entre duas criangas”, engquanto a aceitacdo pelo
grupo de pares seria um indicador do enquadramento das criangas na “rede social da
sala de aula” (p. 36). A amizade tem uma fun¢do muito importante no referente a
socializacdo das criangas, fazendo-as descobrir uma nova sensibilidade intrinseca a
relacdo e um bem-estar que lhes possibilitaria o desenvolvimento de competéncias
sociais especificas.

As experiéncias que se desenvolvem no grupo de pares tém um papel
determinante no desenvolvimento saudavel da crianca. O grupo de pares constitui um
fator de seguranca e de motivacdo para a crianga. Sendo constituido por aqueles que a
crianca escolheu e que a aceitaram, o grupo de pares resulta de uma escolha livre, ndo
sendo encarado como uma obrigacdo imposta. Assim, todas as criangas procuram a
presenca daqueles que Ihes parecem ser 0s mais capazes de as aceitar e ouvir. Estes
grupos de pares, formados pelas escolhas reciprocas, ndo tém um lider, pois a sua
natureza é afetiva e ndo se baseia em relacbes de poder. Existe uma modificacdo
reciproca, em que cada um exerce uma agdo na estrutura relacional do grupo de pares.
H&, contudo, criancas que transmitem seguranga e cuja presenca € mais desejada,

devido a sua calma, disponibilidade e seguranga.
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Vayer e Roncin (1992) realizaram estudos com criangas pequenas, na creche e
no jardim-de-infancia, a fim de perceberem melhor os comportamentos espontaneos
durante as interacdes mutuas. Essas observages permitiram notar certas caracteristicas
comuns:

i) a atividade afiliativa € orientada para um determinado grupo ou pessoa;

i) a escolha de parceiros dirige-se sobretudo para o relacionamento a dois, numa
base estavel;

iii) as atividades construtivas em conjunto sdo muito mais frequentes do que as
atividades conflituosas;

Iv) as criangas com experiéncia de creche manifestam uma atividade social
maior do que as outras;

v) as criancas mais velhas escolhidas como parceiros sdo sempre aquelas que
transmitem mais seguranca.

Assim, a procura do outro realiza-se em fungéo do interlocutor e da atividade. A
crianca aproxima-se de quem a reconhece e compreende a sua linguagem, ao mesmo
tempo que o sentimento de seguranca proporcionado pelo relacionamento facilita a
integracdo na atividade. Esta influéncia mutua explica por que razdo a crian¢ca no meio
do grupo de pares é diferente da crianca sozinha, sendo a situagdo no grupo geralmente
sentida como gratificante (Vayer & Roncin, 1992).
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2. GRUPOS DE PARES E SUAS RELACOES NA ESCOLA

Quando as criangas comecam a frequentar a escola, tém de enfrentar varios
desafios para se adaptarem ao seu novo ambiente, a saber: as rotinas na sala de aula, as
tarefas académicas e os novos relacionamentos com os professores e colegas de turma.
Neste mundo desconhecido, a crianca sente necessidade de se integrar e obter a
aceitacdo social dos seus pares, 0 que assume grande importancia, porque o ajustamento
dos alunos é refletido pelos comportamentos dos seus colegas de turma.

Birch e Ladd (1996) referem que os “alunos bem adaptados comportam-se de
modo apropriado e raramente sdo disruptivos» (p. 32). Os mesmos autores salientam
que a qualidade das relacOes estabelecidas entre os pares, no contexto de sala de aula,
pode funcionar como suporte para as criancas em inicio de escolaridade. A medida que
as criancas fazem a sua adaptacdo ao novo ambiente, aquelas que estabelecem
relacionamentos positivos com 0s seus pares sentir-se-40 mais a vontade e mais capazes
na escola. Pelo contrario, as criangas rejeitadas pelos pares podem desenvolver atitudes
negativas em relacdo a escola, o que pode levar ao isolamento social.

Pires (2010) menciona que no processo do relacionamento entre pares, 0S
sentimentos de pertenca a turma e o suporte (percecionado pela crianca) do professor e
dos pares sdo 0s mais criticos para a aprendizagem, tendo influéncia sobre a motivagédo
escolar e o sucesso académico. Alias, o grupo de pares pode ser mais importante do que
os professores para um envolvimento escolar eficaz. Deste modo, as interagGes positivas
com o grupo de pares constituem preditores significativos de uma boa adaptacao escolar
da crianga, constituindo assim um elemento essencial para a promoc¢do das suas
competéncias sociais.

Vayer e Roncin (1992) realizaram estudos com criangas e adolescentes, tendo
como objetivo avaliar as seguintes dinamicas relacionais: as escolhas de parceiros na
turma; os relacionamentos meninos-meninas e as caracteristicas das criancgas escolhidas
e daquelas rejeitadas. Os resultados revelaram que as escolhas, tanto a nivel da sala de
aula como do recreio, sdo essencialmente de natureza afetiva, sem nenhuma relacdo
com a competéncia escolar do parceiro. Verificaram também que, na infancia a grande
maioria dos relacionamentos da-se s6 entre meninos ou sé entre meninas, consoante 0s
seus interesses comuns ou fatores de proximidade fisica. Na adolescéncia, a partir dos

14-15 anos, ja se notam algumas escolhas reciprocas entre rapazes e raparigas. Os




Interacdo com os Pares e Inclusdo Escolar no 1° CEB

mesmos autores salientam que «é a atividade que orienta as relagdes interpessoais entre
as criancas de uma mesma classe. (...) a competéncia escolar, a que €é valorizada
permanentemente pelo professor, aparece como um fator muito secundario na escolha
do parceiro. Para 0s mesmos autores, existe na turma uma organizacdo nos
relacionamentos consoante o clima afetivo atual, a qual constitui a base para as
interacbes entre as criangas. Esta organizagdo é evolutiva, e quando a turma esta
submetida a um ambiente autoritario ou quando os estimulos externos (por exemplo, o
ruido) sdo intensos ou o nivel de agressividade € grande, as criancas tém tendéncia a
procurar quem lhes transmita mais seguranca. Nessa situacdo, a escolha recai num
colega calmo e cuja presenga as tranquiliza.

Isto coloca a questdo de saber por que razdo ha criangas que sdo mais escolhidas
pelos seus pares e outras que o sdo menos. Estudando os tragcos da personalidade, varios
estudos tém chegado a conclusdo que “as criangas sdo escolhidas em fungdo do
sentimento de seguranca que parecem transmitir as outras, sentimento que se traduz no
equilibrio da personalidade” (Vayer & Roncin, 1992, p. 89).

Assim, a escola proporciona a crianga as bases do seu comportamento social
futuro, onde ela vai aprender o valor da colabora¢éo e participacdo no grupo, e também

como se defender e reagir a situacdes dificeis ou adversas.
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3. CONCEITO DE INCLUSAO

O desenvolvimento no ambito da EE, envolveu vérias fases durante as quais o
sistema educativo experimentou diferentes formas de dar resposta as criangas portadoras
de deficiéncia/incapacidade e aos alunos com dificuldades de aprendizagem. Em
algumas circunstancias, a EE foi ministrada como suplemento a educagdo em geral,
noutras situagdes aconteceu inteiramente separada. Nos ultimos anos, a organizagdo em
forma de sistemas separados foi ultrapassada pela perspetiva dos direitos humanos e
pelo ponto de vista da eficacia (UNESCO, 2005).

A definicdo da UNESCO sobre a inclusdo decorre da Conferéncia de Salamanca
(1994), e aponta que, a inclusdo € um movimento diretamente ligado a melhorias no
sistema de educacdo como um todo; neste sentido, “a inclusdo é vista como um
processo que consiste em responder as diferentes necessidades de todos os alunos
através de uma maior participacdo na aprendizagem, na cultura e na comunidade, assim
como reduzir a exclusdo dentro da educacdo. Implica mudangas e alteracdes de
contetdo, métodos, estruturas e estratégias, huma visdo comum que abarque todas as
criancas dos mesmos niveis etarios, e partindo da conviccdo que compete aos sistemas
educativos regulares educarem todas as criangas” (UNESCO, 1994).

A Educacao Inclusiva age no fornecimento de respostas pertinentes para todo o
universo de NEE nos contextos escolares. E uma abordagem que foca a transformagcéo
dos sistemas educativos com o proposito de responderem a diversidade de alunos, a fim
da comunidade escolar assumir positivamente a diversidade e a considerarem um
enriquecimento no contexto educativo e ndo um problema.

Como refere Ferreira e Guimaraes (2006), “ A inclusdo impde uma mudancga de
perspetiva educacional, pois ndo se limita aqueles que apresentam deficiéncias, mas se
estende a qualquer aluno que manifeste dificuldades na escola, ainda que contribuindo
para o crescimento e desenvolvimento de todos — professores, alunos e pessoal
administrativo” (p. 116).

Citando Correia (2005) a inclusao procura levar o aluno “...com NEE as classes
regulares, onde, por direito, deve receber todos os servicos adequados as suas
caracteristicas e necessidades, (...) aumentar a participacdo de todos os alunos com
NEE, incluindo aqueles com NEE severas, nas classes regulares, independentemente

dos seus niveis académicos e sociais.” (p.11).
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Capucha (2010) refere que a resposta para estes alunos é, naturalmente, o
prosseguimento determinado do esforco para construir uma escola de qualidade. Neste
contexto, uma escola de qualidade é uma escola inclusiva que assenta num principio de
abertura a toda a populacdo escolar, valorizando a sua diversidade. Isso implica lidar
com as dificuldades de aprendizagem que todos tém uns mais que outros. No caso dos
alunos com baixa frequéncia e alta intensidade, ou seja, 0s casos de incapacidade com
maior gravidade, enfrentam-se as dificuldades de aprendizagem através da EE.

A literatura cientifica no dominio (Correia, 2005; Mantoan, 2002; Marchesi,
2001; Morgado,1999), sublinha que, o conceito de inclusdo em educacdo implica
focalizar o interesse no aluno, de forma a dar resposta as suas necessidades especificas
adaptando o ensino a essas necessidades e potencialidades. No entanto, € preciso nao
esquecer que, estar incluido “é muito mais do que uma presenga fisica: ¢ um sentimento
e uma pratica mitua de pertenca entre a escola e a crianca, isto é, o jovem sentir que
pertence a escola e a escola sentir que é responsavel por ele”(Silva, 2009, p.147).

As escolas tém vindo a adaptar-se e a adotar outras dindmicas necessarias para a
inclusdo de todos os alunos. Rodrigues e Nogueira (2011) referem que Portugal esta no
grupo de paises europeus “com maior taxa de inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia.”. Isto representa uma adaptagdo a um novo modelo de atendimento “ (...) a
estes alunos nos Gltimos 20 anos, onde 0 ensino em escolas especiais, que era a regra,
passou a ser excec¢ao” (p.10).

Candeia (2009) sublinha que a escola para todos deve centrar-se na flexibilidade
dos contetidos, nos valores, no trabalho individualizado e na aceitacdo de todos os
alunos, implicando deste modo, a construcao de objetivos e sucessos comuns.

Para que essa inclusdo, ndo so fisica, possa ser alcancada, € essencial que
algumas alteracdes se processem, tanto ao nivel dos profissionais de educacdo como dos

pais e encarregados de educacéo e outros servicos (Stainback, 2006).
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4. INCLUSAO DE CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS NA SALA DE AULA REGULAR

O fenémeno da globalizacdo tem originado uma crescente diversificagdo cultural
da populagdo em muitos paises, incluindo a Unido Europeia e Portugal.

Na perspetiva de Bautista (1997), a idade escolar é a altura ideal para se
estabelecerem bases sélidas na relacdo da criangca com o seu meio. A escola € o
ambiente propicio as interaces sociais e é onde a crianga vai encontrar o seu grupo de
amigos, para com eles partilhar as suas vivéncias, sendo por isso necessario adotar uma
metodologia especial e flexivel e ter sempre presente que na classe, com todas as
criancas, é onde se realiza a verdadeira e auténtica integracéo.

No contexto escolar, “um dos objetivos principais e mais importantes da préatica
educativa € o desenvolvimento social e afetivo, que ndo podera ser conseguido sem uma
aprendizagem social que se ira adquirindo num meio normalizante, tanto no ambiente
familiar como social e escolar” (Sampedro, Blasco & Hernandez,1997, p. 247).

A experiéncia da integracdo serve, também, para enriquecermos 0s outros alunos
desenvolvendo neles sentimentos de compreensdo, responsabilidade, paciéncia,
respeito, capacidade para saber aceitar pessoas diferentes (Vinagreiro & Peixoto, 2000).
Concomitantemente, nas escolas vem-se assistindo a uma ampla diversidade étnica e
sociocultural, com a crescente mobilidade de popula¢bes migrantes (Ferreira, 2003).

Na atualidade, as sociedades democraticas valorizam o ideal da igualdade de
oportunidades, que pretende ultrapassar as diferencas associadas ao estatuto social e
econdmico. A escola e o sistema educativo, neste contexto de mudanca devem ser um
instrumento ao servico desse ideal igualitario. O grande objetivo da inclusdo das
criangas com NEE ndo se limita ao meio escolar e familiar, mas a plena inclusdo social.
Nesse sentido, a ER representa um exemplo paradigmatico, mas que é apenas um
primeiro passo no direito que estas pessoas tém de participar na vida comunitaria e ser
incluidas nas instituicdes da comunidade.

Hoje em dia, ha uma énfase crescente na intervencdo precoce e também na
prevencdo durante as etapas mais prematuras da vida, envolvendo cuidados de saude e
educacdo, e por conseguinte, uma aposta atempada no idedrio inclusivo. Assim
paulatinamente, o aluno com NEE deve ser incluido nas classes regulares junto das
outras criangas, com elas convivendo e trocando experiéncias. O professor deve realgar

as semelhancas entre os diversos alunos, minimizando as diferencas. Cabe aqui destacar
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a importancia do papel socializador da escola, para além do objetivo de ensinar os
conhecimentos bésicos e proporcionar o desenvolvimento de competéncias. Ambos 0s
aspetos se deverdo conciliar, pois a escola, para além de um espaco de aprendizagem e
crescimento, é também um lugar de relacionamentos e criacdo de amizades.

Na escola inicia-se a educacdo que visa sensibilizar a sociedade para a aceitacéo
da diferenca. Uma atitude positiva de compreenséo, aceitacéo e valorizagéo da pessoa
com alguma incapacidade é um objetivo essencial na constru¢do de uma sociedade mais
justa e fraterna. Com a inclusdo escolar de todos os alunos, as criangas passam a
vivenciar e a reconhecer as suas semelhancas e diferencas, rumo a uma integracdo mais
harmoniosa que se espera venha a frutificar nas novas geragoes.

Deste modo, os conteldos académicos devem abranger ndo apenas a area
escolar, mas também a preparacdo do individuo para a vida, visando a sua integracao na
sociedade. Estes alunos necessitam de uns curriculos funcionais, efetivados para o
desenvolvimento nos contextos e atividades e de vida diéria, que Ihes permitam obter
um maior grau de autonomia e orientacdo vocacional, segundo as suas aptiddes e
interesses individuais.

Na mesma linha, Santos e Morato (2002) consideram que um tal curriculo deve
compreender varios parametros, a saber: i) a identificacdo dos dominios curriculares
(vocacionais, lazer, vida doméstica e comunitaria); ii) a descricdo dos envolvimentos
atuais e futuros; iii) a selecdo das atividades Uteis para o contexto ecoldgico do
individuo; iv) a analise da potencializacdo do seu reportorio comportamental; v) a
listagem das adaptacBes necessarias ao desempenho escolar; vi) o projeto de programas
individualizados.

Assim, o0s programas devem conter objetivos mais concretos, realistas,
operacionalizaveis e funcionais do que os programas comuns (Troncoso & Cerro,
2004), integrando-os de uma forma prética e contextualizada, potenciando a sua
autonomia e funcionalidade.

A educacdo destas criancas deve investir sobretudo nas areas que melhor as
preparem para enfrentar o mundo com a maior independéncia possivel. Deste modo, 0
professor devera “pautar todas as suas estratégias de intervencdo por principios que se
prendem com o desenvolvimento da crianca e com o enfatizar de competéncias
funcionais a nivel da vivéncia quotidiana” (Nielsen, 1999, p. 125).

E essencial que as aprendizagens tenham um caracter eminentemente prético,

com o objetivo de facilitar a vida futura numa perspetiva funcional, permitindo uma
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inclusdo e participacdo ativa e valida na vida em sociedade (Lomba, 1999). Neste
sentido, e “de uma forma mais concreta, os contetudos de aprendizagem, num processo
de individualizacdo e diferenciagéo curricular, encontram a sua razéo de ser no facto de
existir a expectativa de poderem contribuir ativamente para que a vida atual e futura do
aluno possa decorrer, com 0 maximo de autonomia possivel, nos varios ambientes em
que se insere” (Costa, 2000, p. 7).

A intervencdo educativa em criancas com NEE deve regular-se por um
investimento numa pedagogia diferenciada e integrada nas turmas do ensino regular; tal
como corroboram Stainback e Stainback (1999), “é importante que as turmas inclusivas
sejam ambientes nas quais os alunos se sintam seguros e tenham oportunidades para
aprender sem ser indevidamente perturbados por outros alunos” (p. 392).

Embora ndo se possa modificar a sua condicdo genética ou hereditaria, a
educacdo inclusiva pode proporcionar a estes alunos um ambiente acolhedor que
conduza ao pleno desenvolvimento de todo o seu potencial, facultando-lhes uma vida
dentro dos padrdes da “normalidade” e funcionalidade, no quadro da promocéo da sua
participacdo escolar e social. Para isso, sera “necessario empreender esforcos para
eliminar ou diminuir as consequéncias que determinado défice possa provocar nas
diversas fases do desenvolvimento e ao longo da vida” (Rebelo, 2008, p. 104).

Todavia, caminhar no sentido de uma escola inclusiva para alunos com NEE,
onde a educacdo visa 0 sucesso de cada um deles e de todos, ndo é tarefa facil para os
intervenientes. Para que tal seja possivel, os professores “necessitam de formacéo
especifica que Ihes permita perceber minimamente as problematicas que os seus alunos
apresentam, que tipo de estratégias devem ser consideradas para lhes dar resposta e que
papéis devem desempenhar as novas tecnologias nestes contextos” (Correia, 2003, p.
35).

Troncoso e Cerro (2004) elencam um conjunto de estratégias de intervencdo que
o professor poderé utilizar, de forma a melhorar a aprendizagem das criancas com NEE,
a saber: i) possibilitar-lne um maior nimero de experiéncias variadas; ii) trabalhar
inicialmente por periodos curtos, aumentando gradualmente o tempo; iii) motivar e
aumentar a autoestima; iv) utilizar objetos apelativos e variados para despertar o seu
interesse pela atividade; v) ajudar e guiar a crianca na realizacao da atividade, até que a
possa fazer sozinha; vi) despertar o seu interesse pelos objetos e pessoas que a rodeiam,
aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas agradaveis e apelativas; vii) repetir muitas

vezes as tarefas ja realizadas, para que ela se recorde como se fazem e para que servem;
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viii) aproveitar todos os factos que acontecem ao seu redor para aprender a sua
utilidade, relacionando os conceitos com o que aprendeu na aula; ix) esperar com
paciéncia pela réplica da crianca, estimulando-a a dar uma resposta cada vez mais
rapida; x) conduzi-la a explorar situagdes novas e a ter iniciativas; xi) trabalhar no
sentido de Ihe dar oportunidades para resolver situacdes de vida diaria, sem se antecipar
ou responder por ela; xii) conhecer a ordem pela qual se deve ensinar, possibilitando-lhe
muitas situacdes de éxito e sequenciar bem as dificuldades; xiii) dizer a crian¢a quando
faz uma coisa bem e felicita-la pelo éxito obtido; xiv) planear atividades nas quais ela
intervenha ou atue como agente principal e selecionar as tarefas e distribui-las no
tempo, de forma que ndo se confunda ou canse.

Contudo, é necessario considerar que a escola inclusiva se depara ainda com
muitos obstaculos, entre os quais podemos identificar: “a falta de formacéo ou formacéo
inadequada dos professores, a falta de recursos humanos e materiais, 0S espacos
inadequados, as politicas ndo ajustadas as situaces, mas o verdadeiro obstaculo esta na
forma de pensar na diferenca e na disponibilidade dai decorrente. E necessario comecar
com as condi¢des que temos, no intuito de gerar e bem gerir as condi¢Ges necessarias.
Aprende-se fazendo, para fazer melhor” (Sanches & Teodoro, 2007, p. 114).

Concluindo, o aluno “especial” deve ser colocado na turma regular junto das
outras criancas, com elas convivendo e aprendendo. E assim que, desde a infancia, se
inicia a educacdo que visa sensibilizar a sociedade para a aceitacdo da diferenca. Uma
atitude de compreensdo e valorizacdo da pessoa com alguma incapacidade é um

objetivo essencial na construcdo de uma sociedade mais justa e fraterna.
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5. RELACIONAMENTO E INTERACOES ENTRE ALUNOS COM PEA E
O SEU GRUPO DE PARES NA ESCOLA

A componente social esta presente no ser humano, para cujo desenvolvimento
fisico, psicoldgico e cognitivo se torna necessario 0 convivio com 0s Seus pares.

Hoje em dia, 0 modelo de educacdo inclusiva proporciona a oportunidade de
criancas muito diferentes partilharem o mesmo espaco, interagindo a nivel fisico,
afetivo e social, ndo apenas entre si, mas também com os educadores, professores e
outros adultos. Os pares influenciam as vivéncias das criangas no grupo, onde cada uma
vai construindo o seu papel social, como ja foi referido anteriormente. Desde muito
cedo, nesse convivio dos jogos e brincadeiras, a crianca € confrontada com outras que
sdo diferentes, em especial aquelas que denotam dificuldades ou défices — ligeiros,
moderados e graves — no seu desenvolvimento motor ou cognitivo, algumas das quais se
mostram inabeis na sua capacidade de comunicar e estabelecer uma interacdo social
satisfatoria.  Porém, a crianca diferente ou com algum tipo de incapacidade (somatica,
neuroldgica, intelectual, relacional, ou outra) encontra problemas para realizar a
experiéncia do seu eu e do ambiente circundante.

Vayer e Roncin (1992) classificam estas dificuldades em trés tipos: i)
dificuldades com o seu proprio corpo; especificar se os elementos corporais ou 0
sistema nervoso estiverem afetados na sua integridade; ii) dificuldades de comunicacéo:
originadas por rejeicdo, choques afetivos ou auséncia de comunicacdo; iii) dificuldades
inerentes ao material: na movimentacao, falta de espaco, objetos ou modelos.

Desta maneira esta crianca encontra-se em desvantagem, face as outras que
possuem toda a sua integridade e relacdes favoraveis, principalmente no relacionamento
familiar. N&o obstante, e com excegdo dos casos mais severos, o desenvolvimento da
crianga com incapacidade segue as mesmas etapas daquele da crianca que possui a sua
integridade somatica e neuroldgica intacta tal como afirmam Vayer e Roncin (1992) “as
condicdes de um desenvolvimento harmonioso estdo sempre, quer a crianca seja
deficiente quer ndo, ligadas a0 meio que fornece ao sujeito os sentimentos de seguranca,
de poder agir e de ser autobnomo” (p. 23).

A diferenga principal é que a criangca com desenvolvimento tipico (ou padrao)
tem maior facilidade em realizar o seu eu, mesmo em contextos dificeis, enquanto a
qualidade desse contexto é vital para a crianca com NEE, em especial o seu

relacionamento com as pessoas.
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Entendemos que as experiéncias significativas de aprendizagem dos alunos com
PEA passam pela interagdo professor/aluno e alunos/aluno. No entanto, um dos maiores
desafios para a inclusdo destes alunos dentro de sala de aula € a comunicagdo. O aluno
com PEA ndo entende tudo o que se Ihe é dito ou pedido verbalmente, tanto pelo
professor como pelos seus pares, por vezes a informacdo oral é demasiada, originando
dificuldades na atencdo seletiva dos estimulos e, por conseguinte, na percecdo da
situacéo social e no processamento adequado da informacéo.

Consistentemente Rief e Heimburge (2006) esclarecem que os diversos tipos de
dificuldades de aprendizagem podem alterar qualquer combinacdo de “rececdo ou
entrada de informacdo no cérebro (percecdo visual e/ou auditiva), registo dessa
informacgdo no cérebro (processamento, sequencialidade e organizacdo), recuperacdo
dos dados (memoria auditiva e/ou visual) e a producdo ou expressao dessa informacéo
(comunicacéo a nivel motor ou atraves da expressao oral/escrita)”(p.189).

Face ao exposto, as instrucdes podem ser dadas verbalmente ou ndo, dependendo
do nivel de compreensdo do aluno. O recurso a imagens (refor¢o visual), simbolos,
gestos com os alunos com PEA constituem as estratégias mais usadas, pois estes detém
uma percecao visual muito boa, o que pode ser rentabilizado no contexto do processo de
ensino-aprendizagem.

Tal como sublinha Pereira (2006b), sabemos agora (pois os professores tém
recebido formacdo e tém desenvolvido uma maior consciéncia sobre as NEE) muito
mais sobre como lecionar com base nos pontos fortes destes alunos, através dos canais
que os auxiliardo a aprender mais eficazmente e recorremos a estratégias adequadas
para superar os pontos fracos.

Os professores podem deparar-se com alunos com PEA que ndo tenham
linguagem verbal para manifestar as suas necessidades e vontades. Esta situacdo pode
criar angustia para ambos e em certas situacfes, pode levar o aluno com PEA a
autoagressdo ou a desenvolver comportamentos desadequados para se expressar.

Convergentemente, Rief e Heimburge (2006) referem que alguns podem ostentar
comportamentos mais desafiantes e o professor pode necessitar de procurar mais fundo
“na sua bagagem de recursos” para chegar a eles e 0s ajudar a aprender (p.188).

Outra dificuldade pode ser o isolamento social, a crianga com PEA pode néo ter
motivacao para 0 contacto com 0s outros e, desta forma, ird dificultar a comunicacéo,

tanto para o professor como para 0s seus pares (Santos & Caixeta, 2011).
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Também o reportério marcadamente restrito de atividades e interesses dos
alunos com PEA faz com que os professores tenham percegdes negativas acerca das
suas aprendizagens, 0 que se ird repercutir também nas suas préaticas, pois 0s alunos
com baixo funcionamento cognitivo tendem a ser isolados e com pouca linguagem
verbal. Podem aceitar passivamente a interacdo, mas raramente a procuram, a0 passo
que o aluno com alto funcionamento pode interessar-se pelas interacbes e seguir as
aprendizagens quando adaptadas (Camargo & Bosa, 2009).

Brito e Carrara (2010) também salientam que o comportamento do aluno exerce
influéncia sobre a acdo do professor, contudo, deve-se considerar que embora a crianga
com PEA tenha a sua parte de responsabilidade nas interagcdes pouco eficazes dado a
problemaética das PEA, cabe ao adulto, que a principio tem mais visdo e maturidade para
procurar relaces mais afetivas e modificar as interacdes.

Porém, é no processo da relacdo entre professor e aluno que a formacdo do
cidaddo se realiza. Neste contexto, a literatura cientifica tem sublinhado a relevancia das
relacbes entre o professor e o aluno para o processo de desenvolvimento e de
aprendizagem, ja que é no contexto das relacdes que o respeito e a atencdo pedagdgica
flexivel e individualizada se véo concretizar (Silva & Aranha, 2005).

E se o aluno é visto somente sob a perspetiva das suas limitacdes; a crenca na
sua educabilidade e possibilidades de desenvolvimento estara associada a ndo-aceitagao
de incluséo em sala de aula do ER.

Siegel (2008) afirma que “a primeira dificuldade que os pais de criangas com
autismo tém de superar é compreenderem que o seu filho tem um problema. A segunda
dificuldade é descobrirem qual é esse problema. A terceira é planearem o que fazer”
(p.221). Enquanto pais e encarregados de educacéo, terdo de encontrar/saber 0s recursos
educativos disponiveis e quem os pode ajudar a obté-los.

O Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, que temos vindo a referir, reforca que
cada aluno tem direito a uma educacdo apropriada as suas necessidades educativas, logo
a escola terd de apropriar e aproximar do “melhor” o Programa Educativo Individual
(PEI) de cada aluno com PEA (Siegel, 2008).

Usufruir de uma sala de ER requer uma avaliagdo da mesma e dos respetivos
recursos tanto a nivel humanos como materiais. Os padrdes de qualidade como o
numero de alunos por professor e a formacdo de professores, constituem fatores
importantes para dar respostas as necessidades dos alunos com PEA, e 0s pais devem

estar informados. De acordo com Siegel (2008), ndo ha uma forma exclusiva de educar
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uma crianca com PEA, tal como ndo ha “uma s6 forma correta de educar uma crianca
sem qualquer défice”(p.219). Existem pois, alguns principios gerais que se utilizam,
bem como diferentes metodologias apoiadas, como ja foi referido, por diferentes
técnicos (educadores, professores de educacdo especial, terapeutas). O importante € ser
capaz de ponderar o0 que respondera melhor aos objetivos dos pais e da crianca com
PEA (idem).

Educar criangas com PEA implica perspetivar a educagdo de forma abrangente,
na qual se inclui o desenvolvimento de competéncias precoces que, em regra, nao
emergem pela primeira vez na escola, como o aprender a falar, o treino da casa de
banho, aprender a comer com os talheres, treino de comportamentos adaptativos ou para
os mais velhos, por exemplo, a aprender a andar de autocarro. Por outro lado, os
conteddos académicos podem ser ensinados de forma usual ou de forma mais funcional,
dependendo do que se considere mais adequados para a crianca com PEA (idem).

A medida que a crianca com PEA cresce, “os pais vio sendo confrontados com
alguns momentos criticos, quando as metas educacionais podem necessitar de ser
analisadas com particular cuidado” (idem p.219). O PEI deve ser implementado e
revisto sempre que necessario e/ou quando houver alteracdes e/ou mudancgas nas
aprendizagens. Sobretudo quando se passa de um programa de ensino pré-escolar, para
outro do 1° ciclo, ou do 1° ciclo para o 2° ciclo e, até ao secundario dado que a Lei
n°85/2009, de 27 de agosto estabelece o regime da escolaridade obrigatéria até aos 18
anos.

A crianga pode necessitar de passar de uma maior énfase em competéncias mais
académicas para uma maior preocupacdo com competéncias funcionais, ou de uma
maior insisténcia no dominio verbal para uma abordagem mais persistente do dominio
ndo-verbal. Estes momentos mais sensiveis, em que todos os envolvidos tém de analisar
cuidadosamente a alteracdo de objetivos, ndo poderéo ser vistos pelos pais como uma
manifestacdo de falta de interesse da escola e/ou do professor, mas sim, um elemento
revelador da preocupacdo em ajudar o aluno a ter melhores resultados (Lima, 2012;
Siegel, 2008).

Pretende-se que a aprendizagem se faga em ambientes inclusivos, com a ajuda
do professor, com/e no grupo dos pares, no contexto ao qual pertence cada um dos
alunos com PEA, valorizando saberes e experiéncias de todos, com o seu nivel de

funcionalidade, numa perspetiva ecoldgica de desenvolvimento (Vygotsky, cit. por
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Wertsch, 1991; Bronfenbrenner, 1979). Mas nao basta colocar um aluno com PEA
numa turma de ER e pensar que ele aprendera a agir de forma “regular”.

Como afirma Siegel (2008) ¢ bastante vantajoso “proporcionar modelos mais
normais da aprendizagem de competéncias especificas e no campo da interacdo entre
pares”(p. 296). No entanto, ndo podemos descurar o nivel de desenvolvimento do aluno
com PEA, o seu desenvolvimento social e o tipo de apoio que estara disponivel no
contexto do ER. O processo de transicdo para a turma do ER deve ser gradual e
articulado entre o professor da turma e o docente de EE, guiando o aluno, passo a passo,
através da prossecucdo das atividades. A medida que o aluno vai dominando as
atividades e tarefas, o adulto vai-se gradualmente retirando (Correia, 2003; Lima, 2012;
Siegel, 2008).

Também é certo, que o professor tem de ter consciéncia que tem na sua turma
um aluno com PEA e devera estar interessado nos aspetos particulares envolvidos na
educacdo desse mesmo aluno, assim como ter em conta qual o objetivo da incluséo
desse aluno, considerando-a nas suas duas vertentes: académica e social. (Siegel, 2008).

Assim sendo, a educacao inclusiva ndo se refere apenas a um espaco fisico, mas
a condicdo ou estado de ser, implicando sentimento de pertenca e aceitacdo, tendo mais
a ver com 0 modo como os professores correspondem as diferencas de cada individuo,
do que com configuracdes educacionais especificas (Siegel, 2008; Voltz, Brazil & Ford,
2001).

Segundo Correia (2005), é benéfico encontrar formas de aumentar a participacao
dos alunos com PEA, nas turmas regulares, independentemente dos seus niveis
académicos e sociais. Nesse sentido, a escola tera de se afastar de modelos de ensino e
aprendizagem centrados no curriculo, passando a dar relevancia a modelos centrados no
aluno e turma, em que a construcdo do ensino tenha por base as suas necessidades
singulares e as do grupo turma. O PEI do aluno deve ser um meio pelo qual um fim é
alcancado, o sucesso escolar; e, para tal, ter-se & ndo s6 que considerar as matérias
letivas e ndo letivas e também as adequacdes curriculares pertinentes as caracteristicas
dos alunos.

A mudanca na préatica de cada um de nos professores, trara beneficios a este
paradigma, sendo que o professor deverd centrar-se mais no aluno e nas suas
capacidades/potencialidades, no contexto da turma, e ndo apenas nos resultados

quantitativos.
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Capitulo Il

ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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1. Definicédo do problema e justificacdo / relevancia do estudo

O ideal da educacédo inclusiva traduz-se na obrigatoriedade da escola admitir
uma grande heterogeneidade de criancas, as quais deve ser proporcionado um ensino
conforme as caracteristicas individuais de cada uma delas. Isto representa um desafio
bastante exigente para o sistema escolar e os professores, sobretudo atendendo a
presenca de muitos alunos com NEE, que devem ser incluidos nas turmas e na escola.

A presente investigacao pretende saber até que ponto as criangas do 1° CEB que
ndo apresentam limitagdes no desenvolvimento, nem incapacidades limitantes aceitam e
se relacionam com os seus colegas com NEE; neste caso especifico com colegas com
PEA, no contexto de grupo de pares das respetivas turmas, tendo em atencdo a quase
inexisténcia de estudos especificos que envolvam a opinido dos proprios alunos acerca
da incluséo.

Deste modo, foi formulado o seguinte problema:

- Sera que os alunos sem NEE interagem de forma positiva com 0s seus colegas
com autismo do 1° Ciclo do Ensino Basico?

O presente estudo surge como projeto final do curso de Formacao Especializada
em Educacdo Especial, integrada no contexto do Mestrado em Educagdo Especial,
especializacdo Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacdo de Viseu
(ESEV), subordinado ao tema “ Alunos com Perturbacfes do Espectro do Autismo,
Interacdo com os Pares e Inclusdo Escolar: Percecdes das Criangas do 1° Ciclo do
Ensino Basico”. A escolha do tema provém do interesse pessoal como professor do 1°
CEB, em conhecer melhor e aprofundar alguns aspetos menos estudados acerca da
inclusdo, ja que ndo existe muita informacdo sobre o0 modo como as criangas veem 0S
seus pares que, pelas suas caracteristicas em termos fisicos, comunicativos ou
comportamentais, ndo se assemelham a maioria daqueles com quem normalmente
convivem.

Assim, considerando que ainda existem poucos estudos centrados na opinido dos
préprios alunos acerca da inclusdo, a nossa pesquisa pretende saber até que ponto as
criancas sem NEE aceitam bem e se relacionam com os seus colegas com NEE, neste

caso especifico com PEA, no grupo de pares formado na turma e na escola.
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2. Definicao de objetivos

O objetivo geral do nosso trabalho de investigacdo é investigar se as criangas
sem NEE que frequentam o 1° CEB interagem de forma positiva com 0s seus colegas
com PEA.

Pretende-se conhecer aquilo que as proprias criangas pensam, ja que os estudos
sobre a inclus&o de alunos com NEE na turma raramente procuram saber a opinido dos
Seus pares.

Contudo, Vayer e Roncin (1992) salientam que o modo como a crianga normal
vé 0 seu colega diferente € determinante para a integracdo deste no seu mundo. Na
mesma linha, Almeida (2000) salienta que “as relagdes entre pares assumem um papel
autonomo na dindmica do desenvolvimento social e sdo consideradas como pilares para
a co construcdo social do conhecimento. (...) elas contribuem ativamente para o
desenvolvimento de um comportamento social adaptado ou inadaptado” (p. 12).

A educacdo é a o alicerce para ajudar uma crianga com PEA no seu
desenvolvimento.

Assim, para além deste objetivo principal, também se irdo estudar os seguintes
objetivos especificos:

- Conhecer as atitudes dos alunos sem NEE relativamente aos seus colegas com
autismo;

- Conhecer as percecfes dos alunos sem NEE relativamente a inclusdo escolar
dos seus colegas com autismo.

- Analisar se os alunos sem NEE interagem e comunicam com 0s colegas com

autismo, tanto nas atividades de sala de aula como no recreio.
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3. Plano de investigacdo

Este projeto esta centrado naquilo que as proprias criancas dizem acerca das suas
interacdes com os seus colegas com autismo, no seio do grupo de pares. Ao contrario da
grande maioria dos estudos sobre EI e EE, 0 nosso objetivo é avaliar que tipo de
interacOes existe, no 1°CEB, entre os alunos com NEE, neste caso especifico com PEA
e alunos sem NEE, integrados na mesma turma, tanto ao nivel das atividades na sala de
aula como dos jogos e brincadeiras no recreio escolar. Neste contexto, emergem as
seguintes questdes: Sera que, no grupo de pares, as criancas aceitam bem e revelam
atitudes positivas para com 0s seus colegas que tém PEA? Existe interacdo mutua e uma
boa comunicacdo entre todas as crianc¢as, independentemente das suas caracteristicas e
limitacGes? Os alunos com PEA sdo bem aceites pelos seus pares e estdo incluidos na
turma e na escola, ndo apenas em termos fisicos mas também socio afetivos e
emocionais?

Considerando o pouco conhecimento sobre o tema da investigacéo e 0s recursos
disponiveis, incluindo a limitacdo temporal do estudo, optdmos por realizar uma
pesquisa do tipo exploratério com uma abordagem metodoldgica quantitativa de carater

descritivo.

3.1. Caracterizacdo da amostra

O objetivo da investigacdo define a natureza e a dimensdo do seu universo, 0
qual representa o “conjunto total dos casos sobre o0s quais se pretende retirar
conclusdes” (Hill & Hill, 2005, p. 41). Raramente é possivel recolher os dados para
todo o universo que se vai estudar, pelo que convém selecionar uma parte representativa
desse total, ou seja, uma amostra constituida por um determinado ndmero de
participantes.

O nosso estudo incidiu sobre o universo dos alunos sem NEE, que frequentam o
1° CEB, em turmas onde estdo incluidas criangas com NEE, neste caso especifico com
PEA. A amostra vai ser constituida por alunos de quatro turmas do 1° Ciclo de escolas
de Coimbra, respetivamente 9 alunos do 1° ano; 21 alunos do 2° ano; 16 alunos do 3°

ano e 17 alunos do 4° ano.
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Logo na pratica, representa assim uma amostra nao probabilistica por
conveniéncia, constituida em funcdo da disponibilidade e acessibilidade dos inquiridos
(Barafiano, 2008).

Por isso, os resultados obtidos ndo podem ser extrapolados com confianca para o
universo, “porgque ndo ha garantia de que a amostra seja razoavelmente representativa”
(Hill & Hill, 2005, p. 50).

3.2. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Ap0s se ter definido o problema em estudo, é preciso delimitar os critérios para a
selecdo da amostra e escolher o instrumento mais apropriado para a recolha dos dados
que nos irdo fornecer a informacdo necessaria. Estes sao utilizados para obter os dados
tendo em conta a natureza do estudo e a populacéo alvo.

Este projeto teve por base uma investigacdo de tipo exploratério com uma
abordagem metodoldgica quantitativa, de carater descritivo, sobre uma pequena amostra
de participantes que frequentam uma escola de um Agrupamento de Escola, em
Coimbra.

O instrumento de investigacdo escolhido foi o inquérito por questionério
realizado a alunos do 1° CEB para a recolha de dados e posterior analise dos mesmos.

O questionario tem a vantagem de proporcionar ampla informacdo sobre uma
variedade de parametros, de forma mais simples e rapida do que a analise através da
observacdo direta. Neste contexto, Ghiglione e Matalon (1997) consideram-no o método
de eleicdo para estudar atitudes, opinides, preferéncias e representacdes sociais, que sO
sdo acessiveis de uma forma pratica através da linguagem, afirmando que “a construgdo
do questionario e a formulacdo das questbes constituem, portanto, uma fase crucial do
desenvolvimento de um inquérito”.

Este serd administrado diretamente, sendo preenchido por alunos do 1° CEB pelo
que as perguntas e afirmacGes serdo simples e de facil compreensdo, obedecendo aos
principios da clareza, exequibilidade e pertinéncia.

O questionario aos alunos é constituido por trés partes, s6 com questdes fechadas
e uma ultima aberta (Anexo A). A primeira parte consiste na caracterizacdo da amostra,
com trés perguntas sobre dados pessoais dos alunos (sexo, idade e ano de escolaridade).
A segunda parte é constituida por onze perguntas sobre atitudes para com os colegas

com autismo. As respostas sdo do tipo Sim ou Nao, embora em trés dessas questdes haja
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uma terceira escolha intermédia. Na terceira parte, apresentam-se oito afirmacdes sobre
a participacédo e aceitacdo dos alunos com PEA no grupo de pares, com trés opgdes de
resposta numa escala de Likert — “Nao concordo”, “Nao sei bem” e “Concordo” . De
entre as oito afirmac@es, ha quatro que estdo formuladas de forma positiva e quatro de
forma negativa. Os itens positivos foram avaliados numa escala ordinal de 1 (“Nao
concordo”) a 3 (“Concordo”), enquanto para os negativos a escala se inverteu de 3
(“Nao concordo™) a 1 (““Concordo”), com o objetivo de estabelecer uma escala numérica
coerente para a mensuracao de dados intangiveis (Ghiglione & Matalon, 1997).

As criancas inquiridas foram previamente informadas previamente acerca dos
objetivos e do ambito do estudo, sendo na altura realgada a importancia de responderem
com sinceridade, tendo em conta a sua experiéncia pessoal nas interacbes com 0s
colegas de turma. O instrumento, antes de aplicado aos alunos, foi minuciosamente
examinado por dois especialistas no dominio e, posteriormente, uma primeira verséo foi
aplicada a um pequeno grupo de cinco alunos dos diferentes niveis de escolaridade, no
sentido de aferir possiveis dificuldades na compreenséo dos itens.

3.3. Procedimentos adotar

Para realizar o inquérito aos alunos, foi necessario escrever uma minuta
solicitando autorizagdo ao Diretor do Agrupamento de Escolas em Coimbra (Anexo B),
no inicio de junho. Apds a obtencdo dessa autorizacdo do Agrupamento de Escolas, uma
outra foi pedida aos encarregados de educacdo dos alunos (Anexo C) que fazem parte da
amostra, incluindo uma breve explicacdo sobre os objetivos do estudo. Como foi
necessario verificar se 0 questionario estava adequado ao nivel de compreensdo das
criangas e se as perguntas nao suscitavam duvidas de interpretacdo (Anexo D), foi
realizado um teste prévio junto de cinco alunos que ndo apresentaram dificuldades,
tendo ficado a versdo original para aplicacéo.

Tal como recomenda Foddy (1996), é util “realizar um pré-teste numa pequena
amostra constituida por inquiridos pertencentes a populacdo-alvo” (p. 204). Apoés
aplicacdo do teste prévio foi aplicada uma avaliagdo ao questionario. Os questionarios
foram entregues pelo investigador diretamente aos alunos, no inicio de uma das aulas e

na presenca do respetivo professor. Depois de uma breve explicacdo sobre os objetivos
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do estudo e o modo de preenchimento, foi-lhes pedido para responderem com
sinceridade, marcando com uma cruz (X) o quadrado na opcdao escolhida.
No final, o professor da turma recolheu os inquéritos preenchidos, entregando-os

ao investigador dentro de um envelope fechado.

Capitulo Il

APRESENTACAO E ANALISE
DOS RESULTADOS
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Iremos agora apresentar os resultados obtidos no inquérito, segundo a anélise
estatistica descritiva dos dados. O conjunto dos dados est& organizado sob a forma de
tabelas, segundo as vérias questdes do inquérito, com a frequéncia e a percentagem
correspondentes as respostas dos inquiridos e ainda outros parametros estatisticos

relevantes para a sua interpretacdo (media, moda e desvio padréo).

1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra

A primeira parte do questionario continha trés perguntas sobre dados pessoais —
género, idade e ano de escolaridade — dos inquiridos, a fim de caracterizar a amostra.
Tal como conseguimos comprovar pela Tabelal, as raparigas sd&o em ndmero

ligeiramente superior (n=35; 55.5%) aos rapazes (n=28; 44.5%).

Tabela 1

Distribuicd@o da amostra relativamente ao Género dos alunos
Género n %
Masculino 28 445
Feminino 35 55.5

No que diz respeito a idade dos alunos, constatamos na Tabela 2 que 30%
(n=19) dos alunos inquiridos tem 8 anos; sucedendo-se, de forma decrescente, 27%
(n=17) com 7 anos; 20.5% (n=13) tem 9 anos; 13% (n=8) tem 10 anos e 0s restantes
9.5% (n=6) tem apenas 6 anos. A média das idades é de 8 anos, sendo que a moda é

também 8 ja que é a idade que tem maior nimero de alunos.

Tabela 2

Distribui¢do da amostra relativamente & Idade dos alunos
Idade n %
6 Anos 6 9.5
7 Anos 17 27
8 Anos 19 30
9 Anos 13 20.5
10 Anos 8 13
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Relativamente a distribuicdo por ano de escolaridade verificamos que 34%
(n=21) dos alunos inquiridos s&o do 2° ano, seguindo-se 0 4° ano com 27% (n=17) e 0
3% ano com 25% (n=16). O 1° ano tem apenas 14% (n=9) dos inquiridos. O 3° ano
representa exatamente um quarto da amostra e 0 2° e 4° ano representam, em conjunto,

mais de metade da amostra.

Tabela 3
Distribuicdo da amostra relativamente ao ano de escolaridade
Ano n %
10 9 14
20 21 34
3 16 25
40 17 27

2. Resultados relativos as atitudes para os colegas com autismo

Apds a caracterizacdo sociodemografica da amostra, iremos agora proceder a
andlise descritiva das diversas questdes que constavam no questionario preenchido
pelos alunos. A segunda parte tinha onze perguntas acerca das atitudes para com 0s
colegas com autismo, com vista a avaliar a atitude e as praticas dos alunos do ensino
regular face aos seus colegas com NEE. As respostas sdo do tipo dicotdmico, “Sim “ ou
“ Nao “, embora em quatro questdes as alternativas de resposta sejam diferentes, numa
delas, a opcao ¢ “ Nao tenho a certeza ““ (em vez de “ Nao *), e em outras trés questoes
haja uma terceira escolha, representada por “Sim, mas poucas vezes” e ““ So de alguns”.

A Tabela 4 mostra as respostas para as perguntas 1,6,7,8,9,10 e 11, relativas a
segunda parte do questionario, com as respetivas frequéncias absolutas e relativas
(percentagens), apresentando-se a sombreado o valor mais elevado em cada resposta, de
modo a facilitar a sua identificacdo.

Pode assim observar-se que, no conjunto destas sete questdes, apenas a nona
questdo ndo é afirmativa. Assim, 84.0% (n=53) dos inquiridos diz ndo ficar triste
quando esses colegas ndo os compreendem, ao inves os restantes 16% (n=10) ficam
tristes por eles ndo os compreenderem.

Nas restantes seis perguntas, o grau de concordancia é geral, sendo
particularmente elevado nas questdes 1,7,8,10 e 11 em que as respostas positivas
ultrapassam ou ficam muito proximas de 90%. Apenas na questdo 6, as respostas

positivas rondam os 62% (n=39), ou seja, a maioria dos alunos afirma realizar trabalhos
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de grupo com os colegas com PEA, enquanto 38% (n=24) diz que ndo realiza trabalhos
com os colegas. Assim sendo, constatamos que um nimero expressivo de alunos admite
que ndo costuma fazer trabalhos de grupo. E um dado a salientar pois o trabalho de
grupo promove o trabalho colaborativo e fomenta a interacdo em situacdes de trabalho
e, por conseguinte, promove o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de
participacdo. De acordo com os dados recolhidos torna-se fundamental reforcar os
trabalhos de grupo.

Tabela 4
Distribuicdo da amostra nas questdes relativas as atitudes para com colegas com Autismo

Perguntas ( Parte I1) Sim Né&o
n % n %

1.Tens conhecimento na tua turma ou escola de algum colega que tenha

dificuldade de aprendizagem e necessidades especiais, e por isso, tem de 60 95 3 5

ter apoio de outros profissionais/professores?

6. Costumas fazer trabalhos de grupo com eles? 39 62 24 38
7. Gostas de ajudar esses teus colegas nas tarefas da sala de aula? 57 90.5 6 9.5
8. Um colega com autismo pode ser o teu melhor amigo? 57 90.5 6 9.5
9. Quando brincas ou trabalhas com esses colegas e quando eles ndo te 10 16 53 84
compreendem, ficas triste?

10. Gostarias de ter um desses colegas sentado ao teu lado? 56 89 7 11
11. Em situagdo de “desentendimento®, costumas defender esses colegas? 56 89 7 11

A tabela 5 mostra-nos que mais de trés quartos dos alunos inquiridos, ou seja,
79% (n=50) neste questionario tem conhecimento que esses seus colegas apresentam
algumas dificuldades ou limitacGes nas interacbes com eles nas atividades fora da sala

de aula, por outro lado, cerca de 21% (n=13) dos alunos inquiridos ndo tem a certeza.

Tabela 5
Distribuicdo da amostra nas questdes relativas as atitudes para com colegas com Autismo
Perguntas ( Parte I1) Sim Né&o tenho a certeza
n % n %

2. Tens conhecimento que tens na turma de algum aluno com um problema
chamado autismo e que, por isso, podera ter mais dificuldade nas relages = 50 79 13 21
com os colegas, nas brincadeiras e jogos?
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Relativamente a tabela 6, sdo expostos os resultados para as questfes 3 e 4 que
apresentam trés opg¢des de resposta: “ Sim”; Sim, mas poucas vezes” e “Nao”.

Na questdo 3, observamos que 95% (n=60) dos alunos inquiridos costuma falar
com esses colegas, enquanto apenas 5% (n=3) admite ndo falar com eles. Apesar disso
desses 95% (n=60), constatamos que 47.5% (n=30) dos alunos afirma falar com eles,
mas poucas vezes, sendo que isso sucede devido ao fato dos alunos com autismo, eles
proprios se afastarem e ndo procurarem interagir com os seus colegas. A situacdo de
dificuldade ou limitacdes de interacdo por parte desses alunos, fica mais evidente nas
respostas dadas na questdo 4, onde a maioria dos alunos 57% (n=36) afirma brincar com
eles, mas poucas vezes. E de realcar também a baixa percentagem de alunos que nio

brinca com esses colegas, ou seja, 16% (n=10).

Tabela 6
Distribuicdo da amostra nas questdes relativas as atitudes para com colegas com Autismo
Perguntas ( Parte I1) Sim Sim, mas poucas vezes Né&o
n % n % n %
. Costumas falar com esses colegas? 30 475 30 475 3 5
. Costumas brincar com eles no recreio? 17 27 36 57 10 16

No que diz respeito a tabela 7, fica bem patente que os alunos com autismo estéo
perfeitamente incluidos no meio escolar, pois cerca de 99% (n=62) dos alunos
inquiridos afirma gostar da companhia desses colegas ou de alguns deles, sendo que
78% (n=49) respondeu “ Sim” e 20.5% (n=13) respondeu “ S6 de alguns”. Apenas um
deles, ou seja, 1.5% (n=1) da amostra respondeu negativamente a esta questdo,

afirmando néo gostar da companhia de nenhum.

Tabela 7
Distribuicdo da amostra nas questdes relativas as atitudes para com colegas com Autismo
Perguntas ( Parte I1) Sim Né&o S6 de alguns
n % n % n %
. Gostas da companhia deles? 49 78 1 15 13 20.5

Nas quatro tabelas anteriores, no somatdrio final, verifica-se que had uma clara
maioria de respostas afirmativas no conjunto das questdes que pretendem avaliar o
modo como todas as criangas se relacionam e interagem com 0S seus colegas com

autismo.
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De seguida apresentamos uma tabela com os dados estatisticos descritivos das
atitudes para com os alunos com autismo. Seleciondmos todas as perguntas da segunda
parte do questionario, excluindo a n° 9, que ndo é adequada para a analise.

Todas as questdes estdo formuladas de forma positiva, sendo utilizada uma
escala ordinal para as trés opgdes de resposta — 2 para “Sim” ; 1 para “Nao” e “Nao
tenho a certeza” e 1.5 para a escolha intermédia “Sim, mas poucas vezes” ou “So6 de
alguns” (nas questdes n° 3, 4 ¢ 5).

A tabela 8 mostra as dez questdes que verificam este objetivo com a media, a
moda e o desvio padrdo das varias respostas. Podemos verificar que em todas elas a
concordancia ¢ maioritaria, sendo o “Sim” a op¢ao mais escolhida, com a excecdo da
terceira pergunta que tem exatamente os mesmos valores para o “ Sim” e o “ Sim, mas
poucas vezes” e a quarta primeira, em que a op¢ao maioritaria ¢ “Sim, mas poucas
vezes”. De facto, numa das questdes que foca uma interacao concreta entre as criangas,
que é o brincar, a mesma apresenta a média de 1.55, muito proxima do valor intermédio
ou neutral 1.5. A pergunta 6 também apresenta uma média de 1.62 que também se
aproxima do valor intermédio ou neutral. Essa questdo esta relacionada com o trabalho
em sala de aula em grupo.

No geral a média estatistica para as dez questBes é elevada, especialmente nas
questoes 1,7,8,10 e 11, e a moda corresponde a “Sim” em quase todas, com excecdo da
pergunta 4 que é de 1.5. Na pergunta 1 a média é de 1.95 (DP=0.214), o que revela que
as criancas tém conhecimento que existem na sua escola criangas “especiais”, bem
como na pergunta 2 em que a média é de 1.79 (DP=0.407).

A média total das dez perguntas é de 1.8, sendo a moda de 2 e o desvio padrdo
de 0,331.

Tabela 8
Distribuicdo dos dados estatisticos descritivos nas questdes relativas as atitudes para com
colegas com Autismo

Perguntas ( Parte I1) M Mo DP

1.Tens conhecimento na tua turma ou escola de algum colega que

tenha dificuldade de aprendizagem e necessidades especiais, e por 1.95 2 0.214
isso, tem de ter apoio de outros profissionais/professores?

2. Tens conhecimento que tens na turma de algum aluno com um

problema chamado autismo e que, por isso, poderd ter mais 179 2 0.407
dificuldade nas relagdes com os colegas, nas brincadeiras e jogos?

3. Costumas falar com esses colegas? 1.71 15e2 0.293
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4. Costumas brincar com eles no recreio? 1.55 15 0.325
5. Gostas da companhia deles? 1.78 2 0.365
6. Costumas fazer trabalhos de grupo com eles? 1.62 2 0.489
7. Gostas de ajudar esses teus colegas nas tarefas da sala de aula? 1.9 2 0.295
8. Um colega com autismo pode ser o teu melhor amigo? 1.9 2 0.295
10. Gostarias de ter um desses colegas sentado ao teu lado? 1.89 2 0.316
11. Em situagdo de “ desentendimento “, costumas defender esses 1.89 2 0.316
colegas?

Total 1.8 2 0.331

3. Resultados relativos a participagdo e aceitacdo dos colegas com autismo

no grupo

A terceira parte do questionario constava de oito afirmacfes para avaliar a
participacdo e aceitacdo dos alunos com autismo no grupo de pares, cada uma das quais
com trés opcdes de resposta, segundo uma escala de Likert — “Ndo Concordo”, “Nao sei
bem” e “Concordo”.

Dessas oito afirmagdes, cinco estdo formuladas de forma positiva e as restantes
trés de forma negativa. Para as afirmagoes positivas, “Concordo” € a op¢ao de resposta
mais favoravel, sucedendo o inverso para as negativas, em que “Ndo Concordo” ¢ a
melhor opcdo.

A tabela 9 mostra os resultados obtidos nesta terceira parte do questionario,
igualmente com as respetivas frequéncias absolutas e relativas (percentagens), estando a
sombreado a opcdo de resposta mais escolhida para cada afirmacdo. Considerando o que
foi dito acerca das afirmacdes positivas e negativas, o total das oito afirmacdes recebe a
melhor avaliagdo possivel em sete delas — “Nao Concordo” em todas as trés negativas e
“Concordo” em quatro das cinco positivas.

Apenas a sexta afirmagdo obtém 41% (n=26) de respostas “ Nao sei bem”, os
alunos gque concordam gue estes tém comportamentos negativos sdo 27% (n=17) e os
que ndo concordam sdo 32% (n=20). Constatamos com estes resultados que os alunos
admitem e tém consciéncia dos problemas comportamentais dos colegas com autismo.

Esta avaliacdo positiva é particularmente elevada nas afirmagdes 1 com 82.5%
(n=52), 2 com 89% (n=56) e 5 com 86% (n=54) que representa mais de trés quartos dos

alunos inquiridos e nas afirmacbes 4 e 8, com exatamente trés quartos em ambas, ou
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seja, 75% (n=47). Os alunos afirmam que os seus colegas com autismo devem
frequentar a mesma escola e sdo bem aceites pelos colegas a brincar no recreio. No que
diz respeito a terceira afirmacdo 63.5% (n=40) considere que estes alunos s&o bem
aceites na turma, mas cerca de 35% (n=22) ndo sabem muito bem. De qualquer modo é
de realcar que apenas 1.5% (n=1) afirme que eles ndo sdo bem aceites no grupo turma,
revelando claramente uma ideia de incluséo e integracdo nesta escola.

Com isso pode assim considerar-se que estas criangas sdo bem aceites no grupo
de pares, revelando os seus colegas atitudes muito favoraveis a sua inclusdo na turma e

na escola.

Tabela 9
Distribui¢cdo da amostra nas afirmacdes relativas a participacdo e aceitagdo dos colegas com
autismo no grupo

Afirmacoes N&o concordo N&o sei bem Concordo
n % n % n %
1. Na minha escola, os alunos com autismo s&o bem 1 15 10 16 52 82.5

tratados pelos outros colegas.
2. Os alunos com autismo ndo devem frequentar a 56 89 4 6 3 5

mesma escola que eu e os outros alunos.
3. Na minha turma, os alunos autismo ndo se sentem 40 63.5 22 35 1 15

aceites na sala de aula.
4. Os alunos com autismo gostam de brincar com os 3 5 13 20 47 75

outros colegas como eu.
5. Os alunos com autismo ndo sdo bem aceites no 54 86 7 11 2 3

recreio escolar.
6. Na minha turma, os alunos com autismo tém 20 32 26 41 17 27

comportamentos negativos que perturbam as aulas.
7. Os professores ja falaram com a turma sobre essas 4 6 19 30.5 40 63.5

dificuldades desses teus colegas.
8. Costumam propor atividades e jogos que incluem 5 8 11 17 47 75

esses colegas.

Tendo em atencdo os objetivos delineados, de seguida iremos apresentar a tabela
relativa aos resultados das estatisticas descritivas, a média aritmética (M), a moda (Mo)
e 0 desvio padrdo (DP), referentes as respostas dos 63 inquiridos para as varias
afirmacdes que assumem um formato de escala de Likert.

A moda indica o valor que surge com maior frequéncia, correspondendo assim a
opcdo de resposta mais votada. Uma vez que se utilizou a escala de Likert, o valor 1

representa o pior (N&do concordo), enquanto o 3 é o melhor. (Concordo).
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Para aprofundar o objetivo em que se pretende conhecer e analisar se 0s alunos
sem NEE tém boas percecOes, em termos participacdo e aceitacdo sobre aos seus
colegas com autismo; foi necessario selecionar as afirmacGes da terceira parte do
inquérito sobre a participacdo e aceitacdo dos colegas com NEE no grupo de pares. De
entre elas, ha quatro que estdo formuladas de forma positiva e quatro de forma negativa.
Os itens positivos foram avaliados numa escala ordinal de 1 (“Nao concordo”) a 3
(“Concordo”), enquanto para os negativos a escala inverteu de 3 (“Nao concordo”) a 1
(“Concordo”), como recomendado por Hill e Hill (2005).

Em sete das oito afirmacBes, a moda corresponde ao valor maximo 3
(“Concordo”), sendo igual a 2 (“Nao sei bem”) para a sexta afirmacdo. Em 88% (n=7)
das afirmacBes a média e superior a 2.5; sendo muito proxima de 2 (2.04), apenas na
sexta afirmacdo, relacionada com o comportamento demonstrado por esses alunos na
sala de aula.

No conjunto das oito afirmacdes, a média total ¢ 2.63 (“Concordo”) e a moda ¢
igual a 3 (“Concordo”) em sete das oito afirmagdes, 0 que exprime uma opinido e
percecdes muito positivas quanto a participacdo e aceitacdo das criancas com autismo

no grupo de pares.

Tabela 10
Distribuicdo dos dados estatisticos descritivos nas nas afirmacgdes relativas a participacéo e
aceitacdo dos colegas com autismo no grupo

Afirmagoes M Mo DP

1. Na minha escola, os alunos com autismo sdo bem 2.80 3 0.434

tratados pelos outros colegas.
2. Os alunos com autismo ndo devem frequentar a 2.84 3 0.482

mesma escola que eu e os outros alunos.
3. Na minha turma, os alunos autismo ndo se sentem 2.61 3 0.521

aceites na sala de aula.
4. Os alunos com autismo gostam de brincar com os 2.7 3 0.557

outros colegas como eu.
5. Os alunos com autismo ndo sdo bem aceites no 2.83 3 0.459

recreio escolar.
6. Na minha turma, os alunos com autismo tém 2.04 2 0.771

comportamentos negativos que perturbam as aulas.
7. Os professores ja falaram com a turma sobre essas 2.57 3 0.614

dificuldades desses teus colegas.
8. Costumam propor atividades e jogos que incluem 2.67 3 0.622

esses colegas.

Total 2.63 3 0.558
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CAPITULO IV
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Os resultados deste projeto de investigacdo final do curso de Formacao
Especializada em Educacdo Especial, obtidos a partir do inquérito por questionario
realizado a uma amostra de 63 alunos do 1°, 2° e 3° e 4° ano do 1° CEB ajudaram-nos a
dar a conhecer e analisar melhor o tema da inclusdo dos alunos com autismo e 0 modo
como eles sdo aceites no grupo de pares formado na turma e na escola. Porém, ha que
ter em consideragdo o facto de se tratar de uma amostra por conveniéncia escolhida no
Agrupamento de Escolas onde lecionamos, e este método de amostragem nao
probabilistico impossibilitar o estender das conclus@es para o universo do estudo. Ainda
assim, podem destacar-se algumas ideias gerais e identificar aspetos importantes do
tema em estudo.

Comecando pela caracterizagdo da amostra, verifica-se que no que se refere ao
género dos inquiridos, as raparigas S0 em maior numero do que 0S rapazes,
respetivamente 55.5% (n=35) e 44.5% (n=28).

Quanto a idade, mais de metade, ou seja, 57% (n=36) dos inquiridos tem entre 7
e 8 anos, sendo que com 6 anos, ha apenas 9,5% (n=6) e com 10 anos, apenas 13%
(n=8). Os alunos inquiridos ttm uma media etaria de 8 anos.

No que diz respeito a sua distribuicdo pelas turmas do 1° CEB, um quarto, ou
seja, 25% (n=16) frequenta o 3%no e 27% (n=17) frequenta o0 4° ano. A maioria dos
alunos 34% (n=21) frequenta o 2° ano, sendo que apenas 14% (n=9) frequenta o 1° ano.
Os alunos inquiridos pertencem a quatro turmas, onde ha 9 criancas com autismo, sendo
seis rapazes e trés raparigas.

O questionario propriamente dito constava de duas partes, apds as trés questdes
Iniciais para caracterizar a amostra — género, idade e ano de escolaridade. Na segunda
parte, havia onze perguntas, oito com respostas dicotomicas, sete com Sim/N&o e uma
com Sim/ N&o tenho a certeza, sendo que as restantes trés tinham trés opcdes de
resposta. Estas visavam dar a conhecer as atitudes para com os colegas com autismo. A
terceira parte continha mais oito afirmagOes destinadas a conhecer e analisar a
participacdo e a aceitacdo dos alunos com autismo no grupo de pares, tanto no recreio
como na sala de aula.

De seguida passaremos a analise das respostas as onze questdes da segunda
parte, sobre as atitudes para com os colegas com autismo. Observamos entdo que oito
dessas questdes (1, 2, 5, 7, 8, 9, 10 e 11) apresentam valores positivos bastante elevados
com mais de 75%, sendo que em trés dessas questdes (1, 7 e 8) ultrapassam mesmo 0s

90% de respostas positivas. H4 apenas uma resposta intermédia, ’Sim, mas poucas
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vezes” com 57% (n=36) na questdo 4. Estes resultados séo corroborados por Camargo e
Bosa (2009) que mencionam que os alunos com PEA podem aceitar passivamente a
interacdo, mas raramente a procuram, ao passo que o aluno com alto funcionamento
pode interessar-se pelas interaces e seguir as aprendizagens quando adaptadas. Na
questdo 3 sobre se costumam falar com os colegas com autismo, ha 95% (n=60) de
respostas que afirma que “Sim”/* Sim, mas poucas vezes”. No entanto, 47.5% dos
inquiridos afirmam falar, mas poucas vezes com 0s seus colegas com autismo.
Naturalmente, as capacidades de comunicacdo sdo determinantes e as criangcas com
atrasos cognitivos terdo maior dificuldade nesta area, eventualmente com limitacfes na
linguagem expressiva. E de salientar que apenas 5% (n=1) assevera ndo falar com eles.
Nessa linha Vayer e Roncin (1992) afirmam que “as condi¢gdes de um desenvolvimento
harmonioso estdo sempre, quer a crianca tenha incapacidade quer nao, ligadas ao meio
que fornece ao sujeito os sentimentos de seguranga, de poder agir e de ser autbnomo”. A
diferenca principal é que a crianca com desenvolvimento tipico (ou padrdo) tem maior
facilidade em realizar o seu eu, mesmo em contextos dificeis, enquanto a qualidade
desse contexto é vital para a crianca deficiente, em especial o seu relacionamento com
as pessoas. Neste contexto, a literatura cientifica tem sublinhado a relevancia das
relag0es entre o professor e o aluno para o processo de desenvolvimento e de
aprendizagem, ja que é no contexto das relacbes que o respeito e a aten¢do pedagogica
flexivel e individualizada se véo concretizar (Silva & Aranha, 2005).

Voltando a andlise da questdo 4 verificamos que apenas 27% (n=17) dos
inquiridos afirma que costuma brincar no recreio com 0s seus colegas com autismo,
mais de metade, 57% (n=36) assevera brincar, mas poucas vezes, sendo que 16%
(n=10) afirma nunca os escolher como companheiros de brincadeira. Isto pode dever-se
ao facto de algumas dessas criancas terem menos capacidades motoras, as quais tém um
papel importante na interacdo ladica. Vayer e Roncin (1992) salientam que a crianga
com incapacidade motora pode ser bem aceite na sala de aula, mas ndo é integrada no
jogo, engquanto outra crianga com uma capacidade de comunicacdo inferior ja pode ser
procurada para as atividades no recreio.

Mais de trés quartos, 78% (n=49) dos inquiridos afirma gostar da companhia dos
colegas com autismo, sendo que quase todos tém conhecimento, isto €, 95% (n=60) que
tém colegas com dificuldades de aprendizagem ou necessidades especiais. Desses 95%
(n=60), 79% (n=50) sabe que esses colegas ttm um problema chamado autismo e que,

por isso, poderdo ter mais dificuldades nas relagbes com outros colegas. Quase todos
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89%(n=56) considera que se deve defender esses colegas numa situacdo de conflito, o
mesmo numero gostariam de ter um desses colegas como companheiro de carteira e
90.5% (n=57) admite que eles possam ser os seus melhores amigos. Relativamente ao
ajudar os seus colegas com autismo nas tarefas escolares, 90.5% (n=57) gosta muito de
0s ajudar. Pode assim considerar-se que as criangas com autismo sdo bem aceites no
grupo de pares, revelando os seus colegas uma atitude bastante favoravel a sua incluséo
na turma e na escola. De novo, estas conclusbes sdo similares as das pesquisas
realizadas por Vayer e Roncin (1992) para avaliarem qual a perce¢do de criancas em
idade escolar sobre os colegas com incapacidade. Todas elas partilham a opinido de que
esses colegas precisam de ser ajudados, enquanto a maioria diz que todas as criangas
com ou sem incapacidade devem estar na mesma escola, ou seja, “¢ melhor que cla
esteja aqui, a gente pode ajudar-se mutuamente...” (p. 102).

A avaliar apenas por estas respostas, dir-se-ia que existe um bom relacionamento
e interacdo entre pares que incluem criancas com autismo, muito embora, como
recordam Vayer e Roncin (1992), a comunicagao represente o fator essencial para se ser
aceite no grupo de pares. Os mesmos autores referem que qualquer que seja o estatuto
atribuido ao outro, deficiente ou normal, é sempre o comportamento do sujeito que
determina a atitude para com ele.

E importante salientar que 62% (n=39) admitem fazer trabalhos em grupo com
esses colegas, enquanto 38% (n=24) afirma que ndo o faz. Nessa linha é importante
reforcar a realizacdo de trabalhos de grupo, pois promovem o trabalho colaborativo e
fomentam a interacdo em situacdes de trabalho e, por conseguinte, promovem o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de participacdo. Nesse sentido
Rodrigues-Lima (2007) refere que aprender a colaborar passa pela criacdo de
oportunidades de participacdo e aprendizagem conjunta na sala de aula, e em toda a
comunidade educativa, em suma, passa pelo desejo de trabalhar em colaboracéo. Ainda
César & Santos (2006) refere que a pratica escolar inclusiva implica necessariamente: a
cooperacdo entre todos os alunos e o reconhecimento de que ensinar uma turma €, na
verdade, trabalhar com um grande grupo e com todas as possibilidades de subdividi-lo.

A terceira parte do questionario pretendia conhecer e analisar a participagéo e a
aceitacdo dos alunos com autismo no grupo de pares, formado na turma e na escola,
com oito afirmacdes. O resultado global foi de novo bastante positivo, sendo a opgéo
mais favoravel escolhida com a maior percentagem em todos 0s itens, exceto na sexta

afirmacéo, em que 41% (n=26) dos inquiridos ndo sabia bem se os colegas com autismo
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tinham comportamentos perturbadores na sala de aula, sendo que 32% (n=20)
considerava que ndo e apenas 27% (n=17) afirmava que se comportava de forma
inapropriada. Neste caso a literatura cientifica, refere que “alunos bem adaptados
comportam-se de modo apropriado e raramente sdo disruptivos» (Birch & Ladd, 1996
cit. por Pires, 2010, p. 32). Os mesmos autores salientam que a qualidade das relacGes
estabelecidas entre os pares, no contexto de sala de aula, pode funcionar como suporte
para as criancas em inicio de escolaridade. A medida que as criangas fazem a sua
adaptacdo ao novo ambiente, aquelas que estabelecem relacionamentos positivos com
0S Seus pares sentir-se-40 mais a vontade e mais capazes na escola. Pelo contrario, as
criangas rejeitadas pelos pares podem desenvolver atitudes negativas em relagcdo a
escola, 0 que as leva ao isolamento social.

De salientar que a maior concordancia se deu nas afirmacgdes que esses alunos
devem frequentar a mesma escola com os outros com 89% (n=56), que sdo bem tratados
pelos colegas com 82.5% (n=52) e que eles sdo bem aceites no recreio com 86% (n=54).
Nessa linha, Rodrigues-Lima (2007) afirma que a inclusdo unifica-se pela participagao
ativa de todos os alunos com ou sem NEE na mesma sala e na mesma escola.
Corroborando o que foi dito anteriormente, Bautista (1997) menciona que a idade
escolar ¢ a altura ideal para se estabelecerem bases solidas na relacdo da crianga com o
seu meio. A escola é o ambiente propicio as interagdes sociais e é onde a crianca vai
encontrar o0 seu grupo de amigos, para com eles partilhar as suas vivéncias, sendo por
isso necessario adotar uma metodologia especial e flexivel e ter sempre presente que na
classe, com todas as criangas, é onde se realiza a verdadeira e auténtica integracao.

Por seu lado, trés quartos dos inquiridos, ou seja, 75% (n=47), afirmam que 0s
colegas com autismo gostam de brincar com eles e que os professores costumam propor
atividades e jogos que incluem esses seus colegas. Corroborando estes resultados, Pires
(2010) menciona que no processo do relacionamento entre pares, os sentimentos de
pertenca a turma e o suporte (percecionado pela crianga) do professor e dos pares sao 0s
mais criticos para a aprendizagem, tendo influéncia sobre a motivacdo escolar e o
sucesso académico. Alias, o grupo de pares pode ser mais importante do que o0s
professores para um envolvimento escolar eficaz. Deste modo, as interagdes positivas
com o grupo de pares constituem preditores significativos de uma boa adaptacédo escolar
da crianga, constituindo assim um elemento essencial para a promoc¢do das suas

competéncias sociais.
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Por fim, nas terceira e sétima afirmacdes, o grau de concordancia foi em ambas
de 63.5% (n=40), no entanto o grau de discordancia foi bastante baixo, sendo de apenas
1.5% (n=1) na terceira, ou seja, apenas um dos alunos inquiridos afirma que 0s seus
colegas com autismo ndo se sentem bem aceites na sala de aula e de 6% (n=4) na
sétima, ou seja, apenas quatro alunos inquiridos afirmam que os professores nunca lhes
falaram sobre os problemas e dificuldades desses seus colegas,

Estas conclusdes a que fomos chegando véao ao encontro daquilo que é afirmado
na literatura, acerca do desejo da crianca obter a aceitacdo social dos seus pares. Ao
iniciar a sua vida escolar, a crianga sente necessidade de se integrar e sentir aceite, para
conquistar a amizade e apreciacdo dos colegas. Assim, se 0 aluno com NEE ndo for
muito diferente e, sobretudo, ndo for agressivo, sera normalmente integrado no grupo de
pares, pois “¢ a atividade que orienta as relagdes interpessoais entre as criangas de uma
mesma classe” (Vayer & Roncin, 1992, p. 86). A atitude de aceitagdo antes revelada
parece traduzir-se em comportamentos e praticas efetivas que favorecem ou indiciam
uma incluséo real no grupo de pares, corroborando Odom et al. (2007) quando afirmam
que a incluséo significa pertenca e participacdo numa sociedade diversificada e pode ser
benéfica para as criancas com e sem NEE. Por outro lado, uma vez que a maioria das
criangas deseja estar com as outras, Vayer e Roncin (1992) também concordam que ndo
deve haver grandes problemas de integracdo, desde que a crianga com desvantagem
tenha alguma capacidade de comunicacdo, seja qual for a natureza ou gravidade da sua
deficiéncia.

Por fim, iremos também fazer um breve comentério as respostas dos alunos
inquiridos a questdo aberta onde se pedia para apresentar uma ou duas sugestdes sobre a
forma como melhorar as relagcdes com estes colegas.

Podemos afirmar que existe uma grande concordancia entre a grande maioria de
que o brincar com eles, integrando-os nas brincadeiras e trata-los bem serdo os dois
aspetos primordiais para uma melhoria na relacdo com eles. Além disto, surge o falar
com eles e ajuda-los em situaces que necessitem de ajuda. Assim, estes testemunhos
estdo de acordo com os dados obtidos no questionario, confirmando as conclusdes do

nosso estudo, que iremos desenvolver a seguir.
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CONCLUSOES
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Conclusoes

A maioria dos estudos sobre a inclusdo das criancas com NEE na turma da
escola regular, ndo procura saber a opinido das outras criangas sem NEE e de que modo
elas aceitam e se relacionam com os seus colegas. Nessa linha, Vayer e Rocin (1992)
referem que a sala de aula é uma estrutura social composta por personagens diferentes
uns dos outros quanto a personalidade e a capacidade de se comunicar. Deste modo,
torna-se importante compreender as relagdes que as criangas estabelecem entre si, pois o
ambiente da turma depende da comunicagdo no grupo de pares e 0 modo como a crianca
encara o seu colega diferente é determinante para a integracdo e aceitacdo deste no seu
mundo. Nesse sentido, 0s mesmos autores mencionam que se devem colocar criangas
com incapacidade com outras criancas, pois isso, € sempre favoravel ao
desenvolvimento dos sujeitos desfavorecidos e jamais € negativo para 0s normais. Para
além disto, a educacdo e a socializacdo estdo interligadas, pelo que a inclusdo de todas
as criancas na vida escolar constitui o primeiro passo da sua admissdo na sociedade.
Assim, partindo do facto de existirem poucos estudos centrados na opinido dos proprios
alunos acerca da inclusdo, a nossa pesquisa ambicionou investigar se 0s alunos sem
NEE revelam uma atitude positiva de aceitagio no modo como interagem e se
relacionam com os seus colegas com NEE, no grupo de pares da turma e da escola. Os
dados da investigacdo foram obtidos através de um inquérito por questionario a 63
alunos sem NEE de quatro turmas do 1°, 2°, 3° e 4° ano do 1° CEB de um Agrupamento
de Escolas de Coimbra, nas quais estdo incluidos 9 alunos com PEA.

A importancia do grupo de pares no desenvolvimento da crianca é salientada por
varios autores, sendo que essa interacdo pode superar o papel da interacdo com 0s
adultos, porque na relacdo entre pares existe mais igualdade, equilibrio e necessidade de
consenso. Assim, a capacidade das criancas estabelecerem relagdes interpessoais e a
aquisicdo de competéncias sociais dependem das interacbes que se estabelecem no
grupo de pares (Sprinthall & Collins, 2003).

Neste sentido, a inclusdo da crianga diferente s6 podera ser efetiva se ela se
sentir aceite pelos seus pares, e integrada fisica, social e emocionalmente na escola. Os
resultados do nosso estudo parecem confirmar essa aceitagédo, registando-se uma ampla
conformidade quanto ao direito de os alunos com NEE frequentarem a escola regular,

onde sdo bem tratados pelos seus pares, na opinido dos inquiridos. Apesar disso, existe
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uma grande variabilidade quanto ao tipo de comportamentos que os alunos com PEA
tém na sala de aula, j& que sensivelmente 0 mesmo numero de alunos, 27% (n=17)
afirma que eles perturbam o seu bom funcionamento, enquanto 32% (n=20) que néo
perturbam.

No entanto, mais de 90% (n=57) afirma mesmo que um colega com NEE pode
ser o seu melhor amigo. Aqui, importa referir que a integracdo no grupo de pares
obedece a certas condi¢cBes, a mais importante das quais é a capacidade de
comunicacdo, como referem repetidamente Vayer e Roncin, (1992) afirma pois que
“para se ser aceite no grupo de pares, o fator fundamental é a comunicacdo, qualquer
que seja a crianga”(p.92). Por outro lado, os comportamentos agressivos ou de oposi¢éo
levam a que essas criangas sejam rejeitadas, seja qual for a sua aptiddo fisica ou mental.
Os mesmos autores referem que as escolhas dos pares sdo essencialmente de natureza
afetiva, sendo os parceiros escolhidos em funcéo das suas competéncias comunicativas
e ainda pela seguranga que possam transmitir, sobretudo em ambientes autoritérios ou
pouco harmoniosos.

Ao nivel da sala de aula, 0 nosso estudo também revelou que a grande maioria
das criancas diz que gosta de ajudar os seus colegas com NEE, nas tarefas escolares, e
que ndo se importa de ter um desses colegas sentado ao seu lado. Associando todos
estes dados, pode concluir-se que existe uma atitude positiva dos alunos inquiridos face
aos seus pares diferentes, o que € um bom indicador de inclusdo. Porém, no que se
refere ao ambiente do recreio e as intera¢bes concretas entre todas as criangas, notam-se
algumas diferencas que convém salientar. Aqui, o fator mais visivel reside no facto de
um ndmero significativo, ou seja, 57% (n=36) das criancas inquiridas dizer que s
costuma escolher os colegas com NEE para brincar no recreio, as vezes, sendo que 16%
(n=10) refere que ndo brinca com eles. Ja ao nivel das conversas, 47.5% (n=30) costuma
falar com esses colegas, embora os mesmos 47.5% (n=30) digam que o fazem
ocasionalmente. Contudo, a grande maioria tem a percecdo de que 0S seus colegas
diferentes também gostam de brincar no recreio, tal como 0s outros. Isto remete-nos
para a questdo das competéncias sociais destas criangas, pois a capacidade de
estabelecer um relacionamento com 0s seus pares € essencial para a integracdo e
aceitacdo social dos alunos com NEE. Ao nivel da atividade, uma relagdo mutua
positiva proporciona um sentimento de seguranca que facilita o envolvimento na acéo.

No entanto, varios estudos revelam que muitas destas criangas possuem um
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défice na interacdo com 0s pares, nesse sentido passam mentos tempo a brincar em
grupo e mais tempo em atividades solitarias.

De igual modo existe uma larga maioria de 89% (n=56) que defende a
importancia de defender esses colegas numa situacéo de conflito.

Vayer e Roncin (1992) realcam o papel que a influéncia muatua dos parceiros
pode ter na integracdo da crianca no grupo de pares, 0 que exige didlogo e coordenacgao
das acdes, sendo a situagéo no grupo geralmente sentida como gratificante.

Os resultados do nosso estudo comprovaram existir um ambiente de aceitacdo e
uma atitude positiva no grupo de pares que inclui criancas com PEA. De igual modo, os
alunos inquiridos revelaram praticas favoraveis a inclusdo dos seus colegas na turma
regular.

Em suma, o que mais importa destacar é a atitude geral a favor da inclusdo, que
foi claramente manifestada por uma grande maioria dos alunos participantes no estudo.

No presente estudo, apenas nos limitimos a utilizar um inquérito por
questionario, deixando para uma outra ocasido outros instrumentos de avaliacdo, tais
como, entrevistas e a observacao direta das interacfes sociais, tal como se ira referir no
paragrafo final sobre linhas futuras de investigacdo. Em termos de propostas praticas,
podemos sugerir algumas medidas que permitam uma melhor interacdo entre todas as
criangas na turma, promovendo assim o desenvolvimento social e emocional do aluno
diferente. Neste contexto, Costa (2000) refere que “uma forma importante para ajudar
todas as criangas a ter sucesso na aprendizagem consiste no recurso ao que podemos
chamar de poder interpares” (p. 187).

Como aspeto menos positivo a salientar neste estudo é a grande quantidade de
alunos inquiridos, 38% (n=24) que afirma que nao costumam fazer trabalhos de grupo
com esses colegas, sendo que os restantes 62% (n=39) confirmam que 0s costumam
fazer. Nessa linha, Vayer e Rocin (1992) mencionam que o0s professores deveriam
estimular a participacdo destas criangas em tarefas de grupo, tanto na sala de aula como
no recreio, mas somente se a crianga quiser participar nas atividades com as outras.

Assim sendo, além de tudo isto referido anteriormente é fundamental a formagéo
dos professores para 0 sucesso da inclusdo. Esta tematica tem de ser obrigatdria na
formagéo inicial e continua dos professores, desenvolvendo uma visdo positiva da
crianca e da pessoa diferente, no pleno respeito pela sua individualidade como cidadéo e

ser humano. Nessa linha, Correia (2003) refere que sé desta maneira, é que na El a
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diversidade sera valorizada, tendo como pilares sentimentos de partilha, participacao e a
amizade.

Por fim, o presente trabalho descritivo e exploratorio representa apenas o
comeco de um trilho longo a percorrer futuramente. Seria ainda essencial examinar
melhor algumas questdes para esclarecer certos aspetos do relacionamento interpares,
no seio da turma e da escola. Logicamente, isso significa ouvir também aquilo que as
criangas com PEA tém a dizer, utilizando talvez um inquérito por entrevista ou uma
simples conversa informal, tendo em conta as capacidades cognitivas e de comunicacgéo
da crianca. Deste modo, poderia conferir-se um maior grau de fiabilidade e certeza na
recolha das opinides daqueles que s&o os maiores interessados no modelo da EI.

No trabalho de investigacdo que agora concluimos, a aplicacéo dos inquéritos foi
feita aos alunos do 1° CEB, sendo uma forma simples e rapida de sabermos a sua
opinido acerca do tema em estudo. Para criancas mais pequenas, por exemplo na
educacao pré-escolar, para além de se poder usar a entrevista de forma semiestruturada,
podemos igualmente utilizar uma abordagem qualitativa focada na observacdo dos
comportamentos, mas tais metodologias centradas no terreno exigem mais tempo e
apresentam igualmente maiores dificuldades. Estas possiveis linhas futuras de
investigagdo podem ser equacionadas para um maior aprofundamento da temaética
centrada nos pares e suas relagdes.

Concluindo o presente trabalho representou o melhor do nosso esfor¢o durante

meses que dedicamos a investigar um tema que nos interessa e apaixona.
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ANEXOS
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ANEXO A — QUESTIONARIO AOS ALUNOS

Inquérito por Questionario

Este questionario destina-se a um trabalho de investigacdo para o Mestrado em
Educacdo Especial, chamado “ Alunos com Perturbacdes do Espectro do Autismo, Interacdo
com os Pares e Inclusdo Escolar: Percecdes das Criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico”.

N&o existem respostas certas ou erradas, boas ou més, apenas interessa conhecer a tua
opinido. Responde com sinceridade.

Deveras marcar as tuas respostas com uma cruz (X).

Ap0ds teres terminares o preenchimento do questionario, coloca-o dentro do envelope e

depois de fechado e colado, entrega-o ao responsavel pelo estudo.

Obrigada pela tua colaboracéo.

12 PARTE: CARACTERIZAQAO SOCIODEMOGRAFICA
1. Sexo:

Masculino [ Feminino [

2. ldade: anos

3. Ano de escolaridade:

1o J2o[ ] 3 []g []

22PARTE — ATITUDES PARA OS COLEGAS COM AUTISMO
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1.Tens conhecimento na tua turma ou escola de algum colega que tenha
dificuldade de aprendizagem e necessidades especiais, e por isso, tem de ter apoio

de outros profissionais/professores?

sim [ Nzo [ ]

2. Tens conhecimento que tens na turma algum aluno com um problema chamado
autismo e que, por isso, podera ter mais dificuldade nas relagdes com os colegas,
nas brincadeiras e jogos?

Sim [ N&o tenho a certeza ||

3. Costumas falar com esses colegas?

sim [ ] Sim, mas poucas vezes [] Nzo [

4. Costumas brincar com eles no recreio?

sim [ | Sim, mas poucas vezes ] Nao [ |

5. Gostas da companhia deles?

sim [ Nzo [ ] S6 de alguns []

6. Costumas fazer trabalhos de grupo com eles?

Sim [ Nzo ||

7. Gostas de ajudar esses teus colegas nas tarefas da sala de aula?

Sim D Nao D

8. Um colega com autismo pode ser o teu melhor amigo?

Sim D Nao D
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9.Quando brincas ou trabalhas com esses colegas e quando eles ndo te

compreendem, ficas triste?

sim [ Nzo [ ]

10. Gostarias de ter um desses colegas sentado ao teu lado?

sim [ Nzo [ ]

11. Em situacio de “ desentendimento “, costumas defender esses colegas?

Sim D Nao D

32 PARTE - PARTICIPACAO E ACEITACAO DOS COLEGAS COM

AUTISMO NO GRUPO
Pedimos que ndo te esquegcas de classificar TODAS AS AFIRMACOES.

Para cada afirmacdo, assinala com uma cruz (X) apenas a op¢do que melhor exprime a tua opinido.

1- Na&o concordo 2- N&o sei bem 3- Concordo

Concecdes Né&o concordo | Né&o sei bem | Concordo

1. Na minha escola, os alunos com autismo sdo bem

tratados pelos outros colegas.

2. Os alunos com autismo ndo devem frequentar a

mesma escola que eu e 0s outros alunos.

3. Na minha turma, os alunos autismo ndo se sentem

aceites na sala de aula.

4. Os alunos com autismo gostam de brincar com os
outros colegas como eu.

5. Os alunos com autismo nédo sao bem aceites no recreio

escolar.

6. Na minha turma, os alunos com autismo tém

comportamentos negativos que perturbam as aulas.

7. Os professores ja falaram com a turma sobre essas

dificuldades desses teus colegas.

8. Costumam propor atividades e jogos que incluem

esses colegas.
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Apresenta uma ou duas sugestdes sobre a forma como melhorar as relagbes com estes
colegas?

Muito obrigado pela tua colaboracéo !
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ANEXO B - PEDIDO DE AUTORIZACAO AO DIRETOR DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS EM COIMBRA

Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Coimbra

Assunto: Pedido de autorizacdo para aplicagdo de um questionario a alunos do 1°
CEB

Anténio Jorge Fernandes Almeida, aluno do curso de Mestrado em Educacgéo
Especial — Dominio Cognitivo-Motor, na Escola Superior de Educacdo de Viseu, vem
por este meio solicitar a V. Ex®. que se digne a autorizar a aplicacdo de um questionario
no ambito do trabalho final que se encontra a efetuar sob a orientacdo da Prof. Doutora
Sara Felizardo, intitulado* Alunos com Perturbac6es do Espectro do Autismo, Interacédo
com os Pares e Incluséo Escolar: Percec¢des das Criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico”

Pretendia aplicar o questionario, apds parecer positivo dos Encarregados de
Educagao, as turmas dos quatro anos de escolaridade da Escola Bésica do ... que inclui
alunos com perturbacdes do espectro do autismo.

Informo que o referido questionario € anénimo e comprometo-me, desde ja, a

entregar um exemplar na escola, no final do projeto de investigacéo.
Coimbra, ___ de junho de 2015

Com os melhores cumprimentos.

O Professor
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ANEXO C - PEDIDO DE AUTORIZACAO AOS ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

Exmo(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educacéo

Anténio Jorge Fernandes Almeida, aluno do Mestrado, da Escola Superior de
Educacdo de Viseu, vem por este meio solicitar a vossa Exceléncia que se digne
autorizar a participagdo do seu educando no trabalho de investigacao intitulado “ Alunos
com Perturbacgdes do Espectro do Autismo, Interagdo com os Pares e Incluséo Escolar:
Percecdes das Criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico™.

A participacdo consiste no preenchimento de um questionario.

A coordenadora O Docente

Autorizacéo

Eu, , Encarregado(a)

de Educacdo do(a) aluno(a) :
declaro que autorizo o meu educando a preencher o questionario acima referido.

, de de 2015

O Encarregado de Educacéo
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ANEXO D - AVALIACAO DO QUESTIONARIO

Avaliacdo do questionario

. Achaste o questionario:
Facil [ | Dificil [ |
. Tiveste dificuldades no seu preenchimento?

Sim |:| Né&o |:|

. Quais as questdes que achaste mais dificeis?

Muito obrigado pela tua colaboracao!
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