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Resumo

O Touring Cultural e Paisagistico, vertente do turismo cultural, contribui enquanto
forma de conservar e preservar as atra¢des turisticas e de combater o fendmeno da
sazonalidade, por ser um tipo de turismo praticavel durante todo o ano. A sua importancia, a
nivel nacional, esta realcada no Plano Estratégico Nacional de Turismo, desde 2006.

Este projeto tem como objetivo principal a apresentacdo de propostas de roteiro para
a entidade publica Turismo do Centro, no contexto do Touring Cultural e Paisagistico,
direcionadas para os mercados de Portugal e Espanha.

No capitulo I, é feita uma breve Revisdo da Literatura, onde sdo abordadas as
tematicas do Touring Cultural e Paisagistico e do Turismo Cultural, de modo a contextualizar o
nosso projeto.

O capitulo Il sera alusivo ao turismo na regido Centro, com a apresentacdo de dados
estatisticos que mostram a situacdo mais recente da sua atividade turistica.

No capitulo Ill, faremos uma abordagem a regido Centro de Portugal, em termos
histéricos e geograficos. Ainda neste capitulo, serdo apresentados os Pdlos Marca Turistica,
com respetivas estatisticas regionais, oferta hoteleira, oferta gastrondmica/restauragdo e as
principais atragoes.

As propostas de roteiros, que integram o capitulo IV, pretendem ser um estimulo a
cooperagdo inter-regional, o que consideramos ser uma vantagem para todas as partes
envolvidas.

Palavras-chave: Turismo Cultural, Touring, Regido Centro de Portugal, Roteiros, Pélo Marca
Turistica.






Abstract

Cultural and Landscape Touring, part of cultural tourism, contributes as a way of
conserving and preserving tourist attractions and fighting the phenomenon of seasonality, as it
is a type of tourism that is practicable throughout the year. Its importance, at the national
level, is highlighted in the National Strategic Plan for Tourism, since 2006.

This project has as its main objective the presentation of itinerary proposals for the
public entity Turismo do Centro, in the context of Cultural and Landscape Touring, directed at
the markets of Portugal and Spain.

In chapter |, a brief Literature Review is made, where the themes of Cultural and
Landscape Touring and Cultural Tourism are addressed, to contextualize our project.

Chapter Il will refer to tourism in the Center region, with the presentation of statistical
data that show the most recent situation of its tourist activity.

In chapter Ill, we will approach the Central region of Portugal, in historical and
geographical terms. Also in this chapter, the Tourist Brand Poles will be presented, with
respective regional statistics, hotel offer, gastronomic/restaurant offer and the main
attractions.

The roadmap proposals, which are part of chapter IV, are intended to be a motivation
to inter-regional cooperation, which we consider to be an advantage for all parties involved.

Keywords: Cultural Tourism, Touring, Central Region of Portugal, Itineraries, Tourism Brand
Pole.
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Introducao

Nos tempos em que vivemos, o atual cenario pandémico limita a realizacdo de
atividades turisticas e a deslocacdo de turistas por todo o Mundo. O turismo é uma industria
gue terad necessariamente de se reinventar, de modo a adaptar-se aos tempos vindouros, pois
os habitos e as mentalidades irdo certamente mudar. Nesse contexto, o turismo cultural € um
sector importante, que pode vir a tirar proveitos. Essa importancia deve-se ao facto de todas
as viagens estarem a ser limitadas, pelo risco de transmissdao do virus, e os estados serem
obrigados a direcionar a sua estratégia para o mercado interno. Neste contexto, de modo a
ndo disseminar o virus, é expectdvel que as pessoas venham a fazer turismo dentro das
fronteiras do seu pais e/ou da sua regido de residéncia, praticando outras formas de turismo
que antes do surto pandémico ndao eram tdo praticadas. Alguns estudiosos (Ateljevic, 2020;
Flew & Kirkwood, 2020; Qiu et al., 2020) entendem que, devido a pandemia, as pessoas
optardo por fazer viagens menos longas, visitando locais mais préximos, ficando a conhecer
melhor certas regiées que em condi¢Ges pré COVID possivelmente ndo frequentariam, como é
o caso dos espacos culturais da sua prdpria cidade.

O Touring Cultural e Paisagistico define-se como um produto que tem como principal
motivacdo “Descobrir, conhecer e explorar os atrativos de uma regidao”, conceito que teve a
sua criacdo em 2006 num estudo realizado pela empresa THR a pedido do Turismo de Portugal
(Turismo de Portugal, 2007).

Com o presente projecto, pretende-se apresentar uma proposta de trabalho na qual
serdo desenhadas estratégias possiveis para a entidade publica Turismo do Centro, no
contexto da vertente turistica do Touring Cultural e Paisagistico, de modo a atrair turistas a
visitarem a Regido Centro de Portugal e a ficarem hospedados nas unidades hoteleiras da
regido.

Esta proposta de estratégia sera direcionada para os mercados de Portugal e Espanha,
pois parecem-nos ser os mais apeteciveis, tanto por serem os mais préximos como por serem
0s mais acessiveis. As viagens de longa distancia terdo tendéncia a diminuir, pelo risco de
propagacdo do virus, e porque é expectavel que os governos apliguem, a todo o momento,
restricdes a movimentacdo de pessoas. E cada vez mais incerto fazer planos a médio e longo
prazo.

A industria do turismo continuara a exercer a sua atividade, mas tera de se reinventar,
apostando em mercados mais proximos, respeitadas as limitagdes de concentragdo de
pessoas, que em condicBes pré COVID nao existiam. Dada a proximidade de Espanha e o ndo
encerramento de fronteiras, serd possivel a realizacdo de viagens que ndo provoquem a
propagacdo do virus em grande escala. Evidentemente que esta situagdo pode vir a ser
alterada conforme a evolucdo da pandemia. A presente proposta serd também trabalhada
para o mercado durante todo o ano, tendo por base o Bardmetro do Turismo de 2019
(Instituto de Planeamento e Desenvolvimento do Turismo, 2019).






| — Revisao de Literatura

Neste capitulo serd abordado um conjunto de estudos publicados sobre o tema de
touring cultural e paisagistico. Numa perspetiva do geral para o particular, também sera
abordado o turismo cultural, no qual o Touring se insere.

A relevancia do touring sera referida num subcapitulo mais a frente, enquanto produto
estratégico no contexto geral do turismo.

Através da revisdao da literatura pretende-se enquadrar o produto touring cultural e
paisagistico no contexto do presente projeto. Pretendemos expor as ideias-chave do conjunto
de estudos consultados, que relevam para o conceito de turismo cultural e para o ambito do
nosso estudo.

.1 — Turismo cultural

O turismo cultural tem sido considerado como um tipo de turismo que pode ter um
impacto mais positivo do que o turismo genérico (Jeannotte & Duxbury, 2008; Pasaribu et al.,
2019, cit. por Angelini et al., 2020, pp. 19-20)

Ao nivel de conceito, sdo referidas duas definicGes de turismo cultural. A definicdo da
UNWTO considera-o o movimento de pessoas para atra¢des culturais em cidades em paises
diferentes do seu local de residéncia normal, com a intencdo de reunir novas informacdes e
experiéncias para satisfazer as suas necessidades culturais, e todos os movimentos de pessoas
para atracOes culturais especificas, como locais de patrimoénio, manifestacdes artisticas e
culturais, artes e teatro para cidades fora do seu pais de residéncia normal. Um outro conceito,
mais sintético, define o turismo cultural como uma forma de turismo que depende dos ativos
culturais de um destino e os transforma em produtos que podem ser consumidos pelos
turistas (Du Cros & McKercher, 2020, cit. por Angelini et al., 2020, p. 20).

O turismo cultural define-se como a atividade que permite as pessoas experienciar as
diferentes formas de vida de outras pessoas, obtendo assim, em primeira mdo, um
conhecimento dos seus costumes, tradi¢cdes, ambiente fisico, ideais intelectuais, e dos locais
de importancia arquitetdnica, histdrica, arqueolégica ou com outro significado cultural que
prevalece de tempos longinquos. O turismo cultural difere do turismo recreativo pelo facto de
procurar uma compreensao ou apreciagdo da natureza singular do local a ser visitado
(ICOMOS, International Scientific Comittee on Cultural Tourism, cit. por Pop, 2016, p. 220).

O turismo cultural é também definido como o consumo de arte, patrimdnio, folclore e
toda uma gama de outras manifestagdes culturais por parte dos turistas (Wallingford, 1999 cit.
por Sirayi & Sifolo, 2020, p. 3).

Noutra abordagem, foram inquiridos alguns paises para efeitos de estudo, que
incluiram patrimdnio tangivel e intangivel na sua definicdo de turismo cultural, assim como a
cultura contemporanea. Nao incluiram a cultura contemporanea os paises que, a data, eram
destinos emergentes. De acordo com as respostas obtidas, a maior importancia foi atribuida
ao patrimonio tangivel (locais de patrimdnio nacional e mundial, monumentos, locais e
edificios histéricos, arqueologia subaquatica), seguido do intangivel (artesanato, gastronomia,
festivais tradicionais, musica tradicional, cantares, religido) e com menos importancia outras
culturas contemporaneas e industrias criativas (filmes, artes cénicas, design, moda, novos



meios de comunicac¢do social) e outras atividades (desporto, educacdo, saude, shopping)
(World Tourism Organization, 2018, pp. 15-16).

Relativamente aos primérdios do turismo cultural no século XIX, referem-se os jovens
britanicos da alta sociedade enviados para um “tour” na Europa como as primeiras pessoas
gue podem ser apelidadas de turistas, servindo de modelo para o turismo que se desenvolveu
na viragem do século, que tinha a mesma motivagao educacional de descoberta do continente
e foi ilustrado por circuitos de longa duracdo (Origet du Cluzeau, 2013, p. 9).

Além disso, faz-se alusdo a peregrinacdo e a Igreja da ldade Média e dos Tempos
Modernos como tendo sido uma espécie de operador turistico, organizando os roteiros de
milhGes de peregrinos para santudrios (Origet du Cluzeau, 2013, p. 9).

Elencam-se também os vdrios temas de turismo cultural emergentes na Europa do
século XX e as suas férmulas turisticas (Origet du Cluzeau, 2013, p. 10):

Temas Férmulas turisticas Exemplos na Regido
Centro
Religioso Peregrinacao, retiro, encontro | Santuario de Fatima
carismatico
Descoberta cultural de regido, Circuito, excursdo de um dia, Rota da Estrada
cidade, pais excursao curta, cruzeiro Nacional 2
Histérico Circuito Aldeias Histdricas
Memédria Circuito nos campos de Caminhos da Batalha
batalha, lugares da memdria, | do Bussaco
cemitérios
Etnico/genealdgico Circuito, estadia Visita dos brasileiros
aos seus familiares
portugueses
Artistico Circuito Rota do Romanico

(mosteiros, igrejas,
capelas, memoriais,
pontes, castelos e
torres senhoriais);
Estagio Estagio de piano no
Centro de Artes de
Belgais, na Beira Baixa

Artesanato Workshop Workshop de olaria no
CENCAL (Centro de
Formacao Profissional
para a Industria de
Ceramica, com
presenca nas Caldas da
Rainha, Alcobaca e
Marinha Grande)

Técnico/industrial Circuito, visitas de estudo Visita a fabrica da
Viarco, em S3o Jodo da
Madeira

Pargues e jardins Circuito, estadia Circuito pelo Parque
Natural Serra da Estrela

Festivais, eventos Estadia curta Jardins Efémeros, em

Viseu; Queima das




Fitas, em Coimbra;
Festival de teatro
CITEMOR, em
Montemor-o-Velho;
Festival CINEECO, em

Seia
Gastronomia Estadia e circuito Roteiro Gastrondmico
do Centro de Portugal;
Atelié Atelié Tematico de

Cultura e Gastronomia
e Atelié da Cereja, em
Oleiros

Shopping Estadia na cidade Feiras de antiguidades
e feiras de artigos em
segunda mdo, um
pouco por todo o pais

Linguistico Estadia em escolas, em casa Programa ERASMUS+
de familias
Pedagogia da cultura Centros de Interpretacao Centro de

Interpretac¢do do
Bordado de Castelo
Branco.

Tabela 1 — Adaptado de Origet du Cluzeau (2013, p. 10)

Enguanto no turismo em geral o local de residéncia e o rendimento constituem fatores
explicativos determinantes da procura, no turismo cultural é o "capital cultural" (nivel de
escolaridade e patrimdnio cultural familiar) que prepondera: proporciona ao turismo cultural
os seus melhores clientes, confirmando assim as analises da sociologia. Os custos das viagens
nao sdo irrelevantes, mas entre os mais instruidos, este tipo de despesa assume um carater
prioritdrio (Origet du Cluzeau, 2013, p. 11).

O turismo cultural, de acordo com vdrios investigadores, pode ter varias tipologias.
Referem-se como principais tipos de turismo cultural os seguintes: turismo histdrico, rotas
tematicas culturais, turismo cultural urbano/passeios culturais, turismo de tradi¢gdes/étnico,
turismo de eventos e festivais, turismo religioso/rotas de peregrinagdo, cultura criativa e
turismo criativo (Pop, 2016, p. 220).

Outro importante segmento de turismo cultural é o turismo urbano com propdsitos
culturais. Podem considerar-se seis aglomerados com as seguintes carateristicas: aldeias com
patriménio cultural, cidades com patrimdnio cultural, cidades com artes visuais e/ou
performativas, mas nenhuma ou muito poucas industrias criativas, metrdpoles com
patrimdnio cultural, artes visuais cénicas e industrias criativas (Pop, 2016, p. 221).

A proposta de tipologia de turismo cultural de Csapd (2011), pela sua atualidade e
relevancia, é recuperada por Flutur e Nedelea (2018, pp. 3-4). Esta tipologia é abrangente e
rica, contemplando todas as manifesta¢des de turismo cultural. As propostas de roteiro objeto
deste projeto enquadram-se mais especificamente nas vertentes de “turismo patrimonial” e
“rotas de temadtica cultural”, mas ndao deixam de conter afinidades e aspetos carateristicos de
outras tipologias.



Tipos de turismo cultural Produtos turisticos, atividades

Turismo patrimonial e  Patrimédnio natural e cultural — muito ligado aos
fatores da natureza ou ecoturismo;

e Patrimdnio material — patrimdnio edificado, locais de
arquitetura, locais de patriménio mundial, memoriais
nacionais e histdricos;

e Patrimonio imaterial — literatura, artes, folclore;

e Locais de patrimonio cultural — museus/exposicoes,
bibliotecas, teatros, locais de eventos, memoriais
ligados a personalidades histdricas.

Rotas de tematica cultural e Ampla gama de tematicas e tipologias — espirituais,
industriais, artisticas, gastrondmicas, arquitetonicas,
linguisticas, vernaculares, de minorias.

Turismo cultural na cidade, e Turismo de cidade “cldssico”, passeios turisticos;
passeios culturais e Programa Capital Europeia da Cultura;
e Cidades enquanto espacos criativos para turismo
cultural.
Turismo étnico, de tradi¢bes e TradigGes das culturas locais;
o Diversidade étnica.
Turismo de eventos e festivais e Eventos e festivais culturais;

-Festivais e eventos musicais (musica classica ou pop);
-Festivais e eventos das belas artes.

Turismo religioso, rotas religiosas e Visitar locais religiosos e locais com motivo religioso;
e Visitar locais religiosos e locais sem motivo religioso
(desejado pela importancia arquitetdnica e cultural do

local);
e Rotas religiosas.
Cultura criativa, turismo criativo e Atividades culturais e artisticas tradicionais — artes

cénicas, artes visuais, patriménio cultural e literatura;
e Industrias culturais — impressos de turismo,
multimédia, a imprensa, cinema, produc¢ées
audiovisuais e fonograficas, artesanato, design e
turismo cultural.
Tabela 2 — Adaptado de Csapd, 2011, cit. por Flutur e Nedelea, 2018, pp. 3-4

Sao definidas varias categorias amplas de turismo cultural consideradas abrangentes e
inclusivas tanto de turistas ocasionais como de turistas focados e com propdsito (tipologias
que veremos mais a frente): turismo arqueoldgico e paleontoldgico; turismo arquiteténico
histdrico; turismo religioso; turismo de artesanato e técnicas artesanais; turismo culinario,
gastrondmico e de paisagens culturais; turismo de praticas sociais e rituais; turismo educativo;
turismo de representagdes artisticas; turismo de locais naturais com valor natural; turismo em
museus e colecBes artisticas e histdricas (Rivera & Peralta, 2016, p. 9).

Todas as tipologias enunciadas que refletem diversas perspetivas sobre uma mesma
realidade tém como ponto de partida a identificacdo dos diferentes tipos de patrimoénio. O
patrimdnio constitui o interesse e o foco do turismo cultural.

O patriménio pode ser enquadrado em grandes categorias: “monumentos”,
“patrimoénio movel”, “patrimdnio intangivel” e “patrimdénio mundial”. Deste modo, o
patrimonio pode ser material — patrimdnio construido, locais de patriménio mundial, locais
arquitetdnicos, memoriais naturais, historicos — e imaterial — artes, literatura, folclore e locais



de patrimdnio cultural (museus, bibliotecas, colecdes, teatros, memorias ligadas a
personalidades histdricas e locais de eventos) (UNESCO, cit. por Pop, 2016, pp. 220-221).

Foram identificadas, no contexto de um estudo realizado no México, 26 categorias de
patrimdnio (10 patrimdnio tangivel, 15 intangivel e 1 natural) que sdo a base do desenho da
oferta de turismo cultural. As categorias identificadas, contextualizadas embora a realidade de
patrimonio do México, tém para nds interesse na medida em que se podem aplicar, com
adaptacOes ao nosso contexto, a nossa realidade (Rivera & Peralta, 2016, p. 15). Sdo categorias
abrangentes em que nos conseguimos rever. No que interessa para este projeto salientamos
as seguintes categorias, adaptadas:

Patrimdnio tangivel Patrimdnio intangivel
e zonas arqueoldgicas e tradigBes orais e narrativas
e zonas paleontoldgicas e conhecimentos e praticas artesanais
e zonas de monumentos e conhecimentos e praticas
e conjuntos de arquitetura histérica gastrondmicas
e monumentos histdricos e artisticos e mercados (venda/troca de bens,
e igrejas e santuarios servicos ou produtos)
e sitios sagrados e santuarios e conhecimentos e praticas agricolas
e instala¢cdes industriais e comerciais e conhecimentos e praticas de pesca
e arquitetura contemporanea tradicional
e museus e colegdes artisticas e ¢ religiosidade
histdricas e artes cénicas
o festas tradicionais
e festivais contemporaneos

Tabela 3 — Adaptado de Rivera e Peralta, 2016, pp. 15-17

Todas estas categorizacGes sdo Uteis na perspetiva da concecdo dos produtos turisticos
mas tendo em conta que estamos num contexto de mudanga permanente, e ndo é so pela
pandemia e o seu impacto, ndo devem ser consideradas de modo rigido no planeamento da
oferta.

1.1.1 — Tipos de turista cultural

As varias tipologias do turismo cultural permitem também definir diferentes
segmentos de turistas culturais.

Sao elencados trés tipos de turistas culturais sobre os quais recai uma caracterizagao
especifica, determinada pelo grau de educagdao, nivel cultural, capacidade financeira,
interesses especificos, crencas (Origet du Cluzeau, 2013, p. 11):

1 — Uma clientela de especialistas de um unico tema, fortemente motivados: os
“monomaniacos”;

2 — Uma clientela igualmente muito motivada, mas eclética: os “bulimicos”, os
adeptos do “boido da cultura”; os trabalhadores da cultura;

3 — Uma clientela ocasional, curiosa, igualmente eclética, disponivel para uma
sequéncia cultural, de férias por outras motivagdes que ndo as culturais, mas que
pode estar, na sua maioria, nos locais e eventos culturais realizados na sua zona de
férias.



Os turistas culturais gastam mais do que os turistas que praticam outro tipo de
turismo. Interessam-se por religido, filosofia e histdria, visitando locais culturalmente ricos
para aumentar o seu conhecimento (Flutur & Nedelea, 2018, p. 2). Além disso, refere-se que a
Europa é um importante destino de turismo cultural, com um grande ndmero de visitantes
vindos de todo o mundo. Estima-se que o turismo cultural representava, a data do estudo,
40% do total do turismo europeu (Flutur & Nedelea, 2018, p. 2). O mercado de turismo cultural
estd em continuo desenvolvimento. Os turistas que praticam turismo cultural estdo muito mais
interessados em ter umas férias sossegadas, para visitar, descansar e divertirem-se (Flutur &
Nedelea, 2018, p. 2).

Os autores referidos aceitam a seguinte classificacdo de turistas:

Tipo de turista cultural Breve caraterizagao

Turista cultural com propésito Turismo cultural é motiva¢do primaria para
visitar um destino e o turista tem uma
experiéncia cultural muito profunda e
elaborada.

Turista cultural paisagistico Turismo cultural € uma motiva¢do primaria
para visitar um destino, mas a experiéncia é
menos profunda e elaborada.

Turista cultural fortuito N3o viaja por motivos culturais, mas, apos
participar, acaba por ter uma experiéncia de
turismo cultural profunda.

Turista cultural casual Turismo cultural é uma fraca motivagdo para
viajar e a experiéncia resultante é vazia.
Turista cultural acidental N3o viaja por motivos culturais, mas no

entanto participa em algumas atividades e tem
experiéncias vazias.

Tabela 4 — Adaptado de City Tourism & Culture — The European Experience, cit. por Flutur e
Nedelea, 2018, p. 4.

E feita uma interessante distincio entre visitantes culturalmente interessados,
culturalmente motivados e culturalmente inspirados (Bywater, 1993, cit. por Richards, 2003, p.
10).

Culturalmente interessados | Aqueles que tém um interesse bastante geral pela cultura e
consomem atragdes culturais casualmente como parte de
atividades de férias, mas sem planearem isso
conscientemente.

Culturalmente motivados Aqueles que consomem cultura como uma parte importante
das suas experiéncias de férias, mas ndo escolhem o destino
com base em experiéncias culturais especificas.

Culturalmente inspirados Aqueles para quem a cultura é o objetivo principal das suas
férias e que percorrem longas distancias para viver essas
experiéncias.

Tabela 5 — Adaptado de Bywater, 1993, cit. por Richards, 2003, p. 10




1.1.2 — Efeitos socioecondmicos do turismo cultural

O turismo e o turismo cultural em particular enquanto atividades econdmicas, fator de
desenvolvimento socioeconémico, contribuem para a promogao do emprego, o aumento dos
rendimentos e prosperidade das comunidades. Estas sdao condicdes fundamentais para o
progresso das sociedades em todas as suas dimensdes. Além disso, o turismo cultural também
contribui para a tomada de consciéncia da importancia da preservacao e conservacao do
patrimdnio e para a sua valorizagao.

Varios autores salientam os impactos positivos do turismo cultural.

Sao efeitos positivos do turismo cultural o desenvolvimento da cultura regional, a
protecdo do habitat natural, a énfase nas regides turisticas, o fortalecimento de tradicdes e
culturas locais, o facto de ser menos sazonal podendo alargar a época turistica, e a
possibilidade de ser uma importante forma de turismo sustentavel (Csap6, 2012, p. 224).

A criacdo de rotas tematicas apresenta beneficios como poderem ser concretizadas
com um investimento relativamente pequeno, diversificar a procura turistica espacialmente e
em tempo oportuno, terem a capacidade de usar recursos inexplorados, e poderem atrair um
novo grupo de procura para as atragdes contempladas nas rotas (Pop, 2016, p. 221).

Relativamente aos impactos positivos do turismo cultural, destacam-se os seguintes
(Flutur & Nedelea, 2018, p. 3):

- o desenvolvimento da cultura regional;

- a protecdo do habitat cultural;

- a acentuacdo das regides turisticas;

- o fortalecimento das culturas e tradig¢des locais;

- o facto de ser menos sazonal, alargando a época turistica;
- o facto de poder ser uma forma sustentavel de turismo.

O turismo cultural predomina em areas urbanas e locais menos especificos e o turismo
patrimonial baseia-se em “coisas antigas” e habitualmente ocorre em dareas rurais e em lugares
mais especificos (sendo que para este autor — Timothy, 2011, cit. por Alvarez-Garcia et al.,
2019, p. 2 — as expressbes “turismo cultural” e “turismo patrimonial” podem ser usadas de
forma permutdavel porque nascem do conceito “patrimdnio cultural”). Também se salienta que
a aposta na riqueza cultural enquanto atracdo turistica permite a criacdo de varios polos
através dos quais se desenvolve a relagdo entre o patrimdnio cultural e o turismo,
nomeadamente: a recupera¢ao ou conservagdao do patrimdnio; o crescimento econdmico
centrado na comercializacdo de bens; o aumento de equipamentos turisticos resultante do
investimento interno ou externo acrescenta uma melhoria a imagem da comunidade; e
beneficio social para as comunidades, a fim de melhorar as condi¢des de vida (Alvarez-Garcia
et al., 2019, p. 3). Desse modo, o turismo cultural torna-se uma via estratégica essencial para o
desenvolvimento do turismo, podendo reduzir a sazonalidade do setor turistico e favorecer a
abertura de novos mercados (Alvarez-Garcia et al., 2019, p. 3).

|II

O turismo cultural pode fortalecer a identidade de locais turisticos e proporcionar-lhes
exclusividade. Os visitantes podem envolver-se diretamente na vida cultural das comunidades
locais que visitam, proporcionando uma experiéncia diferente, apresentando a autenticidade
gue poderiam ndo encontrar noutras atragdes turisticas (Ari & Mittelberg, 2008, Berghe, 1984,
Yang & Wall, 2010, citados por Syafrini et al., 2020, p. 513).



Os beneficios do desenvolvimento de turismo cultural incluem a criacdo de novos
empregos, providenciar formagdo e concorrer para a autossuficiéncia local ao contribuir com
bens produzidos localmente (lossifova, 2014, cit. por Song et al., 2020, p. 2).

O turismo cultural pode ser um contributo maior para a economia de cada pais, assim
como uma potencial forma de facilitar a preservacao do patriménio cultural se corretamente
gerido (Silva & Henriques, 2021, p. 1). Ainda relativamente ao turismo cultural em Portugal, o
numero de visitantes cresceu 55% de 2010 a 2016, em que os estrangeiros representaram 70%
do total de visitantes (Dire¢do-Geral do Patrimdnio Cultural cit. por Silva & Henriques, 2021, p.
2). Também de acordo com os autores, o passado recente mostrou um crescente interesse no
turismo cultural que n3o pode ser desencorajado com o surgimento da pandemia COVID-19,
sendo que ndo se sabe ao certo o que reserva o futuro nem quanto tempo a situagdo
pandémica ird demorar a ser ultrapassada (Silva & Henriques, 2021, p. 11). Acredita-se,
contudo, que a tendéncia pré-COVID-19 possa ser retomada (Silva & Henriques, 2021, p. 11).

Um dos mais importantes fatores do turismo cultural é o patriménio cultural
intangivel, que se reflete nas praticas, expressdes, conhecimento ou habilidades reconhecidas
por comunidades particulares enquanto parte do seu patriménio cultural (Goss, 2016, cit. por
Raspor et al., 2020, p. 91). No turismo cultural, existem outros recursos tais como o turismo
antropoldgico, gastrondmico, histérico, turismo de artes e festivais, museus, locais de
patrimonio e turismo étnico (Bolnick, 2003, cit. por Raspor et al., 2020, p. 91).

As fungGes basicas do turismo cultural sdo a representa¢do dos valores nacionais e
locais para os turistas, bem como o enriquecimento dos destinos turisticos com conteldos
culturais, tornando-os mais atrativos para a populacdo nacional (Petrovi¢ et al., 2020, p. 64).
Isto significa que, gracas ao turismo cultural, festivais, manifesta¢des culturais e artisticas,
comemoracdes locais e programacdes artisticas atraem os turistas, assim como a populacido
local. A cultura atrai sempre os turistas, a Unica questdo é se esta ou ndo em evidéncia
(Petrovi¢ et al., 2020, p. 64).

O turismo cultural é reconhecido enquanto uma sustentavel forma de turismo que
contribui para a regeneracdo das areas urbanas, a preservacdo e promogao de patriménio e
tradi¢Bes culturais nacionais, ao garantir um melhor padrdo do ambiente em que se
desenvolve (Dumon et al., 2007, cit. por Dramicanin & Sancanin, 2020, p. 3). Além disso,
desempenha um papel importante nas tendéncias gerais do turismo, ajudando a definir o
turismo cultural e a tradigdo cultural de um destino turistico (Dramicanin & Sancanin, 2020, p.
3). Refere-se também que o turismo cultural atrai os turistas com os seus pontos turisticos e
manifestagdes, espirito e vitalidade e, como consequéncia, traz varios beneficios aos destinos:
melhoria da sua aparéncia e imagem, aumento da visibilidade dos destinos no mapa cultural
mundial, melhoria do desenvolvimento cultural, desenvolvimento do turismo cultural,
regeneragao cultural (Dramicanin & Sanc¢anin, 2020, p. 3).

Outra abordagem do turismo cultural, no contexto das comunidades rurais e da
consciéncia ambiental, afirma que, com base na premissa da consciéncia ambiental, explorar
as opinides das pessoas sobre a promoc¢ao do turismo cultural e a manutencao do ambiente
geral das comunidades rurais pode ser uma proposta solida para o desenvolvimento rural
sustentavel (Lin et al., 2021, p. 8).

O turismo cultural diferencia-se de outras vertentes do turismo na sua fungao
cognitiva: € um tipo de turismo em que a motivacdo essencial dos visitantes é aprender,
descobrir, experienciar e consumir as atraces/produtos tangiveis e intangiveis num destino
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turistico (Richards, 2001, cit. por St’astnd et al.,, 2020, p. 2). Refere também que é
especialmente complexo porque todos os destinos tém culturas e tradi¢cdes especificas, sendo
dificil para os estrangeiros compreendé-los totalmente (St’astna et al., 2020, p. 2). O turismo
cultural nas zonas rurais desenvolve-se em condicOes diferentes (St’'astna et al., 2020, p. 2).
Ainda que haja um menor numero de infraestruturas, tais como teatros, museus, galerias de
arte, e locais histdricos, as zonas rurais tém mais patrimoénio natural, além de terem sido alvo
da globalizagdo mais tarde do que as cidades, mantendo um patrimdnio cultural etnografico
que pode ser restaurado ou imitado (St’astnd et al., 2020, p. 2). O turismo cultural que se
desenvolve em areas rurais assume varias formas como as visitas a diferentes tipos de espacos
museoldgicos, sitios arqueolégicos, turismo gastrondmico, turismo religioso, turismo
etnografico e patrimdnio intangivel, e turismo de meméria (Richards, 2001, cit. por St’astnd et
al., 2020, p. 2).

Uma razdao pela qual o turismo cultural, em particular, é um instrumento de
desenvolvimento de tantas regides é o facto de que cada lugar tem uma cultura prépria para
desenvolver — ao contrario do desenvolvimento do turismo de praia, que requer, no minimo,
uma linha costeira (Richards, 2003, p. 3). A oferta abundante de objetos culturais também
pode gerar grandes problemas de financiamento relacionados com a manutencdo das
estruturas histéricas e os espagos culturais (Richards, 2003, p. 3). Mas a solucdo para este
problema (do financiamento) também pode ser contemplada através do desenvolvimento do
turismo cultural (Richards, 2003, p. 3).

Ha um conjunto de ideias que sobressai nestes estudos que se mantém validas. O que
significa que estes conceitos se mantém atuais.

.2 — Touring Cultural e Paisagistico

A Estratégia Turismo 2027 estabelece um conjunto de prioridades que identifica em
cinco eixos estratégicos. O Touring Cultural e Paisagistico insere-se claramente no eixo de
valorizacdo do territério que permite o usufruto do patrimdnio histdrico-cultural e preservacdo
da sua autenticidade (Turismo de Portugal, 2017, p. 4). A linha de atuagdo “Estruturar e
promover ofertas que respondam a procura turistica” contempla “a¢des de estruturagao da
oferta turistica em torno de roteiros/itinerarios tematicos com forte vocacdo turistica de
ambito histdrico-cultural e/ou natural” (Turismo de Portugal, 2017, p. 55).

A importancia do Touring Cultural e Paisagistico é realcada, desde 2006, por ter sido
considerado como um dos 10 produtos estratégicos do Plano Estratégico Nacional de Turismo.
O Touring tem como principais motivacdes a descoberta, o conhecimento e a exploracdo dos
espagos com programas organizados em tours, rotas ou circuitos de diferente duragdo e
extensdo, de modo independente ou organizado. (Santos et al., 2010).

Portugal é referido como um destino com potencial para desenvolvimento do Touring,
mas esta aquém daquilo que pode vir a ser, isto é, ndo esta suficientemente desenvolvido. No
entanto, o territdrio do pais conta com uma variedade de recursos a nivel cultural e natural,
alguns dos quais classificados, pela UNESCO, como Patrimdénio Mundial, cumprindo assim os
requisitos basicos e imprescindiveis para estar presente no mercado (Almeida, 2010, p. 20).

O Touring surge como uma estratégia de desenvolvimento do territério. Defende-se
também que o produto Touring possui duas variantes: o Touring genérico, composto pela
existéncia de tours, rotas ou circuitos de conteldo abrangente e diverso; e o Touring tematico,
composto por tours, rotas ou circuitos focalizados num tema, o qual constitui o nucleo da
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experiéncia. Quanto as motivacdes, temos ainda as modalidades segundo o modo de
transporte, que se definem por Touring independente (p. ex.: viagem em veiculo préprio ou fly
& drive) e Touring em grupo (p. ex.: viagens em transportes coletivos) (Monteiro, 2010, p. 43).

No Plano Estratégico Nacional de Turismo de 2007, estimava-se que em 2015 o valor
das viagens de europeus atingiria os 79 milhdes. A data, e comparativamente com Espanha,
Portugal era visto como tendo menor qualidade de atividades disponiveis relacionadas com o
Touring (Turismo de Portugal, 2007, p. 64). O documento sugeria um conjunto de acdes a
desenvolver para a Regido Centro, destacando a criacdo de rotas temdticas para potenciar o
desenvolvimento do Touring (Turismo de Portugal, 2007, p. 80).

No Plano de Ac¢do para o Desenvolvimento do Turismo em Portugal 2020, no que
concerne as tendéncias demograficas e socioculturais, uma das consequéncias para o turismo
é o interesse pelo turismo cultural e programas especificos segmentados para diferentes
publicos (Turismo de Portugal, 2014, p. 28). Um dos pontos fortes na analise SWOT realizada a
Regido Centro é o vasto e rico patrimdnio histérico, cultural, arqueoldgico, natural e
paisagistico (Turismo de Portugal, 2014, p. 75). A aposta no turismo cultural é um dos objetivos
estratégicos, a par com outras formas de turismo. Outro objetivo estratégico passa pela
consolidacdo de rotas turisticas, centradas em recursos e produtos enddgenos, artes e saberes
e na producdo cultural (Turismo de Portugal, 2014, p. 77).

O Touring é visto, enquanto vertente turistica, como um elemento estratégico no
desenvolvimento da economia portuguesa. De acordo com THR & TP, 2006d, cit. por Farinha e
Carvalho, 2011, p. 45, os key players no sector das viagens de Touring sdao os operadores
turisticos generalistas, os operadores turisticos especializados e os grupos de consumidores.
Os operadores generalistas sdo os que, através de agéncias de viagens, organizam tours ou
circuitos com conteudo cultural ou paisagistico. Quanto aos operadores especializados,
organizam e comercializam tours ou circuitos tematicos, centrados numa atividade ou tema de
interesse especifico: natureza, cultura, patrimdnio, histéria, arte, arqueologia, etc. Os grupos
de consumidores sdo compostos por associagGes, clubes, entre outros (Farinha & Carvalho,
2011, p. 45).

Noutra abordagem, sugerem-se modelos de aplicagdo do Touring para a sua
viabilizacdo, tendo em consideragdo as vertentes inerentes ao principio da sustentabilidade: a
vertente ecoldgica, nomeadamente no que toca a salvaguarda dos recursos naturais; a
vertente econdmica, visando a sustentabilidade da oferta turistica; e a vertente sociocultural,
levando ao envolvimento da populagdo local com a atividade turistica (Silveira, 2011, p. 7). O
Touring representa oportunidades e riscos para as comunidades onde se desenvolve.
Relativamente as oportunidades, considera-se a revitalizacdo econdmica, o nivel de vida da
populagdo local, desenvolvimento técnico, melhoria do aproveitamento das infraestruturas
existentes e o facto de a comunidade estar mais na vanguarda. Os riscos referem-se a
massificacdo e a reestruturacdo dos centros histdricos com o desaparecimento das
infraestruturas que dado suporte a populacdo local (Opptiz, 1998, cit. por Silveira, 2011, p. 19).

No que concerne ao conceito, o Touring é entendido como um produto que tem como
motiva¢do principal “Descobrir, conhecer e explorar os atrativos de uma regido” cujas
atividades englobam “Percursos em tours, rotas ou circuitos de diferente duracdo e extensao,
em viagens independentes e organizadas” (Domingues et al., 2011, p. 10).

No dmbito do Touring Cultural e Paisagistico, é de referir o Turismo de City Breaks/City
Short Breaks, que consiste em “viagens de curta duragdo (1-3 dias) a cidades com atragGes
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monumentais, arquitetdnicas, culturais, comerciais, gastronémicas, etc.” (Ferreira, 2007, cit.
por Ferreira, 2012, p. 23).

O Touring é também visto como uma forma de combater o fendmeno do
despovoamento do Interior de Portugal e de ajudar a atrair turistas estrangeiros a visitar o
nosso pais (Santos, 2013).

O Touring Cultural e Paisagistico ¢ um modo de turismo que encontra suporte na sua
relacdo com a natureza dando expressdao a propdsitos de divertimento, mas, também, de
desenvolvimento e de preservagdo ambiental, enquanto se apresenta como alternativa a
formas massificadas de turismo (Santos et al., 2010).

No que respeita ao turista de Touring, tem como motivagao principal “descobrir,
conhecer e explorar os atrativos de uma regido e as principais atividades sdo os itinerdrios,
rotas ou circuitos de diferente duracdo e extensdo, em viagens independentes ou
organizadas”. Relativamente ao transporte, o turista de Touring opta por viajar em veiculo
proprio ou fly & drive (no caso do Touring independente) ou em transporte coletivo (no caso
do Touring em grupo) (Matias, 2013, p. 62).

O Touring pode ser abordado enquanto produto global, através das suas principais
tipologias: Trilhos e Rotas; Caminhos e Percursos; Greenways (Vias Verdes); Circuitos
Turisticos. O Touring, na sua esséncia, tem a cultura e a natureza, enquanto elementos
estruturantes da paisagem, como denominadores comuns. Relativamente a oferta, no
universo das experiéncias associadas ao Touring Cultural e Paisagistico confluem uma
diversidade de recursos que podem ser sistematizados em dominios particulares tais como:
acomodacgdo; alimentacdo; rede de transportes (rodoviario, ferroviario, maritimo, aéreo);
atividades e servicos culturais; atividades desportivas e recreativas (Completo et al., 2015, p.
55).

Pode-se também catalogar e sistematizar as experiéncias do Touring num amplo
universo de produtos: Heritage Tourism; Rotas Culturais Tematicas; Circuitos Culturais e
Turismo Cultural Urbano; Touring Paisagistico associado ao Turismo Cultural; Turismo
Religioso, rotas de peregrinagdo; Cultura e Turismo (Csapd, 2011, cit. por Completo et al.,
2015, p. 56).

No que concerne ao Turismo Cultural, no qual se insere o Touring Cultural e
Paisagistico, ”constitui uma manifestacdo do consumo e cultura de massas” (Vaquero, 2006,
cit. por Marujo, 2015, p. 3).

No subcapitulo que se segue, sera feita uma abordagem a relevancia do touring
cultural e paisagistico.

I.2.1 — Relevancia do Touring

O Touring Cultural e Paisagistico tem a sua importancia em Portugal na atividade
turistica refor¢ada pelo facto de ter sido um dos 10 produtos estratégicos do Plano Estratégico
Nacional de Turismo, desde 2006 (Turismo de Portugal, 2007, p. 6).

A Unido Europeia reconhece a importancia da cultura enquanto parte da experiéncia
turistica europeia e como um elemento que pode realcar o perfil da Europa enquanto um
destino global. E estimado que o turismo cultural conta para 40% de todo o turismo Europeu,
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em que 4 em cada 10 turistas escolhem o seu destino baseando-se na sua oferta cultural. As
rotas culturais podem também contribuir fortemente para as economias e sociedades locais,
trabalhando num modelo étnico e sustentdvel, através do saber e habilidades locais e
frequentemente promovendo destinos menos conhecidos. Por exemplo, 90% das rotas
culturais sdo realizadas em dareas rurais (European Comission, s.d.).

De acordo com a Organizagdo Mundial do Turismo, e dentro do contexto da atual
pandemia, a importancia do Turismo Cultural, no qual se insere o Touring Cultural e
Paisagistico, entende-se pelas “aliancas e colaborac¢des entre os sectores do Turismo e da
Cultura, diversificando a oferta e abrangendo outros publicos.” Como formas imediatas de
resposta a pandemia, a Organizacdo Mundial do Turismo entende que os sectores do Turismo
e da Cultura, nucleares para o Turismo Cultural, devem contribuir para:

1) Melhorar o intercambio de informacdo entre ambos os sectores;
2) Colocar em marcha aliancas inovadoras;

3) Inspirar um futuro mais sustentavel para o turismo cultural;
4) Formar uma forca de trabalho no turismo e na cultura que seja mais resiliente;

5) Fortalecer as estruturas de governagao para uma melhor coordenacdo e um maior
intercambio de informacao; e

6) Atrair novos publicos.

Quanto as propostas de recuperacdo, a Organizacdo Mundial do Turismo entende que
os sectores do turismo e da cultura devem trabalhar em conjunto para:

1) Passar da quantidade a qualidade;
2) Diversificar os produtos de turismo cultural;

3) Impulsionar a participa¢do das comunidades e do turismo interno;
4) Personalizar a oferta cultural para os visitantes internacionais;
5) Favorecer o empreendimento e a inovagdo no turismo cultural; e

6) Tornar o turismo cultural acessivel a todos.

Ainda segundo a Organizagdo Mundial de Turismo, prevé-se que o turismo cultural
global cresga em 15 por cento nos préximos anos (The Goss Agency Inc, s.d.).

A relevancia do turismo cultural estd também no facto de ser uma “ferramenta” util
para ajudar na preservacao e conservacao do patriménio de cada destino, sendo uma forma
de reconhecimento do seu valor. E o que acontece no caso da organizagdo de rotas tematicas,
cuja importancia é realgada no estudo de Janos Csapé (2012, p. 215), The Role and Importance
of Cultural Tourism in Modern Tourism Industry.

Outro motivo da importancia do turismo cultural é ser uma atividade de grande
relevancia para aumentar a atragdo e as ofertas turisticas dos destinos turisticos e por os
turistas culturais serem pessoas que gastam quantias avultadas (Croes & Semrad, 2015, p.
470). Nesse contexto, é importante que os destinos, ao desenharem a sua estratégia de
turismo, dirijam o foco para os diferentes tipos de patrimdnio cultural — arquiteténico,
arqueoldgico, mével, imaterial, etc.
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E também de realcar que o turismo cultural tem impactos econdmicos e sociais
positivos, devido aos rendimentos gerados pelos negdcios envolvidos; proporciona
estabelecimento e fortalecimento da identidade; ajuda a construir imagem; facilita a harmonia
e compreensdo entre povos; e ainda apoia a cultura e ajuda a renovar o turismo (UNESCO,
2003).

Um bom exemplo da relevancia do turismo cultural é o Programa Capital Europeia da
Cultura, langado em 1983 por Melina Mercouri, Ministra da Cultura da Grécia de entdo, e
adotado a partir de 1985, com a capital grega, Atenas, a ser a primeira. Este € um exemplo do
impacto mencionado acima: “facilitar a harmonia e compreensdo entre povos”. Nesse
contexto, devemos realgar os anfitrides ibéricos do programa: Madrid (Espanha), em 1992;
Lisboa (Portugal), em 1994; Santiago de Compostela (Espanha), em 2000; Porto (Portugal), em
2001; Salamanca (Espanha), em 2002; Guimardes (Portugal), em 2012; e San Sebastian
(Espanha), em 2016. Quanto aos proximos anos, Portugal apresenta a sua candidatura para
2027, sendo as cidades candidatas Aveiro, Braga, Coimbra, Evora, Faro, Guarda, Leiria, Oeiras e
Ponta Delgada. Em Espanha, as cidades sdao Caceres, Granada e Jerez de la Frontera, para o
ano de 2031.

Na Peninsula Ibérica, que engloba os mercados alvo deste projeto, temos ainda outros
eventos de cariz cultural e desportivo como o foram, em 1992, a EXPO e os Jogos Olimpicos,
nas cidades espanholas de Sevilha e Barcelona, respetivamente; e a EXPO’98 e o EURO 2004,
em territério portugués.

O turismo cultural, em termos econdmicos, é gerador de um grande numero de
empregos nos sectores do turismo e da cultura; ajuda na criacdo de eventos e atrac¢des, ao
mesmo tempo diversificando a economia local; apoia pequenos negdcios e permite que se
expandam; promove as tradi¢gdes e os costumes das gentes. Em termos sociais, promove
comportamentos positivos junto dos envolvidos, levando-os a tomar consciéncia da
importancia da preservagdo e conservagdo dos ativos patrimoniais; proporciona pesquisa e
educagdo para os estudantes da drea do turismo; contribui para o desenvolvimento de
superestruturas turisticas novas; apoia a revitalizacdo de recursos existentes com potencial
para serem considerados como Bens Patrimoniais Classificados; promove o trabalho em rede
entre as organizagdes da industria do turismo e da cultura; inspira o povo local a participar na
vida publica.

A frequéncia de determinados destinos contribui fortemente para que as suas atragées
ganhem valor, inclusivamente ao importante patamar de serem classificados como Patrimdnio
da UNESCO.
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Il — Turismo na Regiao Centro de Portugal

A regido Centro de Portugal, como a sua prépria designacao indica, significa uma
centralidade geogréfica que representa um potencial de atra¢do de turistas do Norte e do Sul
do pais e de Este (Espanha). A proximidade relativa das duas grandes cidades, Porto e Lisboa,
proporcionou a regido Centro um conjunto de vias de acesso, que favoreceram o seu
crescimento e desenvolvimento, a mobilidade de pessoas e bens.

E conhecida e reconhecida a riqueza paisagistica e de patriménio natural da regido
Centro com dareas naturais classificadas e zonas de protecao especial para espécies animais,
como aves.

A regido Centro integra um patrimdnio histdrico e arquitetdnico que remonta a varios
séculos e um conjunto de produtos gastrondmicos e artesanato de grande riqueza, que |lhe
conferem uma identidade proépria.

A valorizagdo deste patriménio é possivel apostando na inovacdo de produtos
turisticos, processos de comercializacdo e marketing e na criacdo de redes geradoras de
oportunidades de negdcio que potenciam a criagdo de postos de trabalho e fontes de
rendimento.

E neste enquadramento, com este potencial de riqueza, que a entidade Turismo do
Centro desenvolve a sua atividade.

1.1 — Regidao Centro de Portugal — dados estatisticos

Através da recolha dos dados estatisticos apresentados neste capitulo pretendemos
mostrar a situacao mais recente da atividade turistica na regido Centro.

Na tabela 6, destaca-se a relevancia dos mercados turisticos portugués e espanhol,
estratégicos para o produto do nosso trabalho, relativamente as dormidas na regido Centro.
Os turistas nacionais e espanhdis representaram grande parte do valor total acumulado da
regiao Centro.

Mercados/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 6 777 827 7 134 863 3378651 262 243
Alemanha 199 946 204 880 62 495 3 826
Bélgica 70 980 66 236 19 963 757
Brasil 284 985 312 589 73510 4 238
Canada 53 819 58 420 6616 261
China 28 436 29 278 6 864 97
Dinamarca 19 058 17 081 3626 1077
Espanha 759 709 807 255 238 228 13 350
EUA 142 672 172 308 26 030 1229
Franga 355 909 343 843 87 357 4108
Paises Baixos 94 343 94 157 28 853 1544
Irlanda 30 372 33183 4632 500
Italia 169 057 169 940 33727 3345
Polénia 92 786 85 312 18 027 3277
Reino Unido 123 740 129 037 35 031 1578
Suécia 26 060 23 896 5292 361
Suiga 47 929 48 075 16 559 617
Outros Estrangeiros 501 057 522 485 99 246 12 593
Portugal 3776 969 4 016 888 2612 595 209 485
Total Portugal 67 662 103 70 158 964 25960 283 1802 343

Tabela 6 — Dormidas por mercado, NUTS Il, na regido Centro (2018-2021)
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Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-b). Dormidas: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBI. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/dormidas.aspx

Relativamente as dormidas por tipologia, na regido Centro, é de realcar a importancia
das unidades de Alojamento Local, que tém apresentado nimeros consideraveis nos ultimos
anos. Este tipo de alojamento tem sérias hipdteses de ser uma tipologia estratégica para o
setor do turismo, pois existe uma grande variedade e ndo implica grande concentracdo de
pessoas (tabela 7).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 6 777 827 7 134 863 3378651 262 243
Hotéis 4 851 314 5 024 964 2 198 245 164 565
5 204 892 220 902 102 132
e 1796 552 1879737 914 336 68 028
3 2208 814 2290 408 880 108
261 641 056 633 917 301 669
Hotéis- 176 047 171 503 70 938
Apartamentos
Pousadas 124 569 125 987 56 328
Aldeamentos
deamen 127 681 132 744 89 272
Apartamentos
artament 60 321 53 647 31962 2546
Alojamento Local 1049 417 1220 085 658 441 nd.
Turismo no Espaco 388 478 405 933 273 465 n.d.
Total Portugal 67 662 103 70 158 964 25960 283 1802 343

Tabela 7 — Dormidas por tipologia, NUTS Il, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-b). Dormidas: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBI. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/dormidas.aspx

Na regido Centro, ainda relativamente as dormidas, segundo o grau de urbanizacao
destaca-se a Regido de Coimbra como a que mais afluéncia apresenta. Neste contexto, serdo

apresentados dois roteiros que percorrem grande parte desta regido (tabela 8, dados de
2019).

NUTS Dormidas totais Areas Areas Areas pouco
densamente medianamente povoadas
povoadas povoadas
PORTUGAL 70 159,0 33 590,7 26 791,1 9777,2
CENTRO 7134,9 1327,1 3662, 2145,
Beira Baixa 167,9 /i 88,2 79,8
Beiras e Serra da 8241 i 4074 4168
Estrela
Médio Tejo 1347,8 i 1206,5 141,3
Oeste 1363,4 i 8904 473,0
Regido de Aveiro 792,7 372,6 311,56 108,7
Regido de Coimbra 1536,9 709,5 375,6 451,8
Regido de Leiria 521,1 i 342,0 179,1
Viseu D&o Lafoes 580,9 245,1 40,9 294,9

Tabela 8 — Dormidas segundo o grau de urbanizac¢do por regies NUTS IlI

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.36]

Na tabela 9, relevam-se os mercados turisticos portugués e espanhol, estratégicos para
o produto do nosso trabalho, em termos de nimero de héspedes na regido Centro. O nimero
de héspedes nacionais e espanhdis representou grande parte do valor total acumulado da
regido Centro.
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Mercados/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 3895612 4118 656 1901344 129 960
Alemanha 88 505 88 991 25 289 972
Bélgica 31 348 26 872 8 556 267
Brasil 180 242 198 612 39 521 1611
Canada 32 542 35 447 3342 45
China 19 880 20 760 3426 45
Dinamarca 7 150 7417 1 646 124
Espanha 358 565 382 163 118 564 5081
EUA 82 136 97 481 9 976 265
Franga 181 453 168 526 43 919 1863
Paises Baixos 41 741 41 144 10 909 483
Irlanda 11 367 12 067 2 199 132
Italia 100 875 101 764 16 446 798
Polénia 45 690 39473 5948 332
Reino Unido 49 314 51 323 13 676 435
Suécia 9 694 9116 2215 90
Suica 23733 23 665 7 464 268
Outros Estrangeiros 306 335 331 955 55 395 2 332
Portugal 2 325042 2481 880 1532 853 114 817
Total Portugal 25249904 27 142 416 10510730 790 320

Tabela 9 — Hospedes por mercado, NUTS Il, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-c). Hospedes: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBIl. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/hospedes.aspx

Relativamente as tipologias que os hdspedes frequentam na regido Centro, é de
salientar, uma vez mais, as unidades de Alojamento Local, com nimeros consideraveis nos
ultimos anos. Este tipo de alojamento é um mercado em crescimento e que deve ser

considerado estratégico para o turismo (tabela 10).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 3895612 4118 656 1901344 129 960
Hotéis 2842192 2 963 363 1283010 86 677
5* 95 037 113 510 54 251
4* 1136 253 1166 815 536 952 34 916
3* 1227 843 1298 601 502 215
2*e 1* 383 059 384 437 189 592
Hotéis-
Apartamentos 104 437 99 903 36 862
Pousadas 78 481 81 005 31745
Aldeamentos
Turisticos 45 196 51 495 30 607
Apartamentos
Turisticos 22 126 21277 14 692 732
Alojamento Local 591 434 677 065 361 897 n.d.
Turismo no Espaco 211746 224 548 142 531 n.d.
Total Portugal 25249 904 27 142 416 10510730 790 320

Tabela 10 — Hospedes por tipologia, NUTS I, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-c). Hospedes: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBI. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/hospedes.aspx

As unidades de Alojamento Local assumem um papel relevante no caso dos proveitos
de aposento na regidao Centro, representando entre cerca de 12% a 15% do valor total entre
2018 e 2020 (tabela 11).
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Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 235 259 681 251 352 412 123 049 166 8 596 427
Hotéis 168 760 390 176 859 984 79 755 371 5734 278
5 12 485 221 13 936 955 6 391 291
& 73 190 486 76 245 556 37 438 304 2733 641
3 64 493 254 68 418 212 27 440 742 1876 122
et 18 591 429 18 259 261 8 485 034 .
Hotéis-
Aparomentos 6 842 986 6 493 517 2 499 420
Pousadas 5 844 836 6 004 732 2367 451
Aldeamentos
[geament: 5179 589 6 347 509 4 409 285
Apartamentos
ariament 2492 823 2215223 1 484 409 83918
Alojamento Local 28 244 326 34 497 052 19 074 925 nd.
Turismo no Espaco 17 894 731 18 934 395 13 458 305 n.d.
Total Portugal 2993197269 | 3229879557 | 1088643 164 58 472 599

Tabela 11 — Proveitos de aposento por tipologia, NUTS Il, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-f). Proveitos: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBI. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/proveitos.aspx

Nos proveitos totais na regido Centro, o Alojamento Local surge como uma das
tipologias com maiores proveitos em 2020, o que realga ainda mais o seu potencial futuro de
desenvolvimento (tabela 12).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 332 789 555 355414 189 165 759 556 10 881 086
Hotéis 243 625 563 257 197 417 110 061 581 7 335 237
5 26 000 353 27 839 151 11 347 461
& 105 858 172 112 302 228 52 336 841 3 654 692
3 87 486 695 92 985 450 34 981 425 27309 411
2 et” 24 280 343 24 070 588 11 395 854 }
Hotéis-
Aportmentos 9 231228 8 981 299 3481325
Pousadas 9 151 870 9 302 765 3464 030
Aldeamentos
eaments 6 700 875 8 215 503 5 830 041
Apartamentos
ariament 3377 244 2 806 222 1674 430 83918
Alojamento Local 38313 526 44 899 538 24 638 534 nd.
Turismo no Espaco 22 389 249 24 011 445 16 609 615 n.d.
Total Portugal 3986552846 | 4295814405 | 1456903 354 77 617 806

Tabela 12 — Proveitos totais por tipologia, NUTS Il, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-f). Proveitos: Dados e recursos: 2014-2021. TravelBI. Acedido Junho
26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/proveitos.aspx

Nos proveitos totais da regido Centro segundo o grau de urbaniza¢do, a regido do
Oeste destaca-se como das que maiores proveitos alcangou, seguida de perto pela regido de
Coimbra (tabela 13, dados de 2019).

20


https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBI/proveitos.aspx
https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBI/proveitos.aspx

NUTS Proveitos totais Areas densamente Areas medianamente Areas pouco
povoadas povoadas povoadas
PORTUGAL 4 295,8 2218,4 1428,0 649,5
CENTRO 355,4 60,2 174,6 120,6
Beira Baixa 8,1 1/ 4,0 4.1
Beiras e Serra da 444 Il 207 237
Estrela
Médio Tejo 56,2 /A 49,6 6,6
Oeste 84,0 i 51,0 32,9
Regido de Aveiro 37,8 16,5 15,7 5,5
Regido de Coimbra 74,3 32,3 17,2 24,8
Regiéo de Leiria 23,9 /! 15,1 8,8
Viseu Déo Lafées 26,8 11,4 1,3 14,1

Tabela 13 — Proveitos totais segundo o grau de urbanizagdo por regiées NUTS llI

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupagao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.37]

As unidades de Alojamento Local, na regido Centro, sdo as que apresentam receita
mais baixa por quarto disponivel. Este indicador deve ser encarado positivamente pois o
Alojamento Local é mais acessivel a turistas com diferentes niveis de rendimento (tabela 14).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 24,46 24,85 15,26 5,86
Hotéis 26,45 27,43 15,43 6,00
5* 60,89 63,31 43,99
4* 34,62 35,35 19,53 6,87
3* 22,20 22,90 12,27 4,77
2*e1* 16,08 16,87 9,73 5,77
Hotéis-
Apartamentos 35,72 33,29 14,86
Pousadas 50,17 50,00 31,97
Aldeamentos
Turisticos 24,30 29,15 24,16
Apartamentos
Turisticos 22,44 25,18 20,68 5,47
Alojamento Local 15,53 16,11 nd nd
Turismo no Espago
Rural 21,81 20,95 nd nd
Total Portugal 48,49 49,39 22,65 6,78

Tabela 14 — RevPar por tipologia, NUTS II, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-a). Dados e recursos: Série RevPAR: 2014-2021. TravelBI. Acedido
Junho 26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/revpar.aspx

Além das unidades de Alojamento Local, também os Aldeamentos Turisticos e os
Apartamentos Turisticos se afiguram como empreendimentos com potencial futuro. Quanto
aos Aldeamentos Turisticos, tém vindo a registar mais ocupag¢do do que outras tipologias nos
ultimos anos de pandemia. No entanto, realcamos os estabelecimentos de Alojamento Local,
os Aldeamentos Turisticos e os Apartamentos Turisticos (tabela 15).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021
Centro 37,6% 39,9% 18,3% 5,5%
Hotéis 38,6% 41,0% 18,4% 5,7%
5* 41,1% 44.5% 21,4% 6,2%
4* 44.4% 46,8% 21,5% 5,4%
3* 34,8% 37,3% 16,8% 6,6%
2% 32,8% 35,0% 13,4% 3,2%
1*
Hotéis-
Apartamentos 40,0% 39,1% 12,0% 2,7%
Pousadas 59,3% 56,5% 38,2%
Aldeamentos
Turisticos 18,5% 22,7% 15,6% 5,4%
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Apartamentos
Turisticos 32,3% 28,8% 15,5%
Total Portugal 52,0% 52,2% 20,9% 5,9%

Tabela 15 — Taxas de ocupacdo cama por tipologia, NUTS I, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-h). Taxas de ocupag¢do: Quarto: Dados e recursos: 2018-2021.
TravelBl. Acedido Junho 26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/taxas-de-
ocupacao.aspx

Relativamente a taxa de ocupac¢do quarto na regido Centro, existe ainda preferéncia
pelas Pousadas, que tém estado sempre acima da média da regido. Ainda assim, relevamos a
importancia das unidades de Alojamento Local, os Aldeamentos Turisticos e os Apartamentos

Turisticos (tabela 16).

Tipologias/Anos 2018 2019 2020 2021

Centro 44,9% 46,2% 21,2% 8,6%

Hotéis 44 7% 46,7% 21,2% 8,6%

5* 48,7% 49,5% 23,0% 7,7%

4* 50,9% 52,6% 24.3% 8,1%

3* 40,1% 42 5% 19,5% 10,1%

2* 40,0% 42.2% 17,0% 5,2%

Apa'jt‘;tri';tos 40,6% 21,7% 10,3% 6,2%
Pousadas 57,0% 53,8% 33,3%

Total Portugal 64,8% 65,0% 25,5% 9.5%

Tabela 16 — Taxas de ocupacgdo quarto por tipologia, NUTS I, na regido Centro (2018-2021)

Fonte: Adaptado de Turismo de Portugal. (s.d.-h). Taxas de ocupag¢do: Quarto: Dados e recursos: 2018-2021.
TravelBl. Acedido Junho 26, 2021, em https://travelbi.turismodeportugal.pt/pt-pt/Paginas/PowerBl/taxas-de-

Ocupacao.aspx

A regido Centro releva-se também por ser a segunda regido do pais com mais
alojamentos turisticos, o que é revelador da sua vasta oferta (imagem 1, dados até
31/07/2019).

Hotéis

Total dos Hotéis-Apartamentos Aparta-
- Total
NUTS Alojamentos Hotelaria mentos
turisticos Total === === === o Total === === =" I~ turisticos
PORTUGAL 6 833 1923 1449 131 509 432 377 157 1% 1M 40 215
CONTINENTE 6 D48 1679 1286 109 437 400 340 122 15 74 33 183
Marte 1785 419 380 19 13 a4 136 g 1] 4 4 17
Centro 1365 e | 348 g 29 150 102 10 ] T 3 q
AM Lishoa 11568 338 281 47 13 75 g0 13 4 12 3 12
Alentejo T3 132 nz E a2 36 28 2 2 3 3 ]
Algarve 340 409 B4 249 ] 45 24 77 ] 43 20 130
RA ACORES 4104 100 Kl L 30 16 24 4 1] 4 1} 13
RA MADEIRA 381 144 it 17 42 16 13 | 1 23 ¥ 13
Turismo no Espago Rural
NUTS Aldeamentos F;::i':::::: Total . Turismo de  Alojamento
turisticos . TER e TH #4r0- Caszasde Hotdis Outros ppopae5q Local
Madeira turismo Campo Rurais TER
PORTUGAL 56 46 1687 27T 76 23 94 247 3223
CONTINENTE 55 33 1522 265 867 85 76 229 2 47
Marte 5 ] &4 112 343 36 36 108 T8
Centra ] 8 400 47 243 21 13 kil 534
AM Lisboa E 4 23 4 n 0 3 E a4
Alentejo 4 9 365 h 203 21 17 e | Z2E6
Algarve o] 3 103 21 B3 7 7 5§ 478
RA ACORES 1] 2 108 2 76 L] 18 12 196
RA MADEIRA 1 1 57 10 33 8 L] [ 180
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Imagem 1 — Estabelecimentos segundo o tipo, por regides NUTS Il
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Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacdo dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.2]

A regido Centro, ainda assim, relativamente ao nimero de quartos regista uma menor
oferta comparativamente as outras regioes (apenas Alentejo e RA Acgores registaram menor
capacidade) (imagem 2, dados até 31/07/2019).

NUTS

PORTUGAL

CONTINENTE
Iarte
Centro
AN Lisboa
Alentejo
Algarwe

RA ACORES
RA MADEIRA

NUTS

PORTUGAL

CONTINENTE
arte
Centro
AN Lisboa
Alentejo
Algarwe

RA ACORES
RA MADEIRA

Total do=s
Alojamentos
turisticos

193 164

163 805
31EEG
2a5E3

41153
nrzz
SZEVE

7 108
17 251

Aldeamentos
turisticos

150
E13
527

& 0BE

Total
Hotelari

otelaria
146 214 5388
126 371 92 052
22032 20810
20118 1839
Foi T - v
E4EE 4167
46182 20345
5207 4612
14636 10021

FPousadas e
Quintas da
Madeira

1972

1377

Hotéis
""" = - i Total s
19 607 48493 25899 12 686 16 075 2115
15 486 40418 24 144 12 004
2 366 8993 4 876 4 536 302 1}
B2 E 044 2 6aE FALE] 536 1}
EZEZ  13E43 5812 2615 1663
264 1653 1393 7h3
5900 10073 3369 1003 9349 1217
670 273 745 416 L]
2451 5344 360 266
Turismo no Espago Rural
Total .
TER e TH Agro- Caza= de Hoteis Outros
turismo Campo Rurais TER
1992 2022 ST49 1842 657
10 908 1938 5239 1637 192
4 314 805 1823 ET4 241
27495 321 1492 345 a7
134 26 51 1] 12
28Ee K] 1421 444 4
a0z 173 452 124 28
568 LI} 165
516 - - 205 L]

Hotéis-Apartamentos

nozo 2940
& 448
150 152
423 108

1135
367
B3BY  17ED
L]

Turismo de
Habitagao

1722

1602
T
430
45

&

25

87
33

Imagem 2 — Quartos, segundo o tipo de estabelecimento, por regiées NUTS I

Aparta-
mentos
turi sticos

Alojamento
Local

4 958

526

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupagao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.3]

Relativamente a capacidade de alojamento em numero de camas, a regido Centro
também regista uma oferta mais reduzida quando comparada com outras regides (apenas
Alentejo e RA Agores registaram menor capacidade) (imagem 3, dados até 31/07/2019).

NUTS

PORTUGAL

CONTINENTE
Morte
Centro
Al Lisboa
Alentajo
Algarue

RA ACORES
RA MADEIRA

NUTS

PORTUGAL

CONTINENTE
Morte
Centro
Al Lisboa
Alentajo
Algarue

RA ACORES
RA MADEIRA

Total dos

Alojamentos ctal
jame Hotelaria
turi sticos Total

443157 328 577 224 761

389 817 285 468 193 526
73987 46 141 43423

E3ETE 41673 k|

Az 174 BE1T4 63 483

25941 127 244

124 042 117 762 45428

15 791 1317 9 826

37 549 M TFIZ 21409

Aldeamentos
turi sticos

18 432

03
1264
1145

14320

Fousadas e
Quintas da
Madeira

4 245

ER L
04
T34
575
ET4
328

Hotéis

41 399 34

32339 85413

4734 18887

1220 12464

12630 23135

a0 3 3E6

13054 T

1420 57

7640 110389

Total

TER e TH

26 583

24 166

9383

E118

gl

£ 453

1887

1264

1153

Hotéis-Apartamentos

=" et Total ="
54682 26407 45744 5TH2
50 826 24 948
10285 ELAk] 34 a
17673 E4TE 1366 a
12522 5262 3876
272 1562
TEIZ 2045 29343 35ek
174 a L]
2142 538

Turismo no Espago Rural

Agro- Casas de Hotéis DOutros
turismo Campo  Rurais TER

4532 12 969 3 939 1420

4329 1sm 3 492 101

1786 o= -k} 1430 h23

Tz 3347 a0 208

EE 124 i} 24

1336 F309 a9 258

4249 1088 288 1)

- L] 348

- 7 1}

memm =g

3 286 8706
25180
&71 ilx

EEE 36T
2586
1120
19845 592
L]

Turizmo de
Habitagao

3723

3473
1676
1074

04
GBS
54

176
T4

Aparta-
mentos
turisticos

35 395

33 045
T

547
2083
1254
28334

1008
1342

Alojamento
Local

87 097

30 183
12483
15475
25 652
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Imagem 3 — Capacidade (camas) de alojamento, segundo o tipo, por regides NUTS Il

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacdo dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.4]

Outro facto revelador da importancia da regido Centro é demonstrada pela sua drea e
numero de Parques de Campismo que integra, sendo também em Portugal Continental a
regido com maior capacidade de alojamento (imagem 4, dados até 31/07/2019).

Capacidade alojamento

NUTS N= de parques Area do parque [ha) [ n* campistas)

FORTUGAL 240 1356 191 323
CONTINENTE 225 1345 187 525
Marte o] 266 32482
Centro o 47 B33

&ar Lishoa 21 2 2937
Alentejo 40 288 2ETTE
Algarve 22 128 30763

RA ACORES 12 .7 2 788
RA MADEIRA 3 3.0 1010

Imagem 4 — Parques de campismo, area e capacidade de alojamento, por regides NUTS I

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.38]

A regido Centro foi a que mais campistas registou, tendo os mercados de maior
proximidade (Portugal e Espanha) contribuido fortemente para esse registo (imagem 5, dados
de 2019).

Paises de residéncia Total Continente Norte Centro _AM Alentejo Algarve [k HA.

Lisboa Agores Madeira

TOTAL 2 006 388 1981398 326 941 468 132 380 526 351 036 454 763 21216 L)
PORTUGAL 1231560 1212 980 180 831 326 933 282 852 247 842 174 522 15 767 2813
ESTRANGEIRD T4 828 768 418 146 110 141199 97 674 103 194 280 241 5 449 961
EUROFPA TAT 744 T4 682 141 619 135 318 92 193 98 658 273 894 5147 915
UrIAD EUROPELA 712 454 T2 7E9 126 810 129 5549 2802 934954 264 429 4409 il
Alemanha 143326 142 754 29147 26 0449 12644 23en Rk a0z 224
Bustria T7 TER3 1583 1307 1259 1120 2324 53 13
Bélgica 26 367 2500 4 416 4774 2167 2ETR 1007 323 2%
Dinamarca Jam 33 &1 526 435 347 1125 55 3
Ezpanha 156 263 156 913 2147h 28736 2% 68 1208 A3 326 336 14
Finldndia 4 067 4026 20 | 272 60& 238 28 3
Franga 177 660 175 689 40198 36 261 2184 12 366 A% 432 1638 173
Irlanda £ 132 6154 aT4 933 T ] 2ET2 ] 1
It3lia 214952 21680 4439 aven 4604 Jaey 530 267 15
Faises Baitos 71363 10 12 GEO 13988 G625 12971 20 928 215 1
Paldnia G944 E 782 1093 1398 1376 am 2m4 100 E2
Reino Unido T0 &G0 TO4H7 T 365 TE3R 4733 TN 42929 20 a2
Suécia 6 430 & 301 E52 EFT 530 B&T 3765 120 a

Outros LE 10393 10116 2 208 2099 1706 1736 2370 a82 195

Suiga 24 203 23 860 3843 4 686 3467 3870 7346 175 B3
Outros Europa 50z 4953 216 1074 T4 29 1520 63 1
AFRICA 1823 1841 226 333 436 265 561 6 2
AMERICA 17 470 17178 2 956 I 826 I 447 29 4019 255 36
Brasil 9036 006 1360 2036 213 1372 2128 25 &

Canada 2Ta 2T 404 E00 401 B35 T ] E

ELA 3385 3173 BG4 14 464 E40 E46 160 22

Outros América 22av 2oa2 B33 471 469 a4 470 12 3

Asia 3514 3474 553 T2 689 700 #10 5 H
OCEANIA ! ne. 4271 4 262 756 1000 309 G40 a57 6 3

Imagem 5 — Campistas, segundo as regides NUTS Il, por paises de residéncia

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.39]
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Relativamente ao numero de dormidas de campistas, apenas o Algarve superou a
regidao Centro, uma vez mais com grande contribuicdo dos mercados de proximidade (Portugal
e Espanha) (imagem 6, dados de 2019).

Paises de residéncia Total Continente  Norte Centro _AM Alentejo Algarve (L HA_
Lishoa Agores Madeira
TOTAL G941 638 EEBTTET0 825 9B1) 1467 733 | 1309257 1225172 2049526 53468 10500
PORTUGAL 4490 912 4 444 423 4TI 1124 428 | 1023 74T 938249 334 688 38 610 T &7
ESTRANGEIRD 2450 726 2433247 352670| 343305 285510 286 924 1164 833 14 858 2e21
EURDOFA 231934 2365421 437G 3XERE| 269348 275040 1145580 14 097 2 416
UMIAD EURCPELS 2202 BEO 228707 32 Eoe 320026 268138 ZEIETA 1111542 13510 20432
Alemanha 4124972 415 356 E1129 02233 B0 0ES E4EZE 131232 z2anz T
Austria 19043 12 865 30268 2343 2224 2406 a2 142 4
Eélgica TTO4E T 114582 12682 E 453 EER JERIE 724 BE
Dinamarca 1z 12025 1586 1776 14951 933 742 13 15
Ezpanha 43120 412 322 74 7E EE 273 TOEES 51772 154 227 TE a2
Finlandia 20z 20947 401 12 1EEG 134 15827 Tz ]
Franga B7E BI04 BTIT 102 357 97 080 B4 222 45093 256 395 4426 451
Ilanda arave 27204 2420 2ETE 3EI7 2474 15947 il 1
Italia G2 ann B2 236 =1 7E21 120az £4a3s 17 099 R3Z 23
Faises Baitos 23 T0E 2 e 324986 41863 16 BET 44 E83 144 952 B54 36
Folonia 16829 15432 22849 2328 a@ed 22an HERs i 128
Figino Unido 325992 3251TE 19300 19869 17 749 24 647 243EN E2G 132
Suécia ZTEEZ 27240 1938 140 2580 21 19335 & 4
Cutros UE 2543 23870 4422 4 3B 4704 3782 EEI7 1248 3ER
Suiga E29z7 B2 224 9747 9245 257 938 25340 453 260
Outros Europa 16 247 18090 1452 2327 1576 204z g9z 124 122
AFRICA 5 727 5 EE4 474 1062 137 745 2 DE6 4] 42
AMERICA 15 178 44 408 5 865 & 06T na2rz 7798 11 406 624 HE
Erasil 2raz arar 2876 5 20e a3 4317 7493 57 o]
Canada 492 4767 B3 a44 a8 1142 1264 126 20
ELA T 426 £4a3s 1044 137 1449 1676 1562 406 a2
Qutros América 4928 4226 17314 00 1me TEE 11 26 £
Asia 9 085 g a74 1142 1018 1412 2 00g 3 394 104 7
OCEANIA I n.e. g 802 8 7ED 1394 1500 2 161 1333 2392 12 10

Imagem 6 — Dormidas de campistas, segundo as regides NUTS Il, por paises de residéncia

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupagao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.40]

A estada média de campistas, na regido Centro, encontra-se mais ou menos dentro da
duracao média dos roteiros que serao apresentados mais a frente neste trabalho, cuja duragao
varia entre 3 e 5 dias (imagem 7, dados de 2019).

- . - AM - RA

Paises de residéncia Total Continente Norte @ Centro Lizhoa Alentejo  Algarve Agores  Madeira
TOTAL 3.46 347 2.53 3.4 344 349 451 2,52 2,78
PORTUGAL 3.65 1.66 2,62 344 3.62 3.79 5.07 245 2,80
ESTRANGEIRD 316 317 24 243 2.92 2,78 4,18 273 273
EURODFPA .19 3,19 243 2,45 2,92 279 4,18 2,74 2,64
UNIED EUROPELA 3.20 321 243 247 235 28 420 275 2Bz
Alemanha 2,80 279 20 224 258 zn 355 3,20 322
Austria 247 247 1398 179 2,239 2,04 2,50 2,70 318
Eélgica 307 308 iz ZE5 z38 o] 3E3 44 243
Dinamarca 380 383 255 238 4,02 252 510 238 5,00
Espanha 6 ZE8 237 233 236 87 287 23 ]
Finlindia 518 5,20 2,00 152 612 362 E28 257 100
Franga 3,25 325 270 253 294 246 439 291 251
Irlanda 44 442 277 258 4EE 299 539 22 100
Itilia 24 24 194 193 2,62 2,18 2,04 2,30 152
Faizes Baitoz 3,95 395 ZEZ 233 233 344 559 258 257
Paldnia 243 242 207 167 283 254 28 33 203
Fieino Unido 461 452 ZEZ 250 370 3.20 567 34 413
Suésia 430 434 297 207 481 308 515 234 456
Outros UE 2,34 2,36 2,00 2,08 2,76 217 273 2,14 187
Suiga ZED ZE0D 44 187 247 zH 313 iz 3ES
Outros Europa foes 325 178 217 221 246 572 213 186
AFRICA 312 n 2,10 3,19 302 281 3.68 3,50 21,00
AMERICA 2,59 2,59 198 2.1 327 2,66 2.84 2.4% 4.06
Errasil 3,03 303 2 256 375 315 353 228 TE0
Canadi 177 178 156 14 2z 215 161 e 333
EUA 21 213 1E0 183 32 2,28 240 2,54 373
Outros América z15 24 44 143 216 ZIE 234 3,00 z,00

Asia 2.59 2,58 2.07 1.4 2.05 2.87 4,19 297 140
OCEANIA ! ne. 2,08 2.06 184 1.50 238 2.08 2.50 2.00 3.33
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Imagem 7 — Estada média de campistas, segundo as regides NUTS I, por paises de residéncia

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.41]

Outro facto que revela a importancia da regido Centro é a sua oferta de Coldnias de
Férias e Pousadas de Juventude, a maior em Portugal (imagem 8, dados até 31/07/2019).

Coldnias de Férias

Quartos

e pousadas da Com casa de Com casa de Camaratas
NUTS iuventude lotal banho privativa banho privativa

. N® de . N= de . N de . N= de . N® de

£ camas L2 camas Lz camas £ camas Lt camas
PORTUGAL 82 8828 1786 4 986 1327 3209 459 1737 725 3 842
CONTINENTE 1 8127 1708 4792 1268 3088 440 1704 628 3 335
Maorte 14 1472 456 1116 okt T4 12 g 162 956
Centra 27 3144 E03 17386 440 1082 163 ) 220 13658
Al Lisboa 1 1851 406 1312 325 97k a1 kkh 10 f38
Alentejo a 527 129 29z 06 140 a2 0z g 235
Algarve E B33 33 285 53 136 34 143 73 348
RA ACORES L 356 40 13 24 52 16 &7 14 237
RA MADEIRA [ 345 38 75 35 69 3 [ 53 270

Imagem 8 — Coldnias de férias e pousadas de juventude - capacidade de alojamento, por
regides NUTS I

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupagao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.42]

Relativamente ao numero de hdspedes nas colénias de férias e pousadas de
juventude, verifica-se uma vez mais a relevancia dos mercados de proximidade (Portugal e
Espanha) (imagem 9, dados de 2019).

Paises de residéncia Total Continente  Norte Centro .HM Alentejo Algarve L2 FIA_
Lisboa Agores Madeira
TOTAL 346 568 323369 88677 T8 56T a7 845 25743 32537 14596 8 603
PORTUGAL 245 884 233280 57 284 66 293 T8 601 16 517 14 585 8 213 73
ESTRANGEIRO a7 684 J0083 31393 12274 19 244 9226 17952 6383 1212
EUROFA T8 0D4 71365 25940 & 848 14 343 7598 14 636 5 602 1037
UNIAD EUROPELS, 74105 BT 793 24 730 303 13 456 7364 13940 5362 450
Alemanha 12244 114486 5104 E47 1093 1az0 iy T2 a6
Austria 450 i 354 a0 an 121 194 a3 12
Erélgica Z 196 1914 538 263 464 et 298 260 et
Dinamarca 657 G268 El 16 124 T4 k=11 26 1
E=panha 20478 19 451 HI3E3 2989 3744 1412 2943 ara 148
Finlindia 454 418 8 av 135 33 T4 aal 18
Franga 16 633 13 8B 4 264 2021 4 096 1030 2464 1337 3
Irlanda a30 a3 29 T4 16E 4} 194 #H E
Italia B 848 5 ag4 1645 457 a2 1316 1636 09 i3}
Faizes Bairos 2129 1986 BT 250 jeri] 23 513 138 ]
Paldnia og-v Xl 3 et 547 173 671 &g T
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Imagem 9 — Héspedes nas coldnias de férias e pousadas de juventude, segundo as regides
NUTS Il, por paises de residéncia
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Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.43]

A importancia dos mercados de proximidade verifica-se também no ndmero de
dormidas nas coldnias de férias e pousadas de juventude (imagem 10, dados de 2019).

Paises de residéncia Total Continente Morte Centro .A'M Alentejo  Algarve [t FIA_
Lisboa Agores Madeira
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Imagem 10 — Dormidas nas coldnias de férias e pousadas de juventude, segundo as regides
NUTS Il, por paises de residéncia

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.44]

A estada média dos turistas em Coldnias de Férias e Pousadas de Juventude, na regido
Centro, encontra-se no entanto um pouco abaixo da duragdo média dos roteiros que serao
apresentados mais a frente neste trabalho (imagem 11, dados de 2019).

Paises de residéncia Total Continente  Norte | Centro .AM Alentejo  Algarve L FIA._
Lisboa Agores Madeira
TOTAL 2,08 2,04 183 218 223 1A 199 2,58 2,76
PORTUGAL 2,08 2,04 169 2,15 2,13 1.9 2.2 2,64 2,67
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Dinamarca 194 190 161 154 252 16 m 3,00 17
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AMERICA 2,25 2.2 2,96 2.05 197 142 189 2,48 5,51
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ELA 13 174 138 2,08 217 126 130 2.4 167
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Imagem 11 — Estada média nas coldnias de férias e pousadas de juventude, segundo as regies
NUTS Il, por paises de residéncia

Fonte: Adaptado de Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2020). Estatisticas do turismo 2019: Oferta e
ocupacao dos estabelecimentos de alojamento coletivo [ficheiro XLSX atualizado Abril 2021, Quadro 2.45]

Apesar da dominancia dos mercados de proximidade, registava-se em 2018 uma
internacionalizacdo gradual do destino regido Centro. Esta constatacdao abria boas perspetivas
de futuro até a ocorréncia da pandemia. Tendo em vista o cendrio atual pandémico, é
expectavel que a tendéncia de dominancia do mercado nacional se mantenha. A percentagem
de turistas domésticos poderd vir a aumentar, em consequéncia da diminuicdo do fluxo de
estrangeiros. Este cendrio manter-se-a enquanto houver restricdes, impostas pelos governos
em todos os paises, a circulagdo de turistas estrangeiros. Ainda assim, perspetivando um
futuro em que essas restricdes sejam levantadas e a confianca e seguranca sejam restauradas,
pensamos que a tendéncia de internacionaliza¢do gradual podera ser retomada e vir a ser uma
realidade.

Sendo o objetivo deste trabalho a apresentacdo de um conjunto de roteiros turisticos
alternativos, que permitam ao turista visitar locais menos concorridos, ndo podemos deixar de
incluir atrativos alvo de algum tipo de classificacdo patrimonial.

Ao nivel dos segmentos, pretendemos que os nossos roteiros venham a interessar a
Individuais, Casais — casais jovens, sem filhos; casais sem filhos dependentes (empty nests) —,
Familias com criancas, Grupos, Jovens e Seniores.

No capitulo seguinte, faremos uma abordagem aos principais recursos turisticos da
regiao Centro.

1.2 — Regidao Centro de Portugal — Pélos Marca Turistica

A regido Centro, uma das sete regioes de Portugal (NUTS Il), € uma regido de paisagens
variadas. No Interior, composto por zonas montanhosas com alguns planaltos e uma paisagem
verde e acidentada percorrida por varios rios, abundam florestas de pinheiros e castanheiros.
No Litoral, sobressai a longa zona costeira que atrai muitos turistas as suas praias. A regido
Centro, dividida em oito sub-regides — Beira Baixa, Beiras e Serra da Estrela, Médio Tejo, Oeste,
Regido de Aveiro, Regido de Coimbra, Regido de Leiria e Viseu Dao-Lafées — é convidativa a
pratica de atividades ao ar livre, entre as quais ténis, caminhadas, pesca e canoagem (“Regido
do Centro", 2021).

Geograficamente, os limites da regido Centro sdo a regido Norte (a Norte), a Espanha
(a Leste), a regido do Alentejo (a Sul), a Area Metropolitana de Lisboa (a Sudoeste) e o Oceano
Atlantico (a Oeste) (“Regido do Centro", 2021). Os principais rios que integra sdo o rio Vouga, o
rio Mondego, o rio Lis e o rio Zézere (“Lista de rios de Portugal”, 2020). As serras mais
relevantes sdo a serra da Estrela, a serra do Acor, a serra da Gardunha, a serra da Lous3, a
serra do Caramulo e a serra da Boa Viagem (“Lista de montanhas de Portugal”, 2021).

Relativamente a histdria, o territorio que atualmente é a regido Centro de Portugal foi
domicilio, em tempos longinquos, dos lusitanos, povo indo-europeu que viveu na zona
Ocidental da Peninsula Ibérica, sendo depois colonizado pelos romanos enquanto parte da
provincia romana da Lusitania. A seguir a queda do Império Romano, foram os visigodos os
principais colonizadores e governantes, entre os séculos V e VIIl. Seguiu-se a conquista e
dominio muculmano do territério, naquela época conhecido como Ibéria, durante o século VIl
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(“Regido do Centro", 2021). O territdrio que atualmente é a regido Centro foi palco de batalha
para mouros muculmanos e cristdos das Cruzadas, durante o inicio da Reconquista Cristd, em
tempos que remontam a antes da nacionalidade portuguesa. Consumada a expulsdo dos
mouros mucgulmanos, os senhorios e reis cristaos fizeram da regido um concelho, designado de
Condado de Coimbra, que integrou o precursor da moderna nagao de Portugal, o recém-criado
Condado Portucalense (“Regido do Centro", 2021). A regido dos tempos modernos
corresponde aos limites da antiga Provincia da Beira, histérica provincia de Portugal cuja
designacao foi usada pelos herdeiros do trono portugués no periodo da monarquia, antes de
1910. A atual regidao Oeste coincide com a antiga Extremadura e a atual regido do Médio Tejo
com o antigo Ribatejo (“Regido do Centro", 2021).

Nos préoximos subcapitulos, apresentamos as regiées que integram a regido Centro,
por Pélo Marca Turistica, com as principais estatisticas sobre o total de entradas, chegadas e
dormidas, a oferta hoteleira e de restauracdo e os atrativos de cada regido.

11.2.1 — Pélo Marca Turistica Ria de Aveiro

Julgamos ser importante apresentar alguns dados estatisticos sobre a regido Ria de
Aveiro, incluindo as entradas, dormidas e chegadas, tomando 2019 como referéncia. Também
apresentamos os dados estatisticos desta regido ao nivel da oferta hoteleira, em relacdo ao
nimero de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Consideramos
igualmente relevante apresentar elementos da oferta gastrondmica e serdo referidos
restaurantes de referéncia. Serdao ainda identificadas as principais atracdes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Ria de Aveiro, principalmente aspetos relativos a Patriménio Mundial da
UNESCO, locais de religido e peregrinacdo, castelos, monumentos e outros elementos
patrimoniais, estancias termais, museus/espa¢os museoldgicos, atividades em natureza, praias
maritimas e fluviais, patrimdnio religioso, parques naturais, patriménio gastronémico e
artesanato, entre outros.

11.2.1.1 — P6lo Marca Turistica Ria de Aveiro — estatisticas regionais

Na tabela 17, apresentam-se os nimeros em termos de hdspedes nos alojamentos
turisticos no Pdlo Marca Turistica Ria de Aveiro. Notamos, em 2019, uma afluéncia mais
elevada no concelho de Aveiro que, a data, representava quase metade da regido. Ainda que
tenham uma afluéncia bastante mais baixa, realgamos os concelhos de ilhavo, Ovar e Anadia
(PORDATA, 2020b). Relativamente ao total das dormidas em alojamentos turisticos, no PMT
Ria de Aveiro sobressai o concelho de Aveiro, com quase metade das dormidas da regido.
Embora com um nimero de dormidas bastante mais baixo, destacam-se os concelhos de Ovar,
flhavo e Anadia (PORDATA, 2021b).

AL g - Total Héspedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019

NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS Il Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS Il Reqiéo de Aveiro 446 545 792 745
Municipio Agueda 28 443 46 156
Municipio Albergaria-a-Velha 19 665 22 050
Municipio Anadia 42 566 81910
Municipio Aveiro 215 338 372 570
Municipio Estarreja 11450 22 677
Municipio lIhavo 53 894 91 096
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Municipio Murtosa 12724 23 958
Municipio Oliveira do Bairro 3872 9 859

Municipio Ovar 45 805 92 840
Municipio Sever do Vouga 5828 13 330
Municipio Vagos 6 960 16 299

Tabela 17 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Ria de Aveiro (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hospedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No proximo subcapitulo, faremos a apresentacdo da oferta hoteleira do Pélo Marca
Turistica Ria de Aveiro.

11.2.1.2 — PAlo Marca Turistica Ria de Aveiro — oferta hoteleira

Em relacdo ao Pdélo Marca Turistica Ria de Aveiro, verifica-se uma oferta de
alojamentos turisticos mais ampla no concelho de Aveiro, que representa cerca de um tergo da
oferta de alojamentos (tabela 18) (PORDATA, 2020a). Também na tabela 18, notamos a
preponderancia da regido de Aveiro no total de quartos, com uma representatividade
assinaldvel (PORDATA, 2021c). Em relacdo a capacidade total dos alojamentos, uma vez mais
constatamos a importancia da regido de Aveiro, com uma percentagem considerdvel. Com
uma capacidade total mais reduzida, mas ainda assim significativa, sdo de destacar os
concelhos de Anadia, ilhavo, Ovar e Agueda (PORDATA, 2021a).

Territério Total Alojamentos —Tot_al Quartos Capacidade Total _amdade Total
- Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Regido de Aveiro 133 2 899 6 280
Aqueda 10 269 574
Albergaria-a-Velha 10 135 299

Anadia 15 401 868

Aveiro 39 1 050 2194
Estarreja 3 88 179

iIhavo 13 328 708

Murtosa 4 95 215

Oliveira do Bairro 3 55 144

Ovar 15 279 603

Sever do Vouga 13 111 256

Vagos 8 88 240

Tabela 18 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos, Ria
de Aveiro (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770
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PORDATA. (2021a, Margco 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauragao do Pdlo
Marca Turistica Ria de Aveiro.

11.2.1.3 — PAlo Marca Turistica Ria de Aveiro — oferta gastronOmica e de restauracao

No Pdélo Marca Turistica Ria de Aveiro, sdao simbolos da gastronomia regional, os
seguintes pratos: a Caldeirada de peixe, as Enguias, o Bacalhau, a Carne Marinha (com
certificacdo Denomina¢do de Origem Protegida), o Leitdo da Bairrada e a Vitela assada
(Turismo Centro Portugal, 2020f, p. 61).

O Pdo de 16 de Ovar (com certificacdo Indicacdo Geografica Protegida), os Pastéis de
Agueda, os Ovos-moles de Aveiro (também com certificagdo Indicacio Geografica Protegida),
os vinhos e espumantes da Bairrada e os licores de mirtilo sdo os produtos tipicos mais
emblematicos desta regido (Turismo Centro Portugal, 2020f, p. 61).

Relativamente aos principais restaurantes da regido, destacam-se (Os Melhores
Restaurantes em Aveiro, s.d.):

Regides Restaurantes

Aveiro e  Salpoente e  Restaurante
e Imperial Churrasqueira da
e  Necas’' House Avenida
e AOrigem e  Pizaria do Nosso
e  Bacalhau e Afins Bairro by 4 Nds
. Porta 36 . Rebaldaria
e ArdeRoque e  Adega Sao

Gongalinho

Taberna Urbana
e  Cantinhodo

Bacalhau

® Toca do Bacalhau

Gafanha da Nazaré e Moretti Pizzeria Barra

Agueda e Restaurante S3o Pedro (In Gold Hotel)

Tabela 19 — Restaurantes, Regido Ria de Aveiro (2021)

Fonte: Os melhores restaurantes em Aveiro. (s.d.). The Fork. Acedido Junho 20, 2021,
https://www.thefork.pt/search/?cityld=669016

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atra¢Oes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Ria de Aveiro.

11.2.1.4 — P6lo Marca Turistica Ria de Aveiro — atrativos

De seguida, analisamos alguns dos principais atrativos dos concelhos pertencentes ao
Pélo Marca Turistica Ria de Aveiro. Consideramos relevante mencionar que, no caso deste
PMT, algumas das regides pertencentes ao distrito de Aveiro ndo fazem parte do Pdlo Ria de
Aveiro, por motivos de associagao administrativa e econémica, e pelo facto de as populagdes
residentes nao se identificarem com o distrito a que foram sujeitos. Sdo os casos de Espinho,
Santa Maria da Feira, S3o Jodo da Madeira, Arouca, Vale de Cambra e Oliveira de Azeméis
(“Distrito de Aveiro”, 2021).
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No territério do Pélo Marca Turistica Ria de Aveiro, realgam-se alguns exemplos de
Arte Nova, tais como o Museu de Arte Nova, em Aveiro; exemplares de Arte Nova nos
concelhos de ilhavo, Albergaria-a-Velha e Estarreja; e a Casa de Francisco Maria de Oliveira
Simdes e a Casa Museu Egas Moniz, em Estarreja (Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 8-9).

Também na regido, assistimos a varios exemplos de Arquitetura Contemporanea,
nomeadamente o Pavilhdo Comercial Revigrés, em Agueda; o Museu do Vinho Bairrada, em
Anadia; a Universidade de Aveiro, a zona envolvente do atual Centro de Congressos de Aveiro,
o Museu de Santa Joana, o Teatro Aveirense e o Museu da Cidade de Aveiro, em Aveiro; a Casa
da Cultura, o Museu Maritimo, a Biblioteca Municipal e o Cais Criativo Costa Nova, em ilhavo
(Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 10-14). Os painéis em azulejo sdo também uma imagem
do destino, como sdo os casos de azulejaria em Ovar, o Atelier de Conservacgao e Restauro do
Azulejo (também em Ovar), as igrejas de Valega e de Cortegaca e as estacdes da CP em Avanca
e em Aveiro (Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 15-16).

A regido é também palco de uma vasta oferta de monumentos e outros elementos
patrimoniais, dos quais salientamos (Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 17-35):

Regides Atracdes
Agueda e lgreja de Santa Eulalia e  Ponte do Marnel
e lgreja da Trofa e Pantedo de e  Aldeia Pedagodgica do Milho
Lemos Antigo
e  Capela das Almas Santas da e  Parque da Alta Vila
Areosa
AIbergaria-a-VeIha e  Rota dos Moinhos e  Monumentos Megaliticos do
e  (Casade Santo Anténio Taco
e Igreja de Santa Cruz e Aldeia de Vilarinho de S. Roque
(classificada como "Aldeia de
Portugal”)
Anadia e  Parque das Termas da Curia
Aveiro e Séde Aveiro e lgreja do Carmo
e Igreja da Misericordia e  Convento de Santo Anténio
e lgreja de Vera Cruz e Parque Infante D. Pedro
Estarreja e  lgreja paroquial de Beduido e  Capela de Santo Anténio
e lIgreja paroquial de Avanca e  (Casa Museu Egas Moniz
e Igreja paroquial de Salreu
flhavo e Igreja Matriz de flhavo

e  Palheiros da Costa Nova e Farol da Barra
e  Fabrica de Porcelana da Vista Alegre (ex-libris da regido)
e  Capela de N2 Sr2 da Penha de Franga

Murtosa e  Capela de S. Simdo do Bunheiro
e Igreja Matriz do Bunheiro
e Igreja de Santa Maria da Murtosa

Oliveira do Bairro e Igreja Paroquial de Oliveira do Bairro
e lIgrejade Oid
Ovar e Igreja Matriz de Ovar e Capelas dos Passos

e lgreja de Cortegaca
e lgreja de Vilega
e  Parque Urbano de Ovar

Sever do Vouga e Igreja Paroquial de Sever do Vouga

e  Exemplos de Megalitismo (alguns délmens e antas, uma sepultura e uma
necrépole megalitica)

e lgreja paroquial de Talhadas

e Igreja paroquial de Rocas do Vouga

e lIgreja paroquial de Couto de Esteves

e  Ponte do Pogo de Santiago

e Via Romana da Ereira
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Santuario de Santa Maria de Vagos

Casa Gandaresa

Arte Xavega (praticada nas praias da Vagueira e do Aredo)
Igreja de Soza

Azenhas do Boco

Vagos

Tabela 20 — Monumentos, espa¢os museoldgicos e outros elementos patrimoniais, Regido Ria
de Aveiro

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020f). Ria de Aveiro. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Ria-de-Aveiro.pdf

A regido da Bairrada estende-se também a regido de Coimbra, destacando-se pela
elevada qualidade da sua gastronomia e dos seus vinhos (Turismo Centro Portugal, 2020f, p.
40).

Sdo ex-libris desta regido as estdncias termais da Curia e de Vale da Mé (Turismo
Centro Portugal, 2020f, p. 41).

Outra atracdo do PMT Ria de Aveiro sdao os Caminhos de Devocdo. Neste contexto,
sobressaem o Caminho Portugués de Santiago, que atravessa os municipios de Anadia, Agueda
e Albergaria-a-Velha; a Festa de Santa Joana, Padroeira da Diocese de Aveiro; e as Procissoes
Quaresmais de Ovar (Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 42-43). No patrimonio religioso,
entre outros, realcam-se os santuarios de Nossa Senhora do Socorro, em Albergaria-a-Velha;
de Nossa Senhora Auxiliadora, em Anadia; de Shoenstatt, em ilhavo; e de Santa Maria de
Vagos, em Vagos (Turismo Centro Portugal, 2020f, pp. 44-45).

A regido do PMT Ria de Aveiro é banhada por uma considerdvel oferta de praias, que
abrange os concelhos de Aveiro, ilhavo, Murtosa, Sever do Vouga, Ovar e Vagos. Nesse
contexto, ressaltam as praias da Costa Nova, de Sio Jacinto e do Furadouro (Turismo Centro
Portugal, 2020f, p. 48).

Para os amantes da natureza, a Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto é um local
ideal para visitar (Turismo Centro Portugal, 2020f, p. 52). O territério do PMT Ria de Aveiro é
abrangido por varios ambientes naturais, como sdo os casos da Pateira de Fermentelos, a
maior lagoa natural da Peninsula Ibérica, abrangendo os concelhos de Agueda, Aveiro e
Oliveira do Bairro; a Pateira de Frossos, em Albergaria-a-Velha; a Barrinha de Esmoriz,
classificada como Important Bird Area; a Cascata da Cabreia e a Ecopista do Vouga, em Sever
do Vouga; o Centro Municipal de Interpretagdo Ambiental, o Cais da Ribeira de Esgueira e as
Salinas de Aveiro, em Aveiro; e a zona da foz do rio Caster, em Ovar (Turismo Centro Portugal,
2020f, pp. 53-56).

No artesanato da regido, sdo mais comuns a producdo de artigos relacionados com a
cerdmica, a azulejaria, a tecelagem e a producdo de miniaturas de barcos (Turismo Centro
Portugal, 2020f, p. 65).

11.2.2 — Pélo Marca Turistica Viseu Dao-Lafoes

Consideramos importante apresentar alguns dados estatisticos sobre a regido Viseu
Dao-Lafbes, incluindo as entradas, dormidas e chegadas, tomando 2019 como referéncia.
Apresentamos também os dados estatisticos desta regido relativos a oferta hoteleira, com os
totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Igualmente relevante é a
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apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste Polo Marca Turistica e serdo
referidos restaurantes de referéncia. Identificamos as principais atrages turisticas do Pdlo
Marca Turistica Viseu Dao-LafGes, principalmente aspetos relativos a Patriménio Mundial da
UNESCO, locais de religido e peregrinacdo, castelos, monumentos e outros elementos
patrimoniais, estancias termais, museus/espagos museoldgicos, atividades em natureza, praias
maritimas e fluviais, patrimdnio religioso, parques naturais, patrimdnio gastrondmico e
artesanato, entre outros.

11.2.2.1 — Pélo Marca Turistica Viseu Dao-Lafoes — estatisticas regionais

O total de hdspedes nos alojamentos turisticos no Pélo Marca Turistica Viseu Dao-
Lafdes é apresentado na tabela 21. A zona do concelho de Viseu sobressai com mais de
metade do total regional. Com total mais reduzido, realcamos o concelho de Sao Pedro do Sul
(PORDATA, 2020b). No PMT Viseu Ddo-LafGes, relevam-se os concelhos de Viseu e de Sdo
Pedro do Sul, com um total das dormidas em alojamentos turisticos consideravel. O concelho
de Nelas, apesar de ter um total de dormidas bastante mais baixo, apresenta um valor
bastante considerdvel (PORDATA, 2021b).

A . - Total Hospedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019

NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS llI Viseu Dao Lafdes 308 920 580 935
Municipio Agquiar da Beira 4 861 7 523
Municipio Carregal do Sal 2 887 4 029
Municipio Castro Daire 11 545 17 939
Municipio Mangualde 20 663 36 553
Municipio Nelas 23 887 54 881
Municipio Oliveira de Frades
Municipio Penalva do Castelo 7795 12 828
Municipio Santa Comba Dao 1260 2878
Municipio Séo Pedro do Sul 39783 144 125
Municipio Satao 1036 1886
Municipio Tondela 20 084 34 862
Municipio Vila Nova de Paiva
Municipio Viseu 165 833 245 061
Municipio Vouzela 4 580 8 739

Tabela 21 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Viseu Dao-Lafes (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hdspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
Ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresenta¢do da oferta hoteleira do Pélo Marca
Turistica Viseu Dao-LafGes.
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11.2.2.2 — P6lo Marca Turistica Viseu Dao-Lafoes — oferta hoteleira

Na tabela 22, Viseu e Sdo Pedro do Sul destacam-se como os concelhos com maior
oferta de alojamentos no Pdlo Marca Turistica Viseu Dao-Lafées (PORDATA, 2020a). Em
termos de total de quartos, as regides de Viseu e de Sdo Pedro do Sul assumem novamente
grande preponderancia (PORDATA, 2021c). Quanto a capacidade total dos alojamentos,
surgem os concelhos de Viseu e de Sdo Pedro do Sul em destaque. Os concelhos de Nelas e de
Mangualde, apesar de terem uma capacidade total mais reduzida, apresentam valores
relevantes (PORDATA, 2021a).

Territério Total Alojamentos —Tot_al Quartos Capacidade Total _amdade Total
—_— Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Viseu Déao Lafdes 144 2998 6 368
Aguiar da Beira 5 56 114
Carregal do Sal 3 34 68

Castro Daire 7 164 315
Mangualde 13 243 536

Nelas 14 338 697

Oliveira de Frades 7

Penalva do Castelo 3 85 177

Santa Comba Déao 4 23 54

Séao Pedro do Sul 36 764 1711

Satao 3 17 28

Tondela 9 215 476

Vila Nova de Paiva 1

Viseu 30 894 1858
Vouzela 9 68 141

Tabela 22 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos, Viseu
Dao-Lafbes (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauracdo do Pdlo
Marca Turistica Viseu Ddo-Laf0es.

11.2.2.3 — P6lo Marca Turistica Viseu Dao-Lafdes — oferta gastrondmica e de
restauracao

Na gastronomia, a Vitela de LafGes, produzida inteiramente por empresas familiares na
regido de Lafdes (Portugal, Ministério da Agricultura, Dire¢do-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, s.d.-h), e o Cabrito da Gralheira, produzido nos concelhos de Arouca,
Vale de Cambra (no distrito de Aveiro), Sdo Pedro do Sul, Oliveira de Frades, Vila Nova de Paiva
e Castro Daire (no distrito de Viseu) (Portugal, Ministério da Agricultura, Direcdo-Geral de
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Agricultura e Desenvolvimento Rural, s.d.-b), sdo pratos tipicos alvo de certificagcdo Indicagdo
Geografica Protegida na regido do Pdlo Marca Turistica Viseu Dao-Lafdes.

Também simbdlicos desta regido sdo os seus vinhos, com certificacgdo Denominagao de
Origem Controlada (Turismo Centro Portugal, s.d.-k); a Mac¢d Bravo de Esmolfe, variedade
regional originaria da aldeia de Esmolfe, concelho de Penalva do Castelo, também com
certificagdo Denominacdo de Origem Protegida (Portugal, Ministério da Agricultura, Dire¢do-
Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, s.d.-d); e a Maca da Beira Alta, certificada com
Indicacdao Geografica Protegida e cuja origem esta fortemente associada a histdria da regido
(Portugal, Ministério da Agricultura, Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural,
s.d.-c).

Em relacdo a oferta de restaurantes, os principais destaques da regido sdo
([Restaurantes Viseu Dao-Lafdes], s.d.):

Regides Restaurantes
Viseu e Restaurante O Junior

e Miminhos da Fatima (antiga Casa das Francesinhas)
e 3B’s Restaurante Viseu
e Restaurante Viriato

Nelas e Bem Haja - Nelas
Carregal do Sal e (Casa Piano (freguesia de Cabanas de Viriato)
Sdo Pedro do Sul e 1902 Restaurante - Hotel Vouga

Tabela 23 — Restaurantes, Regido Viseu Dao-Lafdes (2021)

Fonte: [Restaurantes Viseu D3o-Lafdes]. The Fork. Acedido Junho 20, 2021, em
https://www.thefork.pt/search/?coordinates=40.6565861%2C-7.9124712

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atracdes turisticas do Pélo
Marca Turistica Viseu Dao-Lafdes.

11.2.2.4 — P6lo Marca Turistica Viseu Dao-Lafoes — atrativos

Sera feita a analise aos principais atrativos dos concelhos do Pélo Marca Turistica Viseu
Dao-Lafées. Esta é uma regido com forte ligacdo a histéria do nosso pais e da prdpria
nacionalidade (Turismo Centro Portugal, s.d.-I). D. Ramiro Il instalou em Viseu a sua corte em
925 d.C., periodo em que se declarou “Rex Portucalensis”, acreditando-se ser o primeiro a
ostentar o titulo muitos anos antes de D. Afonso Henriques, e fazendo da cidade a capital do
reino (Quando Viseu era a capital de Portugal, 2019). Outra personalidade de renome em
Viseu é Vasco Fernandes, um dos principais artistas do periodo do Renascimento portugués,
com um museu na cidade em sua homenagem (Turismo Centro Portugal, s.d.-I).

Na regido do Pdélo Marca Turistica Viseu Dao-Lafées, hd uma grande variedade de
monumentos e outros elementos patrimoniais, tais como (Turismo Centro Portugal, 2020h, pp.
8-38):

Regides Atracdes
Viseu e AdrodaSé e Igreja dos Terceiros de S3o0

e  Catedral de Viseu (Monumento Francisco
Nacional) e  Trogo de Muralha Romana (na

e lgreja da Misericordia rua Formosa)

e  Porta do Soar (Monumento e  Porta dos Cavaleiros
Nacional) (Monumento Nacional)

e  Capela de Nossa Senhora dos e Cava de Viriato (Monumento
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Remédios

Janela Manuelina do Antigo
Pago da Torre (Monumento
Nacional)

Praga D. Duarte

Praca da Republica/Rossio

Nacional)

Rua Direita

Igreja do Carmo

lgreja do Seminario Diocesano
Antigo Pago Episcopal do
Fontelo

Aguiar da Beira

Torre do Reldgio ou Torre
Ameada (Monumento Nacional)
lgreja de Santo Eusébio

Capela de Nossa Senhora do
Castelo/Nossa Senhora do Leite

Ddlmen do Carapito
(Monumento Nacional)
Ponte Portucalense

Carregal do Sal

Ddélmen da Orca (Monumento
Nacional)

Igreja Matriz de Oliveira do
Conde

Tumulo de Ferndo Gomes de
Gois (Monumento Nacional)
Casa do Passal (Monumento
Nacional)

Castro Daire

Igreja Matriz de Castro Daire

Capela das Carrancas e Casa da Cerca
Ruinas da Muralha das Portas de Montemuro

Igreja de Nossa Senhora da Conceigdo (Monumento Nacional)

Mangualde e  (Citania da Raposeira

e |greja Matriz

e lgreja da Misericordia

e  Palacio Condes de Anadia

e Santudrio de Nossa Senhora do Castelo

e  Castro do Bom Sucesso (Monumento Nacional)

e Anta da Cunha Baixa (Monumento Nacional)

e  Mosteiro de Santa Maria de Maceira Ddo (Monumento Nacional)
Nelas e Igreja da Misericérdia e  (Casade Santar

e Igreja de S3o Pedro e  Casado Soito e Pago dos Cunhas

de Santar

Oliveira de Frades

Ddlmen de Antelas (Monumento Nacional)
Anta da Arca (Monumento Nacional)
Igreja de Nossa Senhora da Assuncgdo

Penalva do Castelo

Igreja da Misericérdia
lgreja de Sdo Pedro
Casa da insua

Anta ou Orca do Penedo Com
Mosteiro do Santo Sepulcro
Ponte Medieval de Trancozelos

Santa Comba Dao

Casa dos Arcos

Igreja Matriz

S3o Pedro do Sul

Convento dos Franciscanos

Termas Romanas Piscina D. Afonso Henriques (Monumento Nacional)
Castro, Capela e Adro de Nossa Senhora da Guia (Monumento Nacional)

Castros do Banho e da Carcoda

Mosteiro de Sdo Cristovao de LafGes

Satdo e Solar dos Albuquerques Igreja de Santo André
e lgreja de Santa Maria Castelo/Torre de Ferreira de
e lgreja do Antigo Convento de Aves
Nossa Senhora da Oliva Capela do Antigo Convento de
e  Antigos Pagos do Concelho de Santa Eufémia
Rio de Moinhos Santudrio do Senhor Santo
e  Capela de Nossa Senhora da Cristo da Fraga
Esperanca Anta de Casfreires (Monumento
e  Santuario de Nosso Senhor dos Nacional)
Caminhos
Tondela e  Solar de Santa Ana Igreja Matriz de Santiago de

Estacdo de Arte Rupestre de
Molelinhos

Capela de Nossa Senhora do
Campo

Igreja Velha de Santa Maria de
Canas de Sabugosa (a fachada é
Monumento Nacional)

Besteiros

lgreja Matriz de Guarddo
Anta Arquinha da Moira
Menir da Caparrosa
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Vila Nova de Paiva

lgreja de Sdo Sebastido
Necrépole Rupestre de
Carvalhais

Igreja Matriz de Alhais
Igreja Matriz de Pendilhe

lgreja Matriz de Fraguas

Orca dos Juncais/Anta da
Queiriga (Monumento Nacional)
Necrépole Medieval de Sdo
Martinho

Orca/Anta de Pendilhe

Vouzela

Igreja de Santa Maria
(Monumento Nacional)

lgreja da Misericordia

Capela de Sao Frei Gil
Biblioteca Municipal

Ponte Férrea e Anfiteatro ao Ar

Ddélmen da Lapa da Meruje
Torre Medieval de Alcofra
Igreja de S3o Julido

Castro do Cabego do Cougo
Torre Medieval de Cambra
Igreja Matriz de Fataungos

Livre
e  Torre Medieval de Vilharigues

Tabela 24 — Monumentos, espagos museoldgicos e outros elementos patrimoniais, Regido
Viseu Dao-Lafdes

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020h). Viseu Déo-Lafées. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Viseu-D3o-Lafées.pdf

A regido do PMT Viseu D3o-Lafées é também abrangida por uma vasta oferta de
espacos museoldgicos, dos quais destacam-se (Turismo Centro Portugal, 2020h, pp. 39-41):

Regides Atracdes
Viseu e  Museu Nacional Grio Vasco
e  Tesouro da Misericérdia
e  Tesouro da Catedral
e Rede Municipal de Museus, da qual fazem parte: a Colegdo Arqueoldgica de
José Coelho, o Museu Almeida Moreira, o Museu de Histdria da Cidade, a Casa
da Ribeira, a Quinta da Cruz, o Museu do Quartzo, e a Casa de Lavoura e
Oficina do Linha
Carregal do Sal e Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria
e Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada
Castro Daire e Museu Municipal de Castro Daire
Oliveira de Frades e Museu Municipal de Oliveira de Frades
Penalva do Castelo e  Nucleo Museoldgico da Misericérdia
Satao e  Museu Municipal de Golfar
Tondela e  Museu do Caramulo
e Museu Municipal Terras de Besteiros
Vila Nova de Paiva e  Museu Rural de Pendilhe e  Centro de Memoria Judaica
Vouzela e Museu Municipal de Vouzela

Tabela 25 — Museus/espacos museoldgicos, Regido Viseu Ddo-Lafdes

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020h). Viseu Ddo-Lafées. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Viseu-D3o-Laf6es.pdf

A regido do PMT Viseu Dao-Lafées abrange também a Regido Demarcada do Dao,
dividida em sete sub-regides: Alva (Oliveira do Hospital e Tabua), Besteiros (Mortagua, Santa
Comba D3o e Tondela), Castendo (Penalva do Castelo e Satdo), Serra da Estrela (Gouveia e
Seia), Silgueiros (Viseu), Terras de Azurara (Mangualde) e Senhorim (Carregal do Sal e Nelas).
Neste contexto, evidenciam-se o Solar do Vinho do D3o e a Comissdo Vitivinicola Regional do
Déao (Turismo Centro Portugal, 2020h, p. 42).

Outro atrativo regional sdo as seguintes estancias termais: as Caldas da Cavaca, em
Aguiar da Beira, as Termas do Carvalhal, em Castro Daire, as Caldas da Felgueira, em Nelas, o
Centro Termal de Sdo Pedro do Sul, as Termas de Sangemil, em Tondela, e as Termas
Sulfurosas de Alcafache, em Viseu (Turismo Centro Portugal, 2020h, pp. 46-47).

38



https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional_Viseu-Dão-Lafões.pdf
https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional_Viseu-Dão-Lafões.pdf
https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional_Viseu-Dão-Lafões.pdf
https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional_Viseu-Dão-Lafões.pdf

O territdrio de Viseu Dao-LafGes é atravessado por algumas serras, como é o caso da
serra do Caramulo, que se estende aos concelhos de Tondela, Vouzela, Oliveira de Frades,
Mortagua (no distrito de Viseu), Anadia e Agueda (no distrito de Aveiro); as serras da Freita, da
Arada e de S3o Macdrio, que integram o Macico da Gralheira; a serra do Montemuro, situada
entre os rios Douro e Paiva; e a serra da Lapa (Turismo Centro Portugal, 2020h, p. 50).

Para os que pretendem ir a banhos, a regido Viseu Dao-Lafdes dispGe de uma
consideravel oferta de praias fluviais/espacos de lazer (Turismo Centro Portugal, 2020h, p. 53):

Regides Praias / espacos de lazer
Carregal do Sal e Praia fluvial de Pé Rodrigo
Castro Daire e  Praia fluvial de Folgosa
Mangualde e Praia artificial de Mangualde
Mangualde/Viseu e  Praia fluvial de Alcafache
Oliveira de Frades e Praia fluvial de Destriz
Santa Comba Dao e  Praia fluvial da Senhora da Ribeira
Satao e Praia fluvial do Trabulo
Tondela e Praia fluvial do Paraiso e Praia fluvial de Sangemil
Vila Nova de Paiva e  Praia fluvial de Fraguas e Praia fluvial/parque urbano do
e  Praia fluvial do rio Cévo Touro
Vouzela e  Espaco de lazer de Porto Varzea e  Espacos de lazer do Espirito
Santo

Tabela 26 — Praias/espacos de lazer, Regido Viseu D3o-Lafbes

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020h). Viseu Ddo-Lafées. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Viseu-Dao-Lafées.pdf

Outros destaques regionais sao a Ecopista do Dao, que percorre os concelhos de Viseu,
Tondela e Santa Comba Dao, a Ecopista de Sdo Pedro do Sul, que liga a cidade as termas
(Turismo Centro Portugal, 2020h, p. 52); o Caminho Portugués Interior de Santiago, que
percorre as freguesias viseenses de Farminhdo, S. Cipriano, S. Salvador, Coracdo de Jesus,
Santa Maria, S. José, Abraveses, Campo, Lordosa e Calde (Turismo Centro Portugal, 2020h, p.
56); o Parque do Fontelo e o Parque Aquilino Ribeiro, em Viseu (Turismo Centro Portugal,
2020h, p. 60).

No artesanato, sobressaem as pegas em barro preto de Molelos e os bordados de
Tibaldinho (Turismo Centro Portugal, 2020h, p. 68).

11.2.3 — PAlo Marca Turistica Regiao de Coimbra

Consideramos importante apresentar alguns dados estatisticos sobre a Regido de
Coimbra, incluindo as entradas, dormidas e chegadas, tomando como referéncia 2019.
Apresentamos também os dados estatisticos desta regido relativos a oferta hoteleira, com os
totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Relevamos a
apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste Pdélo Marca Turistica e serdo
referidos restaurantes de referéncia. Identificamos as principais atragdes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Regido de Coimbra, principalmente aspetos relativos a Patriménio Mundial da
UNESCO, locais de religidao e peregrinacao, castelos, monumentos e outros elementos
patrimoniais, estancias termais, museus/espacos museoldgicos, atividades em natureza, praias
maritimas e fluviais, patrimdnio religioso, parques naturais, patrimoénio gastronémico e
artesanato.
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11.2.3.1 — P6lo Marca Turistica Regido de Coimbra — estatisticas regionais

Na tabela 27, sdo apresentados os numeros em termos de hdspedes nos alojamentos
turisticos no Pélo Marca Turistica Regido de Coimbra. Verificamos, em 2019, uma maior
afluéncia nos concelhos de Coimbra e Figueira da Foz que, a data, representavam mais de dois
tercos da regido. Destaque ainda para a zona da Mealhada, com uma afluéncia considerdvel
(PORDATA, 2020b). Relativamente ao niumero de dormidas nos alojamentos turisticos, no PMT
Regido de Coimbra salientam-se Coimbra, Figueira da Foz e Mortagua como os concelhos com
maior preferéncia pelos turistas. Um pouco atrds, surge a regido de Mortdgua, ainda assim
com um registo consideravel (PORDATA, 2021b).

PO g - Total Héspedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019
NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS llI Regido de Coimbra 914 087 1536 903
Municipio Arganil 16 392 26771
Municipio Cantanhede 14 998 34 002
Municipio Coimbra 467 825 709 504
Municipio Condeixa-a-Nova 7 993 11789
Municipio Figueira da Foz 165 179 322 319
Municipio Gais 3410 5 864
Municipio Lousa 20 850 33114
Municipio Mealhada 83 003 117 337
Municipio Mira 21183 47 666
Municipio Miranda do Corvo 8 040 16 548
Municipio Montemor-o-Velho 12 108 28 976
Municipio Mortagua 30 625 73 636
Municipio Oliveira do Hospital 21 851 33 126
Municipio Pampilhosa da Serra | 7 957 14 825
Municipio Penacova 4942 10 010
Municipio Penela 14 459 23 256
Municipio Soure 8 944 16 208
Municipio Tabua 1770 6 494
Municipio Vila Nova de Poiares | 2 558 5458
Tabela 27 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Regido de Coimbra
(2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hdspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
Oojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No proximo subcapitulo, faremos a apresentacdo da oferta hoteleira do Pdlo Marca
Turistica Regido de Coimbra.
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11.2.3.2 — P6lo Marca Turistica Regidao de Coimbra — oferta hoteleira

Relativamente ao Pélo Marca Turistica Regido de Coimbra, verificamos uma oferta de
alojamentos turisticos mais ampla na capital da regido, Coimbra, e na zona costeira da Figueira
da Foz (tabela 28) (PORDATA, 2020a). Na tabela 28, apresenta-se também o numero de
quartos nos alojamentos turisticos nos concelhos do PMT Regido de Coimbra. Notamos uma
oferta claramente mais vasta em Coimbra e na Figueira da Foz. Ainda assim, realcam-se os
casos de Mealhada e Mira, com uma oferta consideravel (PORDATA, 2021c). A tabela 28
apresenta ainda a capacidade nos alojamentos turisticos no PMT Regido de Coimbra. Neste
contexto, evidencia-se o concelho de Coimbra com um terco da capacidade regional. Destaque
também para as regides da Figueira da Foz e da Mealhada, ambas com uma capacidade
consideravel. Com uma capacidade mais reduzida, mas ainda assim merecedoras de

referéncia, surgem as zonas de Mortagua e de Mira (PORDATA, 2021a).

Territori . Total Quartos Capacidade Total
Territério Total Alojamentos | -5 “o- o = .
Alojamentos Alojamentos

Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Regido de Coimbra 249 5602 12 045
Arganil 12 112 239
Cantanhede 5 149 297
Coimbra 69 1903 4109
Condeixa-a-Nova 4 80 159
Figueira da Foz 39 1247 2719
Goéis 5 36 105
Lousa 11 110 230
Mealhada 18 508 1 090
Mira 13 285 578
Miranda do Corvo 6 81 172
Montemor-o0-Velho 7 93 188
Mortagua 5 355 729
Oliveira do Hospital 18 177 394
Pampilhosa da Serra | 6 99 204
Penacova 5 46 97
Penela 7 66 164
Soure 3 155 334
Tabua 9 55 132
Vila Nova de Poiares | 7 45 105

Tabela 28 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos,

Regido de Coimbra (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.

https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur¥%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament

0-770

PORDATA. (2021a, Margco 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam

ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauragdo do Pdlo
Marca Turistica Regido de Coimbra.
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11.2.3.3 — P6lo Marca Turistica Regido de Coimbra — oferta gastrondmica e de
restauracao

Relativamente a gastronomia desta regido, existem trés pratos que sdo comuns a
varios concelhos: a Chanfana, o Cabrito e a Tibornada.

A Chanfana, prato de origem popular tradicional a base de carne de cabra, é
considerada na gastronomia das zonas de Arganil, Condeixa-a-Nova, Gdis, Lousd, Miranda do
Corvo e Vila Nova de Poiares. A sua importancia evidencia-se mais em Vila Nova de Poiares,
designada de Capital Universal da Chanfana (“Chanfana”, 2020). Também em Miranda do
Corvo, designada Capital da Chanfana, esta importancia é evidente. Dois pratos derivados da
Chanfana sdo a Sopa de Casamento e o Negalho (também comum aos concelhos de Miranda
do Corvo e Vila Nova de Poiares) (“Chanfana”, 2020).

O Cabrito, que pode ser confecionado de varias maneiras, é também apreciado nas
regides de Gdis (onde é cozinhado em forno de lenha) e da Lousa (“Cabrito”, 2021).

A Tibornada, prato preparado com pdo ou batatas assadas embebidos em azeite e
misturados com outros ingredientes (no caso de Arganil e da Lous3), é outro prato bastante
apreciado nesta regido (“Tibornada”, s.d.).

Outros pratos tipicos desta regido sdao o Bucho recheado a moda de Folques e o Bucho
de Vila Cova de Alva (Arganil), a Sopa de Castanhas (Gdis), as Sardinhas Albardadas com Papas
Labergas (Lousd) e o Arroz de Bucho (Vila Nova de Poiares). Outros produtos a destacar sdo o
Queijo de Cabra, os Torresmos, em Goéis; e as Castanhas e Migas, que servem como
acompanhamentos na Lousa (Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 66).

Em relacdo a sobremesas, sdo populares o Bolo da Varzea, o Arroz Doce, a Tigelada, as
Filhés de Abdbora, as Filhds de Mel, os Sequilhos, os Farta-Rapazes, os Poiaritos, os Serranitos,
os Talasnicos e os BeirGes (Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 66).

As principais referéncias da regido a nivel de restaurantes sdo (Os melhores
restaurantes em Coimbra, s.d.):

RegiGes Restaurantes
Coimbra . Republica da e  Compostu Tavern
Saudade e  Trovador
e No Tacho e Simone Coffee
e  (Casas do Bragal Shop
e  Arco lris . Refeitro da Baixa;
e  Solar do Bacalhau e  CoolaBoola
e Honorato - Gastrobar
Coimbra e loggia
e  Shari Sushi Bar e Arcadas
e  Petisqueira (freguesia de
Portuguesa Santa Clara)
e  Pedro & Inés
(freguesia de
Santa Clara)

Mealhada e  Manuel Julio (freguesia de Casal Comba)
Lousa e Villa Lausana
Condeixa-a-Nova e  Gavius Restaurante
Vila Nova de Poiares e  AEstrelada Mo

Tabela 29 — Restaurantes, Regido de Coimbra (2021)
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Fonte: Os melhores restaurantes em Coimbra. (s.d.). The Fork. Acedido Junho 24, 2021, em
https://www.thefork.pt/restaurantes/coimbra-c112275

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atra¢Oes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Regido de Coimbra.

11.2.3.4 — P6lo Marca Turistica Regido de Coimbra — atrativos

Sendo a regido Centro um territdrio muito denso, passamos agora a cobrir os atrativos
do PMT Regido de Coimbra, podendo considerar-se a cidade de Coimbra como o bergo de
Portugal, estando intimamente ligada a fundacdo da nacionalidade (Camara Municipal de
Coimbra, s.d.).

No Pélo Marca Turistica Regido de Coimbra, o grande destaque vai para a Universidade
de Coimbra-Alta e Sofia, das mais antigas da Europa e classificada, desde 2013, como
Patrimonio Mundial da UNESCO (Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 8). O Museu Nacional de
Machado de Castro, que estd incluido, desde 2019, na drea da Universidade classificada como
Patrimdnio Mundial da UNESCO, sobressai na zona (Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 9).

Na regido de Coimbra, sobressai a Rede das Aldeias do Xisto, que inclui 27 aldeias
situadas no territorio entre Castelo Branco e Coimbra (Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 10).
Também as Aldeias Histdricas assumem-se como grande atrativo regional. Destacamos, neste
contexto, a aldeia de Pidddo, que preserva o tracado medieval das casas de xisto (Turismo
Centro Portugal, 2020d, pp. 10-11).

Relativamente ao patrimdnio construido, mais concretamente aos castelos, realcamos
a Rede de Castelos e Muralhas do Mondego, onde se integram os castelos de Coimbra, Lous3,
Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Penela e Soure, a atalaia de Buarcos e o Castelo de
Pombal que formavam parte da Linha Defensiva do Mondego (Turismo Centro Portugal,
2020d, p. 11).

Na regido de Coimbra existem também exemplares de influéncia romana, sendo os
principais o Criptopértico Romano do Museu Nacional de Machado de Castro (Coimbra), o
Museu Monografico de Conimbriga (Condeixa-a-Nova), as Ruinas Romanas de Bobadela
(Oliveira do Hospital), o Espago-Museu e Villa Romana do Rabacal (Penela), a Via Romana da
Pedra da Sé e a Ponte Romana dos Sumes (Tdbua) (Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 17-
20).

Existe também uma ampla oferta de monumentos, espagos museoldgicos e outros
elementos patrimoniais, dos quais destacamos (Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 21-36):

Regides Atracdes
Coimbra e  Mosteiro de Santa Clara-a- e Irmandade do Sr. dos Passos
Velha da Igreja de Nossa Senhora da
e  Mosteiro de Santa Clara-a- Graga
Nova e  Mosteiro de Celas
e SéNova e Igreja de Santo Antdnio dos
e SeVelha Olivais
e Igreja de Sao Tiago e  Semindrio Maior da Sagrada
e lgreja de Sdo Bartolomeu Familia
e  Palacio de Sdo Marcos
e  Portugal dos Pequenitos
Arganil e lIgrejadeS. Pedro e  Forte de Santa Catarina
Cantanhede e  Capela de Nossa Senhora da Misericérdia
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Figueira da Foz e Palécio Sotto Mayor

Gois e Igreja Matriz e Tumulo de D. Luis da Silveira (Monumento Nacional)
Lousa e Santudrio de Nossa Senhora da Piedade
Miranda do Corvo e  Mosteiro de Santa Maria de Semide

e  Templo Ecuménico Universalista
e  Santuario do Divino Senhor da Serra

Oliveira do Hospital e Igreja Mogarabe de S&o Pedro de Lourosa
Pampilhosa da Serra e Igreja Matriz
Penacova . Mosteiro de Lorvao (Monumento Nacional)
e lgreja Paroquial de Penacova
Penela e  lgreja Matriz do Rabagal e lgreja Matriz de S. Miguel
e lIgreja Matriz do Espinhal e Igreja Matriz de Santa Eufémia
Soure e lIgreja Matriz de Sdo Tiago
Tabua e  Capela do Senhor dos Milagres e Igreja Matriz de Tdbua
Vila Nova de Poiares e Igreja Matriz de Vila Nova de Poiares

e lgreja Matriz de S. Miguel de Poiares
e  Ddélmen de Sdo Pedro Dias (Imével de Interesse Publico)

Tabela 30 — Monumentos, espagos museoldgicos e outros elementos patrimoniais, Regido de
Coimbra

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020d). Regido de Coimbra. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Regido-de-Coimbra.pdf

Na regido de Coimbra, destacamos também a regido da Bairrada com os seus vinhos e
gastronomia (Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 37-38).

Outros elementos patrimoniais a visitar sdo, entre outros, a Mata Nacional do Bugaco,
o Palace Hotel do Bugaco, o Museu Militar do Bucaco, o Casino de Luso e as Termas de Luso
(Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 39-43).

Para atividades ao ar livre, destacamos a Mata Nacional do Choupal e o Jardim da
Sereia, em Coimbra, e a Cascata da Pedra Ferida e as Grutas de Espeleologia, em Penela
(Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 52-53).

Nas zonas humidas, salientam-se a Reserva Natural do Paul de Arzila, em Coimbra, o
Estuario do Mondego, na Figueira da Foz, o Paul do Taipal, Montemor-o-Velho, e o Paul da
Madriz, em Soure (Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 53-55). A regido de Coimbra é
abrangida pela serra da Lousd, serra do Agor (e sua Paisagem Protegida) e serra do Sico
(Turismo Centro Portugal, 2020d, p. 55-57).

A regido é também convidativa a uma ida as praias oceanicas dos concelhos da
Figueira da Foz, Cantanhede e Mira e as praias fluviais dos concelhos de Arganil, Cantanhede,
Coimbra, Géis, Lousd, Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital, Penacova e Penela (Turismo
Centro Portugal, 2020d, pp. 62-65).

Para quem tenha criangas, existem espagos cativantes tais como: o Portugal dos
Pequenitos, o Centro Ciéncia Viva de Coimbra, o Museu da Ciéncia da Universidade de
Coimbra, o Observatorio Geofisico e Astrondmico da Universidade de Coimbra, o Parque Verde
do Mondego e o Jardim Botanico, em Coimbra; o Aquaparque Teimoso e o Parque Aventura,
na Figueira da Foz; a Quinta da Paiva e o Parque Bioldgico da Serra da Lousd, em Miranda do
Corvo; e o Arborismo Expertree Park, em Penela (Turismo Centro Portugal, 2020d, pp. 82-87).

A nivel de artesanato, existe muita diversificacdo (Turismo Centro Portugal, 2020d, p.
80):
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Regides Tipo de artesanato

Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Rendas, bordados e tecelagem

Gois, Lousd, Miranda do Corvo, Oliveira do

Hospital e Soure

Mortagua / Vila Nova de Poiares Olaria (de barro vermelho / em barro preto)

Penacova Pecas em madeira

Cantanhede e Tabua Cal¢ado tradicional

Arganil, Lousd, Miranda do Corvo e Artesanato em xisto ou pedra

Pampilhosa da Serra

Condeixa-a-Nova Ceramica pintada a mao

Penela e Soure Pecas de cestaria

Soure Trabalhos em madeira, ceramica decorativa e
redes de pesca

Miranda do Corvo e Oliveira do Hospital Latoaria

Mealhada Trabalhos em couro

Arganil e Gois Colheres de pau

Tabela 31 — Artesanato, Regido de Coimbra

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020d). Regido de Coimbra. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Regido-de-Coimbra.pdf

Seguidamente, apresentamos o Pdlo Marca Turistica Serra da Estrela.

11.2.4 — Pélo Marca Turistica Serra da Estrela

Neste capitulo, entendemos ser importante a apresentacdo de dados estatisticos sobre
a regido Serra da Estrela, incluindo as entradas, dormidas e chegadas, tendo 2019 como
referéncia. Também apresentamos os dados estatisticos desta regido relativos a oferta
hoteleira, com o total de numero de alojamentos, de quartos e da capacidade dos
alojamentos. Relevamos a apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste Pdlo
Marca Turistica e serdo mencionados restaurantes de referéncia. ldentificam-se ainda as
principais atracdes turisticas do Pdlo Marca Turistica Serra da Estrela, principalmente aspetos
relativos a Patrimdnio Mundial da UNESCO, locais de religido e peregrinagao, castelos,
monumentos e outros elementos patrimoniais, estdncias termais, museus/espagos
museoldgicos, atividades em natureza, praias maritimas e fluviais, patrimdnio religioso,
parques naturais e patrimdnio gastronémico, entre outros.

11.2.4.1 — Pélo Marca Turistica Serra da Estrela — estatisticas regionais

No Pdélo Marca Turistica Serra da Estrela, ao nivel de nimero total de hdspedes nos
alojamentos turisticos (tabela 32), o concelho da Covilha regista uma grande parte da afluéncia
regional. Com uma afluéncia um pouco mais baixa, mas no entanto consideravel, surgem os
concelhos do Fundio e da Guarda (PORDATA, 2020b). Também neste PMT, os concelhos da
Covilhd e do Funddo combinados representam mais de metade do total das dormidas em
alojamentos turisticos. Com uma afluéncia menor, surge o concelho da Guarda. (PORDATA,
2021b).
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A . - Total Hospedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019
NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS Il Beiras e Serra da 526 605 824 139
Estrela
Municipio Almeida 18 212 20139
Municipio Belmonte 20 649 30 554
Municipio Celorico da Beira 15 364 20942
Municipio Covilha 176 915 301 880
Municipio Figueira de Castelo 8 881 12 931
Rodrigo
Municipio Fornos de Algodres 14 213 26 272
Municipio Fundao 76 824 125 817
Municipio Gouveia 13 340 20 038
Municipio Guarda 70 905 87 062
Municipio Manteigas 24 571 42 548
Municipio Méda 12 968 20 606
Municipio Pinhel 2332 4 439
Municipio Sabugal 13 946 21625
Municipio Seia 40 808 65 182
Municipio Trancoso 16 677 24 104

Tabela 32 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Serra da Estrela (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Héspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al

Ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresentacdo da oferta hoteleira do Pdlo Marca
Turistica Serra da Estrela.

11.2.4.2 — Pélo Marca Turistica Serra da Estrela — oferta hoteleira

No territério do Pélo Marca Turistica Serra da Estrela, Seia e Covilhd sobressaem pela
sua oferta de alojamentos, que representa cerca de um tergo (tabela 33) (PORDATA, 2020a).
Relativamente ao total de quartos, Covilhd salienta-se como a principal regido (PORDATA,
2021c). Em relagdo a capacidade total dos alojamentos, realgam-se os concelhos de Covilha e
Seia, que apresentam uma oferta mais vasta a nivel regional (PORDATA, 2021a). De notar que,
embora tenha menor nimero de quartos comparativamente com Seia, a zona da Covilha
integra maior oferta de quartos e de capacidade dos alojamentos.

Territério Total Alojamentos —Tot_al Quartos Cagamdade Total
—_— Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817

Centro 1 365 29 563 63673

Beiras e Serra da 221 3731 8 225

Estrela

Almeida 9 147 316

Belmonte 13 136 311

Celorico da Beira 163 350
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Covilha 34 965 2167
Figueira de Castelo 13 130 271
Rodrigo

Fornos de Algodres 8 210 443
Fundéo 15 403 781
Gouveia 12 167 338
Guarda 19 351 745
Manteigas 13 195 403
Méda 6 117 217
Pinhel 6 44 108
Sabugal 16 113 237
Seia 39 447 1245
Trancoso 10 143 293

Tabela 33 — NUumero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos, Serra
da Estrela (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauracdo do Pdlo
Marca Turistica Serra da Estrela.

11.2.4.3 — Pélo Marca Turistica Serra da Estrela — oferta gastrondmica e de
restauracao

Na gastronomia, sdo iniumeros os pratos tipicos e os doces tradicionais (Turismo
Centro Portugal, 2020g, p. 57). Tendo isso em conta, realgamos a Cereja do Fundao, icone
concelhio que foi aliado ao pastel de nata para confecdo do Pastel de Nata de Cereja do
Funddo (“Pasteis de nata de cereja”, 2013); o Bombom de Cereja do Fundao, também feito a
partir da Cereja do Funddo e com a assinatura do Chef chocolateiro Anténio Melgédo (Gomes,
s.d.); o famoso Queijo Serra da Estrela, com certificacdo Denominacdo de Origem Protegida, é
0 mais antigo de todos os queijos portugueses, tendo sido introduzido no nosso pais pelo povo
romano (Portugal, Ministério da Agricultura, Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural, s.d.-g) e a Sardinha Doce de Trancoso, considerada como a “maravilha doce” do distrito
da Guarda em 2019 e que conta com a existéncia da Confraria das Sardinhas Doces (Sardinhas
Doces de Trancoso, 2020).

Na oferta regional de restauragdao, sdao destaques os seguintes estabelecimentos
([Restaurantes Serra da Estrela], s.d.):

Regides Restaurantes

Covilha e Casa das Muralhas

e Hamburgueria Beira
e Taberna A Laranjinha
e Alkimya

Belmonte e Convento Belmonte Gourmet
e (Casa do Castelo
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Manteigas e Alfatima
Fundao e Restaurante Herminia
e O Alambique
Guarda e Soadro do Zézere (freguesia de Valhelhas)
Fornos de Algodres e Solar dos Caceres Restaurante (freguesia de Casal Vasco)
Gouveia e Madre de Agua

Tabela 34 — Restaurantes, Regido Serra da Estrela (2021)

Fonte: [Restaurantes Serra da Estrela]. (s.d.). The Fork. Acedido Junho 20, 2021, em
https://www.thefork.pt/search/?coordinates=40.321867%2C-7.612966999999999

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atracdes turisticas do Pélo
Marca Turistica Serra da Estrela.

11.2.4.4 — P6lo Marca Turistica Serra da Estrela — atrativos

Seguidamente, é apresentado o Pdlo Marca Turistica Serra da Estrela e os seus
principais destaques turisticos. Trata-se de um territdrio fronteirico com Espanha, em que
sobressai a maior cadeia montanhosa de Portugal Continental, com a serra da Estrela a
assumir um papel de relevo. Associado a serra da Estrela, surge o Queijo da Serra, produto
tipico que é um auténtico ex-libris regional (Serra da Estrela, s.d.).

Na area territorial do Pdlo Marca Turistica Serra da Estrela, evidencia-se o Vale do rio
COa, através das suas manifestacOes artisticas e rupestres (Turismo Centro Portugal, 2020g, p.
8).

A Rede das Aldeias Histéricas de Portugal tem bastante representacdo nesta regiao,
com a presenca de 9 aldeias que sdo as de Almeida, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo,
Castelo Rodrigo, Linhares da Beira, Marialva, Sortelha e Trancoso (Turismo Centro Portugal,
2020g, pp. 8-11).

A Rede das Aldeias do Xisto conta também com alguma representagdo, com a
presenca das aldeias de Sobral de S. Miguel, no concelho da Covilh3, e de Barroca e Janeiro de
Cima, no concelho de Fundao (Turismo Centro Portugal, 2020g, p. 13).

Este é um territdrio com grande numero de fortificagGes, de grande importancia para a
Historia de Portugal, como sdo os castelos dos seguintes concelhos (Turismo Centro Portugal,
2020g, pp. 13-17):

Regides Castelos
Almeida e  C(Castelo de Almeida e  (Castelo de Castelo Mendo
e  Castelo de Castelo Bom
Belmonte e  Castelo de Belmonte
Celorico da Beira e  Castelo de Celorico da Beira e  Castelo de Linhares da
Beira
Figueira de Castelo Rodrigo e  Castelo de Castelo Rodrigo
Fundao e  C(Castelo de Castelo Novo
Guarda e  Castelo da Guarda
Méda e  C(Castelo de Longroiva e (Castelo de Marialva
Pinhel e  Castelo de Pinhel
Sabugal e  Castelo de Alfaiates e  Castelo de Vilar Maior
e  (Castelo de Sabugal
Trancoso e  Castelo de Trancoso

Tabela 35 — Castelos, Regido Serra da Estrela
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Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020g). Serra da Estrela. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Serra-da-Estrela.pdf

Relativamente aos monumentos e a outros elementos patrimoniais, o destaque vai
para a Torre da Serra da Estrela, também conhecida como “Malhdo da Serra”, e que marca o
ponto mais alto da serra (Turismo Centro Portugal, 2020g, p. 18). Além da Torre da Serra da
Estrela, importa referir as seguintes atragdes regionais (Turismo Centro Portugal, 2020g, pp.

18-33):

Regibes Atracdes

Almeida Muralhas da Praga de e  Praga Alta do Baluarte de
Almeida (Monumento St2 Barbara
Nacional) e  Ruinas do Castelo-
Picadeiro D’El Rey Intramuros
Portas Duplas de Santo e  Quartel das Esquadras-
Anténio Intramuros
Portas Duplas de S.
Francisco

Belmonte Torre Centum Cellas

Igreja de Santiago e Pantedo dos Cabrais (Monumento Nacional)
Villa da Férnea

Celorico da Beira

Estagdo Arqueoldgica de S. Gens
Igreja de Santa Maria
Moinhos da Rapa

Covilha

Capela do Calvario e lgreja de Nossa Senhora da

Funicular Santo André Conceigdo

Igreja de Santa Maria e  Ponte Pedonal da
Carpinteira

Figueira de Castelo Rodrigo

Igreja e Convento de Santa Maria de Aguiar (Monumento Nacional)
Cisterna de Castelo Rodrigo

Pelourinho de Castelo Rodrigo

Ruinas do Palacio Cristévdo de Moura

Ruinas do Templo Romano de Almofala

Fornos de Algodres Anta de Cortigd e Necrdpole Medieval das

Délmen de Corgas da Forcadas
Matanga e  FragadaPena
Castro de Santiago

Fundao Cidade do Engenho e das e  Paldcio do Picadeiro
Artes - A Moagem e  ChafarizD. Jodo V
Casas tematicas e  lagarica de Castelo Novo
Antigos Pagos do Concelho e Pelourinho de Castelo Novo
Igreja Matriz do Funddo

Gouveia Capela do Senhor do Calvério
Casa da Torre
Edificio da Camara Municipal (antigo Colégio dos Jesuitas)
Igreja de S. Pedro

Guarda Catedral da Guarda e Muralha citadina
Castro do Jarmelo e  Pago da Cultura
Castro do Tintinolho e  Porta D’El Rei
Chafariz de Santo André e PortadakErva
(Imével de Interesse e  Teatro Municipal da Guarda
Publico) e Torre de Menagem
Estagdo Arqueoldgica da e  Torre dos Ferreiros
Pévoa de Mileu
Igreja da Misericordia
Igreja de Sdo Vicente

Manteigas Igreja Matriz de Santa Maria

Igreja da Misericérdia
Igreja de Sdo Pedro
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Méda e  Castelo de Ranhados
. Ponte Romana de Longroiva
e  Sitio Arqueoldgico do Vale do Mouro

Pinhel e Igreja e Convento de Santo e  Pelourinho de Gaiola
Anténio e  Torre do Reldgio
e  Antigos Pagos do Concelho
Sabugal e  Estacdo Arqueoldgica Sabugal Velho

e lgreja da Misericordia de Alfaiates

e lgreja e Convento de Nossa Senhora de Sacaparte

e lIgreja Romanica de Santa Maria do Castelo de Vilar Maior
e  Ponte Romanica de Vilar Maior

e  Ponte de Sequeiros

Seia e  Capela do Santo Cristo do Calvario (Monumento de Interesse
Plblico)

e Capela de S. Pedro (Monumento Nacional)

e Igreja Matriz de Seia

e Igreja da Misericordia e Casa do Despacho (Monumento de Interesse
Plblico)

e  Fonte das 4 Bicas

e  (Casa das Obras (Monumento de Interesse Publico)

e  Casa da Cerca de Santa Rita e Capela Anexa (Imdvel de Interesse
Publico)

e  (Casadas Artes

e  Solar dos Botelhos

e  Antas de Paranhos (Monumento Nacional)

e  Santuario de Nossa Senhora de Desterro (Conjunto de Interesse

Publico)
Trancoso e  Campo de Batalha de e  Convento de S. Francisco
Trancoso (Monumento e  Ruinas do Castelo de
Nacional) Moreira de Rei
e Capela de Sdo Bartolomeu e  Estatua do Bandarra
e lgreja da Nossa Senhora da e Pelourinho de Trancoso
Fresta e  Portas D’El Rei e Muralha

e lgrejadeS. Pedro
e  Portas do Prado

Tabela 36 — Monumentos e outros elementos patrimoniais, Regido Serra da Estrela

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020g). Serra da Estrela. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Serra-da-Estrela.pdf

Na regido da Serra da Estrela, relevamos o patrimdnio judaico, bem presente através
da Rede Judiarias de Portugal, cujos principais destaques sao o Museu Judaico de Belmonte, o
Memorial aos Refugiados e ao Consul Aristides de Sousa Mendes, o Centro de Interpretacdo da
Cultura Judaica Isaac Cardoso, o Espaco da Memdria Judaica do Sabugal, a Sinagoga “Beit-
Eliahu” de Belmonte e a Gastronomia Kasher (Turismo Centro Portugal, 2020g, pp. 34-36).

Relativamente a espagos museoldgicos, a regido encontra-se bem equipada. Neste
contexto, destacamos o Museu Histérico e Militar de Almeida, o j4 mencionado Museu Judaico
de Belmonte e o Museu Municipal de Arte Moderna Abel Manta (Gouveia), entre outros
(Turismo Centro Portugal, 2020g, pp. 40-44).

Para os apaixonados pela natureza, este é um territério que tem muito para oferecer.
Sao disso exemplo o Parque Natural da Serra da Estrela, a Paisagem Protegida Regional da
Serra da Gardunha, a Reserva Natural da Serra da Malcata, a Serra da Marofa, o Parque
Natural do Douro Internacional, a Reserva da Faia Brava, o Cantaro Magro, o Covao
D’Ametade, o Covdo do Boi, o Pogo do Inferno, o Souto da Lapa dos Dinheiros, os Pogos de
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Broca (da Barriosa, das Fradigas, do Aguincho, do Muro e do Serapitel), os Viveiros Florestais
da Portela de Ardo e a Lagoa Comprida (Turismo Centro Portugal, 2020g, pp. 46-50).

Para quem pretende ir a banhos, o territério dispGe de muitos espacos apraziveis
(Turismo Centro Portugal, 2020g, p. 51):

Regibes Praias / areas de lazer / zonas balneares
Belmonte e  Praia fluvial de Belmonte
Celorico da Beira e  Praia fluvial da Ratoeira
Covilha e  Praia fluvial de Cortes do Meio e  Praia fluvial de Unhais da Serra
e  Praia fluvial do Ourondo
Fornos de Algodres e  Praia fluvial de Ponte de Juncais
Funddo e  Areade lazer da Aldeia do Xisto da Barroca

e  Areade lazer de Lavacolhos
e  Areade lazer da Lavandeira (na Aldeia do Xisto de Janeiro de Cima)

Gouveia e  Praia fluvial de Vale do Rossim
Guarda e  Praia fluvial de Aldeia Vigosa
Manteigas e Praia fluvial do Skiparque Sameiro
Sabugal e  Zona balnear da Malcata e  Praia fluvial de Rapoula do Coa
e  Praia fluvial da Albufeira de e Praia fluvial do Sabugal
Alfaiates e Praia fluvial de Vale das Eguas
e  Praia fluvial de Badamalos e  Praia fluvial de Vale de Espinho
e  Praia fluvial de Quadrazais
Seia e Praia fluvial da Lapa dos e  Areade lazer do Poco do Lagar
Dinheiros e Areade lazer do Sabugueiro
e  Praia fluvial de Loriga e  Areade lazer da Senhora do
e Areade lazer de Sandomil Desterro
e  Areade lazer de Vila Cova 3
Coelheira

Tabela 37 — Praias/areas de lazer/zonas balneares, Regido Serra da Estrela

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020g). Serra da Estrela. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Serra-da-Estrela.pdf

Para os que procuram umas férias de relaxamento, a regido é integrada por varias
estancias termais, que sdo as Termas de Almeida-Fonte Santa (Almeida), as Termas de Unhais
da Serra (Covilhd), as Termas de Manteigas (Manteigas), as Termas de Longroiva (Méda) e as
Termas do Cré (Sabugal) (Turismo Centro Portugal, 2020g, p. 56).

Para quem viaja com criangas, s3o espacos ideais para visitar o Museu “A Descoberta
do Novo Mundo” - Centro Interpretativo de Belmonte, em Belmonte; o Atelier Histdrias
Criativas, o Circuito de Arborismo Infantil, o Circuito de BTT Infantil, a Quinta Pedagdgica do
Funddo e o Skate Park do Funddo, no Funddo; o Museu da Miniatura Automdével e o Parque
Ecoldgico de Gouveia, em Gouveia; o Parque Urbano do Rio Diz, na Guarda; o Centro
Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere, em Manteigas; e a Ludoteca e os Museus do
Brinquedo e do Pdo, em Seia (Turismo Centro Portugal, 2020g, pp. 66-70).

11.2.5 — PAlo Marca Turistica Regido de Leiria

Neste capitulo, entendemos a relevancia da apresentacdo de dados estatisticos
relativos a Regido de Leiria, incluindo as entradas, dormidas e chegadas, tendo 2019 como
referéncia. Depois apresentamos os dados estatisticos desta regido referentes a oferta
hoteleira, com os totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos.
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Relevamos a apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste Pélo Marca Turistica e
serdo mencionados restaurantes de referéncia. ldentificam-se ainda as principais atracOes
turisticas do Pdlo Marca Turistica Regido de Leiria, principalmente aspetos relativos a
Patriménio Mundial da UNESCO, locais de religido e peregrinagao, castelos, monumentos e
outros elementos patrimoniais, estancias termais, museus/espagos museoldgicos, atividades
em natureza, praias maritimas e fluviais, patrimdnio religioso, parques naturais e patriménio
gastronémico.

11.2.5.1 — P6lo Marca Turistica Regidao de Leiria — estatisticas regionais

No PMT Regido de Leiria, o concelho de Leiria releva-se relativamente ao total de
héspedes nos alojamentos turisticos (tabela 38). Marinha Grande, Batalha e Pombal sdo outras
zonas com alguma afluéncia (PORDATA, 2020b). O numero de dormidas nos alojamentos
turisticos no PMT Regido de Leiria, apresentado na tabela 38, evidencia os concelhos de Leiria
e Marinha Grande, constituindo uma parte bastante significativa do total regional. Ainda de
referir sdo as zonas de Batalha e Pombal, com uma oferta um pouco mais reduzida (PORDATA,
2021b).

A . - Total Hospedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019

NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS llI Regido de Leiria 277 288 521 059
Municipio Alvaiazere 1829 2 953
Municipio Ansido 5040 5683
Municipio Batalha 41133 65 311
Municipio Castanheira de Péra 1962 3448
Municipio Figueiré dos Vinhos 4699 7 641
Municipio Leiria 136 234 254 137
Municipio Marinha Grande 46 398 121 867
Municipio Pedrégdo Grande 622 1715
Municipio Pombal 31673 46 461
Municipio Porto de Mds 7 698 11 843

Tabela 38 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Regido de Leiria (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hdspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur¥%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
Ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresentagdo da oferta hoteleira do Pélo Marca
Turistica Regido de Leiria.

11.2.5.2 — Pdlo Marca Turistica Regidao de Leiria — oferta hoteleira

Na tabela 39, Leiria destaca-se como o concelho com mais alojamentos, seguido de
longe pelos concelhos de Marinha Grande, Porto de Mds e Pombal (PORDATA, 2020a). Em
relagdo ao numero de quartos, Leiria surge em destaque com cerca de metade do total
regional. Seguem-se, com uma oferta de quartos mais reduzida, os concelhos de Batalha,
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Pombal e Porto de Mds (PORDATA, 2021c). Quanto a capacidade total dos alojamentos, Leiria
e Marinha Grande representam a maior parte da oferta regional (PORDATA, 2021a).

Territério Total Alojamentos —Tot_al Quartos Capacidade Total _amdade Total
—_— Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Regqido de Leiria 100 2271 4792
Alvaiazere 6 36 87

Ansido 5 28 62

Batalha 7 247 498
Castanheira de Péra | 4 37 77

Figueird dos Vinhos 7 33 65

Leiria 31 1100 2237
Marinha Grande 15 521 1152
Pedrégao Grande 4 12 24

Pombal 10 171 406

Porto de Mos 11 86 184

Tabela 39 — NUumero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos,
Regido de Leiria (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauracdo do Pdlo
Marca Turistica Regido de Leiria.

11.2.5.3 — Pélo Marca Turistica Regidao de Leiria — oferta gastrondmica e de
restauracao

Gastronomicamente, esta é uma regido muito diversa em termos de pratos tipicos e
doces tradicionais. Tendo isso em consideragdo, enfatizamos o Chicharo, produto
gastrondmico tipico da zona de Alvaidzere que conta um festival na vila com o seu nome
(Leiria, 2011); a dogaria conventual de Figueird dos Vinhos mantida pela Confraria Santa Luzia,
da qual se real¢a o pdo de 16 de Figueird dos Vinhos e as castanhas doces, foi mantida pela
Confeitaria Santa Luzia (Municipio de Figueiré dos Vinhos, s.d.); o biscoito do Juncal, que foi
um dos sete doces tipicos do concelho de Porto de Mds a participar na corrida para as 7
Maravilhas Doces de Portugal (Municipio Porto de Mds, 2019); e o Mel de Urze, produto tipico
da Serra da Lousa com certificagdo Denominacdo de Origem Protegida, comum a regido de
Coimbra (Turismo Centro Portugal, 2020e, p. 38).

Quanto a oferta regional de restaurantes, sdo de relevar na regido os restaurantes que
se apresentam na tabela 40 (Os melhores restaurantes em Leiria, s.d.):
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Regides Restaurantes

Leiria e Atlantic Sushi Leiria

e O Casardo (freguesia de Azoia)

e Barrota (freguesia de Vieira de Leiria)
e Paparica (freguesia de Monte Real)

Batalha e Mosteiro do Leitdo
e Vintage
e Frango da Villa
Marinha Grande e O Ninho Mezorgoni

Tabela 40 — Restaurantes, Regido de Leiria (2021)

Fonte: Os melhores restaurantes em Leiria. (s.d.). The Fork. Acedido Junho 20, 2021, em
https://www.thefork.pt/search/?cityld=668975

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atra¢des turisticas do Pdlo
Marca Turistica Regido de Leiria.

11.2.5.4 — P6lo Marca Turistica Regido de Leiria — atrativos

De seguida, apresentam-se alguns dos principais atrativos do territdrio pertencente ao
Pdlo Marca Turistica Regido de Leiria. Esta é a regido onde se pode visitar o Mosteiro da
Batalha, classificado como Monumento Nacional, Patriménio Mundial da Humanidade da
UNESCO e uma das Sete Maravilhas de Portugal, um auténtico ex-libris regional cuja
construgdo esta intimamente ligada a histéria do pais (“Mosteiro da Batalha”, 2021). Outra
atracdo que podemos associar a regido sdo as grutas naturais, situadas no Parque Natural das
Serras de Aire e de Candeeiros (“Parque Natural das Serras de Aire e de Candeeiros”, 2021).

Na regido, encontram-se alguns lugares de religido e peregrinacao, tais como a Sé de
Leiria e os Santuarios de Nossa Senhora da Encarnacdo e do Senhor dos Milagres (Turismo
Centro Portugal, 2020e, pp. 9-10).

Relativamente ao patriménio edificado, destacam-se o Complexo Monumental de
Santiago da Guarda e os castelos de Leiria, de Pombal e de Porto de Mds (Turismo Centro
Portugal, 2020e, pp. 10-12).

Na Rede das Aldeias do Xisto, realca-se a aldeia de Casal de Sdo Simdo, onde se situam
as Fragas de Sdo Simdo, com os seus passadicos e a sua praia fluvial (Casal de Sdo Simdo, s.d.).

A nivel de monumentos e outros elementos patrimoniais salientam-se (Turismo Centro
Portugal, 2020e, pp. 14-19):

Regides Atracdes
Castanheira de Pera e  Lugar de Santo Antdnio da Neve (na Serra da Lousad)

e Igreja Matriz de Castanheira de Pera
e  lgreja Matriz do Coentral
e  Capela Antiga de Pera

Figueird dos Vinhos e  Igreja Matriz de Figueird dos Vinhos
e  Convento de Nossa Senhora do Carmo

e  Torre da Cadeia
e  Casulo de Malhoa

Marinha Grande e  Farol do Penedo da Saudade
Pedrégdo Grande e Igreja Matriz de Pedrégdo Grande
Pombal e Igreja de Nossa Senhora do Cardal

e  Convento do Lourigal
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Tabela 41 — Monumentos e outros elementos patrimoniais, Regido de Leiria

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020e). Regido de Leiria. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Regido-de-Leiria.pdf

Para quem prefere desfrutar da vida ao ar livre, a regidao é composta por uma oferta
consideravel, que consiste em (Turismo Centro Portugal, 2020e, pp. 28-33):

Tipos de atracdes Atracdes
Praias oceanicas e  Praia do Pedrégdo (Leiria)

e  PraiadeS. Pedro de Moel (Marinha Grande)
e  Praia da Vieira (Marinha Grande)
e  Praia do Osso da Baleia (Pombal)

Praias fluviais e  Praia do Cabril (Pedrégdo Grande)

e  Praia das Rocas (Castanheira de Pera)

e  Praia do Pogo da Corga (Castanheira de Pera)

e  Praia da Aldeia de Ana de Viz (Figueird dos Vinhos)
e  Praia de Fragas de Sdo Simdo (Figueird dos Vinhos)
e  Praia da Foz de Alge (Figueird dos Vinhos)

Lagoas e Lagoada Ervedeira e  Lagoas de Arrimal

Matas e parques . Mata Nacional de Leiria/Pinhal de Leiria

e  Mata Nacional do Urso

e  Mata Nacional do Pedrégao

e  Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
e Serrade Sicd

Serras e outros ambientes naturais e  Estrada Atlantica (que atravessa os concelhos de Alcobacga,
Leiria, Marinha Grande, Nazaré e Pombal)

e  Centro de BTT da Pia do Urso (Batalha)

e  Ecopista de Porto de Mds

Tabela 42 — Atividades ao ar livre, Regido de Leiria

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020e). Regido de Leiria. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Regido-de-Leiria.pdf

As j3 mencionadas grutas da regido de Leiria, que se estendem aos concelhos da
Batalha (Grutas da Moeda) e de Porto de Mds (Grutas dos Alvados, Grutas de Mira de Aire e
Grutas de Santo Antdnio), constituem motivo de interesse (Turismo Centro Portugal, 2020e, p.
36).

Também na regido, existe uma estancia termal, o Parque Termal de Monte Real, que
se destaca pela historia da sua dgua termal (Turismo Centro Portugal, 2020e, p. 37).

Para quem viaja com criangas, alguns locais ideais para visitar sdo o Parque Verde do
Nabdo (Ansido), o Ecoparque Sensorial da Pia do Urso (Batalha), a Praia das Rocas-Prazilandia
(Castanheira de Pera), o Campo de Minigolfe e Boulder/Parede de Escalada e o Parque
Aquatico Aqua Gruta-Mira de Aire (Porto de Més) (Turismo Centro Portugal, 2020e, pp. 44-46).

Relativamente aos espagos museoldgicos, a oferta é muito diversificada. Evidenciamos
a Casa Museu de Fdsseis de Sicod (Ansido), o Museu “O Casulo”, o Museu do Xadrez (Figueird
dos Vinhos), o Museu da Imagem em Movimento, o Museu do Sporting Clube de Portugal
(Leiria), o Museu do Vidro (Marinha Grande) e o Centro de Interpretacdo da Batalha de
Aljubarrota (Porto de Mds) (Turismo Centro Portugal, 2020e, pp. 22-25).
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11.2.6 — PAlo Marca Turistica Médio Tejo

Entendemos, neste capitulo, apresentar dados estatisticos referentes ao Pélo Marca
Turistica Médio Tejo, com as entradas, dormidas e chegadas, e tendo 2019 como referéncia. A
seguir apresentam-se os dados estatisticos desta regido relativos a oferta hoteleira, com os
valores totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Relevamos a
apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste PMT e serdo mencionados
restaurantes de referéncia. S3o ainda identificadas as principais atra¢des turisticas do Pdlo
Marca Turistica Médio Tejo, principalmente aspetos relativos a Patriménio Mundial da
UNESCO, locais de religido e peregrinacdao, castelos, monumentos e outros elementos
patrimoniais, estancias termais, museus/espagos museoldgicos, atividades em natureza, praias
maritimas e fluviais, patrimdnio religioso, parques naturais e patrimdnio gastrondmico.

11.2.6.1 — Pdlo Marca Turistica Médio Tejo — estatisticas regionais

A zona de Ourém surge como grande motor do PMT Médio Tejo, constituindo a maior
parte do total de héspedes em alojamentos turisticos da regido (tabela 43). Tomar é outro
concelho que regista afluéncia relevante (PORDATA, 2020b). Relativamente ao numero de
dormidas no territério do PMT Médio Tejo, constata-se a relevancia que o concelho de Qurém
tem para a regido (tabela 43). Tomar, também neste contexto, apresenta um total de
dormidas aprecidvel (PORDATA, 2021b).

A . - Total Hospedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 2019
NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4118 656 7 134 863
NUTS llI Médio Tejo 849 868 1347 791
Municipio Abrantes 21037 32768
Municipio Alcanena 6475 10 884
Municipio Constancia 6 744 8101
Municipio Entroncamento
Municipio Ferreira do Zézere 14 280 28 144
Municipio Macéo 1579 2030
Municipio Qurém 656 435 1038 225
Municipio Sardoal 573 776
Municipio Serta 30073 60 103
Municipio Tomar 77 750 109 079
Municipio Torres Novas 15455 29 275
Municipio Vila de Rei 2877 4572
Municipio Vila Nova da
Barquinha

Tabela 43 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Médio Tejo (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hdspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur¥%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresentagdo da oferta hoteleira do Pélo Marca
Turistica Médio Tejo.
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11.2.6.2 — P6lo Marca Turistica Médio Tejo — oferta hoteleira

No Pdlo Marca Turistica Médio Tejo, constatamos, através da tabela 44, que Ourém
detém a maioria da oferta regional de alojamentos (PORDATA, 2020a). A nivel de quartos,
Ourém detém também uma oferta muito mais ampla que os restantes concelhos (PORDATA,
2021c). Relativamente a capacidade total dos alojamentos, evidencia-se a zona de Ourém, que
integra grande parte da oferta da regiao, seguida de longe pelo concelho de Tomar, com uma
capacidade apreciavel (PORDATA, 2021a).

Territori . Total Quartos Capacidade Total
erritério Total Alojamentos o -
—_ Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Médio Tejo 199 6 096 12 619
Abrantes 14 218 480
Alcanena 3 60 126
Constancia 3 25 68
Entroncamento 2
Ferreira do Zézere 13 174 382
Macéo 7 46 112
Ourém 90 4 503 9 166
Sardoal 3 9 17
Serta 13 226 489
Tomar 24 477 1029
Torres Novas 10 165 338
Vila de Rei 11 60 137
Vila Nova da 6
Barquinha

Tabela 44 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos,
Médio Tejo (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur¥%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur¥%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacao da oferta de restauragao do Pdlo
Marca Turistica Médio Tejo.

11.2.6.3 — Pélo Marca Turistica Médio Tejo — oferta gastrondmica e de restauracdo

No territério do Pélo Marca Turistica Médio Tejo, enfatizamos alguns dos pratos tipicos
e doces tradicionais (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 48-49): a Palha de Abrantes, produto
tradicional de origem conventual (Portugal, Ministério da Agricultura, Dire¢do-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento Rural, s.d.-e); o Lagostim do rio, iguaria de Ferreira do Zézere
que tem direito a um festival, o Festival Gastrondmico do Lagostim de Rio (Festival do lagostim
de rio em Ferreira do Zézere, 2020); a Tigelada do Sardoal, cozida em tigelas de barro ndo
vidrado; a Acorda de Savel, prato tipico bastante apreciado na zona de Macdo (Turismo Centro
Portugal, 2020b, pp. 48-49); os famosos “Beija-me Depressa”, docaria tradicional da regido de
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Tomar; e o Bucho Recheado e os Maranhos, da zona de Vila Nova da Barquinha (Turismo
Centro Portugal, 2020b, pp. 48-49).

Nesta regido, salientamos, entre outros, os seguintes restaurantes ([Restaurantes
Médio Tejo], s.d.):

Regides Restaurantes
Ourém e Taverna da Matilde

e A Cave (em Fatima)

e Lanterna do Fado (em Fatima)

e Manhas (em Fatima)

e Taberna do Bacalhau (em Fatima)

e O Leque (em Fatima)

e Restaurante Bar “O Recinto” (em Fatima)

Torres Novas e Taj Mahal Indian Restaurant
e Papa-Figos
e Mosteiro do Leitdo - Zibreira (freguesia de Zibreira)
Serta e Bonjardim - Nesperal (freguesia de Nesperal)
e Santo Amaro
Abrantes e Sabores da Albufeira

e Casa Chef Victor Felisberto
e Oficina dos Sabores

Tomar e Chico Elias

Entroncamento e Alecrim

Tabela 45 — Restaurantes, Regido Médio Tejo (2021)

Fonte: [Restaurantes Médio Tejo]. (s.d.). The Fork. Acedido Junho 20, 2021, em
https://www.thefork.pt/search/?coordinates=39.5954974%2C-8.3964938

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atra¢Oes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Médio Tejo.

11.2.6.4 — PAlo Marca Turistica Médio Tejo — atrativos

A seguir, serd feita a andlise ao Pdlo Marca Turistica Médio Tejo e ao seu potencial
turistico. E nesta regido que podemos visitar o Convento de Cristo de Tomar, ex-libris regional,
cuja origem estd intimamente ligada ao periodo inicial da histéria do reino de Portugal e a
presenga dos Templdrios na Peninsula Ibérica, em pleno periodo das Cruzadas cristas
(Convento de Cristo, s.d.). O castelo de Almourol, um dos mais emblematicos monumentos
militares medievais da Reconquista (Turismo Centro Portugal, s.d.-b) e a Reserva Natural do
Paul de Boquilobo, Area Protegida inserida na rede mundial de Reservas da Bioesfera da
UNESCO (Turismo Centro Portugal, s.d.-i) sdo outros grandes destaques. Como principal
simbolo regional, sobressai o Altar do Mundo, em Fatima, que todos os anos atrai muitos
peregrinos, sendo mundialmente reconhecido como lugar de culto (Turismo Centro Portugal,
s.d.-d).

A regido conta com outras manifesta¢des de religido e de peregrinagao, tais como a
Sinagoga de Tomar e a Ermida de Nossa Senhora da Conceicdo, em Tomar; as Ermidas de
Nossa Senhora do Pranto e de Santo Anténio, em Macgdo; o Convento de Santa Maria da
Caridade, em Sardoal; e os Caminhos de Santiago, que atravessam os concelhos de Vila Nova
da Barquinha, Tomar e Ferreira do Zézere (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 9-11).
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No patriménio edificado, destacam-se o Castelo/Fortaleza de Abrantes, os castelos de
Ourém, de Serta, de Tomar, de Torres Novas e o castelo de Almourol (Vila Nova da Barquinha)
(Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 11-15).

A Rede das Aldeias do Xisto esta também representada, com a aldeia de Pedrégao
Pequeno, no concelho de Sertd, e a aldeia de Agua Formosa, no concelho de Vila de Rei
(Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 15-16).

A regido do PMT Médio Tejo conta com uma rica oferta de monumentos e outros
elementos patrimoniais, dos quais se destacam (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 16-28):

Regides Atracdes
Abrantes e  Mourdes (conjunto monumental de 16 pegdes situado na margem sul
do rio Tejo)
e lgreja de Santa Maria do Castelo
Alcanena e lIgreja Matriz de Nossa Senhora da Assungdo

e lgreja de Nossa Senhora da Conceigdao

e Igreja Paroquial do Espirito Santo de Malhou

e Igreja Paroquial do Espirito Santo de Monsanto
e  Capela de Santa Maria-Moitas Venda

Constancia e lIgreja Matriz e  Casa Memdria de Camdes
Entroncamento e  Bairros Ferrovidrios
Ferreira do Zézere e  Pentagonal de Dornes e  Ruinas do Castelo de D. Gaido
Macao e Castelo Velho do Caratdo

e  Castro deS. Miguel de Améndoa
e  Anta da Foz do Rio Frio/Casa dos Mouros
e  Estacdo Arqueoldgica Romana de Vale de Junco

Ourém e  Vila Medieval de Ourém
e  Santudrio de Nossa Senhora de Fatima-Basilica da Santissima Trindade
Sardoal e Igreja Matriz do Sardoal
Serta e  Convento de Santo Anténio

e  Edificio dos Pagos do Concelho

e lIgreja Matriz de Sdo Pedro (Imdvel de Interesse Publico)

e  Pelourinho da Serta (Imével de Interesse Publico)

e lIgreja Matriz de Pedrdégdo Pequeno (Imével de Interesse Publico)

e lIgreja Matriz de Cernache do Bonjardim (Imével de Interesse Publico)
e  Estacdo de Arte Rupestre da Lajeira

e  Estacdo de Arte Rupestre da Fechadura Figueiredo

Tomar e Aqueduto dos Pegdes
Torres Novas e  Ruinas Romanas de Villa Cardilio (Monumento Nacional)
Vila de Rei e  Centro Geodésico de Portugal

e  Castro de Sdo Miguel (Monumento Nacional)
e Igreja de Santa Maria
e  Ponte dos 3 Concelhos (Imdvel de Interesse Publico)

Vila Nova da Barquinha . Igreja Matriz de Atalaia (Monumento Nacional)

Tabela 46 — Monumentos e outros elementos patrimoniais, Regido Médio Tejo

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020b). Médio Tejo. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2020/03/Brochura-sub-Regional-Médio-Tejo.pdf

Nesta regido, nota-se a existéncia de uma estancia termal em Macao, as Termas da
Ladeira de Envendos, que se destaca pela riqueza hidromineral da sua agua (Turismo Centro
Portugal, 2020b, p. 29).

Relativamente aos espacos museoldgicos, a regido conta com uma ampla oferta.
Realgcamos, entre outros, o Quartel de Arte Contemporanea (Abrantes), o Museu da Boneca
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(Alcanena), o Museu dos Rios e Artes Maritimas (Constancia), o Museu Nacional Ferroviario
(Entroncamento), o Museu de Arte Pré-Histdrica e do Sagrado do Vale do Tejo (Magdo), o
Museu de Cera de Fatima, o Museu Fatima 1917/Apari¢cdes, o Nucleo Museoldgico da
Fundacdo Francisco e Jacinta Marto (Ourém), o Museu dos Fésforos (Tomar), a Casa Memorial
Humberto Delgado (Torres Novas), o Museu do Fogo e da Resina (Vila de Rei) e o Museu das
Tropas Aerotransportadas (Vila Nova da Barquinha) (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 30-
33).

Para quem aprecia a vida ao ar livre, importa referir o Parque Natural das Serras de
Aire e Candeeiros (que abrange os concelhos de Alcanena, Ourém e Torres Novas), o
Monumento Natural das Pegadas dos Dinossauros da Serra de Aire (Ourém), a Reserva Natural
do Paul do Boquilobo (Torres Novas), as Conheiras (Vila de Rei), atividades como BTT,
Paraquedismo, Equitacdo/Batismos a Cavalo, e Canoagem (Vila Nova da Barquinha), o Parque
Ambiental de Santa Margarida (Constancia), o Parque Verde do Bonito (Entroncamento), o
Parque Natural do Agroal (Ourém), a Mata Nacional dos Sete Montes (Tomar) e o Barquinha
Parque (Vila Nova da Barquinha) (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 36-41).

Outros locais de harmonia sdo as praias fluviais nos concelhos de Abrantes, Ferreira do
Zézere, Magdo, Ourém, Sertd, Tomar e Vila de Rei (Turismo Centro Portugal, 2020b, p. 43).

Ainda para os amantes da natureza, destacam-se os miradouros da Torre de
Menagem, do Cristo Rei e de Fontes e o Parque Tejo, em Abrantes; e as grutas dos concelhos
de Alcanena (Gruta do Algar do Pena) e de Torres Novas (Grutas de Lapas e Grutas do
Almonda) (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 45-47).

Merecem uma visita, entre outros, o Borboletario Tropical, em Constancia, e os
Passadicos do Penedo Furado, em Vila de Rei (Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 55-57).

Para quem viaja com criangas, sdo locais ideais para visitar o Parque Tejo, em
Abrantes, o Centro de Ciéncia Viva do Alviela, em Alcanena, o Parque de Astronomia de
Constancia, e o Monumento Natural das Pegadas de Dinossauros (Ourém/Torres Novas)
(Turismo Centro Portugal, 2020b, pp. 59-62).

11.2.7 — PAlo Marca Turistica Oeste

No presente capitulo, apresentam-se dados estatisticos referentes ao Pdélo Marca
Turistica Oeste, com as entradas, dormidas e chegadas, e tendo 2019 como referéncia.
Apresentam-se, de seguida, os dados estatisticos desta regido relativos a oferta hoteleira, com
os totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Releva-se a
apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste PMT e mencionam-se restaurantes
de referéncia. Sao também identificadas as principais atra¢des turisticas do Pdélo Marca
Turistica Oeste, principalmente aspetos relativos a Patrimoénio Mundial da UNESCO, locais de
religido e peregrinagdo, castelos, monumentos e outros elementos patrimoniais, estancias
termais, museus/espacos museoldgicos, atividades em natureza, praias maritimas e fluviais,
patrimonio religioso, parques naturais e patriménio gastrondmico.
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11.2.7.1 — P6lo Marca Turistica Oeste — estatisticas regionais

No PMT Oeste, os concelhos que assumem maior relevo em termos de nimero de
héspedes em alojamentos turisticos sdo Nazaré, Obidos, Torres Vedras, Peniche, Caldas da
Rainha e, com um pouco menos de afluéncia, Alcobaga (tabela 47) (PORDATA, 2020b). Em
relacdo ao total de dormidas nos alojamentos turisticos, s3o os concelhos de Obidos, Nazaré,
Peniche, Caldas da Rainha e, com afluéncia um pouco mais baixa, Alcobag¢a (tabela 47)

(PORDATA, 2021b).

PO g - Total Héspedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 _2019—
NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS llI Qeste 694 762 1363 360
Municipio Alcobaca 70 336 127 584
Municipio Alenquer 6 256 10774
Municipio Arruda dos Vinhos 6 554 11 594
Municipio Bombarral 9 969 16 223
Municipio Cadaval 4 929 11 585
Municipio Caldas da Rainha 97 546 194 231
Municipio Lourinha 14 567 37 579
Municipio Nazaré 140 039 236 987
Municipio Obidos 124 960 246 352
Municipio Peniche 102 566 217 910
Municipio Sobral de Monte 1302 1388

Agraco
Municipio Torres Vedras 115738 251 153

Tabela 47 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Oeste (2019)

Fonte: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Hospedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al
Oojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresentacdo da oferta hoteleira do Pdlo Marca
Turistica Oeste.

11.2.7.2 — Pélo Marca Turistica Oeste — oferta hoteleira

Na regido do Pdlo Marca Turistica Oeste, evidencia-se a partir da tabela 48 a
importancia do concelho de Peniche, com uma oferta de alojamento bastante aprecidvel
(PORDATA, 2020a). Quanto a oferta de quartos na Regido do Oeste, Peniche surge uma vez
mais como uma das que mais alojamento faculta aos visitantes. Neste contexto, é também de
relevar a oferta de quartos das zonas de Obidos, Nazaré, Caldas da Rainha e Alcobaca
(PORDATA, 2021c). Em relagdo a capacidade total dos alojamentos, salientam-se os concelhos
de Peniche, Torres Vedras, Obidos, Nazaré, Caldas da Rainha e Alcobaca que representam uma
parte significativa da oferta em termos de capacidade (PORDATA, 2021a).
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Territori . Total Quartos Capacidade Total
erritério Total Alojamentos o -

—_ Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673
Qeste 258 5099 11 506
Alcobaca 32 553 1263
Alenquer 12 112 234

Arruda dos Vinhos 4 38 115
Bombarral 7 88 179

Cadaval 7 55 237

Caldas da Rainha 28 704 1 507
Lourinh3 17 217 554

Nazaré 30 727 1591
Obidos 29 840 1763
Peniche 63 950 2 205

Sobral de Monte 3 17 33

Agraco

Torres Vedras 26 798 1825

Tabela 48 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos,
Oeste (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacao da oferta de restauragdo do Pdlo
Marca Turistica Oeste.

11.2.7.3 — PAlo Marca Turistica Oeste — oferta gastrondmica e de restauracdao

A regido do Pdlo Marca Turistica Oeste destaca-se, entre outros, pelos pratos e
produtos tipicos, iguarias e dogaria tradicional que se seguem: as enguias e mariscos da Costa
Atlantica, nos pratos tipicos; a Uvada, confecionada a partir de mosto de uva, na dogaria; a
“Péra Rocha do Oeste” e a “Maca de Alcobaga”, auténticos simbolos desta regido com
certificagdo e prestigio internacional; e a Aguardente Vinica da Lourinha, com certificagdo
Denominagdo de Origem Controlada (Turismo Centro Portugal, 2020c, p. 48).

Julgamos ser relevante mencionar a existéncia de uma Rota do Vinho, integrada por
infraestruturas que possibilitam visitas tematicas e provas vinicas. Ainda de referir é o facto de
Torres Vedras e Alenquer terem recebido a distingdo de “Cidade Europeia do Vinho 2018”,
atribuida por parte da Rede Europeia das Cidades do Vinho (Turismo Centro Portugal, 2020c,
p. 48).

Relativamente a oferta de restauragdo, destacamos os estabelecimentos que
apresentamos na tabela 49 ([Restaurantes Portugal-Leiria], s.d.):
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Regides Restaurantes
Alcobaga e Antdnio Padeiro
Nazaré e Taberna d’Adélia
Caldas da Rainha e Sabores d’Itdlia
Bombarral e Dom José

Tabela 49 — Restaurantes, Regido do Oeste (2021)

Fonte: [Restaurantes Portugal-Leiria). (s.d.). Michelin Guide. Acedido Junho 20, 2021, em
https://guide.michelin.com/pt/pt PT/leiria/restaurants

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atracdes turisticas do Pélo
Marca Turistica Oeste.

11.2.7.4 — P6lo Marca Turistica Oeste — atrativos

Seguidamente, apresenta-se o potencial turistico do Pdlo Marca Turistica Oeste. O
Mosteiro de Alcobaca é, sem duvida, um dos ex-libris do patriménio edificado da regido,
primeira obra plenamente gética construida em Portugal, classificado como Monumento
Nacional (desde 1910) e como Patriménio Mundial (desde 1989) (“Mosteiro de Alcobacga”,
2021). Também integra a Rota do Patriménio Mundial da UNESCO o projeto “Obidos Vila
Literaria”. A classificagdo de Obidos como Cidade Criativa de Literatura da UNESCO contribui
para a importancia desta area como estratégica relativamente ao desenvolvimento local e
comunitario (Municipio de Obidos, s.d.). E nesta regido que podem ser visitados dois dos
melhores destinos de surf a nivel mundial, Nazaré e Peniche (Turismo Centro Portugal, s.d.-g).
Outros destinos simbdlicos desta regido sdo a Lagoa de Obidos, ideal para os amantes da
observacdo de aves, e o arquipélago das Berlengas, ideal para a pratica do mergulho e da
pesca e que serve de abrigo de diversas espécies protegidas (Turismo Centro Portugal, s.d.-g).
Também conhecido é o Hospital Termal das Caldas da Rainha, o mais antigo do mundo,
fundado em 1485 (mais de cinco séculos de existéncia) (Associacdo das Termas de Portugal,
s.d.). As Linhas de Torres, sistema complexo de defesa, de grande importancia no periodo da
32 |Invasao Francesa, constitui outra forte atragdo turistica (Turismo Centro Portugal, 2020c, p.
32).

Na regido do PMT Oeste, notamos uma ampla variedade de monumentos e outros
elementos patrimoniais, tais como (Turismo Centro Portugal, 2020c, pp. 10-27):

Regides Atracdes
Alcobaca e Mosteiro de Santa Maria de Coz
Alenquer e Igreja de Santa Quitéria
e  Convento de Sdo Francisco
Arruda dos Vinhos e lIgreja Paroquial de Nossa Senhora da Salvagdo
e  Chafariz da Vila
Bombarral e  Paldcio Gorjao
e  Estagdo de Caminhos-de-Ferro
Cadaval e  Real Fabrica do Gelo
e  Capela e Ermida de Nossa Senhora das Neves
Caldas da Rainha e Igreja de Nossa Senhora do Pépulo
e  Hospital Termal Rainha D. Leonor
Lourinh3 e Igreja de Santa Maria do Castelo
e lgreja e Convento de Santo Antdnio
Nazaré e Santudrio de Nossa Senhora da Nazaré
e  Forte de S. Miguel Arcanjo
Obidos e  Castelo de Obidos e  Santuario do Senhor Jesus
e lgreja de Santa Maria da Pedra
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e lgrejadeS. Pedro
Peniche e  Fortaleza de Peniche e  Santudrio de Nossa Senhora
e lgreja de Sdo Pedro dos Remédios
Sobral de Monte Agraco e Igreja de Santo Quintino e  Praca Pombalina
Torres Vedras e lgreja de Sdo Pedro e lgreja de Santa Maria do
e  Convento de Santo Anténio Castelo
do Varatojo e  Chafariz dos Canos

Tabela 50 — Monumentos e outros elementos patrimoniais, Regido do Oeste

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020c). Oeste. https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-
Sub-Regional Oeste.pdf

A regido é composta por uma vasta oferta museoldgica, da qual destacamos, entre
outros, o Museu da Atlantis (Alcobaga), o Museu Damido de Goes e das Vitimas da Inquisicdo
(Alenquer), o Museu do Ciclismo (Caldas da Rainha), a Casa José Saramago (Obidos), o Museu
Nacional Resisténcia e Liberdade e o Museu da Renda de Bilros (Peniche) (Turismo Centro
Portugal, 2020c, pp. 28-31).

Para os apaixonados pela natureza, a Reserva Natural da Berlenga (Peniche), a Area de
Paisagem Protegida da Serra de Montejunto (Alenquer/Cadaval), a Lagoa de Obidos (Caldas da
Rainha/Obidos), a Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro e Archeira e a Reserva
Natural Local de Paul de Tornada sdo locais ideais para desfrutar neste territério que tem
muito para oferecer (Turismo Centro Portugal, 2020c, pp. 36-38). Destacamos ainda (Turismo
Centro Portugal, 2020c, pp. 38-42):

Regides Locais de natureza

Alcobaca e  Conchade S. Martinho do Porto e  Parque Verde da Cidade
Alenquer e  Parque Urbano da Romeira

Bombarral e  Mata Municipal do Bombarral

Caldas da Rainha e  ParqueD. Carlos | e  Mata Rainha D. Leonor
Lourinha e  Parque Natural da Fonte Lima e Arribas Fosseis do Litoral Oeste
e  Planalto de Cesaredas
Torres Vedras e  Parque Verde da Varzea e  Parque do Choupal

Tabela 51 — Locais de Natureza, Regido do Oeste

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020c). Oeste. https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-
Sub-Regional Oeste.pdf

Também relativamente a praias esta regido é abrangida por uma ampla oferta, da qual
realcamos, entre outras, a praia de Porto Dinheiro (Lourinhd), a praia de Santa Cruz (Torres
Vedras), a praia do Baleal (Peniche), a praia de Foz do Arelho (Caldas da Rainha), a praia da
Nazaré (Nazaré) e a praia de Sdo Martinho do Porto (Alcobacga) (Turismo Centro Portugal,
2020c, pp. 44-45).

O Turismo Nautico também tem presenca na regido, com relevo para a Estacdo
Nautica do Oeste e as Estagdes Maritimas de Nazaré e de Peniche (Turismo Centro Portugal,
2020c, pp. 46-47).

Outras atrag0des turisticas a referir sdo (Turismo Centro Portugal, 2020c, pp. 51-63):
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Regides Atracoes

Alcobaca e Jardim do Amor e  Espaco Coz Arte
e  Chita de Alcobaga e  Quinta dos Capuchos
AIenquer e  Evento “Alenquer, Presépio de Portugal”
e  Evento “Alenquer, Terra da Vinha e do Vinho”
Arruda dos Vinhos e  Festejos em honra de Nossa Senhora da Salvagao
. Oficina do Artesdo, no Centro Cultural do Morgado
Bombarral e Experiéncia Vinica no Bombarral (que inclui a Quinta dos Loridos e a

Companhia Agricola do Sanguinhal)
e  Jardim Budha Eden
e  Grutas visitaveis no concelho

Cadaval e  Real Fébrica do Gelo e  Quinta do Gradil (dedicada

e  Serra de Montejunto ao Enoturismo)
Caldas da Rainha e  Rota Bordaliana (com dois percursos alternativos)

e  Sardas das Caldas (candidatas a Patriménio da Humanidade)

Lourinha e  Aguardente DOC da Lourinh3
e  Quinta do Rol

Nazaré e Barrathalasso Nazaré (centro wellness e de talassoterapia)
e  Museu Vivo do Peixe Seco

Obidos o Ginja de Obidos

e  Verguinha de Obidos (tradicdo da Oficina do Barro)
e  Livraria do Mercado Bioldgico

Peniche e Cabo Carvoeiro e  Rota da Sardinha
e  Renda de Bilros de Peniche
Sobral de Monte Agraco e  Circuito do Alqueiddo e  Moinho do Sobral
Torres Vedras e Moinho de Caixeiros

e Centro Interpretativo da Paisagem Protegida Local das Serras do
Socorro e Archeira

e  Sitio arqueoldgico do Castro do Zambujal

. Escarpas da Maceira

Tabela 52 — Atracdes turisticas, Regido do Oeste

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020c). Oeste. https://turismodocentro.pt/wp-content/uploads/2019/12/Guia-
Sub-Regional Oeste.pdf

Para aqueles que viajam com criangas, sdo locais ideais de visita o Parque dos Monges
(Alcobaga), o Kartédromo Internacional da Regido Oeste (Bombarral), o Bowling Caldas (Caldas
da Rainha), o Centro de Interpretacdo da Batalha do Vimeiro, o Dino Parque da Lourinh3, o
Museu da Lourinha (Lourinhd), o Sportagua (Peniche), o Centro de Interpretagdo das Linhas de
Torres (Sobral de Monte Agraco) e o Parque Aquatico Lagoa do Falcdo (Torres Vedras)
(Turismo Centro Portugal, 2020c, pp. 64-69).

11.2.8 — Pélo Marca Turistica Beira Baixa

No presente capitulo, sdo apresentados dados estatisticos do Pdlo Marca Turistica
Beira Baixa, referentes as entradas, dormidas e chegadas, tendo 2019 como referéncia.
Seguidamente, apresentam-se os dados estatisticos desta regido relativos a oferta hoteleira,
com os totais de alojamentos, de quartos e da capacidade dos alojamentos. Releva-se a
apresentacdo de elementos da oferta gastrondmica deste PMT e mencionam-se restaurantes
de referéncia. Identificam-se ainda as principais atra¢des turisticas do Pdlo Marca Turistica
Beira Baixa, principalmente aspetos relativos a Patrimdnio Mundial da UNESCO, locais de
religido e peregrina¢do, castelos, monumentos e outros elementos patrimoniais, estancias
termais, museus/espacos museoldgicos, atividades em natureza, praias maritimas e fluviais,
patrimonio religioso, parques naturais e patriménio gastrondmico.
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11.2.8.1 — P6lo Marca Turistica Beira Baixa — estatisticas regionais

Na tabela 53, verificamos que no territério do PMT Beira Baixa, relativamente ao
numero de hdspedes nos alojamentos turisticos, sobressaem as regides de Castelo Branco e de
Idanha-a-Nova, com grande representacdo no total regional (PORDATA, 2020b). Em relacdo as
dormidas totais na regido do PMT Beira Baixa, Castelo Branco é o principal destaque, com mais
de metade do total regional (tabela 53). Idanha-a-Nova e Penamacor sdo outros concelhos

com alguma representatividade (PORDATA, 2021b).

A ‘gt oo Total Héspedes Total Dormidas
Ambito Geografico | Territério 2019 _2019—
NUTS 2013 Portugal 27 142 416 70 158 964
NUTS | Continente 24 888 488 60 423 962
NUTS II Centro 4 118 656 7 134 863
NUTS llI Beira Baixa 100 581 167 931
Municipio Castelo Branco 58 304 90 757
Municipio Idanha-a-Nova 20 697 38 690
Municipio Oleiros 5314 8 825
Municipio Penamacor 8 620 14 364
Municipio Proenca-a-Nova 4 293 8 086
Municipio Vila Velha de Roddo | 3 353 7 209

Tabela 53 — Total de hdspedes e dormidas nos alojamentos turisticos, Beira Baixa (2019)

Fontes: PORDATA. (2020b, Setembro 16). Héspedes nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde
existem mais e menos turistas nos hotéis e outros estabelecimentos hoteleiros.
https://www.pordata.pt/Municipios/H%c3%b3spedes+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+al

Ojamento-750

PORDATA. (2021b, Margo 1). Dormidas nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento: Onde pernoitam
os turistas, mais e menos, nos hotéis e outros alojamentos turisticos.
https://www.pordata.pt/Municipios/Dormidas+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamen
to-748

No préximo subcapitulo, faremos a apresentacdo da oferta hoteleira do Pdlo Marca
Turistica Beira Baixa.

11.2.8.2 — P6lo Marca Turistica Beira Baixa — oferta hoteleira

A tabela 54 demonstra a importancia, em termos de nimero de alojamentos, das
zonas de Castelo Branco e de Idanha-a-Nova para o Pdélo Marca Turistica Beira Baixa
(PORDATA, 2020a). A mesma situa¢do ocorre no total de quartos, com Castelo Branco e
Idanha-a-Nova, a par da zona de Penamacor, a constituirem uma grande parte da oferta
regional (PORDATA, 2021c). Relativamente a capacidade total dos alojamentos, Castelo Branco
e Idanha-a-Nova figuram como os principais locais de alojamento na regido, com grande parte
da capacidade (PORDATA, 2021a).

Territério Total Alojamentos —Tot_al Quartos Cagamdade Total
—_— Alojamentos Alojamentos
Portugal 6 833 193 164 443 157
Continente 6 048 168 805 389 817
Centro 1 365 29 563 63673

Beira Baixa 61 867 1 838
Castelo Branco 13 321 683
Idanha-a-Nova 25 263 561

Oleiros 6 52 108
Penamacor 6 129 243
Proenca-a-Nova 5 57 111
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Vila Velha de Rédao | 6 | 45 | 132 |
Tabela 54 — Numero total, total de quartos e capacidade total dos alojamentos turisticos, Beira
Baixa (2019)

Fontes: PORDATA. (2020a, Setembro 16). Alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojamento-746

PORDATA. (2021c, Margo 1). Quartos nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Quartos+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojament
0-770

PORDATA. (2021a, Margo 1). Capacidade nos alojamentos turisticos: Total e por tipo de alojamento.
https://www.pordata.pt/Municipios/Capacidade+nos+alojamentos+tur%c3%adsticos+total+e+por+tipo+de+alojam
ento-747

No subcapitulo seguinte, faremos a apresentacdo da oferta de restauracdo do Pdlo
Marca Turistica Beira Baixa.

11.2.8.3 — Pélo Marca Turistica Beira Baixa — oferta gastrondmica e de restauracdo

No Pdélo Marca Turistica Beira Baixa, os elementos mais simbdlicos da gastronomia
beird sdo (Turismo Centro Portugal, 2020a, p. 49): os queijos da Beira Baixa, que englobam o
queijo de Castelo Branco, produzido a partir de leite cru de ovelha, e o Queijo Picante da Beira
Baixa, produzido a partir de leite cru de ovelha e de cabra. Estes produtos tém também
certificacdo Denominacdo de Origem Protegida (Portugal, Ministério da Agricultura, Dire¢do-
Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, s.d.-f). O outro ex-libris regional é o famoso
Azeite da Beira Baixa que, a par do Azeite da Beira Alta, € uma das duas modalidades de
Azeites da Beira Interior, os quais sdo produzidos a partir das variedades de azeitona Galega,
Verdeal Cobrancosa e Cordovil. Este produto regional ostenta a classificacdo Denominacdo de
Origem Protegida (Portugal, Ministério da Agricultura, Direcdo-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, s.d.-a).

As principais referéncias da regido relativamente a oferta de restauracdo sao
([Restaurantes Comunidade Intermunicipal da Beira Baixal], s.d.):

Regides Restaurantes
Idanha-a-Nova e Helana - Restaurante
Oleiros e Callum
e NOAmada
Proencga-a-Nova e Despensa-a-Nova
Vila Velha de Réddo e Vilaportuguesa

Tabela 55 — Restaurantes, Regido Beira Baixa (2021)

Fonte: [Restaurantes Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa). (s.d.). The Fork. Acedido Junho 20, 2021, em
https://www.thefork.pt/search/?coordinates=39.830506%2C-7.3516558

No subcapitulo que se segue, apresentamos a oferta de atra¢Oes turisticas do Pdlo
Marca Turistica Beira Baixa.

11.2.8.4 — Pdlo Marca Turistica Beira Baixa — atrativos

Ainda na regido Centro, temos o Pdlo Marca Turistica Beira Baixa, onde destacamos o
Parque Natural do Tejo Internacional, que se estende ao pais vizinho e reconhecido pela
UNESCO com classificagdo Patriménio Mundial (Turismo Centro Portugal, s.d.-a); ldanha-a-
Nova, que foi a primeira Cidade Criativa da Musica, em territério nacional (Turismo Centro
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Portugal, s.d.-a); Monsanto, a “aldeia mais portuguesa de Portugal”’; a Rede das Aldeias do
Xisto, com presenca nos concelhos de Castelo Branco, Oleiros e Proencga-a-Nova; a Reserva
Natural da Serra da Malcata, onde se podem contemplar animais raros; e o monumento
natural das Portas de Rédao, lugar privilegiado para a observagdo com uma paisagem
magnifica (Turismo Centro Portugal, s.d.-a).

Relativamente ao patriménio construido, destacam-se os castelos de Castelo Branco,
de Idanha-a-Nova, de Monsanto, de Penha Garcia, de Penamacor e de Vila Velha de Rdédao,
este ultimo com classificacdo Imével de Interesse Publico (Turismo Centro Portugal, 2020a, pp.
10-11).

O territdrio é abrangido pela Rede das Aldeias Histdricas, com ldanha-a-Velha, outrora
designada Egitania, e por Monsanto, com os titulos de Aldeia Mais Portuguesa de Portugal (em
1938) e Aldeia Histdrica (em 1995) (Turismo Centro Portugal, 2020a, pp. 12-13); e pela Rede
das Aldeias do Xisto, com representacdo nos concelhos de Castelo Branco (as aldeias de
Martim Branco e Sarzedas), de Oleiros (a aldeia de Alvaro) e de Proenca-a-Nova (a aldeia de
Figueira) (Turismo Centro Portugal, 2020a, pp. 13-14).

Na regido do PMT Beira Baixa, a oferta de monumentos e outros elementos
patrimoniais é bastante diversificada, sendo de referir (Turismo Centro Portugal, 2020a, pp.
15-27):

Regides Atracdes
Castelo Branco e  Pago Episcopal (atual Museu Francisco Tavares Proenga Junior)

e Jardim do Pago Episcopal

e  Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco
e lgrejadeS. Miguel

e Igreja de Santa Maria do Castelo

Idanha-a-Nova e  Conjunto Arquitetdnico e Arqueoldgico de Idanha-a-Velha (Monumento
Nacional)

e lgreja de Santa Maria

e  Pelourinho de Idanha-a-Velha(lImédvel de Interesse Publico)

e  Lagar de Varas/Arquivo Epigrafico

e  (Casa de Fernando Namora

Oleiros e  Igreja Matriz de Oleiros e  Miradouro Cabeco Mosqueiro
e  Garganta do Zézere e  Miradouro do Zebro
e  Meandros do Zézere
Penamacor e  Convento de Santo Anténio e  Torre do Relégio
e  Torre de Menagem
Proenga-a-Nova e  Forte das Batarias

e Antas do Cdo do Ribeiro e do Vale do Alvito

e  Miradouro Geomorfoldgico das Corgas

e Moinhos de Agua e de Vento (Moinho de Vento do Pergulho e Moinho Novo
de S3o Pedro do Esteval)

e  Portas de Almourdo

° Ponte Romana

Vila Velha de Rédao . Monumento Natural das Portas de Rédao

e  (Castelo de Rod3do e Capela de Nossa Senhora do Castelo (Imdvel de
Interesse Publico)

e Igreja de Nossa Senhora da Alagada

e  Parque Ambiental do Tejo/Estacdo Arqueoldgica da Foz do Enxarrique
(Imével de Interesse Publico)

e  Pelourinho de Vila Velha de Rdddo (Imdvel de Interesse Publico)

Tabela 56 — Monumentos e outros elementos patrimoniais, Regido Beira Baixa

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020a). Beira Baixa. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Beira-Baixa.pdf
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Uma ampla oferta de museus faz também parte deste territorio, da qual salientamos
(Turismo Centro Portugal, 2020a, pp. 28-35):

Regides Museus / espacos museoldgicos
Castelo Branco e Museu Cargaleiro

° Museu Francisco Tavares Proenga Junior

e  Casa da Memdria da Presenca Judaica

e  Museu de Arte Sacra do Convento da Graga
. Museu da Seda

. Museu do Canteiro

e Nucleo Museoldgico e Etnografico da Lousa
e  Museu dos Téxteis

Idanha-a-Nova e  Centro Cultural Raiano

e  Complexo Moageiro de Penha Garcia

e  Complexo Municipal de Idanha-a-Velha

e Ndcleo do Azeite-Complexo de Lagares de Proenga-a-Velha
e  Nucleo Museoldgico de S. Pedro de Alcantara

Penamacor . Museu Municipal de Penamacor

e Museu Dr. Méario Bento

e  Museu Paroquial da Aldeia de Jodo Pires
e  Nucleo Museoldégico da Bemposta

Proenca-a-Nova e  Centro de Ciéncia Viva da Floresta

e Museu Isilda Martins

. Espaco Ribeiro Farinha

e  Galeria Municipal

e  Espaco Museoldgico Manuel Ribeiro

Vila Velha de Réd3o e Centro de Interpretagdo de Arte Rupestre do Vale do Tejo
e  Espago Museoldgico do Azeite

e  Lagar de Varas

e  Nucleo Museoldgico Historia de Uma Comunidade Rural
e  Nucleo Museoldgico do Linho e Tecelagem

e  Nucleo Museoldgico “O Contrabando”

Tabela 57 — Museus/espagos museoldgicos, Regido Beira Baixa

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020a). Beira Baixa. https://turismodocentro.pt/wp-
content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Beira-Baixa.pdf

Relativamente a manifestacdes religiosas, verificam-se marcas, referéncias, vestigios
de presenca judaica nas zonas de Castelo Branco, Idanha-a-Nova e Penamacor (Turismo Centro
Portugal, 20204, pp. 37-38).

Outro destaque regional sdo as Termas de Monfortinho, situadas no concelho de
Idanha-a-Nova e que dispde de dgua mineral com ancestrais e comprovadas virtudes
terapéuticas (Turismo Centro Portugal, 2020a, p. 39).

Para os que pretendem desfrutar da natureza, este é um territdrio rico. Salientam-se o
Parque Natural do Tejo Internacional, o Centro de Interpretacdo da Biodiversidade do Parque
Natural do Tejo Internacional, o Monumento Natural das Portas do Rdédao, as Portas de
Almourdo, a Reserva Natural da Serra da Malcata, a Serra de Alveolos, a Serra da Penha Garcia
e Campina de Touldes, a Serra do Muradal e o Centro de Interpretacdao Ambiental de Castelo
Branco (Turismo Centro Portugal, 2020a, pp. 42-46).

Integram a regido uma considerdvel oferta de praias fluviais, da qual fazem parte
(Turismo Centro Portugal, 2020a, pp. 46-47):
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Regides Praias / outras atracbes
Castelo Branco . Piscina-praia de Castelo Branco . Praia fluvial do Sesmo
e  Praia fluvial de Almaceda
ldanha-a-Nova e  Barragem de Idanha e  Praia fluvial do Pego
Oleiros e  Praia fluvial do Agude Pinto e  Praia fluvial de Cambas
e Praia fluvial de Alvaro
Penamacor e  Praia fluvial da Meimoa e  Praia fluvial da Benquerenga
Proenca-a-Nova e  Praia fluvial do Malhadal e  Praia fluvial da Cerejeira
e  Praia fluvial de Aldeia Ruiva e  Praia fluvial da Fréia

Praia fluvial de Alvito da Beira

Tabela 58 — Praias/outras atracGes, Regido Beira Baixa

Fonte: Turismo Centro Portugal. (2020a). Beira Baixa. https://turismodocentro.pt/wp-

Na regido, o Turismo Ndutico tem presenca no concelho de Vila Velha de Rédao, com
um moderno cais e com passeios de barco no rio Tejo (Turismo Centro Portugal, 2020a, p. 47).

Outras atracdes regionais sdao o Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco,
o Centro de Interpreta¢do do Bordado de Castelo Branco, (Castelo Branco) e as Marafonas e os

content/uploads/2019/12/Guia-Sub-Regional Beira-Baixa.pdf

Adufes (ldanha-a-Nova) (Turismo Centro Portugal, 2020a, p. 52-53).

No préoximo capitulo, faremos a descricdo das atragGes que sugerimos nos roteiros a

apresentar.
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Ill — Roteiros Turisticos

Partindo da analise ao potencial turistico da regidao Centro, feita no capitulo anterior,
apresentaremos as nossas propostas de roteiros baseadas em atragGes regionais selecionadas,
configurando opc¢des, visGes, escolhas que, por serem isso mesmo, podem abrir outros
horizontes de eleicao.

Seguindo a mesma ldgica de organizacdo do capitulo anterior, iniciaremos a descricao
pelo territério abrangido pelo Pélo Marca Turistica Ria de Aveiro.

Esperamos que as nossas propostas possam oferecer experiéncias turisticas de alegria,
entusiasmo e cansago-descanso benéficos.

[11.1 — Roteiro Aveirense — Aveiro

Relativamente aos estabelecimentos de restauracdo e alojamento, os turistas poderdo
escolher diversificadamente onde pretendem almocar/jantar e pernoitar ou, em alternativa,
optar pela comodidade de escolher um estabelecimento Unico para ambos os casos para 3
dias, uma vez que as distancias sdo relativamente curtas (ver Anexo 1.1 — Estabelecimentos de
alojamento e restauragdo, Roteiro Aveirense — Aveiro).

e Museu de Aveiro/Antigo Colégio de Santa Joana

Com elementos que se mantém da construcdo manuelina, este antigo mosteiro
dominicano feminino, fundado em 1458, foi alvo de profundas reformas renascentistas
(claustro) e maneiristas (capela-mor, arcos de capelas do claustro) e barrocas (revestimentos
de talha dourada, fachada da ala poente e ampliagGes estruturais), remontando a segunda
metade do século XV (Algada, Rudo & Figueiredo, 2002).

Ao levar uma vida de santidade que conduziu a sua beatificacdo, a Princesa D. Joana,
filha de Afonso V, trouxe prestigio a este antigo convento (Camara Municipal de Aveiro, s.d.-b).

De notar ainda a Igreja de Jesus, decorada com uma sumptuosa talha dourada e
azulejos portugueses, exemplo da exuberancia da decoragao barroca. O coro interior contém o
tumulo da Princesa Joana, obra-prima da arte barroca, em marmore multicor com elementos
escultéricos influenciados pelo gosto italiano, sendo da autoria do arquiteto real Jodo Antunes
(Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural, s.d.-a).

e Museu da Cidade

Idealizado como museu participativo, incluindo de modo direto a comunidade na
constru¢do dos contetdos museoldgicos, tenciona ilustrar os momentos, os factos e os
protagonistas que, no decorrer do tempo, tém dado alma a histdria de Aveiro (Museu da
Cidade de Aveiro, s.d.-c).

O setor temporario recebe exposi¢cdes de diversas tematicas, reflexo de criatividade,
de arte e de cultura de artistas locais, a par com trabalhos de criadores de renome nacional e
até mesmo internacional (Museu da Cidade de Aveiro, s.d.-c).
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e Praia de S3o Jacinto

Localizada nos limites da Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto — drea protegida
onde se conservam espécies de fauna e flora Unicas — a praia de S3o Jacinto é uma das mais
belas e melhores praias do litoral portugués. A sua paisagem dunar faz da praia um favoravel
local de lazer e espago propicio para fazer férias em qualquer altura do ano (Associacdo
Bandeira Azul da Europa, s.d.).

Classificada como Praia Dourada e com Bandeira Azul, a sua localizagdo é propicia a
pratica de desportos mais radicais, como o surf e o bodyboard, e do lado da ria, mais calmo e
aprazivel, sdo mais praticadas a vela e a pesca desportiva (Associacdo Bandeira Azul da Europa,
s.d.).

e Parque da Cidade de Aveiro

Situado perto do antigo convento franciscano de Santo Antdnio, o parque da Cidade de
Aveiro é constituido por uma ribeira, onde despontam numerosos lagos e fontes que
constituem o cendrio ideal para relaxar. Os elementos principais do parque sdo a avenida de
tilias, o coreto em ferro e os romanticos recantos junto de pontes e darvores centendrias
(Parque Infante Dom Pedro, Parque da Cidade, Aveiro, s.d.).

Existe um café com esplanada onde se pode regozijar e usufruir da paisagem
envolvente. Conta ainda com estacionamento préprio no exterior e equipamentos de mesas e
bancos para realizar picnics (Parque Infante Dom Pedro, Parque da Cidade, Aveiro, s.d.).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, visita ao Museu de Aveiro/Antigo Colégio de Santa Joana. A tarde
sera dedicada a visita ao Museu da Cidade. Ainda durante a tarde, ida a praia de S3o Jacinto. A
noite, passeio pelo Parque da Cidade.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Museu de Aveiro/Antigo Colégio de Santa Joana até ao Museu da Cidade: 600 m via
R. do Principe Perfeito e R. do Batalhdo de Cagadores — 3 minutos.

-Desde o Museu da Cidade até a praia de Sdo Jacinto: 13,9 Km via A25 — 45 minutos (este
trajeto inclui portagens).

-Desde a praia de Sdo Jacinto até ao Parque da Cidade: 52 Km via variante EN327 — 53 minutos
(este trajeto inclui portagens).

e Museu de Arte Nova

O Museu Arte Nova de Aveiro, sedeado num dos imdveis mais simbdlicos entre o
patrimdnio da corrente artistica, € o centro interpretativo da ampla rede de motivos de Arte
Nova espalhados por Aveiro (Museu da Cidade de Aveiro, Rede Municipal de Museus, s.d.-b).
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Este nucleo museoldgico trata a Arte Nova enquanto argumento didatico, procurando
levar o visitante a pensar sobre os pressupostos da revolugdo estética que este movimento
proporcionou, e melhor entender os seus reflexos que ainda se evidenciam (Museu da Cidade
de Aveiro, Rede Municipal de Museus, s.d.-b).

A visita a este nucleo nao fica completa sem a passagem pela casa de Cha, que fica no
rés-do-ch3do. A noite, converte-se num dos bares mais animados da cidade, com musica ao vivo
durante os fins-de-semana (Museu da Cidade de Aveiro, Rede Municipal de Museus, s.d.-b).

e Ecomuseu Marinha da Troncalhada

Convertida em Ecomuseu, a marinha da Troncalhada revela aos seus visitantes os
métodos de producdo artesanal do sal, explora a paisagem, fauna e flora caracteristicas, e
preserva as vivéncias e tradi¢cdes relacionadas a esta atividade secular (Museu da Cidade de
Aveiro, Rede Municipal de Museus, s.d.-a).

Distinguindo-se enquanto nucleo museoldgico ao ar livre, aberto permanentemente,
salientam-se os diversos painéis interpretativos de que a marinha dispée (Museu da Cidade de
Aveiro, Rede Municipal de Museus, s.d.-a).

e Ria de Aveiro/Passeio nos Moliceiros de Aveiro

A Ria de Aveiro situa-se entre Ovar e Mira, separada do mar por uma faixa de areia de
50 km e conectada com este através de uma saida artificial, entre a Barra e Sdo Jacinto. Esta ria
foi consequéncia do recuo do mar, o que originou pequenas ilhas e uma laguna no século XVI.
Tem aproximadamente 11.000 hectares e nela desaguam os rios Vouga, Antud e Boco. As
salinas destacam-se na paisagem, abrangendo aproximadamente 50 mil hectares, boa parte
dos quais classificados de Interesse Ambiental pela Unido Europeia (Ria de Aveiro, s.d.).

Verdadeiro ex-libris da cidade, as embarcacgdes tipicas da Ria de Aveiro adquiriram o
nome de barcos moliceiros (Passeio nos Moliceiros de Aveiro, s.d.), e eram aplicados na
colheita e transporte de molico — vegetacdo da Ria, que era empregue na fertilizacdo dos
campos agricolas —, mercadorias e gado (Ria de Aveiro, s.d.).

e Parque de Santo Anténio

O Parque da Baixa de Santo Antdénio é um amplo jardim onde se pode desfrutar da
natureza e usufruir de um dia descontraido ao ar livre (Parque da Baixa de Santo Antdnio,
Aveiro, s.d.).

No espago existem alguns campos de jogos, um parque infantil, um skate park, muito
proximos de um canal de dgua (Parque da Baixa de Santo Antdnio, Aveiro, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, sugerimos a visita ao Museu de Arte Nova. A tarde, sugerimos a
visita ao Ecomuseu Marina da Troncalhada. Ainda durante a tarde, passeio, na Ria de Aveiro,
em Barco Moliceiro. A noite, propomos um passeio pelo Parque de Santo Antdnio.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):
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-Desde o Museu de Arte Nova até ao Ecomuseu Marina da Troncalhada: 1 Km via R. do Clube
dos Galitos — 2 minutos.

-Desde o Ecomuseu Marina da Troncalhada até a Ria de Aveiro: 2,7 Km — 11 minutos (este
trajeto tem utilizagdo restrita ou estradas privadas).

-Desde a Ria de Aveiro até ao Parque de Santo Antdnio: 3,9 Km via R. Condessa
Mumadona/EN235 — 7 minutos (este trajeto tem utilizacdo restrita ou estradas privadas).

e CMIA-Centro Municipal de Interpretagao Ambiental

O edificio-sede do CMIA — Centro Municipal de Interpretacdo Ambiental agrega um
conjunto de equipamentos recentes, entre os quais o Cais da Ribeira de Esgueira, o Parque
Ribeirinho do Carregal e o Parque Ribeirinho de Requeixo (Camara Municipal de Aveiro, s.d.-a).

Com um investimento de pouco mais de um milhdo de euros, o CMIA é um espacgo
destacado e diferenciado, de arquitetura contemporanea, convidando a um conhecimento
mais amplo sobre a Ria de Aveiro, e com um ponto de observacgdo distinto e notavel sobre o
Salgado Norte Aveirense e sobre a Cidade de Aveiro (Camara Municipal de Aveiro, s.d.-a).

e Escola Equestre/Quinta Pedagégica de Aveiro

A Quinta Pedagdgica de Aveiro é uma extensdo da Escola Equestre de Aveiro, em que a
paixao pelos cavalos e pelas criancas estimula, todos os dias, os seus técnicos a empenhar-se
na disciplina e responsabilidade, na concentracdo e motricidade, na coragem e determinacdo,
e uma predisposicdo auténtica pela vida ao ar livre (Quinta Pedagdgica de Aveiro, s.d.).

A Escola Equestre de Aveiro é distinguida a nivel nacional pela Federacdao Equestre
Portuguesa, pelo Instituto de Desporto de Portugal enquanto um Pélo de Formacdo de
Equitacdo Terapéutica da Escola Nacional de Equitagdo. A nivel local, com um nimero de
alunos que ja chegou aos 120, tem protocolos com varios equipamentos infantis e instituicdes
de apoio ao cidaddo com deficiéncia (Grupo Maya Seco, s.d.).

e Séde Aveiro

Igreja do antigo convento dominicano cuja fundacdo remonta a 1423, por parte do
Infante D. Pedro, e do qual somente permanece uma parede de pedra talhada onde se anicha
uma Virgem goética. Classificado como Imdvel de Interesse Publico, o seu pédrtico barroco
remonta a 1719 (Sé Catedral de Aveiro, s.d.).

Na galilé interior esta o Cruzeiro de S. Domingos, que remonta aos finais do século XV,
esculpido em estilo gético flamejante. Por ter sido alvo de multiplas alteragées no decurso dos
séculos, é possivel depararmo-nos com varios estilos de arte, tais como o Maneirismo (capelas
laterais), o Barroco (coro-alto) e o Modernismo (transepto e capela-mor) (Sé Catedral de
Aveiro, s.d.).
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e Beira Mar-Jardim do Rossio

Gragas a sua localizagdo central, junto aos canais Central e das Piramides, o Jardim do
Rossio manifesta-se enquanto um dos principais locais turisticos da cidade, existindo varias
docas nas suas margens, de onde é possivel fazer passeios de moliceiro (“Jardim do Rossio”,
2021).

O Jardim do Rossio é constituido por uma zona verde arborizada, um parque infantil,
um pequeno anfiteatro e uma calgada, onde é regularmente montado um palco amovivel com
vista a celebrag¢des de eventos festivos, sendo disso exemplo a passagem de ano ou as Festas
em Honra de Sdo Gongalinho. No decurso dos anos, acolheu multiplos eventos: a Feira de
Marco, feiras de artesanato, do livro, exposicdes, entre outras (“Jardim do Rossio”, 2021).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, ida ao CMIA-Centro Municipal de Interpretacdo Ambiental. A tarde
sera dedicada a visita a Escola Equestre/Quinta Pedagdgica de Aveiro. Ainda durante a tarde,
visita  Sé de Aveiro. A noite, passeio pelo Beira Mar-Jardim do Rossio.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o CMIA-Centro Municipal de Interpretacdo Ambiental até a Escola Equestre/Quinta
Pedagdgica de Aveiro: 12 Km via A25 — 14 minutos.

-Desde a Escola Equestre/Quinta Pedagdgica de Aveiro até a Sé de Aveiro: 8,8 Km via variante
EN109 — 13 minutos.

-Desde a Sé de Aveiro até ao Beira Mar-Jardim do Rossio: 850 m via R. do Batalhdo de
Cacadores — 3 minutos.

I11.2 — Roteiro Triangular do distrito de Aveiro — Espinho, Albergaria-a-Velha,
Arouca

Neste roteiro, ainda que dois dos 3 concelhos abrangidos — Arouca e Espinho — ndo
fagam parte do Pdlo Marca Turistica Ria de Aveiro, fazem parte do distrito de Aveiro. Pelo
facto de serem concelhos muito préximos geograficamente, considerdmos que poderia ser
aproveitado o potencial destas zonas. Propomos para este roteiro 4 dias.

Em relacdo aos estabelecimentos de restauracdo e alojamento, os turistas poderdo
optar por pernoitar no concelho onde passem o dia, dado que as distancias sao relativamente
longas (ver Anexo 1.2 — Estabelecimentos de alojamento e restauragdo, Roteiro Triangular do
distrito de Aveiro — Espinho, Albergaria-a-Velha, Arouca). As cidades de Espinho e Albergaria-a-
Velha estdo a distancia de cerca de 52 Km, via Auto Estrada 1 (38 minutos de viagem). A cidade
de Albergaria-a-Velha e a vila de Arouca estdo a distancia de cerca de 48 Km, via IC2 (57
minutos de viagem). A vila de Arouca e a cidade de Espinho estdo a distancia de cerca de 54
Km, via variante EN 326 (56 minutos de viagem).
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Dia 1 (Espinho)
e Praia de Paramos

Praia pouco movimentada, segura e com faceis acessos e bom estacionamento,
situada perto de restaurantes tipicos (Praia de Paramos, s.d.-c).

Com o6timas condicbes para praticar surf e bodyboard, esta praia é visitada por
praticantes destas modalidades. Conta com um vasto areal, ndo é frequentado por muita
gente e apresenta infraestruturas de apoio satisfatdrias (Praia de Paramos, s.d.-b).

A praia de Paramos é acessivel a pessoas com mobilidade reduzida e alvo da distingao
“Bandeira Azul” da CEE (Praia de Paramos, s.d.-a).

e Lagoa de Paramos — Observatério de Aves

Localizada em Paramos, a sul do concelho de Aveiro, integra uma drea de interesse
ecoldgico, paisagistico e recreativo, apresentando uma grande diversidade ornitoldgica e
vegetal, sendo de mencionar que determinadas espécies existentes estdo presentes nas
"Diretivas do Conselho das Comunidades Europeias relativas a conservacdo das aves
selvagens" (Lagoa de Paramos, s.d.-a).

A criacdo / preservacdo da biodiversidade de fauna e flora é o objetivo deste espaco
natural protegido. Ecossistema com interesse paisagistico e recreativo, trata-se de um
excelente observatério ornitoldgico de espécies protegidas, algumas de singular beleza,
integradas nas Diretivas da Comunidade Europeia, inerentes a conservacdo de aves selvagens
(Lagoa de Paramos, s.d.-b).

Sdo objeto de distingdo trés subzonas da Barrinha: a superficie alagada ou laguna, uma
zona anexa permanentemente encharcada e uma zona envolvente menos influenciada pelo
lencol freatico (Lagoa de Paramos, s.d.-b).

e Ecovia do Litoral

Ecovia agradavel e atrativa nos aspetos paisagisticos e da biodiversidade, além de
embelezar a orla costeira, no seu percurso é possivel contemplar as paisagens dunares, da
praia e do mar, e edificios emblematicos da cidade, tais como a Piscina e Balneario Marinho e
o Casino de Espinho. Ao passar pela zona piscatdria da cidade, podem-se observar os barcos e
as redes da Arte Xavega, além do Campo de Golfe mais antigo da peninsula ibérica (Ecovia do
Litoral, s.d.-b).

Para os entusiastas de longos passeios, a partir da praia do Marbelo seguindo no
sentido Norte, é possivel ir até a Ponte Luis | sobre o Rio Douro, concluindo o passeio na zona
ribeirinha e histérica de Vila Nova de Gaia e Porto (Ecovia do Litoral, s.d.-a).

e Casino de Espinho

Estreado em 1974, o Casino de Espinho localiza-se a apenas 15 minutos da cidade do
Porto e conta com uma localizacdo favorecida perto da praia (Grupo Solverde, s.d.).

Acessivel todo o ano, é o local de encontro de pessoas de diversos locais, seduzidas
pelos seus shows internacionais, afamado restaurante, sala de conferéncias, galeria de arte e
salas de jogos, em particular, roleta, banca francesa, baccarat, slot-machines e bingo (“Casino
Espinho”, 2020).
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Dispde de espaco para pessoas com dificuldades fisicas, auditivas e visuais (Casino
Espinho, s.d.).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manha3, ida a praia de Paramos. A tarde serd dedicada a visita a Lagoa de
Paramos — Observatério de Aves. Ainda durante a tarde, passeio pela Ecovia do Litoral. A
noite, ida ao Casino de Espinho.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a praia de Paramos até a Lagoa de Paramos — Observatdrio de Aves: 4,8 Km via R. dos
Tanoeiros — 9 minutos.

-Desde a Lagoa de Paramos — Observatdrio de Aves até a Ecovia do Litoral: 9,9 Km via variante
EN109 — 21 minutos.

-Desde a Ecovia do Litoral até ao Casino de Espinho: 950 m via Av. 8 — 4 minutos.

Dia 2 (Albergaria-a-Velha)

e Palacete e Castelo da Boa Vista — Biblioteca Municipal

Edificacio mandada erigir por ordem de Jodo Patricio Alvares Ferreira, no desenlace do
século XIX, para sua residéncia de férias, foi estreada em 1900 e é uma realizacdo do arquiteto
Joaquim Antdnio Vieira. Remodelado em 2013 apds a demolicdo de todo o seu interior, onde
foi erguida a Biblioteca Municipal, foi reedificada a sala das 4 estacGes que contém pinturas de
Domingos Costa datadas de 1910 e dois tetos originais em estuque (Municipio de Albergaria-a-
Velha, s.d.-a).

e Estagdo Arqueoldgica do Monte de Sao Julido

A estagdo arqueoldgica de Sdo Julido remete-se a um povoado do fim da Idade do
Bronze, entre 1000 e 700 anos antes de Cristo. Os primeiros trabalhos de prospecdo e
caracterizagdo foram realizados nos anos 1990 e prosseguidos em 2014 (Municipio de
Albergaria-a-Velha, s.d.-e).

No decurso das diversas campanhas arqueoldgicas, descobriram-se relevantes
vestigios de ocupacdo do local com aproximadamente trés mil anos, mais especificamente
indicios das estruturas em pedra e terra que delimitavam o povoado e fragmentos de louca e
outros objetos empregues naquele periodo. Foi também encontrada uma sepultura, um
achado que se julga muito raro (Municipio de Albergaria-a-Velha, s.d.-e).

¢ Mamoas do Taco

Localizadas a norte de Albergaria-a-Velha, préximo a um dos arruamentos da Zona
Industrial, as Mamoas do Taco remetem a mais ou menos 5000 a. C. No principio eram trés
unidades, resistindo presentemente somente duas, a Mamoa 1 e a Mamoa 3 (Municipio de
Albergaria-a-Velha, s.d.-d).
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O aspeto destes monumentos funerarios, previamente a sua escavagdo, é semelhante
ao de um grande monticulo de terra, de feitio subcircular, com depressdo central, que podem
cobrir cdmaras funerarias muito diversas (Municipio de Albergaria-a-Velha, s.d.-d).

e Mamoas de Agores

Classificada, em 1997, como Imével de Interesse Publico, a Mamoa de Acores ergue-se
no local que lhe deu nome, nas imedia¢des de Albergaria-a-Velha (Municipio de Albergaria-a-
Velha, s.d.-c).

Este exemplar megalitico foi erguido no decorrer do periodo do Neocalcolitico desta
regido do territério portugués, numa posicao-charneira entre as dreas que ficam a Sul do Tejo
e a prépria Beira Alta, concentrando-se nos distritos de Viseu e de Aveiro a maior parte dos
sepulcros megaliticos descobertos até ao momento nas Beiras (Municipio de Albergaria-a-
Velha, s.d.-c).

e Parque do Areal

Localizado na margem do Rio Vouga, este € um parque com um extenso espaco
relvado, deveras sombreado com magnificas condi¢cdes para convivios, servido por étimos
acessos e equipamentos desportivos e de lazer (Municipio de Albergaria-a-Velha, s.d.-b).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, sugerimos a visita ao Palacete e Castelo da Boa Vista — Biblioteca
Municipal. A tarde serd dedicada a visita a Estacdo Arqueoldgica do Monte de S3do Julido, na
freguesia de Branca; as Mamoas do Taco; e as Mamoas de Acores, no Lugar de Acores. A noite,
propomos um passeio pelo Parque do Areal.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Palacete e Castelo da Boa Vista — Biblioteca Municipal até a Estacao Arqueoldgica de
Sdo Julido: 10 Km via IC2 — 13 minutos.

-Desde a Estacdao Arqueoldgica de S3o Julido até as Mamoas do Taco: 8,9 Km via IC2 — 10
minutos.

-Desde as Mamoas do Taco até a Mamoa de Acores: 6,3 Km via IC2/EN16 — 8 minutos.

-Desde a Mamoa de Agores até ao Parque do Areal: 13,2 Km via variante EN16 — 16 minutos.

Dia 3 (Arouca)
e Radar Meteoroldgico de Arouca

Localizado na Serra da Freita a aproximadamente 1100 metros de altitude, o Radar
Meteoroldgico de Arouca proporciona uma experiéncia de contemplacdo auténtica daquela
que é para muitos uma “das mais belas paisagens do mundo” (Radar Meteoroldgico de Arouca,
s.d.-b).

Inserido no Pico do Gralheiro na qualidade de terceiro e mais moderno radar da rede
do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, o edificio de desenho original estimula a subida
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até ao 102 piso da torre de 47 metros, onde se adivinham vislumbres desconcertantes sobre a
paisagem. Trata-se do Piso Panoramico, estrutura circular envidragada em que a observacdo
do planalto da Freita, que se mistura ao longe com as Serras do Montemuro, do Caramulo e da
Estrela, supera todas as expectativas (Radar Meteoroldgico de Arouca, s.d.-a). E, com a
cooperacdo das condicdes meteoroldgicas, distinguem-se a distancia a area que vai desde a
Figueira da Foz até ao Porto, desde o mar até a Frecha da Mizarela, uma das cascatas mais
altas da Europa (Radar Meteoroldgico de Arouca, s.d.-a).

e Centro de Interpretagido das Pedras Parideiras

O Granito Nodular da Castanheira, comummente denominado de “Pedras Parideiras”,
é um fenémeno geoldgico auténtico que ocorre em plena serra da Freita, evidenciando-se
como o geossitio mais emblematico do Arouca Geopark, ndo sé devido a raridade desta
ocorréncia geoldgica mas também devido ao misticismo relativo a rituais de fertilidade a ele
vinculados (Casa das Pedras Parideiras, s.d.).

A denominag¢do comum de “Pedras Parideiras” deriva do facto de ser um afloramento
granitico circunscrito que inclui nédulos escuros que se vao realcando, por acdo dos agentes
erosivos, aludindo a “pedra que pare pedra”. Aberto ao publico desde 2012, o Centro de
Interpretacgdo foi criado com a intengdo de ajudar na conservagdo, compreensao e valorizacao
deste relevante patrimdnio geoldgico (Casa das Pedras Parideiras, s.d.).

e Centro de Interpretacdo do Museu das Trilobites

Aberto ao publico a 1 de Julho de 2006, na freguesia de Canelas, nos arredores da
Pedreira do Valério, este museu tem exercido um papel crucial no estudo, preservacio e
divulgacdo deste patrimdnio, recolhido nas arddsias aflorantes, formadas num antigo mar
austral ha cerca de 465 milhdes de anos — do Periodo Ordovicico (Museu das Trilobites, s.d.).

Os diversos fésseis em exposicdo revelam-nos meméorias da histéria da Terra, com
determinados capitulos mais remotos da evolugdo da vida no nosso planeta (Museu das
Trilobites, s.d.).

O Centro de Interpretacgdo e Investigacao Geoldgica de Canelas manifesta-se enquanto
modelo de cooperacdo entre a industria extrativa, a educacdo e a ciéncia (Museu das
Trilobites, s.d.).

e Destilaria Eduardo de Noronha Dias

Na destilaria Eduardo de Noronha Dias reinem-se os “ingredientes secretos” de uma
bebida que constitui um dos maiores atrativos do Arouca Geopark: a Pinguga, vencedora do
prémio Nacional da Industria Rural criativa. No local, é possivel testemunhar e participar na
producdo da aguardente bagaceira — utilizada como base aos licores — a partir de um
alambique de onde sai (Destilaria Eduardo de Noronha Dias, s.d.).

O inicio deste processo artesanal efetua-se numa cozinha regional pequena e simples,
na aldeia de Alvarenga, onde existiam as pequenas cubas com as infusGes de aguardente
bagaceira de vinho verde em maceragdo com a fruta e especiarias (A destilaria, s.d.).

A destilaria estd instalada num edificio de linhas irreverentes que acolhe toda a
produgdo, engarrafamento e expedi¢do, assim como todo o programa de visitas ao edificio (A
destilaria, s.d.).
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e Parque Municipal de Arouca

Localizado préximo a Av. 25 de Abril, o Parque Municipal de Arouca atrai os seus
visitantes a desfrutarem de momentos de sossego em pleno cora¢do do centro histérico. No
parque é possivel depararmo-nos com uma estdtua em honra a Rainha Santa Mafalda (Camara
Municipal de Arouca, s.d.-b).

Nas imediacdes do parque, situam-se a Biblioteca Municipal de Arouca, o Terreiro de
Santa Mafalda e o Mosteiro de Arouca (Cdmara Municipal de Arouca, s.d.-b).

O Parque Municipal de Arouca dispGe de parque infantil, campo de futebol de 5 e
parque de estacionamento, sendo também possivel correr, passear de bicicleta e realizar
piqueniques (Camara Municipal de Arouca, s.d.-b).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manha3, sugerimos a visita ao Radar Meteoroldgico de Arouca e ao Centro
de Interpretacdo das Pedras Parideiras, na freguesia de Albergaria da Serra. A tarde visita ao
Centro de Interpretacdo do Museu das Trilobites, na freguesia de Canelas, e a Destilaria
Eduardo de Noronha Dias, na freguesia de Alvarenga. A noite, propomos um passeio pelo
Parque Municipal.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Radar Meteoroldgico de Arouca até ao Centro de Interpretacdo da Casa das
Parideiras: 2,4 Km via variante EM621 e CM1237 — 4 minutos.

-Desde o Centro de Interpretacdo da Casa das Parideiras até ao Centro de Interpretacao do
Museu das Trilobites: 23,5 Km via variante ER326-1 — 37 minutos.

-Desde o Centro de Interpretacdo do Museu das Trilobites até a Destilaria Eduardo de Noronha
Dias: 11 Km via variante ER326-1 — 15 minutos.

-Desde a Destilaria Eduardo de Noronha Dias até ao Parque Municipal: 19,8 Km via variante
ER326-1 — 28 minutos.

Dia 4 (Arouca)
e Casal Romano da Malafaia

O Casal Romano da Malafaia representa um dos mais importantes sitios arqueoldgicos
do Arouca Geopark, correspondendo a parte habitacional e de laboracdo de uma pequena
propriedade agricola, que remonta a 22 metade do séc. |. Mais tarde, no decurso do séc. lll, a
parte habitacional da propriedade foi alvo de profunda remodelagao, e abandonada no termo
da ocupacgdo do império romano, desde o séc. VI até principios do séc. VIl, em pleno periodo
de declinio do império romano e subsequentes invasées Suevas e Visigodas (Casal Romano da
Malafaia, s.d.).
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¢ Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericérdia de Arouca

Aberto ao publico em 2013, o nucleo almeja divulgar a sua feicdo etnografica,
principalmente relacionada a cultura do vinho, do linho e dos cereais, assim como as
atividades da lavoura tradicional (Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericordia
de Arouca, s.d.).

Situado numa Quinta, na zona central da freguesia de Urr6, distando 5 km da sede de
concelho, o Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho deriva da recuperagdo de um conjunto
de edificios de traga tradicional, composto por casa, palheiro, canastro, eira e tanque (Ncleo
Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericdrdia de Arouca, s.d.).

e Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca

No Museu de Arte Sacra existem testemunhos da histdria arouquense, através da
pintura, da escultura, da ourivesaria, do mobilidario e dos variados objetos religiosos. A
imponéncia do préprio edificio e a sua riquissima decoragdo interior sao resultado da
conservacdo do valioso espdlio do mosteiro, através da Real Irmandade da Rainha Santa
Mafalda (Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca, s.d.).

O Museu de Arte Sacra, tido como um dos melhores de arte sacra em toda a Peninsula
Ibérica, congrega variados objetos de culto, paramentos, manuscritos litlirgicos, mobiliario e
pecas rarissimas de escultura, pintura, tapecaria e ourivesaria (Museu de Arte Sacra, s.d.).

e Nucleo Museoldgico da Capela da Misericérdia

Inaugurada em 1610, a Misericérdia de Arouca reuniu durante os quatro séculos da
sua existéncia uma colecdo de bens que ajudaram na missdo de assisténcia e caridade para
com os mais desfavorecidos, pela qual estas instituicbes penta-seculares desde sempre
pautaram a sua ag¢do (Patrimodnio, s.d.).

A Capela da Misericordia, espago do munus (oficio) liturgico da Santa Casa anexo a
fungdo das obras de misericdrdia espirituais, foi edificada em 1612 e nela existe um conjunto
consideravel de obras de arte que lhe outorga um valor patrimonial significativo (Patrimdnio,
s.d.).

A abertura do Nucleo Museoldgico ocorre no seguimento de um trabalho de
conservagdo, preservacao e divulgacdo do patrimdnio da instituicdo, encarado como
testemunho revelador da histdria, memoria e identidade da Santa Casa e da vila de Arouca
(Patriménio, s.d.).

Acomodando obras de pintura, escultura, alfaias liturgicas e paramentaria, a colecdo
inclui varios periodos artisticos, desde o século XVII ao XIX, explanando diferentes formularios,
do maneirismo ao neocladssico, com destaque para a época barroca (Nucleo Museoldgico da
Capela da Misericordia, s.d.).

e Parque do Milénio

Espaco publico de referéncia para arouquenses e visitantes, o Parque do Milénio é um
espaco verde atraente que integra um polidesportivo, um parque infantil, parque de
estacionamento e escola infantil de transito e onde é permitido a realizacdo de piqueniques,
correr e passear de bicicleta (Camara Municipal de Arouca, s.d.-a).
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ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, ida ao Casal Romano da Malafaia, na freguesia da Varzea, e ao
Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericdrdia de Arouca, na freguesia de Urro. A
tarde serd dedicada a visita ao Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca e ao Nucleo
Museoldgico da Capela da Misericérdia, na freguesia de Arouca. A noite, passeio pelo Parque
do Milénio.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Casal Romano da Malafaia até ao Nucleo Museolégico da Lavoura e do Linho da
Misericérdia de Arouca: 1,5 Km via variante EM506 e R. de S3o Miguel — 4 minutos.

-Desde o Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericérdia de Arouca até ao Museu
de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca: 4,2 Km via variante EN224 — 7 minutos.

-Desde o Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca até ao Nucleo Museolégico da Capela da
Misericordia: 210 m via Av. 25 de Abril/EN326 — 2 minutos.

-Desde o Nucleo Museoldgica da Capela da Misericérdia até ao Parque do Milénio: 230 m via
R. Alfredo Vaz Pinto/Alameda Dom Domingos de Pinho Brand&do — 1 minuto.

I11.3 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Viseu — Santa Comba Dao, Carregal
do Sal, Penalva do Castelo

Sugerimos, por comodidade, que os turistas pernoitem em estabelecimento de
alojamento Unico nos dois primeiros dias, dado que a distdncia entre Santa Comba Dao e
Carregal do Sal é relativamente curta. Na restauracdo, de modo a degustar a qualidade
gastrondmica regional, a diversificacdo é a opcdo mais cativante (ver Anexo 1.3 -
Estabelecimentos de alojamento e restauragao, Roteiro Intermunicipal do distrito de Viseu —
Santa Comba Dao, Carregal do Sal, Penalva do Castelo). A cidade de Santa Comba D3o e a vila
de Carregal do Sal estdo a distancia de cerca de 20 Km, via Auto Estrada 35 (20 minutos de
viagem). As vilas de Carregal do Sal e de Penalva do Castelo estdo a distdncia de cerca de 50
Km, via Auto Estrada 35 e EN234 (52 minutos de viagem). Entre Penalva do Castelo e Santa
Comba Dao a distancia a percorrer é de aproximadamente 75 Km, via Itinerdrio Principal 3 e
Auto Estrada 25 (58 minutos de viagem). Propomos para este roteiro 3 dias.

Dia 1 (Santa Comba D3o)

e Zona fluvial da Pena

Situada na freguesia de Nagozela, concelho de Santa Comba Dao, a zona fluvial da
Pena carateriza-se pela sua beleza e sossego (Municipio de Santa Comba D3o, s.d.-b). Formada
numa curva do rio D3do, esta praia é composta, de um dos lados, por “penedias trabalhadas
pelas aguas quando estas se encontram agitadas e por uma zona de espelho de dgua em frente
a uma encosta em penhascos”, do outro. E uma boa alternativa ao ambiente do mar, com
arvores a oferecer sombra ao visitante (Municipio de Santa Comba Dao, s.d.-b).
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e Aldrégaos da Ribeira das Hortas

A ribeira das Hortas, que atravessa a cidade de Santa Comba D3o e desagua no rio
Dao, tem nascente na Fonte do Salgueiral, situada a 6 Kms da cidade. No seu curso, alimenta
os lavadouros e acudes e, em tempos passados, serviu de motor a algumas azenhas,
repousando por fim no rio Dao (Santa Comba Ddo, s.d.).

Os passadicos em madeira, com aproximadamente 50 metros, constituem-se como um
6timo exemplo de paisagismo pedonal e urbano (Passadicos de Santa Comba Ddo, s.d.). Tem
inicio no estacionamento sombreado da Rua Nossa Senhora da Assunc¢ao, prolongando-se até
a Praca da Camara Municipal e seu pelourinho. Com grades floridas e bancos de descanso,
corre ao longo das casas no estreito corredor formado por um pequeno riacho (Passadicos de
Santa Comba Ddo, s.d.).

e Zona balnear da Senhora da Ribeira

Classificada pela Associagdo Quercus com “Qualidade de Ouro”, a zona balnear da
Senhora da Ribeira é um lugar que convida ao descanso, a nadar ou a mera contemplacdo da
natureza envolvente. Frequentemente palco de vdrias competicGes de cariz desportivo, esta
zona balnear constitui igualmente cenario de manifestacdes artisticas, culturais e de
confraternizagdo social (Municipio de Santa Comba Dao, s.d.-a).

Numa zona mais elevada as margens deste espelho de dgua criado com a edificacdo da
barragem da Aguieira esta situada a capela da Senhora da Ribeira. O templo é um testemunho
arquitetdnico e intemporal da antiga povoacdo submersa com a edificacdo da barragem, tendo
sido trasladado, pedra a pedra, para local mais elevado (Municipio de Santa Comba Dao, s.d.-

a).
e Ecopista do Dao

Facil de percorrer de bicicleta ou a pé, visto ndo existirem subidas significativas e gozar
de um pavimento firme, cimentado, liso e confortavel, pintado de azul no concelho de Santa
Comba Déo, verde em Tondela e vermelho em Viseu, a ecopista do Ddo é a mais comprida do
pais com 49 Kms de extensdo, resultando da transformacgdo da antiga linha ferroviaria entre
Santa Comba D3o e Viseu (Ciclovia de 49 KM, s.d.).

A parte inicial, com inicio em Santa Comba D3o, situa-se nas margens do rio Ddo e o
seu afluente, o rio Pavia, pelo que cada curva no rio implica uma curva na ecopista e vistas
incriveis no meio da natureza. Mais a frente, contemplamos a bela paisagem com muitos
sobreiros, castanheiros e carvalhos e também algumas vinhas, campos cultivados e aldeias, e
mais longe, vistas sobre a serra do Caramulo a Norte, e sobre a Serra da Estrela a Sul (Ciclovia
de 49 KM, s.d.).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, ida a zona fluvial da Pena. A tarde, visita aos Aldrégdos da Ribeira
das Hortas. Ainda durante a tarde, ida a zona balnear da Senhora da Ribeira. A noite, passeio
pela Ecopista do Dao.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte proprio):
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-Desde a zona fluvial da Pena até aos Aldrégaos da Ribeira das Hortas: 12,2 Km via IP3 — 17
minutos.

-Desde os Aldrégdos da Ribeira das Hortas até a zona balnear da Senhora da Ribeira: 9,3 Km
via variante EN2 — 14 minutos (este trajeto tem utilizacdo restrita ou estradas privadas).

-Desde a zona balnear da Senhora da Ribeira até a Ecopista do D3o: 9,4 Km via variante EN2 —
17 minutos.

Dia 2 (Carregal do Sal)

e Miradouro do Cristo-Rei

Situado na freguesia de Cabanas de Viriato, concelho de Carregal do Sal, deste
miradouro é possivel avistar a serra da Estrela e a igreja matriz dedicada a S. Cristovao
(Miradouro do Cristo Rei, s.d.). A estatua do Cristo-Rei fica situada na antiga propriedade de
Aristides de Sousa Mendes, herdi do Holocausto que o mandou erigir. Os terrenos
circundantes foram, mais tarde, doados a freguesia pelos entdo proprietarios (Miradouro do
Cristo Rei, s.d.).

e Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada

Constituindo uma das mais singulares unidades lagareiras datdvel de finais do século
XIX, o lagar de Varas de Parada foi desenvolvido em dois niveis de patamares: o primeiro
correspondente aos pios (pia onde a azeitona é moida), em que o da direita é mais primitivo
por conter vasilhame ceramico daquela época, e o da esquerda, mais recente, constituido em
granito; o segundo patamar correspondente a zona dos pratos e das prensas e areas de acesso
contiguos aos pios (Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada, s.d.).

A sua musealizacdo estd enquadrada num amplo conjunto de iniciativas culturais
implementadas no decorrer dos Ultimos anos por parte do municipio de Carregal do Sal, com
vista a valoriza¢do, promocao e salvaguarda dos seus recursos patrimoniais, e como reforgo da
sua identidade e do desenvolvimento social e turistico-cultural de todo o concelho (Nucleo
Museoldgico do Lagar de Varas de Parada, s.d.).

e Igreja Matriz de Oliveira do Conde

Templo catdlico do séc. Xll, profundamente renovada nos sécs. XVIII e XIX, conserva a
capela-mor pertencente a edificagdo dos tempos medievais, que acolhe o importante tumulo,
classificado como Monumento Nacional, do cavaleiro Ferndo Gomes de Gdis, camareiro-mor
de D. Jodo | e membro do Conselho do Rei (“Igreja Matriz de Oliveira do Conde”, 2020).

O retabulo principal em talha dourada, datado de 1745, integra uma imagem de S.
Pedro (orago da freguesia) em pedra de Angd policromada, num nicho lateral. No corpo da
igreja abrem-se duas capelas, uma dedicada a Nossa Senhora do Rosario e, a outra, ao Santo
Cristo, inserido num retdbulo setecentista (“Igreja Matriz de Oliveira do Conde”, 2020).

e Jardim Doutor Manuel da Costa

Jardim com arvores de grande porte que proporcionam muita sombra. Trata-se de um
espaco verde bastante cuidado, que dispée de bancos em madeira, parque infantil para os
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mais novos e iluminagdo artificial, situando-se proximo de uma zona de habitacdo que convida
a um passeio sossegado ao ar livre (Jardim Doutor Manuel da Costa, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, ida ao miradouro do Cristo-Rei, na freguesia de Cabanas de Viriato.
A tarde, visita ao Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada. Ainda durante a tarde,
visita a Igreja Matriz e timulo de Ferndo Gomes de Gdis, em Oliveira do Conde. A noite,
passeio pelo Jardim Doutor Manuel da Costa.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o miradouro do Cristo-Rei até ao Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada:
12,8 Km via Auto Estrada 35 — 15 minutos.

-Desde o Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada até a Igreja Matriz de Oliveira do
Conde: 13,6 Km via Auto Estrada 35 — 16 minutos.

-Desde a Igreja Matriz de Oliveira do Conde até ao Jardim Doutor Manuel da Costa: 4,8 Km via
Arruamento Urbano a Sul da Vila de Carregal do Sal —9 minutos.

Dia 3 (Penalva do Castelo)

e Sepulturas antropomorficas de Castelo de Penalva

Conjunto de sepulturas escavadas em afloramentos graniticos, de arquitetura
funeraria medieval e forma antropomorfica, de cabeceira em arco ultrapassado (Nébrega,
2006).

Trata-se de um local arqueoldgico protegido por uma vedacgdo constituida por uma
corrente. Ao redor destas sepulturas medievais abertas é possivel encontrar-se pedras
pertencentes a igreja original que ali existiu (Sepulturas antropomdrficas de Castelo de
Penalva, s.d.).

e Penedo dos Mouros

Penedo de grande dimensdo composto por inscricdes que lhe ddo a aparéncia de ser
um elemento rupestre (Penedo dos Mouros, s.d.), o Penedo dos Mouros é um local bastante
propicio a um passeio pela natureza que oferece uma vista privilegiada sobre o rio D3o e a
Ponte Romana do concelho de Penalva do Castelo (Camara Municipal de Penalva do Castelo,
s.d.).

e Penedo Pido/Penedo Baldo

Formacao criada a partir da erosdo das rochas ao longo dos tempos, o Penedo Pido ou
Penedo Bal3o situa-se numa das margens do rio Ddo, numa zona bastante propicia a pratica de
desporto, apetecivel tanto para os apaixonados de todo-o-terreno como para os amantes da
caca. A sua designacdo, dada pelos populares, deve-se ao facto de o formato do penedo ser
parecido tanto com um pido como com um baldo (O Penedo Baldo, 2012).
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e Mosteiro do Santo Sepulcro

O Mosteiro de Santo Sepulcro, o primeiro da Peninsula Ibérica desta ordem candnica e
militar, remonta ao inicio da nacionalidade, tendo a sua concretizagao originado a formacao do
povoado com o mesmo nome, Vila Nova do Santo Sepulcro (Portugal, Ministério da Cultura,
Direcdo Geral do Patriménio Cultural, 2021).

A igreja do mosteiro, templo romanico de dimensdes reduzidas, tem fachada principal
em empena truncada pela sineira, numa solugdo comum na zona Norte do pais. O portal é
definido por duas arquivoltas de volta perfeita com impostas salientes, uma das quais exibe
uma cruz da Ordem do Santo Sepulcro (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do
Patrimdnio Cultural, 2021). No interior, de nave Unica, esta articula-se com a capela-mor
através de arco triunfal quebrado. Conservadas estao também, nas antigas dependéncias
conventuais, varias marcas epigraficas, e ha noticia da existéncia, sob a nave, de sepulturas
antropomorficas (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patriménio Cultural, 2021).

Apds o periodo de crescimento assistiu a decadéncia, passando a ser responsabilidade
de Sezures, tendo estado ligado a segunda casa da Ordem do Santo Sepulcro e a Ordem de
Malta, sendo por essa razdo que o mosteiro conserva elementos de ambas as cavalarias
monasticas (“Mosteiro do Santo Sepulcro", 2019).

As dependéncias do mosteiro, transformadas em habita¢do, configuram uma "casa de
patio fechado", sobradada e com balcdo, envolta pelos edificios de apoio (Portugal, Ministério
da Cultura, Dire¢do Geral do Patrimdnio Cultural, 2021).

O acesso ao mosteiro é feito a partir de uma calcada cuja construcdo é tardo-medieval,
destacando-se ainda, nos arredores, uma ponte sobre o rio D3o, seguramente ligada ao
mosteiro e a sua fundac¢do (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio
Cultural, 2021).

e Mata da Nossa Senhora de Lourdes

Situada na base de um monte, préoximo ao rio Cbja, a Mata da Nossa Senhora de
Lourdes esta classificada como Imdvel de Interesse Municipal (Municipio de Penalva do
Castelo, s.d.).

Constituida por exemplares de pinheiros, carvalhos, eucaliptos e alguns cedros, no
local predominam o pinheiro manso, mimosas e amieiros (Associa¢cdo Portuguesa dos Jardins
Histdricos, 2018).

A mata também dispGe de um parque de merendas junto ao rio com mesas e cadeiras
em granito, assim como de uma zona de manuten¢do e um parque infantil (Mata da Nossa
Senhora de Lourdes, s.d.).

No local, existe ainda uma gruta artificial, talhada na rocha, com imagem de Nossa
Senhora de Lourdes e inscricdo gravada na rocha alusiva a aparicdo da Virgem em Lourdes, a
Bernardette: “Vem e que o povo te acompanhe 18 fev 1858”. Na parte de cima, com acesso
por caminho estreito situa-se a Capela da Imaculada Conceicdo, edificada com azulejos que
representam as apari¢des de Lourdes, as insignias da flor-de-lis, o seu monograma e uma
inscricdo alusiva a edificacdo da capela como agradecimento pelo restabelecimento de sua
mde, vitima de um grave acidente em Paris, em 1907 (Associacdo Portuguesa dos lJardins
Histdricos, 2018).
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e Jardim de Santo Antdénio

Espaco ajardinado guarnecido de canteiros vedados bastante cuidados, composto por
bancos de jardim de madeira, um pequeno lago com repuxo ao centro e iluminagdo artificial.
Trata-se de um jardim situado ndao muito longe de zona habitacional, convidativo a realizacdo
de caminhadas pela natureza (Jardim de Santo Antdnio, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, visita as sepulturas antropomérficas e ao Penedo dos Mouros, na
freguesia de Castelo de Penalva, e ao Penedo Pido, em Penalva do Castelo. A tarde serd
dedicada a visita ao Mosteiro do Santo Sepulcro, na freguesia de Trancozelos. Ainda durante a
tarde, passeio pela Mata da Senhora de Lourdes. A noite, passeio pelo Jardim de Santo
Anténio.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte proprio):

-Desde as sepulturas antropomoérficas de Castelo de Penalva e Penedo dos Mouros até ao
Penedo Pido: 4,3 Km via R. Forca — 6 minutos.

-Desde o Penedo Pido até ao Mosteiro do Santo Sepulcro: 4,8 Km via estradas nao
identificadas — 7 minutos.

-Desde o Mosteiro do Santo Sepulcro até a Mata da Senhora de Lourdes: 4,2 Km via variante
EN329 — 8 minutos.

-Desde a Mata da Senhora de Lourdes até ao Jardim de Santo Antdénio: 12 Km via R. 5 de
Outubro — 18 minutos.

I11.4 — Roteiro Serra da Lousa — Miranda do Corvo, Lousa

Em relagdao ao alojamento e restauragao, sendo a distancia entre Lousa e Miranda do
Corvo curta, os turistas poderao optar por pernoitar e tomar as suas refeicdes nas unidades de
Miranda do Corvo e/ou da Lousd, ou comodamente escolher um alojamento e restaurante
Unicos, num dos concelhos, para 3 dias. As vilas de Miranda do Corvo e Lousa estdo a distancia
de cerca de 12 Km, via variante EN 342 (10 a 15 minutos de viagem). Eventualmente, serd
necessario percorrer mais alguns quildémetros caso a opcao seja pelas unidades de Alojamento
local, Turismo em Espacgo Rural e outros (ver Anexo 1.4 — Estabelecimentos de alojamento e
restauracao, Roteiro Serra da Lousa — Miranda do Corvo, Lousa).

Dia 1 (Miranda do Corvo)

¢ Ruinas do Castelo de Miranda do Corvo — Torre de Menagem e Santudrio do Alto do
Calvario

Localizado no Alto do Calvdério, perto do cruzamento do vale do rio Due¢a com a larga
passagem ao longo da cordilheira, o Castelo de Miranda do Corvo, atualmente em ruinas, teve
um papel relevante na defesa da linha do rio Mondego e do acesso a cidade de Coimbra, entre
os séculos Xl e Xll (Castle of Miranda do Corvo, s.d.). Na atualidade, integra a "Rede de Castelos
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e Muralhas do Mondego". Do Alto do Calvario, junto a Igreja Matriz e a torre sineira, avista-se
uma panoramica de toda a vila e das vertentes da serra da Lousa (Castle of Miranda do Corvo,
s.d.).

e Convento de Santa Maria de Semide

Localizado entre a ribeira do Arouce e o rio Ceira, numa meia encosta rodeada de
bosques e arvoredo, o Convento de Santa Maria de Semide conserva a meméria de cerca de
dez séculos de histdria, que se ligam, principalmente nos primeiros tempos, a histéria de
Portugal, testemunhando uma forma de ocupacdao do espaco, prépria do periodo da
Reconquista (Almeida, 2003, p. 123, cit. por Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do
Patriménio Cultural & Carvalho, s.d.).

e Parque Bioldgico da Serra da Lousa

Com localizagdo em Miranda do Corvo, o Parque Bioldgico da Serra da Lousa possui 12
hectares, sendo sete de drea florestal e cinco de area agricola e social. Dos 12 hectares, apenas
cinco sdo acessiveis ao publico (Parque Bioldgico da Serra da Lousd, s.d.). Localiza-se
préximo da EN 17-1 e da Estrada Nacional 342, a alguns minutos do centro da vila (Parque
Bioldgico da Serra da Lousd, s.d.).

Neste belo parque, encontram-se varias espécies de fauna e flora. Na fauna, destacam-
se as espécies de aves de rapina (aguia, coruja), urso pardo (agora extinto em Portugal), lince,
lobo, raposa, javali, e varios herbivoros, como veados, cor¢as ou cabras (Parque Bioldgico da
Serra da Lousd, s.d.). Ao longo de todo o parque, é possivel descansar a sombra de
castanheiros, carvalhos ou medronheiros (Parque Bioldgico da Serra da Lousd, s.d.).

O Parque Bioldgico da Serra da Lousa alberga um Centro de Informacdo, Parque de
Vida Selvagem, Quinta Pedagdgica, Labirinto de Arvores de Fruto, Roseiral, Centro Hipico,
Museu Vivo de Artes e Oficios Tradicionais com Loja de Artesanato, Museu da Tanoaria e
Restaurante Museu da Chanfana (Parque Bioldgico da Serra da Lousd, s.d.).

e Rancho Etnografico Flores das Cortes

Fundado em 1977, em Cortes de Semide, o Rancho Etnografico Flores das Cortes tem
desempenhado um papel marcante na divulgacdo da cultura e tradicOes da regido, bem
presentes nos trajes, dangas, cantares e representagdes do rancho, com o objetivo de
preservar e reviver os usos, costumes e tradigdes das gentes de Semide, nos finais do século
XIX e inicio do século XX. J& percorreu o pais e conta com atuag¢lGes em Espanha, Franca e
Austria (Municipio de Miranda do Corvo, s.d.).

e Jardim da Praga José Falcao

Pequeno jardim com alguns canteiros, arvores e bancos de jardim (Jardim da Praca
José Falcdo, s.d.), localizado no centro histérico de Miranda do Corvo, onde esta outro dos
edificios incontornaveis da vila: os Pagos do Concelho que albergam no seu atrio o pelourinho,
provavelmente datado do século XVI (Centro Histérico de Miranda do Corvo, s.d.).
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ITINERARIO DIA 1

Durante a manha, visita as ruinas do Castelo de Miranda do Corvo — incluindo Torre de
Menagem e Santudrio do Alto do Calvario — e ao Convento de Santa Maria de Semide. A tarde
sera dedicada totalmente ao Parque Bioldgico da Serra da Lous3. A noite, propde-se a ida ao
espetdculo do Rancho Etnografico Flores das Cortes de Semide, a realizar no Jardim da Praca
José Falcdo.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde as ruinas do Castelo de Miranda do Corvo/Santudrio do Alto do Calvario até ao
Convento de Santa Maria de Semide: 9,8 Km via variante EN17-1 — 14 minutos.

-Desde o Convento de Santa Maria de Semide até ao Parque Bioldgico da Serra da Lousa: 11
Km via variante EN17-1 — 16 minutos.

-Desde o Parque Bioldgico da Serra da Lousa até ao Jardim da Pracga José Falcdo: 2,1 Km via R.
Dr. José Carlos Pereira de Carvalho e EN17-1 — 5 minutos.

Dia 2 (Lousa)
e Museu Etnografico Dr. Louza Henriques

O Museu Etnografico Dr. Louza Henriques da a conhecer um espdlio etnografico rico e
diversificado, de abrangéncia nacional. Encontram-se instrumentos relacionados com a
agricultura, como alfaias agricolas e sistemas de atrelagem (Eco-Museu da Serra da Lousd,
s.d.). Esta dividido em diversos nucleos: matanca do porco; olaria; cozinha serrana; nucleo do
pao; do azeite; do ferreiro; do linho; e do sapateiro (Eco-Museu da Serra da Lousd, s.d.).

e Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos

O Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos estd instalado num edificio datado de
1901, no centro histérico da Lousa, que foi alvo de recuperacdo — Casa do Coronel Tenreiro.
Este museu constitui, desde 2013, o nucleo-sede do Ecomuseu da Serra da Lousd (Museu
Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos, s.d.). Inclui duas salas de exposi¢do permanente e
uma sala de exposicdo tempordria. A Sala de Pintura acolhe uma cole¢do que vai do século XVI
ao século XIX e ainda um nicleo de pintura naif (Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de
Lemos, s.d.).

As dreas de espaco publico incluem acolhimento, recegdo, cafetaria, sanitarios,
exposicoes e apoio ao empreendedorismo. As dreas de acesso condicionado abrangem o
auditério, a sala de reunides e um espago para servico educativo (Museu Municipal Prof.
Alvaro Viana de Lemos, s.d.).

e (Castelo da Lousa

O Castelo da Lousd, primitivamente mencionado como Castelo de Arouce, fica numa
posicdo dominante no alto de um estreito contraforte da Serra da Lousd, na margem direita do
rio Arouce, que o protege por trés lados. Constituiu uma parte integrante da defesa do acesso
meridional a Coimbra, na segunda metade do século XI e, atualmente, estd classificado como
Monumento Nacional e integra a Rede de Castelos e Muralhas do Mondego (Castelo da Lousd,
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s.d.). A 27 de Abril de 2019, o Castelo foi inaugurado apds obras de requalificacdo, da
responsabilidade da Camara Municipal da Lousa (Camara Municipal da Lous3, s.d.-a).

e Ermida e Santuario de Nossa Senhora da Piedade

Santuario Mariano, localizado no morro em frente ao Castelo da Lousa, que integra
trés capelas, edificadas em épocas distintas (Lopes & Silva, 2006): a Capela de S. Jodo, a mais
antiga e de maior dimensdo, edificada entre os séculos Xlll e XIV; a Capela da Agonia,
construida no século XVIII; a Capela de Nossa Senhora da Piedade, onde se encontra a imagem
de Nossa Senhora da Piedade; e a Capela do Senhor dos Aflitos, construida em 1912, em estilo
neo-romanico (Camara Municipal da Lous3, s.d.-b).

e Zona de Lazer da Quinta das Courelas

Situado na Quinta das Courelas, esta infraestrutura integra vdrios equipamentos
destinados a criancas, jovens e adultos (Camara Municipal da Lous3, s.d.-d).

Constituido por um Minicampo, um Parque Infantil e um Parque Sénior, este espago
apresenta-se como um local com excelentes condi¢Ges para a socializagdo e pratica gratuita de
desporto informal pelos residentes e visitantes da Lousa (Camara Municipal da Lous3, s.d.-d).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, sugerimos a visita ao Museu Etnografico Dr. Louza Henrigues e ao
Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos. A tarde propomos uma visita ao Castelo da
Lous3 e Ermida e Santuario de Nossa Senhora da Piedade. A noite, passeio pela Zona de Lazer
da Quinta das Courelas.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Museu Etnografico Dr. Louzd Henriques até ao Museu Municipal Prof. Alvaro Viana
de Lemos: 1 Km via variante a EN236 — 3 minutos.

-Desde o Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos até ao Castelo da Lousa: 2,1 Km via
variante EM580 — 5 minutos.

-Desde o Castelo da Lousd até a Ermida e Santuario de Nossa Senhora da Piedade: 200 m via
variante EM580 — 1 minuto.

-Desde a Ermida e Santuario de Nossa Senhora da Piedade até a Zona de Lazer da Quinta das
Courelas: 3,8 Km via EM580 e variante a EN236 — 8 minutos.

Dia 3 (Lousa)
¢ Momo — Museu do Circo

O Momo — Museu do Circo foi projetado para a antiga escola basica de Foz de Arouce,
sendo um espaco que se pretende abrangente, inclusivo e dinamizador. E um local de
preservagcdo da memdria, planeado para um territério de baixa densidade que pretende, além
da recuperac¢do do patrimdnio, ser uma mais-valia para o turismo e um pdlo essencial de
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acesso a cultura (Camara Municipal da Lousd, s.d.-c). Trata-se do primeiro museu do seu
género em Portugal (Midoes, 2019).

e Baloico do Alto do Trevim

O Baloigco do Trevim faz parte do projeto “Isto é Lous3”, que instalou ao longo da serra
pecas artisticas em madeira dando a regido um cunho especial e criativo. E uma das pecas
artisticas mais conhecidas e localiza-se no Alto do Trevim, a 1200 metros de altitude (Guia On
Lousd, s.d.).

e Parque do Avelal

Espaco amplo com alguns bancos e mesas para piqueniques, situado ao sul da
freguesia de Vilarinho, a nordeste de Ribeira da Vergada, a 704 metros de altitude (Parque do
Avelal, s.d.).

e Zona de Lazer da Quinta de Sdo Pedro

Situado na Quinta de S. Pedro, esta infraestrutura integra um polidesportivo de relva
sintética e um parque Infantil, possibilitando aos jovens e criangas do Concelho a pratica de
desporto informal. E, também, local de lazer e de encontro para todas as idades (Camara
Municipal da Lous3, s.d.-e).

ITINERARIO DIA 3

De manh3, sugerimos a visita ao Momo — Museu do Circo, em Foz de Arouce. A tarde,
uma ida ao Baloico do Alto do Trevim, na Serra da Lousa. Ainda durante a tarde, passeio pelo
Parque do Avelal, na freguesia de Vilarinho. A noite, propomos um passeio pela Zona de Lazer
da Quinta de S3o Pedro.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Momo — Museu do Circo até ao Baloigo do Alto do Trevim: 28,8 Km via variante a
EN236 — 46 minutos.

-Desde o Baloigo do Alto do Trevim até ao Parque do Avelal: 25,6 Km via variante a EN236 — 41
minutos.

-Desde o Parque do Avelal até a Zona de Lazer da Quinta de Sdo Pedro: 3,8 Km via variante
EN342 — 9 minutos.

I11.5 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Coimbra —Gadis, Arganil, Penacova,
Mira, Montemor-o-Velho

Sobre as opc¢Oes de restauracdo e alojamento, os turistas poderdo usufruir das suas
refeicdes e pernoitar num dos concelhos durante os 2 primeiros dias, dos cinco previstos para
o roteiro, uma vez que a viagem entre Arganil e Géis ndo é longa. As vilas de Arganil e Gois
estdo a distancia de cerca de 13 Km, via variante EN342 (20 minutos de viagem). As vilas de
Gois e Penacova distam entre si cerca de 30 Km, via variante EN2 (37 minutos de viagem).
Entre Penacova e Mira a distancia a percorrer é de aproximadamente 55 Km, via IP3, Al4 e
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EN234 (45 minutos de viagem e inclui portagens). As vilas de Mira e Montemor-o-Velho estdo
a distancia relativamente grande entre si, 50 Km, via Auto Estrada 17 (34 minutos de viagem).
Serd necessario percorrer mais estrada caso se opte pelas unidades de Alojamento local (AL),
Casas de Campo (CC), Turismo em Espaco Rural (TER), Turismo de Habitacdo e Agroturismo
(ver Anexo 1.5 — Estabelecimentos de alojamento e restauracdo, Roteiro Intermunicipal do
distrito de Coimbra — Gadis, Arganil, Penacova, Mira, Montemor-o-Velho).

Dia 1 (Gdis)
e Praia fluvial de Peneda/Pego Escuro

Localizada na vila de Gdis e com acesso rapido ao seu centro histérico, a praia fluvial
da Peneda/Pego Escuro, premiada com a Bandeira Azul e classificada de Praia Acessivel, é
constituida por uma ampla area relvada nas margens do Rio Ceira, com boas infraestruturas de
apoio (Praia Fluvial de Peneda, s.d.).

Inserida numa area de grande beleza natural e enquadrada por uma paisagem
imponente composta por serras majestosas, esta praia goza também de uma esplanada sobre
o rio com vista para a ponte Joanina de Gais (Praia Fluvial de Peneda, s.d.).

e Casa-Museu Alice Sande

De acordo com documentacdo histdrica e pesquisa arqueoldgica recente, ter-se-a
erigido, neste lugar, em tempos longinquos, o primeiro paco dos senhores de Gdis — os Pacos
Velhos (Pagos Velhos, s.d.).

Atualmente pertencente a Camara Municipal de Gdis, por doacdo da sua ultima
proprietdria, a pintora e miniaturista Alice Sande, que tinha raizes familiares e passou parte da
sua vida na terra, a casa atual mantém alguns indicios do antigo palacio (Pa¢os Velhos, s.d.).

e (Casado Artista

A Casa do Artista, antigo solar da Quinta dos Maias e, em tempos passados, Casa-mae
do maior souto da vila de Gais, foi alvo de profundas obras de recuperacdo (Municipio de Gais,
s.d.).

O espaco onde estavam instaladas as antigas cavalaricas foi convertido num moderno
auditdrio; as lojas do piso térreo foram transformadas em galeria de arte; os quartos do piso
superior foram modificados para residéncia temporaria de artistas; e o sétdo transformado em
atelier artistico (Municipio de Gais, s.d.).

e Lagar de Varas da Cabreira

Datado de 1876 e recuperado em meados do século XX, apds a destruicdo motivada
por uma cheia, nos anos 50, o Lagar de Varas da Cabreira foi erigido pelo povo, que o entregou
a gestdo paroquial do Santissimo Sacramento da freguesia do Cadafaz, constituindo-se como
um dos poucos, sendo mesmo o Unico, lagar de varas em funcionamento no pais (Lagar de
Varas e Praia Fluvial da Cabreira, s.d.).

Na drea adjacente ao Lagar deparamo-nos com as tulhas, pequenas construcdes em
xisto, cuja fungdo era o armazenamento da azeitona (Lagar de Varas e Praia Fluvial da
Cabreira, s.d.).
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Todos os anos, durante a época da apanha da azeitona, uma empresa regional de
animacao turistica, a Trans Serrano Lda, proporciona a visita ao lagar em funcionamento,
agraciando os turistas com a refeicdo tipica tibornada ou lagarada (Lagar de Varas e Praia
Fluvial da Cabreira, s.d.).

e Parque Hugo Miguel Piteira Barata

Espaco amplo, relvado e arborizado, composto por mesas e bancos para piqueniques,
um parque infantil, um coreto e diversos caminhos pedonais (Parque Hugo Miguel Piteira
Barata, s.d.-b).

Localizado junto ao rio Ceira, o parque tem acesso gratuito a rede wi-fi e com uma
paisagem muito verde, onde garcas e outras bonitas aves se alimentam no curso da agua
(Parque Hugo Miguel Piteira Barata, s.d.-a).

E de realcar que este parque serve para uma das maiores e mais importantes
concentracdes motard da regido Centro e do pais (Parque Hugo Miguel Piteira Barata, s.d.-a).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, ida a praia fluvial de Peneda/Pego Escuro. A tarde serd dedicada a
visita a Casa-Museu Alice Sande, a Casa do Artista e ao Lagar de Varas da Cabreira, este ultimo
na freguesia de Cadafaz. A noite, passeio pelo Parque Hugo Miguel Piteira Barata.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a praia fluvial de Peneda/Pego Escuro até a Casa-Museu Alice Sande: 350 m via R.
Seixos — 2 minutos.

-Desde a Casa-Museu Alice Sande até a Casa do Artista: 46 m via Largo Francisco Inacio Dias
Nogueira, R. Seixos e R. Cima — 1 minuto.

-Desde a Casa do Artista até ao Lagar de Varas da Cabreira: 15 Km via variantes EM543 e
EM543-1 — 24 minutos.

-Desde o Lagar de Varas da Cabreira até ao Parque Hugo Miguel Piteira Barata: 15,4 Km via
variantes EM543-1 e EM543 — 25 minutos.

Dia 2 (Arganil
e Mosteiro de Folques

Classificado como Imdvel de Interesse Publico, o Mosteiro de Folques, assim como o
recheio artistico e quinta, remonta ao periodo entre os séculos XI e Xll, segundo as fontes mais
antigas (Municipio de Arganil, s.d.-c).

Parte do edificio atual remonta possivelmente a uma campanha quinhentista,
incluindo: o claustro, que ostenta lancos manuelinos; e a torre, com vaos manuelinos
integrados (Municipio de Arganil, s.d.-c).

A igreja, remodelada durante o século XVIII, conserva parte do seu equipamento
original, como a pia de agua benta, o pulpito com misula (pega arquiteténica) manuelina e
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alguma imaginaria (colecdo de imagens). O retabulo-mor é caracteristico do final do século
XVII, e na nave o teto é apainelado (Municipio de Arganil, s.d.-c).

A fachada da igreja, de pano Unico limitado por pilastras rematadas por pinaculos, é
marcada pela abertura do portal, de verga curva, encimado por cornija saliente onde se
inscrevem as armas de Sdo Pedro, a quem o templo é dedicado (Municipio de Arganil, s.d.-c).
O janeldo do coro é octogonal e o alcado termina em empena. A torre sineira ergue-se a
direita, incluindo-se no mesmo plano o alcado do mosteiro precedido por escadaria de langos
convergentes (Municipio de Arganil, s.d.-c).

e Convento de Santo Antdnio

Classificado como Monumento de Interesse Publico, o Convento de Santo Antdnio,
construido entre 1713 e 1723, deve a Luis da Costa Faria, importante personalidade local de
Arganil, grande parte do montante despendido na sua edificacao cuja lapide do tumulo estd
presente no transepto do Convento (Municipio de Arganil, s.d.-a).

Convento da Ordem de Sao Francisco de grande simplicidade e, ao mesmo tempo,
austero, composto por uma igreja decorada em talha dourada. Conta com uma envolvente
paisagistica muito bonita, com muita vegetacdo a mistura (Convento de Santo Antdnio, s.d.).

O convento foi alvo de profundas alteragbes, que remontam a sua venda em meados
do séc. XVIIl, para adaptacdo a residéncia particular a que estd afeta a area da cerca
conventual. De planta retangular de estilo maneirista e barroco sdbrio, a sua ala principal
estende-se em torno de um claustro quadrangular (Antigo Convento de Santo Antdnio, s.d.).

Relativamente a escadaria, de construcao posterior a do convento, vence o desnivel
em nove langos, convergentes e divergentes, com trés patins (Antigo Convento de Santo
Anténio, s.d.). Um cruzeiro, datado de 1870, com plinto cubico, encimado por base tronco-
piramidal, sustenta uma cruz latina. No topo, encontra-se um terreiro definido por muros
laterais, com pavimento ornamentado em calhau rolado (Antigo Convento de Santo Antdnio,
s.d.).

e Santuario da Nossa Senhora do Mont’Alto

O Santudrio da Nossa Senhora do Mont’Alto é um lugar de devogdo mariana, onde se
erguem algumas capelas de interesse etnogréfico para culminar no topo com a ermida
dedicada a Padroeira, erguida num monte sobranceiro a vila (Santudrio de Nossa Senhora do
Monte Alto, s.d.).

Edificado, em 1521, a mando de Francisco Pires, ainda que o edificio atual remonte a
1796, no seu interior evidenciam-se: a obra em talha do século XVIII; as pedras de Ara do Altar-
Mor, que remontam a 1680; a escultura de Santa Luzia, do séc. XV, em calcario; e a imagem de
Santa Ana em madeira, do séc. XVIII (Santudrio de Nossa Senhora do Monte Alto, s.d.).

Numerosos peregrinos deslocam-se, no dia 15 de Agosto, ao Santuario situado em
local aprazivel, no contexto dos festejos da Festa de Nossa Senhora do Mont’Alto, padroeira
de todos os arganilenses (Santudrio de Nossa Senhora do Monte Alto, s.d.).

e Mata da Misericordia

Localizada na vertente Este de uma colina, ao lado da Vila de Arganil, a Mata da Santa
Casa da Misericordia surge como um agraddvel local de sossego propicio ao contacto com a
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natureza, constituindo o sitio ideal para fazer um piquenique ou dar uma caminhada num
ambiente tranquilo e revitalizante (Municipio de Arganil, s.d.-b).

A Mata da Misericérdia situa-se a uma altitude de 180m a 255m e estende-se por uma
area de aproximadamente 20 hectares, acolhendo uma grande diversidade de fauna e flora.
Ao nivel dos mamiferos, é possivel observarem-se javalis, raposas, esquilos e morcegos,
existindo também uma ampla diversidade de insetos e aves (Municipio de Arganil, s.d.-b). No
gue respeita a fauna, regista-se a presenca da ra verde e de varios répteis, como cobras e
lagartos. O carvalho-alvarinho, o sobreiro, o medronheiro, a urze, o rosmaninho, as giestas, os
fetos, os musgos, entre outros, conferem a Mata uma grande riqueza floristica e atribuem-lhe
uma pandplia de cores digna de uma tela (Municipio de Arganil, s.d.-b).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, sugerimos a visita ao Mosteiro de Folques, na freguesia de Folques.
A tarde, visita ao Convento de Santo Antdnio, na freguesia de Vila Cova de Alva, e ao Santudrio
e miradouro da Nossa Senhora do Mont’Alto, em Arganil. A noite, propomos um passeio pela
Mata da Misericdrdia.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Mosteiro de Folques até ao Convento de Santo Anténio: 15,2 Km via variante EN342
— 24 minutos.

-Desde o Convento de Santo Antdnio até ao Santuario e miradouro da Nossa Senhora do
Mont’Alto: 19,8 Km via variante EN342 — 33 minutos.

-Desde o Santuario e miradouro da Nossa Senhora do Mont’Alto até a Mata da Misericordia:
4,4 Km via variante EM544-1 — 12 minutos.

Dia 3 (Penacova)

e Mosteiro de Lorvao

Classificado como Monumento Nacional, o Mosteiro de Lorvdo esta implantado num
verdejante vale, remontando ao periodo da primeira reconquista cristd de Coimbra, em 878
d.C.. Nos dias de hoje, permanecem elementos arquitetdnicos do periodo medieval, tais como
capitéis romanicos nas capelas do claustro (Portugal, Programa Revive, s.d.).

O seu estatuto e dimensdo foram mais acentuados no século X, tendo sido alvo de
remodelacGes e ampliagcdo no periodo de D. Afonso Henriques. Em 1206, o mosteiro passou a
ser feminino, cisterciense, e foi alvo de profundas remodelagdes a mando da Infanta Beata
Teresa de Portugal (Portugal, Programa Revive, s.d.). No século XVI, foi remodelado o claustro,
de gosto renascentista e, mais tarde, todo o conjunto edificado sofreu relevantes obras de
cariz barroco, que lhe deram a sua atual imagem majestosa. No século XX, requalificou-se o
espaco, para transforma-lo em hospital psiquiatrico, sendo mais tarde reinaugurado (Portugal,
Programa Revive, s.d.).
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e Porto da Raiva e Barca Serrana

Durante séculos, o Mondego foi a principal via de comunicac¢do entre as populagdes do
interior e do litoral. A caréncia de caminhos-de-ferro, estradas, transportes internos e a
rapidez e baixo custo do transporte fluvial converteram o Mondego, desde a nascente até a
foz, no responsdvel pela subsisténcia e economia das popula¢ées por ele banhadas (Municipio
de Penacova, s.d.-b). De Penacova partiam embarca¢Oes carregadas de madeira, lenha,
carqueja e carvao, com destino a Coimbra e Figueira da Foz, trazendo, no regresso, sal,
pescado, milho, pipas de vinho e outras mercearias (Municipio de Penacova, s.d.-b).

De entre os diversos sistemas primitivos de transporte no Rio Mondego, a montante
de Coimbra, um deles destacava-se: a barca serrana — denominagdo presumivelmente
origindria da regido litoral, pela qual era conhecido na zona — que se encontrava no centro das
mais relevantes atividades econdémicas e comerciais da bacia do Mondego (Municipio de
Penacova, s.d.-b).

Eram varios os portos de grande relevancia no carregamento e descarregamento de
mercadorias no decurso do Mondego, nos séculos XIX e XX — Coimbra, Foz do Caneiro,
Rebordosa, Ronqueira, Carvoeira, Ponte de Penacova, Vila Nova, Raiva, Carvalhal, Oliveira do
Mondego, Almaca e Gondolim. Ainda assim, deve ser realcada a importancia comercial do
Porto da Raiva, dos maiores e mais relevantes em Portugal nos meados do séc. XIX (Municipio
de Penacova, s.d.-b).

Na Raiva, fabricantes de tecidos, negociantes, recoveiros e estudantes, provenientes
das Beiras, tomavam as barcas com destino a Coimbra, facilitado pelo Ramal da Raiva. Aveiro,
Coimbra, Lavos, {lhavo, Porto e provincia do Minho eram os pontos de maior relevancia para
onde se exportavam as mercadorias provenientes do Porto da Raiva (Municipio de Penacova,
s.d.-b).

e Livraria do Mondego

Monumento natural que o tempo modelou durante mais de 400 milhGes de anos, a
Livraria do Mondego marca a paisagem das margens do Mondego junto a Penacova (Municipio
de Penacova, s.d.-a).

A denominagdo comum de Livraria do Mondego tem origem no contraforte de Entre
Penedos e no surgimento de altas assentadas de quartziticos dispostos quase verticalmente,
dando a ideia de livros arrumados numa estante (Municipio de Penacova, s.d.-a).

Classificada como um Geomonumento ao Nivel do Afloramento, a Livraria do
Mondego constitui-se como um dos mais extraordindrios monumentos naturais de Portugal,
através das carateristicas geoldgicas que encerra e pela graciosidade escultérica que o tempo
Ihe incutiu (Municipio de Penacova, s.d.-a).

e Jardim do Largo Alberto Leitao

Situado em Penacova, junto a Pérgola Raul Lino, trata-se de um jardim de pequenas
dimensdes com algumas arvores de grande porte que conferem uma fantastica sombra nos
dias soalheiros de Verao, o Jardim do Largo Alberto Leitdo é o lugar perfeito para o descanso e
passeios ao ar livre e aprecia¢do da paisagem envolvente (Jardim do Largo Alberto Leitdo, s.d.).

O chdo deste jardim é constituido por piso de calcada portuguesa e multiplos bancos
de jardim e canteiros relvados espalhados pelo seu espaco. No jardim encontra-se um bonito
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memorial em homenagem aos combatentes da Guerra do Ultramar, do concelho de Penacova
(Jardim do Largo Alberto Leitdo, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, sugerimos a visita ao Mosteiro de Lorvdo. A tarde, propomos a
visita ao Porto da Raiva e Barca Serrana e a Livraria do Mondego. A noite, passeio pelo Jardim
do Largo Alberto Leitdo.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Mosteiro de Lorvao até ao Porto da Raiva/Barca Serrana: 15 Km via variante EN2 — 20
minutos.

-Desde o Porto da Raiva/Barca Serrana até a Livraria do Mondego: 4 Km via R. Nossa Sra. da
Boa Viagem e EN2 — 4 minutos.

-Desde a Livraria do Mondego até ao Jardim do Largo Alberto Leitdo: 4,1 Km via variantes
EN2/EN235 — 7 minutos.

Dia 4 (Mira)
e Praia de Mira

Premiada com a Bandeira Azul da Europa desde 1987, a Praia de Mira é uma zona
balnear de tipologia urbana com grande tradicdo (Camara Municipal de Mira, s.d.-b).

Com o6timas condicOes para a pratica balnear e varios servicos para os banhistas —
balnedrios, acessibilidades, chuveiros de praia, ecopontos de praia, postos de primeiros
socorros, nadadores-salvadores e equipamentos de bebidas e restauracdo — relevam-se
também a qualidade da agua, a gestdo e a seguranga da praia, a educagdo e sensibilizagdo
ambiental e a informacado ao publico (Camara Municipal de Mira, s.d.-b).

Esta praia cumpre com o objetivo, da Bandeira Azul, de sensibilizacao para a protegao
dos ecossistemas marinhos e costeiros (Camara Municipal de Mira, s.d.-b).

e Estatua da Mae Gandaresa

Em homenagem a mulher da regido da Gandara, a 6 de Maio de 2001, foi erigida, no
Seixo, a Estatua da Mae Gandaresa (Camara Municipal de Mira, s.d.-a). Da autoria de José
Antdnio Placido, é uma figura em pedra calcdrio que simboliza uma made gandaresa em
avancado estado de gravidez segurando com as mados o ventre, protegendo o seu futuro
rebento. A seu lado estdo dois filhos, numa espécie de retrato das familias numerosas
existentes na regido ha varias décadas (Cdmara Municipal de Mira, s.d.-a).

e Pelourinho da vila

Monumento Classificado pelo IPPAR como Imdvel de Interesse Publico, o Pelourinho
de Mira resultou de um aproveitamento de elementos componentes do pelourinho primitivo
(Camara Municipal de Mira, s.d.-a).
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De pouca dimensdo, tem um Unico degrau circular com o bordo superior arredondado,
no qual pousa uma pequena placa, referente a sua reconstrucdo. A base da coluna circular tem
uma feicdo lisa, acompanhada de um tronco de cone cavado, com rebordo superior e inferior
bem salientes e boleados (Camara Municipal de Mira, s.d.-a). O fuste desenvolve-se em forma
cilindrica, liso de acabamento. O topo é completado com uma série de aneletos (anéis)
acompanhados de um elemento cilindrico com o mesmo diametro do fuste, mas com pouca
altura, com uma emenda a meia altura (Camara Municipal de Mira, s.d.-a). O remate em forma
de taca de bom didmetro tem o bordo superior emoldurado com formas dentilhadas. Do meio
deste elemento parte uma grimpa de ferro em forma de cutelo (Camara Municipal de Mira,
s.d.-a).

e Estatua do Infante D. Pedro

Localizada no centro da vila, esta estatua foi a primeira erigida no pais em homenagem
ao Infante, que concedeu autonomia administrativa a vila de Mira, em 12 de Julho de 1448,
além de varios privilégios para fixacdo da populacido e desenvolvimento da localidade (Camara
Municipal de Mira, s.d.-a).

De arte contemporanea e com influéncias modernistas com afinidades historicistas,
representa o Infante D. Pedro, numa postura heroica, segurando na mao esquerda a espada
com a lamina voltada para baixo e na mao direita um livro junto ao peito (Portugal, Ministério
da Cultura, Dire¢do Regional de Cultural do Centro, 2010a).

e Monumento aos Mortos da | Grande Guerra Mundial

Composto por antigos combatentes da 12 Grande Guerra, com especial relevo para
Maia Alcoforado, o Monumento fica no Jardim da Vila de Mira em frente a Casa do Visconde e
Igreja Matriz. Escultura monumental que segue os modelos do séc. XIX e inicio do séc. XX,
homenageia aqueles que morreram em defesa da patria, na | Grande Guerra Mundial (Camara
Municipal de Mira, s.d.-a).

Com uma constituicdo macica e configuracdo geométrica, esta representada com
simbolos nacionais e coroada por um busto feminino com as maos sobre o escudo,
apresentando abaixo um friso em relevo, vegetalista (folhas de louro). Na parte frontal,
destaca-se um baixo-relevo em bronze, figurativo, de inspiracdo naturalista que simboliza os
soldados em combate nas trincheiras (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Regional de
Cultural do Centro, s.d.).

e Estatua do Pescador

Em frente ao mar e préximo a Capela de Nossa Senhora da Conceicdo, padroeira dos
pescadores da praia e “em homenagem a terra e gente da Praia de Mira”, a Estatua do
Pescador, da autoria do escultor Alves André, representa as embarcagdes utilizadas nesta vila
piscatdria e uma homenagem a toda a familia do pescador, homens orgulhosos da sua vida, da
faina dura que aguentam, das mulheres que sempre os acompanham e do filho que representa
um futuro de continuagdo (Camara Municipal de Mira, s.d.-a).

A Estatua do Pescador é um grupo escultérico, de arte contemporanea, de influéncias
naturalistas e modernistas, onde o artista representa um pescador na faina da pesca e a sua
familia, salientando forca e movimento nas figuras, com uma exibicdo de linhas sinuosas de
grande dinamismo formal (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Regional de Cultural do
Centro, 2010b).
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e Busto do Visconde da Corujeira

Fundido em bronze e de arte contemporanea, na mesma linha de outras obras de
Alves André, este busto estd colocado sobre um pedestal vertical, paralelepipédico,
enquadrado no Jardim Municipal, contendo na face frontal inscrigdes alusivas ao
homenageado (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Regional de Cultural do Centro,
2005b).

Reinaldo Augusto Moreira da Costa e Silva (1869-1953), recebeu a carta de Visconde
da Corujeira, passada pelo Rei D. Carlos em 1890. Ainda hoje é figura de grande consideracao e
prestigio em Mira, tanto pela posicdo social que ocupou, como pelo bom trato e afeto para
com toda a populagdo, existindo também um busto em bronze alusivo a sua figura, no centro
da localidade da Corujeira (Camara Municipal de Mira, s.d.-a).

e Busto do Dr. Mario Maduro

Da autoria de Gustavo de Bastos, este busto é uma homenagem ao antigo Presidente
da Camara, Dr. Mario Maduro (Camara Municipal de Mira, s.d.-a).

Fundido em bronze, de arte contemporanea e linhas sdbrias, estd integrado no Jardim
Municipal, sobre um vertical pedestal paralelepipédico, com a inscri¢do: “A / MARIO MADURO
/ PELA SUA DEDICACAO AO CONCELHO / HOMENAGEM EM 1992”. A obra pode ser observada
de todos os lados, fazendo justica a sua tridimensionalidade (Portugal, Ministério da Cultura,
Direcdo Regional de Cultural do Centro, 2005a).

e Parque de Lazer da Calvela

Espaco verde convidativo a passeios e a momentos de relaxamento, composto por
varios bancos de jardim e uma paisagem agradavel (Parque de Lazer da Calvela, s.d.).

ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, ida a praia de Mira. A tarde sugerimos uma visita pela vila, com
passagem pelos seguintes monumentos: Estatua da Mae Gandaresa, Pelourinho da vila,
Estatua do Infante D. Pedro, Monumento aos Mortos da | Grande Guerra Mundial, Estatua do
Pescador, Busto do Visconde da Corujeira e Busto do Dr. Mario Maduro. A noite, passeio pelo
Parque de Lazer da Calvela.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):
-Desde a praia de Mira até a Estatua da M3de Gandaresa: 9,8 Km via Av. Central — 12 minutos.

-Desde a Estatua da Mde Gandaresa até ao Pelourinho da vila: 4,6 Km via variante EN109 — 7
minutos.

-Desde o Pelourinho da vila até a Estatua do Infante D. Pedro: 15 m via R. Afonso Costa e
EN109 — 1 minuto.

-Desde a Estatua do Infante D. Pedro até ao Monumento aos Mortos da | Grande Guerra
Mundial: 79 m via R. Afonso Costa e EN109 — 1 minuto.

-Desde o Monumento aos Mortos da | Grande Guerra Mundial até a Estatua do Pescador: 6,9
Km via Av. Central — 11 minutos.

99



-Desde a Estatua do Pescador até ao Busto do Visconde da Corujeira: 8,7 Km via Av. Central —
13 minutos.

-Desde o Busto do Visconde da Corujeira até ao Busto do Dr. Mdrio Maduro: 400 m via R.
Anibal Milheirdo e R. do Bairro Novo — 1 minuto.

-Desde o Busto do Dr. Mério Maduro até ao Parque de Lazer da Calvela: 3,9 Km via variante
EN109 — 8 minutos.

Dia 5 (Montemor-o-Velho)

e Parque Zooldgico Europaradise

O Europaradise é um parque Unico no seu género, onde é possivel contemplar,
enquadrados harmoniosamente, dezenas de animais do mundo inteiro, descobrindo e
aprendendo mais sobre espécies de animais selvagens e domésticos, inseridos num ambiente
natural e em condi¢cdes de bem-estar (Europaradise Parque Zooldgico, s.d.).

Pertencente a uma zona protegida, o parque exibe uma vegetacdo diversificada de
rara beleza (Europaradise Parque Zooldgico, s.d.).

Para além de conhecer e observar alguns animais exoticos, é também possivel estar
em contacto com a flora e fauna mediterranica, desconhecida de muitos ndo obstante a sua
proximidade (Europaradise Parque Zooldgico, s.d.).

e Paul do Taipal

Zona de Protecdo Especial para a Avifauna e Zona Humida de Importancia
Internacional designada como Sitio Ramsar 2001, o Paul do Taipal representa, a par dos pauis
de Arzila e da Madriz, um dos ultimos exemplos deste tipo de zona humida na Regido Centro
(Municipio de Montemor-o-Velho, s.d.-b).

Localizado na planicie aluvial do Baixo Mondego, em tempos passados foi ocupado
pela orizicultura (Paul do Taipal, s.d.). Em meados da década de 1970, devido a interrupgdo
das valas de drenagem, este espago passou a ser uma darea de alagamento, gerando o
abandono da agricultura e a sua ocupacdo pela vegetacdo tipica de zonas humidas, estando
atualmente ocupado em grande parte por cani¢o e algum bunho e junco. As valas estdo
ocupadas por golfdo-branco e o estrato arbéreo é composto por salgueiros e amieiros (Paul do
Taipal, s.d.).

e Paul de Arzila

A Reserva Natural do Paul de Arzila situa-se na margem esquerda do Rio Mondego,
fazendo parte dos concelhos de Coimbra, Condeixa-a-Nova e Montemor-o-Velho (Municipio
de Montemor-o-Velho, s.d.-a).

Situada na margem esquerda do Rio Mondego, 11km a Oeste de Coimbra e 10 km a
Este de Montemor-o-Velho, a Reserva Natural do Paul de Arzila engloba uma area de 535
hectares que compreende zona de paul, a qual ocupa aproximadamente 150 hectares, e toda a
zona florestal e agricola abrangente (Paul de Arzila, s.d.).
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Com 140 espécies de aves recenseadas, integra ainda uma pequena coldnia de garca-
vermelha, 21 espécies de mamiferos, 11 espécies de répteis, 8 de anfibios e 15 de peixes (Paul
de Arzila, s.d.).

e (Castelo de Montemor

Castelo goético e manuelino, de planta irregular, que respeita a geografia do terreno. As
suas origens antigas estdo patentes na base da torre de menagem, ainda que grande parte das
construcdes sejam do séc. XIV. A lIgreja, de origem romanica, patente nas coberturas da
cabeceira, foi muito reformada ao estilo Manuelino de primeira fase, naturalista e de uma
relativa simplicidade construtiva (Cravo, Bonifacio & Alcada, 2005).

No contexto da afirmacdo da nacionalidade integrou a chamada “Linha do Mondego”,
da qual foi a mais importante fortificagdo e uma das maiores do reino a época, afirmando-se
gue podia aquartelar até cinco mil homens de armas. A sua importancia militar e estratégica
manteve-se no decurso dos séculos seguintes, tendo o seu comando sido sempre exercido por
figuras de destaque da nobreza do reino (Castelo de Montemor-o-Velho, s.d.).

Estd classificado, desde 1910, como Monumento Nacional e integra a Rede de
Muralhas e Castelos do Mondego (Castelo de Montemor-o-Velho, s.d.).

e Parque de merendas de Montemor

Espaco amplo, relvado e arborizado, com algumas mesas e bancos em madeira para
realizacdo de piqueniques, composto por varios bancos de jardim e uma agraddvel paisagem
verdejante (Parque de Merendas de Montemor-o-Velho, s.d.).

ITINERARIO DIA 5

Durante a manh3, ida ao Parque Zooldgico Europaradise. A tarde, sugerimos a visita
ao Paul do Taipal e ao Paul de Arzila. Ainda durante a tarde, visita ao Castelo de Montemor. A
noite, passeio pelo parque de merendas de Montemor.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Parque Zooldgico Europaradise até ao Paul do Taipal: 3,1 Km via R. do Miradouro — 4
minutos.

-Desde o Paul do Taipal até ao Paul de Arzila: 18 Km via variante EN111 — 21 minutos.
-Desde o Paul de Arzila até ao Castelo de Montemor: 14,6 Km via variante EN347 — 22 minutos.

-Desde o Castelo de Montemor até ao Parque de Merendas de Montemor: 1,1 Km via R. de
Sdo Sebastido e EN347 — 3 minutos.

I11.6 — Roteiro Natureza GG — Guarda, Gouveia

Em relacdo a estabelecimentos de restauragao e alojamento, propomos aos turistas,
por uma questdo de comodidade, que almocem/jantem e pernoitem numa unidade do
concelho que visitem durante o dia, uma vez que as distancias entre a Guarda e Gouveia sdo
longas (ver Anexo 1.6 — Estabelecimentos de alojamento e restauragdo, Roteiro GG — Guarda,
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Gouveia). As cidades da Guarda e de Gouveia distam entre si cerca de 53 Km, via Auto Estrada
25 e variante EN17 (48 minutos de viagem). Propomos para este roteiro 4 dias.

Dia 1 (Guarda)
e Parque urbano do rio Diz

Espaco ludico composto por 21 hectares de terreno, um espelho de agua com 11400
metros quadrados, parque infantil, zonas verdes, uma drea de animacdo semicoberta e
cafetarias (Turismo Centro Portugal, s.d.-h).

Obra do arquiteto paisagista Jodo Nunes, a estruturacao geral do Parque Urbano do
Rio Diz tem inspiracdo patente nas paisagens naturais (Turismo Centro Portugal, s.d.-h).

e Antigo Sanatério da Guarda

Classificado como Conjunto de Interesse Publico, o antigo Sanatdrio Sousa Martins foi
o primeiro complexo hospitalar, criado de raiz, para a assisténcia a doentes com tuberculose.
Projetado pelo arquiteto Raul Lino, o sanatdrio teve a sua inauguracao em 1907, sendo extinto
em 1974 para depois ser instalado, no edificio, o Hospital da Guarda (Portugal, Ministério da
Cultura, Diregdo Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira, 2006).

O edificio era composto, primitivamente, por trés pavilhGes de internamento,
farmdcia, laboratdrio, edificio da administracdo, sala de raio-x, capela e trés moradias
familiares, para albergar os doentes que viessem acompanhados pelas familias (Portugal,
Ministério da Cultura, Dire¢do Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira, 2006).

Um saldo de jogos, uma sala comum, a cozinha e copa, e respetiva sala de jantar, o
jardim de inverno, e ainda espacos para o barbeiro, um consultério de dentista e a biblioteca
foram edificados no interior do pavilhdo principal (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo
Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira, 2006).

e Praia fluvial de Valhelhas

Inserida num dos muitos recantos da Serra da Estrela, que alberga uma vasta
variedade de espécies de fauna e flora, esta praia tem vindo a ser requalificada, todos os anos,
num projeto conjunto entre a Junta de Freguesia e a Camara Municipal da Guarda (Municipio
da Guarda, s.d.).

Na atualidade, é possivel gozar de passadigos nas areas de circulagdo, parque de
campismo, parque de merendas, bar de apoio, campo de jogos, sanitadrios, rampa submersa de
acesso a agua, area relvada, além de iniUmeras zonas de sombra (Municipio da Guarda, s.d.).

e Alameda de Santo André

Espaco de lazer no qual se releva o belissimo chafariz, transferido da aldeia da Vela
para este local, um exemplo do estilo barroco-rococé decorado com volutas, dragdes e
pinaculos, e do qual a dgua jorra, através de 3 carrancas, para um tanque recortado (Alameda
de Santo André, s.d.).
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ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, sugerimos um passeio pelo Parque urbano do rio Diz. A tarde sera
dedicada a uma visita breve ao antigo Sanatdério da Guarda, nos espacgos acessiveis ao publico,
e ao Parque da Saude, situado na area envolvente do Sanatério. Ainda durante a tarde, ida a
praia fluvial de Valhelhas. A noite, passeio pelo Alameda de Santo André.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o parque urbano do rio Diz até ao antigo Sanatério da Guarda/Parque da Saude: 4,7 Km
via Av. Cidade de Salamanca — 11 minutos.

-Desde o antigo Sanatdrio da Guarda/Parque da Saude até a praia fluvial de Valhelhas: 23,4 Km
via variante EN18-1 — 29 minutos.

-Desde a praia fluvial de Valhelhas até a Alameda de Santo André: 22,6 Km via variante EN18-1
— 26 minutos.

Dia 2 (Guarda)
e Natura Clube & Spa do Hotel Lusitania Parque

Situado no coracdo da Beira Interior, na cidade mais alta de Portugal, o Lusitania Hotel
dispGe de quartos com varandas privadas, de piscinas interior e exterior e uma extensa area de
spa (Hotel Lusitdnia Congress & Spa, s.d.).

Todos os quartos do Hotel Lusitdnia tém mobilidrio moderno, incluindo ar
condicionado e televisdo por satélite. O acesso a Internet Wireless é gratuito em todo o Hotel
(Hotel Lusiténia Congress & Spa, s.d.).

O spa esta totalmente equipado com sauna humida e seca, jacuzzi e cabinas de
massagens e esteticismo. O clube de bem-estar dispde de um gindsio e desportos aquaticos,
assim como um campo de ténis (Hotel Lusitdnia Congress & Spa, s.d.).

O Lusitania é o primeiro hotel biolégico do pais e tem uma quinta organica e um jardim
de flores no local. O restaurante serve pratos confecionados com produtos da horta, que
também dispbe de arvores frutiferas (Hotel Lusitdnia Congress & Spa, s.d.).

e Antigo Convento de Sao Francisco

O Convento de Sdo Francisco, ou do Espirito Santo, tera sido dos primeiros conventos
franciscanos a ser fundados em Portugal. Situado fora de portas, ja se encontrava edificado em
1246 e em 1634 a comunidade contava ja com 28 frades (Portugal, Ministério da Cultura,
Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira, 2004). Tendo passado por diversas fases de
construgdo, sendo que em 1298 ainda decorria a construgdao do edificio original, alguns
autores admitem o ano de 1217 como o da sua fundac¢do original, juntamente com os
conventos franciscanos de Lisboa, Guimaraes e Alenquer. No entanto, presume-se que tenha
sido iniciado por volta de 1235, no mesmo periodo da funda¢do do convento franciscano da
Covilhd (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira,
2004).

Depois da Extingdo das Ordens Religiosas, foi instalado no edificio um regimento de
Infantaria, tendo sido realizadas vdrias obras de alteragdo e adapta¢do que descaracterizaram
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o interior do convento, tanto na igreja como na area das dependéncias conventuais (Portugal,
Ministério da Cultura, Dire¢cdo Geral do Patrimdnio Cultural & Oliveira, 2004).

O conjunto conventual, de planta retangular, inclui a igreja, o claustro e um patio
interno, junto a capela-mor (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patriménio
Cultural & Oliveira, 2004).

A partir de 1984 uma parte do edificio conventual foi adaptado para a instalacdo do
Arquivo Distrital da Guarda (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio
Cultural & Oliveira, 2004). Ao longo da década de 90 foi levada a cabo, por parte do Instituto
Portugués de Arquivos, uma campanha de obras de remodelacdo e ampliacdo das instalacdes
do arquivo. O restante espaco conventual é ocupado pela Guarda Nacional Republicana e pela
Direcdo de Finangas (Portugal, Ministério da Cultura, Direcao Geral do Patrimdnio Cultural &
Oliveira, 2004).

e Antigo Pago Episcopal/Seminario

Edificio com fachada com trés corpos, no qual o do centro, a igreja, é encimado por um
frontdo em meio circulo que se eleva acima da cornija (Edificio do Antigo Pago Episcopal e
Semindrio, s.d.). Os corpos laterais sdo de beiral corrido com gargulas cénicas estriadas. Enfase
para o claustro e simbolos heraldicos e, na decoracdo, as conchas, palmetas, volutas, lacarias,
entrancados e motivos geométricos (Edificio do Antigo Paco Episcopal e Semindrio, s.d.).

O conjunto arquiteténico do qual fazem parte o antigo Paco Episcopal, o Seminario e a
Capela teve a sua construcdo iniciada em principios do século XVII, sob a égide do Bispo da
Guarda D. Nuno de Noronha. Enquadrado no designado estilo filipino ou “Estilo Chao”,
apresenta fachadas de grande austeridade, despojadas de quaisquer elementos decorativos,
com excecdao da cornija, na qual se inserem tipicas gargulas de canhdo (Museu da Guarda,
s.d.).

Trata-se de um amplo conjunto arquitetdnico, de planta em U: ao centro foi edificada
a Capela do Pago Episcopal, ladeada por dois pdtios internos, com acesso quer ao corpo onde
funcionou o Paco Episcopal (a Norte), quer ao corpo do Seminario, a Sul, onde nos dias de hoje
funciona o Museu da Guarda (Museu da Guarda, s.d.).

e Praia fluvial de Aldeia Vigosa

Localizada na margem direita do rio, a jusante da barragem do Caldeirdo, esta praia
goza de uma multiplicidade de equipamentos e infraestruturas de apoio a pratica balnear,
criadas para o visitante desfrutar da frescura da zona (Municipio da Guarda, s.d.).

Classificada de Praia Acessivel, possibilitando a acessibilidade a pessoas com
mobilidade reduzida, os banhistas sdo atraidos pela qualidade das dguas do rio Mondego e
pela biodiversidade do Parque Natural da Serra da Estrela (Municipio da Guarda, s.d.).

A praia de Aldeia Vicosa goza de parque de merendas, instalacGes sanitarias, bar,
assadores, lava-loicas, parque infantil, campo de jogos, piscina com 14 metros de
cumprimento, escorrega aquatico com 5 metros de altura e 28 metros de cumprimento,
gaivotas, posto de socorro e nadador-salvador (Municipio da Guarda, s.d.).
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e Jardim Municipal José de Lemos

Jardim composto por espacos relvados, muitos canteiros de flores e um vasto
arvoredo, ao longo do qual nos passeios em terra batida existem alguns bancos onde é
possivel descansar a sombra das drvores. No centro do jardim existe um memorial aos mortos
da Grande Guerra (Jardim José de Lemos Guarda, s.d.).

Numa das entradas do jardim situa-se o Café-Gelataria du Pepe, um espaco
envidragado onde no Inverno pode ser saboreado um chd fumegante ou um café enquanto no
exterior cai neve. Na Primavera e Verao, neste espaco ha uma muito agraddvel esplanada para
degustar um gelado ou tomar uma 4gua fresca (Jardim José de Lemos Guarda, s.d.).

e Parque Municipal da Guarda

Espaco verde por exceléncia da cidade, que proporciona o ambiente perfeito para
momentos de lazer agraddveis. No seu interior, releva-se o chafariz barroco de Santo André
(Parque Municipal da Guarda, s.d.).

Possui uma ludoteca, estacionamento exterior facil, lago, WC, mesas e bancos,
bar/cafetaria, assim como a presenca de animais (Parque Municipal da Guarda, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, visita as instalacdes do Natura Clube & Spa do Hotel Lusitania
Parque, onde os turistas poderdo usufruir de tratamentos e técnicas de massagens. A tarde,
sugerimos a visita ao Antigo Convento de S3o Francisco e ao Antigo Paco Episcopal/Seminario.
Ainda durante a tarde, ida & praia fluvial de Aldeia Vicosa. A noite, passeio pelo Jardim
Municipal José de Lemos e pelo Parque Municipal da Guarda.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Natura Clube & Spa do Hotel Lusitania Parque até ao Antigo Convento de Sdo
Francisco: 5,6 Km via Av. de Sdo Miguel e EN16 — 11 minutos.

-Desde o Antigo Convento de S3o Francisco até ao Antigo Paco Episcopal/Seminario: 140 m via
Largo Gen. Humberto Delgado e R. Alves Rogadas — 1 minuto.

-Desde o Antigo Pago Episcopal/Seminario até a praia fluvial de Aldeia Vigosa: 14,7 Km via
variante EN16 — 20 minutos.

-Desde a praia fluvial de Aldeia Vigosa até ao Jardim Municipal José de Lemos: 15,2 Km via
variante EN16 — 20 minutos.

-Desde o Jardim Municipal José de Lemos até ao Parque Municipal da Guarda: 600 m via R. Dr.
Vasco Borges e Av. Alexandre Herculano — 2 minutos.
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Dia 3 (Gouveia)
e Miradouro do Paixotao

Destacando-se como um dos principais miradouros da regido, é possivel admirar a
paisagem envolvente, que nos presenteia com belas panoramicas sobre o casario de Gouveia
até a Serra da Estrela e ao Vale do Mondego (Mirante do Paixotdo, s.d.).

O miradouro do Paixotdo localiza-se no jardim com o mesmo nome, no cimo da
Ladeira do Paixotdo, vizinho da Camara Municipal e do Museu da Miniatura Automovel
(Mirante do Paixotdo, s.d.).

¢ Nascente do rio Mondego

Mondeguinho, designacdo dada a nascente do rio Mondego, localiza-se a 1425m de
altitude, seguindo para sudoeste em dire¢do ao mar para depois desaguar na Figueira da Foz
(Municipio de Gouveia, s.d.-b).

Este é um local de atracdo turistica que possibilita ao visitante refrescar-se com a 4dgua
fresca e cristalina da sua nascente (Municipio de Gouveia, s.d.-b).

Préoximo a sua nascente, encontra-se um painel informativo, colocado pelo Parque
Natural da Serra da Estrela onde podem ser lidos versos de um poema de Camdes (Municipio
de Gouveia, s.d.-b):

“Nascente do Rio Mondego

Delgadas claras dguas do Mondego

Doce repouso da minha lembranga”
e Sitio de Curral do Negro

Curral do Negro, situado a 3km de Gouveia, € um espago natural que possibilita ao
visitante descobrir as belezas naturais da Serra da Estrela (Municipio de Gouveia, s.d.-a).

Rodeado por um frondoso bosque, o espaco possibilita caminhadas e a contemplagdo
da natureza envolvente, dispondo ainda de bar, campos de jogo e piscina (Municipio de
Gouveia, s.d.-a).

e Jardim Lopes da Costa

Espaco agraddvel com canteiros relvados de flores diversas, arvores de grande porte e,
no centro, um magnifico coreto, no qual bastantes bandas filarmdnicas realizaram concertos
(Jardim Lopes da Costa, s.d.).

Bastante arborizado, este jardim contempla desenhos em buxo ando que o embelezam
e dispde de iluminagdo a noite (Jardim Lopes da Costa, s.d.).

Local de atragdo turistica, no qual é possivel descansar nos varios bancos de design
antigo (Jardim Lopes da Costa, s.d.).
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ITINERARIO DIA 3

Durante a manha3, ida ao miradouro do Paixotdo. A tarde sera dedicada a visita a
nascente do rio Mondego e ao Sitio de Curral do Negro. A noite, passeio pelo Jardim Lopes da
Costa.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o miradouro do Paixotdo até a nascente do rio Mondego: 18,6 Km via variante EN232 —
24 minutos.

-Desde a nascente do rio Mondego até ao Sitio de Curral do Negro: 25,5 Km via variante EN232
— 45 minutos.

-Desde o Sitio de Curral do Negro até ao Jardim Lopes da Costa: 3,8 Km via R. Cidade Danbury
— 9 minutos.

Dia 4 (Gouveia)
e Museu da Miniatura Automovel

Inaugurado em 24 de Novembro de 2007, surgiu da conjugacdo da disponibilidade do
colecionador Fernando Taborda, com o empenho da Cdmara Municipal de Gouveia, o
entusiamo do Clube Escape Livre e o apoio do Automével Clube de Portugal (Municipio de
Gouveia, s.d.-d).

Com o objetivo de mostrar e divulgar as melhores colecdes de miniaturas existentes no
pais, € um verdadeiro mundo por descobrir que conta com aproximadamente 4 mil miniaturas
em exposicdo enriquecidas com algumas contribui¢cdes de cole¢des particulares. Fazem parte
das suas cole¢cdes permanentes a Evolugdo Histdrica do Automoével, Ralis do Mundo, 3J e
Veiculos Presidenciais, Vips e Papais, a que se juntam varias exposicGes temporarias
(Municipio de Gouveia, s.d.-d).

Confirmado como um dos principais pontos de atracdo do concelho de Gouveia, atraiu
a visita de colecionadores, apaixonados e personalidades do desporto automovel, clubes,
grupos de escolas e visitantes dos varios cantos do pais e além-fronteiras, num verdadeiro
espaco de lazer e prazer onde também se promovem eventos e atividades Iudico-pedagdgicas
(Municipio de Gouveia, s.d.-d).

e Parque Ecoldgico de Gouveia

Criado em 1999, pelo Municipio de Gouveia, e implantado numa area total de 6
hectares, o Parque Biolégico de Gouveia tem como objetivo a sensibilizacdo e a educagdo
ambiental, enaltecendo os aspetos didaticos a partir das ferramentas naturais, sobretudo a
fauna e a flora, estimulando a percegdo do visitante, ndo tanto para a mera exposi¢do dos
animais, mas acima de tudo para o entendimento da relacdo da espécie animal com o seu
habitat natural (Municipio de Gouveia, s.d.-e).

Além da flora existente, muita da qual presente nos diversos ecossistemas existentes
na Serra da Estrela, subsistem mamiferos e aves autdctones, assim como diversas espécies
exoticas. Nesse contexto, ao longo da visita, é possivel contemplar javalis, gamos, veados e
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uma impressionante cole¢cdo de outros mamiferos, aves e répteis (Municipio de Gouveia, s.d.-
e).

e Castelo de Folgosinho

Classificado como Imdvel de Interesse Publico, o Castelo de Folgosinho é o ex libris da
povoacdo com o mesmo nome, sendo a sua fundacao atribuida ao lendario Viriato, que aqui
tera nascido (“Castelo de Folgosinho”, 2020).

Estrutura edificada na década de 1940, de puro quartzo branco-rosado, domina o vale
do Mondego, destacando-se como uma das maiores estruturas quartziticas do pais, que
beneficia de uma das vistas mais belas sobre a vila de Folgosinho e o vale rasgado por uma
ribeira de agua limpida. Ao longe, o horizonte perde-se da vista, olhando apenas as silhuetas
das serras de Montemuro, Arada, Caramulo e Bussaco (Municipio de Gouveia, s.d.-c).

ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, visita ao Museu da Miniatura Automével. A tarde, sugerimos a
visita ao Parque Ecoldgico de Gouveia. A noite, ida ao Castelo de Folgosinho.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Museu da Miniatura Automovel até ao Parque Ecoldgico de Gouveia: 2 Km via Av.
Dom Sancho | — 5 minutos.

-Desde o Parque Ecolégico de Gouveia até ao Castelo de Folgosinho: 9,9 Km via R. do
Gorgulhdo — 14 minutos.

I1l.7 — Roteiro Intermunicipal do distrito da Guarda — Seia, Vila Nova de Foz Coa

Neste roteiro, consideramos o concelho de Vila Nova de Foz Céa apesar de nao
integrar nem a Regido Centro nem o Pdlo Marca Turistica Serra da Estrela, mas integrar o
concelho da Guarda, devido ao seu potencial turistico. A proximidade geografica com a regiao
do PMT Serra da Estrela e o potencial de ambas as regiGes justificam, em nosso entendimento,
esta opgao.

Recomendamos, por comodidade, que os turistas almocem/jantem e pernoitem em
estabelecimentos de alojamento e restauracdo do concelho onde passem o dia, pois as
distancias entre Seia e Vila Nova de Foz Cba sdo longas (ver Anexo 1.7 — Estabelecimentos de
alojamento e restauragao, Roteiro Intermunicipal do distrito da Guarda — Seia, Vila Nova de
Foz Coa). As cidades de Seia e Vila Nova de Foz Cba estdo a distancia de cerca de 104 Km, via
variante EN17 e IP2 (79 minutos de viagem). Propomos para este roteiro 4 dias.

Dia 1 (Seia)
e Praia fluvial da Lapa dos Dinheiros

Situada na ribeira da Caniga, uma afluente da margem direita do rio Alva, em plena
comunhdo com a natureza, a praia fluvial da Lapa dos Dinheiros integra uma paisagem de
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montanha, dominada pelo souto da Lapa e imponentes afloramentos graniticos (Municipio de
Seia, s.d.-a).

No souto da Lapa, além do valioso conjunto de castanheiros centenarios, destaca-se a
elevada biodiversidade (Municipio de Seia, s.d.-a).

Classificada como praia acessivel, esta zona de banhos tem vigilancia e uma sucessao
de pequenas cascatas, formada pelo relevo acidentado do vale. Através de uma ponte, existe
um caminho pedonal que da acesso ao buraco da Moura — sistema cavernicola natural gerado
pelo deslizamento e acumulagdo de grande blocos graniticos — e a um miradouro sobre as
qguedas de agua da Canica (Municipio de Seia, s.d.-a).

e Casa da Memoria dos Samarreiros

Nucleo museoldgico das peles, dos curtidores, das artes e dos oficios em couro, a Casa
da Memodria dos Samarreiros é o Unico lugar em Portugal onde se expde uma arte ancestral, a
curtimenta de peles (Casa da Memdria dos Samarreiros, s.d.).

Neste lugar, é possivel aos visitantes desvendar a razdo para a designacdo de
Samarreiros dada aos habitantes da localidade e presenciar a producdo de objetos de uso
pessoal, utilitario ou decorativo, mediante vdrias técnicas, com ornamentos de pertenca a uma
cultura (Casa da Memdria dos Samarreiros, s.d.).

e Capela de Sdo Pedro

Classificada como Monumento Nacional, a Capela de S3o Pedro, cuja edificacdo
ocorreu no séc. Xll, tem um historial ligado a disputa entre cristdos e mouros, tendo Fernando
Magno sido o seu fundador aquando da conquista de Seia (Félix & Santos, s.d.-a).

Desenvolvida em planimetria quadrangular, € uma capela quinhentista com estrutura
reforcada pela disposicdo de quatro contrafortes (Capela de Sdo Pedro, Seia, s.d.).

Ao nivel do espago, o altar revestido de azulejos mogarabes sugere que tera servido de
templo aos mouros (Félix & Santos, s.d.-a).

Subsistem também alguns vestigios de pintura a fresco no espago que abrangia a
estrutura retabular (“Capela de S. Pedro”, s.d.). O portal de arquitetura religiosa romanica dos
séculos XlIl e Xlll tem duas lapides com inscricdes, pertencentes a diferentes épocas de
construg¢dao — uma do periodo goético, a outra do século XVI. O seu interior é coberto por uma
abdbada de bergo polinervurada, com um fecho central moldurado por flordo, inscrevendo-se
no centro deste uma Cruz de Cristo (“Capela de S. Pedro”, s.d.).

No século XVI, a capela foi alvo de remodelacbes que a revestiram de alguns
elementos manuelinos, designadamente o corpo da nave em abdbada com o flordo com a Cruz
de Cristo, simbolo de D. Manuel | (Félix & Santos, s.d.-a).

e Ciclovia de Seia

A Ciclovia de Seia, cujo percurso passa perto do rio Seia e com vista para a encosta da
Serra da Estrela, liga a rotunda da entrada Norte da cidade a Escola Superior de Turismo e
Hotelaria (Ciclovia de Seia, 2011).
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No decurso da ciclovia de pavimento em slurry colorido, de cor vermelha, conta
também com bastante sinalizagdo vertical. De ambos os lados da estrada, existe passeio com
espaco suficiente para os pedes seguirem na via dos ciclistas (Ciclovia de Seia, 2011).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manha3, ida a praia fluvial da Lapa dos Dinheiros. A tarde serd dedicada a
visita & Casa da Meméria dos Samarreiros e a Capela de S3o Pedro. A noite, passeio pela
Ciclovia de Seia.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a praia fluvial da Lapa dos Dinheiros até a Casa da Memoaria dos Samarreiros: 20,3 Km
via variante EN231 — 29 minutos.

-Desde a Casa da Memdéria dos Samarreiros até a Capela de Sdo Pedro: 11,8 Km via variante
EN231 — 16 minutos.

-Desde a Capela de Sao Pedro até a Ciclovia de Seia: 2,2 Km via EN339 e Av. Dr. Afonso Costa —
5 minutos.

Dia 2 (Seia)
e Barragem de Lagoa Comprida

Edificada a partir de uma lagoa natural, a barragem de Lagoa Comprida constitui-se
como o principal reservatério de dgua da serra da Estrela. Trata-se da maior das lagoas do
macico superior e o seu potencial hidroelétrico elevado conduziu a construcdo da barragem
em 1911, uma das primeiras obras de engenharia desta natureza empreendidas em Portugal
(Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela, s.d.).

Na sua vertente Norte testemunhamos um dos mais interessantes campos de blocos
erraticos da serra da Estrela, transportados pelos glaciares e abandonados aquando da fusdo e
recuo do gelo e depositados sobre afloramentos com natureza geoldgica diferente da sua. O
estudo das caracteristicas litoldgicas destes materiais permite determinar a origem e
reconhecer o sentido do movimento do glaciar, revelando a dindmica glaciaria (Centro de
Interpretagdo da Serra da Estrela, s.d.).

e Kartodromo Serra da Estrela

Tendo as montanhas mais altas de Portugal Continental como pano de fundo, o
Kartddromo Serra da Estrela é pioneiro na zona. Trata-se de uma pista com 600 metros de
perimetro e com asfalto de qualidade (Turismo de Portugal, s.d.-d).

Goza de um bar/café com variado leque de bebidas e acompanhamentos e lareira no
interior. A pista de kart estd equipada para acolher os mais novos e os mais crescidos
(Kartédromo Serra da Estrela, s.d.).
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e Jardim do Parque Municipal de Seia

Espaco verde com um parque de merendas, um parque de diversGes para os mais
pequenos (Félix & Santos, s.d.-b) e uma piscina publica que proporciona momentos de lazer a
toda a comunidade, principalmente durante o Verdo (Municipio de Seia, s.d.-b).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, visita & barragem de Lagoa Comprida. A tarde, sugerimos uma ida
ao Kartédromo Serra da Estrela. A noite, passeio pelo Jardim do Parque Municipal de Seia.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a barragem de Lagoa Comprida até ao Kartdédromo Serra da Estrela: 31,1 Km via
variante EN339 — 38 minutos.

-Desde o Kartédromo Serra da Estrela até ao Jardim do Parque Municipal de Seia: 5,4 Km via
variante EN231 — 9 minutos.

Dia 3 (Vila Nova de Foz Cda)

e Gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira de Piscos

Localizado na embocadura da ribeira de Piscos com a margem esquerda do rio Coa, a
visita as gravuras rupestres paleoliticas tem inicio no Museu do Cba a bordo de uma viatura
todo-o-terreno, juntamente com um guia. Apds passagem pela aldeia de Muxagata, segue-se
por estrada de terra batida no decurso de 6 km, sendo depois necessario caminhar
aproximadamente 1100 metros até a ultima das rochas visitadas (Ribeira de Piscos, s.d.).

O sitio de arte rupestre da Ribeira de Piscos, localizado na freguesia de Muxagata, esta
incluido nas varias dezenas de nucleos do Vale do Céa, num conjunto de painéis da arte
paleolitica do rio Cba (Portugal, Ministério da Cultura, Dire¢do Geral do Patriménio Cultural &
Luis, 2011).

e Gravuras rupestres paleoliticas da Penascosa

Lugar onde é possivel apreciar a criatividade dos homens e mulheres da Pré-Histdria,
através da arte que é também o reflexo do seu modo de vida, proporcionando um momento
de descoberta do artista e da arte do Cba (Visita orientada ao Nucleo de Arte Rupestre da
Penascosa, s.d.).

O sitio é constituido por 36 rochas gravadas, 26 das quais com motivos paleoliticos:
cervideos, cabras, auroques e cavalos datados do periodo mais antigo do Paleolitico presente
no Vale do Céa. O espaco é também integrado, em grande parte, por gravuras de traco
profundo, de mais facil visualizagdo (Vale do Céa, s.d.).

e Barragem do Pocinho

Localizada no concelho de Vila Nova de Foz Cba, entre a foz do rio Sabor e o rio C6a, a
barragem do Pocinho fica em Pocinho, aldeia que Ihe dd o nome. Inaugurada em 1982, trata-se
de uma barragem com um desnivel de 22m, localizada ao quilémetro 180 da via navegavel do
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Douro, a aproximadamente 27 Km de Barca d’Alva/Vega Terrén onde se estabelece o limite da
via navegdvel (Barragem do Pocinho, s.d.).

A albufeira esta classificada de utilizacdo livre, sendo permitida a pratica de atividades
desportivas e de lazer sem qualquer tipo de restricdo — barco, barco a motor, remo e natagdo —
e a pratica condicionada de pesca e surf. De realcar é também o facto de existir o centro de
alto rendimento de remo do Pocinho e de varios cruzeiros atravessarem a barragem, subindo
desde a Régua até ao Pocinho ou Barca d’Alva (Barragem do Pocinho, s.d.).

e Parque do Salgueiro

Trata-se de um lugar propicio a passeios em familia e com zona de diversdo para os
mais pequenos brincarem. O Parque do Salgueiro de Vila Nova de Foz Cba é um espaco verde
de grandes dimensdes, com algumas mesas e bancos para piqueniques e arvores a oferecer
sombra (Parque do Salgueiro, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, visita as gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira de Piscos, na
freguesia de Muxagata. A tarde serd dedicada a visita as gravuras rupestres paleoliticas da
Penascosa, na freguesia de Castelo Melhor, e & barragem do Pocinho. A noite, passeio pelo
Parque do Salgueiro, em Vila Nova de Foz Coa.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde as gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira de Piscos até as gravuras rupestres
paleoliticas da Penascosa: 14 Km via variante EN222 — 16 minutos.

-Desde as gravuras rupestres paleoliticas da Penascosa até a barragem do Pocinho: 20,4 Km via
variantes EN222 e EN102 — 23 minutos.

-Desde a barragem do Pocinho até ao Parque do Salgueiro: 6,7 Km via variante EN102 — 9
minutos.

Dia 4 (Vila Nova de Foz Coa)

e Gravuras paleoliticas da Canada do Inferno

Composto principalmente por gravuras em pedra que remontam ao Paleolitico
Superior, o nucleo da Canada do Inferno é um dos locais de arte rupestre do Vale do Cda,
formando um raro conjunto deste tipo de arte (Nucleo de Arte Rupestre da Canada do Inferno
e Rego da Vide, s.d.).

No nucleo foram ja inventariadas 36 rochas gravadas, a maior parte submersa desde
1983, em resultado da construcao da barragem do Pocinho. Nesta zona do vale, a 400 metros
a jusante, estava em construcdo a barragem de Foz C6a (Nucleo de Arte Rupestre da Canada
do Inferno e Rego da Vide, s.d.). Ao nivel dos mais importantes aspetos, destacamos a
existéncia de varios peixes gravados em duas das rochas do nucleo, numa (submersa) por
picotagem, noutra (emersa) por incisdo filiforme, além de gravuras de estilo pds-paleolitico
(Nucleo de Arte Rupestre da Canada do Inferno e Rego da Vide, s.d.).
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e Povoado pré-histérico do Castanheiro do Vento

Classificado como Sitio de Interesse Publico, o arqueossitio de Castanheiro do Vento
situa-se no topo de um cabeco, entre as localidades de Horta e de Pereiros, a
aproximadamente 11 Km da ribeira da Teja (Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do
Patrimdnio Cultural & Martins, 2010).

Construido no decurso do Calcolitico e reocupado em plena Idade do Bronze desta
regido do Nordeste peninsular, o povoado ocuparia uma drea entre aproximadamente
trezentos por cem metros, equivalente a cerca de trinta mil metros quadrados Portugal,
Ministério da Cultura, Dire¢do Geral do Patrimdnio Cultural & Martins, 2010).

Os vestigios visiveis aludem a inumeras estruturas pétreas, evidenciando-se o
muralhado, bem presente em tipologias congéneres desta zona do Norte do pais, a par de um
consideravel conjunto de artefactos ceramicos e liticos, estes ultimos recolhidos a superficie,
tal como sucedeu com algumas mds. Estes elementos apontam para a presenca de uma
ocupacdo humana de longa duracdo, devido as boas condicdes de defesa e das fontes
cinegéticas preexistentes (Portugal, Ministério da Cultura, Dire¢do Geral do Patrimdnio
Cultural & Martins, 2010).

Em termos gerais, o sistema de defesa era composto por bastides/torres articulados
com o muralhado, preenchidos, nalguns trocos, com as mais variadas tipologias de artefactos,
desde fragmentos ceramicos, passando por pedras polidas, até mds manuais e pesos de tear
(Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural & Martins, 2010).

e Castelo Velho

Classificado como Sitio de Interesse Publico, acredita-se que este sitio arqueolégico foi
ocupado entre 3000 a.C. a 1300 a.C. (Castelo Velho, s.d.).

Numa primeira fase, desde a Idade do Cobre até a Idade de Bronze, foi considerado
um dos povoados mais relevantes do Noroeste da Peninsula Ibérica, sobrevivendo deste
periodo lareiras, fragmentos de ceramica e um torredo com indicios de ter sido utilizado até
aproximadamente 1300 a.C. (Castelo Velho, s.d.).

A segunda fase (2900 a.C. — 22 milénio a.C.) remonta um monumento de planta sub-
eliptica, com muralha, recinto circular e uma plataforma intermédia com atrio, circundada por
uma rampa ou talude. Deste periodo também foram achados cabanas, fragmentos de
ceramica, dormentes e moventes graniticos, pontas de seta, pesos de tear, objetos de cobre e
de ouro, contas de colar e outros elementos de adorno (Castelo Velho, s.d.).

Da terceira fase (22 milénio a.C. — 1300 a.C.) sobrevivem alguns vasos ceramicos com
motivos decorativos. Nesse periodo, continuava-se a utilizar as estruturas primitivas, ao
mesmo tempo que se reconstruia uma rampa e estruturas pereciveis (Castelo Velho, s.d.).

e (Castelo de Castelo Melhor

Erigido de modo a proteger o alto de um monte, o castelo de Castelo Melhor,
classificado como Imével de Interesse Publico, foi habitado a partir da época pré-romana e
durante a época da reconquista cristd da peninsula, sendo conquistado aos arabes por parte
do rei Afonso IX de Ledo, por volta de 1200 (Castelo de Castelo Melhor, s.d.).
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Em bom estado de conservacdo, a integracdo desta fortificacdo em territdrio
portugués sucede no reinado de D. Dinis, que concede foral a vila em 1298 e procede a obras
de reforco das defesas. Apds 1640, no decorrer da Guerra da Restauracdo, foi uma vez mais
alvo de obras de adapta¢do ao uso de artilharia, sendo abandonado nos séculos seguintes
(Castelo de Castelo Melhor, s.d.).

ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, sugerimos uma visita as gravuras paleoliticas da Canada do Inferno,
em Vila Nova de Foz Cba. A tarde serd dedicada a visita ao Povoado pré-histérico do
Castanheiro do Vento, na freguesia de Horta, e ao Castelo Velho, na freguesia de Seixas do
Douro. A noite, ida ao castelo, do periodo lionés, da freguesia de Castelo Melhor.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde as gravuras paleoliticas da Canada do Inferno até ao Povoado pré-histérico do
Castanheiro do Vento: 22,4 Km via variante EN222 — 27 minutos.

-Desde o Povoado pré-histérico do Castanheiro do Vento até ao Castelo Velho: 21,3 Km via
variantes EN222 e EN324 — 28 minutos.

-Desde o Castelo Velho até ao Castelo de Castelo Melhor: 32,7 Km via variante EN222 — 40
minutos.

I11.8 — Roteiro Leiriense — Leiria

Ao propor este roteiro, entendemos que serda mais cdmodo aos turistas almogar/jantar
e pernoitar em estabelecimentos de alojamento e restauracdo do concelho leiriense. Neste
caso, como o roteiro se desenvolve exclusivamente no concelho de Leiria, as distancias entre
as unidades de alojamento e restaura¢do ndo sdo tdo longas como noutras propostas
apresentadas. (ver Anexo 1.8 — Estabelecimentos de alojamento e restauragdo, Roteiro
Leiriense — Leiria). Propomos para este roteiro 3 dias.

e Senhora do Monte

Situada na Orla Mesocenozdica Ocidental, na extremidade Norte do Macico Calcario
Estremenho, a Senhora do Monte é uma zona de elevado interesse ecoldgico e paisagistico,
situando-se aqui a nascente do rio Lis, a partir de uma série de exsurgéncias (fenédmeno
geoldgico) (Municipio de Leiria, 2017).

Zona de elevada diversidade litoldgica, é caracterizada pela existéncia de arenitos,
margas e calcarios margosos do Jurdssico que contactam, nas regides envolventes, com
arenitos e conglomerados do Cretacico e Jurassico (Municipio de Leiria, 2017).

A destruicdo do coberto vegetal original devido a a¢do do Homem originou o
aparecimento de matos de grande interesse, com surgimento de espécies caracteristicas de

114



calcarios mediterranicos, dos quais se destacam as espécies aromaticas e medicinais
(Municipio de Leiria, 2017).

e Salinas da Junqueira

Resultantes da ascensdo de agua salgada que passa por um didpiro de sal-gema e
gesso que existe no local, aumentando assim a salinidade dos aquiferos, as salinas da
Junqueira sdo as Unicas salinas interiores da regido (“Salinas da Junqueira”, 2020).

Relativamente recentes, visto terem funcionado entre 1922 e 1980, destas salinas
sairam toneladas de sal “Império”, o qual era distribuido por todo o pais. Por causa da
diminuicdo da salinidade da 4gua, devido a obras hidraulicas realizadas no local, as salinas
entraram em declinio no ano de 1960. Atualmente, a vegetacao palustre fez desaparecer
quase todos os indicios de atividade humana no local, mas as salinas foram alvo de obras de
recuperacdo e valorizacdo (“Salinas da Junqueira”, 2020).

Ainda assim, gracas ao substrato turfoso e ao solo movedico do local, a 4gua nunca
seca por completo no Verdo, o que leva ao crescimento de juncos, os quais ddo o nome a
salina, e de canicais e a uma mata de amieiros e salgueiros. E também possivel contemplar
varios anfibios e répteis, assim como indicios da presenca de lontras na salina (“Salinas da
Junqueira”, 2020).

e Complexo de Escalada/Parque Radical de Leiria

O Complexo de Escalada de Leiria, situado no Parque Radical de Leiria, € uma estrutura
com torre de escalada com aproximadamente 10 metros de altura e 3 faces. Do complexo faz
também parte uma parede de escalada para os praticantes de Boulder (Municipio de Leiria,
s.d.-a).

Recentemente alvo de renovacgdes, o espago goza de um piso colorido com capacidade
de absor¢do do impacto no caso de queda (Municipio de Leiria, s.d.-a).

Na zona central do Parque Radical de Leiria existe uma larga area coberta por
obstaculos em betdo e corrimdes em aluminio. O desenho do parque favorece os iniciantes de
skate, patins em linha e bicicleta (Municipio de Leiria, s.d.-a).

e Skate Park de Leiria

Espaco aberto ao publico no dia 14 de setembro de 2016, situado na zona central de
Leiria, trata-se de uma moderna estrutura com 13 obstaculos com diferentes niveis de
dificuldade, permitindo aos visitantes uma grande evolugdo na pratica de skate (Municipio de
Leiria, s.d.-a).

Parque de ultima geracdo desenhado com contributos de alguns elementos da
comunidade skater leiriense (Municipio de Leiria, s.d.-a), esta infraestrutura é constituida
pelos seguintes espacos: drea de rampas de skate, BMX e patins em linha (Municipio de Leiria,

s.d.-c).
e Jardim Luis de Camoes

E o maior espaco verde de Leiria, cuja construcdo remonta ao séc. XIX. Desenvolve-se
ao longo das margens do rio Lis — que atravessa a cidade — existindo vérias pontes pedonais
(Jardim Luis de Camdes, s.d.). Este é um local de lazer com grande variedade de bancos e
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esplanadas, convidativo a uma pausa a sombra das arvores seculares (Jardim Luis de Camdes,
s.d.).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manha, sugerimos uma ida a Senhora do Monte, a sudeste da cidade de
Leiria. A tarde sera dedicada a visita as Salinas da Junqueira, na freguesia de Monte Redondo.
Ainda durante a tarde, propomos uma ida ao Parque Radical de Leiria e ao Skate Park de
Leiria. A noite, passeio pelo Jardim Luis de Camdes.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Senhora do Monte até as Salinas da Junqueira: 32,7 Km via A17 — 27 minutos (este
trajeto inclui portagens).

-Desde as Salinas da Junqueira até ao Parque Radical de Leiria: 28,6 Km via A17 e A8 — 22
minutos (este trajeto inclui portagens).

-Desde o Parque Radical de Leiria até ao Skate Park de Leiria: 2,5 Km via Circular Interna de
Leiria e Av. da Comunidade Europeia — 4 minutos.

-Desde o Skate Park de Leiria até ao Jardim Luis de Camdes: 650 m via Rua Comissdo de
Iniciativa e Largo 5 de Outubro — 2 minutos.

e Quinta Vale do Lena

Espaco com aproximadamente 4 hectares onde os visitantes podem estar em contacto
com a natureza e, em particular, com o mundo animal. E proporcionado ao visitante a
participacao nas atividades diarias e carateristicas de uma quinta e realizar as tarefas do dia a
dia com animais domésticos (Sobre nds, s.d.).

Sao disponibilizados servigos tais como aulas de equitagao, estadia e ensino de cavalos,
hipoterapia, festas de aniversdrio, passeios a cavalo, estagios de férias, quinta pedagdgica,
concursos hipicos e eventos com um forte cariz de ligagdo a natureza (Sobre nés, s.d.).

e Agromuseu Municipal Dona Julinha

Instalado desde os finais do século XIX numa das grandes casas agricolas da regido, a
antiga Casa Agricola Pereira Alves de Matos Carreira é um projeto museoldgico iniciado a 11
de Junho de 2002, quando D. Maria Leonilde, apelidada de “Dona Julinha”, doou parte dos
bens constituintes da Casa Agricola, reservando para ela o usufruto vitalicio (Agromuseu
Municipal Dona Julinha, s.d.).

Desde esse periodo, a Camara Municipal de Leiria recuperou e adaptou os edificios
agropecudrios e areas anexas, visando a sua preservacdo e a criacdo de um circuito
museoldgico interpretativo e interativo (Agromuseu Municipal Dona Julinha, s.d.).
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O Agromuseu Municipal, além de ser um espaco de salvaguarda da memaria coletiva e
do mundo rural, recebe visitas guiadas e tem atividades para todas as idades (Agromuseu
Municipal Dona Julinha, s.d.).

e Moinho do Papel

Localizado nas recatadas margens do rio Lis, o Moinho do Papel de Leiria é um dos
primeiros a surgir na Peninsula Ibérica e um dos ex-libris da histéria da industria leiriense
(Moinho do Papel, s.d.).

Com uma histdria iniciada em 1411, numa época em que a moagem era uma industria
importante para o desenvolvimento econdmico, no espaco dedicava-se, em tempos
longinquos, a moagem de cereais, tais como o milho, o trigo e o centeio, ao fabrico do azeite e
a producdo do papel, estando ligado a chegada da tipografia a Leiria e ao inicio das influéncias
judaicas (Moinho do Papel, s.d.).

Reabilitado com o contributo do arquiteto Siza Vieira em 2009, a impotancia do
Moinho deve-se as estruturas dos antigos rodizios que submergem no edificio e as grandes
azenhas que sublimam a imagem de uma industria artesanal de outrora (Moinho do Papel,
s.d.).

e  MIMO - Museu da Imagem em Movimento

Espaco de homenagem a fotografia e ao cinema, juntando arte, ciéncia e técnica,
nascido no ambito das comemoracdes do centendrio do Cinema Portugués, em 1996, que
regularmente promove atividades ludicas e criativas, assim como exposi¢ées (MIMO Museu da
Imagem em Movimento, s.d.).

Com coleg¢des de objetos que ddo a conhecer a evolugdo da cinematografia, o museu
foi premiado, em 2011, com uma mencgdo honrosa na categoria de Melhor Museu Portugués,
por parte da APOM — Associa¢do Portuguesa de Museologia (MIMO Museu da Imagem em
Movimento, s.d.).

O museu dispGe ainda de oficinas pedagdgicas, sala para exposi¢des, auditério, loja,
cafetaria e visitas guiadas por marcagao (MIMO Museu da Imagem em Movimento, s.d.).

e Jardim da Vala Real

Jardim com uma altitude de 89 metros, situado préximo do Bairro dos Anjos e do
Museu de Leiria (Jardim da Vala Real, s.d.). No espacgo é possivel contemplar paredes com arte
publica, o rio Lis, uma ribeira, realizar passeios pela natureza e descansar nos varios bancos e a
sombra das varias arvores. Também existe um pequeno lago com patos (Jardim da Vala Real,
s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, ida a Quinta Vale do Lena, em Azdia, no concelho de Leiria. A tarde
serd dedicada a visita ao Agromuseu Municipal Dona Julinha, na povoacdo de Ortigosa, ao
Moinho do Papel e ao MIMO — Museu da Imagem em Movimento, ambos em Leiria. A noite,
passeio pelo Jardim da Vala Real.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):
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-Desde a Quinta Vale do Lena até ao Agromuseu Municipal Dona Julinha: 21,1 Km via A17 — 16
minutos (este trajeto inclui portagens).

-Desde o Agromuseu Municipal Dona Julinha até ao Moinho do Papel: 12,8 Km via variante
EN109 - 15 minutos.

-Desde o Moinho do Papel até ao MIMO — Museu da Imagem em Movimento: 2 Km via Av.
Marqués de Pombal — 5 minutos.

-Desde o MIMO — Museu da Imagem em Movimento até ao Jardim da Vala Real: 2,1 Km via R.
Pero Alvito — 6 minutos.

e Lagoa da Ervedeira

Com uma extensdo de 600 metros, a Lagoa da Ervedeira esta inserida num cordao
dunar, entre as Matas Nacionais do Urso e do Pedrégdo. Com 2 zonas procuradas para fazer
praia, além da pratica de pesca desportiva e de outras atividades como a canoagem, o local
dispGe de bar de apoio, parque de merendas e passadico de madeira (Lagoa da Ervedeira,
s.d.).

A Lagoa da Ervedeira, classificada no ambito do Bidtipo Corine, esta inserida num
ecossistema natural de grande riqueza biolégica que constitui o habitat ideal para algumas
espécies e um 6timo local para a invernada de aves migratdrias, pelo seu sossego e pela
alimentagdo abundante. Este ecossistema funciona como defesa das terras interiores da
agressao da salinidade, preservando os litorais da erosdo marinha e funcionam como
reguladores do clima (Municipio de Leiria, s.d.-b).

A zona Oeste da Lagoa é constituida por dunas que se dispdem em corddes
sensivelmente paralelos ao litoral. Na zona Este, os terrenos tém uma composi¢do igualmente
arenosa mas com materiais mais grosseiros, sendo que a lagoa estabelece a fronteira entre as
duas formagGes, ambas bastante permeaveis (Municipio de Leiria, s.d.-b).

e Centro Hipico Dom Cavalo

Classificado com 3 estrelas por parte da Federagao Equestre Portuguesa, o Centro
Hipico Dom Cavalo, localizado no lugar de Alcaidaria-Milagres, nas proximidades do rio Lis,
esta envolvido por uma paisagem rural repousante (Centro Hipico Dom Cavalo, s.d.).

Ao nivel de servicos, o Centro Hipico Dom Cavalo oferece aos visitantes aulas de
equitacao, hipoterapia, equitacdo terapéutica, equitacdo adaptada, dressage, obstaculos,
passeios equestres, competicdo e estagios (Centro Hipico Dom Cavalo, s.d.).

e Miradouro da Rua Ernesto Korrodi

Lugar onde é possivel avistar sobre a cidade do Lis. Deste miradouro consegue-se
contemplar grande parte do centro histdrico, assim como a Sé e outros dos mais emblematicos
monumentos da cidade da Leiria (Miradouro da Rua Ernesto Korrodi, s.d.).
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e Miradouro do Castelo de Leiria

Erigido num pedestal invulgar, sobre a cidade de Leiria, o castelo real carateriza-se pela
sua beleza prdpria, constituindo uma das principais atracdes da cidade do Lis. A colina
penhascosa, na qual se situa o miradouro do castelo foi enriquecido de formas, cor e
vegetacdo por parte da Natureza (Vistas do Castelo de Leiria, s.d.).

e Miradouro do Santuario da Encarnagao

Local com uma vista sublime, que vale o esforco a pé que implica a subida ao monte.
De forma a chegar até ao miradouro do santuario da Encarnac¢do é necessario passar por uma
monumental escadaria erigida pelo bispo Dom Frei Manuel Bulhdes durante a segunda
metade do século XVIII (Vistas do Santudrio da Encarnag¢do, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manha, sugerimos um passeio pela Lagoa da Ervedeira, na freguesia de
Coimbrao. A tarde sera dedicada a visita ao Centro Hipico Dom Cavalo. Ainda durante a tarde,
propomos uma ida ao miradouro da Rua Ernesto Korrodi e ao miradouro do Castelo de Leiria.
A noite, passeio pelo miradouro do Santuéario da Encarnacéo.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Lagoa da Ervedeira até ao Centro Hipico Dom Cavalo: 23,7 Km via R. Principal — 30
minutos.

-Desde o Centro Hipico Dom Cavalo até ao miradouro da Rua Ernesto Korrodi: 6,9 Km via
variante EN533 — 13 minutos.

-Desde o miradouro da Rua Ernesto Korrodi até ao miradouro do Castelo de Leiria: 230 m via
Av. Ernesto Korrodi — 1 minuto.

-Desde o miradouro do Castelo de Leiria até ao miradouro do Santuario da Encarnacgdo: 2,5 Km
via R. Pero Alvito — 9 minutos.

[11.9 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Santarém — Constancia, Tomar, Vila
Nova da Barquinha

Pelo facto de as localidades dos concelhos contemplados nesta proposta ndo serem
muito distantes entre si, e considerando a comodidade de opg¢do por uma Unica/mesma
unidade de alojamento, pensamos que esta é uma boa escolha. Sobre a restauracdo, sera
interessante variar de acordo com as localidades visitadas (ver Anexo 1.9 — Estabelecimentos
de alojamento e restauragdo, Roteiro Intermunicipal do distrito de Santarém — Constancia,
Tomar, Vila Nova da Barquinha). A vila de Constdncia e a cidade de Tomar distam
aproximadamente 30 Km, via A23 e A13 (24 minutos de viagem) (trajeto que inclui portagens).
Tomar e Vila Nova da Barquinha ficam a distancia de 25,9 Km, via A13 (25 minutos de viagem)
(trajeto que inclui portagens). Vila Nova da Barquinha e Constadncia distam aproximadamente
10 Km, via variante EN3 (13 minutos de viagem). Propomos para este roteiro 3 dias.

119



Dia 1 (Constancia)

e (Casa-Memoria de Camoes

Classificada como Imével de Interesse Publico, presume-se que Camdes terd vivido
durante algum tempo em Constancia para cumprir uma pena a que fora condenado (Municipio
de Constancia, s.d.-a).

Trata-se de uma tradicdo local antiga que ganhou expressao nacional, em meados do
século XX, através do médico constanciense Dr. Adriano Burguete e da jornalista Manuela
Azevedo (Municipio de Constancia, s.d.-a).

Sobre as ruinas da casa quinhentista foi edificada a Casa-Memoéria de Camdes. Este
espaco que divulga, preserva e valoriza a relagdo de Camdes com Constancia, prevé um Centro
Internacional de Estudos Camonianos (Municipio de Constancia, s.d.-a).

e Borboletario Tropical

O Borboletario de Constancia, localizado no Parque Ambiental de Santa Margarida, é
um espaco que contribui para o conhecimento da biologia e ecologia das borboletas, dando a
conhecer o mundo destes insetos e a importancia da conservacdo da diversidade de seres
vivos (Municipio de Constancia, s.d.-b).

No interior do espaco, o clima estd sempre quente e himido, de modo a manter vivas
as varias espécies de borboletas tropicais (Municipio de Constéancia, s.d.-b).

e Centro Ciéncia Viva de Constancia — Parque de Astronomia

Com uma fenomenal vista panoramica e um céu noturno de grande qualidade, o CCV
de Constancia, que integra a Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva, estd fora das zonas de
poluicdo luminosa, com localizacdo estratégica no Alto de Santa Bdrbara (Centro Ciéncia Viva
de Constancia, s.d.).

O Centro é integrado por um edificio principal com auditério, observatério e
planetdrios e diversos mddulos exteriores — representagdo do Sistema Solar, carrossel
representando o Sol, a Terra e a Lua, um Globo terrestre, uma Esfera Celeste e um Reldgio de
Sol Analematico (Centro Ciéncia Viva de Constancia, s.d.).

Este € um espaco direcionado para todos os publicos, desde os mais pequenos aos
mais velhos, que tem como missdo principal a divulgacdo da ciéncia através das varias areas
cientificas, designadamente a astronomia (Centro Ciéncia Viva de Constancia, s.d.).

e Jardim Horto de Camoes

Espaco onde é possivel contemplar 52 espécies botanicas mencionadas por Camdes na
sua lirica (Turismo Centro Portugal, s.d.-e).

Os principais pontos de interesse sdao o painel de azulejos com os 3 continentes
percorridos pelo poeta, a estatua de Camdes, o Jardim de Macau, um auditério com
reproducdo do Planetdrio de Ptolomeu, uma esfera armilar, um pogo de traga drabe e uma
ancora do século XVIl arrancada ao Tejo e classificada por parte do Museu da Marinha
(Turismo Centro Portugal, s.d.-e).
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ITINERARIO DIA 1

Durante a manhd, ida a Casa-Memoria de Camdes. A tarde visita ao Borboletario
Tropical e ao Centro Ciéncia Viva de Constancia — Parque de Astronomia. A noite, sugerimos
um passeio pelo Jardim Horto de Camaes.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Casa-Memdria de Camodes até ao Borboletario Tropical: 7,3 Km via variante EN3 — 15
minutos.

-Desde o Borboletario Tropical até ao Centro Ciéncia Viva de Constancia — Parque de
Astronomia: 10,2 Km via variante EN3 — 17 minutos.

-Desde o Centro Ciéncia Viva de Constancia — Parque de Astronomia até ao Jardim Horto de
Camodes: 3,1 Km via variantes R. da Alegria e Rua do Moinho de Vento — 8 minutos.

Dia 2 (Tomar)
e Casa dos Cubos

Sede atual do Centro de Estudos em Fotografia de Tomar, este é um espaco de estudo
e investigacdo da cultura fotografica, designadamente na preservagao, divulgacdo de arquivos
fotograficos histdricos e contemporaneos e projetos de investigacdo aplicada. Numa ética de
valorizacdo de relacdo entre a Fotografia e o Territdrio, é desenvolvida programacdo coerente
de exposicOes, conferéncias, workshops e residéncias artisticas (Municipio de Tomar, s.d.-c).

Concebido originalmente como casa de armazenamento e contagem de produtos
agricolas como modo de pagamento as ordens religiosas, a sua designacao provém das antigas
medidas de capacidade, o alqueire e o almude, naquela época chamados de “cubos”
(Municipio de Tomar, s.d.-c).

¢ Nucleo Museoldgico da Central Elétrica de Tomar

Fruto de uma iniciativa do municipio de Tomar de promover a preservac¢ao e potenciar
a valorizagdo do patrimdnio cultural, o Nucleo Museoldgico da Central Elétrica de Tomar situa-
se no Complexo Cultural da Levada de Tomar (Municipio de Tomar, s.d.-a).

No espaco, é revelada e representada a memoaria daquele equipamento industrial nas
suas diversas dimensdes materiais e imateriais, sendo ainda possibilitada a apresentagdo e
interpretacdo de distintos grupos de energia elétrica e o historial da eletrificagdo em Tomar.
Também neste equipamento recorda-se a edificagdo da Central Elétrica, que teve como
propdsito o fornecimento de eletricidade a cidade, tendo Tomar sido uma das primeiras
cidades a dispor de iluminacdo elétrica em Portugal (Municipio de Tomar, s.d.-a).

e Museu dos Fasforos

Com instalagGes no Convento de Sdo Francisco, a colecdo do Museu dos Fésforos, em
que estd representada um numero de paises superior a uma centena, € uma das maiores da
Europa (Municipio de Tomar, s.d.-b).
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A colecdo visitavel surgiu apds uma troca de caixas entre Mota Lima e uma cidada
americana, por ocasido de uma viagem maritima com destino a Londres para a cerimédnia de
coroacdo da Rainha Isabel Il (Municipio de Tomar, s.d.-b).

Relativamente a colegdo, é superior a 60000 caixas, etiquetas e carteiras de fdsforos,
doadas ao municipio de Tomar em 1980, por Aquiles da Mota (Municipio de Tomar, s.d.-b).

Em relacdo as caixas, apresentam diferentes formatos — quadradas, redondas ou
hexagonais, em prata, em puzzle ou em formato de lampada — e tematicas — imagens de
animais, natureza, carros, filmes ou instrumentos musicais (Municipio de Tomar, s.d.-b).

e Parque do Mouchdo

Parque situado nas margens do rio Nabdo, onde se encontra uma roda de madeira
centenadria, engenho muito utilizado na regido (Parque do Mouchdo, s.d.).

Constituido por equipamentos desportivos, existe uma ilha no meio do rio, com acesso
através de uma ponte, onde se pode contemplar o Castelo dos Templarios de Portugal (Parque
do Mouchdo, s.d.).

No parque, pode-se também admirar os edificios antigos do centro histérico e a torre
da Igreja de S3o Jodo Baptista, que remonta ao século Xll (Parque do Mouchdo, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, ida a Casa dos Cubos. A tarde serd dedicada a visita ao Nucleo
Museoldgico da Central Elétrica de Tomar e ao Museu dos Fésforos. A noite, sugerimos um
passeio pelo Parque do Mouchao.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Casa dos Cubos até ao Nucleo Museoldgico da Central Elétrica de Tomar: 600 m via
Av. Norton de Matos e EN110 — 1 minuto.

-Desde o Nucleo Museoldgico da Central Elétrica de Tomar até ao Museu dos Fosforos: 600 m
via R. Saboaria e Av. Gen. Bernardo Faria — 2 minutos.

-Desde o Museu dos Fésforos até ao Parque do Mouchdo: 1 Km via variante EN110 — 4
minutos.

Dia 3 (Vila Nova da Barquinha)

e Centro Integrado de Educagao em Ciéncias

Espaco organizado em areas tematicas com maddulos interativos contextualizados na
histéria e cultura locais, a partir dos quais os visitantes tém a possibilidade de explorar
conteudos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos. Os mddulos interativos sdao “Embarca com a
Ciéncia”, “Explorando o Castelo”, “Explorando a Barquinha”, “Explorando o Tejo”, “Espaco
Maker-TINK” e “Explorando o Voo” (Municipio de Vila Nova da Barquinha, s.d.-a).
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O CIEC é uma excelente atragdo para qualquer idade que tem como objetivo a
promoc¢do do gosto e interesse pela Ciéncia e sua aprendizagem (Municipio de Vila Nova da
Barquinha, s.d.-a).

e Museu de Engenharia Militar

Instalado no atual Regimento de Engenharia n2 1, a antiga Escola Pratica de
Engenharia exerceu papel de relevo na Primeira Guerra Mundial e na Guerra Colonial
Portuguesa (Municipio de Vila Nova da Barquinha, s.d.-b).

O espaco é integrado por uma exposicdo permanente que foi alvo de reorganizagdo e
ampliacdo e transferida, em 2008, para novas instalagdes (Municipio de Vila Nova da
Barquinha, s.d.-b).

e Museu das Tropas Aerotransportadas

Situado na zona do Poligono de Tancos, o Museu das Tropas Aerotransportadas é uma
instituicdo cultural de referéncia que alude a histéria das tropas paraquedistas portuguesas
(Municipio de Vila Nova da Barquinha, s.d.-c).

Nas instalagbes podem ser contemplados varios quadros com fotografias sobre a
histéria evolutiva do paraquedas e de alguns motivos diddticos. No museu sdo ainda destaque
as antigas unidades paraquedistas na sua totalidade, assim como os seus estandartes e guides
herdldicos (Municipio de Vila Nova da Barquinha, s.d.-c).

e Parque de Merendas da Barquinha

Espaco relvado e arborizado que apela a passeios ao ar livre bastante agraddveis, o
Parque de Merendas da Barquinha é convidativo a realizacdo de piqueniques, visto dispor
igualmente de assadores, mesas e bancos. Goza ainda de casas de banho publicas, ponto de
luz para eventos e bar/esplanada (Parque de Merendas da Barquinha, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, visita ao Centro Integrado de Educacdo em Ciéncias. A tarde serd
dedicada a visita ao Museu de Engenharia Militar e ao Museu das Tropas Aerotransportadas. A
noite, sugerimos um passeio pelo Parque de Merendas da Barquinha.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Centro Integrado de Educagdo em Ciéncias até ao Museu de Engenharia Militar: 8,9
Km via variante EN3 — 14 minutos.

-Desde o Museu de Engenharia Militar até ao Museu das Tropas Aerotransportadas: 4,7 Km via
variante EN3 — 10 minutos.

-Desde o Museu das Tropas Aerotransportadas até ao Parque de Merendas da Barquinha: 5,6
Km via variante EN3 — 9 minutos.
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[11.10 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Leiria — Alcobaca, Bombarral

Também na sugestao desta proposta, consideramos que existe vantagem em pernoitar
em localidade do concelho que se visita. Relativamente a restauracdo, a op¢do mais sugestiva
podera ser a diversificacdo (ver Anexo 1.10 — Estabelecimentos de alojamento e restauracéo,
Roteiro Intermunicipal do distrito de Leiria — Alcobaga, Bombarral). A cidade de Alcobaca e a
vila de Bombarral distam entre si cerca de 50 Km, via Auto Estrada 8 (35 minutos de viagem).
Propomos para este roteiro 4 dias.

Dia 1 (Alcobaca)

e Estacdo Arqueoldgica de Parreitas

A villa romana de Parreitas, que nos remete para uma ocupagao humana do século | ao
século 1V, é herdeira de uma tradicdo que data do Calcolitico e se estende a Alta Idade Média.
Exibindo um tipo de arquitetura mediterranea, adequada ao clima da regido com habitacGes
dispostas em torno de um atrium/patio central, a villa passou a ser objeto de escavacdes e
estudos sistematicos desde 1980 (Camara Municipal de Alcobaga, s.d.-b).

A norte da povoacdo do Barrio é possivel encontrar indicios de ocupag¢dao romana,
entre os quais vestigios de fornos de telha e tijolo. O espdlio, que integra adornos, utensilios e
ceramicas, podera ser apreciado no Museu Monografico de Barrio (Turismo de Portugal, s.d.-i).

e Mosteiro de Santa Maria de Coz

Inaugurado no séc. XllI por parte do abade de Alcobaga, o Mosteiro de Santa Maria de
Coz foi um dos conjuntos mondsticos mais importantes da regido e o mosteiro mais
importante do ramo feminino da Ordem de Cister (Turismo de Portugal, s.d.-e).

Classificado como Imével de Interesse Publico, a construgdo atual, de impressionante
simplicidade, deriva de trabalhos que remontam essencialmente ao séc. XVII. O aspeto sébrio
do exterior do edificio contrasta com o interior barroco (Turismo de Portugal, s.d.-e). A igreja
com aproximadamente 50 metros de comprimento evidencia a grandeza do velho mosteiro, a
qual apresenta tetos com caixotdes de madeira, azulejos dos séculos XVII e XVII e altares em
talha dourada. O cadeiral do coro das monjas com 106 assentos acentua a perspetiva e
dimensdo do interior (Turismo de Portugal, s.d.-e).

e Lagoa de Pataias

Situada no meio de um tranquilo bosque de pinheiros, que ocupam grande parte desta
regido do litoral portugués, tem uma fauna e flora diferentes dos territérios que a rodeiam. Ao
nivel da fauna é muito rica, contando com uma ampla variedade de peixes, varios patos
selvagens e algumas aves de migragdo (Lagoa de Pataias, Alcobaga, s.d.). Além desta pandplia
de peixes e aves migratdrias, destacam-se percas, arruivacos, achegds e carpas (Lagoa de
Pataias, s.d.).

Inserida na Reserva Ecoldgica Nacional, num ambiente de pinhal e de calma
permanente, a lagoa é um relevante ponto migratdrio de aves aquaticas, funcionando como
seu local de repouso, abrigo e alimentacdo. Além do observatdrio, existe um passadico
proximo da lagoa, assim como um parque de merendas (Lagoa de Pataias, s.d.).
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e Parque Verde de Alcobaga

Localizado na entrada nascente da cidade, este é um espaco de lazer moderno que
preserva os antigos caminhos da agua para o Mosteiro de Alcobaca, apelando aos passeios
pela natureza e respeitando o patrimdnio ambiental e o legado cisterciense (Camara Municipal
de Alcobacga, s.d.-d).

Espaco social amplo, o parque municipal de Alcobaca é também propicio a pratica de
desporto espontdneo e de atividades ao ar livre. Com capacidade para albergar os mais
variados eventos, este parque integra uma ampla estratégia de mobilidade sustentavel, em
que se inclui a progressiva pedonalizacdo do rio Alcoa, entre a sua nascente e foz (Camara
Municipal de Alcobacga, s.d.-d).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, sugerimos uma visita a Estacdo Arqueoldgica de Parreitas, na
freguesia de Barrio. A tarde serd dedicada a visita ao Mosteiro de Santa Maria de Coz e a Lagoa
de Pataias. A noite, passeio pelo Parque Verde de Alcobaca.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Estacdo Arqueoldgica de Parreitas até ao Mosteiro de Santa Maria de Coz: 10,8 Km
via variante EN8-5 — 14 minutos.

-Desde o Mosteiro de Santa Maria de Coz até a Lagoa de Pataias: 11,6 Km via R. Estudante de
Alcobaca — 14 minutos.

-Desde a Lagoa de Pataias até ao Parque Verde de Alcobaca: 18 Km via R. Estudante de
Alcobaca — 18 minutos.

Dia 2 (Alcobaca)

e Sitio Arqueolégico do Castelo de Alfeizerao

Classificado como Sitio de Interesse Publico, o Castelo de Alfeizerdo estd implantado
numa dominante colina sobre a costa e uma extensdo de terra interior, a aproximadamente 45
metros de altitude (Portugal, Ministério da Cultura, Dire¢do Geral do Patriménio Cultural, s.d.-
c).

De planta retangular, este castelo foi inicialmente fortificado por 8 cubelos
semicirculares, com torre de menagem de planta quadrada, num belo exemplo da arquitetura
militar do periodo romanico (“Castelo de Alfeizerdo”, 2017).

Ndo obstante a destruicdo macica da estrutura, sobrevive parte de um pano de
muralha, constituido por aparelho isddomo, que ligava dois torredes semicirculares, de
desconhecida volumetria original (Portugal, Ministério da Cultura, Dire¢cao Geral do Patriménio
Cultural, s.d.-c).

Relativamente a vida no castelo ao longo da Baixa Idade Média, sdo escassas as
referéncias. Durante o século XVI, este entreposto maritimo tinha capacidade para albergar 80
navios de grande porte, mas nos séculos seguintes ocorreu uma progressiva decadéncia
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(Portugal, Ministério da Cultura, Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural, s.d.-c). Em 1755, o
terramoto destruiu parte da fortaleza, que ndo voltou a ser reconstruida, evidenciando a perda
de importancia do local em termos militares. Em meados do século XX, o que dele sobrevivia
encontrava-se na posse de privados e, em 1973, decorreu uma primeira abordagem
arqueoldgica ao conjunto que, porém, ndo teve continuidade (Portugal, Ministério da Cultura,
Direcdo Geral do Patriménio Cultural, s.d.-c).

e Mata do Gaio

Com uma area de 267 hectares de floresta, 70 dos quais integrados por quercineos —
essencialmente carvalhos e sobreiros, mas também aveleiras — trata-se de um patrimdnio
valioso que alberga sobreiros de 80 distintas subespécies, provenientes de diversas partes do
mundo, plantadas ha aproximadamente meio século pelo engenheiro agrénomo Joaquim
Vieira Natividade (Mata do Gaio, Vimeiro de Alcobaga, 2009).

Parte integrante da Rede Natura 2000, este espaco verde do concelho de Alcobaca é
igualmente o habitat de varias espécies de animais tais como o agor, o gavido e outras mais
raras na regiao (Camara Municipal de Alcobaca, s.d.-c).

e (Casa-Museu Vieira Natividade

Classificada como Imdvel de Interesse Municipal, a Casa-Museu Vieira Natividade,
situada em pleno Rossio de Alcobaca, é um espaco onde podemos encontrar as colecées de
arqueologia, etnografia, artes plasticas, fotografia, téxteis e ceramica do espdlio da familia de
Vieira Natividade, doado ao Estado portugués (Camara Municipal de Alcobaga, s.d.-a).

Manuel Vieira Natividade (1860-1918), possivelmente a figura mais notavel de
Alcobaca, foi um escritor, etndlogo e arquedlogo, cuja importante obra inclui trabalhos
relacionados com a Pré-Histéria e a Histdria de Alcobaca e com a interpretacdo iconografica
dos tumulos de D. Pedro | e D. Inés de Castro (Camara Municipal de Alcobaga, s.d.-a).

e Parque de Merendas do Gaio

Lugar de grandes dimensGes, composto por mesas e bancos por toda a area, com
diversos assadores para churrascos e um parque infantil (Parque de Merendas do Gaio, s.d.). E
um local propicio ao desfrutar da vida ao ar livre e a realizar piqueniques em familia. Nas
proximidades existe um café (Parque de Merendas do Gaio, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, sugerimos uma visita ao Sitio Arqueoldgico do Castelo de
Alfeizerdo. A tarde, propomos uma ida & Mata do Gaio. Ainda durante a tarde, visita a Casa-
Museu Vieira Natividade. A noite, passeio pelo Parque de Merendas do Gaio.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Sitio Arqueoldgico do Castelo de Alfeizerdo até a Mata do Gaio: 9 Km via EN8 e R.
Principal — 11 minutos.

-Desde a Mata do Gaio até a Casa-Museu Vieira Natividade: 12 Km via R. Principal e EN8 — 16
minutos (este trajeto tem utilizacdo restrita ou estradas privadas).
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-Desde a Casa-Museu Vieira Natividade até ao Parque de Merendas do Gaio: 10,3 Km via EN8 e
R. Principal — 13 minutos.

Dia 3 (Bombarral)

e Castro da Columbeira

Importante povoado da Idade do Cobre com aproximadamente 4000 anos, é composto
por duas cinturas de muralhas reforcadas com torres. A fortificacdo central, de formato
quadrangular, exibe torres circulares, bastides semicirculares e a entrada voltada para sudeste
(Turismo Centro Portugal, s.d.-c).

Dos materiais recolhidos que permitem situar o povoado na ldade do Cobre inicial
constam vasos ceramicos, alguns dos quais decorados, pontas de seta e laminas em silex,
machados de pedra polida, utensilios em osso e pesos de tear. E também de realcar que alguns
dos seus habitantes desenvolviam atividades agricolas e pastoricias (Turismo Centro Portugal,
s.d.-c).

e Gruta da Lapa do Sudo

Situada na vertente Oeste do Vale do Roto, em zona de Reserva Ecoldgica Nacional,
trata-se de uma cavidade pertencente ao conjunto de arqueossitios conhecidos desde o século
XIX, por volta de 1880 (Carmelo, s.d.).

Ao nivel da ocupacdo humana da gruta, desenvolveu-se durante milhares de anos. No
local existem indicios do Paleolitico Superior verificados pela arqueofauna e industria litica e
pela existéncia de um depdsito secundario de ossos humanos, e do Neolitico que fornece um
espoélio relevante, sendo disso exemplo idolos-placa decorados, pequenas estatuetas
zoomorficas de coelhos e uma estatueta antropomorfica em terracota (Municipio do
Bombarral, s.d.-a).

Relativamente a Idade do Cobre, atribuem-se a este periodo uma importante
quantidade de material litico e de formas ceramicas exumadas, além da descoberta de uma
taca decorada no interior com ornatos, formando um motivo floral (Municipio do Bombarral,
s.d.-a).

e Santuario do Bom Jesus do Carvalhal/Parque de merendas

Edificado na 2.2 metade do séc. XIX sobre as ruinas de uma ermida dedicada a Sao
Pedro, o santuario esta rodeado por um frondoso arvoredo. Rodeado de pequeno casario para
apoio aos peregrinos, no seu adro existe um coreto e um dos sinos remonta a 1737 (Turismo
de Portugal, s.d.-g).

Quanto ao seu interior, desconhece-se a origem da imagem do Senhor Jesus
crucificado, mas em 1758 ja se encontrava na tribuna do altar-mor da igreja e era por todos
admirada e venerada (Santudrio do Senhor Jesus do Carvalhal, s.d.).

Ao nivel do parque de merendas, situado na area envolvente ao santuario, trata-se de
um amplo espago com varias mesas e bancos para realizagao de piqueniques e muitas arvores
a oferecer sombra, encorajando sempre a um passeio pela natureza (Parque de Merendas do
Bom Jesus do Carvalhal, s.d.).
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ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, visita ao Castro da Columbeira. A tarde serd dedicada a visita a
Gruta da Lapa do Sudo. A noite, ida ao Santuario do Bom Jesus do Carvalhal e passeio pelo
parque de merendas na zona envolvente.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Castro da Columbeira até a Gruta da Lapa do Sudo: 800 m via variante EN8-4 — 1
minuto.

-Desde a Gruta da Lapa do Sudo até ao Santudrio do Bom Jesus do Carvalhal/Parque de
Merendas: 10,8 Km via variantes EN8-4 e EN8 — 13 minutos.

Dia 4 (Bombarral)

e Kartédromo Internacional da Regiao Oeste

Espago com pista de karting com um perimetro maximo de 1225 metros e uma largura
entre os 8 a 10 metros, o KIRO - Kartddromo Internacional da Regido Oeste goza de zonas de
restauracdo, balnedrios, saldo polivalente, posto médico e insuflavel infantil (Kartédromo
Internacional da Regido Oeste, s.d.-a).

E disponibilizado aos visitantes o aluguer da pista, arrecadacdo para karts préprios,
com uma larga frota de karts para alugar (Kartédromo Internacional da Regido Oeste, s.d.-b).

O KIRO goza ainda de sistema de cronometragem, possibilitando ao visitante verificar
0s seus tempos por volta, seja no final do aluguer ou durante a corrida, dado que os tempos
sdo apresentados nos diversos ecras das instalagbes (Kartddromo Internacional da Regido
Oeste, s.d.-b).

e Gruta Nova da Columbeira

Situada em Reserva Ecoldgica Nacional, na vertente Oeste do Vale do R6to, nos
arredores da aldeia da Columbeira que Ihe déd o nome, a gruta nova da Columbeira constitui
uma referéncia para o Paleolitico Médio, ao haver fornecido evidéncias claras de uma
ocupacao da espécie Homem de Neandertal, cuja presenga no local remonta a
aproximadamente 30000 atras, de acordo com datagGes obtidas (Municipio do Bombarral,
s.d.-b).

Intervencionada pelos Servicos Geoldgicos de Portugal, que impulsionaram a criagdo
do primeiro nucleo museolédgico do Bombarral, dos materiais recolhidos relevam-se, ao nivel
da arqueofauna, a hiena das cavernas, o lobo, o urso pardo, o veado, a cabra montés e o
auroque, além de um vasto conjunto de industria litica de tipo moustierense que apresenta
uma longa e intensa ocupac¢dao da cavidade por grupos de Neandertais, por vezes como
residéncia permanente e outras vezes em curtos periodos sazonais (Municipio do Bombarral,
s.d.-b).

e Mata Municipal de Bombarral

Bosque mediterranico com aproximadamente 4 hectares classificado como Area de
Interesse Publico no ano de 1941, a Mata do Bombarral é um espago verde que conserva
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vegetacdo com varios séculos. Sdo disso exemplo a gilbardeira, uma espécie em vias de
extincdo; a aroeira; o zambujeiro; e alguns sobreiros com altura superior a 20 metros (Turismo
Centro Portugal, s.d.-f).

Na Mata Municipal do Bombarral estdo representadas algumas espécies por
exemplares com dimensdes absolutamente notdveis. Antiga coutada ali existente, pelo menos
desde o século XV, esta mata foi cenario das cacadas da corte que ali se deslocava com esse
intuito. Na mata é possivel encontrar estatuas e azulejos da época (Turismo Centro Portugal,
s.d.-f).

ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, ida ao Kartdédromo Internacional da Regido Oeste. A tarde serd
dedicada a visita & Gruta Nova da Columbeira. A noite, passeio pela Mata Municipal do
Bombarral.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Kartédromo Internacional da Regido Oeste até a Gruta Nova da Columbeira: 4,1 Km
via variante EN247-1 — 5 minutos.

-Desde a Gruta Nova da Columbeira até a Mata Municipal do Bombarral: 6,5 Km via variante
EN247-1 — 10 minutos.

111.11 — Roteiro Albicastrense — Castelo Branco

Desenrolando-se este roteiro num uUnico concelho, a opg¢do de pernoitar num Unico
estabelecimento durante 3 dias serd natural. A diversificacdo das opcdes de restauracao
permitira aos turistas provar as muitas iguarias tipicas deste concelho (ver Anexo 1.11 —
Estabelecimentos de alojamento e restauracao, Roteiro Albicastrense — Castelo Branco).

e Centro de Interpretacdo do Bordado de Castelo Branco

O Centro de Interpretagao tem como objetivo a revalorizagao, recuperagdo, inovagao e
relancamento do Bordado de Castelo Branco, o ex-libris da cidade e do concelho, forma de
expressao artistica impar (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-c).

O Bordado de Castelo Branco, um exemplar de originalidade no ambito nacional de
beleza reconhecida, ostenta duas caracteristicas dominantes: a origem artistica, revela a
existéncia de uma arte prépria, com estilo peculiar; e o significado econdmico, que
testemunha a concentracdo da industria de bordado na zona do distrito de Castelo Branco
(Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-c).

O Centro de Interpretacdo, além de espaco museoldgico e loja, alberga também a
Oficina-Escola de Bordado de Castelo Branco, que combina algumas das mais aptas
bordadoras, artifices das pegas de genuino Bordado de Castelo Branco, em processo de
Certificagdo (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-c).
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e Estagdo Arqueoldgica do Monte de Sao Martinho

Situada numa elevacdo quartzitica a Sudeste de Castelo Branco, sobranceira ao rio
Ponsul, a aproximadamente 400 metros de altitude, a Estacdo Arqueoldgica/Castro do Monte
de S3o Martinho é um povoado fortificado que apresenta uma planta irregular e onde
permanecem alguns muros estruturais em alvenaria (“Estacdo Arqueolégica do Monte de S3o
Martinho”, 2020), integrando forte vegetacdo enddgena e de onde é possivel apreciar belas
panoramicas sobre o Vale do Tejo e a cidade albicastrense (Camara Municipal de Castelo
Branco, s.d.-f).

Na base e no morro existem vestigios da presenga romana na regido, assim como
indicios de um passado pré-histérico. De notar também a descoberta, em 1903, de trés estelas
epigrafadas que remontam a ldade do Bronze (Estacdo Arqueoldgica do Monte de Sdo
Martinho, s.d.).

O Monte de S. Martinho estd incorporado no Tridngulo Arqueoldgico de Castelo
Branco que compreende também a drea das capelas da Sr2 de Mércoles, de Santa Ana (Camara
Municipal de Castelo Branco, s.d.-f).

e Ermida de Nossa Senhora de Mércoles

Localizada nas imediacGes de Castelo Branco, a Ermida de Nossa Senhora de Mércoles
€ composta por uma s6 nave e uma capela absidal (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-
e).

Alvo de obras de relevo nos séculos XVII, XVIIl e XIX, ndo se sabe precisamente quem a
edificou, mas a tradicdo concedeu a sua construcao aos freires da Ordem do Templo (Camara
Municipal de Castelo Branco, s.d.-e).

Com um portal de entrada e dois portais laterais em forma ogival, no seu interior
encontramos belissimos azulejos — provavelmente hispano-drabes — e indicios de frescos
(Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-e).

e Castelo e Muralhas de Castelo Branco

Fortaleza temporaria fundada no decorrer da Idade Média, edificada possivelmente
entre 1214 e 1230, ndo obstante a presenca de indicios que remontam a Pré-histéria e Proto-
histéria descobertos, o castelo de Castelo Branco fechava um cerco de muralhas e torres. No
seu recinto, a denominada alcdgova, localizava-se a Igreja de Santa Maria do Castelo e o
Palacio dos Alcaides (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-b). A fortificacdo acomodava
um sistema defensivo mais amplo, edificado ao longo do vale do Rio Tejo (Camara Municipal
de Castelo Branco, s.d.-b).

Presume-se que os seus limites foram alargados por ordem de D. Dinis, mas, ao certo,
somente consta que foi D. Afonso IV, em 1343, quem mandou edificar a segunda cintura de
muralhas (Cadmara Municipal de Castelo Branco, s.d.-b).

A partir das gravuras do Livro das Fortalezas, do autor Duarte d'Armas, é possivel
analisar a cidade de Castelo Branco durante o séc. XVI enquanto povoac¢do-fortaleza, com ruas
estreitas e exibindo edificios com ornamentos de arquitetura manuelina (Camara Municipal de
Castelo Branco, s.d.-b).
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ITINERARIO DIA 1

Durante a manha, sugerimos uma visita ao Centro de Interpretacdao do Bordado de
Castelo Branco. A tarde sera dedicada a visita a Estacdo Arqueolégica do Monte de S3do
Martinho. Ainda durante a tarde, propomos uma visita a Ermida de Nossa Senhora de
Mércoles. A noite, passeio pelo castelo e muralhas de Castelo Branco.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Centro de Interpreta¢do do Bordado de Castelo Branco até a Estacdo Arqueoldgica do
Monte de Sdo Martinho: 6,1 Km via R. da Nossa Sra. de Mércoles — 15 minutos.

-Desde a Estacdo Arqueoldgica do Monte de Sdo Martinho até a Ermida de Nossa Senhora de
Mércoles: 2,9 Km via Estr. da Nossa Sra. de Mércoles/EM1264-1 — 9 minutos (este trajeto tem
utilizacdo restrita ou estradas privadas).

-Desde a Ermida de Nossa Senhora de Mércoles até ao castelo e muralhas de Castelo Branco:
6,7 Km via Estr. da Nossa Senhora de Mércoles/EM1264-1 — 14 minutos.

e Miradouro de S3o Gens

Localizado préximo do castelo albicastrense, o miradouro de Sdo Gens, estreado em
1941, providencia uma aprazivel vista panoramica sobre a zona histdrica da cidade. O percurso
para o alcancar inclui uma longa subida, mas a bela paisagem que dali é possivel desfrutar
recompensa o esforco (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-h). Os bancos de jardim e os
variados recantos a sombra convidam a um merecido descanso (Camara Municipal de Castelo
Branco, s.d.-h).

No miradouro de S. Gens presenciamos um amplo horizonte que inclui a Barragem de
S. Agueda ou da Marateca, as encostas Sul da Serra da Gardunha e, mais ao longe, da Serra da
Estrela, o Monte de S. Martinho, e, em dias limpos, uma extensa vasta que se estende até a
Raia (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-h).

e Museu Cargaleiro

Equipamento cultural, administrado pela Camara Municipal de Castelo Branco, que
visa a divulgacdo, estudo e conservacdo das pecas que compdem o acervo da Colecdo de Arte
da Fundagdao Manuel Cargaleiro, manifestado através da promogdo e organiza¢do de
exposicoes de caracter temporario ou temporario de longa duracdo (Camara Municipal de
Castelo Branco, s.d.-i).

Composto por dois edificios contiguos — o Solar dos Cavaleiros, palacete edificado no
séc. XVIII, e um edificio contemporaneo — o Museu Cargaleiro localiza-se no cora¢do da zona
histérica da cidade, nos arredores da Praca de Camdes, mais conhecida como Praca Velha
(Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-i).

e (Cais fluvial dos Lentiscais

Composto de espacos de lazer, de estacionamento e de uma zona intermodal para
autocarros, modalidade de transporte pelo qual é feita a ligagdo com Castelo Branco, o cais
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fluvial dos Lentiscais estd localizado no Rio Ponsul, a 6 Km da cidade albicastrense (Camara
Municipal de Castelo Branco, s.d.-a).

Apresenta como principal atracdo o “Balcon del Tajo”, embarcagdo turistica com
capacidade para 80 pessoas, que inicialmente operava em aguas espanholas e, mais tarde,
passou a operar em aguas portuguesas, estabelecendo a travessia entre o Cais de Lentiscais,
em Castelo Branco, e o Cais de Cedillo, em Espanha, num percurso pela zona do Tejo
Internacional (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-a).

e Parque das Violetas

Estreado em 2012 e equipado com equipamento de desporto de manutencdo, este
parque infantil integra zonas de descanso equipadas com bancos. O Parque Urbano das
Violetas localiza-se numa das novas urbaniza¢des da cidade albicastrense, num espaco que
inclui trés zonas verdes, ostentando, no seu conjunto, 1125 novas arvores (Camara Municipal
de Castelo Branco, s.d.-j).

O parque dispde, desde Julho de 2016, de um sistema de rega inteligente, numa ética
de poupanca de agua a partir do uso de informacdo meteoroldgica, no enquadramento do
projeto “Castelo Branco Smart City” (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-j).

O parque, propicio ao lazer e a pratica de desporto, goza também de rede de wi-fi
gratuita, cuja alimentagdo elétrica é realizada a partir de painéis solares, e em que, para se
poder acedé-la, os utilizadores necessitam responder a uma série de questdes acerca da
histdéria da cidade albicastrense (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-j).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3, ida ao miradouro de S3o Gens. A tarde sera dedicada a visita ao
Museu Cargaleiro. Ainda durante a tarde, sugerimos um passeio na embarcagdo turistica
“Balcon del Tajo”, no cais fluvial dos Lentiscais. A noite, passeio pelo Parque das Violetas.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o miradouro de Sdo Gens até ao Museu Cargaleiro: 1,8 Km via R. de Santa Maria — 5
minutos.

-Desde o Museu Cargaleiro até ao cais fluvial dos Lentiscais: 20,8 Km via variante EN18-
8/EM1266 — 23 minutos.

-Desde o cais fluvial dos Lentiscais até ao Parque das Violetas: 22,5 Km via variante EN18-8 —
25 minutos.

e Piscina Praia de Castelo Branco

Espaco de lazer de referéncia na regido, aberto ao publico em 2004, que, gragas a
exceléncia das suas condi¢des e amplas dreas do plano de dgua e do arrelvado circundante, ja
acolheu mais de 875 mil pessoas (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-k).
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Nos meses de Julho e Agosto, é possivel aos clientes momentos de divertimento,
através de atividades de animacdo, tais como hidrogindstica, aqua zumba, atividades lddicas e
pedagdgicas para as criangas (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-k).

e Kartéodromo de Castelo Branco

Enquadrado no Parque de Desportos Motorizados de Castelo Branco, que compreende
o Kartédromo, Circuito de Autocross/Ralicross, Circuito de Enduro e Zona TT, o Kartédromo de
Castelo Branco apresenta Otimas condi¢des para acolher profissionais e amadores,
compreendendo uma pista com 1237 metros de perimetro e 10 metros de largura com 4
tracados distintos (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-g).

O Kartéddromo possui frota de karts de aluguer para adultos e para criancas dos 7 aos
12 anos com controlo remoto, sendo permitido o aproveitamento da pista com karts préprios
mediante o aluguer da pista. As instalacdes do Kartddromo estdao bem equipadas para corridas
de grupo, festas de aniversario e eventos de team building (Camara Municipal de Castelo
Branco, s.d.-g).

e Ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz

Relativamente a caracterizacdo do percurso, para quem vem de Sul, esta é a Ciclovia
de entrada na cidade e que percorre toda a Avenida Prof. Egas Moniz até a Avenida do
Empresario, em diregao ao centro urbano. Pelo caminho, a Ciclovia permite o acesso a uma
superficie comercial, o Férum de Castelo Branco, e ao Parque Urbano (Camara Municipal de
Castelo Branco, s.d.-d).

Ao nivel dos pontos de interesse, destacamos o Parque Urbano de Castelo Branco, com
todas as suas valéncias desportivas e de lazer, e as varias dreas comerciais no decorrer da
Ciclovia (Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.-d).

e Jardim da Devesa

Situado no centro da cidade de Castelo Branco, em frente aos Pagos do Concelho, no
Jardim da Devesa existe um pequeno café com uma agradavel esplanada coberta e varios
bancos onde se pode descansar, a0 mesmo tempo que se contempla o bulicio citadino. E
possivel apreciar a tipica calcada portuguesa decorada com os desenhos caracteristicos do
bordado de Castelo Branco (Jardim da Devesa em Castelo Branco, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, ida a Piscina Praia de Castelo Branco. A tarde sugerimos uma ida ao
Kartddromo de Castelo Branco. Ainda durante a tarde, propomos um passeio pela ciclovia da
Avenida Professor Egas Moniz. A noite, passeio pelo Jardim da Devesa.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Piscina Praia de Castelo Branco até ao Kartédromo de Castelo Branco: 9,1 Km via
variante EN233 — 11 minutos.

-Desde o Kartddromo de Castelo Branco até a ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz: 10,8
Km via variantes EN233 e EN3 — 11 minutos.
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-Desde a ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz até ao Jardim da Devesa: 4,1 Km via R.
Adelino Semedo Barata — 8 minutos.

I11.12 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Castelo Branco — Proenca-a-Nova,
Oleiros

Este roteiro envolve dois concelhos relativamente préximos. Consideramos que a
gualidade da gastronomia regional é convidativa a frequentar as unidades de restauracdo de
ambas as regides. Do ponto de vista do alojamento, todas as op¢bes ficam em aberto,
dependendo dos turistas (ver Anexo 1.12 — Estabelecimentos de alojamento e restauragao,
Roteiro Intermunicipal do distrito de Castelo Branco — Proenca-a-Nova, Oleiros). As vilas de
Proenca-a-Nova e Oleiros estdo a distancia de cerca de 32 Km, via variante EN351 (33 minutos
de viagem). Propomos para este roteiro 5 dias.

Dia 1 (Proenca-a-Nova)

e Museu Etnografico Isilda Martins

Localizado em Sobreira Formosa, o Museu Etnografico Isilda Martins apresenta aos
seus visitantes a vida de tempos antigos, desde as vivéncias caseiras até ao ciclo do linho e da
resina, atividades que no passado gozaram de forte expressao no concelho de Proenca-a-Nova
(Montez & Montez, s.d.).

Foi através da iniciativa da diretora técnica do grupo, Isilda Martins, que se encetou a
recolha de objetos de uso quotidiano, vestuario, alfaias agricolas e outros utensilios entretanto
dispostos de maneira que o visitante reviva memdrias da vida no concelho, em especial na
primeira metade do século XX (Municipio de Proenca-a-Nova, s.d.-b).

O museu Isilda Martins é composto por sete nucleos, trés dos quais contemplam
atividades relacionadas com a agricultura e a floresta. Nos outros nucleos sdo evocados
espacos centrais da casa e oficios tradicionais — como o sapateiro, o ferreiro ou a modista.
Mengdo ainda para um médulo expositivo que contempla o vestudrio e diversas pegas que se
evidenciam pela sua antiguidade (Municipio de Proenca-a-Nova, s.d.-b).

e Fontanario, fonte de mergulho e forno comunitario de Sobrainho dos Gaios

Exemplos da vida comunitdria nas aldeias, o fontanario, a fonte de mergulho e o forno
comunitario de Sobrainho dos Gaios refletem a vida dos tempos antigos que se pautava pela
entreajuda em varias tarefas, como nas malhas ou na desfolhada, e pela existéncia de
equipamentos partilhados, que caraterizam o patrimdnio comunitario (Municipio de Proenca-
a-Nova, s.d.-c).

e Recinto muralhado do Chao do Galego

Constru¢ao monumental localizada no ponto mais alto da Serra das Talhadas, o recinto
muralhado do Ch3do do Galego é constituido por duas muralhas com aproximadamente 400
metros que fecham um espago com aproximadamente 20 hectares de superficie (Municipio de
Proenca-a-Nova, s.d.-e).
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Tendo em conta a sua posi¢cdo e carateristicas estruturais, acredita-se que o recinto
muralhado remonta ao principio do primeiro milénio a.C., no final da Idade do Bronze
(Municipio de Proenca-a-Nova, s.d.-e).

Relativamente a sua func¢do, acredita-se que o recinto muralhado foi um povoado que
serviu de refugio ao longo de uma época marcada por instabilidade e conflitualidade a escala
regional consequente ao estabelecimento de feitorias fenicias nas costas da Peninsula lbérica
(Municipio de Proenca-a-Nova, s.d.-e).

e Parque Urbano Comendador Jodao Martins

Enguadrado num projeto de renaturalizagdo da ribeira de Santa Margarida, o parque
urbano Comendador Jodo Martins, nascido em 2009, é composto por um local multiusos
composto por um pequeno anfiteatro que possibilita a realizacdo de espetdculos ao ar livre
(Parque Urbano Comendador Jodo Martins, s.d.), além de outros equipamentos, tais como:
sanitdrios publicos, loja de produtos locais, posto de turismo, galeria, cafetaria, biblioteca
infantojuvenil, parque infantil, espaco Internet (Comendador Jodo Martins, 2011).

ITINERARIO DIA 1

Durante a manh3, ida ao Museu Isilda Martins/Pélo da Biblioteca Municipal, na
freguesia de Sobreira Formosa. A tarde serd dedicada a visita ao fontanario, a fonte de
mergulho e ao forno comunitdrio da localidade de Sobrainho dos Gaios. Ainda durante a
tarde, visita ao recinto muralhado do Ch3o do Galego. A noite, passeio pelo Parque Urbano
Comendador Jodo Martins.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Museu Isilda Martins/Pélo da Biblioteca Municipal até a localidade de Sobrainho dos
Gaios: 8,7 Km via variante EN233 — 12 minutos.

-Desde a localidade de Sobrainho dos Gaios até ao recinto muralhado do Chado do Galego: 6,4
Km via variantes EM1311 e EM1313 — 12 minutos.

-Desde o recinto muralhado do Ch3ao do Galego até ao Parque Urbano Comendador Jodo
Martins: 19,1 Km via variante EN233 — 25 minutos.

Dia 2 (Proenca-a-Nova)

e Espaco Ribeiro Farinha

Espaco dedicado ao artesanato e, em especial, a ceramica, onde laboram dois
ceramistas, Paulo Alves e Yola Vale, no espacgo Ribeira Farinha é possivel conhecer o trabalho
da dupla e frequentar workshops (Centro de Artes e Oficios de Sobreira Formosa, s.d.).

Relativamente a pintura de Ribeiro Farinha, simboliza a vida e a natureza, sendo
reconhecidos elementos que evidenciam as suas raizes, na freguesia de Sobreira Formosa. Sdo
trabalhos em que se destaca o tratamento das paisagens, dos corpos e de todas as figuragoes
e cores fundindo-se como se estivéssemos a olhar por um caleidoscépio, num total de 75
pecas, entre pintura, painéis de ceramica e escultura, que percorrem diferentes periodos
cronoldgicos, tematicas e técnicas (Municipio de Proencga-a-Nova, s.d.-a).
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Em relacdo a sua obra, José Ribeiro Farinha expds em mais de uma dezena de paises,
estando representado em museus de Angra do Heroismo, Bergamo, Castelo Branco, Coimbra,
Lisboa, Luanda, Macau, Matosinhos, Mirandela, Potsdam e Reggio Calabria e conta com
diversos prémios e distingdes no decurso de meio século de carreira (Municipio de Proenga-a-
Nova, s.d.-a).

e Centro de Ciéncia Viva da Floresta

O Centro Ciéncia Viva da Floresta integra a rede nacional de Centros Ciéncia Viva
distribuidos por todo o pais e que surge como um dos eixos de atua¢do da Agéncia Nacional
para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica (Ciéncia Viva), criada em 1996 para promover a cultura
cientifica e tecnoldgica na sociedade portuguesa (Associacao Centro Ciéncia Viva de Proenca-a-
Nova, s.d.).

Trata-se de um espaco interativo de divulgacao cientifica e tecnoldgica, que funciona
como plataforma de desenvolvimento regional — cientifico, cultural e econédmico — a partir da
dinamizagdo dos atores regionais mais ativos nestas areas (Associacdo Centro Ciéncia Viva de
Proenca-a-Nova, s.d.).

O elemento programatico essencial deste Centro decorre da concecdo da floresta
enquanto fonte de conhecimento, assinalando a necessidade da atualizacdo continua do
conhecimento cientifico para uma gestdo eficaz do meio ambiente, assim como a sua
valorizacdo enquanto elemento central da cultura cientifica contemporanea (Associacdo
Centro Ciéncia Viva de Proenga-a-Nova, s.d.).

e Piscina publica de Sdo Pedro do Esteval

Edificada numa das freguesias do concelho que ndo dispde de praias fluviais é o ponto
de encontro dos mais jovens e um espago recreativo muito procurado nos meses de verdo. De
acesso totalmente livre, além das dimensGes que a tornam um espaco seguro para criancgas,
dispde de parque infantil, instalagdes sanitarias de apoio e bar (Municipio de Proenga-a-Nova,
s.d.-d). E também palco de iniciativas de animacio, nomeadamente sessdes de cinema ao ar
livre e aulas de hidroginastica (Municipio de Proenga-a-Nova, s.d.-d).

e Jardim da Devesa

Jardim bastante agraddvel, composto por canteiros coloridos de flores, bancos de
madeira e diversos géneros de arvores. Trata-se de um espacgo verde localizado numa zona
habitacional, convidativa a um passeio sossegado (Jardim da Devesa em Proeng¢a-a-Nova, s.d.).

ITINERARIO DIA 2

Durante a manh3d, sugerimos uma visita ao Espaco Ribeiro Farinha, em Proenca-a-
Nova. A tarde serd dedicada ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta, em Proenc¢a-a-Nova. Ainda
durante a tarde, ida a piscina publica de Sdo Pedro do Esteval, em Proenca-a-Nova. A noite,
passeio pelo Jardim da Devesa, em Proenca-a-Nova.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o Espago Ribeiro Farinha até ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta: 5,7 Km via R. da
Cavaleira — 8 minutos.

136



-Desde o Centro de Ciéncia Viva da Floresta até a Piscina de Sdo Pedro do Esteval: 14,7 Km via
variante EN351 — 15 minutos.

-Desde a Piscina de Sdo Pedro do Esteval até ao Jardim da Devesa: 19,3 Km via variante EN351
e IC8 — 18 minutos.

Dia 3 (Oleiros)
e Ribeiradalsna

Com caudal durante o ano inteiro, mesmo nos meses de Verdo, a Ribeira da Isna
compreende alguns pogos naturais, proprios da diferente profundidade do seu leito. Ao longo
da ribeira encontram-se varios moinhos, como os da Lameira e da Tojeira. No periodo de
maior precipitacdo, a 4gua chega a inundar algumas zonas adjacentes, para além das margens
(Municipio de Oleiros, s.d.-b).

A ribeira constitui um bonito viveiro natural de barbos, bogas e trutas, em que as
trutas constituem atracdes genuinas com os seus tons prateados. Destaque também para
outras espécies, como rouxindis e outras aves, cobras d’agua, lagostins e anfibios e lontras
(Municipio de Oleiros, s.d.-b). Ao nivel do povoamento arbdreo, sdo varias as espécies
autéctones, com énfase para o amieiro, o choupo e o salgueiro, e espécies menos
representativas, como os freixos e os sabugueiros (Municipio de Oleiros, s.d.-b).

e Moinhos da Tojeira

Marco distintivo da paisagem rural, os moinhos originam ambientes de invulgar beleza
e revelam sabedoria e técnica popular no aproveitamento das potencialidades do meio
envolvente, sendo movidos pela forca da corrente das ribeiras (Municipio de Oleiros, s.d.-a).

Os moinhos, pequenos edificios de xisto edificados sob a levada, constituem um
patriménio com enorme potencialidade de gerar agradaveis lugares destinados ao lazer e a
cultura (Natureza, s.d.).

A sua proliferagdo deveu-se a introduc¢do da cultura do milho na regido, sendo que em
associacao a estas construgdes xistosas é possivel contemplar agudes edificados ali perto, que
ajudam a manter o nivel da dgua. Tudo isto num belissimo enquadramento que integra uma
paisagem bucdlica, que encoraja ao descanso e relaxamento (Municipio de Oleiros, s.d.-a).

e Barragem da Lontreira

Barragem criada com o intuito de abastecimento de agua a vila de Oleiros, construida
em 1982. E constituida por um parque de merendas, um espaco amplo que possibilita o
contacto com a fauna e a flora da regido e uma vista privilegiada (Barragem da Lontreira, s.d.).
Existe também uma lagoa ao lado da barragem, que merece uma visita (Barragem da
Lontreira, s.d.).

e Parque/praia fluvial de Agude Pinto

Com um aproveitamento exemplar da Ribeira e das suas margens, a Praia Fluvial do
Acude Pinto goza das infraestruturas indispensaveis ao visitante, de forma a usufruir de
agradaveis dias de lazer e tranquilidade (Praia Fluvial de Agude Pinto, s.d.).
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Com muitas sombras, relva e duas piscinas, uma para 0os mais novos e outra mais
profunda, zona de solario, parque infantil, parque de merendas e esplanada, a praia atrai o
visitante a desfrutar dos espacos (Praia Fluvial de Acude Pinto, s.d.).

ITINERARIO DIA 3

Durante a manh3, ida a Ribeira da Isna, em Oleiros. A tarde serd dedicada a visita aos
moinhos da Tojeira, em Oleiros. Ainda durante a tarde, sugerimos uma visita a Barragem da
Lontreira. A noite, passeio pelo parque/praia fluvial de Acude Pinto.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):
-Desde a Ribeira da Isna até aos moinhos da Tojeira: 18,8 Km via variante EN351 — 24 minutos.

-Desde os moinhos da Tojeira até a Barragem da Lontreira: 5,9 Km via variante EM538 — 12
minutos.

-Desde a Barragem da Lontreira até ao parque/praia fluvial de Acude Pinto: 6,6 Km via variante
EN238 — 14 minutos.

Dia 4 (Oleiros)
e Miradouro do Zebro

Geossitio onde é possivel contemplar os materiais que constituiam os fundos
marinhos, ha cerca de 500 milhdes de anos, e que atualmente formam os cumes da Serra do
Moradal. Os materiais foram enrugados e elevados por forgas compressivas resultantes da
enorme colisdo continental que provocou a formagdo do supercontinente Pangeia (Trilho
Internacional dos Apalaches-Portugal, 2017).

e Cascata da Fraga de Agua d’Alta

Localizada préximo de Orvalho, no concelho de Oleiros, na ribeira de Agua d’Alta, a
qual tem nascente na Serra do Moradal, a Cascata da Fragua de Agua d’Alta carateriza-se por
um desnivel de 50 metros e uma sequéncia de trés véus de agua, possiveis de contemplar
através do miradouro acima da cascata, na Cabeca Murada (Cascata da Fraga de Agua d’Alta,
s.d.).

Evidenciam-se também os indicios de Laurissilva, em termos de biodiversidade, que
ocuparam o Sudoeste da Europa previamente as glaciagcbes e que, no presente, persistem
meramente em locais raros, como sao os casos do folhado e de uma das maiores populagées
de azereiro ainda existentes no mundo (Cascata da Fraga de Agua d’Alta, s.d.).

e Praia fluvial de Cambas

Composta por uma ampla adrea verde e aproveitamento natural do rio Zézere, a praia
fluvial de Cambas constitui um lugar Unico de vasta riqueza natural e escassa intervencdo
humana, apresentando um grande potencial para a pratica de desporto, como futebol, vélei de
praia e atividades ndauticas, gragas ao vasto espaco circundante e a quantidade de agua
disponivel (Praia Fluvial de Cambas, s.d.).
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O agude é outra das atraces do lugar, constituido por uma cascata que transmite a
frescura do rio. Mengdao também para a riqueza de fauna piscicola nos arredores (Praia Fluvial
de Cambas, s.d.).

ITINERARIO DIA 4

Durante a manh3, ida ao miradouro do Zebro, na freguesia de Estreito. A tarde sera
dedicada a visita as Cascatas da Fraga de Agua d’Alta, na freguesia de Orvalho. Ao final do dia,
ida a praia fluvial de Cambas.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde o miradouro do Zebro até as Cascatas da Fraga de Agua d’Alta: 11,8 Km via variantes
EM526 e CM1197 — 17 minutos.

-Desde as Cascatas da Fraga de Agua d’Alta até a praia fluvial de Cambas: 10,9 Km via variante
EN112 — 16 minutos.

Dia 5 (Oleiros)
e Muralha natural de metaquartzito

A grande muralha quartzitica estende-se para Noroeste do rio Zézere, com outras
designacbes toponimicas, até ao seu ponto mais elevado, no Batouco, a 1106 metros de
altitude, prolongando-se até ao Rio Ceira, 2 km a Norte de Fajdo. Resultante da heranca
morfoldgica da regidao, a muralha natural de metaquartzito estd situada na serra do Moradal,
numa area deprimida na mancha de xistos e grauvaques, onde mais se faz sentir a erosdo
meso-cenozoica (Pereira, 2019).

Sendo rochas bastante custosas de desmontar através de erosdo, os metaquartzitos
constituem relevos residuais de dureza que predominam, através de amplas muralhas naturais
na paisagem (Pereira, 2019).

e Serra do Moradal

Localizada no concelho de Oleiros, compreende 15 km de comprimento e 500-750 m
de largura média, desde o Pé da Serra, na Ribeira da Magueija, a Sudeste, até ao Rio Zézere. A
serra do Moradal eleva-se a 912 m de altitude, na localidade de Vilar, onde apresenta uma
orientacdo Noroeste-Sudeste (Turismo Centro Portugal, s.d.-j). Distribuida pelas freguesias de
Sarnadas de S. Simao, Estreito, Vilar Barroco e Orvalho, a Serra do Moradal estende-se a
freguesia de Cambas (Turismo Centro Portugal, s.d.-j).

e Rio Zézere

Com nascente na Serra da Estrela, a aproximadamente 1900m de altitude, junto ao
Cantaro Magro, onde se inicia o maior vale glaciar da Europa, com 13 km de extensdo, o rio
Zézere desce a Serra da Estrela, passa por Belmonte e Covilhd, e desagua no rio Tejo, em
Constancia (Rio Zézere, s.d.).

Perto de Cambas, concelho de Oleiros, entre as aldeias de Janeiro de Cima e Alvaro, o
Zézere deixa de ser rio e passa a ser uma albufeira, na Barragem do Cabril, onde as suas aguas
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repousam antes de seguirem o seu curso. Neste trogo, encontramos o Zézere nas curvas e
contracurvas, denominadas de "Meandros do Zézere" pelo Geopark Naturtejo da Meseta
Meridional (Rio Zézere, s.d.).

e Praia fluvial de Alvaro

Recatada e longe do rebulico, esta praia situada na aldeia de Alvaro transmite a
tranquilidade indispensdvel a um agraddvel descanso, além de se revelar propicio ao contacto
com a natureza em estado puro e a pratica de atividades desportivas e de lazer, tais como a
pesca, a canoagem, os desportos aquaticos e passeios de barco (Praia Fluvial de Alvaro, s.d.-a).

A praia goza de uma piscina flutuante, dividida em duas partes: uma para adultos,
outra para criancas. Como servicos de apoio, o parque goza de parque infantil, parque de
merendas e bar (Praia Fluvial de Alvaro, s.d.-b).

ITINERARIO DIA 5

Durante a manh3, sugerimos um passeio pela Muralha natural de Metaquartzito em
Ademoco, na freguesia de Cambas. A tarde propomos um passeio pela Serra do Moradal e
pelo Rio Zézere. Ao final do dia, ida a praia fluvial de Alvaro.

Trajetos mais rapidos, de acordo com o Google Maps (em transporte préprio):

-Desde a Muralha natural de Metaquartzito até a Serra do Moradal: 15,5 Km via variantes
EN112 e CM1197 — 22 minutos.

-Desde a Serra do Moradal até ao Rio Zézere: 102 Km via variantes EN238 e EN2 — 1 hora e 34
minutos.

-Desde o Rio Zézere até a praia fluvial de Alvaro: 91,8 Km via variante EN2 — 1 hora e 20
minutos.

Consideramos importante incluir, no segundo capitulo dos anexos deste trabalho,
Anexos 2 — Imagens, um conjunto de imagens relativos as atra¢des sugeridas nas nossas
propostas de roteiros.
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Conclusoes

Com a realizacdo deste Projeto de Mestrado pretendiamos apresentar propostas de
roteiros que motivassem um maior nimero de turistas a visitar a Regido Centro de Portugal e a
ficarem hospedados nas suas unidades hoteleiras. Também era nosso objetivo que esses
roteiros contribuissem para combater a sazonalidade verificada ao longo do ano, dado serem
validos para todo o ano. Era também objetivo da construcao destas propostas levar os turistas
a permanecerem durante mais tempo na regido Centro de Portugal, visitando de forma
proveitosa e despreocupada as atragdes sugeridas.

No atual cendrio de pandemia em que vivemos, verificamos que, devido as frequentes
restricGes impostas pelos governos, as nossas propostas de roteiro devem ser direcionadas
para os mercados nacional e de Espanha, pois ndo implicam a realizacdo de viagens de longa
distancia que poderdo contribuir para a propagacao do virus.

Primeiramente, foi feita uma revisdao da literatura. Nesta revisdo, foram analisados
uma série de estudos relacionados com as tematicas do Touring Cultural e Paisagistico e do
Turismo Cultural, da qual o Touring é uma vertente, numa perspetiva de partir do tema mais
geral e abrangente (o Turismo Cultural) para o mais particular (o Touring). Concluimos que,
ainda que seja apenas um dos muitos ramos do Turismo Cultural, o Touring Cultural e
Paisagistico € um tema muito abrangente, ao incluir grande parte das atra¢des de um destino
e exercer grande impacto nas regides.

A seguir, procedeu-se a uma andlise do estado do turismo na regido Centro. Nesta
anadlise, constatamos a importancia tanto do mercado nacional como do mercado espanhol na
atividade turistica da regido.

Depois, foi apresentada a regido Centro, com cada um dos seus oito Pélos Marca
Turistica e o seu potencial turistico. Constatamos que este é um territério com um enorme
potencial, com muitas atracdes ainda por explorar. Verificdmos que este é um territério com
oferta muito variada, com grande riqueza a nivel de Patriménio Mundial da UNESCO, locais de
religido e peregrinagdo, castelos, monumentos e outros elementos patrimoniais, estancias
termais, museus/espacos museoldgicos, atividades em natureza, praias maritimas e fluviais,
patrimdnio religioso, parques naturais, patriménio gastrondmico e artesanato, entre outros.

Apds a andlise da regido Centro por pdélo marca turistica e do seu potencial,
apresentaram-se as propostas de roteiros que, esperamos, contribuam para abrir outros
horizontes de eleicdo. Ao longo da construcdo dos roteiros, tentamos alcancar algum equilibrio
relativamente as atragGes que sugerimos, mesclando alguns elementos de atragdo cultural
como, por exemplo, museus/espacos museoldgicos, com outros de ambito da natureza, por
forma a motivar os turistas a fazerem um tipo de férias mais ao ar livre, em que ndo haja tanto
risco de concentragdo de pessoas.

Ao longo da elaboracdao deste projeto, compreendemos as mudangas por que a
indUstria turistica atravessa. Prevé-se que haja um crescimento turistico em zonas interiores
do pais, que antes ndo eram tdo frequentadas, e que o turismo de massas terd de ser
adaptado a nova realidade.

A concretizagdo deste trabalho, mais concretamente a necessaria pesquisa, permitiu o
alargamento do meu conhecimento de locais desta regido do nosso pais. Nesse contexto,
destacamos o facto de os limites dos Pélos Marca Turistica ndo necessariamente coincidirem
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com os limites dos distritos da regido Centro. Consideramos, apesar das divisdes regionais, que
a colaboracdo com outras entidades, através do trabalho em rede, constitui uma vantagem
para todas as partes envolvidas.

Consideramos que este trabalho contribui efetivamente como incentivo ao trabalho
em rede, assim como uma proposta de fazer turismo em periodo de grande incerteza. Este
projeto contribui também com uma visdo sobre o turismo para os préximos anos, em que
podemos contemplar Portugal como um destino com grande potencial de desenvolvimento.

Ao longo da elaboragdo das propostas, considerdmos a visita a locais ligados a
natureza e convidativos a vida ao ar livre e a atracdes associadas a vertente cultural,
principalmente museus/espacos museoldgicos. Sdo igualmente validas outras propostas que
atribuam maior relevancia a aspetos/dimensdes do Turismo Cultural que no nosso trabalho
ndao tiveram tanta preponderancia, tais como o turismo étnico de tradi¢des, os
eventos/festivais, o artesanato e a gastronomia. Neste projeto, notamos também a presenca
de dados estatisticos sobre o turismo na Regido Centro. Relativamente ao Turismo Cultural e
ao Touring, devido a dificuldade na obtencdo de dados estatisticos especificos, consideramos
que seria uma importante linha de investigacdo futura a realizagdo de pesquisa mais

aprofundada relativamente a estas tematicas.

Notamos que a elaboragdo deste trabalho abrangeu dois contextos temporais: o
contexto pré-pandemia e o contexto de pandemia. Apesar dessa mudanca de panorama
global, consideramos que o objetivo deste trabalho (os roteiros propostos) é vélido tanto para
o atual periodo como para o periodo pré-pandemia. No entanto, o presente contexto em que
nos encontramos trouxe impedimentos, entre os quais a imposicao de restricées quando nos
deslocamos para visitar as atragdes.

Outro ponto a realcar é o confronto entre o turismo de elite e o turismo alternativo.
Um turismo de elite, que tem como expoentes maximos as zonas turisticas mais desenvolvidas
do pais — Lisboa, Porto, Algarve e Madeira —, por oposi¢do a um turismo alternativo, realizado
nas zonas mais do interior do pais. Este ultimo, consideramos, tem um grande potencial de
crescimento nos préoximos anos, dado que o turismo de massas esta, de certa forma, em
suspenso.

Consideramos como linha de investiga¢gdo a canalizacdo de recursos para grupos de
estudo sobre a regido Centro, sobre diversas tematicas de turismo cultural. Esta proposta,
consideramos, contribuiria para valorizar a regido enquanto destino turistico de elei¢ao.

Em relacdo as dificuldades encontradas ao longo deste trabalho, destacamos o facto
de a informacgdo sobre turismo nos sites de determinados municipios ser, por vezes, algo
incompleta, pelo que este é um aspeto a melhorar por parte dos municipios. Ainda em relagdo
a informacdo sobre atragGes turisticas, consideramos que se encontra muito dispersa.
Consideramos de importancia a criagdo de uma base de dados ou de um portal agregador, em
que seja compilada toda essa informacao de interesse turistico.

Destacamos, como limitacdo, o facto de o trabalho nao ser exaustivo, dado que ndo
foram incluidas as atragdes turisticas da regido Centro na sua totalidade, ainda que ndo fosse o
objetivo. As propostas apresentadas integram apenas uma parte da vasta riqueza de atrativos
turisticos que constituem a regido.
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Ao longo das nossas propostas, tentdmos estabelecer a relagdo com a Revisdo de
Literatura, proporcionando o conhecimento de patrimdnio, seja arquiteténico, histdrico,
arqueoldgico ou com outro significado cultural. Também julgdmos ser fundamental a inclusdo
da cultura contemporanea, por ser uma parte importante da sociedade. Em relacdo as
sugestGes de roteiros, por motivos de preferéncia pessoal, valorizamos mais determinados
temas como locais de religiosidade, de artesanato, parques e jardins, pedagogia da cultura,
museus/espacos museoldgicos e atragdes ao ar livre. Ndo deixando de conter afinidades e
aspetos carateristicos de outros tipologias de turismo cultural, as nossas sugestdes
enquadram-se mais especificamente nas vertentes de “turismo patrimonial” e “rotas de
temadtica cultural”. Relativamente ao turista cultural, as tipologias que consideramos ser as
mais condizentes com o objetivo do trabalho sdo o turista cultural com propdsito, o turista
cultural paisagistico e o turista cultural fortuito. No contexto dos efeitos das nossas sugestoes,
referimos o desenvolvimento do setor cultural, a protecdo de habitats culturais e naturais, o
facto de se traduzirem numa forma sustentdvel de turismo, e o facto de alargar a época
turistica por ser um tipo de turismo menos sazonal. Destacamos o facto de as nossas propostas
servirem como forma de promoverem a conservagdo, protecdo e preservagdo, e em alguns
casos a regeneracdo dos locais. Julgamos que os roteiros propostos correspondem as “acdes
de estruturacdo da oferta turistica em torno de roteiros/itinerarios tematicos com forte
vocacdo turistica de dmbito histdrico-cultural e/ou natural” contempladas na linha de atuacdo
“Estruturar e promover ofertas que respondam a procura turistica” da Estratégia Turismo
2027. Outro dos contributos do nosso trabalho é o reforco da posicdao da regidao Centro de
Portugal enquanto destino com grande potencial para o desenvolvimento do Touring e para a
consolidacdo deste tipo de turismo enquanto produto estratégico para a atividade turistica e
econdmica do nosso pais.

Numa perspetiva de contrastacdo das propostas de roteiros com a revisdo de
literatura, concluimos que o Touring justifica a sua posicdo enquanto produto estratégico do
Plano Estratégico Nacional de Turismo, com um grande potencial de desenvolvimento. Ao
poder ser realizado durante todo o ano, confirma-se que o Touring é uma modalidade menos
sazonal comparativamente com outras tipologias de turismo. Ao longo da elaboragao deste
trabalho, concluimos também que o Touring contribui para a conservacdo e/ou valoriza¢do do
patriménio. Também como conclusdo, constatamos que o Touring pode, efetivamente,
incentivar ao trabalho em rede, constituindo-se como um beneficio para todas as partes
envolvidas. Entendemos também que o Touring e as sugestdes de roteiros deste trabalho
correspondem a um tipo de turismo que é acessivel a maioria dos turistas,
independentemente das suas preferéncias, classe econdmica, estado civil, composicdo
familiar, idade (em grande parte dos casos) e situagao profissional.

Como consideracdo final, esperamos que este trabalho constitua mais um passo para
que a regido Centro de Portugal seja cada vez mais um destino de elei¢do para os turistas que
visitam o pais e que estimule o espirito de cooperagao entre territorios.
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Anexos 1 — Estabelecimentos de alojamento e restauragao dos Roteiros
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Anexo 1.1 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, Ill.1 — Roteiro Aveirense — Aveiro

Estabelecimentos de alojamento:

Hotéis

Residenciais

Pousadas

Hotel Afonso V;

Hotel As Américas;
Hotel Aveiro Center;
Hotel Aveiro Palace;
Hotel Barra;

Hotel Conde d’Agueda;
Hotel das Salinas;
Hotel de ilhavo;

Hotel Eurosol Estarreja;
Hotel Imperial;

Hotel Jardim Afonso V;
Hotel Jodo Padeiro;
Hotel Moliceiro;

Jodo Capela;

José Estevao;

Melia Ria Hotel & Spa;

Veneza Hotel.

Pensdo Jardim-
Residencial;

Residencial Azevedo;
Residencial Beira;

Residencial Farol da
Barra;

Residencial Palmeira.

e  Movijovem/Pousada de
Juventude de Aveiro;

e  Pousada da Ria.

Albergarias

Estalagens

Apartamentos turisticos

Albergaria do Campo;
Quinta do Eden.

Estalagem da Pateira;
Quinta do Louredo;
Quinta do Progresso;
Riabela.

e Jardins da Ria;
e  Residencial Alber-Tina;
e Rota do Vouga.

Turismo de habitacdo

Turismo rural

Parques de campismo

Casa da Aldeia;

Casa de Fontes;

Casa do Sol Nascente;
Quinta da Gandara;

Quinta da Vila Francelina.

Casa do Souto da insua;
Quinta do Pomarinho;

Vila Guiomar.

e  Gafanha da Nazaré;

e  Parque de Campismo
Municipal de Aveiro;

e  Praiada Barra;

e  Praia da Costa Nova;

e  Praia da Torreira;

e  Praia da Vagueira;

e  S3o Jacinto.

Hostels & Guesthouses

Alojamento local

Alojamento do Alboi;
Aveiro Binibag Guest
House;

Aveiro City Lodge;
Aveiro Rossio Hostel;
Baga de Sal Wine
Guesthouse;

Casa da Ponte Amarela;
Morgan & Jacob’s
Guesthouse;

OC Salon Charm Hostel &
Suites;

Royal GuestHouse;
Wake In Aveiro;
Welcome IN.

A Talha;

Brasileira;
Hospedaria 5 Bicas;
Hospedaria Familiar;

RUN — Contemporary
Living Spaces;

Santa Joana;

Tricana d’Aveiro.

Fonte: http://www.aveiro.co.pt/categoria.aspx?categoria=alojamento
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Estabelecimentos de restauracao:

Restaurantes

. A Barca;
e AGrelha do Chefe;

e  Ceboleiros;
. Doca;

. QB Restaurante Bar;
e  Real Cozinha Velha;

e ANau; e  Hotel Imperial; e  Restaurante do Lago

e AProa; e Jodo Capela; Melia Ria — Hotel & Spa;

e  Adega do Evaristo; e  Marinhas; e S.Roque;

e Alexandre; e  Mercado do Peixe; e  Solar das Estatuas;

e  Batista; e  Mercantel; e  Sons e Sabores;

e  Bombordo; e  Moliceiro; e Sopa do Mar;

e  (Cafeina nos Arcos; e O Bairro; e Telheiro;

e  (Cagaréu; e O Batel; e  Tia Micas;

. Canecao; . O Infante; e  Tico-Tico;
e  Tourigalo.

Chinés Indo-Paquistanés Italiano

. Fu Hua; e  Rang Mahal. e La Mamaroma;

. Hao Hua; . Pizzaria Brasao;

) Hao Sheng; e  Pizzarte;

e JinYuar. . Pizzico;
e  Porta 35.

Japonés Macrobiético Cervejaria/Marisqueira

e  Adamastor;

e  Matsuri; e  Armazéns da Ria;

e Nippon-kan; e Ki; e Centendrio;

e  Subenshi; e  Sonatura. e  Cervejaria do Rossio;

e  Sushiami.

e  Convivio;

e  Doutores & Engenheiros
— Cozinha e Bar;

. Marisqueira Corte Real;

e  Marisqueira Maré Cheia.

Tradicional e Portuguesa

Churrasqueiras

Brasileiro

. 2 Duques;

A Peixaria;

A Tasca do Confrade;
Abilio Marques;
Adega S. Gongalinho;
Bacalhau e Afins;
Ferro;

Giz Food & Drinks;
Merendeiro & Tapas;
Ola Ria;

Onde Quiseres;
Porta 36;

Quatro Nés —
Restaurante Esplanada;
Salpoente;

e  Taberna do Canal.

e Linhares dos Leitdes;
e  Zico.

e  Donna Picanha;
e  Galetos Dourados;
e  Tupiniquim.

Fonte: http://www.aveiro.co.pt/categoria

.aspx?categoria=restaurantes
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Anexo 1.2 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, Ill.2 — Roteiro Triangular do distrito

de Aveiro — Espinho, Albergaria-a-Velha, Arouca

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Arouca:

Freguesia de Arouca

A Avozinha (AL);
Aconchego (AL);

Amor (AL);

Apartamento Alegria (AL);
Arouca a Varanda (AL);
Casa da Sousa (AL);

e  (Casado Centro (AL);

e  Casados Sonhos (AL);

e Hotel S3o Pedro;

e  Praga Guest House (AL);

e  Quintds Farm Houses (AL).

Freguesia de Alvarenga

Freguesia de Urrd

Freguesia de Canelas

Casa da Arvore (AL);
Casa do Lagar;

Casa do Passadico;
Casa Sr. Chico (AL);
Quinta da Vila;

Vila Guiomar-Casa da
Eira.

Casa de Cela-Casa das
Cavalarigas;

Casinha a Porta (AL);
Parque de Campismo do
Merujal;

Quinta das Ameixas-
Country and Nature (AL);
Quinta do Rossado.

e  Casa de Vilarinho (AL);
e  (Casa do Pinto;

e Quinta do Ourigal (AL).

Freguesia de Santa Euldlia

Freguesia do Fermédo

Freguesia de Moldes

Casa do Arieiro (AL);
Hotel Rural Quinta de
Novais;

Quinta de Anterronde;
Quinta do Pomar Maior.

Casa do Castelo (AL).

e (Casado Lonho (AL).

Freguesia de Espiunca

Freguesia do Burgo

Casa do Paul;
Napureza Nature House
(AL).

Freguesia de Rossas

Casa do Toutugo;
Quinta do Pomarinho.

e  (Casa Rustica.

Freguesia de Rossas

Freguesia de Cabreiros

Freguesia de Escariz

Hotel Rural da Freita.

Casa Amarela (AL);
Casa do Volframio (AL).

e  (Casa d’Alvite (AL);
e  Quinta da Laranjeira (AL).

Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/onde-dormir/

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Albergaria-a-Velha:

Freguesia de Albergaria-a-Velha

Freguesia de Alquerubim

Freguesia de Angeja

Hotel Alameda;

Quinta dos Meireles;
Estalagem dos Padres;
Espaco Palacio do Rio;
Casa Campo S. Martinho;
Paradise Property;
Sunrise Studio;
Apartamento;

Ribeirotel;

Restaurante Pensdo Parentes;
Casa Alameda.

e Terreno das

Mimosas;
° Quinta;
e (Casada Guida;
e Quintada

Fontoura, Lda.;

° Manela;

e QuintadaAvo
Amélia;

e Quinta do Vale
Grande.

e  (Casa do Chafariz do
Fontdo;
Citrustreehouse;
Casa da Eira Angeja;
Solar do Alambique;
Quinta das Aguias;
Retiro da Ribeira;
Motel Eclipse.

Freguesia da Branca

Freguesia de Ribeira de

Unido de Freguesias de S. Jodo de

Fraguas

Loure e Frossos

A Loja do Cantoneiro;

12 Casa d’Avo;

Quinta Outeiro da Luz;
Eco-Hostel;

Hostel Albergue Albergaria-a-
Nova.

e (Casa do Professor
de Vilarinho de Sao
Roque.

e  Quinta da Vila Francelina;
e  (Casa Vale da Mulher;

e Vale da Silva Villas;

e  Refugio do Lago.
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Fonte: https://www.cm-albergaria.pt/visitar/alojamento

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Espinho:

Alojamento local

e  Avenido Apartment;

e  The Artist’s Apartment;

e  Apartamento Espinho; e Alameda Guest House GF;
e  Apartamento Praia de Espinho; e |let’'s Go Porto Terrace;
. Holiday Flat Green Coast; e  The Beach Corner Guesthouse;
e (Casad’Avo; e  Suite S. Martinho;
e  Botica Guesthouse; e  Guest House Pool & Sea Espinho — Oporto;
e (Casa Amarels; e  Apartamento do Parque;
. Main Street; . Espinho Vintage;
e (Casados Valentes; e  Apartamento Rua 12;
e  TPCEspinho Lux Apartment; . Casa da Mata;
e  A&Z - Reflgio a Beira Mar, Lda.; e  The Shore@Baiabeach — Waterfront;
e  R5 Guest House Espinho; e  Espinho Beach and City Lounge;
e  Alojamento Maritimo Il; e  Blue Twenty Two Espinho;
e  Apartamento de praia — Porto/Espinho; e  (Casada Praia;
e  18th Street Hostel; e  myCasa Guesthouse;
e InQutin Espinho; e  Alojamento local Espinho;
e ACasada?25; . Guest House Martins 44;
e  Family Espinho Porto Guesthouse; e  Home Sweet Espinho;
e  Maia’s House.
Empreendimentos turisticos
e  Praiagolfe Hotel; e  Parque de Campismo de Espinho;
) Hotel Apartamento Solverde; e  Hotel Solverde Spa & Wellness Center;
e  Pousada da Juventude de Espinho; e  Hotel Nery | Hotel M;
e  Hotel Mar Azul; e  Monte Lirio Hotel.
Fonte: https://visit.espinho.pt/pt/turismo/alojamento-local/
Estabelecimentos de restauragao, concelho de Arouca:
e  AVarandinha; Ponto Alto;
e  Assembleia Wine Bar & Quinta d’Arrochada;
Restaurant; Restaurante Lareira;
. Casa Testinha; Restaurante O
e  Manjar de Arouca; Relvas;
Freguesia de Arouca e  Paiva a Vista; Restaurante Souto;
. Parlamento; Sdo Pedro;
. Pedestre 142; Tasquinha da Quinta.
Freguesia de Escariz e OlJdlio.

Freguesia de Alvarenga

Abrigo da Paiva;
Casa Caetano;
Casa dos Bifes Silva;

O Décio;
O Mota.

Freguesia de Urro e  Reflgio da Freita.
Freguesia de Santa Euldlia e  Barbelho; Quinta de Novais.
Freguesia de Moldes e  Casa no Campo; Restaurante do
Pedrégao.

Freguesia do Burgo e  Alto da Estrada.

Freguesia de Rossas e Avistada.

Freguesia de Chave . Manjar das Oliveiras; Restaurante Chao d’Ave.

Freguesia de Covelo de Paivd e O Mineiro.

Freguesia de Tropeco e  Quinta d’Além da Ponte.
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Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/onde-comer/

Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Albergaria-a-Velha:

e  Turol Danceteria;
. Papaduxo Café;
. Piraquara Café;
. Casa da Alameda;

Solar O Condado; . Fortaleza;
Casa O Petroleiro; e  Millenium;
Sal & Pimenta; e O Sobreiro.

Casa Martins;

Fonte: https://lifecooler.com/Conteudos/bestof/restaurantes/1/2

Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Espinho (nota: alguns estabelecimentos
repetem-se em varias tipologias de cozinha):

Internacional °

Baliza;

. Ristorante Pizzeria S. Martino

Portuguesa

myCasa Restaurante; Espinho;

R2 Snack-bar; e  Zagalo.

A Fidalguinha; e  (Casa Papagaio; e myCasa

A Fornalha; e (CasaS. Pedro; Restaurante;

A Petisqueira do e  (CasaZé Grande; e O Peixeiro;

Z8é; e (Casardaodo e O Poeta;
Aquadrio Emigrante; e Olhaque 3;
Marisqueira; e  Churrascaria e  OndaMar;
Avenida 8; Graciosa; e  Os Melinhos;
Baccara | Casino e  Churrasqueira A ° Patio D’avo;
Espinho; Grelha de Guetim; . Restaurante do
Baia Sol; e Conde Real; Parque

Baliza; e  Copélia; (Campismo);
Cabana; . Dom Leitao; ° Restaurante
Canastra; ) Escondidinho; Marisqueira
Cantinho da ) Fernando dos Marreta;
Cobica; Leitdes; e  Restaurante
Casa Abel; e  Fifteen; Privativo | Casino
Casa Adriano; e Joker Bar | Casino Espinho;

Casa Maragato; Espinho; e  Ripolim;

Casa Meireles; e Kurika; e Saldo Atlantico |
Casa O Pescador; Mar Azul; Casino Espinho;

Maria Barraca;

Tasca da Maria;
Terra & Mar;
Uma Espécie de
Tasco;

Zagalo.

Marisqueiras

Aqudrio Marisqueira;
Baia Sol;

Cabana;

El Guapo;

Kurika;

myCasa Restaurante;

e O Golfinho;

e  Onda Mar;
e  Os Melinhos;

e  Restaurante Marisqueira Marreta;

e  Tasca da Maria;
e  Zagalo.

Fonte: https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/onde-comer/
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Anexo 1.3 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, IIl.3 — Roteiro Intermunicipal do
distrito de Viseu — Santa Comba Dao, Carregal do Sal, Penalva do Castelo

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Santa Comba D3o:

Turismo em espaco rural

Alojamento local

Casas Vale Martinho (TER-CC); °
Quinta de Santa Maria do D3o (TER); °
Quinta do Vale Pereiro (TER); .

Quinta Lusitania-Couto do Mosteiro (TER);
Solar do Pelourinho (TER-Turismo de
Habitagdo).

A Casa Branca (AL);

Casa das Argolas (AL);

Casas com Estoria (AL);

Casas com Estdria Rossio (AL).

Fonte: https://cm-santacombadao.pt/menu/196/onde-dormir

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Carregal do Sal:

Casa do Quintal do Ribeiro; .
Casa dos Buxeiros;

Casa do Zagdo; .
Casa N.2 Sr.2 da Conceigdo (Cabanas de °
Viriato);

Casa N.2 Sr.2 da Conceigdo (Travanca de Sao
Tomé);

Hotel Salinas **;

| Love D3o — Casa das Fragas.

Fonte: https://www.cm-carregal.pt/pages/756

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Penalva do Castelo:

Hotéis Alojamento local TER Casas de campo
. Parador Casa da e  Retiro de Lisei; e Quintado e  Eiras do Dao.
insua; e  Casa de Campo Sdo Boavista
) Hotel Portas do Bernardo; (TER).
Dao. e  Quinta Vale da Aldeia;

e  Madrinha Country
House.

Fonte: https://www.cm-penalvadocastelo.pt/visitar/turismo-g-onde-dormir/

Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Santa Comba D3o:

Restaurantes
e  “Jadse Comia” Restaurante & Lounge Bar; e  Churrasqueira do Centro;
e A CasaBranca; . Dao Catering;
e  Alampreia; e  Restaurante “Cota Maxima”;
e  Café Restaurante “Parque das Merendas”; e  Restaurante “Cova Funda”;
e (Casa Tomaz; e  Restaurante “Delicias do Ddo”;
e  Restaurante “O Tipico”;
e  Restaurante “Panoramico”.
Cafés e bares
. Bar Carramachao; e  (Café Petisqueira “O Semedo”;
e  Café “Imperial”; e  Ribeira Bar;
e (Café “O Chordo”; e Snack-bar “Cantinho O Alentejano”;
e  (Café da Praga - O Mercado; e  Snack-bar Bata Branca;
e  (Café da Praga (Bolingo); e  Taberna Sec. XXI.
Pastelarias

° Pastelaria “Santo Estevdo”;
° Pastelaria/Padaria “O P3o Quente”;

®  Pastelaria Arcada.

Fonte: https://cm-santacombadao.pt/menu/58/restaurantes
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Estabelecimentos de restauracao, concelho de Carregal do Sal:

Café Alfredo Nunes
Monteiro;

Bbla & Companhia;
Café Bar Moderno;
Café Bar “O Costa”;
Café Central;

Café Chaminé;
Café/Churrasqueira
Morgado;

Café Cortés;

Café das Bombas;
Café Emigrante;
Café Florida;

Café Golfinho;

Café Ideal;

Café Lima;

Café Millenium;
Café Mini-Mercado Flor
do Mondego;

Café O Cantinho da
Azenha;
Veneza-Pastelaria
Confeitaria, Lda.;

Café “O Refugio”;
Café Santo Antodnio;
Café Santos;

Café Snack-Bar;

Café Sobral;
Encontrus Cathering;
Espelho Novo;
Galeria de Sabores;
Jotapé Bar;

Nova Pastelaria Parque;
Padaria e Confeitaria
Salinas;

Pastelaria Bombom;
Pastelaria Flor de
Cabanas;

Pastelaria Ponto de
Encontro;

Pastelaria Vilareto;
Pastelaria Viriato;
Patio das Conversas-
Pizzaria/Restaurante;
Villas-Restaurante Bar;

Pizzaria A Casinha;
Pizzaria Caldbria;
Pizzaria Telheirinho;
Provisério Bar;
Restaurante Aeroporto;
Restaurante/Café Petz
Bar;

Restaurante Casa Piano;
Restaurante Mira Serra;
Restaurante “O Beijos”;
Restaurante Odisseia;
Restaurante Quinta de
Cabriz;

Restaurante Salinas;
Restaurante Tendinha;
Tazz Bar;

Zagao Piano Wine Bar.

Fonte: https://www.cm-carregal.pt/pages/757

Estabelecimentos de restauracao, concelho de Penalva do Castelo:

Restaurante “O Telheiro”;
Pizzaria-Restaurante “Conquista Talentosa”; .

Pizzaria “O Sole Mio”;
Restaurante “Familiar”;

Restaurante “O Templo”;

e Restaurante/bar “Parque de Santiago”;

e Snack-bar 259;
e  Restaurante “O Dolmen”;
e  (Casa de Petiscos Recordo.

Restaurante “Pizzaria da Lameira”;
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Anexo 1.4 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, Ill.4 — Roteiro Serra da Lousa —

Miranda do Corvo, Lousd

Estabelecimentos de alojamento, concelho da Lousa:

Alojamento local

e  Talasnal Montanhas de e Casada Nor;
e  (Quinta de Vale Escuro; Amor; e  (Casa Pereira da Serra;
e  (asa das Bugalhas; e  Reflgio da Serra da e  Lousad Varanda’s House;
e (Casada Urze; Louss; e (Casa da Carvalha, Casa de
. Casa Lausus; . Casa Sandra; Cima e Casa de Baixo;
o Refugio no Xisto; e  (Casa da Fonte Nova; e  (Casa do Reldgio;
e (Casinha do Conde; e (Casa de Campo; e Résdo Chdoda
e  Wheelers Mountain Bike e  (Casa do Cascdo; Montanha Mdgica;
Holidays; e Casado Talasnal; e  CHRTalasnal;
e  (Casa dos Avos; e  (Casa dos Amigos; e  (Casa da Rota dos
Moinhos.
Hotéis Turismo em espaco rural Outros
° Casa Princesa Peralta;
e (Casa Vale do Linteiro; e  Parque Municipal de
e (Casada Eira; Serpins — Serpins
e  Palacio da Lous3d ****; e Quintal de Além do Camping;
) Residencial Martinho; Ribeiro; e  Campo de Férias Conde
. Hotel Bem Estar. e Cerdeira Home for de Foz de Arouce — ACM
Creativity; Coimbra;
e (Casa Vila Delfina; e  Pousada da Juventude.
e  Magnolias Cottage;
e  Quinta d’Erica.
Fonte: https://cm-lousa.pt/turismo/onde-ficar/
Estabelecimentos de alojamento, concelho de Miranda do Corvo:
Alojamento local
e  Alojamento Fonte dos e  (Casado Rogaio; e  Moradia Catraia;
Amores; e  (Casado Sr. Falcdo; e  Mountain Whisper;
e Alojamento Quinta do e  (Casa dos Palheiros; e 0O Belo Cantinho;
Viso; e Casa Eira do Povo; e QDG;
e  Calm, Relax & Nature; e  Casa Manica; e Quinta Mata da Sé;
e  Casada Avo Tita; e  Casa Xisto; e  Quintal das Amoras;
e Casada Casimira; e  C(Casinha; e  Quinta do Campo;
e CasaD’Avo; e  Casinha do México; e  Retiro do Gondramaz;
e Casado Barroco; e  Delucci Retreat; e  Residencial Zé Padeiro.
e (Casa do Moinho; e (Casado Rio;
e  Terragos da Beira;
Hotéis Turismo em espaco rural Outros
e  (Casa da Aldeia Sabores
e  Hotel Parque Serra da da Fraga;
Lousd; e  Mountain Whisper; e  Parque de Caravanas.
. Hotel Quinta do Viso. e  Patio do Xisto;
e  Sete Quintas —Museu do
Azeite.

Fonte: https://cm-mirandadocorvo.pt/menu/512/onde-dormir
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Estabelecimentos de restauracdo, concelho da Lousa:

Restaurantes

Restaurante Tipico “O
Burgo”;

Restaurante Casa Velha;
Restaurante Ti Lena;
Restaurante Sabores da
Aldeia;

Restaurante Tipico “O
Gato”;

Restaurante a
Viscondessa — Palacio da
Lousa Boutique Hotel;

Restaurante Casa dos
Frangos Sao Paulo;
Restaurante Mimosa da
Beira;

Restaurante Sabor D’Art;
Restaurante Adega da
Villa;

Restaurante Casa
Bacalhau;

Restaurante Estrela
Dourada;

Restaurante O Carocha;

Villa Lausana —
Restaurante e Lounge
Bar;

Restaurante Taberna
Portuguesa;

Restaurante Cantinho da
Rita;

Restaurante Foodstore;
Restaurante O Coche;
Restaurante Xing Long;
Restaurante Alto Padrao;
Restaurante O Pancinhas.

Bares/Cervejarias

Churrascarias/Churrasqueiras

Pizzarias

Q. B. Restobar;
Cervejaria Universal.

Churrascaria O T6 dos
Frangos;

Churrascaria GalinhAmiga;
Churrasqueira Borges;
Churrasqueira Serpinense;
Churrasqueira da Lousa.

Cosmos Pizza;
Pizzaria D. Manuel;
Pizzaria Figueiredo’s.

Fonte: https://cm-lousa.pt/turismo/onde-comer/

Estabelecimentos de restauracao, concelho de Miranda do Corvo:

Churrasqueiras e  Churrasqueira Oficina do Frango; Churrasqueira Faju.
Restaurantes e 7¢ Padeiro; e O Paris; e Nova Teia;

e S3o Miguel; e O Ferrador; e Museu da

e Rufino dos e O Espanhol; Chanfana;
Leitdes; e O Carpinteiro; e Estacdode

e Retirodo e O Careca; Sabores;
Mendes; e O Barbosa dos e Beco do Tintol;

e Pentagono; Leitoes; e A Taberna;

e Pitio do Xisto; e Novo Cheiro e A Parreirinha;

e O Pedroso; Guloso; e A Cancela.
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Anexo 1.5 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, IIl.5 — Roteiro Intermunicipal do
distrito de Coimbra — Gdis, Arganil, Penacova, Mira, Montemor-o-Velho

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Arganil:

Alojamento local

TER/CC

Parques de campismo

Cantinho nas Secarias;
Bed & Breakfast Lagar do
Rio;

Casa Venancio;

Casa da Moenda;

Casa do Passal;

Casa do Alto;

Casa da Roda;

Casa do Rio;

O Recanto do Avo;
Vivenda “A Nossa Coroa”;
Casa do Verao;

Comissao de
Melhoramento
Pardieiros;

Victocilis.

e  (Casado Algar;

e (Casa da Tiagusta;

° Campus Natura;

e (Casa da Fonte de Santo
Antonio;

. 12 Meses

° Naturalmente;

e inXisto Lodges;

e (Casada Padaria;

e (Casas da Serra do Agor;

. Memoérias da Comarca.

Parque de Campismo de
Coja;

Parque de Campismo da
Bica;

Parque Municipal de
Campismo de Arganil-
Sarzedo.

Hotéis/Pensdes/Residenciais

Agroturismo

Turismo de habitacdo

Pensdo Flor do Alva;
Hotel Canario **;
INATEL Pi6éddo Hotel

KKK K.
’

Hotel de Arganil ***,

e Vumba’s Guest House.

Quinta da Palmeira ****,

Fonte: https://www.visitarganil.pt/categoria-de-diretorio/ficar/

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Gois:

Freguesia de Géis

Casa da Praia Fluvial (AL);
Casa das Belas Vistas de
Gois Nacional 2 (AL);
Vale do Ceira (CC);

Casa de S3o Paulo (AL);
Casa Ferreira (AL);
Residencial Casa Santo
Antonio;

Gois Camping (Parque de
Campismo);

Casa da Cerejinha (CC);
Casa do Neveiro (CC);
Casa da Comareira (CC);
Casa da Aigra;

Casa da Fonte (CC);

Casa dos avos (AL);
Casa Cabecinho D’Ouro
(AL);

Casa Joya (AL);

Casa do Ferreiro (AL);
Casa da Pena (AL);
Casa D’Avo Olinda (AL);
Casa Carvalhal (AL).

Freguesia de Vila Nova do

Ceira

Freguesia de Alvares

Unido de freguesias de

Cadafaz e Colmeal

Sotam Country House
(AL);

Casa da Terra (AL);

Casa da Avo Mila (AL);
Portantiqua Guesthouse
(AL);

Casa das Figueirinhas
(AL);

Casa da Avo Fatima (AL);
Hostel Candosa Village
(AL).

Casa da Natalia (AL);
Casa de S. Francisco (CC);
Retiro Vida Lenta (AL);
Quinta da Simantorta
(TER);

Casa do Coberto (AL);
Casas do Sinhel (CC);
Casa da Ribeira (AL);

e  (Casa AHS (AL).

Casa D’Amoreira (AL);
A Casa D’Cimo (CC);
Casa SimSim (AL);
Loural Village (CC);
Casa das Oliveiras (AL);
Casa da Cancelinha (AL);
Casa da Carvalha (AL);
Casa do Avd Manuel
Nunes (AL);

Reflgio da Montanha
(AL).

Fonte: http://www.cm-gois.pt/visitgois/alojamento
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Estabelecimentos de alojamento, concelho de Penacova:

Alojamento local

Altissima Guesthouse
(AL);

Apartamento Mondego
(AL);

Bette’s Retreat (AL);
Bério House (AL);
Cantinho do Barroco (AL);
Casa Amarela (AL);

Casa Aurora (AL);

Casa Bigode (AL);

Casa da Chapinheira (AL);
Casa da Costa do Sol (AL);
Moradia Lili (AL);

Casa da Tileira (AL);
Casa do Alto (AL);

Casa do Outeiro (AL);
Casa do Rio-Oliveira do
Mondego (AL);

Casa do Rio-Séo Pedro de
Alva (AL);

Casinha da Ladeira (AL);
Casinha de Pedra (AL);
Charrua do Mondego
(AL);

Direito (AL);

Dormir em Penacova
(AL);

Fernando’s Windmill (AL);
Latas Country House (AL);
Marti Alojamento (AL);
Mondalva Guesthouse
(AL);

Mondego River House
(AL);

O Medronheiro-Terras de
Mondalva (AL);

Pensdo Avenida (AL);
Quinta Vale da Casa (AL).

Turismo em espaco rural

Hotéis

Parques de campismo

Casa “O Nascer do Sol”
(TER);

Casas no Terreiro (TER);
Vale das Maias (TER).

Hotel Rural Quinta da
Conchada ****,

Parque de Campismo
Municipal de Penacova-
Parque Rural;

Parque de Campismo de
Penacova **.

Fonte: http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/alojamento

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Mira:

Alojamento local

Atlantic Spot Guest
House;

Granny’s House Hostel;
Residencial do Mar;
Residencial Canhota;
Apartamentos D. Quixote
(estudios e T1);
Hospedagem Paris;
Apartamentos Avenida;
Quinta Moinho do
Monte;

Maria da Conceigao
Leitdo;

Edificio Praia Grande;
Casa Verde;

Moradia Caetano Ruivo;
Quinta de S. José;
Joaquim Pais Dias;
Quinta da Mafalda;
A53;

Apartamento Jodo
Ferreira;

Casa da Praia (Rua das
Camareiras);

Casa da Praia (Travessa
Arrais Manuel Maria
Patrdo);

Moradia T3;

O Cuco;

Palheiros de Mira;
Apartamento Férias Praia
de Mira;

Sotdo da Duna;

T2 Mira Delux;
Sequéncia Paralela, crl;
Casa da Barrinha 1/Casa
da Barrinha 2;

Canadian Star;

Casa da Mata;

Sal Beach House;
Moradia com Piscina;
Villa Coloane;
Apartamento MiraBelle;
Bico das Flores;

Bom Repouso 1/2/3/4;
Praia de Mira;
Apartamento Praia de
Mira;

Barrinha House 1/2;
Casa da Praia;

Mira House;

Casa até 7 hdspedes na
Costa de Prata;

Jodo Faim Pessoa;
Filomena Magarico;
Moradia Familiar;

Casa perto da praia Costa
de Prata;

Edificio Belo Oceano;
SAL Dalias House;

Casa Espirito Santo;
Maria Fernanda Ramos
Fernandes;

Miravillas Ecological
Hideaway;

O Violas Tapas & Bed;
T2 central a 30 metros
com TV e garagem;
ACV&J;

AL;

Casa do Lago;

Casa Marques;

Casa Mira;

Casa perto da Costa de
Prata;

Greenside of Sea Hostel;
Miravillas Dreams;
Villabeach Miravillas;
Guest House Casa da
Vala;

Praia Norte;

Big Fish AL 2;

Big Fish AL;

Mira Lake;

Coimbra Mar.
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Casas de campo e

Agroturismo

Hotéis

Parques de
campismo/caravanismo

Herdade Lago Real;
Casa do Colmeal;
Casa da Lagoa.

e  Flag Hotel Miravillas;

e  Hotel Quinta da Lagoa e
Apartamentos Turisticos;

e  Hotel Sr2 da Conceigdo;

e  Magarico Beach Hotel.

e  Parque de Campismo

Municipal;

e  Parque de Campismo
Orbitur;

e  Parque de Campismo Vila
Caia;

e  Mira Lodge Park.

Fonte: https://www.cm-mira.pt/node/150 / https://www.cm-mira.pt/node/149 /

https://www.cm-mira.pt/node/151 / https://www.cm-mira.pt/node/152

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Montemor-o-Velho:

Garga Real Hotel & Spa

kK kK.
’

e  Hotel Abade Jodo **;

e  Quinta de Santo Antdnio
do Cardal.

Fonte: https://www.cm-montemorvelho.pt/index.php/turistas/montemor-o-velho/alojamento

Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Arganil:

e  Almpala; e  Restaurante Quinta do e  Marujinho das Beiras;

e  Churrasqueira de Sao Urtigal; e AGrelhg;

Martinho; e  Tasquinha Regional; e  Bar-Restaurante Parque-

e  Cagula; e  Pizzaria Avenida; Segredos do Agor;

e 0O Cantinho; e Churrasqueira Piri-Piri; e  Domind;

. Delicias do Piédao; e 4 Gostu’s; e  Solar dos Pachecos;

e O Fontinha; e  Xisto; e  Restaurante Bar “O

e  Steak House; e O Meu Restaurante; Lagar”;

. Bar-Varandas do Alva; e  Quinta Serra da Moita- e  Bar-Parque Campismo de

e  Prensada Ribeira; Actividades Hoteleiras Coja;

e  Comissdo de Ld?; Palatho-Catering & e O Telheiro;
Melhoramentos Eventos; e O Pintassilgo.
Pardieiros;

Fonte: https://www.visitarganil.pt/categoria-de-diretorio/comer/
Estabelecimentos de restauragao, concelho de Gois:
Freguesia de Géis Freguesia de Alvares

o Alvaro’s; e  (Casa Ti Maria; e Alto da Serra; e A Montanha;

e  ACagoila; e O Goiense; e Atlia; ° Fora D’Horas.

e ACaravela; e  OSilvério;

. Beira Rio; . Pizzaria Encosta

e (Casada da Serra
Natureza- e  Place Gois.

Taberna das
Primas;

Fonte: http://www.cm-gois.pt/visitgois/gastronomia/restauracao/restaurantes
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Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Penacova:

. Bela Vista;

. Boa Viagem;

. Campestre;
Coéta D’Azenha;
El Sonho;

e  J6 Bifanas;

. La Jeunesse;

Leitdo do Aires; .
O Cantinho; .
O Casimiro; °
O Cortigo; .
O Mondego; .
O Relvao; .
O Vimieiro; °

Panoramico;

Pedra do Moinho;

Portas da Serra;

Quinta da Conchada;
Piscinas Restaurante Bar;
Solar do Mondego;
Tasquinha do Clides.

Fonte: http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/restaurantes

Estabelecimentos de restauragao, concelho de Mira:

e  Real Restaurante Bar;

e  Pdtio do Mira Villas
Aparthotel;

e Restaurante do Hotel
Quinta da Lagoa;

e  Mar Azul;

Cervejaria o
Marisqueira Polar; °
Ilha Bar; ®

Copa’s Bar;
Mac Irish Bar;

Salgaboca;
Surf-Bar;

Solar da Ermida;
Paris;

Snack Bar Flor do
Canal.

Fonte: https://lifecooler.com/Conteudos/bestof/restaurantes/6/8

Estabelecimentos de restauracao, concelho de Montemor-o-Velho:

Freguesia de Arazede

e  Clandestino-Hamburgueria;
° O Pogo;

e O Serrado;

e  Prazeres da Mesa (Lucrécio).

Freguesia de Carapinheira

) Encosta de S. Pedro;
e O Reflgio do Paul;

Paraiso da Boleta;
Patinhos.

Freguesia de Ereira

e Alampreia;
e  Bom Garfo;

O Abrigo do Pescador
(Tasca do Bernardes).

Freguesia de Meas do Campo

e  Dona Raquel | Hotel

O Sitio Certo;

Garga Real; Sonho da Juventude.

e O lavrador;

Freguesia de Montemor-o-Velho * AgGrelha;
° A Moagem;
. Docemor ll-Restaurante e Pastelaria;
. Floripes;
e O Marinheiro;
e O Mosteiro.

Freguesia de Pereira e Cacilda | Casa de Pasto;
e  Manjar do Tojal;
e O Escondidinho;
e  Quinta de Sdo Luiz.
Freguesia de Santo Varao e  Grelhados da Aldeia; O Califa.
Freguesia de Seixo de Gatdes e  Pimpdo.

Freguesia de Tentugal

e  Casa Arménio.

Fonte: https://www.cm-montemorvelho.pt/index.php/turistas/descobrir-

montemor/gastronomia/restauracao
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Anexo 1.6 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, IIl.6 — Roteiro GG — Guarda,

Gouveia

Estabelecimentos de alojamento, concelho da Guarda:

Alojamento local

Pousada de Juventude da
Guarda;

Soadro do Zézere;

Casa da Sé;

Pensdo Alianga;

Quinta dos Singais;
Beiraltur 1056 Servigos
de Hotelaria Lda.;

Casa de S3o Vicente;

e  Quinta de S3o José-Casa
do Raposo;

e  Warda-Alojamento e
Rotas Turisticas

e  Residéncia Filipe;

e  Quinta do Borges;

e Dormidas Moreira;

e (Casasdalma;

e  Moura Marques Coelho
Fonseca;

e Quinta Tendeiro;

e  Residencial Beira Serra;

e  Residencial Pinto;

Quinta do Quinto;

Pensdo Residencial Filipe;

Residencial Ferrinho;

Pensdo Residencial Casa

da Sé;

e  Pensdo Restaurante
Alianga.

Hotéis Turismo em espaco rural Apartamentos/Parques de
campismo
e  Aparthotel Quinta dos
. Hotel Lusitania-Congress Quinta do Moinho; Avelanais;

& Spa;

Hotel Vanguarda
Congress & Family;
Hotel Santos;
Hotel Pombeira.

Quinta da Ponte;
Solar de Alarcao;
Casa do Cipreste;
Quinta do Pinheiro;
Casa Retiro de Xisto.

e  Senses Camping;

e  Parque de Campismo
Municipal da Guarda;

e  Parque de Campismo
Rossio de Valhelhas;

e Vinha da Manta.

Fonte:

https://lifecooler.com/artigos/listagem?location id=guarda&sel section=dormir&texto id=&c
om categoria_id=&com tipocozinha id=&com especialidade id=&com preco id=&com serv
ico id=&com horario id=&dor categoria id=&dor estrela id=&dor cadeia id=&dor servico
m_id=&act Ipatrimonio id=&act Inatureza id=&act atividades id=&act compras id=&act p
regionais id=&seccao=dormir&location=guarda&texto=&com categoria=&com tipocozinha=

&com especialidade=&com preco=&com servico=&com horario=&dor categoria=&dor_estr
ela=&dor cadeia=&dor servicom=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act atividades=&act ¢

ompras=&act pregionais=

Estabelecimentos de alojamento, concelho da Gouveia:

Alojamento local

e (Casa dos Cisnes; e (Casa do Chédo do Ribeiro;
e Terra Mista; e (Casa do Adro;

e (Quinta dos Gata; e  (Casa das Tapadas;

e  (Quinta do Vale Malhoa; e  (Casa das Marias;

e  Quinta do Tapadao; e  (Casa das Borregas;

e  Quinta do Formil; e  (Casa da Tia Dores;

e  Quinta da Estrela; e  Casa da Moagem;

. P3o Lourinho 2; e  (Casa D’Avo Elisa;

. P3o Lourinho; e (Casa 1848;

e  (Casas do Flor; e  Apartamento Abril;

e  (Casa da Estrela-Casa do Manuel; e  AArribagdo;

e  (Casa do Outeiro; e  Blue Castle House;

e (Casado Linhar; e  (Casa da Estrela-Casa do Pedro;
e (Casado Guarda; e  Quinta das Cegonhas;

e (Casado Farvdo; e Quinta do Cabo.
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https://lifecooler.com/artigos/listagem?location_id=guarda&sel_section=dormir&texto_id=&com_categoria_id=&com_tipocozinha_id=&com_especialidade_id=&com_preco_id=&com_servico_id=&com_horario_id=&dor_categoria_id=&dor_estrela_id=&dor_cadeia_id=&dor_servicom_id=&act_lpatrimonio_id=&act_lnatureza_id=&act_atividades_id=&act_compras_id=&act_pregionais_id=&seccao=dormir&location=guarda&texto=&com_categoria=&com_tipocozinha=&com_especialidade=&com_preco=&com_servico=&com_horario=&dor_categoria=&dor_estrela=&dor_cadeia=&dor_servicom=&act_lpatrimonio=&act_lnatureza=&act_atividades=&act_compras=&act_pregionais=
https://lifecooler.com/artigos/listagem?location_id=guarda&sel_section=dormir&texto_id=&com_categoria_id=&com_tipocozinha_id=&com_especialidade_id=&com_preco_id=&com_servico_id=&com_horario_id=&dor_categoria_id=&dor_estrela_id=&dor_cadeia_id=&dor_servicom_id=&act_lpatrimonio_id=&act_lnatureza_id=&act_atividades_id=&act_compras_id=&act_pregionais_id=&seccao=dormir&location=guarda&texto=&com_categoria=&com_tipocozinha=&com_especialidade=&com_preco=&com_servico=&com_horario=&dor_categoria=&dor_estrela=&dor_cadeia=&dor_servicom=&act_lpatrimonio=&act_lnatureza=&act_atividades=&act_compras=&act_pregionais=
https://lifecooler.com/artigos/listagem?location_id=guarda&sel_section=dormir&texto_id=&com_categoria_id=&com_tipocozinha_id=&com_especialidade_id=&com_preco_id=&com_servico_id=&com_horario_id=&dor_categoria_id=&dor_estrela_id=&dor_cadeia_id=&dor_servicom_id=&act_lpatrimonio_id=&act_lnatureza_id=&act_atividades_id=&act_compras_id=&act_pregionais_id=&seccao=dormir&location=guarda&texto=&com_categoria=&com_tipocozinha=&com_especialidade=&com_preco=&com_servico=&com_horario=&dor_categoria=&dor_estrela=&dor_cadeia=&dor_servicom=&act_lpatrimonio=&act_lnatureza=&act_atividades=&act_compras=&act_pregionais=

Turismo em espago rural

e Quinta da Tapada do Pinheiro; e (Casa da Palheira;

e  (Quinta do Pinheiro; e  (Casa da Palheira-Casas do Toural;
e (Casa Flor da Ponte; e (Casa da Quinta do Conde-Quinta da Caramuja;
e (CasaDr. Inés; e  (Casa da Villa de Mello;
e  (Casado Lagar de Tazem; e  (Casa das Framboesas-Casas do Toural;
e  (Casada Francela; e  (Casa de Sdo Cosmado;
e (CasadaBurra; e  (Casa do Balcdo-Casas do Toural;
e (Casa Grande-Casa da Azeitona; e (Casa do Caseiro-Casas do Toural;
e  (Casa Grande-Casa da Caseira; e Casa do Feitor-Casas do Toural;
e  (Casa Grande-Casa do Burro; e (Casa do Guarda Rios;
e (Casa Grande-Casa do Olival; e  (Casa do Lagarinho;
e (Casa Grande-Casa do Rancho; e (Casa do Olival da Quinta do Conde-Quinta da
e  (Casa Grande-Casa do Telheiro; Caramuja;
e (CasadaAvo; e (Casa dos Limos Verdes;
e (CasadaBochg; e  (Casas do Castelo;
e (Casa da Cerejeira-Casas do Toural; e O Albertino;
e  (Casa da Candida-Casas do Toural; e Quinta Lagar da Moira;
e  (Casa da Eva-Casas do Toural; e Quinta Tapada do Pontdo;
e  (Casa da Fonte — Casas do Toural; e Quinta das Adegas.
e (Casada Lurdes — Casas do Toural;
Estabelecimentos hoteleiros
e PensdoS. José; e  Hotel Monteneve **;
e  Hotel Eurosol ***; e Hotel Rural Madre de Agua ****,
Turismo de habitacdo
e  (Casa da Capela; e  (Casa Grande.
Parques de campismo
e  Parque de Campismo e Eco Resort Vale do e  Parque de Campismo-Senhora dos Verdes;
Rossim; e  Parque de Campismo-Quinta das Cegonhas.

e  Parque de Campismo-Curral do Negro;

Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/visitar/alojamento/

Estabelecimentos de restauracdo, concelho da Guarda:

e  Vallécula; e  Belo Horizonte; e  Sanzala;
e  Cortelha da Burra; e  ATaberna do Sacristdo; e  Solar da Beira;
e  Soadro do Zézere; e O Ferrinho; e A Mexicana;
e  C(Cidalia; e  Alianga; e  Bom Gosto;
e  AColmeia; e O Galego; e  LeKiosque a Pizzas;
e  Café Concerto do TMG- e  Marisqueira O Cagador; e Aquariu’s;
Teatro Municipal da e A Muralha e  (Casa dos Frangos;
Guarda; Restaurante/Hamburguer e  Reduto;
e O Tacho; ia; e  Restaurante do Hotel de
e  AFloresta; Turismo.
e  Restaurante do Hotel
Vanguarda;
Fonte:

https://lifecooler.com/artigos/listagem?location id=guarda&sel section=comer&texto id=&c
om categoria_id=&com _tipocozinha id=&com especialidade id=&com preco id=&com serv
ico id=&com horario id=&dor categoria id=&dor estrela id=&dor cadeia id=&dor servico

m_id=&act _|patrimonio _id=&act Inatureza id=&act atividades id=&act compras_id=&act p
regionais id=&distlat=&distlon=&location=guarda&texto=&seccao=comer&com categoria=&c
om tipocozinha=&com especialidade=&com preco=&com servico=&com horario=&dor cat
egoria=&dor_estrela=&dor_cadeia=&dor_servicom=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act

atividades=&act compras=&act pregionais=&location=guarda&texto=&com categoria=&com
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tipocozinha=&com especialidade=&com preco=&com servico=&com horario=&dor catego
ria=&dor_estrela=&dor cadeia=&dor servicom==&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act ativi
dades=&act compras=&act pregionais=

Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Gouveia:

e  Gaudela Restaurant; e  Chez Rafael; e O Parr6 (Don Papdo);
e Hamburgueria Go e  Fonte dos Namorados; e  OsSilva;

Burguer; e Léem casa; e  Pizzaria ltélia;
. Restaurante A Sandra; e  Madre de Agua; e  Pizzaria OUT;
e  Restaurante O Ferreiro; e O Albertino; ¢  Ponte dos Cavaleiros;
e AConcha; e OCunha; e Quinta das Cegonhas;

e  Sabores da Serra (Hotel
Eurosol Gouveia);

e  Tasquinha de S. Jodo;

e  Toca do Lagarto.

e AFonte; e OFlor;
e ABM; e O lJardim;

e O Julio (Bar Imperium);
. O Mocas;

. Bola Branca;
. Bola Branca ll;
. Carvalhos;

Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/visitar/restauracao/
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Anexo 1.7 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, IIl.7 — Roteiro Intermunicipal do
distrito da Guarda — Seia, Vila Nova de Foz Coa

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Seia:

Estabelecimentos hoteleiros/Hotéis rurais Turismo de habitacdo

e  Albergaria Senhora do Espinheiro; e  Quinta da Bica;

. Eurosol Seia Camelo ***; e (Casada Ponte;

e  Quinta do Crestelo; e (Casa do Fundo do Pereiro;
e  Abrigo da Montanha. e (Casade Santa Ana da Beira;

e  (Casa das Tilias.

Turismo no espaco rural (estabelecimentos de Agroturismo/Casas de campo)

e  Quinta do Vale Sanguinho; e  (Casa da Nascente;
e (Casa do Aidro de Paranhos; e  (Casa do Pastor;
e  (Casa do Barroco; e (Casado Pogo;

e  Casa do Cabego; Casa da Ribeira;

e  (Casas do Cruzeiro; e  (Casas da Ribeira;

e (Casado Galvao; e  (Casa Tapada dos Moinhos;

e  (Casadas Lages; e  Chdo do Rio-Turismo de Aldeia;
e  (Casa da Lapa Mourisca; e  Quinta de Cabrum;

e  (Casa da Lapa Ibérica; e  Quinta do Chao da Vinha;

e  (Casa da Lapa Lusitana; e Quinta de Goliares;

e (Casa do Meio da Vila; e  Recantos da Estrela;

e  (Casa na Montanha na Neve; Retiro da Lameira;
e (Casa da Moreia; e Villa Travancinha.

Alojamento local

e ATorre; e  (Casa do Vidoeiro;

e  Abrigo da Montanha Il; e  (Casa Estrela D’Alva;

e Alojamento da Fonte das 4 Bicas; e  (Casa Lourenco;

e  Alojamento D2 Inés; e  Casa Maria Velha;

e  Alojamento Leitdo; e  Casa Mira Serra;

e  Alojamento, Restaurante e Bar Pedras e (Casa Moenda;
Lavradas; e (Casa da Ribeirinha;

e  Apartamento 12 de Maio; e  (Casa Sabugueiro;

e  Apartamento da Laurinha; e  (Casa Santa Antonina;

. Apartamento Senadomum; . Casa Serrana;

e Apartamento Tatiana; e  (Casa Soito do Frade;

e  Apartamento Vista Seia; . Casa Ti Fernando;

e  Apartamentos Casa Alegre Duplex T4; e (CasaTiaAnall;

e  Apartamentos Casa Alegre T3; e  (Casas do Castelo;

e  Apartamentos Serra da Estrela; e  (Casas do Limoeiro;

e  (CasaAlta; e  (Casas do Terreiro;

e (CasaAlta 2; e Coreto 1;

e (CasaAltaTi; e Coreto 2;

e (Casa D’Avo; e  Eco Furtado;

e  Casa D’Avé Serra da Estrela; e  Estabelecimento de hospedagem “Matos”;

e (Casada Aldeia; e  Estrela Peles;

e  (CasadaAvo Aidé; e  Hospedagem Santa Cruz;

e  (Casa D’Avo Maria; e KM S8S;

e  (Casada Avo Teresinha; e  Monte Estrela;

e  (Casa da Fonte Sagrada; e O Cantinho da Estrela;

e (Casa daJoana; Casa da Madrinha; e  OsSerranos;

e  (Casa da Ponte do Arrocho; e (O Vicente;

e  (Casa da Ribeira do Cirio; e  Paraiso de Sazes;

e  (CasadaSara; e  Quinta D’Amigo;

e (CasadaTiaAnal; e  Quinta da Bela Vista;

e  (Casa das Fontinhas; e Quinta da Cerdeira;

Casa de Hospedes “Encosta da Serra”;

Casa do Alpendre;
Casa do Cabego;

Quinta da Corga;
Quinta da Nogueira;
Quinta do Casteldo;




Casa do Forno;

Recanto da Avo;

e  (Casado Freire; e  Recanto do Acor;
e (Casado Giestal; e  Reflgio da Estrela;
e  (Casa do Lagareiro; e  Reflgio do Corisco;
e (Casa do Mocho; e  Residencial Cabega da Velha;
e  (Casa do Outeirinho; e  Residencial Sr2 da Lomba;
e  (Casa do Outeiro da Serra da Estrela; e  Residencial Silva;
e  (Casa do Repoldo; e  Stone House;
e (Casado Serrinho [; e  Ti'Duarte;
e  (Casa do Telheiro; e Ti'Zeca.
e Casado Tio Jodo;
Fonte: https://www.cm-
seia.pt/index.php?option=com content&view=article&id=149&Itemid=425
Estabelecimentos de restauragao, concelho de Seia:
Freguesia de Seia
e  Churrasqueira “Flor”; e  Restaurante “Lagoa”;
e  Espaco Ego; e  Restaurante do Museu do P3o;
) Pizzaria/Snack bar Joan’s; e  Restaurante “Os Amigos”;
) Pizzaria O Sole Mio; e  Restaurante “O Central”;
e  Restaurante “A Ceia dos Pacatos”; e  Restaurante “O Farol”;
e  Restaurante “Borges”; e  Snack-bar/Restaurante “O Favo”;
) Restaurante “Cabeco das Fragas”; e  (Café, Restaurante e Residencial “O Leitdo”;
) Restaurante “Camelo”; e  Restaurante “O Pastor da Serra”;
e  Restaurante Caverna da Bicharada; e  Restaurante “O Regional da Serra”;
e  Restaurante “Estrela de Seia”; e  Restaurante “O Tachinho”;
) Restaurante “Fim do Mundo”; e  Restaurante “Sdo Martinho”.
. Restaurante/Pizzaria Jardim;
Freguesia de Sabugueiro
e  Churrasqueira “O Chocalho”; e  Restaurante Mirante da Estrela;
. Restaurante Grelhados da Serra; e  Restaurante Monte Estrela;
. Restaurante Encosta da Serra; e  Restaurante O Abrigo da Montanha;
. Restaurante Martins; . Restaurante O Nevao;
) Restaurante Miralva; e  Restaurante Ribeira de Alva.
Freguesia de Alvoco da Serra Freguesia de Carragozela
) Restaurante “A Torre”. e  (Café Central, Adega Restaurante.
Freguesia de Loriga
. Restaurante O Império; . Restaurante Horizonte da Serra;
e  Churrasqueira “Serrana”; e  Restaurante Ponte Nova;
e  Restaurante “O Vicente”. e  Restaurante Quinta do Mondego.
Freguesia de Pinhancos Freguesia de S. Romao
) Restaurante O Manjar da Serra da Estrela; e  Petisqueira “Serrana”;
) Restaurante Senhora da Lomba. e  Restaurante/bar “O Forno-Margarida I”;
e  Churrasqueira “Gato Preto”;
e  Restaurante/churrasqueira “Manancial dos

Frangos”;
Restaurante Cantinho da Estrela.

Freguesia de Santa Comba

Freguesia de Tourais

Gelataria-Pizzeria Artigianale Angelo
Protettore.

Restaurante Abrigo da Floresta.

Freguesia de Valezim

Freguesia de Vide

Restaurante Melmequer.

Restaurante Guarda Rios.
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Estabelecimentos de alojamento, concelho de Vila Nova de Foz Cda:

Hotéis Turismo em espaco rural Alojamento local

e Casa Vermelha;
e (Casa do Rio do Vallado;
e  Quinta do Chao

D’Ordem; e  Pousada de Juventude de
e Hotel Vale do Coa. e  Bairro do Casal; Foz Coa;
e  (Casada Touga-Turismo e CasadaQuelha.
de Aldeia;

e (Casa do Rio;
e (Casa da Pastora.

Fonte:
https://lifecooler.com/artigos/listagem?location id=Vila+Nova+de+Foz+Coa&sel section=dor
mir&texto id=&com categoria id=&com tipocozinha id=&com especialidade id=&com pre
co _id=&com servico id=&com horario id=&dor categoria id=&dor estrela id=&dor cadeia
id=&dor_servicom id=&act l|patrimonio id=&act Inatureza id=&act atividades id=&act co
mpras_id=&act _pregionais_id=&seccao=dormir&location=Vila+Nova+de+Foz+Coa&texto=&co
m_categoria=&com tipocozinha=&com especialidade=&com preco=&com servico=&com h
orario=&dor categoria=&dor_estrela=&dor cadeia=&dor_servicom=&act |patrimonio=&act |

natureza=&act atividades=&act compras=&act pregionais=

Estabelecimentos de restauracao, concelho de Vila Nova de Foz Coa:

e O Bruico; e  (Cba Museu; e A Marisqueira;
e Petiscaria Preguica; e Miradouro; e  Aldeia Douro.
. O Gaveto; . Quintela;

Fonte:

https://lifecooler.com/artigos/listagem?location id=Vila+Nova+de+Foz+Coa&sel section=com
er&texto id=&com categoria id=&com tipocozinha id=&com especialidade id=&com prec
o _id=&com servico id=&com horario id=&dor categoria id=&dor estrela_id=&dor cadeia
id=&dor servicom id=&act |patrimonio id=&act Inatureza id=&act atividades id=&act com
pras id=&act pregionais id=&distlat=&distlon=&location=Vila+Nova+de+Foz+Coa&texto=8&se
ccao=comer&com_categoria=&com _tipocozinha=&com _especialidade=&com preco=&com s
ervico=&com horario=&dor categoria=&dor_estrela=&dor cadeia=&dor servicom=&act Ipat
rimonio=&act Inatureza=&act atividades=&act compras=&act pregionais=&location=Vila+No
va+de+Foz+Coa&texto=&com categoria=&com tipocozinha=&com especialidade=&com pre
co=&com_servico=&com horario=&dor categoria=&dor estrela=&dor cadeia=&dor servico
m=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act atividades=&act compras=&act pregionais=
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Anexo 1.8 - Estabelecimentos de alojamento e restauracgao, 111.8 — Roteiro Leiriense — Leiria

Estabelecimentos de alojamento:

Apartamentos

Estabelecimentos de

Moradias

hospedagem

e  Cargal;

° Casa do Lume/Garagem;

e (Casado Viajante;

. Dream Space;

e  Magnolia Bed and
Breakfast;

e  Moradia Santo Antdnio;

o Most Art Boutique

Hostel;
e  Motel Eleven;
o Porta 20.

Quente;

e  (Casadas Flores.

Casa Agude da Fonte

Casa da Palmeira;
Casa da Ti Quitas;
Casa do Avo Serra;
Casa do Pinhal do Rei;
e  Entre Fatima e o Mar;
e  Heritage House Leiria.

Hotéis **

Hotéis ***

Hotéis ****

Hotel Ibis Leiria-Fatima); D. Afonso Hotel & Spa; e  Palace Hotel Monte Real;
e  Hotel Solar da Charneca. e Hotel Casa da Nora; e  Tryp Leiria.
e  Hotel Eurosol Leiria
Jardim;
e Hotel Sdo Luis.
Hotéis-apartamento **** Hostels Quartos
e  Eurosol Residence. e  Guest House Ega. e  Apartamento Marqués de
Pombal;

e  lagar do Sapateiro.

Fonte: https://www.visiteleiria.pt/descobrir/ficar/

Estabelecimentos de restauragao:

e A Adega das Francesinhas;

e A CasadaMae Joana;

o AGrelha;

e  ATaberna-Café Caphe;

e Adega Popular;

e  Aldeia do Leitdo Restauragdo;
e  Buraco da Velha;

e (Café32;

e  Carlos Padeiro;

e  Carloto Restaurante;

e  Cervejaria Imperial;

e  Cervejaria Jodo Gordo;

e  Cervejaria Marisqueira César;
e  Chico Lobo;

e  Churrasqueira Fénix;

e  Dux Cidade do Lis;

. Esplanada do Jardim;

. Hamburgueria da Baixa;

. Kukicha Restaurante;

e  Lagar do Sapateiro-Restaurante e Casa de

Campo;
. LisQueijo;
. Marés Vivas;
° Mata Bicho-Real Taverna;

Meeting Restaurante & Eventos;
Merendeira da Sé;

Mylced Leiria;

0O Combinado;

O Manjar dos Sabores;
Oficina do Hamburguer;
Os Novos;

Pdo Quente;

Pastelaria Pau de Canela;
Pizzaria Manjerona;

Ponto G;

Restaurante 3 Bicas;
Restaurante Cardamomo;
Restaurante Casa da Nora;
Restaurante Luna;
Restaurante Montecarlo Salvador;
Restaurante Muralhas;
Restaurante O Maneta;
Restaurante Pinto;
Taberna do Anastacio;
Tamari-Sabor da Alma;
Tasca da Vide;

Taverna do Alberto.

Fonte: https://www.visiteleiria.pt/descobrir/comer/
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Anexo 1.9 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, I11.9 — Roteiro Intermunicipal do
distrito de Santarém — Constancia, Tomar, Vila Nova da Barquinha

Estabelecimentos de alojamento (concelho de Constancia):

e  (Casalodo Chagas; e  Quinta do Pinhal — Casa do Caseiro;
e (Casada Aldeia; e  Hostel 18;

e  Alojamento — Central Park; e Quinta do Pinhal — Casa do Cocheiro;
e  Constancia.AL; e  Apartamento da Bela Vista;

Constancia Guest House; Quinta do Outeiro Alto;

Casinha da Praga; Parque de Campismo Municipal de Constancia;
e Tejo.AL; e  Quinta de Santa Barbara.

e  Quinta do Pinhal — Casa do Guarda;

Fonte:
https://lifecooler.com/artigos/listagem?location _id=Const%C3%A2ncia&sel section=dormir&texto id=&com _categ
oria_id=&com tipocozinha id=&com especialidade id=&com preco id=&com servico id=&com horario id=&do
r_categoria_id=&dor _estrela_id=&dor cadeia id=&dor servicom id=&act Ipatrimonio id=&act Inatureza id=&ac
t atividades id=&act compras id=&act pregionais id=&seccao=dormir&location=Const%C3%A2ncia&texto=&com
categoria=&com tipocozinha=&com especialidade=&com preco=&com servico=&com horario=&dor categoria=
&dor estrela=&dor cadeia=&dor servicom=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act atividades=&act compras=&

act pregionais=

Estabelecimentos de restauracao (concelho de Constancia):

. Dom José Pinh3o; e  Trinca Fortes; e  Refeitério Quinhentista.

Fonte:
https://lifecooler.com/artigos/listagem?location_id=Const%C3%A2ncia&sel section=comer&texto id=&com categ

oria_id=&com tipocozinha id=&com especialidade id=&com preco id=&com servico id=&com horario id=&do
r categoria id=&dor estrela id=&dor cadeia id=&dor servicom id=&act Ipatrimonio id=&act Inatureza id=&ac
t atividades id=&act compras id=&act pregionais id=&distlat=&distlon=&location=Const%C3%A2ncia&texto=&s
eccao=comer&com categoria=&com tipocozinha=&com especialidade=&com preco=&com_servico=&com horari
o0=&dor categoria=&dor_estrela=&dor cadeia=&dor servicom=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act atividades
=&act compras=&act pregionais=&location=Const%C3%A2ncia&texto=&com categoria=&com tipocozinha=&com
especialidade=&com preco=&com_servico=&com horario=&dor categoria=&dor estrela=&dor cadeia=&dor_ser
vicom=&act Ipatrimonio=&act Inatureza=&act atividades=&act compras=&act pregionais=
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Estabelecimentos de alojamento (Tomar):

Hotéis
. Hotel Republica; ° Hotel Cavaleiros de Cristo;
e  (Casa dos Oficios Hotel; ° Hotel Kamanga;
e  Hotel dos Templarios; e Hotel Sinagoga;
e  Thomar Boutique Hotel; e Hotel Trovador — Ginasio e SPA.

Hotel Bonjardim;

Turismo em Espago Rural

e  (Casada Avo Genoveva; e Quinta do Lagar de Sao José;
e  (Quinta da Anunciada Velha; e  Quinta do Troviscal;
e Quinta de S3o José dos Montes; e (Quinta do Valle.
Parques de Campismo
e  Parque de Campismo de Alverangel; e Parque de Campismo Redondo;
e  Parque de Campismo de Pelinos; e  Parque de Estacionamento para Autocaravanas.
Alojamento local (apartamentos)
e A Gosto; . Bien Etre a Tomar; e  Tomar 26 Apartamento
e  Alojamento Rio Nabado; e  (Casa do Jardim Escola; Familiar;
e  Apartamento em Tomar; e Lodge Residence; e  Tomar Sonhador;
e  Apartamento Welcome; e lLodge Residence by Vila e  Tomarhousing;

e  Artistic Apartement; Palmeira; e  Varandas do Nab3o;

e  Bairro das Flores 1; e  Patio da Laranjeira; e VillaRominha ;

. Bairro das Flores 2; o  Templarflats; e  Vista para o Castelo;

e  Bairro das Flores 3; e  The House of Coito; e Yellow House.
Alojamento local (estabelecimentos de hospedagem)

e ACasado Olival; e Ninho do Falcao;

e  Alojamento Local Santa Cita; e 0O Paco;

) Residencial Luz; e Quinta da Cotovia;

e  (Casado Trovador; e  Quinta daTilJdlia;

e (Casado Vale; e  Residencial Avenida Hostel;

e  Co Project; e  Residencial Unido — Guest House;

) Hostel 2300 Thomar; e  Retiro dos Aztecas;

) Hostel Luanda; e  Thomar Story;

. Lagar das 2 M¢s; e Villa Nova Nautic & Nature Hostel.

Alojamento local (moradias)

e 37 Casinha; e  (Casa da Quinta das Olas; e  (Casinha do Castelo;

e A CasadoAvo; e (CasadaZu; e  Cruz Pequena;

e A Casados Vinhos; e (Casadas Flores; e  David John Allen;

o Albergue do Infante; e (Casade Pedra; e  Green House Cottage;

. Barracdo da Anunciada; e  (Casade S3o Simao; e  Herdade dos Templarios;

e  (Casa Antiga; e (Casado Pogo; e  Horta dos Cedros;

e (CasaAzul; e (Casado Vale; e Jodo Luis Marques

e  (Casa da Albufeira; e  (Casa dos Cedros; Lourinho;

e  (Casada Anunciada; e  (Casa dos Vidros; e  LaBergerie;

e  Casada Avo Gracinda; e Casa Flor do Camarao; e Lakeview;

e (Casada Fonte; e  (Casa Gléria; e Little Casa;

e (Casada Fonte Velha; e  (Casa José Gomes Pedro; e  Paraiso Azul;

e  (Casada Mata; e  (Casa Rustica; e Pequena Graga;

e (Casa da Mercés; e  (Casas D’Azinheira; e  Quinta de Monchite;

e  (Casada Paredinha; e  (Casinha da Pedra; e  Quinta do Sobreiro;

Quinta Sisky;
e  Relaxscape.

Casa da Quinta; Casinha do Arco;

Alojamento local (quartos)

e  Guesthouse do Sol; e  Pé do Castelo — Casinha.
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Estabelecimentos de restauracdo (Tomar):

Churrasqueiras
e  (Casados Frangos de Tomar; e  Rainha dos Frangos; e  Reidos Frangos.
Cozinha chinesa/japonesa
. Nigiri-One, e  Sabores do Oriente; e  Tian Chi Ge.
Cozinha francesa e grega
e  Chez Gilbert.
Cozinha italiana/Pizzaria
° La Bella; e O Forno; o  Telepizza;
e  Mundo das Pizzas; e O Siciliano; e  Yukul Pizza Tomar.
e  Mr. Pizza; e  Star Kebab & Pizza;
Cozinha tradicional
. 12 de Maio; e D.Bacalhau; e (O Vitinho;
e  Snack-Bar 15; e  Snack-Bar Donald; e  OsRamos;

Abrigo da Alma;

e  Escondidinho;

A Parreirinha;

e  Adhoc Tomar; e  AFamiliar; e  Patagonia Tomar;
e  Alpendre; e  AGinginha; e  Patio da Saudade;
e  Arco Pub; e  Godinho; e  Pato-Bravo;
) Bar Restaurante das e  Grdo Mestre; e  Pérola do Bonfim;

Piscinas; e O lInfante; e  Pica-Pau Amarelo;
e  Beira Rio; e Jardim; e Piri-Piri;
e  Bela Vista; e Lodge; e PortasdeS. Pedro;
e  Bio Thomar; e  Aldria; e  Praga;
e  ABrasinha; e  Manjar dos Templarios; e O Refugio;
e  Café Restaurante Alvora; e  Marisqueira de Tomar; e  Sabor da Pedra;
e  (Cafetaria do Castelo; e  Mesa dos Frades; e  Sabores ao Rubro;
e  Cafetaria do Convento de e  Mistura de Sabores; e S Lourenco;

Cristo; e  Os Moinhos; e Stop 81;
e O Carréo; e  Nabdo; e  Tabernaculo do Rio;
e  (Casa das Tripas — Café e Ninho do Falcdo; e  Tabuleiro;

Central; e O Perninha; e Tascado T6;
e  Casa Salgado; e O Picadeiro; e Tasquinha da Mitas;
e  Central Tapas Café; e O Popular; e  Taverna Antiqua;
e Chico Elias; e O Retiro da Aguia; e  Cozinha Antiga;
e  Comer com Amor; e O Cruzamento; e Tomaz.
e Cova Funda;

Take-Away
e AguanaBocal; e AguanaBoca?2.
Fast Food
e  Burger King; e  P3o com Queijo;
e  McDonald’s; e  Raja Kebab Tomar.
Petiscos/Tapas
e  Amor Lusitano — A Portuguese House; e ACanoa;
e  Café Republica; e  (Casa do Benfica de Tomar;
e  (Café Santa Iria; e  Drinks Wine Bar e Garrafeira;
e  (Café Stop; e  Entre Tapas.
Quintas

e  (Quinta de Azinhais; e  (Quinta da Gracinda; e  Quinta do Falcdo.

Fonte: http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer/125-catvisitar/463-

restaurantes
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Estabelecimentos de alojamento (Vila Nova da Barquinha):

. Barquinha River House; e  Casa do Patriarca;
. Barquinha Nature House; e Quinta Ribeiro Tanquinhos;
e  Hotel Soltejo; e Albergue da Juventude de Tancos.

. Sonetos do Tejo;

Fonte: http://www.cm-vnbarquinha.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer#onde-dormir

Estabelecimentos de restauracao (Vila Nova da Barquinha):

Freguesia de Atalaia

e  Restaurante Stop.

Freguesia de Praia do Ribatejo

e  Restaurante A Carroga; e  Bardo Castelo;
e  Restaurante Chico; e  (Café Estrela.
Freguesia de Tancos

e  Almourol Restaurante; e  Pitoresco Bar.

Freguesia de Vila Nova da Barquinha
e  Restaurante Recanto da Barquinha; e  OGrilo;
e  Restaurante Tasquinha da Adélia; e  Loreto — Restaurante/Wine Bar;
e  Restaurante Soltejo; e  Restaurante Bifanas da Vila;
e  Restaurante Trindade; e  Restaurante Sabores do Parque;
e  Restaurante Ribeirinho; e  Restaurante O Remo

Fonte: http://www.cm-vnbarquinha.pt/index.php/pt/visitar-2/onde-comer
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Anexo 1.10 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, I11.10 — Roteiro Intermunicipal do

distrito de Leiria — Alcobaca, Bombarral

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Alcobaga:

Casas de campo/Turismo rural Turismo de habitacao
e  (Quinta da Padeira;
e  Casa das Laranjeiras; e  Challet Fonte Nova;
e (Casa do Melgaco; e Solar da Cerca do Mosteiro.
e  Casa de Campo Almanzor.

Estabelecimentos hoteleiros/Hotéis rurais Parques de campismo e caravanismo
e  Hotel Santa Maria ***; e  Antigo Parque de Campismo de Alcobaga;
e  Hotel D. Inés de Castro ***; e  Landshause Bungalows, Parque de
e  Real Abadia Congress & Spa Hotel ****; Campismo e/ou Caravanismo;

e  Your Hotel & Spa Alcobaga ****; e  Parque de Campismo Colina do Sol ***;
e  Hotel Concha ***; e  Parque de Campismo Baia Azul ***;
o Hotel Santo Antdnio da Baia **; e  Camping Paredes de Vitoria;
e  Hotel Via Marinha **; e  Camping Silveira.
e  Vale d’Azenha Hotel & Residences ****.
Glamping Pousadas da Juventude
e  Glamping do Parque dos Monges. e  Pousada de Juventude de Alfeizerdo-Sao
Martinho.

Alojamento local

827 registos, que podem ser consultados através do link: https://registos.turismodeportugal.pt/HomePage.aspx.

Fonte: https://www.cm-alcobaca.pt/pt/menu/1443/alojamento-e-
restauracao.aspx#alojamento

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Bombarral:

Hotel Comendador; e (Casalodo do Vale;

Vale D’Azenha; e Charming 50;

Altinho do Oeste; e Far West Portugal-Casa da Rita;
Alojamento JCP; e  Live Oeste;

B&B da Mata; e  Pinhal dos Combros;

Buddha Retreats; e Quinta Pacifica;

Casa Al Sheik; e Country Villas;

Casa da Yucas; e  Flat23;

Casa do Poeta Venutra; e  The Minimal House.

Fonte: http://www.cm-bombarral.pt/Alojamento

Estabelecimentos de restauragao, concelho de Bombarral:

Freguesia de Bombarral e Vale Covo

. A Grelha; . Snack/Bar GordBar; . Os Sdcios;
) Alma Grdo; . RocoStar 4; . Snack/Bar Virginias;
. Cafetaria Capri; . O Diplomata; . Casadalul;
. Café Pio; . O Péo; . Churrasqueira Mendonga;
. Dom José; . O Primario; . Herbario-Café Vegetariano.
. Forno do Avo;
Freguesia de Carvalhal Freguesia de P6 Freguesia de Rolica
. O Lagar; . A Cépa; . Sabores do Atlantico;
. Supatra Thai; . O Poseiro. . O Platano;
e  Mie D'Agua; e  Veado Vermelho.
. Zélia;
. Ponto de Encontro.

Fonte: http://www.cm-bombarral.pt/Restauracao
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Estabelecimentos de alojamento, concelho de Alcobaca:

Unido de freguesias de Alcobaca/Vestiaria

. Restaurante “A Casa”; . “Saburoso” Take Away Self-Service;
) Restaurante “Antoénio Padeiro”; . Restaurante “Sentidos” - Gourmet Cooking;
) Pizzaria “Cister”; . Tasca Zé da Loja;
. “Meat” - Hamburgueria, Pregaria e e O Bitoque;
Companhia; . Pratu’s Restaurante Bar & Tapas;
. Restaurante Cervejaria “O Cantinho”; . Fiore di Zucca-Pizzaria;
. Restaurante “O Telheiro”; . Restaurante “Frei Bernardo”;
. Restaurante “O Trindade”; ) Taberna Sem Regras;
. Portas de Fora Restaurante & Petiscos; . Interself;
. Restaurante Pizzaria “Rotunda”; . Vicio de Boca;
. Restaurante Origens; e  Clube de Ténis de Alcobaca;
. Restaurante chinés “Fu Gui”.
Freguesia de Sdo Martinho do Porto

. Hamburgaria “Novo Sabor”; . Restaurante “Beira do Cais”;
e  Taverna Marginal; . Restaurante “O Farol”;
. Restaurante Samar; . Restaurante “O Largo”;
e  Tasca do Formiga; . Restaurante “Pesca no Prato”;
e  Tapas House; . Restaurante “Royal Marina”;
. Restaurante “O da Casa”; . Pizzaria “Portobello” Creperie;
. Restaurante Marisqueira “Boca do Mar”; . Restaurante Granada; Kinara Indian Restaurant;
. Restaurante “Cantinho do Amigo”; ) Restaurante “Oceano”;
. Restaurante Marisqueira “Caravela”; . Restaurante “Tipico da Serra”;
. Restaurante “Carvalho”; . Restaurante A Nova Gaivota.
° Restaurante “O Amavel”;

Freguesia de Alfeizerao Freguesia de Aljubarrota
e  Restaurante “Marcampo”; e  Restaurante “Maria José”;
) Restaurante “Viamar”; ° Restaurante Dom Beirdo;
. Taverna do Fado; ° Restaurante Estreia Tempero;
e  Tasca do Tintin. ° 24 Horas;

e  Doces Sabores.

Freguesia de Benedita Freguesia de Cela
e  Pizzaria “Fialho”;
° Restaurante “A Taberna”; . Restaurante “Zé da Génia”;
e  Restaurante “O Bigodes”; e  Restaurante “O Rei dos Banquetes”;
e  Restaurante “Costa Brava”; e  Restaurante “Golden”;
e  Restaurante “Serrazina”; e  Restaurante “A Estica”;
e  Restaurante Toca do Coelho; e  Restaurante/pizzaria “Jardim da vila”.
e  Taverna do Baleia;
e  Crepizza.

U. F. de Coz/Alpedriz/Montes Freguesia de Evora de Alcobaca

e  Restaurante “O Cagador”; e  Restaurante “O Castigo”;
) Restaurante “Pdo de Alcobaga”; e  “Real Abadia” Restaurante.

° Restaurante Louro e Sabores.

Freguesia de Maiorga/Freguesia de Turquel/Freguesia de Vimeiro

e  Maiorga: Restaurante “O Cabego”. e  Vimeiro: Restaurante “O Vale do Vimeiro”.
Turquel: Taverna Frei Jodo.

Freguesia de Pataias/Martinganca

) Bucha, Tapas & Wine; ° Restaurante “Optimo Paladar”;
) Restaurante “Floresta”; ° Restaurante “Quinta da Boub3”;
. Mad; ° Restaurante “Sabores da Vila”;
. Restaurante “Brisa do Mar”; ° Pizzaria “Super Pizza"”;

° Restaurante “Magna Carta”; ° Restaurante “O Tonico”;

° Restaurante “Farticos”; ° Restaurante “Alberto”;

° Restaurante “Fernando dos Leitdes”; ° Restaurante “Estrelicia”;

. Restaurante “Mar D’Ouro”; ° Restaurante “Solar dos Noivos”.

. Restaurante “O Caseirinho”;

Fonte: https://www.cm-alcobaca.pt/pt/menu/1443/alojamento-e-
restauracao.aspx#restauracao
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Anexo 1.11 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, lll.11 — Roteiro Albicastrense —
Castelo Branco

Estabelecimentos de alojamento:

Hotéis Alojamento local Turismo em espaco rural

Casa de Burros;
Casa do Chao da Fonte;
Castrum Sentido;

Casa d’Aldeia;

Hotel Melia Castelo e Casa Xara; e (Casa do Balcdo;

Branco ****; e  Casa Carqueja; e  (Casas do Regato;

Hotel Rainha D. Amélia, e  Cozy Xisto; e  Couto dos Pardinhos;
Arts & Leisure ****; e  Europa; e Lugardo Ainda;

Hotel Residencial e Horta d’Alva; e  Monte da Fonte Santa de
Terminal **; e  Horta Nova; S. Luis;

Império do Rei **; e  Boutique A Esplanada; e  Quinta dos Carvalhos;
Pousada da Juventude. e Lisbonense; e  Quinta d’Alma Cheia;

Parque de Campismo;
Saberes e Sabores com
Tempo...;

Telhadense.

Xisto Sentido.

Fonte: https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/descanse-no-nosso-concelho/

Estabelecimentos de restauragao:

A Cozinha; e O Sitio; e  Otaru Sushi;
Arena di Verona; e  Palitdo; e  Take Away Comida com
Aromas e Sabores; e  Pinguim; Alma;

Aviz;

Retiro do Cagador;

Restaurante O 14;

Bifanas & Co.; e  S3o Cristovao; e  Restaurante
Dona Ferreirinha; e  Sr2de Mércoles; Churrasqueira do
Europa; e  Serradas Olelas; Cansado;

Forja do Ferreiro;
Horta Velha;

S6 Grelhados;
Suburbio;

Restaurante Piscina Praia;
Restaurante English

Julio Reis; e  Telheiro do Abilio; Savoy;

Kalifa; e  Varanda das Estevas; e  Restaurante Encosta da
Kasulo; e  Varanda Real; Muralha;

Lamazzona; e Quinta da Danga; e  Restaurante Elgringo;

Luis dos Limd&es;
Marisqueira Carlos;

Quinta da Liria;
Restaurante Shili;

Restaurante Marisqueira
O Paulo;

O Espeto; e Restaurante Forno da Sé; ¢  Tasca O Raposo;
O Jardim; e  Restaurante A Lanterna; *  Retiro do Reldgio;
O Rafael; e  Churrasqueira da Quinta; * Restaurante A Seara;

Restaurante A Floresta;
Restaurante O Convento;

Restaurante Namasté;
Quinta da Bigorna.

Fonte: https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/a-beira-na-mesa/
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Anexo 1.12 - Estabelecimentos de alojamento e restauracao, Ill.12 — Roteiro Intermunicipal do
distrito de Castelo Branco — Proenga-a-Nova, Oleiros

Estabelecimentos de alojamento, concelho de Proenga-a-Nova:

A Casa Oculta;

Aldeia Oliveiras;
Amoras-Country House
Hotel;

Azoka;

Casa da Lena;

Casa das Andorinhas;
Casa do Adro;

Casa do Fundo dos

Casa do Ocreza;
Casa Principal;

Casa Rural Pucarigas;

Casa Ti’ Augusta;
Casas da Encosta;
Casas de Pedra;
Casas dos Carregais;

Casas Rurais de Xisto;

Hotel Rural da Catraia;
Luz das Estrelas;

O Palheiro;

Os Amigos;

Parque de Campismo de
Aldeia Ruiva;

Quinta da Eira;

Reflgio do Raposo;
Suites do Pinhal.

Palheiros;
Fonte: https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/Alojamentos
Estabelecimentos de alojamento, concelho de Oleiros:
e Casade Alvaro; e  (Casa dos Hospitalarios.
A|varo e  (Casadas Tilias;
Ameixoeira e (Casada Ladeira.
Amieira e Arco iris Amieira; e Vale de Moses.
Cava e  (CasadaAvo.
Estreito e S Torcato Moradal.
e  Camping Oleiros; e  Hotel Sta. Margarida;
e (Casado Ddo; e (O Carteiro;
Oleiros e (Casado Zé da Nora; e  Reflgios do Pinhal.
e (CasaZen do Rio; e  Olive Meadow Cottage + Casa Tristdo.
Madeir3 e  Vilar dos Condes;
Vale do Souto e  Val des Oliviers.
Fonte: https://www.cm-oleiros.pt/conteudos/10/64/alojamento/
Estabelecimentos de restauracdo, concelho de Proenca-a-Nova:
e  “Os Amigos”; e  Despensa-a-Nova; e O Gostinho da Aurora;
e  ACatraia; e  Famado; e  Pastelaria Rosa;
e  ARotunda; e  Fonte Velha; e  Pizzaria Devesa;

Cafetaria Spitimou;
Casa de Pasto “Boa
Viagem”;

Casa Ti’ Augusta;
Churrasqueira A Gruta;
Churrasqueira
Sobreirense;

Hotel Rural da Catraia;

Martinha Santos;
Milita;

Noite e Dia;

0 29;

Pizzaria Tasquinha do
Adro;

Pizzaria Ti 2¢é;

Praia Fluvial de Alvito da
Beira;

Suites do Pinhal;

Tasca.

Fonte: https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/Restaurantes
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Estabelecimentos de restauracao, concelho de Oleiros:

Churrasqueiras e Churrasqueira “Alverca”; e Churrasqueira “Canigal”.
e  Restaurante “Casa Peixoto”; e  Restaurante “O Prontinho”;
e  Restaurante “Callum”; e  Restaurante “Pérola do Orvalho”;

Restaurante “Ideal”; e  Restaurante “Regional”;
Restaurantes o e ey )

e  Restaurante “Maria Pinha”; e  Restaurante-Snack Bar “Rotunda”;
e  Restaurante “O Cantinho”; e  Restaurante “Salina”;
e  Restaurante “O Carteiro”; e  Restaurante “Slide”.

Fonte: https://www.cm-oleiros.pt/conteudos/65/98/restaurantes-do-concelho/
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Anexo 2.1 - Imagens, lll.1 — Roteiro Aveirense — Aveiro

Imagem 1 — Museu de Aveiro/Antigo Colégio de Santa Imagem 2 — Museu de Aveiro/Antigo Colégio de Santa
Joana Joana
Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/visitantes/museus-de- Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/visitantes/museus-
aveiro/museu-de-aveiro-santa-joana de-aveiro/museu-de-aveiro-santa-joana

e Museu da Cidade

=y l - . L d —_—
Imagem 3 — Museu da Cidade Imagem 4 — Museu da Cidade
Fonte: Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/contactos/mais-contactos-
https://www.facebook.com/Museudacidade municipais/poi/museu-da-cidade-de-aveiro

deaveiro/posts/2883514155010210

e Praia de S3o Jacinto

S

- W

Imagem 5 — Praia de Sao Jacinto ' Imagem 6 — Praia de Sao Jacinto
Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/visitantes/praia-de- Fonte: https://www.cm-aveiro.pt/visitantes/praia-de-
sao-jacinto sao-jacinto
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e Parque da Cidade de Aveiro

Imagem 7 — Parque da Cidade de Aveiro Imagem 8 — Parque da Cidade de Aveiro
Fonte: Fonte:
https://crocheteandomomentos.blogspot.com/2019/04/ https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
pergula-no-parque-da-cidade-de-aveiro.html £189140-d9837823-Reviews-

Parque Infante D Pedro-
Aveiro Aveiro District Northern Portugal.html

e Museu de Arte Nova

Fonte: https://www.livingtours.com/pt/blog/o-que-fazer-em-aveiro.html

e Ecomuseu Marinha da Troncalhada

Imagem 10 — Ecomuseu Marinha da Troncalhada Imagem 11 — Ecomuseu Marinha da Troncalhada
Fonte: Fonte:
https://www.terranova.pt/noticia/sociedade/festa-da- https://lifecooler.com/artigo/atividades/ecomuseu-
botadela-no-ecomuseu-marinha-da-troncalhada-este- marinha-da-troncalhada/394352/
sabado
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e Riade Aveiro/Passeio nos Moliceiros de Aveiro

Imagem 12 — Ria de Aveiro/Barcos Moliceiros de Imagem 13 — Ria de Aveiro/Barcos Moliceiros de
Aveiro Aveiro

Fonte: https://turismo.eurodicas.com.br/ria-de- Fonte: https://www.itinari.com/pt/the-aveiro-lagoon-
aveiro/ ria-de-aveiro-3yqj

e Parque de Santo Antdénio

Imagem 14 — Parque de Santo Antdnio Imagem 15 — Parque de Santo Antdnio

Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/aveiro/jardins/parq  https://www.allaboutportugal.pt/pt/aveiro/jardins/parg
ue-de-santo-antonio-3 ue-de-santo-antonio-3

T -

Imagem 16 — CMIA-Centro Municipal de Interpretagdo  Imagem 17 — CMIA-Centro Municipal de Interpretagdo
Ambiental Ambiental
Fonte: https://www.evasoes.pt/local/centro- Fonte: https://lifecooler.com/artigo/atividades/cmia-
municipal-de-interpretacao-ambiental-aveiro/ centro-municipal-de-interpretao-ambiental /448150
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e Escola Equestre/Quinta Pedagoégica de Aveiro

I s

Imagem 18 — Escola Equestre/Quinta Pedagdgica Imagem 19 — Escola Equestre/Quinta Pedagdgica de Aveiro
de Aveiro Fonte:
Fonte: https://bussola-pt.com/125913/quinta- https://descontos.sporting.pt/descontosdodia.aspx?id=15
pedagogica-de-aveiro 0278&h=aveiro-baptismo-cavalo-ou-ponei-escola-

equestre-de-aveiro

e Sé de Aveiro

Imagem 20 — Sé de Aveiro Imagem 21 — Sé de Aveiro
Fonte: Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9 de Aveiro https://www.visitarportugal.pt/aveiro/aveiro/aveiro/se-
catedral

e Beira Mar-Jardim do Rossio

Imagem 22 — Beira Mar-Jardim do Rossio Imagem 23 — Beira Mar-Jardim do Rossio
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/aveiro/jardins/jardi  https://www.allaboutportugal.pt/pt/aveiro/jardins/jardi
m-do-rossio-3 m-do-rossio-3
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Anexo 2.2 - Imagens, lIl.2 — Roteiro Triangular do distrito de Aveiro — Espinho, Albergaria-a-
Velha, Arouca

Dia 1 (Espinho):

e Praia de Paramos

et

Imagém 24 — Praia de Paramos Imagem 25 — Praia de Paramos
Fonte: https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-  Fonte: https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-
de-paramos/ de-paramos/

e Lagoa de Paramos — Observatorio de Aves

Imagem 26 — Lagoa de Paramos — Observatoério de Imagem 27 — Lagoa de Paramos — Observatorio de

Aves Aves
Fonte: https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/lagoa- Fonte: http://www.portoenorte.pt/pt/o-que-
de-paramos-observatorio-de-aves/ fazer/lagoa-de-paramos-observatorio-de-aves/

e Ecovia do Litoral

Imagem 29 — Ecovia do Litoral

Fonte: Fonte:
https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/ecovia-do- https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/ecovia-do-
litoral litoral
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e Casino de Espinho

. > S
Imagem 30 — Casino de Espinho Imagem 31 — Casino de Espinho
Fonte: http://www.portoenorte.pt/pt/o-que- Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Casino Espinho

fazer/casino-espinho/

Dia 2 (Albergaria-a-Velha):

e Palacete e Castelo da Boa Vista — Biblioteca Municipal

Imagem 33 — Palacete e Castelo da Boa Vista —

Municipal Biblioteca Municipal
Fonte: https://www.cm-albergaria.pt/visitar/patrimonio- Fonte:
cultural/palacete-e-castelo-da-boa-vista-biblioteca- http://jomarero.blogspot.com/2015/11/biblioteca-
municipal municipal-de-albergaria-velha.html

e Estagdo Arqueoldgica do Monte de Sao Julido

Imagem 34 — Estacdo Arqueoldgica do Monte de Imagem 35 — Estagdo Aqueolégica do Monte de Sdo Julido
S30 Julido Fonte: https://arqueozine.com/2019/05/13/0-povoadao-de-
Fonte: https://www.cm- sao-juliao-em-albergaria-a-velha-aveiro/

albergaria.pt/visitar/patrimonio-arqueologico
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e Mamoas do Taco

Imagem 36 — Mamoas do Taco Imagem 37 — Mamoés do 'i'aco

Fonte: Fonte:
http://blogdealbergaria.blogspot.com/2016/04/valorizac  https://www.pportodosmuseus.pt/2016/04/20/mamo
ao-das-mamoas-do-taco.html as-do-taco-em-albergaria-a-velha-sao-caso-unico-em-
portugal/

e Mamoas de Agores

Imagem 38 — Mamoas de Agores
Fonte: https://analbergaria.blogs.sapo.pt/2305.html

e Parque do Areal

Imagem 39 — Parque do Areal Imagem 40 — Parque do Areal
Fonte: https://www.cm-albergaria.pt/pages/862 Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/albergaria-
a-velha/jardins/parque-do-areal
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https://www.pportodosmuseus.pt/2016/04/20/mamoas-do-taco-em-albergaria-a-velha-sao-caso-unico-em-portugal/
https://www.pportodosmuseus.pt/2016/04/20/mamoas-do-taco-em-albergaria-a-velha-sao-caso-unico-em-portugal/
https://analbergaria.blogs.sapo.pt/2305.html
https://www.cm-albergaria.pt/pages/862
https://www.allaboutportugal.pt/pt/albergaria-a-velha/jardins/parque-do-areal
https://www.allaboutportugal.pt/pt/albergaria-a-velha/jardins/parque-do-areal

Dia 3 (Arouca):

e Radar Meteorolégico de Arouca

- = = e
Imagem 41 — Radar Meteoroldgico de Arouca Imagem 42 — Radar Meteoroldgico de Arouca
Fonte: https://olhares.com/radar-meteorologico- Fonte:
de-arouca-foto6736439.html http://www.aroucageopark.pt/pt/atualidade/noticias/radar-

meteorologico-de-arouca-disponibiliza-dados-da-rede-
sismica-aos-visitantes/

e Centro de Interpretacao das Pedras Parideiras

Imagem 43 — Centro de Interpretagado das Pedras Imagem 44 — Centro de Interpretagao das Pedras

Parideiras Parideiras
Fonte: Fonte: https://andarilho.pt/2020/11/17/as-pedras-
http://lamegoimage.blogspot.com/2018/06/pedras- parideiras-reproduzem-pedras-filhas-sem-haver-
parideiras-o-fenomeno-das-rochas.html pedras-pai/

e Centro de Interpretacdao do Museu das Trilobites

W

Imagem 45 — Centro de Interpretagdo do Museu das Imagem 46 — Centro de Interpretagdo do Museu das
Trilobites Trilobites
Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que- Fonte: https://museudastrilobites.pt/

visitar/museus-e-unidades-interpretativas/museu-das-
trilobites-centro-de-interpretacao-geologica-de-

canelas/
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https://olhares.com/radar-meteorologico-de-arouca-foto6736439.html
https://olhares.com/radar-meteorologico-de-arouca-foto6736439.html
http://www.aroucageopark.pt/pt/atualidade/noticias/radar-meteorologico-de-arouca-disponibiliza-dados-da-rede-sismica-aos-visitantes/
http://www.aroucageopark.pt/pt/atualidade/noticias/radar-meteorologico-de-arouca-disponibiliza-dados-da-rede-sismica-aos-visitantes/
http://www.aroucageopark.pt/pt/atualidade/noticias/radar-meteorologico-de-arouca-disponibiliza-dados-da-rede-sismica-aos-visitantes/
http://lamegoimage.blogspot.com/2018/06/pedras-parideiras-o-fenomeno-das-rochas.html
http://lamegoimage.blogspot.com/2018/06/pedras-parideiras-o-fenomeno-das-rochas.html
https://andarilho.pt/2020/11/17/as-pedras-parideiras-reproduzem-pedras-filhas-sem-haver-pedras-pai/
https://andarilho.pt/2020/11/17/as-pedras-parideiras-reproduzem-pedras-filhas-sem-haver-pedras-pai/
https://andarilho.pt/2020/11/17/as-pedras-parideiras-reproduzem-pedras-filhas-sem-haver-pedras-pai/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/museu-das-trilobites-centro-de-interpretacao-geologica-de-canelas/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/museu-das-trilobites-centro-de-interpretacao-geologica-de-canelas/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/museu-das-trilobites-centro-de-interpretacao-geologica-de-canelas/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/museu-das-trilobites-centro-de-interpretacao-geologica-de-canelas/
https://museudastrilobites.pt/

e Destilaria Eduardo de Noronha Dias

-

Imagem 47 — Destilaria Eduardo de Noronha Dias
Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-
visitar/museus-e-unidades-
interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/

e Parque Municipal de Arouca

Imagem 49 — Parque Municipal de Arouca

Fonte: https://www.cm-

arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-

municipal/

Dia 4 (Arouca):

e Casal Romano da Malafaia

Imagem 51 — Casal Romano da Malafaia
Fonte:
https://www.geocaching.com/geocache/GC46BM3 casa

Imagem 48 — Destilaria Eduardo de Noronha Dias
Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-

visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-

eduardo-de-noronha-dias/

e oy IR
Imagem 50 — Parque Municipal de Arouca
Fonte: https://www.cm-
arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-

municipal/

Imagem 52 — Casal Romano da Malafaia
Fonte:

http://aroucageopark.pt/pt/conhecer/Arqueologia/siti

|l-romano-da-malafaia-varzea-arouca?guid=4bfeb988-
4331-4bbe-b916-alfa7f4d5e8e

o-arqueologico-da-malafaia/
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http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/destilaria-eduardo-de-noronha-dias/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-municipal/
https://www.geocaching.com/geocache/GC46BM3_casal-romano-da-malafaia-varzea-arouca?guid=4bfeb988-4331-4bbe-b916-a1fa7f4d5e8e
https://www.geocaching.com/geocache/GC46BM3_casal-romano-da-malafaia-varzea-arouca?guid=4bfeb988-4331-4bbe-b916-a1fa7f4d5e8e
https://www.geocaching.com/geocache/GC46BM3_casal-romano-da-malafaia-varzea-arouca?guid=4bfeb988-4331-4bbe-b916-a1fa7f4d5e8e
http://aroucageopark.pt/pt/conhecer/Arqueologia/sitio-arqueologico-da-malafaia/
http://aroucageopark.pt/pt/conhecer/Arqueologia/sitio-arqueologico-da-malafaia/

¢ Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho da Misericérdia de Arouca

AS

Imagem 53 — Nucleo Museoldgico da Lavoura e do Linho Imagem 54 — Nucleo Museoldgico da Lavoura e do

da Misericérdia de Arouca Linho da Misericordia de Arouca
Fonte: Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-
https://scmarouca.com/misericordia/patrimonio/nucleo- visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-
museologico-da-lavoura-e-do-linho.html museologico-da-lavoura-e-do-linho-da-misericordia-
de-arouca/

e Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Arouca

Imagem 55 — Museu de Arte Sacra do Mosteiro de Imagem 56 — Museu de Arte Sacra do Mosteiro de
Arouca Arouca
Fonte: https://andarilho.pt/2020/01/28/0-museu-de- Fonte: https://andarilho.pt/2020/01/28/0-museu-de-
arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as- arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-
pecas/ pecas/

e Nucleo Museoldgico da Capela da Misericordia

Imagem 57 — Nucleo Museoldgico da Capela da Imagem 58 — Nucleo Museoldgico da Capela da
Misericordia Misericordia
Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que- Fonte: http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-
visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo- visitar/monumentos/capela-da-misericordia-de-
museologico-da-capela-da-misericordia/ arouca/
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https://scmarouca.com/misericordia/patrimonio/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho.html
https://scmarouca.com/misericordia/patrimonio/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho.html
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho-da-misericordia-de-arouca/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho-da-misericordia-de-arouca/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho-da-misericordia-de-arouca/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-lavoura-e-do-linho-da-misericordia-de-arouca/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
https://andarilho.pt/2020/01/28/o-museu-de-arte-sacra-de-arouca-e-da-monja-que-escondeu-as-pecas/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-capela-da-misericordia/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-capela-da-misericordia/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/museus-e-unidades-interpretativas/nucleo-museologico-da-capela-da-misericordia/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/monumentos/capela-da-misericordia-de-arouca/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/monumentos/capela-da-misericordia-de-arouca/
http://aroucageopark.pt/pt/explorar/o-que-visitar/monumentos/capela-da-misericordia-de-arouca/

e Parque do Milénio

. L= : -
Imagem 59 — Parque do Milénio Imagem 60 — Parque do Milénio
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/ arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/
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https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/
https://www.cm-arouca.pt/municipio/equipamentos/parque-milenio/
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Anexo 2.3 - Imagens, Ill.3 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Viseu — Santa Comba Dao,
Carregal do Sal, Penalva do Castelo

Dia 1 (Santa Comba D3o):

e Zona fluvial da Pena

Imagem 61 — Zona fluvial da Pena

Fonte: https://cm-

santacombadao.pt/731/zona-fluvial-da-pena

.

Imagem 62 — Aldrégdos da Ribeira das Hortas Imagem 63 — Aldrégdos da Ribeira das Hortas
Fonte: https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews- Fonte: https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-
£1444586-d21225622-r772767948- g1444586-d21225622-r772767948-
Passadicos _de Santa_Comba Dao- Passadicos _de Santa_Comba Dao-

Santa_Comba Dao Viseu District Northern Portugal.h  Santa Comba Dao Viseu District Northern Portugal.h
tml#tphotos;aggregationld=101&albumid=101&filter=7 tml#tphotos;aggregationld=101&albumid=101&filter=7

e Zona balnear da Senhora da Ribeira

Imagem 64 — Zona balnear da Senhora da Ribeira Imagem 65 — Zona balnear da Senhora da Ribeira
Fonte: https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-  Fonte: https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-
da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/ da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/
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https://cm-santacombadao.pt/731/zona-fluvial-da-pena
https://cm-santacombadao.pt/731/zona-fluvial-da-pena
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https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-g1444586-d21225622-r772767948-Passadicos_de_Santa_Comba_Dao-Santa_Comba_Dao_Viseu_District_Northern_Portugal.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7
https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-g1444586-d21225622-r772767948-Passadicos_de_Santa_Comba_Dao-Santa_Comba_Dao_Viseu_District_Northern_Portugal.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7
https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-g1444586-d21225622-r772767948-Passadicos_de_Santa_Comba_Dao-Santa_Comba_Dao_Viseu_District_Northern_Portugal.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7
https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-g1444586-d21225622-r772767948-Passadicos_de_Santa_Comba_Dao-Santa_Comba_Dao_Viseu_District_Northern_Portugal.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7
https://www.tripadvisor.pt/ShowUserReviews-g1444586-d21225622-r772767948-Passadicos_de_Santa_Comba_Dao-Santa_Comba_Dao_Viseu_District_Northern_Portugal.html#photos;aggregationId=101&albumid=101&filter=7
https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/
https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/
https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/
https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-senhora-da-ribeira-santa-comba-dao-ao-lado-do-ip3/

e Ecopista do Dao

©® José Carlos Nunes -

Imagem 66 — Ecopista do Dao ) Imagem 67 — Ecopista do Dao

Fonte: Fonte:
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/2centro/2viseu/ldao/ld  http://www.ciclovia.pt/ciclovias/2centro/2viseu/Idao/Id
22020103.php 22020103.php

Dia 2 (Carregal do Sal):

e Miradouro do Cristo-Rei
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Imagem 68 — Miradouro do Cristo-Rei Imagem 69 — Miradouro do Cristo-Rei
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-
do-sal/jardins/miradouro-do-cristo-rei-2 do-sal/jardins/miradouro-do-cristo-rei-2

¢ Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas de Parada

i TR

Imagem 70 — Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas Imagem 71 — Nucleo Museoldgico do Lagar de Varas
de Parada de Parada
Fonte: https://ifparada.blogs.sapo.pt/nucleo- Fonte: https://jfparada.blogs.sapo.pt/nucleo-
museologico-lagar-de-varas-de-3029 museologico-lagar-de-varas-de-3029
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http://www.ciclovia.pt/ciclovias/2centro/2viseu/ldao/ld22020103.php
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/2centro/2viseu/ldao/ld22020103.php
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https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-do-sal/jardins/miradouro-do-cristo-rei-2
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https://jfparada.blogs.sapo.pt/nucleo-museologico-lagar-de-varas-de-3029
https://jfparada.blogs.sapo.pt/nucleo-museologico-lagar-de-varas-de-3029
https://jfparada.blogs.sapo.pt/nucleo-museologico-lagar-de-varas-de-3029

e lIgreja Matriz de Oliveira do Conde/Tumulo de Ferndo Gomes de Géis

Imagem 72 — Tumulo de Ferndo Gomes de Gdis Imagem 73 — Tumulo de Ferndo Gomes de Gdis
Fonte: Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/lgreja Matriz de Oliveira  https://pt.wikipedia.org/wiki/lgreja_Matriz_de Oliveira
do_Conde do Conde

e Jardim Doutor Manuel da Costa

w . ﬁ‘/‘ﬂw' = : P
Imagem 74 — Jardim Doutor Manuel da Costa Imagem 75 — Jardim Doutor Manuel da Costa

CEEZ S

Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-
do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa

Dia 3 (Penalva do Castelo):

e Sepulturas antropomorficas de Castelo de Penalva

sl T e > -

Imagem 76 — Sepulturas antropomarficas de Castelo Imagem 77 — Sepulturas antropomarficas de Castelo

. o -

de Penalva de Penalva
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-
do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-  do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-
de-castelo-de-penalva de-castelo-de-penalva
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Matriz_de_Oliveira_do_Conde
https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa
https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa
https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa
https://www.allaboutportugal.pt/pt/carregal-do-sal/jardins/jardim-doutor-manuel-da-costa
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/sepulturas-antropomorficas-de-castelo-de-penalva

e Penedo dos Mouros

o

Imagem 78 — Penedo dos Mouros Imagem 79 — Penedo dos Mouros
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do- https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Penedo _dos Mour
castelo/monumentos/penedo-dos-mouros os - Castelo de Penalva - Portugal (3617538506).ipg

e Penedo Pido/Penedo Baldo

Imagem 80 — Penedo Pido/Penedo Baldo Imagem 81 — Penedo Pido/Penedo Baldo
Fonte: Fonte: https://bussola-pt.com/155926/penedo-piao
https://www.geocaching.com/geocache/GC3N5J0 o-
penedo-balao?guid=3bc9437c-797c-49fd-a749-
d3a0823a2eb5

¥

e Mosteiro do Santo Sepulcro

Imagem 82 — Mosteiro do Santo Sepulcro Imagem 83 — Mosteiro do Santo Sepulcro
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-
castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro do-castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro
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https://www.geocaching.com/geocache/GC3N5J0_o-penedo-balao?guid=3bc9437c-797c-49fd-a749-d3a0823a2eb5
https://www.geocaching.com/geocache/GC3N5J0_o-penedo-balao?guid=3bc9437c-797c-49fd-a749-d3a0823a2eb5
https://bussola-pt.com/155926/penedo-piao
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-do-castelo/monumentos/mosteiro-do-santo-sepulcro

e Mata da Nossa Senhora de Lourdes

Imagem 84 — Mata da Nossa Senhora de Lourdes Imagem 85 — Mata da Nossa Senhora de Lourdes

Fonte: https://maps123.net/en/PT/mata-da-nossa- Fonte:
senhora-de-lourdes-p305086 https://www.flickr.com/photos/vitor107/3982689861

e Jardim de Santo Antdnio

Imagem 86 — Jardim de Santo Antdnio Imagem 87 — Jardim de Santo Antdnio
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/penalva-
do-castelo/jardins/jardim-de-santo-antonio-4 do-castelo/jardins/jardim-de-santo-antonio-4
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Anexo 2.4 - Imagens, lll.4 — Roteiro Serra da Lousa — Miranda do Corvo, Lousa

Dia 1 (Miranda do Corvo):

e Ruinas do Castelo de Miranda do Corvo — Torre de Menagem e Santudrio do Alto do
Calvdério

, A AR
Imagem 88 — Torre de Menagem Imagem 89 —Santuario do Alto do Calvario
Fonte: Fonte:
https://www.visitarportugal.pt/coimbra/miranda- https://www.visitarportugal.pt/coimbra/miranda-
corvo/miranda-corvo/castelo corvo/miranda-corvo/castelo

e Convento de Santa Maria de Semide

Imagem 90 — Convento de Santa Maria de Semide
Fonte:
https://www.noticiasdecoimbra.pt/parlamento-
recomenda-ao-governo-continuidade-das-obras-do-
mosteiro-de-semide/

e Parque Biolégico da Serra da Lousa

- Vy.
Imagem 92

Fonte: Fonte: https://pumpkin.pt/eventos/parque-biologico-
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink- da-serra-da-lousa/

£2526692-d4002012-i319045643-
Parque Biologico da Serra da Lousa-
Miranda do Corvo Coimbra District Ce.html
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https://www.visitarportugal.pt/coimbra/miranda-corvo/miranda-corvo/castelo
https://www.visitarportugal.pt/coimbra/miranda-corvo/miranda-corvo/castelo
https://www.visitarportugal.pt/coimbra/miranda-corvo/miranda-corvo/castelo
https://www.noticiasdecoimbra.pt/parlamento-recomenda-ao-governo-continuidade-das-obras-do-mosteiro-de-semide/
https://www.noticiasdecoimbra.pt/parlamento-recomenda-ao-governo-continuidade-das-obras-do-mosteiro-de-semide/
https://www.noticiasdecoimbra.pt/parlamento-recomenda-ao-governo-continuidade-das-obras-do-mosteiro-de-semide/
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https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g2526692-d4002012-i319045643-Parque_Biologico_da_Serra_da_Lousa-Miranda_do_Corvo_Coimbra_District_Ce.html%20/
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g2526692-d4002012-i319045643-Parque_Biologico_da_Serra_da_Lousa-Miranda_do_Corvo_Coimbra_District_Ce.html%20/
https://pumpkin.pt/eventos/parque-biologico-da-serra-da-lousa/
https://pumpkin.pt/eventos/parque-biologico-da-serra-da-lousa/
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g2526692-d4002012-i319045643-Parque_Biologico_da_Serra_da_Lousa-Miranda_do_Corvo_Coimbra_District_Ce.html%20/
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g2526692-d4002012-i319045643-Parque_Biologico_da_Serra_da_Lousa-Miranda_do_Corvo_Coimbra_District_Ce.html%20/
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g2526692-d4002012-i319045643-Parque_Biologico_da_Serra_da_Lousa-Miranda_do_Corvo_Coimbra_District_Ce.html%20/

e Rancho Etnografico Flores das Cortes

Imagem 93 — Rancho Etnografico Flores das Cortes

Fonte: https://cm-

mirandadocorvo.pt/menu/529/ranchos-folcloricos

Imagem 94 — Jardim da Praga José Falcdo Imagem 95 — Jardim da Praga José Falcdo
Fonte: https://bussola-pt.com/143616/square-jose- Fonte: https://bussola-pt.com/143616/square-jose-
falcao falcao

Dia 2 (Lousa):

e Museu Etnografico Dr. Louza Henriques

Imagem 96 — Museu Etnografico Dr. Louzd Henriques
Fonte: https://www.mundoportugues.pt/museu-
etnografico-louza-henrigues-na-lousa-reabre-amanha-

ao-publico/
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https://bussola-pt.com/143616/square-jose-falcao
https://bussola-pt.com/143616/square-jose-falcao
https://bussola-pt.com/143616/square-jose-falcao
https://bussola-pt.com/143616/square-jose-falcao
https://www.mundoportugues.pt/museu-etnografico-louza-henriques-na-lousa-reabre-amanha-ao-publico/
https://www.mundoportugues.pt/museu-etnografico-louza-henriques-na-lousa-reabre-amanha-ao-publico/
https://www.mundoportugues.pt/museu-etnografico-louza-henriques-na-lousa-reabre-amanha-ao-publico/

e Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de Lemos

Imagem 97 — Museu Municipal Dr. Alvaro Viana de
Lemos
Fonte: https://cm-lousa.pt/locais/museu-municipal-
prof-alvaro-viana-de-lemos/?mp=2359&mc=2371

e C(Castelo da Lousa

Imagem 98 — Castelo da Lous3
Fonte: https://www.portugalnummapa.com/castelo-

da-lousa/

e Ermida e Santuario de Nossa Senhora da Piedade

Imagem 99 — Ermida e Santudrio de Nossa Senhora da
Piedade
Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/76

Imagem 100 — Zona de lazer da Quinta das Courelas Imagem 101 — Zona de lazer da Quinta das Courelas
Fonte: https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da- Fonte: https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-
quinta-das-courelas-desporto-informal/ quinta-das-courelas-desporto-informal/
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https://www.portugalnummapa.com/castelo-da-lousa/
https://aldeiasdoxisto.pt/poi/76
https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-quinta-das-courelas-desporto-informal/
https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-quinta-das-courelas-desporto-informal/
https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-quinta-das-courelas-desporto-informal/
https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-quinta-das-courelas-desporto-informal/

Dia 3 (Lousa):

¢ Momo — Museu do Circo

Imagem 102 — Momo — Museu do Circo
Fonte: https://cm-lousa.pt/locais/momo-museu-do-
circo/?mp=2359&mc=2371

e Baloico do Alto do Trevim

Imagem 103 — Baloi¢o do Trevim

Fonte: https://on-
centro.pt/index.php/pt/vagar/item/469-guia-on-lousa-
0-que-visitar-onde-comer-e-onde-dormir

e Parque do Avelal

Imagem 104 — Parque do Avelal Imagem 105 — Parque do Avelal

Fonte: Fonte: http://www.baldiosvilarinho-
https://www.allaboutportugal.pt/pt/lousa/jardins/parque- Isa.pt/?g=content/um-passeio-pelos-baldios-de-
de-merendas-de-vilarinho vilarinho
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https://on-centro.pt/index.php/pt/vagar/item/469-guia-on-lousa-o-que-visitar-onde-comer-e-onde-dormir
https://on-centro.pt/index.php/pt/vagar/item/469-guia-on-lousa-o-que-visitar-onde-comer-e-onde-dormir
https://on-centro.pt/index.php/pt/vagar/item/469-guia-on-lousa-o-que-visitar-onde-comer-e-onde-dormir
https://www.allaboutportugal.pt/pt/lousa/jardins/parque-de-merendas-de-vilarinho
https://www.allaboutportugal.pt/pt/lousa/jardins/parque-de-merendas-de-vilarinho
http://www.baldiosvilarinho-lsa.pt/?q=content/um-passeio-pelos-baldios-de-vilarinho
http://www.baldiosvilarinho-lsa.pt/?q=content/um-passeio-pelos-baldios-de-vilarinho
http://www.baldiosvilarinho-lsa.pt/?q=content/um-passeio-pelos-baldios-de-vilarinho

e Zona de Lazer da Quinta de Sdo Pedro

Imagem 106 — Zona de lazer da Quinta de S3o Pedro Imagem 107 — Zona de lazer da Quinta de Sdo Pedro
Fonte: Fonte: https://cm-lousa.pt/locais/zona-lazer-da-
https://www.allaboutportugal.pt/pt/lousa/jardins/zona- quinta-sao-pedro-desporto-informal/

de-lazer-da-quinta-de-sao-pedro
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Anexo 2.5 - Imagens, lI.5 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Coimbra — Gais, Arganil,
Penacova, Mira, Montemor-o-Velho

Dia 1 (Gois):

e Praia fluvial de Peneda/Pego Escuro

Imagem 108 — Praia fluvial de Peneda/Pego Escuro Imagem 109 — Praia fluvial de Peneda/Pego Escuro
Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/2571 Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/2571

e Casa-Museu Alice Sande

o

B ; - r

Imagem 110 — Casa-Museu Alice Sande Imagem 111 — Casa-Museu Alice Sande
Fonte: http://www.cm- Fonte: http://www.cm-
gois.pt/content/index.php?action=detailfo&rec=345 gois.pt/content/index.php?action=detailfo&rec=345

e (Casa do Artista

Imaem 112 — Casa do Artista Imagem 113 — Casa do Artista
Fonte: https://maps123.net/en/PT/casa-do-artista- Fonte: https://maps123.net/en/PT/casa-do-artista-
g0is-p117888 £0is-p117888
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https://maps123.net/en/PT/casa-do-artista-gois-p117888
https://maps123.net/en/PT/casa-do-artista-gois-p117888

e Lagar de Varas da Cabreira

Imagem 114 — Lagar de Varas da Cabreira Imagem 115 — Lagar de Varas da Cabreira
Fonte: Fonte:
https://clubearlivre.org/v/actividades/2014/mar/gois/re  https://clubearlivre.org/v/actividades/2014/mar/gois/re
c/Lagar+romano+de+Cabreira+1.JPG.html c/Lagar+romano+de+Cabreira+1.JPG.html

e Parque Hugo Miguel Piteira Barata

o

o

v

Imagem 116 — Parque Hugo Miguel Piteira Barata Imagem 117 — Parque Hugo Miguel Piteira Barata
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/gois/jardins/parqu https://www.allaboutportugal.pt/pt/gois/jardins/parqu
e-hugo-miguel-piteira-barata e-hugo-miguel-piteira-barata

Dia 2 (Arganil):

e Mosteiro de Folques

Imagem 118 — Mosteiro de Folques Imagem 119 — Mosteiro de Folques
Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/mosteiro- ~ Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/mosteiro-
de-folques/ de-folques/
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e Convento de Santo Antdnio

Imagem 120 — Convento de Santo Antdnio
Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/convento-

de-santo-antonio/

conumrsn pons ¢ RE, § 10 NSRS A 0 o
Imagem 121 — Convento de Santo Antdnio
Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/convento-

de-santo-antonio/

e Santudrio da Nossa Senhora do Mont’Alto

; At [ L

Imagem 122 — Santuario da Nossa Senhora do
Mont’Alto

Fonte: https://www.cm-arganil.pt/visitar/o-que-

visitar/monumentos/santuario-do-montalto/

e Mata da Misericérdia

T A
= @

Imagem 124 — Mata da Misericordia
Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/mata-da-

F

misericordia/attachment/img 3656/

Imagem 123 — Santuario da Nossa Senhora do Mont’Alto

Fonte: https://www.cm-arganil.pt/visitar/o-que-
visitar/monumentos/santuario-do-montalto/

Imagem 125 — Mata da Misericordia
Fonte: https://www.visitarganil.pt/diretorio/mata-da-

misericordia/attachment/img 3656/
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Dia 3 (Penacova):

e Mosteiro de Lorvao

Imagem 126 — Mosteiro de Lorvdo

Fonte: http://www.cm-

penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao

e Porto da Raiva e Barca Serrana

Imagem 128 — Porto da Raiva e Barca Serrana

Fonte: http://www.cm-

penacova.pt/pt/pages/portodaraiva

e Livraria do Mondego

Imagem 130 — Livraria do Mondego
Fonte:
https://penacovaonline.blogs.sapo.pt/181872.html
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Iagem 127 — Mosteiro de Lorvdo

Fonte: http://www.cm-

penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao

Imagem 129 — Porto da Raiva e Barca Serrana

Fonte: http://www.cm-

penacova.pt/pt/pages/portodaraiva

Imagem 131 — Livraria do Mondego
Fonte: https://www.noticiasdecoimbra.pt/penacova-
vai-ganhar-passadicos-no-rio-mondego/



http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/mosteirolorvao
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/portodaraiva
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/portodaraiva
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/portodaraiva
http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/portodaraiva
https://penacovaonline.blogs.sapo.pt/181872.html
https://www.noticiasdecoimbra.pt/penacova-vai-ganhar-passadicos-no-rio-mondego/
https://www.noticiasdecoimbra.pt/penacova-vai-ganhar-passadicos-no-rio-mondego/

e Jardim do Largo Alberto Leitao

Imagem 133 — Jardim do Largo Alberto Leitdo

Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/penacova/jardins/j  https://www.allaboutportugal.pt/pt/penacova/jardins/j
ardim-do-largo-alberto-leitao ardim-do-largo-alberto-leitao

Dia 4 (Mira):

e Praia de Mira

Imagem 134 — Praia de Mira Irhagem 135 — Praia de Mira
Fonte: https://www.escapadarural.pt/a- Fonte: https://www.escapadarural.pt/a-
fazer/mira_aveiro/praia-de-mira fazer/mira_aveiro/praia-de-mira

e Estatua da Mae Gandaresa

Imagem 136 — Estatua da M3e Gandaresa
Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-
da-mae-gandaresa
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https://www.escapadarural.pt/a-fazer/mira_aveiro/praia-de-mira
https://www.escapadarural.pt/a-fazer/mira_aveiro/praia-de-mira
https://www.escapadarural.pt/a-fazer/mira_aveiro/praia-de-mira
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-da-mae-gandaresa
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-da-mae-gandaresa

e Pelourinho da vila

Imagem 137 — Pelourinho da iIa Imagem 138 — Pelourinho da vila

Fonte: Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pelourinho de M  https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/pelouri
ira nho-de-mira

e Estatua do Infante D. Pedro

Imagem 139 — Estatua do Infante D. Pedro Imagem 140 — Estatua do Infante D. Pedro
Fonte: Fonte: https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-  e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/a-gandara-na-
do-infante-d-pedro senda-das-dunas-de-areia/mira/estatua-do-

infante-d-pedro/

e Monumento aos Mortos da | Grande Guerra Mundial

Imagem 141 — Monumento aos Mortos da | Grande Imagem 142 — Monumento aos Mortos da | Grande
Guerra Mundial Guerra Mundial
Fonte: https://www.cm-mira.pt/node/204 Fonte: http://www.momentosdehistoria.com/001-

grande guerra/001-03-republica-e-guerra/001-03-04-
culto_mortos/001-03-04-01-monumentos/001-03-04-01-01-
portugal/001-03-04-01-01-05 coimbra.html
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Pelourinho_de_Mira
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/pelourinho-de-mira
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/pelourinho-de-mira
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-do-infante-d-pedro
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-do-infante-d-pedro
https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/a-gandara-na-senda-das-dunas-de-areia/mira/estatua-do-infante-d-pedro/
https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/a-gandara-na-senda-das-dunas-de-areia/mira/estatua-do-infante-d-pedro/
https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/a-gandara-na-senda-das-dunas-de-areia/mira/estatua-do-infante-d-pedro/
https://visitregiaodecoimbra.pt/cultura-e-patrimonio/roteiros-de-3-dias/a-gandara-na-senda-das-dunas-de-areia/mira/estatua-do-infante-d-pedro/
https://www.cm-mira.pt/node/204
http://www.momentosdehistoria.com/001-grande_guerra/001-03-republica-e-guerra/001-03-04-culto_mortos/001-03-04-01-monumentos/001-03-04-01-01-portugal/001-03-04-01-01-05_coimbra.html
http://www.momentosdehistoria.com/001-grande_guerra/001-03-republica-e-guerra/001-03-04-culto_mortos/001-03-04-01-monumentos/001-03-04-01-01-portugal/001-03-04-01-01-05_coimbra.html
http://www.momentosdehistoria.com/001-grande_guerra/001-03-republica-e-guerra/001-03-04-culto_mortos/001-03-04-01-monumentos/001-03-04-01-01-portugal/001-03-04-01-01-05_coimbra.html
http://www.momentosdehistoria.com/001-grande_guerra/001-03-republica-e-guerra/001-03-04-culto_mortos/001-03-04-01-monumentos/001-03-04-01-01-portugal/001-03-04-01-01-05_coimbra.html

e Estatua do Pescador

Imagem 143 — Estatua do Pescador Imagem 144 — Estatua do Pescador

Fonte: Fonte:
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/mus  https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/esta
eu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/ao- tua-do-pescador
pescador/

e Busto do Visconde da Corujeira

Imagem 145 — Busto do Visconde da Corujeira
Fonte:
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-
virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/visconde-da-

corujeira/

Imagem 146 — Busto Dr. Mario Maduro
Fonte:
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-
virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/busto-de-mario-

maduro/
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https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/ao-pescador/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/ao-pescador/
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-do-pescador
https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/monumentos/estatua-do-pescador
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/visconde-da-corujeira/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/visconde-da-corujeira/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/visconde-da-corujeira/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/busto-de-mario-maduro/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/busto-de-mario-maduro/
https://www.culturacentro.gov.pt/pt/museus/museu-virtual-de-arte-publica/coimbra/mira/busto-de-mario-maduro/

e Parque de Lazer da Calvela

-
LA

=

Imagem 147 — Parque de lazer da Calvela Imagem 148 — Parque de lazer da Calvela
Fonte: Fonte:
https://www.geocaching.com/geocache/GC64FW8 100te  https://www.allaboutportugal.pt/pt/mira/jardins/par
am-parque-da-calvela?guid=770f42f7-0fa0-47b7-8b43- que-de-lazer-da-calvela
83623bf34c8d

Dia 5 (Montemor-o-Velho):

e Parque Zooldgico Europaradise

Imagem 149 — Parque Zooldgico Europaradise Imagem 150 — Parque Zooldgico Europaradise
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o- https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-
velho/atracoes-turisticas/pargue-zoologico- velho/atracoes-turisticas/pargue-zoologico-
europaradise europaradise

e Paul do Taipal

Imagem 151 — Paul do Taipal Imagem 152 — Paul do Taipal

Fonte: Fonte:
https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-  https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-
do-taipal.html do-taipal.html
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https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-velho/atracoes-turisticas/parque-zoologico-europaradise
https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-do-taipal.html
https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-do-taipal.html
https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-do-taipal.html
https://naturezadoispontozero.weebly.com/pauacutel-do-taipal.html

e Paul de Arzila

Imagem 153 — Paul de Arzila Imagem 154 — Paul de Arzila
Fonte: https://www.visitportugal.com/pt- Fonte: https://www.visitportugal.com/pt-
pt/content/reserva-natural-do-paul-de-arzila pt/content/reserva-natural-do-paul-de-arzila

e (Castelo de Montemor

Imagem 155 — Castelo de Montemor Imagem 156 — Castelo de Montemor
Fonte: https://www.cm- Fonte:
montemorvelho.pt/index.php/component/k2/item/140-  https://pt.wikipedia.org/wiki/Castelo_de Montemor-
castelo o-Velho

e Parque de merendas de Montemor

Imagem 157 — Parque de merendas de Montemor
Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/montemor-o-
velho/jardins/parque-de-merendas-de-montemor-o-
velho
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Anexo 2.6 - Imagens, IIl.6 — Roteiro GG — Guarda, Gouveia

Dia 1 (Guarda):

e Parque urbano do rio Diz

P ' {
B ==, o g
Imagem 158 — Parque urbano do rio Diz
Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/en/guarda/gardens/parqu
e-urbano-do-rio-diz

Imagem 159 — Parque urbano do rio Diz
Fonte:
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLin
k-g230084-d7930058-i269578588-

Pargue Urbano do Rio Diz-

Guarda Guarda District Central Portugal.html

¢ Antigo Sanatério da Guarda

Imagem 160 — Antigo Sanatdrio da Guarda
Fonte: https://www.altitude.fm/pavilhao-5-e-para-ja-
basta-partidos-nao-falam-da-2a-fase-do-hospital-da-
guarda-e-um-pede-condicoes-de-conforto-dos-
utentes-do-d-amelia-vazio-e-em-ruinas/

Imagem 161 — Antigo Sanatdrio da Guarda
Fonte: https://www.altitude.fm/pavilhao-5-e-para-ja-

basta-partidos-nao-falam-da-2a-fase-do-hospital-da-
guarda-e-um-pede-condicoes-de-conforto-dos-
utentes-do-d-amelia-vazio-e-em-ruinas/

e Praia fluvial de Valhelhas

P e

Imagem 162 — Praia fluvial de Valhelhas Imégem 163 — Praia quviai dé Valhelhas
Fonte: https://admiravelportugal.pt/viagens-em- Fonte: https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-de-
portugal/praia-fluvial-de-valhelhas/ valhelhas/
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https://www.altitude.fm/pavilhao-5-e-para-ja-basta-partidos-nao-falam-da-2a-fase-do-hospital-da-guarda-e-um-pede-condicoes-de-conforto-dos-utentes-do-d-amelia-vazio-e-em-ruinas/
https://www.altitude.fm/pavilhao-5-e-para-ja-basta-partidos-nao-falam-da-2a-fase-do-hospital-da-guarda-e-um-pede-condicoes-de-conforto-dos-utentes-do-d-amelia-vazio-e-em-ruinas/
https://www.altitude.fm/pavilhao-5-e-para-ja-basta-partidos-nao-falam-da-2a-fase-do-hospital-da-guarda-e-um-pede-condicoes-de-conforto-dos-utentes-do-d-amelia-vazio-e-em-ruinas/
https://admiravelportugal.pt/viagens-em-portugal/praia-fluvial-de-valhelhas/
https://admiravelportugal.pt/viagens-em-portugal/praia-fluvial-de-valhelhas/
https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-de-valhelhas/
https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-de-valhelhas/

e Alameda de Santo André

Imagem 164 — Alameda de Santo André Imagem 165 — Alameda de Santo André
Fonte: Fonte:
http://www.freguesiadaguarda.pt/fgDetalhePDI?tipo=1  http://www.freguesiadaguarda.pt/fgDetalhePDI?tipo=1
&idpdi=a0L2000000WvVIXgEAF &idpdi=a0L2000000WvIXgEAF

Dia 2 (Guarda):

e Natura Clube & Spa do Hotel Lusitania Parque

S P
Imagem 166 — Natura Clube & Spa do Hc;tel Lusitania Imagem 167 — Natura Clube & Spa do Hotel Lusitania
Parque Parque
Fonte: https://www.booking.com/hotel/pt/lusitania- Fonte: https://www.booking.com/hotel/pt/lusitania-
parque.pt-pt.html parque.pt-pt.html

e Antigo Convento de Sao Francisco

Imagem 168 — Antigo Convento de Sdo Francisco Imagem 169 — Antigo Convento de Sdo Francisco

Fonte: https://revive.turismodeportugal.pt/pt- Fonte: https://revive.turismodeportugal.pt/pt-
pt/convento-sao-francisco pt/convento-sao-francisco
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https://www.booking.com/hotel/pt/lusitania-parque.pt-pt.html
https://revive.turismodeportugal.pt/pt-pt/convento-sao-francisco
https://revive.turismodeportugal.pt/pt-pt/convento-sao-francisco
https://revive.turismodeportugal.pt/pt-pt/convento-sao-francisco
https://revive.turismodeportugal.pt/pt-pt/convento-sao-francisco

e Antigo Pago Episcopal/Seminario

H i i /

Imagem 170 — Antigo Pago Episcopal/Seminario Imagem 171 — Antigo Pago Episcopal/Seminario
Fonte: Fonte:
http://www.aag.pt/noticias/index.asp?idEdicao=52&id=18 http://www.freguesiadaguarda.pt/fgDetalhePDI?tipo=
72&idSeccao=448&Action=noticia 1&idpdi=a0L2000000WvIxoEAF

e Praia fluvial de Aldeia Vigosa

Imagem 172 — Praia fluvial de Aldeia Vicosa Imagem 173 — Praia fluvial de Aldeia Vigcosa
Fonte: https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-de-aldeia- Fonte: https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-de-
vicosa-guarda-aguas-limpidas-do-mondego/ aldeia-vicosa-guarda-aguas-limpidas-do-mondego/

e Jardim Municipal José de Lemos

Imagem 174 — Jardim MunicipaI.José de Len.lnos ‘ Imagem 175 — Jardim Municipal José de Lemos
Fonte: https://guarda.costasur.com/sites/jardim-jose-de- Fonte:
lemos/pt/index.html https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jard

ins/jardim-municipal-jose-de-lemos
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https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-de-aldeia-vicosa-guarda-aguas-limpidas-do-mondego/
https://aquapolis.com.pt/praia-fluvial-de-aldeia-vicosa-guarda-aguas-limpidas-do-mondego/
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https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jardins/jardim-municipal-jose-de-lemos
https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jardins/jardim-municipal-jose-de-lemos

e Parque Municipal da Guarda

e v : Lo ik
Imagem 176 — Parque Municipal da Guarda Imagem 177 — Parque Municipal da Guarda
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jardins/par  https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jardins/par
que-municipal-da-guarda gue-municipal-da-guarda

Dia 3 (Gouveia):

e Miradouro do Paixotao

P G ST

Imagem 178 — Miradouro do Paixotdo Imagem 179 — Miradouro do Paixotdo
Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-  Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
£652091-d8639523-Reviews-Mirante do Paixotao- £652091-d8639523-Reviews-Mirante _do Paixotao-
Gouveia Guarda District Central Portugal.html Gouveia Guarda District Central Portugal.html

¢ Nascente do rio Mondego

b L o

s RS T L : T
Imagem 180 — Nascente do rio Mondego Imagem 181 — Nascente do rio Mondego
Fonte: Fonte:
https://www.mundoportugues.pt/gouveia- https://meioseculodeaprendizagens.blogspot.com/2011/11/barc
limpa-nascente-do-rio-mondego-e-fontanarios- 0s-do-mondego.html

na-serra-da-estrela/

248


https://www.allaboutportugal.pt/pt/guarda/jardins/parque-municipal-da-guarda
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https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652091-d8639523-Reviews-Mirante_do_Paixotao-Gouveia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652091-d8639523-Reviews-Mirante_do_Paixotao-Gouveia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652091-d8639523-Reviews-Mirante_do_Paixotao-Gouveia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652091-d8639523-Reviews-Mirante_do_Paixotao-Gouveia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652091-d8639523-Reviews-Mirante_do_Paixotao-Gouveia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.mundoportugues.pt/gouveia-limpa-nascente-do-rio-mondego-e-fontanarios-na-serra-da-estrela/
https://www.mundoportugues.pt/gouveia-limpa-nascente-do-rio-mondego-e-fontanarios-na-serra-da-estrela/
https://www.mundoportugues.pt/gouveia-limpa-nascente-do-rio-mondego-e-fontanarios-na-serra-da-estrela/
https://meioseculodeaprendizagens.blogspot.com/2011/11/barcos-do-mondego.html
https://meioseculodeaprendizagens.blogspot.com/2011/11/barcos-do-mondego.html

e Sitio de Curral do Negro

=
. - - -

Imagem 182 — Sitio de Curral do Négro Imagem 183 - Sitio de Curral do Negro

Fonte: Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/curral-
https://www.geocaching.com/geocache/GC14RM9 curral-do- do-negro/

negro-gouveia

e Jardim Lopes da Costa

Imagem 184 — Jardim Lopes da Costa Imagem 185 — Jardim Lopes da Costa

Fonte: Fonte:
https://www.leme.pt/imagens/portugal/gouveia/centr  https://retratosdeportugal.blogspot.com/2016/06/gouvei
o-historico/0002.html a-jardim-lopes-da-costa.html

Dia 4 (Gouveia):

e Museu da Miniatura Automovel

E €3 e SF
Imagem 186 — Museu da Miniatura Automovel Imagem 187 — Museu da Miniatura Automovel
Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da- Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da-
miniatura-automovel/ miniatura-automovel/
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https://www.geocaching.com/geocache/GC14RM9_curral-do-negro-gouveia
https://www.geocaching.com/geocache/GC14RM9_curral-do-negro-gouveia
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/curral-do-negro/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/curral-do-negro/
https://www.leme.pt/imagens/portugal/gouveia/centro-historico/0002.html
https://www.leme.pt/imagens/portugal/gouveia/centro-historico/0002.html
https://retratosdeportugal.blogspot.com/2016/06/gouveia-jardim-lopes-da-costa.html
https://retratosdeportugal.blogspot.com/2016/06/gouveia-jardim-lopes-da-costa.html
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da-miniatura-automovel/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da-miniatura-automovel/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da-miniatura-automovel/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/museu-da-miniatura-automovel/
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e Parque Ecolégico de Gouveia

=

o = <
Parque Ecoldgico de Gouveia
Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-

ecologico-de-gouveia/

e Castelo de Folgosinho

!. - TEE—

l

o

s B2
Imagem 190 — Castelo de Folgosinho
Fonte:
https://knoow.net/terraselocais/locaisdeportugal/castelo

-de-folgosinho/

Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-
ecologico-de-gouveia/

b o O B N :

Imagem 191 — Castelo de Folgosinho
Fonte: http://www.cm-gouveia.pt/espaco/castelo-ou-
de-folgosinho/



http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-ecologico-de-gouveia/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-ecologico-de-gouveia/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-ecologico-de-gouveia/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/parque-ecologico-de-gouveia/
https://knoow.net/terraselocais/locaisdeportugal/castelo-de-folgosinho/
https://knoow.net/terraselocais/locaisdeportugal/castelo-de-folgosinho/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/castelo-ou-de-folgosinho/
http://www.cm-gouveia.pt/espaco/castelo-ou-de-folgosinho/

Anexo 2.7 - Imagens, Il.7 — Roteiro Intermunicipal do distrito da Guarda — Seia, Vila Nova de
Foz Coa

Dia 1 (Seia):

e Praia fluvial da Lapa dos Dinheiros

P AN a
Imagem 192 — Praia fluvial da Lapa dos Dinheiros

Fonte: https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-lapa- Fonte: https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-
dos-dinheiros/ lapa-dos-dinheiros/

e Casa da Memoria dos Samarreiros

Imagem 194 — Casa da Memdria dos Samarreiros Imagem 195 — Casa da Memdria dos Samarreiros
Fonte: https://bussola-pt.com/284407/museu-dos- Fonte: https://bussola-pt.com/284407/museu-dos-
samarreiros samarreiros

e Capela de Sdo Pedro

Imagem 196 — Capela de Sdo Pedro Imagem 197 — Capela de Sdo Pedro

Fonte: https://www.cise.pt/pt/index.php/serra-da- Fonte:
estrela/o-que-visitar/seia http://solaresebrasoes.blogspot.com/2016/04/capela-

de-sao-pedro-seia.html
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https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-lapa-dos-dinheiros/
https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-lapa-dos-dinheiros/
https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-lapa-dos-dinheiros/
https://www.praiafluvial.pt/praia-fluvial-da-lapa-dos-dinheiros/
https://bussola-pt.com/284407/museu-dos-samarreiros
https://bussola-pt.com/284407/museu-dos-samarreiros
https://bussola-pt.com/284407/museu-dos-samarreiros
https://bussola-pt.com/284407/museu-dos-samarreiros
https://www.cise.pt/pt/index.php/serra-da-estrela/o-que-visitar/seia
https://www.cise.pt/pt/index.php/serra-da-estrela/o-que-visitar/seia
http://solaresebrasoes.blogspot.com/2016/04/capela-de-sao-pedro-seia.html
http://solaresebrasoes.blogspot.com/2016/04/capela-de-sao-pedro-seia.html

e Ciclovia de Seia

Imagem 198 — Ciclovia de Seia Imagem 199 — Ciclovia de Seia

Fonte: http://ecobike.blogspot.com/2011/05/ciclovia- Fonte: http://ecobike.blogspot.com/2011/05/ciclovia-
de-seia.html de-seia.html
Dia 2 (Seia):

e Barragem de Lagoa Comprida

¥

Imagem 200 — Barragem de Lagoa Comprida Imagem 201 — Barragem de Lagoa Comprida
Fonte: Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review- £652094-d7053229-Reviews-Lagoa Comprida-
£652094-d7053229-Reviews-Lagoa _Comprida- Seia_Guarda District Central Portugal.html

Seia_Guarda District Central Portugal.html

e Kartodromo Serra da Estrela

-

Imagem 202 — Kartédromo Serra da Estrela Imagem 203 — Kartédromo Serra da Estrela
Fonte: https://www.automundo.pt/lifestyle/10- Fonte: https://portvgal.pt/empresas/kartodromo-serra-da-
pistas-de-kart-em-portugal-para-se-divertir-com- estrela-unip-lda.html

amigos/attachment/serra-da-estrela/
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http://ecobike.blogspot.com/2011/05/ciclovia-de-seia.html
http://ecobike.blogspot.com/2011/05/ciclovia-de-seia.html
http://ecobike.blogspot.com/2011/05/ciclovia-de-seia.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g652094-d7053229-Reviews-Lagoa_Comprida-Seia_Guarda_District_Central_Portugal.html
https://www.automundo.pt/lifestyle/10-pistas-de-kart-em-portugal-para-se-divertir-com-amigos/attachment/serra-da-estrela/
https://www.automundo.pt/lifestyle/10-pistas-de-kart-em-portugal-para-se-divertir-com-amigos/attachment/serra-da-estrela/
https://www.automundo.pt/lifestyle/10-pistas-de-kart-em-portugal-para-se-divertir-com-amigos/attachment/serra-da-estrela/
https://portvgal.pt/empresas/kartodromo-serra-da-estrela-unip-lda.html
https://portvgal.pt/empresas/kartodromo-serra-da-estrela-unip-lda.html

e Jardim do Parque Municipal de Seia

Imagem 204 — Jardim do Parque Municipal de Seia
Fonte: https://bussola-pt.com/152517/parque-municipal

Imagem 205 — Jardim do Parque Municipal de Seia
Fonte: https://bussola-pt.com/152517/parque-

Dia 3 (Vila Nova de Foz Coa):

municipal

e Gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira de Piscos

Imagem 206 — Gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira

de Piscos
Fonte:
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo

Imagem 207 — Gravuras rupestres paleoliticas da Ribeira
de Piscos
Fonte:
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo

s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6885&

s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6885&

data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10-
2018&iframe=true

data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10-

2018&iframe=true

e Gravuras rupestres paleoliticas da Penascosa

TS AR
= 2%

7 )
O | ~
Imagem 208 — Gravuras rupestre
Penascosa
Fonte:
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo

Imagem 209 — Gravuras rupestres paleoliticas da
Penascosa
Fonte:
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo

s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6885&

s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6885&

data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10-
2018&iframe=true

data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10-
2018&iframe=true
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http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6885&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true

e Barragem do Pocinho

]

Imagem 210 — Barragem do Pocinho Imagem 211 Barrgem do Pocinho

Fonte: Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Barragem do Poci  https://cnpgb.apambiente.pt/gr barragens/gbportugal/Pocinh
nho 0.htm

e Parque do Salgueiro

Imagem 212 — Parque do Salgueiro
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/vila-nova-
de-foz-coa/jardins/parque-do-salgueiro

Dia 4 (Vila Nova de Foz Cda):

e Gravuras paleoliticas da Canada do Inferno

Imagem 213 — Gravuras paleoliticas da Canada do Imagem 214 — Gravuras paleoliticas da Canada do
Inferno Inferno
Fonte: Fonte:
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo  http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC Controlo
s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6886& s/INESC GeoDouro/DataAcess/ShowPOl.aspx?id=6886&
data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10- data_inicio=20-10-2017&data fim=20-10-
2018&iframe=true 2018&iframe=true
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https://cnpgb.apambiente.pt/gr_barragens/gbportugal/Pocinho.htm
https://www.allaboutportugal.pt/pt/vila-nova-de-foz-coa/jardins/parque-do-salgueiro
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http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6886&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6886&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true
http://www.dourovalley.com/Modulos/INESC_Controlos/INESC_GeoDouro/DataAcess/ShowPOI.aspx?id=6886&data_inicio=20-10-2017&data_fim=20-10-2018&iframe=true

e Povoado pré-histérico do Castanheiro do Vento

oo : ; %

Imagem 215 — Povoado pré-histdrico do Castanheirodo  Imagem 216 — Povoado pré-histérico do Castanheiro do
Vento Vento
Fonte: Fonte:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3282  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3282
712 712

e Castelo Velho

1Y Tost 08

Imagem 217 — Castelo Velho Imagem 218 — astelo Velho

Fonte: Fonte:
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo- https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-
velho-de-freixo-de-numao/ velho-de-freixo-de-numao/

e (Castelo de Castelo Melhor

Imagem 219 — Castelo de Castelo Melhor

Imagem 220 — Castelo de Castelo Melhor

Fonte: Fonte:
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo- https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-
de-castelo-melhor/ de-castelo-melhor/
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3282712
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3282712
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-velho-de-freixo-de-numao/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-velho-de-freixo-de-numao/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-velho-de-freixo-de-numao/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-velho-de-freixo-de-numao/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-de-castelo-melhor/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-de-castelo-melhor/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-de-castelo-melhor/
https://www.culturanorte.gov.pt/patrimonio/castelo-de-castelo-melhor/
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Anexo 2.8 - Imagens, I11.8 — Roteiro Leiriense — Leiria

Kiye

Imagem 221 — Senhora do Monte Imagem 222 — Senhora do Monte
Fonte: Fonte:
https://issuu.com/cmleiria/docs/senhora_do _monte -  https://issuu.com/cmleiria/docs/senhora_do _monte -
total total

e Salinas da Junqueira

Imagem 223 — Salinas da Junqueira
Fonte: https://issuu.com/cmleiria/docs/brochura salinas

e Complexo de Escalada/Parque Radical de Leiria

< & = e L S S s T
Imagem 224 — Complexo de Escalada/Parque Radical Imagem 225 — Complexo de Escalada/Parque Radical
de Leiria de Leiria
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/patrimonio-natural/parques-radicais/ interesse/patrimonio-natural/parques-radicais/
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https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-interesse/patrimonio-natural/parques-radicais/

e Skate Park de Leiria

Imagem 226 — Skate Park de Leiria Imagem 227 — Skate Park de Leiria
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/patrimonio-natural/parques-radicais/ interesse/patrimonio-natural/parques-radicais/

e Jardim Luis de Camoes

Imagem 228 — Jardim Luis de Camdes Imagem 229 —Jardim Luis de Camdes

Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-g230085- Fonte:
d19370533-Reviews-Jardim Luis_de Camoes- https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
Leiria_Leiria_District Central Portugal.html £230085-d19370533-Reviews-

Jardim_Luis_de Camoes-
Leiria_Leiria_District Central Portugal.html

e Quinta Vale do Lena

Imagem 230 — Quinta Vale do Lena Imagem 231 — Quinta Vale do Lena
Fonte: https://www.regiaodeleiria.pt/festa-do-desporto- Fonte: https://www.regiaodeleiria.pt/festa-do-
2020/clubes/quinta-vale-do-lena/ desporto-2020/clubes/quinta-vale-do-lena/
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e Agromuseu Municipal Dona Julinha

Imagem 232 — Agromuseu Municipal Dona Julinha Imagem 233 — Agromuseu Municipal Dona Julinha

Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.cm-leiria.pt/municipio/camara-
interesse/museus/agromuseu-municipal-dona-julinha/ municipal/areas-de-atividade/cultura/patrimonio-e-

museus/agromuseu-municipal-d-julinha/apresentacao

e Moinho do Papel

Imagem 234 — Moinho do Papel Imagem 235 — Moinho do Papel
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/museus/moinho-do-papel/ interesse/museus/moinho-do-papel/

e MIMO-Museu da Imagem em Movimento

F

. 4

Imagem 236 — MIMO-Museu da Imagem em Imagem 237 — MIMO-Museu da Imagem em
Movimento Movimento
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/museus/mimo-museu-da-imagem-em- interesse/museus/mimo-museu-da-imagem-em-
movimento/ movimento/
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e Jardim da Vala Real

s
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Imagem 238 — Jardim da Vala Real Imagem 239 — Jardim da Vala Real
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/patrimonio-natural/jardins-e-espacos- interesse/patrimonio-natural/jardins-e-espacos-
verdes/ verdes/

e Lagoa da Ervedeira

ot i

Imagem 240 — Lagoa da Ervedeira Imagem 241 — Lagoa da Ervedeira
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de- Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-
interesse/patrimonio-natural/lagoa-da-ervedeira/ interesse/patrimonio-natural/lagoa-da-ervedeira/

e Centro Hipico Dom Cavalo

Imagem 242 — Centro Hipico Dom Cavalo Imagem 243 - Cntro Hipico Dom Cavalo
Fonte: https://bussola-pt.com/276122/centro-hipico-dom- Fonte: https://www.visitportugal.com/pt-
cavalo pt/content/centro-h%C3%ADpico-dom-cavalo
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e Miradouro da Rua Ernesto Korrodi

= iy

: . . ol
Imagem 244 — Miradouro da Rua Ernesto Korrodi
Fonte: https://bussola-pt.com/273755/miradouro-

ernesto-korrodi

Imagem 245 — Miradouro da Rua Ernesto Korrodi
Fonte:

https://www.allaboutportugal.pt/pt/leiria/jardins/miradouro-

e Miradouro do Castelo de Leiria

Imagem 246 — Miradouro do Castelo de Leiria
Fonte:

https://www.allaboutportugal.pt/pt/leiria/jardins/vistas

da-rua-ernesto-korrodi

Imagem 247 — Miradouro do Castelo de Leiria
Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/leiria/jardins/vistas

-do-castelo-de-leiria

-do-castelo-de-leiria

e Miradouro do Santuario da Encarnagao

Y = »F’f'-;ﬁﬁ'_ |
Imagem 248 — Miradouro do Santudrio da Encarnagdo
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-

interesse/locais-de-culto/santuario-de-nossa-senhora-

Y B —" NG

Imagem 249 — Miradouro do Santudrio da Encarnagdo
Fonte: https://www.visiteleiria.pt/pontos-de-

interesse/locais-de-culto/santuario-de-nossa-senhora-

da-encarnacao/

da-encarnacao/
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Anexo 2.9 - Imagens, I11.9 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Santarém — Constancia,
Tomar, Vila Nova da Barquinha

Dia 1 (Constéancia):

e (Casa-Memoria de Camoes

B
- -l
o ";"
Imagem 250 — Casa-Memoria de Camdes Imagem 251 — Casa-Memdria de Camdes
Fonte: https://porabrantes.blogs.sapo.pt/roteiro-de- Fonte:
camoes-para-constancia-por-3724946 https://www.pbase.com/diasdosreis/image/165660664

e Borboletario Tropical

.

Imagem 252 — Borboletario Tropical l Imagem 253 — Borboletério Tropical

Fonte: Fonte:
http://blogues.publico.pt/borboletasnaweb/2015/03/26  http://blogues.publico.pt/borboletasnaweb/2015/03/26
/e-o-borboletario-reabriu-novamente-as-suas-portas- /e-o-borboletario-reabriu-novamente-as-suas-portas-
para-mais-uma-temporada/ para-mais-uma-temporada/

e Centro Ciéncia Viva de Constancia — Parque de Astronomia

Image 254 — Centro Ciéncia Viva de Constancia — Imagem 255 — Centro Ciéncia Viva de Constancia —

Parque de Astronomia Parque de Astronomia
Fonte: https://constancia.cienciaviva.pt/galeria Fonte: https://constancia.cienciaviva.pt/galeria
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e Jardim Horto de Camoes

Imagem 256 — Jardim Horto de Camdes
Fonte: https://www.mediotejo.net/constancia-jardim-

horto-renovado-com-52-flores-e-frutos-cantados-por-

Imagem 257 — Jardim Horto de Camdes
Fonte: https://www.mediotejo.net/constancia-jardim-

horto-renovado-com-52-flores-e-frutos-cantados-por-

camoes/

Dia 2 (Tomar):

e Casa dos Cubos

Imagem 258 — Casa dos Cubos
Fonte: https://www.archdaily.com/202783/casa-dos-
cubos-embaixada-
arquitectura/5004fb1028ba0d4e8d001319-casa-dos-

camoes/

Imagem 259 — Casa dos Cubos
Fonte: https://www.archdaily.com/202783/casa-dos-
cubos-embaixada-
arquitectura/5004fb1028ba0d4e8d001319-casa-dos-

cubos-embaixada-arquitectura-
image?next _project=no

cubos-embaixada-arquitectura-
image?next _project=no

¢ Nucleo Museoldgico da Central Elétrica de Tomar

Imagem 260 — Nucleo Museoldgico da Central Elétrica
de Tomar
Fonte:
https://www.portugalplease.com/santarem/tomar/o-

Imagem 261 — Nucleo Museoldgico da Central Elétrica
de Tomar
Fonte:
https://www.portugalplease.com/santarem/tomar/o-

que-visitar/central-eletrica-de-tomar-nucleo-
museologico
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e Museu dos Fosforos

Imagem 262 — Museu dos Fdsforos
Fonte: http://www.freg-sjoaosmaria-
tomar.pt/Freguesia/Patrimonio/museudosfosforos

Imagem 263 — Museu dos Fdsforos
Fonte: http://www.freg-sjoaosmaria-
tomar.pt/Freguesia/Patrimonio/museudosfosforos

e Parque do Mouchdo

P

Imagem 264 — Parque do Mouchdo
Fonte: http://city-of-tomar.com/mouchao-park-in-
tomar-from-different-angles-and-spots/

Dia 3 (Vila Nova da Barguinha):

Imagem 265 — Parque do Mouchdo
Fonte: http://city-of-tomar.com/mouchao-park-in-
tomar-from-different-angles-and-spots/

e Centro Integrado de Educagao em Ciéncias

F

NAO NATURAIS

Imagem 266 — Centro Integrado de Educagdo em Ciéncias Imagem 267 — Centro Integrado de
Fonte: https://radiohertz.pt/vila-nova-da-barquinha-centro- Educagdo em Ciéncias
integrado-de-educacao-em-ciencias-procura-docente/ Fonte: https://radiohertz.pt/vila-nova-da-

barquinha-centro-integrado-de-educacao-
em-ciencias-procura-docente/
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e Museu de Engenharia Militar

Imagem 268 — Museu de Engenharia Militar Imagem 269 — Museu de Engenharia Militar
Fonte: Fonte: http://www.viverotejo.pt/Visitar
https://turismodocentro.pt/poi/museu-

engenharia-militar/

e Museu das Tropas Aerotransportadas

Imagem 270 — Museu das Tropas Aerotransportadas Imagem 271 — Museu das Tropas Aerotransportadas
Fonte: https://turismodocentro.pt/poi/museu-das- Fonte: http://www.viverotejo.pt/visitar/Details/48
tropas-aerotransportadas/

e Parque de Merendas da Barquinha

Imagem 272 — Parque de Merendas da Barrquinha Imagem 273 — Parque de Merendas da Barquinha
Fonte: https://bussola-pt.com/102221/parque-de- Fonte: https://bussola-pt.com/102221/parque-de-
merendas merendas
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https://bussola-pt.com/102221/parque-de-merendas
https://bussola-pt.com/102221/parque-de-merendas

Anexo 2.10 - Imagens, I11.10 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Leiria — Alcobaca,
Bombarral

Dia 1 (Alcobaca):

e Estagdo Arqueoldgica de Parreitas

= R g 2 - 45 e . .
Imagem 274 — Estagdo Arqueoldgica de Parreitas Imagem 275 — Estagdo Arqueoldgica de
Fonte: Parreitas
https://www.allaboutportugal.pt/pt/alcobaca/monumentos/estacao-  Fonte: https://mapio.net/pic/p-5908779/

arqueologica-de-parreitas

e Mosteiro de Santa Maria de Coz

Imagem 276 — Mosteiro de Santa Maria de Coz Imagem 277 — Mosteiro de Santa Maria de Coz

Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-  Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
£230083-d12804672-Reviews- £230083-d12804672-Reviews-
Mosteiro_de Santa Maria_de Coz- Mosteiro_de Santa Maria_de Coz-
Alcobaca Leiria_District Central Portugal.html Alcobaca Leiria District Central Portugal.html

e Lagoa de Pataias

Rt N

Imagem 278 — Lagoa de Pataias Ir_nz;gem 279 - Lagoa de Pataias
Fonte: https://olhares.com/lagoa-de-pataias-1- Fonte: https://regiaodecister.pt/bussola/content/e-
fot01151725.html lagoa-aqui-tao-perto
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https://www.allaboutportugal.pt/pt/alcobaca/monumentos/estacao-arqueologica-de-parreitas
https://www.allaboutportugal.pt/pt/alcobaca/monumentos/estacao-arqueologica-de-parreitas
https://mapio.net/pic/p-5908779/
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d12804672-Reviews-Mosteiro_de_Santa_Maria_de_Coz-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://olhares.com/lagoa-de-pataias-1-foto1151725.html
https://olhares.com/lagoa-de-pataias-1-foto1151725.html
https://regiaodecister.pt/bussola/content/e-lagoa-aqui-tao-perto
https://regiaodecister.pt/bussola/content/e-lagoa-aqui-tao-perto

e Parque Verde de Alcobaga

i ———r

Imagem 280 — Parque Verde de Alcobaga
Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-

£230083-d20227939-Reviews-
Parque Verde Alcobaca-
Alcobaca Leiria District Central Portugal.html

Dia 2 (Alcobaca):

Imagem 281 — Parque Verde de Alcobaga
Fonte: https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-
£230083-d20227939-Reviews-

Parque Verde Alcobaca-

Alcobaca Leiria District Central Portugal.html

e Sitio Arqueolégico do Castelo de Alfeizerao

Imagem 282 — Sitio Arqueoldgico do Castelo de
Alfeizerdo
Fonte: http://vila-de-
alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-
alfeizero.html

e Mata do Gaio

Imagem 284 — Mata do Gaio
Fonte: https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-
das-matas-do-gaio-e-da-roda/
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Imagem 283 — Sitio Arqueoldgico do Castelo de
Alfeizerdo
Fonte: http://vila-de-
alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-
alfeizero.html

Imagem 285 — Mata do Gaio
Fonte: https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-
das-matas-do-gaio-e-da-roda/



https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g230083-d20227939-Reviews-Parque_Verde_Alcobaca-Alcobaca_Leiria_District_Central_Portugal.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
http://vila-de-alfeizerao.blogspot.com/2008/10/castelo-de-alfeizero.html
https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-das-matas-do-gaio-e-da-roda/
https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-das-matas-do-gaio-e-da-roda/
https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-das-matas-do-gaio-e-da-roda/
https://greentrekker.pt/agenda/a-descoberta-das-matas-do-gaio-e-da-roda/

e (Casa-Museu Vieira Natividade

| "S- N s

Imagem 286 — Casa-Museu Vieira Natividade Imagem 287 — Casa-Museu Vieira Natividade

Fonte: https://bussola-pt.com/271994/casa-museu- Fonte:
vieira-natividade https://cister.fm/cister/noticias/politica/margarida-
marques-apela-a-abertura-da-casa-museu-vieira-
natividade/

e Parque de Merendas do Gaio

Imagem 288 — Parque de merendasdo Gaio Imagem 289 — Parque de merendas do Gaio

Fonte: https://bussola-pt.com/389344/parque-de- Fonte: https://bussola-pt.com/389344/parque-de-
merendas-do-gaio merendas-do-gaio

Dia 3 (Bombarral):

e Castro da Columbeira

Imagem 20 — Castro da Columbeira . Imagem 291 — Castro da Columbeira

Fonte: https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-  Fonte: https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-
columbeira-17022 columbeira-17022
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https://bussola-pt.com/271994/casa-museu-vieira-natividade
https://bussola-pt.com/271994/casa-museu-vieira-natividade
https://cister.fm/cister/noticias/politica/margarida-marques-apela-a-abertura-da-casa-museu-vieira-natividade/
https://cister.fm/cister/noticias/politica/margarida-marques-apela-a-abertura-da-casa-museu-vieira-natividade/
https://cister.fm/cister/noticias/politica/margarida-marques-apela-a-abertura-da-casa-museu-vieira-natividade/
https://bussola-pt.com/389344/parque-de-merendas-do-gaio
https://bussola-pt.com/389344/parque-de-merendas-do-gaio
https://bussola-pt.com/389344/parque-de-merendas-do-gaio
https://bussola-pt.com/389344/parque-de-merendas-do-gaio
https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-columbeira-17022
https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-columbeira-17022
https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-columbeira-17022
https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-castro-da-columbeira-17022

e Gruta daLapa do Sudo

B -y '?».’i = Bl

Imagem 292 — Gruta da Lapa do Sudo Imagem 293 — Gruta da Lapa do Sudo
Fonte: https://mapio.net/pic/p-75142714/ Fonte: https://nabuc.webnode.pt/cadastro/a036-
gruta-lapa-do-suao/

e Santuario do Bom Jesus do Carvalhal/Parque de merendas

Imagem 294 — Santuario do Bom Jesus do Imagem 295 — Santuario do Bom Jesus do
Carvalhal/Parque de merendas Carvalhal/Parque de merendas
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/  https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/
pargue-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal pargue-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal

Dia 4 (Bombarral):

e Kartédromo Internacional da Regiao Oeste

iy

Imagem 296 — Kartédromo Internacional da Regido Imagem 297 — Kartédromo Internacional da Regido
Oeste Oeste
Fonte: Fonte:
https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo- https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo-
internacional-da-regiao-oeste internacional-da-regiao-oeste
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https://mapio.net/pic/p-75142714/
https://nabuc.webnode.pt/cadastro/a036-gruta-lapa-do-suao/
https://nabuc.webnode.pt/cadastro/a036-gruta-lapa-do-suao/
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/parque-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/parque-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/parque-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/parque-de-merendas-do-bom-jesus-do-carvalhal
https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo-internacional-da-regiao-oeste
https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo-internacional-da-regiao-oeste
https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo-internacional-da-regiao-oeste
https://www.mybesthotel.eu/atividades/kartodromo-internacional-da-regiao-oeste

e Gruta Nova da Columbeira

Imagem 298 — Gruta Nova da Columbeira Imagem 299 — Gruta Nova da Columbeira

Fonte: Fonte:
https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta  https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta
-nova-da-columbeira -nova-da-columbeira

e Mata Municipal de Bombarral

P P e
Imagem 300 — Mata Municipal de Bombarral Imagem 301 — Mata Municipal de Bombarral
Fonte: Fonte:
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/  https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/
mata-municipal-do-bombarral mata-municipal-do-bombarral
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https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta-nova-da-columbeira
https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta-nova-da-columbeira
https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta-nova-da-columbeira
https://sites.google.com/site/grutasdacolumbeira/gruta-nova-da-columbeira
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/mata-municipal-do-bombarral
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/mata-municipal-do-bombarral
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/mata-municipal-do-bombarral
https://www.allaboutportugal.pt/pt/bombarral/jardins/mata-municipal-do-bombarral

272



Anexo 2.11 - Imagens, Ill.11 — Roteiro Albicastrense — Castelo Branco

e Centro de Interpreta¢ao do Bordado de Castelo Branco

Imagem 302 — Centro de Interpretagdo do Bordado de Imagem 303 — Centro de Interpretagdo do Bordado de

Castelo Branco Castelo Branco
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o- castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-
ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/ ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/

e Estacdo Arqueoldgica do Monte de Sdo Martinho

_ Blogdo 1o

g d & : : e 2
Imagem 304 — Esta¢do Arqueoldgica do Monte de Sao Imagem 305 — Esta¢do Arqueoldgica do Monte de Sao
Martinho Martinho
Fonte: https://dokatano.blogspot.com/2014/05/0- Fonte: https://dokatano.blogspot.com/2014/05/0-
magico-monte-de-sao-martinho.html magico-monte-de-sao-martinho.html

e Ermida de Nossa Senhora de Mércoles

X ;.xl(\...: i
o
4 % p

Imagem 306 — Ermida de Nossa Senhora de Mércoles Imagem 307 — Ermida de Nossa Senhora de Mércoles
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe- castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-
edificio/?id=1662 edificio/?id=1662
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https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-branco-o-ex-libris/centro-de-interpretacao-do-bordado/
https://dokatano.blogspot.com/2014/05/o-magico-monte-de-sao-martinho.html
https://dokatano.blogspot.com/2014/05/o-magico-monte-de-sao-martinho.html
https://dokatano.blogspot.com/2014/05/o-magico-monte-de-sao-martinho.html
https://dokatano.blogspot.com/2014/05/o-magico-monte-de-sao-martinho.html
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1662

e (Castelo e Muralhas de Castelo Branco

; S L e
Imagem 308 — Castelo e Muralhas de Castelo Branco Imagem 309 — Castelo e Muralhas de Castelo Branco
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe- castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-
edificio/?id=1610 edificio/?id=1610

2 -
p &

Imagem 310 — Miradouro de Sao Gens Imagem 311 — Miradouro de Sdo Gens
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe- castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-
edificio/?id=2001 edificio/?id=2001

e Museu Cargaleiro

T

Imagem 312 — Museu Cargaleiro Imagem 313 — Museu Cargaleiro
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o- castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-
museu/o-museu/ museu/o-museu/
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https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=1610
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/patrimonio/detalhe-edificio/?id=2001
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/cargaleiro-a-obra-o-museu/o-museu/

e (Cais fluvial dos Lentiscais

‘)..

Imagem 314 — Cais fluvial dos Lentiscais Imagem 315 — Cais fluvial dos Lentiscais
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais- castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-
fluvial-dos-lentiscais/ fluvial-dos-lentiscais/

e Parque das Violetas

Imagem 316 — Parque das Violetas Imagem 317 — Parque das Violetas
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-
castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque- para-todos/parque-das-violetas/
das-violetas/

e Piscina Praia de Castelo Branco

5 E 2 : : . e 0
Imagem 318 — Piscina Praia de Castelo Branco Imagem 319 — Piscina Praia de Castelo Branco
Fonte: https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer- Fonte: https://www.cm-
para-todos/piscina-praia/ castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-

praia/
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https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/cais-fluvial-dos-lentiscais/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque-das-violetas/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque-das-violetas/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque-das-violetas/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque-das-violetas/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/parque-das-violetas/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-praia/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-praia/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-praia/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-praia/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/piscina-praia/

e Kartodromo de Castelo Branco

Imagem 320 — Kartédromo de Castelo Branco Imagem 321 — Kartédromo de Castelo Branco
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/visitante/lazer-para- castelobranco.pt/visitante/lazer-para-
todos/kartodromo/ todos/kartodromo/

e Ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz

Imagem 322 — Ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz  Imagem 323 — Ciclovia da Avenida Professor Egas Moniz

Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/ciclovias/ castelobranco.pt/visitante/lazer-para-todos/ciclovias/

e Jardim da Devesa

VIV

B—— poncs i — G5 oz -
Imagem 324 — Jardim da Devesa Imagem 325 — Jardim da Devesa
Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/en/castelo- Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/en/castelo-
branco/gardens/jardim-da-devesa-3 branco/gardens/jardim-da-devesa-3
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Anexo 2.12 - Imagens, I11.12 — Roteiro Intermunicipal do distrito de Castelo Branco — Proenca-
a-Nova, Oleiros

Dia 1 (Proenca-a-Nova):

e Museu Isilda Martins/Pélo da Biblioteca Municipal

Imagem 326 — Museu Etnografico Isilda Martins Imagem 327 — Museu Etnogréfico Isilda Martins
Fonte: https://portugaldelesales.pt/museu- Fonte: https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/museu-
etnografico-proenca-a-nova/ isilda-martins/158

¢ Fontanario, fonte de mergulho e forno comunitario de Sobrainho dos Gaios

Imagem 328 — Forno comunitario de Sobrainho dos
Gaios

Fonte: https://www.cm-

proencanova.pt/Lazer/Pagina/patrimonio-

comunitario/2587

e Recinto muralhado do Chdo do Galego

Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
proencanova.pt/Lazer/Pagina/muralha-de- proencanova.pt/Lazer/Pagina/muralha-de-
bronze/2580 bronze/2580
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e Parque Urbano Comendador Jodao Martins

i, - ———

Imagem 331 — Parque Urbano Comendador Jodo Martins Imagem 332 — Parque Urbano Comendador Jodo
Fonte: Martins
https://www.flickr.com/photos/ccdrc/5887779521 Fonte:

https://cportugalfilmcommission.pt/listings/parque-
urbano-comendador-joao-martins/

Dia 2 (Proenca-a-Nova):

e Espaco Ribeiro Farinha

Imagem 333 — Espago Ribeiro Farinha Imagem 334 — Espaco Ribeiro Farinha
Fonte: https://www.cm- Fonte:
proencanova.pt/Lazer/espaco-ribeiro-farinha/213 https://beirabaixatour.pt/home/st_tour/espaco-
ribeiro-farinha/

e Centro de Ciéncia Viva da Floresta

Imagem 335 — Centro de Ciéncia Viva da Floresta Imagem 336 — Centro de Ciéncia Viva da Floresta
Fonte: https://portugaldelesales.pt/centro-ciencia- Fonte: https://portugaldelesales.pt/centro-ciencia-viva-
viva-sentir-perceber-floresta-proenca-a-nova/ sentir-perceber-floresta-proenca-a-nova/
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e Piscina publica de Sao Pedro do Esteval

Imagem 337 — Piscina publica de Sdo Pedro do Esteval Imagem 338 — Piscina publica de Sdo Pedro do Esteval

Fonte: https://bussola-pt.com/92242/piscina-publica- Fonte: https://pt.foursquare.com/v/piscina-de-sao-
de-sao-pedro-do-esteval pedro-esteval/4ff0931ee4b0550dc77d429a

e Jardim da Devesa

T %

Imagem 339 —Jardim da Devesa Imagem 340 - Jard

Fonte: https://www.allaboutportugal.pt/pt/proenca- Fonte:
a-nova/jardins/jardim-da-devesa-2 https://retratosdeportugal.blogspot.com/2016/12/proenca-

nova-jardim-da-devesa.html

-

da Devesa

Dia 3 (Oleiros):

e Ribeiradalsna

=

Imagem 341 - Ribeira da Isna ‘ Imagem 342 Ribira dalsna

Fonte: https://www.cm- Fonte: https://olhares.com/ribeira-da-isna-oleiros-
oleiros.pt/conteudos/8/53/isna/ foto3405500.html
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¢ Moinhos da Tojeira

i

7

I‘magem 344 — Mt;fnh-os da

4 1
-~

Image 34 - Moms da‘Tojélra

Tbjeira
Fonte: https://www.cm- Fonte: https://www.cm-
oleiros.pt/conteudos/68/84/moinhos/ oleiros.pt/conteudos/68/84/moinhos/

e Barragem da Lontreira

Imagem 345 — Barragem da Lontreira

Fonte: https://www.cm-

oleiros.pt/conteudos/68/85/pontos-panoramicos/

e Parque/praia fluvial de Agude Pinto

Imagem 346 — Parque/praia fluvial de Agude Pinto Imagem 347 — Parque/praia fluvial de Agude Pinto
Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/2191 Fonte: https://www.praiasfluviais.pt/praias-fluviais-
lista/75-acude-pinto
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Dia 4 (Oleiros):

e Miradouro do Zebro

Imagem 348 — Miradouro do Zebro Imagem 349 — Miradouro do Zebro
Fonte: https://maps123.net/en/PT/miradouro-do- Fonte: https://maps123.net/en/PT/miradouro-do-
zebro-p219850 zebro-p219850

e Cascatas da Fraga de Agua d’Alta

g b

2 e % 2 = 2 %
Imagem 350 — Cascata da Fraga de Agua d’Alta Imagem 351 — Cascata da Fraga de Agua d’Alta
Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/5608 Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/5608

e Praia fluvial de Cambas

Imagem 353 — Praia fluvial de Cambas
Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/2496 Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/2496
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Dia 5 (Oleiros):

e Muralha natural de Metaquartzito

DR RPSRTTRNRY, Pl
Imagem 354 — Muralha natural de Metaquartzito Imagem 355 — Muralha natural de Metaquartzito
Fonte: https://cm-oleiros.pt/conteudos/68/85/pontos-  Fonte: https://cm-oleiros.pt/conteudos/68/85/pontos-
panoramicos/ panoramicos/

e Serra do Moradal

Imagem 356 — Serra do Moradal Image 357 —Serra do Moradal
Fonte: Fonte: http://jf-estreitovilarbarroco.pt/serra-do-
https://bogasdebaixo.blogspot.com/2013/04/serra-do- muradal-2/

moradal.html

e Rio Zézere

——— —_— o

7

Imagem 358 — Rio Zézere Imagem 359 — Rio Zézere
Fonte: Fonte:
https://www.outdooractive.com/pt/poi/myxisto/rio- https://www.outdooractive.com/pt/poi/myxisto/rio-
zezere/45691369/ zezere/45691369/
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e Praia fluvial de Alvaro

Imagem 360 — Praia fluvial de Alvaro Imagem 361 — Praia fluvial de Alvaro

Fonte: https://aldeiasdoxisto.pt/poi/4061 Fonte:

https://www.allaboutportugal.pt/pt/oleiros/praias/praia-
fluvial-de-alvaro
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