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Resumo

A primeira parte do trabalho é uma reflexdo sobre o meu percurso formativo no
Mestrado em Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente sobre as minhas
intervencBes em diferentes contextos educativo, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde
tive a oportunidade de lecionar aulas presenciais e elaborar um video sobre “Escola
em Casa”, e posteriormente no 2.° Ciclo do Ensino Basico, onde as aulas decorreram
online e presencialmente.

A segunda parte do trabalho é a realizagdo de um trabalho de investigacao
tendo como ponto de partida a saude ambiental e a educagdo ambiental num centro
de explicacdes frequentado por alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Este estudo
baseia-se no Projeto Eco-Sensors4Health, que tem como principal objetivo melhorar a
saude ambiental das escolas, recorrendo a utilizagdo de sensores, envolvendo as
criangas nesse processo.

Os alunos foram convidados a investigar a qualidade do ar da sala de estudo,
efectuando medi¢Bes da concentracdo de dioxido de carbono (CO,) com um sensor de
CO.,. Ap6s a investigacao realizada no local pelos alunos, estes tiveram que pensar e
apresentar possiveis solu¢des para a melhoria do local de estudo.

A elaboracdo deste trabalho de investigacdo levou a uma abordagem
transdisciplinar, no sentido em que ao mesmo tempo as criancas estavam a
desenvolver capacidades na disciplina de Ciéncias Naturais, de Matematica e de
Educacao Tecnoldgica. Apos a analise dos dados, os alunos compreenderam que o ar
expirado tem uma maior concentracdo de dioxido de carbono em relagcdo ao ar
inspirado, como tal é fundamental existir um bom sistema de renovacéo do ar para ndo

desenvolverem doencgas.

Palavras-chave: 2.° Ciclo do Ensino Basico, salude escolar, diéxido de carbono, eco-

sensors; Projeto Eco-Sensors4Health



Abstract

The first part of the work is a reflection on my training path in the Master in
Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and of Mathematics and Natural Sciences
in the 2nd Cycle of Basic Education, more specifically about my interventions in
different educational contexts, in the 1st Cycle of Basic Education, where | had the
opportunity to teach face-to-face classes and create a video about “School at Home”,
and later in the 2nd Cycle of Basic Education, where classes took place online and in
person.

The second part of the work is to carry out a research work having as a
starting point the environmental health and environmental education in an explanation
center frequented by students of the 2nd Cycle of Basic Education. This study is based
on the Eco-Sensors4Health Project, whose main objective is to improve the
environmental health of schools, using sensors, involving children in this process.

Students were invited to investigate the air quality of the study room by taking
measurements of the concentration of carbon dioxide (CO,) with a CO, sensor. After
the investigation carried out on site by the students, they had to think and present
possible solutions for the improvement of the place of study.

The elaboration of this research work led to a transdisciplinary approach, in
the sense that at the same time the children developed skills in the subjects of
sciences, mathematics and technological education. After review the data, the students
understood that the expired air has a higher concentration of carbon dioxide in relation
to the inspired air, so it is essential to have a good air renewal system so that they do

not develop diseases.

Keywords: 2nd Cycle of Basic Education; school health; carbon dioxide; eco-sensors;

Projeto Eco-Sensors4Health
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Introducéo Geral

O presente relatério final de estagio foi desenvolvido e integrado no plano de
estudos do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, principalmente nas unidades
curriculares Préatica de Ensino Supervisionado (PES) | e Il.

Nestas unidades curriculares tive a oportunidade de realizar dois estagios
curriculares, um no 1.° CEB e outro no 2.° CEB. Para além de ter desenvolvido
algumas capacidades em contexto real, na propria sala de aula, também tive a
oportunidade de desenvolver capacidades e habilidades no ensino a distancia,
preparando e leccionando aulas online e na gravacéo de uma aula.

No 1.° CEB o estagio aconteceu numa turma do 4.° ano de escolaridade, numa
instituicdo publica do distrito de Viseu. O estagio no 2.° CEB ocorreu em duas turmas
do 5.° ano de escolaridade, também numa instituicdo publica do distrito de Viseu.

O presente relatério encontra-se dividido em duas grandes partes. A primeira
parte relaciona-se com 0s estagios que aconteceram nas unidades curriculares PES |
e Il. A segunda parte destina-se a apresentacdo de um projeto desenvolvido no meu
local de trabalho (centro de estudos), onde os alunos estudaram a qualidade do ar
interior ao longo de uma sesséo de estudo.

Ao longo da primeira parte é possivel encontrar uma reflexado critica sobre as
minhas praticas ao longo dos ciclos. No entanto, em primeiro lugar, é feita uma
caraterizacdo geral de cada contexto onde estive envolvida e sO depois serédo
apresentadas as devidas reflexbes, destacando os pontos positivos e negativos do
desenvolvimento do meu trabalho ao longo das varias semanas de estagios
curriculares.

Esta primeira parte do relatério € crucial para o meu desenvolvimento pois ao
realizar as reflexdes criticas consigo perceber quais as minhas capacidades e
fragilidades em relacdo a esta profissdo. Por outro lado, também irei conseguir
perceber quais os pontos-chave que terei que melhorar para no futuro ser uma boa
profissional.

A segunda grande parte deste trabalho diz respeito a um projeto de
investigacdo desenvolvido com criangas que frequentam o 2.° Ciclo do Ensino Bésico.
Ao longo do projeto as criangas serdo convidadas a investigar sobre a qualidade do ar
interior do centro de estudos que frequentam, recorrendo a utilizacdo das novas
tecnologias, como por exemplo eco-sensores. Um dos objetivos do desenvolvimento
deste projeto sera proporcionar experiéncias as criangas, onde sintam que também

podem ser agente ativos da mudanga, para assim contribuir para uma melhoria na
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qualidade da sua saude.

Durante a implementacéo do projeto as criangas irdo estar a desenvolver a sua
literacia em salde, onde vao desenvolver competéncias e capacidades para perante
as diversas informacdes que encontram serem capazes de analisar, compreender e
refletir sobre cada uma, para serem capazes de manter e promover a saude.

A segunda parte encontra-se dividida em quatro grupos. No primeiro grupo
encontra-se a questao-problema do projeto e a justificacdo da relevancia deste estudo.
No segundo grupo existe um enquadramento, a nivel teério, sobre o0s principais pontos
que estdo subjacentes a este projeto (saude ambiental, o papel da escola como
promotora de saude ambiental, constituicdo do ar, qualidade do ar e o seu impacto na
saude e potencialidades da utilizacido dos sensores na criacdo de contextos de
aprendizagem significativos em educacido ambiental e saide ambiental). O terceiro
grupo € possivel conhecer a metodologia que foi utilizada (natureza da investigacao,
participantes e justificagdo da sua escolha, tipo de investigagdo, técnicas e
instrumento de pesquisa e descricdo das atividades). Por fim, no ultimo grupo, é
destinado a analise e reflexdo sobre os dados e conclusfes obtidos.

Para terminar este relatério é apresentada uma reflexdo geral onde irei refletir
sobre 0 meu percurso académico, dando destaque ao meu desenvolvimento durante
0s estagios curriculares e também irei sintetizar as conclusées encontradas apés a

realizacao da investigacéo e da andlise dos dados.
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Parte | — Reflexdo Critica sobre as préaticas em contexto

12



1. Contexto 1.° Ciclo do Ensino Basico
1.1. Caraterizag&o do contexto

No segundo ciclo de estudos da minha formagdo académica, mestrado em
Ensino no 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, tive a
oportunidade de me envolver um pouco mais com a realidade da minha futura
profissdo. Foi nas unidades curriculares de Préatica de Ensino Supervisionada | e Il
(PES | e Il) que esta experiéncia tdo gratificante aconteceu. A turma foi dividida em
grupos de dois elementos.

A minha PES | aconteceu no 1.° CEB e ocorreu no primeiro e segundo
semestre do primeiro ano do mestrado. No primeiro semestre, na unidade curricular
PES I, a escola onde estagiei pertencia ao Agrupamento de Escolas Viseu Norte. O
estagio teve a duracdo de dez semanas. As duas primeiras semanas de estagio foram
de observacdo com o intuito de ficar a conhecer a turma onde iria estagiar. Na terceira
semana foi de intervengdo em grupo com a minha colega de estagio. A partir da quarta
semana até a pendltima semana de estagio as intervencdes passaram a ser
individuais e aconteciam de forma intercalada com a minha colega de grupo. Para
terminar este semestre, a ultima semana de intervencdo voltou a ser lecionada em
grupo com a minha colega de grupo.

A lecionacado ocorria as segundas e tercas-feiras. Na segunda-feira comecgava
as 9h00 e terminava as 15h30. Na terca-feira comegava as 9h00 e terminava as
15h00. Era uma turma do quarto ano de escolaridade do Ensino Basico, com um total
de vinte e trés alunos, onde dez eram do sexo feminino e treze do sexo masculino.

Nesta turma existiam sete alunos com problemas de saude, sendo que cinco
deles tinham problemas de visdo, um dos alunos possuia surdez bilateral, miopia e
astigmatismo e outro apresentava dificuldades auditivas. Assim, quando realizava
atividades que envolvessem o sentido da audicdo era necessario aproximar os alunos
com dificuldades auditivas da fonte sonora para que conseguissem realizar as
atividades como os restantes colegas. Um dos cinco alunos que tinham problemas de
visdo também era hiperativo.

Em relacdo ao comportamento geral, d turma era bastante complicada, pois os
momentos de concentracdo dos alunos eram muito reduzidos e implicava que tivesse
de estar a continuamente a procurar a sua atencao. A maior parte dos alunos da turma
tinham problemas no seio familiar e muitas vezes ja vinham muito agitados de casa.
Outro grande problema desta turma era a falta de habitos de trabalho e métodos de
estudo.

O estagio no segundo semestre foi muito diferente, devido a situagéo
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pandémica por Covid-19 que se vivia.

Como ndo nos foi permitido permanecer nos contextos, nem ajudar as
professoras cooperantes nas metodologias a utilizar no ensino a distancia, a pratica
pedaglgica consistiu na realizagdo de duas aulas de microensino. A primeira
intervencdo foi a gravacdo de uma aula e a segunda foi uma aula de ensino sincrono
através da plataforma ZOOM. Estas intervengBes foram ambas de trinta minutos e ndo
houve a interacdo com os alunos, no entanto a forma como foram planeadas teve
subjacente a sua participagao.

O tema das aulas surgiu de um trabalho de articulagdo com outra unidade
curricular, Didéaticas Especificas do 1.° CEB Il, onde tinha um tema geral e tive que
planificar aulas interdisciplinares, onde no minimo tinha que existir a articulagdo entre
duas disciplinas. As aulas foram planeadas para uma turma do quarto de escolaridade
do ensino basico, sendo interdisciplinares e sobre o “espa¢o”. A aula gravada foi sobre
0 sistema solar e a aula sincrona sobre solidos geométricos e a planificagdo do cubo,
tendo como tema principal o sistema solar.

As avaliagbes destas intervengbes foram realizadas pelas professoras
orientadoras da ESEV e por outros grupos de estagio. A aula gravada foi partilhada
com um grupo de estagio, sorteado previamente, e a aula ZOOM foi lecionada para as
professoras orientadoras da ESEV e para outro grupo de estagio (ndo o mesmo que
da aula gravada).

As reflexbes que fui realizando, com ajuda dos professores orientadores da
ESEV e da orientadora cooperante, foram bastantes Uteis para a minha evolucao
enquanto futura profissional na area da Educacdo, ajudando-me a perceber e a
melhorar as minhas fragilidades e a aperfeicoar a minha prestacdo nas praticas, de
modo a contribuir para a aprendizagem dos alunos. A pandemia COVID-19 também
proporcionou oportunidades, que eu nunca pensei vir a experienciar, e mostrou que

consigo adaptar-me perante a qualquer situacéo.

1.2. Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas com apresentacéo de

evidéncias do 1.° CEB

As competéncias desenvolvidas no ambito da pratica de ensino supervisionada
no 1.° CEB foram analisadas de acordo com os varios dominios e indicadores que
constam no Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro.

Em relacdo ao indicador “reconhecimento de que o saber préprio da profissdo
se sustenta em investigacdo atualizada (dimensdo profissional, social e ética)”, tive

sempre o cuidado de pesquisar a informacdo o mais actualizada possivel sobre os
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conteudos que iriam ser abordados. Contudo, também procurava utilizar metodologias
pedagdgicas e didaticas adequadas aos alunos e que lhes permitissem desenvolver
conhecimentos e competéncias em cada area curricular, como o método construtivista
e em alguns casos o0 método tradicional.

Os indicadores ‘“reflexdo critica sobre as suas praticas profissionais e
reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na sua prética profissional,
presentes na dimensdo profissional, social e ética”, estiveram sempre bastante
presentes ao longo dos estagios, uma vez que no final de cada semana tinha que
elaborar um relatorio critico-reflexivo sobre a semana de estagio (anexo 1). Estes
momentos de reflexdo foram bastante Uteis para a minha evolugdo enquanto futura
profissional na area da educagédo, porque com o auxilio dos orientadores supervisores
da ESEV e da orientadora cooperante, conseguia identificar mais facilmente os meus
pontos fracos, para assim poder melhorar. Estes momentos de reflexdo aconteciam
todas as semanas com a orientadora cooperante e a minha colega de estigio com o
intuito de partilhar as nossas opinides sobre as intervengdes e discutir as ideias para a

proxima semana de intervengdes. De acordo com Shulman e Shulman (2016, p. 129)

é fundamental e necessario aprender e se adaptar a partir da experiéncia
pratica. Portanto, a analise critica da prépria pratica e o exame critico de quéo
bem os alunos responderam a essa pratica sao elementos centrais de qualquer

modelo de ensino.

A orientadora cooperante foi muito importante para a minha evolucéo, porque
nas primeiras semanas mostrei algum nervosismo que me faziam ficar muito presa e
retraida, ndo conseguindo mostrar-me a vontade perante a turma dificultando a
interacdo com esta mesma. No final do dia com as reflexbes e sugestdes que a
orientadora cooperante me foi transmitindo senti uma grande evolugdo na minha
prestacdo, nomeadamente consegui libertar-me do nervosismo, sentindo-me assim
mais livre para interagir com a turma e confiante na minha prestacdo. Em relacdo as
atividades que propunha e a forma como as organizava, a orientadora cooperante
também se mostrou sempre muito acessivel para me ajudar a melhorar para que estas
fizessem sentido no contexto.

Apesar de a lecionacdo das aulas ser, na maior parte das vezes, individual
todo o trabalho desenvolvido, ao longo das PES | e Il, era realizado em conjunto com a
minha colega de estagio.

Todas as planificacbes que realizei tiveram em atencdo as reflexbes
efectuadas na semana anterior com o objetivo de as tornar simples, claras e de facil

compreensdo (anexo 2). O indicador “planificacdo do ensino de acordo com as
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finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizacdo dos meios e
recursos disponiveis (dimensdo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem)”
esteve sempre presente quando tinha de planear e desenhar atividades para a
lecionacéo das aulas. As planificagbes das aulas foram sempre muito rigorosas para
que a aprendizagem dos conhecimentos fossem ao encontro do curriculo e dos
programas e metas curriculares de cada area curricular. Nas primeiras planificacdes
senti muitas dificuldades, por isso recorri a ajuda dos meus orientadores supervisores
da ESEV. Depois disso, comecei a planificar com mais facilidade.

Outro fator que esteve sempre presente enquanto planificava as aulas era a
questdo da interdisciplinaridade. Sempre que possivel procurava “quebrar a rigidez
dos compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas dos curriculos
escolares” (Pires, 1998, p. 177). Considero que esta forma de trabalhar os contetdos
foi mais proveitosa para os alunos, uma vez que conseguiam compreender melhor a
relacdo entre os conceitos, proporcionando “intercambios e enriquecimentos mutuos
entre as disciplinas” (Bicalho & Oliveira, 2011, p. 8-9). Por vezes, ao longo da PES | e
da PES Il, senti uma certa dificuldade em pensar em atividades criativas e que
cativassem atencdo dos alunos, ao mesmo tempo que tinham que envolver os
mesmos conceitos em diferentes areas curriculares. A maior parte das dificuldades
resultavam da falta de experiéncia, que com mais trabalho consegui ultrapassar.

No sentido de ndo tornar as minhas praticas monotonas, tive sempre o cuidado
de diferenciar as estratégias de ensino “Porém o sucesso de uma estratégia de
ensino-aprendizagem ira depender da integracdo de fatores relacionados tanto ao
professor quanto ao aluno, fatores estes que implicam motivagdo, conhecimento e
principalmente persisténcia” (Moura & Mesquita, 2010, p.797). Como exemplo de
algumas estratégias utilizadas, € de referir: i) a realizacdo de uma visita de estudo
interativa sobre os diferentes aspetos da costa portuguesa, com ajuda do programa
Google Maps, ii) no estudo do ciclo da agua os alunos foram convidados a realizar um
cartaz, tendo pesquisado como é que deveriam de o organizar (anexo 3). Quando os
alunos estavam mais ativos na aula a sua motivacdo para o processo de ensino-
aprendizagem era muito mais elevada, o que acontecia quando realizava atividades de
expressao fisico-motora. Concluiu que o indicador “responsabilidade na promogéao de
ambientes de trabalho seguros, exigentes e estimulantes (dimensdo vertente
profissional, social e ética) esteve presente ao longo das minhas prestacfes em sala
de aula.

Durante a planificacdo das atividades tive sempre em atencdo as necessidades
de cada um dos alunos que faziam parte da turma, indicadores “concepgéo e

planificacdo de estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos e
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organizacdo e gestado das estratégias de ensino face a diversidade dos alunos e aos
meios e recursos disponiveis (dimensédo desenvolvimento do ensino e aprendizagem)”.
Por exemplo, uma atividade de expressédo e educagdo musical que desenvolvi com os
alunos consistia em que estes sem verem o instrumento que eu tocava tinham de
completar a imagem, de acordo com o codigo que lhes dei (Fig. 1). Isto é, se ouviam
as maracas tinham que desenhar um traco para cima, se ouviam a pandeireta tinham
que desenhar um traco para o lado esquerdo e assim em diante. Para que o aluno
com surdez bilateral conseguisse realizar esta atividade, foi necesséario tocar os

instrumentos perto dele e produzir um som o0 mais alto possivel.

Expressao e Educagdo Musical
1. Ouve e identifica o som que & produzido por cada instrumento musical

2. Sem veres os instrumentos, cuve o som que & produzido & completa o
desenho, segundo as instrugdes que te s3o dadas em bao:

Instrucdes:
Pandeireta ]

e |

Clavas wesp

=
—
e
>,
A

Tridngulo due

Figura 1 - Atividade expressdo musical

Tendo sido uma das principais prioridades da tutela é “a aposta numa escola
inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagao
pessoal e social, encontrem respostas que Ihes possibilitam a aquisicdo de um nivel
de educacgdo e formacao facilitadoras da sua plena inclusdo social” (Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho).

Assim, é importante que todos os alunos sintam que fazem parte da turma e
gque todos tém a mesma importancia. Ainda de acordo com o mesmo decreto, cada
aluno tem direito “a uma educacgao inclusiva que responda as suas potencialidades,
expectativas e necessidades no ambito de um projeto educativo comum e plural que
proporcione a todos a participacdo e o sentido de pertenca em efetivas condicdes de
equidade”. A este proposito, sempre tive o cuidado de proporcionar as mesmas
oportunidades a todos os alunos, incluindo sempre o aluno com surdez bilateral.

O indicador “responsabilidade na valorizagédo dos diferentes saberes e culturas
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dos alunos (dimensao profissional, social e ética)” esteve sempre presente quando, no
inicio de cada semana de trabalho, dava a oportunidade aos alunos de partilharem,
com o resto da turma, como tinha corrido e o que tinham feito no fim de semana.

Outra estratégia para dar voz aos alunos era através do questionamento sobre
0Ss conceitos que iam ser abordados ao longo das aulas, que proporcionavam a
criacdo de debates entre pares com base em “argumentos coerentes”, isto €, 0s
alunos serem capazes de realizar um discurso baseado em informac¢des l6gicas e nao
contraditorias (Vieira & Vieira, 2014, p. 12). Através desta estratégia consegui que 0s
alunos construissem o seu proprio conhecimento, através das respostas que estes me
iam dando e dos argumentos que iam formulando durante o debate. Este método foi
sugerido pela orientadora cooperante, uma vez que ela utilizava para manter os alunos
interessados e a0 mesmo tempo conseguia saber quais 0s conhecimentos prévios dos
alunos. Este momento foi muito importante para mim porque apesar de conhecer
teoricamente 0 modelo construtivista, a orientadora cooperante ajudou-me a coloca-lo
na pratica.

Segundo Santiago e Carvalho (2018, p. 54) é importante que a aquisi¢do dos
conhecimentos por parte dos alunos nao seja baseada “na retengdo de informacéao,
mas também na participacdo ativa” e que consigam aplicar os novos conhecimentos
“‘em situagbes concretas”. Durante a planificagdo das aulas, tive o cuidado de
estruturar as tarefas/atividades para que os alunos estivessem o mais envolvido
possivel e ao mesmo tempo que Ihes permitissem desenvolver as suas competéncias
(indicador “promogédo do desenvolvimento cognitivo e da criatividade dos alunos e
incorporacgdo dos seus contributos, presente na dimensédo desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem”). Por exemplo, numa das aulas, o principal conceito abordado foi
o ciclo da agua e a estratégia que utilizei para consolidar as aprendizagens dos alunos
foi a recriacao do ciclo da agua no placard em cortica (anexo 3). A turma foi dividida
em grupos, ficando cada grupo responsavel por criar os elementos (as gotas de chuva,
a neve, as montanhas, o mar, o sol e a respetiva legenda) necessarios para cada fase
do ciclo (evaporacdo, condensacédo, precipitacdo e infiltracdo) com os materiais de
expressao plastica que disponibilizei. Com esta atividade, foi estimulada a criatividade
dos alunos e treinada a forma como se trabalhava e interage em um grupo. No final do
dia, o feedback que recebi dos alunos e da orientadora cooperante foi bastante
agradavel, porque a aprendizagem aconteceu de forma bastante criativa e como
consequéncia os alunos envolveram-se mais, mostraram-se motivados e satisfeitos
por estarem a aprender de uma forma divertida (Palhares, 2018).

Durante as praticas de ensino tentei sempre diversificar os recursos didaticos

utilizados como por exemplo, o computador e o quadro interativo para a visualizagédo

18



de videos e imagens, desta forma o indicador “organizacéo e gestao de estratégias de
ensino face a diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis (dimensao
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem)” esteve sempre presente quando
planeava as aulas.

Durante o estadgio em PES Il consegui desenvolver a minha criatividade na
elaboracdo das tarefas que teria que propor aos alunos e na utilizagdo dos materiais
uma vez que, na minha casa néo tinha todos os materiais que existiriam numa sala de
aula e como tal tive que me adaptar a nova situacéo que estava a viver. Na atividade
sobre os diferentes tipos de vista recorri a utilizacdo de uma caixa onde colei em cada
face um desenho diferente e de seguida filmei de véarios angulos da caixa para depois
desenvolver atividades com os alunos (anexo 4). O objetivo desta atividade era os
alunos conseguirem identificar, depois da visualizacdo do video, identificar qual o
desenho que estava desenhado em cada lado da caixa (lado direito, esquerdo, cima
baixo).

Ao longo das praticas, o indicador “promocédo e gestdo de processos de
comunicagédo e interagdo entre os alunos (dimensdo desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem), esteve presente quando promovia o trabalho de grupo através da
realizacdo de experiéncias (anexo 5), trabalhos manuais (anexo 6), a decorac¢do do
placard de cortica da sala e a resolugéo de tarefas matematicas (anexo 7). A escolha
dos membros dos grupos foi quase sempre feita por mim, para evitar que os alunos
com mais afinidade ficassem sempre juntos. Assim, consegui colocar todos os alunos
a interagir sem que alguns se sentissem excluidos. Quando os grupos eram criados
por mim senti que os alunos trabalhavam mais e respeitavam mais a opinido dos
outros colegas do que quando os grupos eram criados pelos proprios alunos. O
trabalho de grupo, tal como refere Slavin (1995, citado por Pereira, Cardoso & Rocha,
2015, p. 227)

O trabalho de grupo proporciona étimos beneficios para os participantes deste,
na medida em que permite que o0s alunos que ndo estdo tdo a vontade se
libertem e desinibam, socializando com os restantes elementos. Os alunos
aprendem, também, a aceitar e/ou respeitar a opinido dos colegas,
enriquecendo o trabalho com as diversas perspetivas, aproveitando os talentos
de cada um, onde o interesse pela investigacdo/pesquisa € estimulado (Slavin,
1995, citado por Pereira, Cardoso & Rocha, 2015, p. 227).

Durante as praticas adaptei a minha forma de comunicacdo e expressao a
faixa etéria com que estava a trabalhar para que conseguissem perceber o que lhes

estava a comunicar e desta forma sentissem a vontade para interagir durante a aula
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com os colegas e comigo (indicador “comunicacao com rigor e sentido do interlocutor,
da dimensao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”).

Ao longo das intervengdes na PES | tentei sempre fomentar um bom ambiente
dentro e fora da sala de aula. Uma das formas que encontrei foi estar sempre atenta
as dificuldades e aos progressos dos alunos, mostrando-me sempre disponivel para
ajudar os alunos. Também procurei criar um clima de interajuda e respeito mutuo
dentro e fora da sala de aula. Os alunos foram estimulados a ajudar os colegas com
dificuldade, quer durante a realizacdo dos trabalhos de grupo ou quer apds terem
terminado os exercicios individuais.

Apesar de nédo ter tido uma participacdo ativa nos projetos e atividades
desenvolvidos pela escola, assisti e acompanhei a turma nestes eventos a convite da
professora cooperante. De forma indireta o indicador “envolvimento em projetos e
atividades da escola que visam o desenvolvimento da comunidade (dimensao
participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa) esteve presente ao
longo do estagio.

A participacdo dos pais/encarregados de educacdo na vida escolar dos seus
educandos é deveras importante porque “o trabalho realizado em conjunto pelas duas
instituicdes, familia e escola, faz com que haja uma melhoria tanto no desenvolvimento
escolar do aluno, quanto em suas relacdes em outros contextos sociais, tais como o
ambito familiar” (Santos & Toniosso, 2014, p. 132). Uma das atividades propostas
pelos professores supervisores da PES | foi o desenvolvimento de um projeto de
envolvimento da familia (anexo 8), em que o0s encarregado de educacdo eram
convidados a ir a turma falar sobre temas relacionados com a sua profissao. No nosso
projeto, uma encarregada de educacdo nutricionista foi falar sobre os beneficios de
tomar um bom pequeno-almoco, e quais 0s alimentos a ingerir nessa refeicdopara ter
energia para iniciar o dia e quais os alimentos que devem constituir os lanches que
levam para a escola. Durante a conversa, 0s alunos mostraram-se muito participativos
e envolvidos. Assim, o indicador “envolvimento em ag¢des que visam a participagao de
pais e encarregados de educacdo e/ou outras entidades da comunicacdo no
desenvolvimento da escola (dimens&o participacdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa)” esteve presente ao longo do desenvolvimento do projeto de
envolvimento da familia.

Durante a carreira profissional de um professor é muito importante que este
tenha a preocupacéo de investigar e atualizar os seus conhecimentos. A pandemia do
COVID-19 veio mostrar que devemos estar dispostos a desenvolver conhecimentos
para além da nossa &rea de formacgdo. Por exemplo, para a gravacao da aula para a

PES Il tive que pesquisar muito e investir algum tempo a aprender sobre a edicdo de
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videos. Para além de ser importante o professor ir atualizando os seus saberes, as
formacdes permitem repensar nas suas estratégias e ter confianga e seguranca para
inovar. Ao longo do curso de Educacao Basica e do mestrado procurei, sempre que
possivel, participar em palestras e conferéncias com o intuito de ficar a conhecer
novas realidades e de investir na minha propria formacéo, estando aqui presentes 0s
indicadores “reconhecimento de que o saber préprio da profissdo se sustenta em
investigacdo atualizada e responsabilizagdo pelo seu desenvolvimento profissional”

(dimenséo vertente profissional, social e ética).

2. Contexto 2.° Ciclo do Ensino Basico
2.1. Caraterizacdo do contexto

Os estagios das unidades curriculares Pratica de Ensino Supervisionada de
Matematica e de Ciencias Naturais no 2.° CEB | e Il foram realizados numa escola do
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte.

As turmas onde realizei as praticas foram sempre as mesmas, 0 que permitiu
ndo s6 um melhor conhecimento da turma e das dindmicas que podem surgir ao longo
do ano letivo, como também verificar a evolucao das aprendizagens dos alunos e ficar
a conhecer/compreender o papel efectivo do professor ao longo de um ano letivo.

No primeiro semestre houve apenas sete semanas de intervencdo, em que as
duas primeiras foram de observacéo e as restantes de intervencao individual. Devido a
pandemia COVID-19 ndo foi possivel realizar nenhuma intervencdo presencial de
grupo devido as limitagdes do numero de pessoas dentro da sala de aula.

Nas duas primeiras semanas de intervencao leccionei as aulas de cinquenta
minutos para me adaptar a turma e ao contexto do 2.° CEB, com as novas regras
estipuladas pelo Ministério da Educacéo e pela dire¢do da escola, e para me adaptar a
propria turma onde iam acontecer todas as minhas intervengdes. Como a professora
cooperante so tinha uma turma na disciplina de Ciéncias Naturais e ndo era possivel
estarmos as duas na sala de aula, ficou decidido que as intervengdes iam acontecer
de forma intercalada.

No segundo semestre, 0 estagio decorreu ao longo de dezasseis semanas. As
primeiras cinco semanas de intervencdo foram em contexto de ensino a distancia,
sendo, as aulas apenas de cinquenta minutos. Esta dindmica foi bastante desafiante,
mas muito enriquecedora para o meu desenvolvimento pois tive a oportunidade de
preparar as aulas para serem implementadas a distancia. Nas outras onze semanas,
as intervencfes jA aconteceram presencialmente com as mesmas limitagdes que no

primeiro semestre.
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As aulas de matematica ocorriam a quarta-feira, das 8h15 as 9h05, e a sexta-
feira, das 9h15 as 10h55. No ensino a distancia as aulas também ocorriam a segunda-
feira, das 9h15 as 10h05, a quarta-feira, das 8h15 as 9h05 e a sexta-feira, das 9h15 as
10h05. Era uma turma do 5.° ano de escolaridade, constituida por vinte e um alunos,
onde quinze eram do sexo masculino e seis do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os dez e 0s onze anos.

Nesta turma existia um aluno portador de deficiéncia e tinha dificuldade em
manter o contacto visual com qualquer pessoa. Foi muito dificil estabelecer uma
relagdo com este aluno e, consequentemente, trabalhar com ele. Contudo este aluno
era acompanhado na sala de aula por professoras de apoio.

O comportamento dos alunos era satisfatorio, muitos dos alunos estavam
desmotivados para aprender e distraiam-se muito facilmente e distraiam os colegas,
acabando por perturbar o funcionamento da aula. Ao longo do tempo percebi que
estes se envolviam e interessavam-se quando eu propunha atividades que implicavam
ultrapassar de certos desafios para conseguirem chegar a uma conclusdo, por
exemplo para trabalhar a area por decomposicdo, preparei varios problemas com
diferentes figuras (Fig. 2) e durante algum tempo lancei o desafio de os alunos
tentarem calcular as areas dessas figuras, para de seguida partilharem as suas ideias
com os colegas. No entanto, nos momentos de maior concentragéo existia sempre um
barulho de fundo que era realizada pelos alunos que estavam desmotivados para a

aprendizagem.
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Figura 2 - Exemplos de figuras para calcular as areas por
decomposicdo

A minha relagdo com os alunos foi melhorando ao longo do tempo de estégio.
Os alunos cada vez mais se mostravam interessados em conhecer-me e mostravam-
se mais abertos e com mais vontade de partilhar comigo situagdes que aconteciam no
seu dia-a-dia.

Os alunos desta turma apresentavam ritmos de aprendizagem muito diferentes
de modo que tinha de preparar atividades extra para os alunos que acabavam mais

cedo o que lhes tinha sido proposto fazer.
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A lecionacdo das aulas presenciais e 0 ensino a distancia de Ciéncias Naturais
aconteciam a quinta-feira, das 14h45 as 16h25. Também era uma turma do 5.° ano de
escolaridade e era composta por vinte e dois alunos (nove meninas e treze meninos).

Esta turma foi mais desafiante a nivel da gestdo dos comportamentos dos
alunos do que a turma de matemética. Os alunos desta turma apresentavam valores e
atitudes muito diferentes uns dos outros, que acabavam por interferir no
comportamento e consequentemente no desenvolvimento das aprendizagens. Alguns
alunos desta turma tinham muita energia acumulada e, por vezes, libertavam-na
guando ndo deviam, acabando por prejudicar a aula e colocando-me numa situacao
de alguma inseguranca. Para além disto, estes alunos eram muito conversadores e
prejudicavam a concentragdo da turma.

Com o passar do tempo, a forma como geria o comportamento dos alunos
dentro da sala de aula foi melhorando e fui acabando por me sentir mais segura nas
minhas intervengfes. Apesar de um grupo de alunos apresentar intervencdes e
comportamentos inadequados e, em algumas situagfes, darem respostas de afronta a
professora, a maior parte dos alunos mostravam-se motivados e envolvidos para
desenvolverem os seus conhecimentos.

Em suma, ao longo do ano letivo tive a oportunidade de desenvolver
conhecimentos, capacidades e competéncias que vao ser-me bastante (teis para o
meu futuro enquanto professora. Foi muito gratificante puder acompanhar a evolugéo
dos alunos ao longo de um ano letivo, apesar de todos os percal¢os, e também
analisar o resultado das minhas intervencgoes.

Os primeiros tempos ndo foram faceis devido ao nervosismo que persistia e as
minhas insegurancgas, principalmente com a turma da disciplina de Ciéncias Naturais,
pois ndo sabia a melhor forma de controlar o comportamento dos alunos mais
irrequietos e as suas respostas, por vezes um pouco desagradaveis e desafiadoras.
No entanto estas situacdes de afronta, ao longo do tempo, foram sendo menores e
passou a existir uma empatia por parte de todos, contribuindo para um melhor
funcionamento da aula. Foi importante que n&o desistir destes alunos, tentar perceber
a razdo que motiva tais comportamentos, e contribuir para o seu desenvolvimento
pessoal.

Para ultrapassar estas situacdes tive o apoio da professora cooperante e das
supervisoras da ESEV, que me ajudaram a acalmar e a ver 0s pontos positivos e os

pontos onde eu poderia melhorar.
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2.2. Apreciacgao critica das competéncias desenvolvidas com apresentacéo de
evidéncias do 2.° CEB

Apo0s a caracterizagdo do contexto onde estive inserida e envolvida durante um
ano letivo e que me proporcionou varios momentos de ensino e desenvolvimento de
aprendizagens sobre a minha futura area de trabalho, vou fazer uma reflexdo critica
sobre essas aprendizagens realizadas.

A andlise sobre as competéncias e capacidades que desenvolvi durante as
praticas no 2.° CEB tem como, o documento orientador o Despacho n.° 16034/2010,
de 22 de Outubro, nomeadamente as quatro dimensdes que caracterizam a atuagéo
profissional do docente: i) profissional, social e ética; ii) desenvolvimento do ensino e
aprendizagem; iii) participacdo na escola e relagdo com a comunidade educativa;
desenvolvimento; iv) formacao profissional ao longo da vida.

A primeira dimensao “profissional, social e ética” tem a ver com os valores
éticos da profissdo docente. E composta por varios indicadores que nos ajudam a
analisar e refletir sobre esses valores.

Durante a preparacdo das planificagcbes das aulas e dos conteudos senti a
necessidade de investigar para conseguir acompanhar as exigéncias do curriculo das
disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais. Assim, sempre considerei que o tempo
gue investi a estudar mais sobre os conteudos nao foi tempo perdido, mas sim um
investimento cientifico para o meu futuro, indo ao encontro do indicador
‘reconhecimento de que o saber proprio da profissdo se sustenta em investigacao
atualizada” (Despacho n.° 16034/2010, p. 52301).

A reflexdo que o professor faz sobre a sua préatica é muito importante que seja
realizada apds cada intervencdo. Ai devera ter a capacidade “de analisar as suas
praticas, consciencializando as possiveis falhas e lacunas para, em consequéncia,
encontrar novas formas de agir, no sentido da sua progressiva melhoria e
desenvolvimento” (Mosqueira, 2017, p. 52). No decorrer do estagio foram efectuadas
reflexdes de grupo, com a minha colega, a professora cooperante e as supervisoras
da ESEV. Estas reflexdes aconteciam sempre apdés uma semana de intervencéo e era
onde tinhamos a oportunidade de partilhar ideias e ouvir outras opiniées para melhorar
as minhas praticas e as minhas planificagbes, de maneira a promover as melhores
aprendizagens aos alunos. Nestes momentos fazia uma reflexdo sobre a agdo em que
num momento a seguir o professor volta a fazer uma reconstru¢do mental sobre a sua
acao para analisar quais os aspetos que correram bem, os que correram mal para
serem melhorados (Schén, 2000). Para que tivesse uma maior oportunidade de refletir

sobre as minhas praticas, no final de cada semestre, foi proposto realizar uma reflexao
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critico-reflexiva (anexo 9) sobre as intervencdes que realizei ao longo de cada
semestre. Desta forma, considero que foi uma mais-valia para a minha evolugéo pois
tive a oportunidade de parar para pensar sobre quais tinham sido as minhas maiores
dificuldades e conquistas ao longo de cada semestre.

Uma das minhas estratégias para tornar as aulas mais dindmicas e atrativas
para os alunos, principalmente as aulas de Matematica, onde muitos dos conceitos
sao abstratos e os alunos tém alguma dificuldade em os compreender, foi a utilizacdo
de diferentes recursos e materiais, como 0 recurso ao Geogebra, a materiais
manipuléveis e a videos didaticos. Esta diversificacdo de utilizacdo de materiais que o
professor pode fazer uso é um auxilio fundamental para “desenvolver o processo de
ensino e de aprendizagem, isso faz com que facilite a relagdo-aluno-conhecimento”
(Souza, 2007, p. 110).

No ensino & distancia a forma como apresentava 0s materiais/recursos aos
alunos era muito importante, pois era através destes que nds conseguiamos captar a
sua atencéo e envolvé-los nas suas aprendizagens. Como estas aulas tiveram que ser
mais expositivas, eu e a minha colega criamos powerpoint dindmicos que cativavam
atencdo dos alunos. Nas aulas de matematica, no ensino a distancia, preocupei-me
em arranjar aplicagbes ou softwares, como por exemplo de um transferidor virtual
(anexo 10) que era possivel colocar sob qualquer imagem para a medi¢c&o dos angulos
presentes na imagem. Através destes recursos conseguiamos que 0s alunos
realizassem atividades como se estivessem dentro da sua sala de aula. No ensino
presencial, foi muito utilizado o Geogebra, pois verifiquei que os alunos conseguiam
visualizar e compreender melhor as situacBes sobre a geometria recorrendo a esta
ferramenta. Com o recurso a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo
na sala de aula é possivel os professores criarem situacbes onde estas serao
mediadoras no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que ajudam a transformar
um conceito abstrato em algo mais concreto e visual, de forma a facilitar o
desenvolvimento do conhecimento (Moro & Estabel, 2019).

Outro indicador que esteve sempre presente nas minhas planificacbes foi
‘responsabilidade na promocdo de ambientes de trabalho seguros” (Despacho n.°
16034/2010, p. 52301), uma vez que com a situacdo pandémica os alunos tinham que
manter sempre as mascaras, ndo podiam alterar os seus lugares sem a autorizagcéo
da diretora de turma, sempre que iam ao quadro tinham que desinfetar as méaos e néo
podiam emprestar ou partilhar material escolar. Apesar de todos os alunos
conhecerem estas medidas de seguranca, era necessario estar constantemente a
relembré-los para desinfetarem as maos quando iam ao quadro. Uma estratégia que

em conjunto com a professora cooperante utilizamos para que os alunos pudessem
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emprestar material foi proceder a desinfecdo deste antes de ser
emprestado/partilhado.

Outra das medidas que foram impostas neste ano letivo foi a proibicdo da
realizacdo de trabalhos em grupo, acabando por tornar as estratégias pouco
diversificadas. A inexisténcia de trabalhos em grupo comecou a refletir-se na forma
como os alunos interagiam entre si, demonstrando, por vezes, falta de respeito pelos
outros. Esta situagdo veio mostrar-me que o trabalho de grupo € uma mais-valia para
estabelecer relagbes harmoniosas entre os alunos e, sem duvida, que quando for
professora esta forma de trabalho vai ser utilizada por mim. Através do trabalho de
grupo, os alunos aprendem a ouvir e a respeitar a opinido dos restantes membros,
proporcionando oportunidades aos alunos “que nao estao tdo a vontade se libertem e
desinibam, socializando com os restantes elementos” (Pereira, Cardoso & Rocha,
2015, p. 227).

As aulas de ensino a distancia foram sempre preparadas, planificadas e
lecionadas em conjunto com a colega de estagio. Quando regressamos ao ensino
presencial cada uma preparava e planificava as suas aulas, mas tentamos sempre
trocar ideias entre nds e ajudarmo-nos uma a outra. A professora cooperante também
sempre se mostrou muito disponivel para nos ajudar no nosso trabalho.

A segunda dimensao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”
subdivide-se em trés vertentes: planificagéo, operacionalizagdo e regulagdo do ensino
e das aprendizagens.

As planificacdes que elaborei tiveram sempre por base os Programas e as
Metas Curriculares de cada disciplina referente ao ano de escolaridade que estava a
lecionar, os planos anuais da escola e as Aprendizagens Essenciais. Antes de cada
intervencdo, o plano de aula era revisto pela professora cooperante, que por vezes
contribuia com pequenas sugestdes (anexo 11).

Durante as praticas, sempre que possivel, integrei as Tecnologias de
Informagéo e Comunicagdo de forma a tornar as aulas mais interessantes/apelativas
para os alunos (anexo 12). Como todas as salas tinham um quadro interativo, um
projetor e um computador tornava mais facil o acesso a estes equipamentos. As “TIC
devem ser integradas no ensino para que ndo sejam um elemento estranho a
comunidade escolar, mas sim um suporte e refor¢go positivo ao ensino” (Gongalves,
2012, p. 14), contribuindo para a ‘“inovagdo dos métodos de ensino e de
aprendizagem” e para a “construcdo de materiais educativos que optimizam as
estratégias pedagodgicas” (Batista, Pires, Brito & Rodrigues, 2017, p. 105).

Apesar de todas as salas terem equipamentos tecnol6gicos, é importante que

guando estamos a preparar a aula pensar que estes, por um algum motivo, podem
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falhar (como me aconteceu) e por isso é melhor ter sempre numa estratégia alternativa
gue ndo os envolva, para caso tal aconteca estar preparada para mudar no imediato
toda a estratégia da aula. Apés a ocorréncia de uma situacdo em que a tecnologia
falhou, senti que era necesséario pensar em, em todos 0s cenarios possiveis e 0 que
poderia fazer caso alguma coisa corresse mal. Assim, os indicadores “concepcéo e
planificacdo de estratégias adequadas aos diferentes contextos” e “organizacédo e
gestdo das estratégias de ensino face aos meios e recursos disponiveis” estiveram
sempre presentes no decurso das préticas de ensino.

Para o sucesso das aprendizagens escolares dos alunos um dos aspetos
principais ¢ a forma de comunicacdo do professor. Esta deve ser rigorosa,
cientificamente correta e adaptada a faixa etaria dos alunos, para que estes consigam
compreender o que esta a ser dito pelo professor. Um dos papéis do professor durante
a comunicacao é “assimilar e organizar as diferentes falas presentes na sala de aula,
incentivando a participagdo, a iniciativa e a cooperagéo dos alunos e fazendo respeitar
as mais variadas opinides” (Andrade, 2008, p. 4012). Durante as praticas tive a
preocupacdo de gerir as intervengfes dos alunos, dando a oportunidade de os mais
extrovertidos participarem, mas sem esquecer 0s mais introvertidos ou com maiores
dificuldades. Ao longo das aulas dava oportunidade aos alunos de partilharem as suas
ideias e procurava conhecer a opinido de um aluno mais introvertido sobre o que se
estava a discutir ou sobre a ideia que 0 seu colega tinha apresentado.

A utilizacao rigorosa da lingua portuguesa e do conhecimento cientifico
constituiu uma das minhas maiores evolucdes, neste sentido o indicador “comunicacao
com rigor e sentido do interlocutor” esteve sempre presente ao longo da minha
evolugdo. Nas primeiras intervengdes senti bastante dificuldade em conseguir manter
uma comunicacao correta e, em algumas situacdes, acabava por aceitar 0s erros que
os alunos cometiam em vez de os corrigir. No entanto, ao longo das préticas sentia-me
progressivamente mais confiante para incentivar os alunos a identificar os seus erros
linguisticos e cientificos.

Os momentos de avaliacdo sdo particularmente importantes no processo de
ensino-aprendizagem, permitindo-nos verificar se os contetdos trabalhados estdo a
ser compreendidos (“desenvolvimento de atividades de avaliacdo das aprendizagens
para efeitos de diagndstico, regulacdo do processo de ensino e avaliagdo e
certificacdo dos resultados”). As principais estratégias que utilizei para fazer as
avaliacdes foram os dialogos introdutérios sobre os contetdos abordados na ultima
aula. Através das respostas dos alunos conseguia perceber as suas dificuldades e
atuar no sentido de os ajudar a ultrapasséa-las. Por outro lado, a observacao direta, os

alunos quando estavam a resolver os exercicios individualmente permitia-me auxilia-
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los sempre que necessario.

No que diz respeito & avaliacdo sumativa eu e a minha colega tivemos a
oportunidade de elaborar um teste de avaliagdo de Ciéncias Naturais (anexo 13). Esta
experiéncia foi bastante gratificante para o meu desenvolvimento profissional, pois
levou-me a pensar no tipo de questdes que deveriam integrar a prova, de forma a
avaliar os conhecimentos e competéncias desenvolvidos pelos alunos daquela turma,
tendo em conta a forma como os conteudos foram trabalhados.

A terceira dimensdo “participacdo na escola e relagdo com a comunidade
educativa” diz respeito a forma como a escola se relaciona com a comunidade e a sua
propria missao nessa comunidade. Um dos projetos que estava a ser elaborado na
escola intitulava-se “Zumbidos amigos” (anexo 14) e tinha como objetivo dar a
conhecer aos alunos a importancia da preservacao dos insetos polinizadores para a
preservacdo do nosso planeta Terra. Para se conseguir atingir este objetivo a escola
iria tornar-se uma escola amiga dos insetos polinizadores, onde os alunos ajudaram a
construir um hotel para insetos (anexo 15) e um jardim botanico. Como este projeto
estava a ser desenvolvido nas aulas de Ciéncias Naturais, eu e a minha colega, fomos
convidadas pela professora cooperante a ajudar neste projeto.

Para este projeto preparamos, juntamente com 0s alunos, uma entrevista ao
funcionario da escola que realizou o hotel para insetos. Esta entrevista tinha como
objetivo os alunos compreenderam a importancia da utilizacdo da matematica fora da
sala de aula, pois para a construgdo deste hotel foi necessario utilizar conhecimentos
matematicos iguais aos que estavam a ser lecionados. Durante a entrevista os alunos
mostraram-se muito envolvidos e participativos. No final da entrevista, o objetivo tinha
sido alcancado pois os alunos conseguiram identificar elementos matematicos no hotel
e compreender que a matematica € muito importante no seu dia-a-dia e que quando
menos eles esperam estdo a utilizar conhecimentos matematicos.

Com o meu envolvimento no projeto “Zumbido amigos” os indicador es
“‘envolvimento em projetos e atividades da escola que visem o desenvolvimento da
comunidade” e “responsabilizacdo pelo desenvolvimento dos projetos da escola”
estiveram presentes ao longo das minhas préticas de ensino na disciplina de Ciéncias
Naturais.

Por fim, a quarta dimensao “desenvolvimento e formag&o profissional ao longo
da vida” esta diz respeito ao desenvolvimento e atualizagdo da formagao do docente.
Uma das oportunidades que o confinamento nos trouxe foi a possibilidade de
frequentar varias conferéncias e agbes de formacdo que de outra forma né&o

conseguia, por diversas razdes (anexo 16).
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O professor tem que estar em constante atualizacdo para ir acompanhando a
evolucdo do conhecimento e da sociedade para conseguir interagir e cativar 0s seus
alunos. Esta atualizagdo ndo deve de acontecer s6 a nivel do conhecimento cientifico,
mas também a nivel do conhecimento didatico-pedagdgico. A profissdo de professor
envolve muito a parte pratica, que deve de ser questionada e refletida pelo proprio,
com o objetivo de melhorar e proporcionar novas rotinas e métodos no processo de
ensino-aprendizagem, tendo sempre em vista a melhor forma para os alunos

desenvolverem os seus conhecimentos de forma eficaz (Rold&ao, 2008).

Concluséo geral

As oportunidades de estagio que nos foram dadas ao longo das unidades
curriculares de PES durante o decorrer do mestrado, tanto a nivel do 1.° Ciclo do
Ensino Basico como a nivel do 2.° Ciclo do Ensino Basico foram uma mais-valia para o
meu desenvolvimento a nivel pessoal e a nivel profissional. Os estagios constituiram
uma forma de aplicar e colocar em pratica todos conhecimentos e metodologias que
fui aprendendo ao longo dos trés anos da licenciatura em Educacdo Basica e de
perceber quais as metodologias e estratégias de ensino que devem ser aplicados em
cada contexto com que sou confrontada.

Ao longo dos estagios consegui refletir acerca de alguns aspetos (nervosismo
e ser uma pessoa envergonhada) que ja sabia que os tinha mas nao tinha a nocao de
como poderiam vir a influenciar a minha prestacdo em sala de aula. A nivel pessoal
consegui ultrapassar o0 nervosismo perante situacdes novas.

A PES no 1.° Ciclo do Ensino Bésico proporcionou-me a vivéncia de duas
situacdes completamente distintas. Comecei por ter a experiéncia de lecionar no meu
local de estagio fisico, numa turma do 4.° ano de escolaridade. Apesar da turma nao
ser facil e de existirem muitos casos complicados, quer a nivel da aprendizagem como
a nivel familiar consegui estabelecer uma relagdo com os alunos.

Embora tenha gostado de trabalhar com a turma do 4.° ano, também gostaria
de ter estagiado numa turma do 1.° ano porque considero que € neste ano que existe
uma grande mudancga para as criangas, sendo confrontadas com novos recomecos e
novas formas de comportamento dentro de uma sala de aula. Desta forma teria a
oportunidade de conhecer estratégias e metodologias para tornar a integracdo e
evolucédo das criancas em algo menos complexo e mais acessivel para elas.

Devido a pandemia Covid-19 as escolas fecharam e os estagios foram
interrompidos, tendo-nos sido pedido a gravacdo de uma aula (estilo Escola em Casa)
e a lecionacao de uma aula a distancia. A gravacao da aula foi um grande desafio pois

consegui ndo transparecer em frente da cAmara que sou uma pessoa envergonhada.
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Para além disto, também me permitiu desenvolver conhecimentos a nivel de gravacéo
e edicdo de videos, que um dia mais tarde poderei incorpora-los na minha prética
profissional de forma a tornar as mais aulas mais interessantes e cativantes para 0s
alunos.

A PES Il esteve organizada de uma forma diferente da PES |, ndo existindo a
troca de ano de escolaridade, nem de turmas.

Como o estagio é um processo continuo a relacdo que estabeleci com os
alunos foi evoluindo ao longo dos varios meses, tornando-se melhor pois estes
perceberam que podiam confiar em mim e que eu estava ali para os ajudar em tudo o
que pudesse. Além disto consegui conhecer as capacidades coletivas e individuais de
cada aluno, podendo atuar e contribuindo para uma evolucdo positiva dos alunos. A
principal desvantagem que tenho a destacar no que se refere a PES Il é apenas ter
contacto com um contexto, enquanto na PES | temos a oportunidade de desenvolver
aprendizagens em dois contextos distintos.

As fases de adaptagdo aos contextos foram sempre as mais complicadas,
sendo que as aulas de observacdo, realizadas nos primeiros dias de estagio,
permitiram o contacto com o novo contexto e com novos alunos e vice-versa. Inclusive
através da observacédo destas aulas conseguia ir retirando bastantes informacgdes, pois
via as metodologias que a orientadora cooperante utilizava e quais as que resultavam
melhor com a turma.

O papel dos professores supervisores foi bastante importante para a minha
evolucdo. Para além de estarem sempre disponiveis e interessados para me
apoiarem, e as criticas que foram efetuando permitiram-me superar os pontos fracos
melhorar o desempenho em sala de aula.

Por fim, mas ndo menos importantes, as orientadoras cooperantes também
foram determinantes para 0 meu crescimento e desenvolvimento enquanto estagiaria.
As vérias estratégias e metodologias que partilharam comigo foram bastantes lteis
para que as minhas intervengfes corressem bem. Como j4 conheciam o0s alunos,
sabiam quais as melhores estratégias a utilizar nas diversas situagdes. Foi
fundamental estabelecer uma boa relagdo com as orientadoras cooperantes desde o
inicio, pois sentia-me a vontade para expor as minhas davidas e melhorar as minhas

prestacoes.
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Parte Il — Trabalho de investigacéao
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1. Definicdo do problema
1.1. Delimitacdo do objeto de estudo /enunciado do problema

O presente estudo pretende sensibilizar os alunos para as questdes
relacionadas com os problemas de salde ambiental em contexto de 2.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB), uma vez que estes estdo cada vez mais presentes na vida
quotidiana, acabando por Ihes afetar e prejudicar a sua saude.

A guestdo ambiental que o estudo vai dar destaque € a ma qualidade do ar
interior das salas de aula e de outros espacos que o0s alunos frequentam no seu dia-a-
dia. Um dos fatores que causa desconforto aos alunos € a ma qualidade do ar dentro
das salas de aulas, devido a elevada concentracdo de dioxido de carbono no ar
interior, por n&o existir regularmente a renovagao do ar. Por isso, deve de existir uma
grande preocupacdao, por parte de todos, em relacao a qualidade do ar dentro de uma
escola, uma vez que é o local onde os alunos passam grande parte do seu tempo e o
seu corpo é mais vulneravel (Ferreira, 2013).

Com esta investigacdo pretende-se que 0s alunos comecem a ter consciéncia
sobre os problemas de salde ambiental, na sua escola e nos locais onde passam a
maior parte do seu tempo livre. E importante que os problemas estudados sejam “reais
e sentidos como tal, de conteldo inter e transdisciplinares cultural e educacionalmente
relevantes” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p. 1) para o aluno, tornando-se um meio
facilitador e motivacional para o desenvolvimento das aprendizagens.

Também se pretende que desenvolvam capacidades de identificar, pensar e
refletir sobre possiveis estratégias de intervencdo para melhorar as condi¢cdes que os
rodeiam contribuindo para melhorar a sua salde e a dos outros, assim como a
gualidade dos espagos que frequentam regularmente. Através desta investigacdo, a
participagao do aluno vai ter um lugar destaque com “ser pensante e ativo no processo
de constru¢do do conhecimento” (Wilsek & Tosin, 2009, p. 11).

Com este estudo convoca-se so alunos a terem um papel ativo num centro de
estudos, recorrendo a utilizacdo de um sensor de diéxido de carbono.

Esta investigacdo teve como objetivo utilizar os sensores como ferramenta
didatica para identificacéo de problemas de saude ambiental em contexto de 2.° CEB.
Assim, a questdo-problema deste estudo é: “De que forma a utilizacdo de sensores
pode contribui para a consciencializacdo dos problemas de saude ambiental em
alunos do 2.° CEB?".

Tendo em conta a questdo-problema, é importante definir os principais
objetivos que vao orientar as etapas deste projeto de investigacao:

a) ldentificar que a qualidade do ar € um problema de saude ambiental;
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b) Compreender que a qualidade do ar interfere com a satde humana;

¢) Aumentar a capacidade de intervencgéo e participacdo dos alunos na
resolucao dos problemas ambientais;

d) Contribuir para a modificacdo ou melhoria dos comportamentos dos

alunos e da comunidade educativa.

1.2. Justificacao e relevancia do estudo

A salde é um bem precioso na nossa vida e como tal devemos de preserva-la.
A Organizacao Mundial de Saude define que a saude € um estado de bem-estar fisico,
social e emocional e ndo apenas a auséncia de doencas.

Segundo Amann, Monteiro e Leal (2015, p. 10) a “saude é gerada e vivida
pelas pessoas nos espacgos da sua vida diaria”. Por esta razdo € importante que a
escola também esteja adequada e auxilie os alunos a melhorar a sua qualidade de
vida, “através de estratégias de promocao da saude mais eficazes” (Amann, Monteiro
& Leal, 2015, p. 10). Para tal € preciso que se crie condigbes que possibilitem aos
alunos melhorar a sua saude e bem-estar fisico, mental e social (Amann, Monteiro &
Leal, 2015).

A Saude Escolar procura, assim, “entender, desvendar e atuar sobre a
realidade complexa dos comportamentos e proteger a saude de criangas e jovens,
salvaguardando a das/os mais vulneraveis” (Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 16).
Neste sentido, a Saude Escolar pode ser desenvolvida através de projetos “que
estimulem a participagao civica e associativa dos/as alunos/as” (Amann, Monteiro &
Leal, 2015, p. 36).

O desenvolvimento destes projetos deve ter como ponto de partida as
necessidades reais da populacdo escolar. Os alunos ao estarem inseridos nestes
projetos conseguem elevar o nivel de literacia sobre a salde e os problemas que
interferem com esta e ajudam a melhorar a qualidade do estilo de vida da comunidade
educativa (Amann, Monteiro & Leal, 2015). Para além disto, também conseguem
desenvolver de uma forma mais eficaz as suas aprendizagens que, por sua vez,
contribuem para a melhoria dos resultados académicos (Amann, Monteiro & Leal,
2015).

Ao longo do ciclo escolar os alunos devem desenvolver conhecimentos e

capacidades para quando terminarem 0 Seu percurso serem capazes

de cuidar da sua propria saude e da dos seus semelhantes e sobretudo,
adoptar um estilo de vida que comporte o objectivo do que hoje em dia

chamamos de salde positiva e que nao é sendo, o desenvolvimento de todas
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as suas possibilidades fisicas, mentais e sociais (Gomes, 2009, p. 85).

De uma forma geral, os temas sobre a saude tém vindo a ser integrados no
curriculo das restantes disciplinas (Gomes, 2009). Desta forma, estd nas maos de
cada professor dar a devida relevancia e importancia aos diferentes temas que devem
ser abordados sobre a saude.

A salde ambiental sdo todos os aspetos relacionados com a saude humana e
que sao influenciados por fatores fisicos, quimicos, biol6gicos, sociais e psicol6gicos
do meio ambiente (Organizagdo Mundial de Saude,1988 citado por Carvalho, Bilibio,
Lavinski & Mertens, 2010).

O ambiente onde ocorre as aprendizagens deve ser seguro e agradavel. Como
tal, € importante que ao longo do tempo exista uma avaliacdo dos riscos ambientais
para a saude, nomeadamente as condi¢des das estruturas da escola (edificio, recinto,
espaco de jogo e recreio e zona de alimentacdo coletiva), do meio envolvente
(seguranca, salubridade, articulacao funcional) e da qualidade do ambiente escolar (ar,
agua, ruido e quimicos) (Amann, 2015).

Um dos fatores que causa desconforto aos alunos é a qualidade do ar dentro
do recinto escolar e das salas de aula. Por isso, deve de existir uma grande
preocupacao, por parte de todos, em relagdo a qualidade do ar dentro de uma escola,
uma vez que é o sitio gue os alunos passam grande parte do seu tempo e 0 seu corpo
€ mais vulneravel (Ferreira, 2013). Neste sentido, é importante analisar as condi¢cdes
de ventilagdo do ar dos espacos e perceber se “a ventilagdo natural dos espagos de
ensino assegura uma suficiente renovagao do ar” e se “existe ventilagao forcada em
espacos interiores em que, devido a sua localizagdo e/ou ao tipo de actividades
desenvolvidas, a ventilagdo natural, caso exista, ndo seja suficiente para renovar o ar

ambiente de espagos” (Inspeccdo-Geral da Educagéo, 2005, p. 12).

2. Revisao da literatura
2.1. Saude Ambiental

A saude ambiental é “uma forma de pensar, organizar e intervir nas relagées
humanas no seu ambiente fisico, implicando a naturalizacdo e moralizacdo das
mesmas” (Quandt, Hackbarth, Kovaleski & Moretti-Pires, 2014, p. 154), sendo
necessario dar a conhecer a sociedade que as suas atividades tém impacto no meio
ambiente e por isso é necessario desenvolver cuidados para a sua protecdo e
preservacdo. Assim, a salude ambiental tem como objetivo proteger e preservar a
comunidade dos problemas ambientais, indo ao encontro do objetivo da salde publica.

O conceito de saude publica tem vindo a evoluir. Atualmente satde publica é
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vista como um conjunto de leis e medidas que visa a “promogao e prote¢do da saude
e a prevencgdo e tratamento da doenca” (Ministério da Saude, 2015, p. 18). Neste
sentido, é importante “identificar areas especificas de intervengéo, programas e agdes
de promoc¢do da saude e da prevencdo da doenca ao longo da vida, tendo presentes
0s problemas de salude com maior impacto na morbilidade e na mortalidade” (Lei n.°
95/2019, de 4 de Setembro, p. 59).

Assim, a salde ambiental acaba por estar interligada com a saude publica,
uma vez que, de acordo com o autor Kickbusch (2010), as decisbes mais favoraveis,
que a sociedade acaba por adotar para melhorar a saude também irdo ser as
melhores para o meio ambiente e vice-versa, isto €, as decisdes que adoptam, com
consciéncia de serem as melhores para o planeta, também irdo ser mais favoraveis
para a saude.

Segundo Costa, Nogueira e Henriques (2020, p. 145), a saude ambiental esta
“intrinsecamente relacionada com a comunidade em que cada pessoa nasce, cresce e
envelhece” e por isso é importante conhecer em larga escala o impacto que os “varios
ambientes (quimico, fisico, biolégico, psicossocial, cultural, comportamental)’ tém na
vida e na salude das pessoas e da sociedade.

O evoluir do estilo de vida da sociedade promoveu uma alteracdo dos padrdes
de estilo de vida, do trabalho e até dos tempos livres, tornando-se “dificil tracar uma
linha diviséria entre problemas ambientais e problemas sociais” (Carvalho, Bilibio,
Lavinski & Mertens, 2010, p. 94). Apesar de a poluicdo ser considerado um problema
ambiental, este é causado pelas accfes e atitudes da comunidade, que influenciam e
tém impacto na saude da populagcédo. Por isso, considera-se que a poluicdo é um
problema ambiental e social, sendo dificil fazer distincao entre o aparecimento dos
problemas ambientais e sociais, uma vez que uns conduzem aos outros.

Desde os primordios que existiu a preocupacdo pela preservacdao da saude
publica. No entanto, com a revolucao industrial, durante os séculos XVIII e XIX, é que
0S seus impactos “protagonizaram uma nova fase dos efeitos ambientais sobre a
saude” (Carvalho, Bilibio, Lavinski & Mertens, 2010). Nesta época acreditavam que 0s
odores e 0s gases nocivos que eram libertados para a atmosfera, nas atividades
industriais, estavam “associados ao surgimento de doengas” (Carvalho, Bilibio,
Lavinski & Mertens, 2010, p. 95).

Contudo, foi na segunda metade do século XX que se criou “uma area
especifica para tratar das questfes relacionadas com a saude publica e o meio
ambiente. Essa area que trata da inter-relacdo entre salde e meio ambiente foi
denominada de Saude Ambiental” (Ribeiro, 2004, p. 71).

Na primeira metade do século XX existiu “o controlo de grande parte das
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doencas infecciosas e o decréscimo das taxas de mortalidade” (Ribeiro, 2004, p. 74),
contribuindo para o investimento no saneamento publico e em programas politicos de
saude. Ao longo da segunda metade do século XX comegaram a surgir oS movimentos
ambientalistas com as suas preocupagoes direcionadas para “as interfaces entre
saude e meio ambiente” (Carvalho, Bilibio, Lavinski & Mertens, 2010, p. 96). Estas
guestbes comecaram a terem mais for¢ca pois 0s movimentos ambientalistas
corroboravam as suas preocupagdes com a sustentacao de bases cientificas ligadas a
politica.

Um dos grandes avancos no campo da saude ambiental foi a politica
demonstrar interesse por este tema e ter acompanhado as preocupacdes dos
movimentos ambientalistas, criando leis e “marcos legais que intermedeiem a relagao
estabelecida entre meio ambiente-saude” com o desenvolvimento da economia e
social do pais (Ramos, 2013, p. 83).

Com esta nova forma de pensar e preocupacdo pela saude da sociedade
surgiu a necessidade de “uma reestruturacdo dos sistemas de saulde, visto que se
verificou que o setor sanitario ndo seria capaz de responder as transformacdes dos
determinantes e condicionantes em saude” (Ramos, 2013, p. 80). Estes subdividem-se
em VAarios grupos, tais como: biolégicos, econémicos, sociais e ambientais (Carrapato,
Correia & Garcia, 2017). Conforme um pais se vai desenvolvendo, os determinantes e
condicionantes em saude acabam por se irem alterando e adaptando a essa evolugao,
acabando por interferir na qualidade da saude.

Assim, houve a necessidade de o ambiente ser analisado e avaliado
regularmente para serem detetados os impactos negativos, conduzindo a ac¢des que
desenvolvam beneficios para a saude (OMS, 1986) de forma a evitar o surgimento de
doencas na populacao.

Em suma, o desenvolvimento do conceito de saiude ambiental surgiu com o
grande desequilibrio que se instalou, principalmente durante a revolucado industrial,
entre a “dimensdo humana e a natural”’, isto €, ambas as dimensbes estavam a
prejudicar-se mutuamente, em que as inddstrias produziam poluentes que
prejudicariam o meio ambiente, e este comecgou a provocar doencas nos humanos.
(Carvalho, Bilibio, Lavinski & Mertens, 2010, p. 95).

De acordo com Ramos (2013, p. 83), o “entendimento da natureza como uma
extensdo da existéncia humana, bem como de salde como uma resultante da
interacdo de aspectos bioldgicos e sociais, foram fundamentais para a configuracao do

campo da saude ambiental”.
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2.2. O papel da escola na promocé&o da saude ambiental

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1986, p. 1), na Carta de
Ottawa, a promog¢ao da saude é definida como:

A promogédo da salude € o processo de permitir que as pessoas aumentem o
controle e melhorem sua saude. Para alcancar um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de
identificar e realizar aspiracdes, satisfazer necessidades e mudar ou lidar com

0 meio ambiente.

O conceito de promoc¢éo da saude comecou a ser desenvolvido ao longo dos
altimos 30 anos. Inicialmente a promogé&o da saude tinha como objetivo a prevengéo e
o controlo do desenvolvimento de doencas transmissiveis, contribuindo para a
“melhoria dos indicadores de saude da populacao infantil e juvenil” (Amann, Monteiro
& Leal, 2015, p. 11). Atualmente, o conceito é encarado como um conjunto de valores
(“vida, saude, desenvolvimento, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,
participacao, parceria”’) que tém como foco desenvolver conhecimentos sobre
promocao da saude na comunidade (Ramos, 2013, p. 79).

Para que a promocdo da saude seja realizada de forma a ter um impacto
positivo é preciso colocar a populacdo a pensar e a refletir sobre os assuntos,
estimula-la a contribuir na procura e na identificacdo do problema, na procura de
solug@es e envolve-la na resolucéo do problema detetado (Oliveira, 2005).

Outra forma de promocdo da saude ser realizada € através do contexto
escolar, visto que a escola é reconhecida como um espaco onde existe um auxilio
para a construcdo dos valores, conceitos, e diferentes formas e conhecer e explorar o
mundo. Assim, a promog¢ao da saude em comunidade escolar comecou a focar a sua
intervencdo nos determinantes de saude, principalmente nos que interferem com as
doencas crénicas nao transmissiveis, “criando condigdes que possibilitassem aos/as
alunos/as melhorar a sua saude e bem-estar fisico, mental e social” (Amann, Monteiro
& Leal, 2015, p. 11).

Através das escolas e do sistema de ensino € mais facil desenvolver
aprendizagens e conhecimentos sobre a salude e os métodos mais eficazes para
melhorar a qualidade da salde, uma vez que a abordagem destas questdes € mais
concretizavel se for envolvida nos curriculos de cada disciplina, tornando assim a
aprendizagem mais estimulante (Direcdo-Geral da Saude, 2001). Deste modo, a

113

escola deve *“encontrar meios apelativos aos meus jovens para que estes
compreendam os fenédmenos naturais, as agdes humanas e a sua consequéncia para

consigo, para a propria espécie, para 0s outros seres vivos e o ambiente” (Corteséo,
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2017, p. 11). A melhor forma para os alunos desenvolverem competéncias para a
saude é através do equilibrio dindmico entre a valorizacdo dos “fatores pessoais
protetores” que vao favorecer a saude, a gestdo das suas emogdes e relagdes e a
compreensdo que as suas escolhas individuais irdo contribuir para a sua saude
(Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 18).

Neste sentido, a promogéo da saude em contexto escolar deve ter como ponto
de partida a resolugdo de problemas reais que existam na escola. As atividades
desenvolvidas para a resolugdo do problema, quando séo incluidas no processo de
ensino e aprendizagem contribuem para a melhoria dos resultados académicos dos
alunos, “contribui para elevar o nivel de literacia para a saude e melhorar o estilo de
vida da comunidade educativa” (Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 12).

Uma forma de envolver os alunos na promogdo da saude escolar é na
participacdo em projetos. Os alunos sédo convidados a identificar o problema, a
investigar sobre esse mesmo e a procurar solucdes para o problema identificado,
contribuindo para a melhoria da infraestrutura escolar e da qualidade da sua saude
(Rodrigues, 2013). Ainda de acordo com o mesmo autor, a funcdo da escola ndo é so
a transmissdo dos conhecimentos, mas também na preparacdo da comunidade
educativa para o desenvolvimento das aprendizagens através da resolucdo de
problemas reais do seu dia-a-dia.

O desenvolvimento das competéncias e capacidades, em contexto escolar,
sobre a salde devem de ser desenvolvidas de forma a “influenciar as praticas do
grupo escolar, o empowerment coletivo, as escolhas, os comportamentos e o nivel de
participacao da comunidade educativa” (Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 21). Se este
trabalho for desenvolvido em grupo, a aprendizagem é mais significativa, uma vez que
facilita “o aumento da consciéncia critica devido ao seu potencial para promover a
troca de ideias entre os sujeitos”, resultando numa “conscientizacao coletiva sobre as
condicBes de vida e na compreensdo do potencial do individuo e do grupo para a
promocao da mudancga” (Oliveira, 2005, p. 428).

Segundo o documento orientador Programa de Apoio & Promog¢éo e Educacdo
para a Saude, uma Escola Promotora da Saude (EPS) é uma escola que fortalece
sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a
aprendizagem”, transformando-se num espago em que toda a comunidade envolvida

trabalha “para proporcionar aos alunos, professores e funcionarios, experiéncias e
estruturas integradas e positivas que promovam e protejam a saude” (Dire¢do-Geral
da Educacao, 2014, p. 4).

Do ponto de vista de Carvalho (2015, p. 1212), uma EPS orienta o

desenvolvimento de aprendizagens para uma “construcdo compartilhada de
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alternativas para a compreensdo e enfrentamento do processo saude-doenca-cuidado
e para a conquista de melhores condi¢des de vida”. Para que isto acontega, é
necessario o envolvimento dos saberes de muitas entidades, como o “saber técnico
dos profissionais de salde, os de educacao e o saber baseado nas experiéncias de
vida dos sujeitos”, de forma a que os conhecimentos sejam desenvolvidos de forma
eficaz e ndo aconteca apenas a divulgacdo da informacéo (Carvalho, 2015, p. 1212).

Em 1994, Portugal passou a fazer parte da Rede Europeia de Escolas
Promotoras da Saude. Esta rede tem como objetivo ajudar os paises que a integram
de “atingir as metas e os objetivos das politicas da OMS para a saude e o bem-estar”
(Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 12).

O Programa Nacional de Saude Escolar é um instrumento orientador das
politicas nacionais” com o objetivo de proporcionar um ambiente escolar favoravel a
saude (Amann, Monteiro & Leal, 2015). De acordo com este documento 0s objetivos

gerais de uma EPS séo:

- Promover estilos de vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a salde
da comunidade educativa; - Contribuir para a melhoria da qualidade do
ambiente escolar e para a minimizacdo dos riscos para a saude; - Promover a
saude, prevenir a doenga da comunidade educativa e reduzir o impacto dos
problemas de salude no desempenho escolar dos/as alunos/as (Amann,
Monteiro & Leal, 2015, p. 4).

As escolas sédo espacos onde os alunos passam grande parte da sua vida e
frequentemente sdo “detetados riscos ambientais suscetiveis de causar danos na
saude da comunidade escolar. Os riscos ambientais estao relacionados com a sua
natureza e intensidade, vulnerabilidade da populacdo escolar e tempo de exposi¢éo,
entre outros” (Amann, Monteiro & Leal, 2015, p. 32). Os problemas de saude
ambiental nas escolas mais frequentes estdo relacionados com: qualidade do ar
interior e exterior, qualidade da agua, ruido, calor e frio em excesso, materiais e
produtos potencialmente perigosos e sistema de recolha de residuos (Amann,
Monteiro & Leal, 2015).

Em suma, quanto mais cedo as criancas aprenderem “a valorizar a sua saude
e a dos outros, a respeitar o ambiente, a fazer escolhas e a desenvolver o sentido
critico”, estdo a desenvolver competéncias para que no futuro consigam ser “cidadaos
responsaveis e dotados das competéncias e conhecimentos necessarios” para

preservarem a sua saulde e a dos que os rodeiam (Pereira, 2000, p. 23).
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Assim, um dos principios da promocdo de salde escolar é capacitar a
comunidade educativa de forma a reconhecerem que suas escolhas influenciam néo

sO sua saude, mas também a saude coletiva.

2.3. Aqualidade do ar

O ar é uma mistura de gases, que ocupa espaco e tem massa. E invisivel e se
nao estiver poluido é inodoro (Projeto Eco-Sensors4Health, 2019).

O ar atmosférico € uma “mistura de azoto, oxigénio e pequenas quantidades de
outros gases”, como didéxido de carbono e vapor de agua (Miranda, 2016, p. 41).
Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente, o ar é constituido por “cerca de 78% de
azoto, 21% de oxigénio e 1% de outros gases como 0 argon, o vapor de 4gua e o
didxido de carbono” (Agéncia Portuguesa do Ambiente, s/d).

Um constituinte do ar que tem vindo a aumentar a sua concentracdo € o
diéxido de carbono, desde que ocorreu a revolugéo industrial. Este composto é um gas
gasoso, que apresenta, na sua constituicdo, dois atomos de oxigénio e um de
carbono. O aumento da concentracdo deste gas na atmosfera é preocupante, uma vez
gue juntamente com outros gases potencia o efeito de estufa no planeta (Stips,
Macias, Coughlan, Garcia-Gorriz, & Liang, 2016).

O efeito de estufa “¢ um processo natural que ocorre numa atmosfera
planetaria devido a presenca de determinados gases, os chamados gases de efeito
estufa”, como o “vapor d’agua (H,0), di6éxido de carbono (CO;), metano (CH,), 6xido
nitroso (N,O), CFCs e ozénio (O3)” (Junges, Santos, Massoni & Santos, 2018, p. 132).
A Terra, apés ser aquecida pela radiacdo solar, emite para o espaco radiacdo
infravermelha. Os gases de estufa absorvem a radiacdo infravermelha e emitem-na
novamente para a superficie terrestre, provocando um aumento da temperatura da
atmosfera e consequentemente o aquecimento global (Junges, Santos, Massoni &
Santos, 2018, p. 133).

A respiragdo dos humanos também liberta dioxido de carbono, sendo mais
notavel o aumento da sua concentracdo em locais fechados, sem ventilacdo,
acabando por interferir com a qualidade do ar desse ambiente. Na presenca de
elevadas concentracdes de dioxido de carbono as pessoas vdo comecar a sentir
algum desconforto, como por exemplo dores de cabeca, falta de concentracao,
indisposicdo e o aumento da frequéncia cardiaca (Valente, Soares, Mendonca,
Cardoso & Silva, 2019).

As plantas sdo seres vivos que precisam do diéxido de carbono para
realizarem a fotossintese. A fotossintese é “processo metabdlico, através do qual as

plantas e outros organismos fotossintéticos, convertem energia luminosa em energia
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quimica” (Melo, Silva & Valente, 2019, p. 73). Estes organismos utilizam a energia da
luz para produzir compostos organicos (glucose) a partir de compostos inorganicos
(diéxido de carbono e agua). Durante a fotossintese as plantas consomem diéxido de
carbono atmosférico e libertam oxigénio para atmosfera que serd consumido durante a
respiracdo da maior parte dos seres vivos (Melo, Silva & Valente, 2019, p. 73). “O
consumo de diéxido de carbono no processo fotossintese é também fundamental para
a qualidade e o equilibrio ambientais” visto que contribuem para o equilibrio da
concentracdo de didxido de carbono no ar atmosférico (Melo, Silva & Valente, p. 73).

A Agéncia Portuguesa do Ambiente (s/d) define a qualidade do ar pela
interagdo dos poluentes que sdo emitidos pelas fontes de emissdo com os fatores
meteorologicos (vento, temperatura). Assim € a interacdo destas duas variaveis
(poluentes e factores meteoroldgicos) que condiciona a qualidade do ar num
determinado local.

Hoje em dia, com a evolucdo da qualidade das infraestruturas e do estilo de
vida da sociedade, os individuos passam maior parte do seu tempo em espacos
fechados, influenciando assim a sua qualidade da saude. No caso das criangas e
jovens, “a qualidade do ar interior assume um papel ainda mais relevante” (Foles,
Guerreiro & Bandeira, 2020, p. 124).

As particulas poluentes em suspensao no ar vao ter grandes efeitos na salde.
Durante a inspiracdo as particulas de maiores dimensdes “ficam retidas no nariz e
garganta”, provocando algum incémodo e irritagdo nos olhos e nariz. Para além disto,
também podem provocar algumas doencgas, como “Gripe, renite alérgica, bronquite
alérgica a poeira e asma” (Miranda, 2016, p. 2). As particulas poluentes finas que néo
ficam retidas no nariz acabam por danificar alguns érgdos do sistema respiratério
como os brénquios, a faringe, a laringe, a traqueia e os alvéolos pulmonares, que
conduz a problemas graves como o cancro do pulmao (Miranda, 2016, p. 2). Importa
relembrar que as criangas apresentam uma vulnerabilidade superior aos adultos no
gue respeita a exposicdo a poluentes atmosféricos” (Foles, Guerreiro & Bandeira,
2020, p. 124), porque a quantidade de ar que respiram é muito elevada em relacéo ao
seu peso corporal e “as suas vias aéreas sdo mais estreitas e 0s seus pulmdes ainda
se encontram em desenvolvimento. Além disso, muitas criangas respiram pela boca,
contornando as defesas naturais das passagens nasais” (Ferreira, 2014, p. 44), ao
mesmo tempo que 0 seu sistema imunitario ainda est4 a ser desenvolvido (Foles,
Guerreiro & Bandeira, 2020).

Com o aumento do tempo que as pessoas passam em locais fechados passou
a ser importante analisar/estudar esses locais. Apds a realizagdo de alguns estudos

sobre a qualidade do ar interior dos locais chegou-se a conclusdo que “a diminuigédo
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das taxas de troca de ar nestes ambientes era a grande responsavel pelo aumento da
concentracao de poluentes bioldgicos e ndo bioldégicos no ar interno” (Schirmer, Gauer
& Szymanski, 2010, p. 61).

Desta forma, € importante que o ar interior dos locais fechados seja de boa
qualidade, de forma a ndo provocar doencas nos ocupantes. A melhor forma para
“melhorar a qualidade interior do ar ambiente é através da ventilacdo adequada das
habitacbes” (Foles, Guerreiro & Bandeira, 2020, p. 125). Segundo Silva (2008) o
principal objetivo da ventilagdo do ar nos espacos interiores € realizar a substituicdo do
ar interior poluido por um ar renovado contribuindo para a melhoria da qualidade do
ambiente interior, proporcionando uma melhor qualidade de salude para as pessoas
qgue ocupam esse lugar.

Outro fator que influencia muito a variagdo da concentracdo de dioxido de
carbono num local fechado é o nimero de ocupantes desse local, ou seja, quanto
maior for o numero de pessoas num local interior, sem renovacao do ar, pior sera a
gualidade do ambiente interior, uma vez que o volume do espaco do local tem de ser
diretamente proporcional ao nimero de ocupantes do espaco (Ferreira, 2014).

De acordo com o documento Portaria n.° 353-A (2013) o limiar de protecdo do
dioxido de carbono é 1250 ppm ou 2250 g/m® o que significa que o ser humano
suporta a concentragdo de dioxido de carbono, num local fechado e sem renovagéo de
ar, até este valor maximo. Apds este valor, o ser humano quando exposto muito tempo
a elevadas concentracdes de didxido de carbono torna-se perigoso para a sua saude.

Como foi referido anteriormente, as criangas e jovens passam muito tempo em
locais fechados, como por exemplo na escola. Assim é necessario que a qualidade do
ar interior das escolas seja a melhor. Segundo Ferreira (2014), a questdo da
renovacdo do ar € importante, uma vez que as salas cada vez mais estao lotadas e,
em algumas situacdes, o sistema de renovacao do ar é fraco e insuficiente.

Para tentar solucionar este problema existem algumas solugfes que podem ser
aplicadas ao nivel da promocdo da ventilacdo, nomeadamente a utilizacdo de
ventilacdo adequada de cada espaco para aumentar a renovacao do ar, e conduzir a
eviccdo de aparecimento de humidade e fungos e de equipamentos de
desumidificacdo (Foles, Guerreiro & Bandeira, 2020).

O estudo da qualidade do ar de um espacgo interior ou exterior pode ser
desenvolvido pelos alunos e incluido nos planos de estudo, facilitando o
desenvolvimento dos conhecimentos sobre o ar. Através da resolugcédo de problemas
presentes no quotidiano dos alunos, os alunos ficam motivados para a aprendizagem,
uma vez que lhes é permitido investigar e encontrar solugbes para o problema que

estéo a estudar (Sasseron, 2018).
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No 5.° ano de escolaridade, de acordo com o Programa e Metas Curriculares
das Ciéncias Naturais (Bonito et al., 2013), pressupde-se que o0s alunos desenvolvem
aprendizagens relativamente a composicao do ar e de que forma os seus constituintes
interfferem com a atmosfera. Ainda segundo este documento, os alunos também
deverdo desenvolver conhecimentos sobre a evolugéo da qualidade do ar. No final, os
alunos deverao de ser capazes de “ldentificar as propriedades do ar e 0s seus
constituintes, explorando as fungbes que desempenham na atmosfera terrestre” e
“argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do ar e sobre
medidas que contribuam para a sua preservacdo, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais” (Aprendizagens Essenciais, 2018, pp. 8-9). O aumento da
concentracdo de dioxido de carbono é “um conceito fundamental para a compreensao
dos impactes das atividades humanas na polui¢cdo do ar” (Valente, Soares, Mendonga,
Cardoso & Silva, 2019, p.93).

No 6.° ano de escolaridade, em relagdo ao tema “Ar”, os alunos deveréo ser
capazes de ‘“interpretar informacao relativa & composicdo do ar inspirado e do ar
expirado e as funcdes dos gases respiratérios” (Aprendizagens Essenciais, 2018, p.
7), isto é, os alunos vao conseguir identificar que a composicdo do ar inspirado é
diferente da composigéo do ar expirado.

De acordo com o documento oficial Aprendizagens Essenciais (2018, pp. 4-5),
sempre que for possivel, os alunos devem desenvolver as suas aprendizagens e
conhecimentos através da “realizacdo de atividades de investigacao praticas, simples
e diversificadas — laboratoriais, de campo, de pesquisa, experimentais (com variaveis
independentes, dependentes e controladas) - planeadas para responder a problemas”
presentes no seu contexto, para depois serem capazes de transpor essas
competéncias desenvolvidas “em problematicas atuais e em novos contextos”.

Em suma, a qualidade do ar interior € bastante importante para a qualidade na
salude das pessoas e no surgimento de doencas, principalmente nas criancas e
jovens. Por isso, é importante que os espacos fechados que se frequentam, como sao
0 caso das escolas, tenham as condi¢cdes necessarias de renovagdo do ar interior

regularmente.

2.4. Eco-Sensores como ferramenta pedagogico-didatica

2.4.1. Potencialidades da utilizagdo dos sensores na criagdo de contextos

de aprendizagem significativos em educag¢ao ambiental e saude ambiental

Com o avancar do desenvolvimento do mundo techoldgico 0s sensores, cada

vez mais, estdo mais acessiveis e ao alcance de todos nés. Atualmente, estes j& estéo
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“integrados em equipamentos moéveis” que se utilizam no quotidiano (Melo, Silva &
Valente, 2019, p. 75). O sensor “é um dispositivo que recebe um sinal de determinado
tipo, designado por estimulo e responde atraveés de um sinal eléctrico”, dito por outras
palavras, um sensor € um descodificador/tradutor de um determinado sina,l
transformando-o num valor (Sousa & Carvalho, 2011, p. 40).

Segundo o autor Fraden (2016) os sensores podem ser agrupados em dois
grandes grupos: os naturais e os produzidos pelo homem. Os sensores naturais estdo
relacionados com os cinco sentidos (visdo, audicao tato, olfato e paladar), enquanto os
sensores produzidos pelo homem sdo associados a um dispositivo criado (Sousa &
Carvalho, 2011, p. 40).

Os sensores, em contexto escolar, séo utilizados para a preservacdo da saude
ambiental das escolas. Nestas situagfes 0s sensores designam-se pela “expressao
eco-sensors”, onde “detetam grandezas ambientais e transmitem sinais a dispositivos
eletrénicos maoveis ou fixos” (Silva, Valente & Caseiro, 2019, p. 132).

Com a facilidade que hoje em dia se conseguem encontrar 0s sensores, estes
tornaram-se bons equipamentos para promover aprendizagens sobre a promoc¢ao da
saude. Os sensores didaticos passaram a ser integrados “em atividades de ensino e
aprendizagem centradas nas criangas, sendo que tais tecnologias moéveis com
sensores permitem pesquisas didaticas com aquisicdo, processamento e
apresentacao de representacdes multiplas de informacao ambiental” (Silva, Valente &
Caseiro, 2019, p. 133), contribuindo para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem nas escolas.

Existem vérias potencialidades na utilizacdo dos sensores na realizacdo de
varias atividades dentro da sala de aula. A utilizacdo dos sensores nas atividades
planeadas pelos professores proporciona uma aprendizagem muito variada aos seus
alunos, uma vez que os dados que os sensores recolhem sdo apresentados sob a
forma de graficos em tempo real, permitindo ao aluno estabelecer “relagcdes correctas
entre a realidade do mundo que o rodeia e as representacfes l6égico-matematicas ou
modelos utilizados nas Ciéncias” (Sousa & Carvalho, 2011, p. 44). Para além disto, o0s
alunos sdo capazes de compreender e de relacionar as varias grandezas em estudo,
“conduzindo a uma aprendizagem verdadeiramente significativa” (Sousa & Carvalho,
2011, p. 45).

Os alunos para além de estarem a desenvolver aprendizagens, por exemplo
relacionadas com as Ciéncias Naturais, também irdo estar a desenvolver
aprendizagens relacionadas com a area da matematica, mais concretamente no
dominio organizagdo e tratamento de dados, quando estiverem a realizar a leitura dos

graficos (Valente, Soares, Mendoncga, Cardoso & Silva, 2019, p.101).
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Apbs a analise dos dados os alunos realizam uma discussao, onde permite 0s
alunos desenvolverem competéncias linguisticas e de expressdo. Os alunos para
apresentarem as suas conclusdes tém que recorrer a uma linguagem adequada e
correta (Valente et al., 2019). Também tém que ser capazes de defender o seu ponto
de vista, pois irdo ser confrontados com outras sugestbes (Valente, Soares,
Mendonca, Cardoso & Silva, 2019).

Outra potencialidade que esta associada a utilizacdo dos sensores em contexto
de ensino é a possibilidade de aliar o “caracter pratico e experimental das estratégias
adotadas”, contribuindo para um melhor entendimento dos processos que estdo
envolvidos ao longo das atividades (Melo, Silva & Valente, 2019, p. 87). Para além
disto, permite realizar uma melhor conexao entre a teoria e a pratica através da
experimentagdo. Quando o desenvolvimento das aprendizagens acontece através de
uma natureza pratica existe um melhor relacionamento e compreensao dos conceitos
e fenémenos (Melo, Silva & Valente, 2019).

Ao longo do desenvolvimento das atividades planeadas pelo professor, 0s
alunos conseguem observar fenémenos que pertencem ao seu quotidiano e que lhes
podem ter ja causado alguma preocupag¢do. Quando os alunos estdo a medir e a
registar os dados que estédo a recolher irdo ser capazes de atribuir algum sentido aos
dados que estéo a recolher, acabando por ajudar os alunos a passar do concreto para
0 abstrato os conhecimentos que estdo a desenvolver, contribuindo para uma reducao
do nivel de abstracéo da aprendizagem (Silva, Lopes, & Silva, 2013).

Uma forma de cativar e motivar os alunos para aprendizagem ¢é através da
utilizacdo dos sensores, uma vez que as atividades que irdo realizar séo diferentes do
gue estdo habituados. Desta forma, o envolvimento dos alunos na realizacdo de
atividades, com recurso a utilizagdo de sensores, acaba por Ihes chamar atencao por
ser algo diferente do que fazem no seu dia-a-dia. Outro fator motivacional é a o facto
de a utilizacdo dos sensores ser facil e os alunos nao perdem o interesse por nao
saber funcionar com os mesmos (Valente et al., 2019, p. 102).

Por ultimo, os sensores quando estdo associados a dispositivos digitais moveis
“facilitam a aquisigéo e acesso a informagao, a produgao de representagdes multiplas
dessa informacéo e a partilha da mesma em tempo real, criando uma ecologia de
aprendizagem e comunicagdo” (Silva & Gomes, 2019, p. 21). Assim, os alunos tém a
oportunidade de procurar outras solu¢cdes que jA podem ter sido encontradas e
partilhar as suas com o resto da comunidade.

O projeto Eco-Sensors4Health € um projeto onde os alunos recorrem a
utilizacdo de sensores para recolher dados, com o objetivo de “melhorar a saude

ambiental das escolas, tornando-as mais saudaveis” (Projeto Eco-Sensors4Health,
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2019, p. 7). Este projeto destaca trés problemas ambientais que podem ser
analisados: poluicdo sonora, m& qualidade do ar interior e falta de conforto térmico.
Durante a implementacdo do projeto Eco-Sensors4Health, os alunos séo a
figura principal, uma vez que agéo esta toda centrada neles. O docente tem a funcéo
de orientar os alunos, com o objetivo de ajudar os alunos a “identificar factores que
influenciam a nossa saude e bem-estar na escola; identificar e explorar problemas de
salude ambiental na escola, como recurso a sensores; sugerir e implementar solugdes

para os problemas identificados” (Projeto Eco-Sensors4Health, 2019, p. 7).

Trata-se, assim, de um projeto de salde ambiental em que as criancas
desenvolvem, nas suas atividades curriculares nas escolas, ndo s6 pesquisas (
Scientific inquiry), mas também propostas, tomadas de decisdo, acc¢fes de
resolucdo de problemas e monitorizacdo do resultado das mesmas (Silva &
Gomes, 2019, p.24).

No final do Projeto Eco-Sensors4Health os alunos e os docentes serdo
capazes de “usar sensores para monitorizar o ambiente; compreender melhor as
interagdes entre as a¢des quotidianas na escola e o ambiente; eco-inovar na melhoria
da saude ambiental da escola” (Silva, Valente & Caseiro, 2019, p. 132). Outra

vantagem deste projeto € proporcionar “o desenvolvimento de capacidades em

diferentes dominios” (Rodrigues et al., 2019, p. 47):

No que concerne ao dominio cientifico, o projeto permitiu que os alunos
trabalhassem contetdos relacionados com a Matemética, nomeadamente no
ambito de Organizacéo e Tratamento de Dados, e com as Ciéncias Naturais de
forma integrada e contextualizada. Quanto ao dominio civico, real¢a-se o facto
de os alunos terem desenvolvido a sua consciéncia critica, através da
participagdo na diagnose de problemas reais, e o sentido de cidadania nas

sugestdes dos problemas que elencaram (Rodrigues et al., 2019, p. 47).

Para finalizar, o recurso da utilizacdo dos sensores dentro da sala de aula
permite desenvolver conhecimentos sobre a educagéo ambiental, relacionados com os
problemas de saide ambiental da escola. Os alunos ao serem convidados a estudar
sobre os problemas de saude ambiental desenvolvem “competéncias de analise dos
dados e de compreensédo da relacdo entre as a¢des do quotidiano na escola e 0s seus
impactes na qualidade do ambiente local e global, nomeadamente na salde ambiental

das escolas” (Silva, Valente & Caseiro, 2016, p. 137).
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3. Metodologia
3.1. Natureza da investigacao

Com este projeto pretende-se desenvolver competéncias e capacidades dos
alunos para que se tornem cidaddos responsaveis e conscientes na resolucéo de
problemas do mundo onde estdo inseridos, mais concretamente a nivel da saude
ambiental.

Os alunos véo ser desafiados a tentar encontrar solugdes diversificadas para
um problema de saude ambiental, mais especificamente a qualidade do ar do centro
de estudos, através da utilizacdo de métodos diversificados, com o objetivo de
despertar o interesse dos alunos para estas questdes. A participacdo dos alunos neste
estudo permite desenvolver aprendizagens sobre a saude ambiental, ao mesmo tempo

que estao a contribuir para a melhoraria da qualidade do ar no centro de estudos.

3.2. Participantes e justificacdo da sua escolha

O tbpico do ar é abordado na disciplina de Ciéncias Naturais dos 5.° e 6.° anos
de escolaridade, tal como consta nas Aprendizagens Essenciais (2018). Assim, o0s
alunos do 5.° ano de escolaridade devem saber ““Argumentar acerca dos impactos
das atividades humanas na qualidade do ar e sobre medidas que contribuam para a
sua preservacao, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais” e os alunos do
6.° ano de escolaridade devem ‘“Interpretar informacao relativa a composicao do ar
inspirado e do ar expirado e as fungcbes dos gases respiratorios” (Aprendizagens
Essenciais, 2018, p. 7). Neste sentido, os alunos destes anos de escolaridade foram
escolhidos como participantes na presente investigagao.

Inicialmente, esta investigacdo era para ser implementada numa turma do 5.°
ano de escolaridade de uma escola pertencente ao Agrupamento de escolas Viseu
Norte. No entanto, isso ndo foi possivel devido a situacdo pandémica COVID-19.
Assim, optou-se por implementar num centro de estudos, no distrito de Lisboa, tendo
como participantes um grupo de alunos que frequentam os 5.° e 6.° anos de
escolaridade do 2.° CEB.

Neste estudo participaram dezoito alunos distribuidos dois grupos de trés
elementos e outros dois grupos de seis elementos. Os alunos do 5.° ano de
escolaridade foram divididos em dois grupos de trés elementos e os alunos do 6.° ano
de escolaridade foram divididos em dois grupos de seis elementos. Estas divisbes
aconteceram por dois motivos: em primeiro lugar devido as regras que o centro de
estudos estava a implementar devido a pandemia Covid-19 e, em segundo lugar,

como existia um eco-sensor, foi uma solucdo encontrada para que todos os alunos
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tivessem a oportunidade de participar na investigacdo. Em todos 0s grupos a
investigacao foi realizada da mesma forma, por esta razao a andlise dos dados do pré-
teste e do pos-teste foram realizados em conjunto.

A tabela 1 apresenta de uma forma resumida as informagdes mais importantes

sobre os participantes nesta investigagéao:

Tabela 1 - Participantes da investigacao

Turma N.°Alunos M F Média idade
Grupo3_1 3 2 1 10,66
Grupo3_2 3 1 2 10,33
Grupo6_1 6 3 3 11,33
Grupo6_2 6 4 2 11,66

18 10 8 10,995

3.3. Tipo de investigacéo

O projeto de investigacdo € um estudo de caso, inserido numa investigacédo
qualitativa.

Numa investigacdo qualitativa os dados sdo recolhidos pelo investigador no
local de estudo, uma vez que estes podem ser influenciados pelo contexto. Os
investigadores qualitativos “entendem que as ag¢des podem ser melhor compreendidas
quando sao observadas no seu ambiente habitual de ocorréncias” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 48)

Durante o decorrer do estudo “é essencial que a capacidade interpretativa do
investigador nunca perca o contacto com o desenvolvimento do acontecimento”, isto é,
ao longo do estudo é importante que o investigador emita os seus juizes de valor
acerca do que esta a observar (Meirinhos & Osoério, 2010, p. 51).

O estudo de caso é uma “andlise intensiva de uma situacao particular (caso)’
(Pardal & Lopes, 2011, p. 33), isto é, o investigador recorre a este modelo quando tem
interesse em estudar uma determinada situagao.

Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 89),

os investigadores procuram locais ou pessoas que possam ser objeto do
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estudo ou fontes de dados e, ao encontrarem aquilo que pensam interessar-
Ihes, organizam entdo uma malha larga, tentando avaliar o interesse do terreno

ou das fontes de dados para os objetivos.

Na perspetiva de Yin (2001) citado por Pardal & Lopes (2011, p. 33) o estudo
de caso “é uma investigacdo empirica que investiga um fendbmeno contemporaneo
dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o
fendmeno e o contexto ndo estao claramente definidos”.

Este método tem “por objetivo proporcionar vivéncia da realidade por meio da
discussdo, analise e tentativa de solucdo de um problema extraido da vida real’
(Godoy, 1995, p. 25). Neste projeto, pretende-se que, através da utilizagdo de
sensore, 0s alunos sejam capazes de estudar a qualidade do ar do centro de estudos
que frequentam, no sentido de identificar valores elevados de dioxido de carbono e
propor solu¢des de melhoria de salde ambiental.

Apesar de o estudo de caso apresentar um “carater qualitativo”, pode
apresentar dados quantitativos para complementar a investigacdo. Nestes casos 0s
dados quantitativos sé@o trabalhos através de métodos estatisticos simples (Godoy,
1995, p. 26).

3.4. Técnicas e instrumento de pesquisa

Ao longo da investigagao qualitativa “os instrumentos/técnicas usados acabam
por ser mais flexiveis e pouco estruturados, ainda que haja a necessidade de serem
aplicados com rigor e coeréncia de acordo com o0s objectivos da investigagcao”
(Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015, p. 20).

Neste estudo vao ser utilizadas varias técnicas e instrumentos para a recolha
dos dados: o questionario, para a realizagédo do pré-teste e do pos-teste, a observagéo
participante e a analise dos dados.

Segundo Canastra, Haanstra e Vilanculos (2015, p. 20),

A complementaridade de instrumentos/técnicas €, alids, recomendavel,
particularmente quando estamos perante estudos que se enquadram no
enfoque qualitativo, de modo a garantirmos a triangulacdo metodoldgica e
reduzir, assim, tanto quanto possivel os efeitos da subjectividade inerentes a

este tipo de estudos.

O questionério define-se como uma “técnica de investigagao composta por um
conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter

informacfes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses,
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expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc’ (Gil,
2008, p. 121). Desta forma, através desta técnica é possivel recolher “informacdes da
realidade” (Chaer, Diniz, Ribeiro, 2011, p. 260).

O questionario (anexo 17) foi realizado tendo em conta a faixa etaria dos
alunos, para que estes sejam capazes de interpretar e compreender, de forma
autébnoma, as questdes que sao colocadas.

O questionério est4 organizado numa tabela de dupla entrada, onde existem
vérias afirmacdes, de caracter fechado, relacionadas com a organizacao e estrutura do
centro de estudos e as condi¢des ambientais do mesmo. Os alunos respondem de
acordo com uma escala pré-estabelecida no questionario (“Discordo completamente” a
“Concordo completamente”). Este questionario baseou-se num ja criado pela equipa
do projeto Ecosensors4Health, disponivel no Toolkit do Projeto Eco-Sensors4Health.

Os alunos neste projeto determinaram os locais onde decorreram as medi¢coes
de concentragdo de dioxido de carbono, analisaram os dados obtidos, identificando
locais de ma qualidade de ar e propuseram medidas para solucionar esse problema.

Durante o estudo, recorri a observagdo participante estando em “contacto
directo, frequente e prolongado” com os participantes, “nos seus contextos culturais”
(Correia, 2009, p. 31). Esta observacdo -caraterizou-se “pelo registo dos
acontecimentos tal como eles foram percepcionados, visto ser feita imediatamente a
seguir a sua ocorréncia”, contribuindo para uma recolha dos dados com maior
precisdo e sem manipulagdes do contexto pelo observador (Pardal & Lopes, 2011, p.
72).

3.5. Descrigao das atividades

Os alunos tiveram oportunidade de estudar a qualidade do ar do centro de
estudos que frequentam, mais concretamente a concentragdo de dioxido de carbono
no ar. Para conseguirem realizar este projeto com sucesso foram orientados pelos

seguintes objetivos:

e Identificar alguns fatores que podem prejudicar a qualidade do
ar do centro de estudos;

e Medir a concentracdo de dioxido de carbono em vérios locais do
centro de estudos, com recurso a Sensores;

e Sugerir medidas que podem ser tomadas no quotidiano, no
centro de estudos, para diminuir a concentracdo do diéxido de carbono dentro da sala
de aula.

As atividades foram desenvolvidas em quatro etapas, cuja descricdo consta na
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tabela 2.

Tabela 2 - Atividades do estudo

Etapa Descrigcéo
Planificacdo das tarefas (os alunos decidem os locais onde irdo
12 medir a concentracdo de dioxido de carbono, as horas que irdo
fazer, os intervalos de tempo).
5a Recolha dos dados, por parte dos alunos, com o recurso a
' utilizacdo de um sensor de diéxido de carbono.
3a Analise e interpretacao dos dados recolhidos tendo em conta os
' problemas identificados no centro de estudos.
Reflexdo sobre o0s possiveis problemas identificados e
42 apresentacdo de algumas solugcbes para a melhoria dos

mesmos.

Para que todos os alunos tenham a mesma oportunidade, todos os grupos

realizaram as mesmas experiéncias. Em primeiro lugar, responderam a um pré-teste,

de seguida efectuaram as medi¢Bes das concentragfes de didxido de carbono e por

fim responderam a um pos-teste.

Durante a atividade experimental os alunos iréo recorrer a varias tecnolégicas.

Para a medicdo do dioxido de carbono, os alunos recorreram um sensor educativo,

que permitiu obter os valores, em tempo real, nos locais por si escolhidos. Estes

valores foram lidos por um software (SPARKvue) instalado num computador.

|

Figura 3 - sensor para medir a concentragéo de dioxido de

carbono e software SPARKvue
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4.Desenvolvimento e analise critica das atividades

4.1. Desenvolvimento das atividades

A tabela 3 apresenta o cronograma das atividades desenvolvidas no decurso

deste projeto de investigacéo (tabela 3).

Tabela 3 - Plano de organizacdo dos dias

Atividades Dias Horas Descricao de atividade
Atividade 1 1.°dia _
(03/12/2021) 30 min. | . Realizacdo do pré-teste;
- Apresentacdo de powerpoint e dialogo com
Atividade 2 2.2 dia 1h | 0s alunos com o objetivo de sensibiliza-los
(06/12/2021) sobre os problemas ambientais que poderéo
existir no centro de estudos e na escola;
- Apresentacao e explicacao do
funcionamento do sensor;
3.9 dia - Preparagdo dos documentos para fazer o
(09/12/2021) 45 min. registo dos dados recolhidos:
- Desenho da planta do centro de estudos e
identificagcdo dos locais onde se vai realizar a
medicéo;
Atividade 3
4.9 dia - Realizagéo da medicéo e recolha dos dados
(10/12/2021) L1 de acordo com a planta desenhada no dia
anterior;
- Discusséo em grande grupo sobre os dados
5.% dia 45 min. | recolhidos no dia anterior;
(13/12/2021) -  Registo das possiveis  solugbes
encontradas;
- Preparacéo da apresentacao das possiveis
6.° dia solucGes aos restantes professores do centro
Atividade 4 (14/12/2021) 30 min. de estudos:

- Apresentacdo, por parte dos alunos, dos

dados recolhidos e das possiveis solugcbes

52




propostas por estes mesmos aos outros
professores do centro de estudos;

7.°dia
Atividade 5 30 min. | - i acs fe
(15/12/2021) Realizagao do pos-teste

As atividades aconteceram ao longo de varios dias e de forma faseada, visto
que o tempo disponivel era muito limitado. A primeira atividade, realizacdo do pré-
teste, decorreu no dia 03 de dezembro de 2021 e teve como objetivos conhecer as
ideias dos alunos sobre questdes relacionadas com a salde ambiental e perceber as
atitudes dos alunos relativas as condicdes ambientais do centro de estudos.

Os alunos, no final de responderem ao pré-teste, mostraram-se bastante
curiosos sobre algumas afirmagfes que estavam presentes no questionario, como por
exemplo “a minha salde depende muito dos meus comportamentos”, “as pessoas deviam
pensar na importancia do ambiente” e “eu penso pouco na saude”, comeg¢ando um pequeno
debate sobre a questdo da importancia de pensar sobre a sua saude e alguns
problemas ambientais que ouvem falar no seu quotidiano. Esta troca de ideias ocorreu
entre os alunos que frequentam o 6.° ano de escolaridade, pois comecaram a
relembrar alguns conceitos e tépicos ja abordados na disciplina de Ciéncias Naturais
do 5.° ano de escolaridade.

No dia 06 de dezembro de 2021 realizou-se a segunda atividade do projetoque
se iniciou com uma chuva de ideias, em grande grupo, sobre a temética que se ia
abordar -problemas ambientais. De seguida, foi apresentado um powerpoint, com o
objetivo de despertar a curiosidade nos alunos sobre os topicos abordados e
sensibilizar para os problemas ambientais que poderam existir no centro de estudos, e
possivelmente na sua escola.

Durante a apresentagdo os alunos tiveram contacto com alguns conceitos
como:

e salde Ambiental;

e composicao do ar atmosférico;

e composicdo do ar inspirado;

e influéncia do ar expirado na variacdo da concentracdo de
diéxido de carbono no ar;

e Consequéncias do aumento da concentracdo de diéxido de
carbono no ar;

e Tipos de poluicdo do ar.

Ao longo desta atividade, os alunos mostraram-se bastante empenhados e
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participativos, principalmente na chuva de ideias.

A atividade trés, que diz respeito as medi¢des da concentracao de didxido de
carbono no ar, foi realizada nos dias 9 a 13 de dezembro de 2021. No dia 09 de
dezembro de 2021 a sessdo comecou com uma breve explicacdo aos alunos sobre o
funcionamento do eco-sensor de didxido de carbono, com pequenas exemplificagdes.
Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados por terem oportunidade de utilizar o
computador durante a atividade e com o gréfico das concentracdes de didxido de
carbono que estava a ser elaborado no computador.

Antes de iniciarem as medic¢des, foi necessério preparar uma folha de registo
de dados, tendo sido elaborada uma tabela de dupla entrada (anexo 18) onde eram
indicadas as horas e a concentracéo de dioxido de carbono medida pelo eco-sensor.
Foi também desenhada a planta do centro de estudos com os locais onde seriam
efectuadas as medic¢des de dioxido de carbono.

No dia 10 de dezembro de 2021 realizaram-se as medi¢bes da concentragédo
do diéxido de carbono nos locais anteriormente selecionados pelos alunos. Durante
esta atividade, os alunos utilizaram um eco-sensor de diéxido de carbono ligado a um
computador, onde eram registados os dados que estavam a ser medidos e
simultaneamente assinalados na tabela (que tinha sido construida previamente). Para
que a atividade acontecesse de forma organizada foi necessario estabelecer algumas
regras e dividir tarefas entre todos os membros do grupo, permitindo a todos a
oportunidade de contribuir para o resultado final.

A andlise dos dados foi realizada em grande grupo, iniciando-se por uma
observacao geral sobre os valores da concentracdo de diéxido de carbono medidos e
posteriormente comparou-se os valores obtidos com os valores de referéncia que se
encontram no Toolkit: guia Eco-sensores para a saude do Projeto Eco-
Sensors4Health. Apds as analises efetuadas, os alunos foram anotando algumas
ideias de possiveis solu¢des que se poderiam adotar no centro de estudos de forma a
melhorar as falhas detetadas com a realizacdo deste estudo.

No final, os alunos prepararam uma breve apresentacdo sobre os resultados
obtidos e as possiveis solu¢des para melhorar a qualidade do ar através da reducao
dos valores de concentragdo de dioxido de carbono. As solugBes propostas pelos
alunos foram: deixar a porta aberta, construir uma janela na sala, as janelas existentes
na sala poderem ser abertas, colocar um ar condicionado na sala, colocar uma
ventoinha na sala, colocar um sistema mecanico que abra a porta no intervalo de
tempo pré-estabelecido e colocar algumas plantas na sala de aula.

No ultimo dia, 15 de dezembro de 2021, os alunos responderam ao poés-teste.

Este serviu para ficar a conhecer as ideias que os alunos criaram apés a
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implementacao da investigacdo e qual o impacto que esta teve na aprendizagem dos
conhecimentos sobre a constituicdo do ar e os efeitos do aumento da concentracdo do
diéxido de carbono para a saude humana.

4.2. Analise dos resultados

O pré-teste e o pos-teste foram realizados individualmente, com o intuito de
“respeitar a realidade, o tempo e a individualidade de cada” aluno e proporcionar-lhes
total liberdade para responder ao questionario, sem sentirem-se coagidos pelo
professor (Queiroz & Falcéo, 2017, p. 5660).

Durante a andlise dos dados a classificag@o utilizada foi igual & classificacao
utilizada nos questionarios (discordo totalmente, discordo, ndo concordo nem discordo,
concordo e concordo totalmente).

As figuras 4 e 5 referem-se a afirmacdes que estdo relacionadas com
comportamentos e atitudes que se pode adotar (“A minha saude depende muito dos
meus comportamentos” e “Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas
ambientais do centro de estudos e da minha escola”). Em ambas afirmacdes é
possivel verificar, pela andlise dos gréaficos, que existiu uma mudanca evolutiva nas
respostas dos alunos do pré-teste em relagéo ao pos-teste.

Através da andlise do grafico da figura 4, verifica-se que os alunos ja tinham
algum conhecimento sobre as consequéncias dos seus comportamentos na sua

salde.

A minha salude depende muito dos meus
comportamentos
10
0
S
s 8
o
c 6
()
-c 4 pe
o m Pré-teste
g 2 . m Pos-teste
S
2,/m m
Discordo Discordo Nao Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 4 — Apresentacéo gréfica das a afirmacéo “A minha saude depende muito dos meus

comportamentos”
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Eu posso fazer alguma coisa para resolver os
problemas ambientais do centro de estudos e da
minha escola
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g
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e m Pré-teste
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Discordo Dlscordo ao Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 5 — Apresentacédo grafica das respostas a afirmacéo “Eu posso fazer alguma coisa para resolver

0s problemas ambientais do centro de estudos e da minha escola”

Nas figuras 6 e 7, apresentam-se o0s resultados das respostas as afirmacdes
“Eu penso pouco na saude” e “Eu penso pouco no ambiente”. E possivel verificar que
os resultados do pés-teste sdo muito distintos do pré-teste, sendo possivel que as
discussfes tenham levado os alunos a concluir que no seu quotidiano tém atitudes
pouco favoraveis & sua salude e ao ambiente. Neste sentido, € percetivel que os
alunos conhecem e tém consciéncia de atitudes de preservagdo do ambiente, mas, na
maior parte das vezes, ndo se reflete nos seus comportamentos diarios (Sousa &
Ramos, 2020).

Eu penso pouco na saude

12
o 10 -
©
O
g 8-
3]
3 6
) m Pré-teste
c 4 -
E m POs-teste
Z 2 .
O .
Discordo Discordo ao Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 6 — Apresentacéo grafica das respostas a afirmagao “Eu penso pouco na saude”
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Numero de criancas
[e)]

Eu penso pouco no ambiente

m Pré-teste
m Pos-teste

Discordo  Discordo do Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 7 — Apresentacéo grafica das respostas a afirmagao “Eu penso pouco no ambiente”

Em relagdo a afirmacgéo “No centro de estudos existem problemas ambientais”

(fig. 8), verificou-se uma alteracdo de resposta apds o estudo efetuado. E possivel

concluir que a utilizacdo dos sensores para medir a concentragdo de dioxido de

carbono no ar teve um impato bastante positivo ans aprendizagens dos alunos

Também conseguiram comprovar que o ar expirado tem a presenca de dioxido de

carbono e por isso quando estdo no local fechado durante algum tempo a

concentracao de diéxido de carbono aumenta.

12
10

Numero de criancas
» o)) [o]

No centro de estudos existem problemas

ambientais
m Pré-teste
I H P6s-teste
Discordo  Discordo ao Concordo Concordo
Totalmente Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 8 — Apresentagéo grafica das respostas a afirmagao “No centro de estudos existem problemas

ambientais”

Nas figuras 9 e 10 é possivel verificar uma mudanca significativa nas respostas

dadas pelos alunos em ambos 0s questionérios. Antes de se iniciar a presente
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investigacdo, a maior parte dos alunos evidenciaram algum desconhecimento sobre a
composi¢cdo do ar expirado (fig. 9), possivelmente por ndo se recordarem dos
conceitos ja abordados. As atividades desenvolvidas nas aulas tém que ter algum
significado para o aluno, a partir disto o aluno conseguira entender mais rapidamente a
importancia do estudo desse tema e como podera ser Util para a sua vida futura
(Wilsek & Tosin, 2009).

No pos-teste, os alunos evidenciaram ter adquirido conhecimentos sobre a
constituicdo do ar, visto que tiveram a oportunidade de verificar e medir a
concentracdo do dioxido de carbono do ar expirado. O conhecimento foi desenvolvido
através da obtencdo da solu¢do de um problema, onde o aluno desenvolve o “seu
conhecimento por meio da interacdo entre pensar, sentir e fazer” (Wilsek & Tosin,
20009, p. 4).

A nossa respiracao pode poluir o ar da sala
16
o 14
S
= 12
‘= 10
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g 8
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o
g 4 H P6s-teste
- JE
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Discordo Discordo Nao Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 9 — Apresentacao grafica das respostas a afirmagao “A nossa respiragao pode poluir o ar da sala”

No que diz respeito a afirmacéo “Arejar a sala é importante para a saude” (fig.
10) no pré-teste as respostas estavam mais dispersas pelas varias classificacoes,
sugerindo que os alunos ja tinham alguma nocao sobre a importancia de renovar o ar
interior de um espaco. No entanto, quando questionados sobre a importancia do
arejamento do espaco interior ndo conseguiram apresentar qualquer justificacdo. Os
resultados do pos-teste denotam que os alunos compreenderam a importancia de
arejar a sala para a renovacao do ar, uma vez que 0 ar expirado € composto por uma
certa quantidade de di6xido de carbono, aumenta a sua concentracdo no ar inspirado

e consequentemente poderd ter efeitos na salde humana.
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Arejar a sala € importante para a saude

Numero de criancas
[e)]

H Pré-teste
4
H P6s-teste
2
o . 1l m
Discordo  Discordo Nao Concordo Concordo
Totalmente concordo Totalmente
nem
discordo

Figura 10 — Apresentacgédo grafica das respostas a afirmagéo “Arejar a sala é importante para a sadde”

Ap6s andlise do resultado dos dados obtidos nos questionérios, € possivel
concluir que a presente investigagdo teve um impacto bastante positivo no
comportamento ambiental dos alunos. Com efeito, foi possivel comecar a verificar a
preocupacado dos alunos em abrir a porta para a renovacao do ar.

No decurso deste estudo, os alunos foram colocados “numa situacdo de
cidadao ativa”, onde foram convidados a “desempenhar papéis e partilhar
responsabilidades com os seus pares” para encontrar solu¢cdes (Cachapuz, Praia &
Jorge, 2002, p. 6).

Os alunos decidiram que os locais onde iriam realizar as medi¢des seriam na
sala de aula, com a porta fechada e a porta aberta, e na rua em frente ao centro de
estudos. Para comecar, os alunos mediram a concentracdo de dioxido de carbono no
ar com a sala vazia (sem pessoas) e a concentracao de didéxido de carbono no ar era
402 ppm. Quando compararam o valor obtido com os valores de referéncia presentes
no Toolkit do Projeto Eco-sensors4Health (anexo 19) verificaram que o valor estava na
zona verde entre o nivel do valor saudavel e o valor aceitavel, concluiram que este
valor ndo era prejudicial para a sua saude. De seguida, colocaram o0 sensor no meio
da sala de aula, em cima da mesa, com a porta da sala fechada. Ao final de trinta e
cinco minutos, os alunos foram observar, no computador, o grafico que se estava a
formar e repararam que a concentracdo de diéxido de carbono no ar tinha aumentado
para 1126 ppm, quando comparado com os valores de referéncia (anexo 19) os alunos
concluiram que este valor estava ja situado na zona amarela e durante um elevado
periodo de tempo 0s seres humanos comegam a sentir nduseas. Segundo a Portaria
n.° 353-A/2013, este valor estava quase atingir o valor limite que o ser humano

consegue suportar de concentracao de dioxido de carbono, num local sem renovagéo
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de ar, sem causar prejuizos a sua saude. Quando abriram a porta da sala, esperaram
cinco minutos e voltaram analisar o gréfico, reparando que tinha existido uma
mudanca drastica no grafico porque a concentracdo de dioxido de carbono tinha baixo
para 424 ppm, voltando os valores a estarem num nivel aceitavel, de acordo com a
escala presente no Toolkit do Projeto Eco-sensors4Health (anexo 19). No final das
medicdes, os alunos repararam que a concentracao de diéxido de carbono aumentou
quando ndo existiu a renovacao do ar interior da sala. Assim, € importante que exista
uma constante renovacdo do ar para os alunos estarem num local confortavel, de
forma a ndo afetar a sua produtividade (National Collaborating Centre for
Environmental Health, 2010).

ApOs a andlise dos dados obtidos e a sua confrontagdo dos valores de
referéncia de dioxido de carbono, os alunos propuseram algumas solucdes para
reduzir as concentragbes de dioxido de carbono em espagos fechados,
nomeadamente:

¢ Manter a sala arejada,;

e Deixar a porta aberta;

e Construir uma janela na sala;

e As janelas existentes na sala poderem ser abertas;

e Colocar um ar condicionado na sala;

e Colocar uma ventoinha na sala;

e Colocar um sistema mecanico que abra a porta no intervalo de tempo
pré-estabelecido;

¢ Colocar algumas plantas na sala de aula.

Como é possivel verificar os alunos apresentaram ideias que sdo faceis de
colocar em préatica, mas também mostraram ser criancas com ideias bastantes
criativas. A solucdo mais imediata de ser concretizada é manter a porta da sala aberta,
no entanto a colocacdo de uma planta na sala de aula podera também ser uma boa
medida para reduzir as concentracdes de diéxido de carbono, uma vez que as plantas
constituem “sumidouros de didxido de carbono” (Melo, Silva & Valente, 2019, p. 87).

Os alunos decidiram que a estratégia de comunicacao que iriam utilizar seria o
didlogo e como suporte iriam recorrer as folhas de registo, onde apontaram as
medicdes da concentracdo de dioxido de carbono nos locais que tinham estabelecido
(fig. 11) e aos quadros brancos presentes na sala de estudo para apontarem as ideias
principais. Nestas folhas de registo, os alunos decidiram que seria importante anotar o
dia das medicbes, as horas, o local da medicdo e respectivas carateristicas

(intervengbes), a quantidade de diéxido de carbono registado pelo sensor e a sua
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comparacdo com os valores de referéncia (seguro).

Figura 11 - Tabela de registos dos valores de concentracédo do diéxido de carbono

Os alunos decidiram que a apresentagdo dos resultados do seu estudo iria ter
um tempo maximo de 10 minutos.

No quadro branco, anotaram o0s topicos principais a serem abordados na
apresentacdo e as solugbes para melhorar a qualidade do ar do centro de estudos,
tendo-as classificadas em faceis, mais ou menos faceis e dificeis de serem realizadas,

como séo possivel ver na figura 12.

Figura 12 - Registo das solugdes propostas pelos alunos para a melhoria da qualidade do ar

Com a realizacdo deste projeto, os alunos desenvolveram competéncias e

atitudes “conscientes e participativas, onde as mesmas estdo relacionadas com a
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conservagao” e preservacao do meio ambiente (Grzebieluka , Kubiak & Schiller ,
2014, p. 3885)

Com as propostas de solugbes de melhoria da qualidade ao ar, os alunos
compreenderam que podem ser um agente ativo na resolugdo dos problemas do
centro de estudos. O desenvolvimento do projeto conduziu a conscientizacdo e a
“‘multiplicacdo de informagdes a respeito do tema, onde as proprias criangas
envolvidas podem agir como multiplicadores”, de forma a ajudar na alteragdo dos
comportamentos dos seus mais proximos (familiares e amigos) (Santos, 2007, p.16).
Através da analise do gréfico presente na figura 4 é possivel ver a alteracdo das
respostas dos alunos, sendo possivel concluir que a investigacdo teve um impacto
positivo. A partir deste projeto, os alunos tomaram a consciéncia que podem comecar
a adoptar algumas medidas e atitudes para comecar a mudar 0S seus
comportamentos, em relacdo, a preservacdo do ambiente e da saude, tornando-se
cidadaos conscientes e capazes de “tomar algumas decisbes”, contribuindo
positivamente para a constru¢do de uma sociedade preocupa com a preservacao do
ambiente e do planeta Terra (Grzebieluka , Kubiak & Schiller , 2014, p. 3884).

A utilizacdo dos sensores como ferramenta didatica foi muito importante para o
desenvolvimento integral do conhecimento, uma vez que permitiu os alunos
compreenderem que o0 ar tem na sua composi¢do dioxido de carbono e que sua
composi¢cdo pode variar num espago de tempo; “refletir sobre a realidade sécio
ambiental em estudo; propor solugbes para os problemas identificados, bem como
exercitarem a sua cidadania através de ac¢fes/intervencdes escolares voltadas para a
melhoria da qualidade de vida” (Santos, 2002, p. 11). Assim, conclui-se que o0s
sensores quando utilizados como recursos didaticos contribuem para “a compreensao
da inter-relacdo entre o meio ambiente e o ser humano, favorecendo a
conscientizagdo dos alunos quanto a importancia da preservacédo de nosso planeta”
(Moraes & Florenzano, 2005, p. 1321).
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Concluséo Geral

O relatorio final de estagio significa o fecho de uma etapa muito importante da
minha vida e o comeco de outra. Durante esta etapa tive a oportunidade de
desenvolver e aprofundar os meus conhecimentos sobre o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos e a prética docente.

Este relatério foi dividido em duas partes. Ao longo da primeira parte do
trabalho encontra-se uma reflexdo sobre os estagios onde estive inserida (1.° CEB e
2.° CEB). Estes estagios permitiram colocar em pratica os conhecimentos tedéricos
adquiridos nas diferentes unidades curriculares da licenciatura e do mestrado.

Os momentos de reflexdo que aconteceram ao longo das unidades curriculares
de pratica de ensino supervisionada foram gratificantes e muito importantes para o
meu desenvolvimento. Através destes momentos consegui desenvolver capacidades
para perceber quais as melhores estratégias e métodos que podem ser aplicados em
cada contexto, tendo sempre como foco o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos.

A segunda parte deste relatorio incide na realizagcdo de um projeto de
investigacdo com os alunos, de um centro de estudos do distrito de Lisboa. Este
consistiu na utilizagdo de sensores educativos como uma ferramenta didéatica
promotora do envolvimento e da consciencializacdo dos alunos para questfes
ambientais — satude ambiental. Os alunos foram capazes de identificar um problema na
gualidade do ar, através da medicao da concentracdo do dioxido de carbono no ar,
tendo-se mostrados motivados e empenhados para a resolugcéo deste problema. Apés
a realizacédo, deste estudo, recebi algum feedback positivo por parte dos encarregados
de educacéo, que a referiram que os alunos foram para casa muito entusiasmados e a
querer replicar as solu¢cdes nas suas préprias habitacdes de modo a melhorar a
qualidade do ar.

Desta forma, é possivel concluir que este tipo de estratégias com a utilizacao
destas tecnologias despertou a curiosidade dos alunos acerca desta tematica,
motivando e envolvendo-os na identificacdo e na proposta e implementacdo de
solucdes de melhoria da qualidade do ar — saude ambiental — um fator importante para
0 Seu sucesso escolar.

Na minha opinido seria bastante interessante ver a implementacdo deste
projeto ao longo de um ano letivo, pois os alunos iriam ter a oportunidade de verificar a
mudanca do problema ambiental quando aplicada alguma das solu¢bes apresentadas
por estes. A investigacao viria a ter um maior impato para eles porque conseguiam ver

a mudancga acontecer ao longo do tempo com as medidas propostas e o sentimento de
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missao cumprida iria ser mais significativo.
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Anexos
Anexo 1- Relatério critico de final de semana de estagio no 1.° CEB

Informacado sobre o desempenho das criancgas relevante para planificagbes com
aturma

Nao existe uma “receita magica ou um manual de instru¢des” (Gomes, 2015, p.
26) que diga como se ensina e como se aprende. Na realidade “existem inuUmeras
estratégias que os profissionais de educacdo podem utilizar para captar a atencdo das
criangas e, assim, promover aprendizagens significativas” (Gomes, 2015, p. 26).

Durante a preparagdo das planificagbes das aulas tenho de promover mais
atividades ludicas para conseguir cativar mais atencdo a ateng¢éo dos alunos, de forma
a estes ficarem mais envolvidos e concentrados. Através da utilizagdo de atividades
lidicas o aluno consegue construir 0s seus conhecimentos de uma forma mais eficaz
onde a “crianca ndo é um mero receptor de informacdo, ndo é uma maquina
fotografica que imprime num filme interior as estruturas do ambiente, é antes o
construtor da sua inteligéncia e do seu conhecimento (Oliveira-Formosinho et al, 1996,
p. 63, citado por Gomes, 2015, p. 27).

As atividades ludicas sdo um excelente recurso para se utilizar durante as
aulas porque sdo um “um recurso metodoldgico capaz de propiciar uma aprendizagem
espontanea e natural” (Oliveira, 1985, Salomdo & Martini, 2007, p.2, citado por
Gomes, 2015, p. 20). Por outro lado, através destas atividades , para além de se
desenvolver os conceitos que queremos trabalhar, também é possivel estimular “a
critica, a criatividade, a sociabilidade” (Oliveira, 1985, Salomao & Martini, 2007, p.2,
citado por Gomes, 2015, p. 20).

Apreciacdo de opc¢bes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para
planificagcbes com a turma

Ao realizar a planificacdo da aula tive que ter em conta que a turma é
constituida por alunos, todos muito diferentes entre si, e com ritmos de trabalhos
bastante diferentes. Por esta raz&o, é importante levar ja preparado mais tarefas para
os alunos que tém um ritmo de trabalho mais rapido para que ndo exista tempos
mortos (0s alunos com um ritmo de trabalho mais rapido ndo ficarem sem fazer nada,
a espera que os outros acabem as tarefas).

Como ja referi em cima, hoje em dia a diversidade de alunos que existem nas
escolas € muito grande e como tal dentro de uma turma encontramos “capacidades,

interesses, estilos de aprendizagem, cultura, vivéncias, condi¢cdes de vida” (Correia,

74



2014, p. 10). Em suma, “as respostas que a escola deve proporcionar nunca poderao

ser as mesmas para todos os seus alunos” (Correia, 2014, p. 10).

Apreciacao de opc¢Oes didaticas relevantes para planificacdes com a turma

Na aula de terca-feira (21 de janeiro de 2020) recorri & expressao plastica para
desenvolver um conceito: ciclo da 4gua. Os alunos criaram e construiram no quadro
de cortica, da sala de aula, um cartaz sobre o ciclo da 4gua. Desta forma, permiti que
desenvolvem-se os seus conhecimentos de uma forma diferente.

O principal objetivo da expressao plastica € permitir aos alunos exprimirem as
suas “emogodes e sentimentos através da criagao” (Sousa, 2003b, p. 160, citado por
Sousa, 2018, p.25). Assim a expressao plastica, como area disciplinar, ndo “pretende
a producéo de obras de arte nem a formagéo de artistas, mas apenas a satisfacdo das
necessidades de expressao e de criacdo da crianga” (Sousa, 2003b, p. 160, citado por
Sousa, 2018, p.25).

O momento de criacdo deve de ser livre (Sousa, 2018, p. 25), ou seja, 0 aluno
deve de fazer como quer e o professor ndo deve de interferir porque “os juizos de
valor ou sugestdes realizadas pelo mesmo, poderdo inibir 0 momento de expressao-

criagcao da crianga” (Sousa, 2018, p. 25).

Destaques sobre o meu desempenho

Ao longo destas semanas de estagio considero que consegui aprender muito,
desde estratégias de cativar atencdo dos alunos e de comunicar com eles. Nos meus
dias de estagio, ja sinto uma maior seguranca e mais a vontade para estar com 0s

alunos.

Desafios futuros do meu/nosso desempenho
Para o meu futuro tenho que ter mais em atencdo quando dou uma atividade
para os alunos realizarem e dar mais continuidade, ou seja, tenho que tentar explorar

mais a atividade do que como tenho feito.
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Anexo 2 — Exemplo de uma planificacdo de um dia de estagio no 1.° CEB

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2°

Identificacéo do Agrupamento de Escolas: Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Identificacéo da Escola: Escola Basica Professor Rolando de Oliveira

CEB Identificacdo do Orientador Cooperante: Concei¢cdo Santos
Préatica de Ensino Supervisionada Identificacéo do nivel de ensino: 1° CEB/4° ano
2019/2020
Plano de Aula n.° 12 Data: 21 de janeiro de 2020
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizage m Avaliagdo Recursos/ Tempo
Disciplinares: M ateriais
Conteudos
Estudo do Meio: Observar os Observacédo dos resultados da atividade experimental, | Questionamento | ¢  Protocolo 09:00
- Mudangas de resultados da | “Quando se dissolve sal em 4gua, a temperatura de | aos alunos experimental
estado fisico da atividade congelagdo da mistura sera igual a da &agua?”, | sobre os , amostras
agua (solidificacao, experimental realizada na aula anterior. resultados A B, C
evaporacao, obtidos.
condensacéao,
fusao).
Registar as Registo das conclusdes da atividade experimental no | Analise das 09:10
Portugués: conclusBes da | protocolo da atividade. capacidades
- Palavras atividade dos alunos de
simples; experimental fazerem
- Palavras inferéncias
complexas;
- Radicais; Reconhecer as | Didlogo professor/aluno/alunos sobre as mudancas | Observacado 09:20
- Sufixos; mudancas de do estado fisico da agua (solidificacdo, evaporacao. | direta da
- Prefixos. estado fisico Condensacéo e fusdo). Revisoes. motivacéo e
da agua participacdo dos
Estudo do alunos no
Meio/Expresséo e dialogo
Educacao Plastica:
- Ciclo da agua; Consolidar os Correcéo da ficha de trabalho sobre palavras simples, | Analise dos e Fichade 09:30
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- Cartaz conhecimentos | palavras complexas, radicais, prefixos e sufixos | conhecimentos trabalho
adquiridos (trabalho de casa). adquiridos 09:45
Aula de inglés leccionada pelo professor da disciplina.
10:45
Produzir novas | Realizagao do jogo “Forma novas palavras”: Andlise dos Quadro de 11:15
palavras a - Aturma é dividida em 6 grupos com 4 elementos; | conhecimentos giz, giz,
partir de - Cada grupo, a vez, retira uma palavra de dentro adquiridos cartbes
sufixos e do saco;
prefixos - Cada grupo tera que construir uma nova palavra,
acrescentando um sufixo ou prefixo.
- No maximo, cada grupo, tera 2 minutos para
responder;
- No quadro de giz, a estagiaria vai registando
guantas vezes cada grupo responde.
- Ganha o grupo que conseguir formar mais
palavras corretamente.
Compreender | Interpretagdo visual e auditiva de um video didatico | Observacdes Computador | 11:45
como a agua sobre o ciclo da agua. das , colunas,
circula na capacidades internet,
natureza dos alunos projetor,
prestarem guadro
atencao durante interactivo,
um determinado
tempo
Diadlogo professor/aluno/aluno sobre o ciclo da agua, | Observacao Computador | 11:50
com o auxilio de uma interatividade da Escola Virtual. | direta da . colunas,
participacdo dos internet,
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e Registar os
principais
conceitos

o [azer
composicoes
com fim
comunicativo

Registo, no caderno diario de estudo do meio, de um
pequeno apontamento sobre o ciclo da agua.

- Os alunos ajudam a estagiaria a construir o
apontamento sobre o ciclo da agua.

Construcdo de um cartaz sobre o ciclo da agua:

- A estagiaria distribui diferentes funcdes a cada
grupo de alunos, uns alunos cortam, outros colam e
outros vao construindo o cartaz no quadro de cortica,

alunos

Andlise da
capacidade dos
alunos de
sintetizar
informagéo

Observagéao
direta da
participacdo e
motivacao dos
alunos a
realizarem a
atividade

projetor,
quadro
interativo,

Quadro de
giz, giz

Cola,
tesoura,
cartolinas,
pioneses,
quadro de
cortica,
papel
celofane,
algodao,
goma eva,
esferovite

12:10

12:30

"14:00

15:00

Observagcoes/reflexoes:
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Anexo 3 - Atividade “ciclo da agua”

Anexo 5 - Trabalhos de grupo

o Faaw Constuglo de um pola e,
conutrg ee tamore oue ol » A A rama
o Colar € OviSda em seis PUDCS Of QUBtTD elemening
~areon fad §ripo 1: decora 4 hase do resénio ¢ 3 gruta
ra rupe 2 conamoem Josd
grupa ) conamosn Mana
o Eaplorar oe GUED 4 CONBOMN MErNG Jeaus. v3CH & Durrs

Jrupe 5 conamomm 1aM Magoe
Yoo & cocmomn o panior @ an ovelhas

80



o PR 10 | e—
o - il ‘..“ W G Aedede CUEertel maee 8 L " e nn
Sasuatndtia } It 53 S2iA e 0 (pEgTA T So marl v | Lapacidades evpermeres
oo g ot 00 Mew o WA D e )
someule & A NI & s e sem gD S et | esares wre
Sous A ool rare erea e cpra te
CrbBusgdn M NEwnem DEe grenm (e | eperinertae o o
P e o
200 QMO0 IPSRES wivh wel & eeimrdnes Lareta tw
g e seware )
| 00 0% s spendos & gumden o saperdeom ot .
| sorn o an Smebade vy et S Py
l R
o Produsr novas | Reskaagia do joge ‘Fum.- W A DAl A Araben em ¢ Quadio de 1"1s
_palyene =2 We S Svidda om € grupos tom & Semenis;_[conhesmenise | gt gz .
ars: on T30 0o B Va2 i Wins pales (Areee 1 eSS T e
uten e d¢ dertu 8C smin anesc 3|
irvte 08 GILGO W Guk LONAITLE (A NOvE (e

RLIRBSOMANA) U B e (0 [ITes
No MANITIO. CRSS PN WS D wentes pare
O
LR O N P P R PO

Anexo 7 — Tarefa matematica “Vamos la ajudar a ver quem comeu mais péo,

antes que comece uma guerral!”

1. Enunciado da tarefa:
Na noite de Natal, o rei D. José preparou um banquete para a sua familia e
convidou Marqués de Pombal. Nesse banquete havia muita comida e muito péo.

-Estou muito cheio! - Exclamou o rei D. José.

81



~ . - 2 ~ . . .
-Como néo havias de estar? Ja comeste " do péo. - Disse a rainha D. Maria
Francisca de Saboia.
) .1 ~ A ., . ~
-Eu s6 comi > do pao, o Marqués de Pombal ja comeu mais pado do que eu ! -

Exclamou D. José.
-Nao comi nao! - exclamou o Marqués de Pombal ja muito zangado.
-Vamos la a ter calma, meus senhores. Temos de averiguar quem comeu mais

péo. - disse muito calmamente D. Maria Francisca de Saboia.

2. Aprendizagens Prévias

Os alunos ja tém que ser capazes de:

- Utilizar corretamente os termos «numerador» e «denominador;

- Utilizar corretamente os numerais fracionarios;

- Utilizar as fracBes para designar grandezas formadas por certo nimero de partes

equivalentes a uma que resulte de divisdo equitativa de um todo.

3. Aprendizagens Visadas

Os alunos depois da exploragéo desta tarefa devem de ser capazes de:

-Reconhecer que multiplicando o numerador e denominador de uma dada

fracdo pelo mesmo numero natural se obtém uma fracdo equivalente;

-Simplificar fracdes nos casos em que o numerador e denominador pertengam

simultaneamente a tabuada do 2.

4. Apresentacédo e desenvolvimento pelo professor

O enunciado da tarefa é projetado no quadro interativo. De seguida, em grande
grupo, um aluno |é o didlogo presente no enunciado da tarefa. Depois da leitura do
enunciado da tarefa, as estagiarias interrogam os alunos acerca do conteddo do
enunciado da tarefa (O que aconteceu na ceia de Natal? Porque raz&o os reis nao se
estavam a entender? Que conteldos matematicos estao presentes no dialogo?).

A seguir a interpretacdo do enunciado da tarefa em grande grupo, os alunos
passam o enunciado da tarefa para os seus cadernos diarios de Matematica e tentam
resolver a tarefa apresentada.

Enquanto os alunos tentam resolver a tarefa individualmente as estagiarias vao
andando pela sala de aula, indo de lugar em lugar, de forma a auxiliar os alunos na
resolugéo da tarefa, mas apenas lhes indo dando algum feedback do seu trabalho e
fazendo para que os alunos cheguem as concluses desejadas por eles préprios. As

estagiarias aproveitam para irem observando as diferentes resolu¢gées que os alunos
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estdo a fazer para depois decidir quais as resolucbes que vao ser apresentadas ao
resto da turma. A resolucdo da tarefa terd uma duracdo de quinze minutos.

Como resultado desta tarefa é esperado que os alunos percebam que ambos
0s reis comeram a mesma quantidade de pao, mas que essa quantidade esta

representada de formas diferentes.

D Jose Margués

2 & )

comeu « °"°,'
00 pby sa it
go plo

Margués de
Pombal

Resposta AmbDOS 08 reis COMEram 8 Mesms Quantidade de
oo

A principal dificuldade que os alunos poderdo sentir € ndo conseguirem
compreender o que € uma fracdo equivalente e que estas representam a mesma
quantidade s6 que escritas de maneiras diferentes. Outra dificuldade que os alunos
poderdo sentir € ndo perceberem que para obterem uma fragdo equivalente tém que
multiplicar ou dividir o numerador e o denominador pelo menos nimero.

Quando todos os alunos tiverem resolvido a tarefa e as estagiarias fazem a
selecdo, os alunos vao resolver ao quadro de giz (da resolugdo mais simples a mais
complexa) e explicam o seu raciocinio. No meio as estagiarias podem perguntar:
Quais as semelhancas entre as diferentes resolu¢des que estéo resolvidas no quadro?
E quais as diferencas? Como € que uma fracao é constituida? Tem quantos termos? E
guais sdo? O que sao fracdes equivalentes? E sera possivel tornar uma fracao na
forma mais
“pequena” possivel? T A

o Servem par representiar nUMercs decimais

Como ¢ constituida uma fraglo?

« Uma frag8o & constituida por um numerador @ por um denominador. O
nUMerador @ © termo que fica em cima. O denominador ¢ © termo que fica
om balxo

O gue sdo fragoes equivalentes?

« Sio fracBes que sio escritas de formas diferentes mas que representam a
mesma quantidade. Pare encontrarmos fra¢Ses equivaientes © numero que
sé multiplica/divide tem de ser 0 mesmo tanto no numerador como no
denominador

¢ Quandodividimos © numerador @ © denominador pelo mesmo numero até
ndo dar mais estamos 3 procura de uma fracdo Irredutivel A este
processo chama-se simpificaco de fragSes
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Por fim, as estagiarias recordam o0s conceitos que estdo envolvidos nesta
tarefa, com o auxilio dos alunos. Os alunos fazem um registo no caderno diario de

Matematica sobre os conceitos e com exemplos.

Anexo 8 — Projeto de Relacao Escola e Familia

1. Fundamentacéo e enquadracdo da relacao familia e escola

A palavra familia deriva do latim famulus e significa “escravo doméstico”. A
familia natural é composta pelos conjuges e pelos seus filhos. Ao longo dos anos, a
familia tem sido “objeto de profundas transformacfes, mercé de aspetos tao variados
gue decorrem do econdmico, do social, do politico, da organizacdo do trabalho e do
emprego, do juridico, da cultura, da religido e das mentalidades” (Picanco, 2012, p. 8).

As primeiras socializagdes e aprendizagens acontecem em ambiente familiar e
por isso, “a educacdo de uma crianga devera comecar no seio da sua familia”. Ao
longo do tempo a familia tem de preparar os seus filhos “para viver em sociedade”
(Figueiredo, 2010, p. 29).

E necessario que os pais motivem, proporcionem condicdes, supervisionem e
participem na solugdo de conflitos que envolvem os seus filhos para que estes
desenvolvem aprendizagens significativas.

A educacéo, na perspetiva de Abreu (2016, p. 3) é “uma atividade que esta em
constante renovacao, tornando-se indispensavel para a sociedade, tentando corrigir o
que possa estar mal, pois ninguém atinge a perfeicao”. Assim sendo, tal como a no¢éo
de familia tem vindo a alterar-se ao longo dos tempos, a no¢do que a escola tem de
familia também tem vindo a modificar e adaptar as novas realidades.

Nos dias que correm as criangas passam grande parte do que tempo na escola
enguanto a sua familia esta a trabalhar, e por isso é importantissimo que exista uma
boa relagédo escola-familia para que ambas trabalharem na mesma direcdo, o sucesso
dos alunos.

Na perspetiva de Amaral e Breda (2013, p. 3), "A fungéo da escola é ensinar as
criangas como o mundo é, e ndo instrui-las na arte de viver” e o que a escola espera
dos pais/encarregados de educacao €é presenca, orientacdo e autoridade.

A familia e a escola devem estar unidas no desenvolvimento de aprendizagens
nos alunos, tal como refere Loureiro (2017, p. 4), “Pais e encarregados de educacado
tém o direito e o dever de participar no percurso escolar dos seus filhos/educandos,
dado que esta participacdo influencia e colabora nas aprendizagens e 0 sucesso
escolar do aluno”.

Segundo Loureiro (2017),
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Sao varios os estudos que atestam que a participacdo dos pais na vida escolar
dos filhos é de extrema importancia, e que esta influencia positivamente quer o
desenvolvimento escolar dos filhos, quer o processo ensino-aprendizagem
como a relacdo pais-flhos mas também todos os demais envolvidos no
processo educativo (p. 5).

Também Figueiredo (2010, p. 30) reforga a ideia de que se existir “Uma maior
colaboracdo das Familias ajudara a ultrapassar dificuldades e problemas existentes,
assim como a compreender melhor os comportamentos de algumas criangas”.

Assim, é fundamental que estes dois sistemas, a escola e a familia, promovam
valores e aprendizagens significativas para o0s seus alunos e educandos,

respectivamente.

2. Projeto de Envolvimento dos pais
O nosso projeto de envolvimento dos pais na vida escolar dos alunos teve

como ponto de partida a saude. Deste modo, com o auxilio da nossa orientadora
cooperante, fomos procurar nos processos dos alunos as profissbes dos seus pais. Da
nossa pesquisa, encontramos a solugéo ideal, havia a mae de uma aluna que é
nutricionista.

Entrdmos em contato com a mae e esta mostrou-se logo interessada e
disponivel em participar na nossa iniciativa. Depois de alguma troca de ideias com a
mae da aluna, concluimos que o tema principal do debate seria “A importancia de

comer um bom pequeno-almocgo!”.

2.1. Justificagédo da importancia do tema
O principal objetivo do debate é reforcar a ideia e os conhecimentos dos alunos

sobre a importdncia do pequeno-almoco e que alimentos devemos de comer, ao
pequeno almocgo, para fornecer a energia e 0s nutrientes que foram consumidos
durante a noite e que sao importantes no dia-a-dia.

Todos sabem que o “o pequeno-almoco € uma das refeicdes mais importantes,
e que deve ser rico em nutrientes para comecgar o dia com energia e vitalidade”
(Ferreira, s/d).

O pequeno-almogo é a primeira refeicdo que as pessoas comem depois de um
longo periodo sem comer. Neste periodo “o corpo necessitou de ir as suas reservas
energéticas para obter energia para se regenerar e desempenhar funcbes basicas”
(Ferreira, s/d). Ao ndo se tomar o pequeno-almoco € estarmos a “prolongar esse
periodo de jejum” (Ferreira s/d) e do corpo continuar a recorrer as reservas
energéticas.

Criancas e adolescentes que nao tomam o pequeno-almogo tém demonstrado

pior concentracdo e capacidade de resolucao de problemas, menor rendimento
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escolar, menor coordenacdo e desempenho fisico, e pior comportamento
durante o dia. A toma do pequeno-almoco ajuda as criancas a realizarem
melhor as diversas tarefas escolares, quer na aprendizagem, quer nas
atividades criativas (Ferreira, s/d).
Em suma, segundo Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas (2015), existem
cinco regras que todas as pessoas devem de seguir:
1. “Tomar o pequeno-almoco, todos os dias, apdés o acordar, nas primeiras
horas do dia;
2. Tomar um pequeno-almog¢o completo, variado e equilibrado;
3. Incluir no pequeno-almoco alimentos provenientes de 3 dos 7 grupos da
roda; laticinios, cereais e derivados, fruta;
4. Tomar o pequeno-almogo em casa, em convivio com a familia, nas primeiras
horas do dia;
5. Tomar o pequeno-almogo sem pressa, em ambiente calmo e tranquilo, de
forma a degustar e apreciar os diversos sabores de cada um dos alimentos que o
compdem”.
Debater este tema com o0s alunos é muito importante porque a maior parte
deles saem de casa sem tomar 0 pequeno-almog¢o ou ndo tomam um pequeno-almoco

rico em nutrientes que eles vao precisar ao longo do dia.

2.2. Operacionalizagdo do projeto
Como ja referidos mais acima, o debate vai ser dirigido por a mde de uma

aluna da turma, que a sua profissdo é nutricionista. Vai acontecer no dia 4 de fevereiro
de 2020 (terca-feira), das 14h30 as 15h00 (a mée sO tinha disponibilidade nesta
altura).

O debate vai ter lugar na sala de aula da turma 4.° B, na Escola Basica
Professor Rolando de Oliveira. Os presentes neste debate sdo os alunos da turma 4.°
B, as professoras-estagiarias, a orientadora cooperante, as professoras de apoio e a

mae de uma aluna.

2.3. Avaliacéo do projeto
O debate correu muito bem. Os alunos aderiram e participaram muito para que

o debate acontece-se.

Através deste debate, serviu para nos percebermos que muitos dos alunos da
turma ndo tomam o pequeno-almo¢co como devem de tomar ou entdo comem o
pequeno-almogo fora de casa. Ao tomar o pequeno-almogo fora de casa ndo estéo a
ingerir 0s nutrientes e vitaminas que 0 NOSSO COrpo precisa.

Depois desta conversa sincera com o0s alunos esperamos que eles comecem a
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mudar as suas praticas alimentares ou a pedirem/incentivarem 0s pais a mudar
também.
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Anexo 9 — Relatério critico-reflexivo final de semestreReflexdo Final

O comecgo do estagio no 2.° ciclo do Ensino Basico ndo foi facil devido a
situacdo pandémica por 0 que 0 pais estd a passar, foram umas semanas de
incertezas de como as escolas iriam funcionar e se nos aceitariam na escola
cooperante. Quando recebemos o parecer positivo para comecarmos o estagio foi um
grande alivio.

As semanas de observacdo foram uma mais valia para me integrar na nova
realidade pelo que as escolas estavam a passar. Estas duas semanas serviram para
conhecer as regras que viria a ter que seguir e as melhores estratégias para trabalhar
com os alunos, sendo que tudo o que esta a fazer atualmente ndo é o mais correto.

O trabalho, que atualmente, € o0 mais indicado é o trabalho individual ficando o
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trabalho de grupo impossibilitado de se realizar porque ndo se podia juntar os alunos.

“O trabalho em equipa devera ser considerado como uma possibilidade de
troca de ideias, de adquirir conhecimentos e de fazer amizades, ajudando o individuo
a crescer enquanto profissional, mas também enquanto pessoa” (Garcia, 2017, p. 4).
Ainda segundo a mesma autora o trabalho de grupo apresenta varias vantagens:
“aproveitamento dos pontos fortes de cada individuo; intercambio de
experiéncias/conhecimentos; aprender a lidar com as criticas; espirito de inter-ajuda e
confianga” (Garcia, 2017, p. 2). “O trabalho de grupo proporciona 6timos beneficios
para os participantes deste, ha medida em que permite que os alunos que nado estdo
tdo a vontade se libertem e desinibam, socializando com os restantes elementos”
(Pereira, Cardoso & Rocha, 2015, p. 227).

Mas também existem desvantagens associadas a este método de trabalho
como existir uma maior probabilidade de distracdo que leva a falta de produtividade e
cada aluno tem a sua personalidade e ao quererem evidenciar-se perante 0s colegas
pode provocar alguns conflitos (Garcia, 2017). Assim é fundamental que o professor
antes de propor o trabalho em grupo conhega bem os seus alunos e reflita bem como
vai organizar os grupos de trabalho.

As primeiras préticas foram um pouco complicadas porque com a mascara nao
conseguia ter a no¢do se 0s alunos me conseguiam ouvir ou ndo e ndo consegui ter
nocao das expressoes faciais que faziam.

Um dos essenciais do trabalho do professor € a sua voz, nomeadamente “a
intensidade vocal, as pausas, a respiracdo adequada sdo essenciais para manter a
atengao das criangas” (Teixeira, 2012, p. 20). Existem alguns fatores que sdo muito
importantes para o trabalho do professor como “i) falar com expressividade; ii) tipo de
voz (baixa, alta, monocérdica, etc); iii) falar com ritmos diferentes; iv) sobrearticular as
palavras; v) utilizar diferentes tipos de entoagdo” (Teixeira, 2012, p. 15). Durante a
aula o professor deve ir variando o seu tipo de voz, utilizar ritmos diferentes e
entoagOes para manter os alunos focados na aprendizagem. Por outro lado deve evitar
utilizar um tom monocdrdico pois assim faz com que os alunos se desinteressem pelo
que o professor esté a dizer.

“E de realgar o facto, da voz, além de veiculo de transmisséo de informagéo e
de conhecimento, ser responsavel pelos primeiros vinculos e elos de ligacdo entre o
professor-crianga” (Teixeira, 2012, p. 20).

Um aspeto bastante positivo que tenho a destacar foi a interacdo que as
turmas estabeleceram comigo. Na minha primeira interveng&o os alunos mostraram-se
muito envolvidos e participativo, isto transmitiu-me uma sensacdo de maior confianca

para as minhas futuras intervengfes com a turma, que se veio a destacar como um
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factor bastante positivo.

Segundo Silva e Navarro (2012, p. 96) “A relagdo professor-aluno € uma
condi¢cdo indispensavel para a mudanca do processo de aprendizagem, pois essa
relacdo dinamiza e da sentido ao processo educativo”. Ainda de acordo com estes
autores a relacdo que o professor e o aluno estabelecem deve de ter na sua base
“confianca, afetividade e respeito, cabendo ao professor orientar o educando para o
crescimento interno” (Silva & Navarro, 2012, p. 96).

Agora que estégio do primeiro semestre chegou ao fim e fazendo uma reflexao
sobre todas as minhas intervengdes considero que em todas as aulas proporcionei
atividades onde os alunos estiveram sempre ativos e envolvidos na construcdo dos
seus conhecimentos, tanto com a introducdo dos novos conceitos, a matematica,
através de problemas introdutérios como nos didlogos que desenvolvida durante as
aulas de ciéncias naturais, onde o0 meu principal objetivo era através do
gquestionamento os alunos partilhassem as suas ideias sobre os contelidos e a partir
destas desenvolver os conceitos.

Enquanto o aluno tinha uma participacdo ativa na construgdo do seu préprio
conhecimento, 0 meu papel ao longo das aulas foi de auxiliar e ajudar os alunos a
desenvolverem a constru¢cdo dos conhecimentos. Tenho nog¢éo que por vezes tive que
transmitir alguns conceitos, mas para conseguir seguir todas as regras impostas pela
escola para nos protegermo-nos uns aos outros, as aulas tiveram que voltar a ser
muito a base da transmissdo dos conhecimentos por parte do professor e menos de
exploracdo pelos alunos. Segundo os autoras Bidarra e Festas (2005, p. 180)

as premissas piagetianas, defende-se, pois a importancia do papel activo do
sujeito na construgdo do seu conhecimento e uma forma de organizagédo do
ensino que respeite a participacdo do aluno na aprendizagem, forma esta que
se opOe a outras concepg¢des mais tradicionais, em que o professor assume um

papel relevante na transmisséo de conhecimentos.

A estratégia que serviu de base para praticamente todas as minhas
intervencdes foi o “ensino por mudanga conceptual” onde o aluno foi visto como “um
um sujeito a constituir-se, que se auto-regula e auto-transforma a medida que (re)
constroi e transforma os seus conceitos, que modifica a sua estrutura conceptual, que
muda de maneira de observar e de pensar os fenomenos” (Cachapuz, Praia & Jorge,
2002, p. 152).

Segundo esta estratégia de ensino o principal papel do professor € organizar
estratégias intencionais de situacdes de aprendizagem, que provoquem um conflito
cognitivo nos alunos e, por isso, os leve a interrogaram-se (Cachapuz, Praia & Jorge,

2002). Durante as minhas intervencdes penso que consegui realizar bem este tipo de
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papel do professor quando promovida as discussdes em grande grupo. No entanto
para as minhas praticas futuros tenho que praticar mais o tipo de perguntas que
realizo aos alunos para ainda serem questdes de resposta mais aberta, pois por vezes
as questdes que coloquei originaram respostas muito fechadas.

Em relacdo a transformacdo da informacdo em conhecimento era feita pelos
alunos através dos didlogos e discussdes que proporcionava ao longo das aulas.
Desta forma, os alunos num trabalho colaborativo pensavam e refletiam sobre a
informagé@o que lhes apresentava e a seguir construiam o seu conhecimento. Por
exemplo, quando introduzia os novos conceitos através dos problemas introdutorios,
os alunos primeiro pensavam sobre a informacdo apresentada e depois numa
discussdo, em grande grupo, sobre os procedimentos utilizados e as conclusées
chegadas construia-se o conhecimento.

Ao longo de todas as intervengdes, tanto presenciais como por microensino, 0s
materiais que utilizei foram diversificados. Esta variedade de materiais cativava a
atencdo dos alunos e retirava a monotonia das aulas.

Tenho a perfeita nocdo que nem sempre as expectativas que criava quando
estava a planificar as intervengfes foram atingidas e tenho muito ainda que melhorar,
como no que diz respeito a utilizagdo correta dos termos cientificos. No entanto, na
minha opinido, assim que a professora cooperante me chamou atencao deste facto eu
nas intervencdes seguintes tentei ao maximo ndo cometer erros na utilizacdo dos
termos cientificos.

Por fim, por todas as razbes acima apresentadas, considero que a minha
prestacdo neste primeiro estdgio foi boa e classifico-a com 15 valores. Durante as
reflexdes que realizei com a professora cooperante, ha minha opinido, aceitei sempre
as criticas construtivas que esta me fazia e quando estava a preparar as proximas
intervencgdes tinha sempre em mente para melhorar a minha prestacao.

Em relacdo a hétero-avaliacdo da minha colega de estagio, s6 posso mesmo
avaliar as intervencdes que assisti pelas aulas de microensino porque durante as
aulas presenciais nés ndo podiamos assistir as aulas leccionadas uma pela outra
porque as salas eram pequenas. No que diz respeito as aulas de microensino da
minha colega foram de acordo ao pedido. Sei que esta fez um esforco enorme para
tentar utilizar os termos cientificos corretos e preocupou-se em proporcionar aulas com
recurso a materiais diversificados para as tornar mais interessantes e motivadoras
para promover aprendizagens. Assim, classifico as de microensino da minha colega

com um 15.
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Anexo 10 — Link transferidor online

https://www.ginifab.com/feeds/angle _measurement/online protractor.pt.php

Transfesidor Online

Exemplo de utilizagao:
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Anexo 11 — Exemplos de alguns feedback’s da orientadora cooperante
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Anexo 13 — Teste de Ciéncias Naturais

REPOBLICA
PORTUGUESA A= N
Escola Basica Dr. Azeredo Perdigdo, Abraveses, Viseu /41 - l/
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE
Banco de Questdes de Ciéncias Naturais - 52 Ano
Aluno (a): N2 Turma: Data: /__/

Apreciacad

Dominios o
(F.1.S,B,MB) Professor(a):

¢ Conhecimento Cientifico

e Trabalho Pratico/Experimental

. _ o Encarregado(a) de educagdo:
e Comunicacdo Cientifica

Grupo |

1. Observa os ciclos de vida representados nas figuras | e 1l.

1.1. Designa as células sexuais masculinas e femininas.

1.2. Identifica o processo que leva a formacao das células representadas pela letra C da figura Il.

1.3. Seleciona a opgéo que permite obter uma afirmagéo correta.
O desenvolvimento do novo ser no ciclo de vidadaraé ...
(A) indireto, pois 0 embrido passa por mudas periédicas.
(B) indireto, porque ap6s a eclosdo ocorrem metamorfoses.
(C) direto, uma vez que o individuo E se assemelha ao individuo F.

(D) direto, porque intervém dois progenitores de sexos diferentes.

1.4. Comenta a afirmac@o: “Os animais representados na figura apresentam dimorfismo sexual.”.
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2. L& atentamente os seguintes textos:

Texto 1 - s
As fragatas sdo aves que habitam ilhas ocednicas tropicais e apresentam =t S

um ritual de acasalamento curioso. Para atrair as fémeas, os machos desta espécie enchem de ar um

saco de pele que tém junto do papo. Este saco assemelha-se, entdo, a um grande coracdo vermelho,

contrastante com as suas pernas pretas. As fémeas escolhem para parceiro o0 macho que tiver o saco

maior e mais brilhante.

Adaptado de https://jra.abae.pt/ (8 de junho de 2021)

Texto 2
O crocodilo-do-nilo é um réptil que habita varias areas do continente 1 "
africano. No ritual de acasalamento, 0 macho esfrega a garganta no pescoco - B

da fémea e segrega um cheiro que a estimula. O acasalamento ocorre dentro
de 4gua. A fémea constroi o ninho com lama e vegetagdo e exibe cuidados

parentais, guardando os ovos do ninho.
Adaptado de https://www.z00.pt/pt/conhecer/animais/repteis/crocodilo-do-nilo/ (8 de junho de 2021)
2.1.Seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagéo correta.

Relativamente & fecundacdo, a fragata e o crocodilo-do-nilo possuem ...

(A) ambos fecundagéo externa. (C) ambos fecundag&o interna.

(B) fecundagéo interna e externa, respetivamente. (D) fecundag&o externa e interna, respetivamente.

2.2.Seleciona a opgéo que permite obter uma afirmacéo correta.

Os animais descritos apresentam reproducgéo , uma vez que

(A) Sexuada (...) sdo necessarias células sexuais femininas e masculinas.
(B) Sexuada (...) os descendentes sdo formados a partir de um tnico progenitor.
(C) Assexuada (...) os novos seres sdo uma copia dos progenitores.

(D) Assexuada (...) ndo intervém células sexuais na fecundacao.

2.3. Identifica os sinais emitidos pelos machos dos textos 1 e 2, na época de acasalamento.

3. Areproducdo é uma fungdo comum a todos os animais.

3.1. Distingue reproducéo sexuada de reproducdo assexuada.

3.2.Nomeia dois animais que se reproduzem assexuadamente.
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Observa as figuras A, B, C, D, E e F, que representam diferentes animais.

5.1. Define metamorfose.

5.2. Faz a legenda da figura utilizando os termos: Pupa, Ovos, Larva, Inseto adulto.
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A- C-
B- D-

Grupo 11

1. L& com atencéo as seguintes frases. Risca o termo incorreto.
a) Uma das adaptacGes morfoldgicas/comportamentais da raposa-do-artico a variacdo da luz é a
mudanca de penugem/pelagem.
b) O revestimento espesso/reduzido é uma adaptacdo morfolégica/comportamental a variacao
da luz/dgua/temperatura dos animais do deserto.
¢) O exosqueleto do escorpido é impermeavel. Esta é uma adaptagdo

morfoldgica/comportamental a variagdo da temperatura/luz/dgua deste animal.

2. Faz corresponder a cada afirmacéo referida na coluna A, a respetiva adaptacéo, que consta na

coluna B.
Coluna A Coluna B
A. Os escorpifes apresentam um revestimento impermeavel.
B. O mocho apresenta maior atividade durante a noite. 1. Adaptacdo comportamental
C. As cobras procuram refligio em fendas nas rochas. 2. Adaptacdo morfolégica
D.

O urso-polar apresenta pelo denso.

A- B- C- D-

Anexo 14 - Projeto “Zumbido amigos”

1. Introducéo

O presente projeto intitula-se “Zumbidos amigos” e tem como foco dar a
conhecer aos alunos a importancia da preservagao dos insetos polinizadores para a
protecdo do nosso planeta Terra e transformar a escola num espago amigo dos
insetos polinizadores. O presente projeto faz parte dos varios projetos eco-escolas

gue a escola esta envolvida.

O programa “Eco-Escolas” pretende encorajar o desenvolvimento de
atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental das escolas,
contribuindo para a alteragdo de comportamentos e do impacto das
preocupac¢des ambientais nas diferentes geragdes, reconhecendo e premiando

o trabalho por elas desenvolvido (Dire¢do-Geral da Educacao, s/d).

Os insetos polinizadores sdo animais muito importantes, uma vez que Ssao
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estes que ajudam na reproducdo das plantas com flor e no desenvolvimento dos
frutos. Por estas razfes € que estes animais devem e tém que ser protegidos, porque
se estes ndo existirem as plantas com flor também acabaram por desaparecer visto
gue sao estes insetos que ajudam na reproducéo destas plantas, quando realizam o
transporte do pdlen de uma planta para a outra.

Quando se fala em insetos polinizadores, os primeiros animais que nos vém
logo & memoria sdo abelhas, mas existem muitos outros que também realizam a
polinizagao.

Este trabalho esta organizado em cinco partes. No ponto dois é possivel
conhecer os objetivos que se pretende atingir com a implementacdo deste projeto,
onde o objetivo principal € ajudar na preservagdo das varias espécies de insetos
polinizadores. O ponto trés diz respeito & organizacdo do projeto, onde se fica a
conhecer a importancia deste projeto (recorrendo a autores de referéncia) e quem vao
ser 0s principais intervenientes deste projeto, alunos do 5.° ano de escolaridade do 2.°
Ciclo do Ensino Basico de uma escola do concelho de Viseu. No quarto e quinto tépico
fica-se a saber quem vao ser os intervenientes deste projeto e onde vai ser
implementado, assim como o0s materiais que irdo ser necessarios. Por ultimo, no
tépico seis estdo presentes as atividades que iréo ser realizadas ao longo das varias
semanas de intervengéo do projeto.

No tépico trés, a metodologia utilizada foi de pesquisa bibliografica.

2. Objetivos

O objetivo principal deste projeto € transformar a escola num espaco amigo
para os insetos polinizadores. Para organizar melhor o planeamento da intervengéo
deste projeto é importante destacar objetivos que nos vao ajudar a atingir o objetivo
principal:

e Ajudar na preservagao dos insetos polinizadores

e Conhecer varios insetos polinizadores e suas principais carateristicas;

e Conhecer a importancia dos insetos polinizadores para a prote¢édo do
ambiente;

e Identificar medidas que ajudem na preservacdo dos varios insetos
polinizadores;

e Construir um hotel para insetos;

e Construir uma horta com plantas aromaticas.

3. Organizagéo do projeto

3.1. Justificagdo do tema
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3.1.1. Insetos polinizadores
O equilibrio ecolégico é a existéncia de uma certa estabilidade entre todos os

componentes que fazem parte de um ecossistema. Este é composto “por seres vivos,
que sdo os componentes bhibticos e condicbes naturais também conhecidos como
componentes abidticos, que num ambiente trocam energia e matéria” (Ramos &
Azevedo, 2010, p. 2).

Estas relagbes que sao estabelecidas “visam atender as necessidades basicas
de nutricdo, abrigo e reproducdo, tendo como propésito final a sobrevivéncia e
perpetuacdo das espécies” (Favato & Andrian, s/d, p. 3). Uma destas relacbes
estabelecidas num ecossistema é a interagdo entre os insetos polinizadores e as
plantas, que resulta na polinizagao.

As plantas com flor para se reproduzirem precisam “de transferir os graos de
pélen dos estames (6rgaos masculinos) para os carpelos (6rgdos femininos, onde se
encontram os O6vulos)” (Avelar, Grosso-Silva, Nunes & Garcia, 2021). Esta
transferéncia pode ser feita por acdo do vento ou da &gua, mas 0s principais
responsaveis pelas transferéncias sao os insetos. “O podlen transferido entdo germina
no estigma e fertiliza os 6vulos localizados no ovario da flor” (Freitas & Silva, 2015, p.
10). Assim, a polinizagdo (fig. 1) € o processo de transferéncia das células

reprodutoras masculinas, presentes nos estames para o receptor feminino da planta.

= |

Figura 1 - polinizagao

“A transferéncia pode ser das anteras para o estigma da mesma planta
(da mesma flor ou de uma flor diferente), o que constitui a
autopolinizacdo, ou entre flores em plantas diferentes da mesma

espécie, o que constitui a polinizagdo cruzada” (Favato & Andrian, s/d,
p. 3).

Para que exista a variabilidade genética, e assim a evolucdo da espécie, a
polinizacdo cruzada é a mais indicada que aconteca porque existe o cruzamento entre
as caracteristicas de plantas diferentes.

“Os polinizadores sado seres vivos que visitam as flores de uma grande
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variedade de plantas em busca de recursos como néctar, pdlen, 6leos florais,
esséncias, resinas, aquecimento, abrigo, entre outros” (Freitas & Silva, 2015, p. 10).
Estes ao passarem pelas plantas, por vezes, tocam nos estames e o pélen fica preso
no corpo dos polinizadores. Depois quando vao visitar uma nova planta e
acidentalmente, ou ndo, acabam por entrar em contacto com 0s estigmas e assim
proporcionam a polinizacdo. Assim, “esta relacdo entre plantas e insetos é benéfica
para ambos: para que o polen possa viajar de flor para flor com ajuda dos insetos,
estes recebem como recompensa um saboroso e nutritivo néctar produzido pelas
plantas (Avelar, Grosso-Silva, Nunes & Garcia, 2021).

Existem muitos animais que podem ser polinizadores como o0s insetos (mais
comuns), os “passaros, morcegos, e aqueles mais improvaveis, como marsupiais,
roedores, lagartos, e até o Homem?” (Freitas & Silva, 2015, p. 10). Existe um “jogo de
interesse”, as plantas efetivam sua reprodugdo com mais eficiéncia enquanto os
insetos polinizadores retiram dos vegetais o seu alimento: o néctar e o pélen” (Favato
& Adrian, s/d, p. 4).

No entanto, a polinizacdo pode ndo acontecer devido a vérios fatores, como
por exemplo: o ser vivo pode ndo ter o tamanho suficiente para alcangar o estigma da
flor e a hora que o ser vivo foi visitar a planta pode ndo ser a mais indicada para que
acontecesse a polinizagdo (Freitas & Silva, 2015).

Os principais agentes da polinizagdo sdo os insetos, “especialmente as
abelhas, borboletas, mariposas, besouros, moscas, vespas e formigas” (Freitas &
Silva, 2015, p. 11). “Os insetos polinizadores possuem estruturas corporais que
auxiliam no transporte do pélen”, tém uma grande capacidade reprodutiva e tém
algumas das suas carateristicas adaptadas para conseguirem ir procurar e retirar o
alimento da flor (Favato & Adrian, s/d, p. 5).

As abelhas destacam-se em relacdo aos outros insetos porque o seu alimento
€ 0 poélen e o néctar. Para além disto, estas para suprimirem as “suas necessidades
individuais” e das suas crias tém que “visitar uma quantidade enorme de flores por dia”
(Freitas & Silva, 2015, p. 11). “Isso faz com que mais que qualquer outro grupo de
polinizadores, as abelhas literalmente vivam de visitar e polinizar as flores” (Freitas &
Silva, 2015, p. 11). Em suma, as abelhas tém que ser bem protegidas porque séo
muito importantes para a polinizagdo, pois como ja vimos antes sdo as principais
responsaveis para que esta aconteca e “sdo as responsaveis pela manutencao da
base da cadeia alimentar nos ecossistemas silvestres” (Freitas & Silva, 2015, p. 11).

E importante que a polinizagdo aconteca porque é “essencial para a
reproducdo e manutengao da diversidade de espécies de plantas”, mas também é

importante para a agricultura pois aumenta a quantidade de producéo, a qualidade do
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fruto, encurta o tempo de produgdo do fruto (Freitas & Silva, 2015, p. 12). “Todos
esses fatores podem contribuir substancialmente para melhorar a produtividade, a
eficiéncia do uso da terra e/ ou reduzir as perdas de colheita, aumentando a
rentabilidade e lucratividade do cultivo” (Freitas & Silva, 2015, p. 12).

No que diz respeito a valorizagdo do conhecimento cientifico, nomeadamente
sobre a conservagao dos recursos naturais, este ndo tem sido bem valorizado pela
sociedade. Isto é existem “evidéncias amplamente reconhecidas e validadas pela
comunidade cientifica que relacionam os impactos causados pelas atividades
humanas a perda da biodiversidade e dos servi¢cos ecossistémicos, e 0s consequentes
prejuizos dessa perda a qualidade de vida e a seguranca alimentar global” (Centro de
Gestdo e Estudos Estratégicos, 2017, p. 57), mas estas evidéncias ndao tém sido
tomadas em conta pelos gestores e pelo Estado quando estdo a elaborar as leis.

Os gestores politicos “apontam como obstaculo a dificuldade de acessar e
avaliar os resultados dos estudos cientificos” (Centro de Gestdo e Estudos
Estratégicos, 2017, p. 57). No entanto os cientistas informam que existe uma
decadéncia bem documentada de alguns polinizadores silvestres, apontam o0s
beneficios da acdo destes polinizadores ao homem e “os polinizadores enfrentam
varias ameacas e hd uma ampla gama de respostas aos riscos para proteger os
polinizadores baseadas em conhecimento cientifico e conhecimento tradicional”
(Centro de Gestéo e Estudos Estratégicos, 2017, p. 58).

As estratégias que os especialistas apontam que podem ser tomadas em conta
para diminuir estes riscos sao: “monitorar os polinizadores; melhorar as condi¢fes
atuais para polinizadores e/ou manutencéo da polinizagéo; transformar as paisagens
agricolas em paisagens amigaveis; transformar a relacdo da sociedade com a
natureza e os polinizadores” (Centro de Gestao e Estudos Estratégicos, 2017, p. 58).

Mas para os cidad&dos sentirem-se confortaveis para estarem envolvidos nestes
projetos de prote¢cdo ambiental, em primeiro lugar tém que desenvolver a sua
educacao cientifica onde vai existir uma aproximagao dos conceitos cientificos dentro
da sala de aula com aqueles que sao realmente importantes para a vida e o dia-a-dia
dos alunos. A seguir, estes serdo capazes de intervir e sensibilizar quem o rodeia.

No nosso pais, em Portugal, “existem mais de 1000 espécies de insetos
polinizadores, entre abelhas, abelhfes, vespas, moscas, borboletas, escaravelhos e
formigas” (Avelar, Grosso-Silva, Nunes & Garcia, 2021). Mas devido a varias
intervengbes humanas, como a urbanizacdo, agricultura intensiva, a utilizacdo de
pesticidas em grandes quantidades, alteracfes climaticas que levam a subida das
temperaturas que vao provocar uma “dessincronizagao entre as épocas de floragao e

o ciclo de vida dos insetos”, estes animais estao a ficar ameagados (Avelar, Grosso-
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Silva, Nunes & Garcia, 2021).

3.1.2. Importancia do estudo da matematica para o nosso dia-a-dia

A matematica esta presente em todos os momentos ao longo da nossa vida
assim como em todas as tarefas que realizamos regularmente, por exemplo: quando
vamos comprar o pao ou fazemos um grande investimento, quando “o despertador
expressa as horas utilizando o principio da contagem do tempo, quando fazemos uma
refeicdo utilizamos o conceito da proporcao” (Cunha, 2017). Esta € uma das razbes
para a aprendizagem da matemética ser tdo importante.

Cada vez mais existe uma exigéncia imposta pelo desenvolvimento da
sociedade que faz com que o conhecimento matematico seja muito importante e como
tal o seu estudo nao pode passar despercebido. No entanto, “a maneira como vem
sendo transmitido diminui o interesse do aluno por seu conhecimento aprofundado”
(Conceigéo, Santos, Menezes & Torres, 2016, p. 95). A forma como a matemética tem
sido estudada e desenvolvida nas escolas contribui para o desinteresse total dos
alunos para esta disciplina, pois, por vezes, os alunos nédo conseguem atribuir
significado ao que estdo a estudar e ndo conseguem perceber onde é que um dia
poderdo vir aplicar os conhecimentos matematicos no seu dia-a-dia.

E da responsabilidade dos professores de matematica procurarem,
investigarem e aplicarem estratégias e métodos que demonstrem “ao aluno a
Matematica presente no seu cotidiano e sua aplicabilidade no seu dia-a-dia. Nesse
sentido, destaca-se a importancia do professor ser capaz de relacionar os contetdos
lecionados em sala de aula a realidade do aluno” (Concei¢do, Santos, Menezes &
Torres, 2016, p. 96).

Desta forma, o professor tem um papel importantissimo, sendo
responsavel por agregar um sistema pedagdégico que atraia o aluno de
forma natural a participar da aula, causando-o a curiosidade e
aprofundando seu conhecimento na disciplina. Trabalhando em cima
das dificuldades para diminui-las, e assim elevando a sua autoestima,

surge o interesse do mesmo para esta disciplina (Cunha, 2017).

De acordo com as Aprendizagens essenciais, 0os alunos, durante a
escolaridade bésica, compreendem “os procedimentos, técnicas, conceitos,
propriedades e rela¢cdes matematicas, e desenvolvam a capacidade de os utilizar para
analisar, interpretar e resolver situagdes em contextos variados” (Diregao-Geral da

Educacéo, 2018, p.2).

3.2.Destinatéarios do projeto

101



As atividades tém como destinatarios as duas turmas do 5° ano de
escolaridade da Escola Basica Dr. Azeredo Perdigdo. Contudo, noés s6é vamos

implementar as tarefas numa dessas turmas;

4. Operacionalidade da acéo

4.1. Denominacéao

O nome deste projeto é “ Zumbidos amigos”.

4.2. Entidades intervenientes

Este projeto serd orientado pela professora cooperante Ana Paula Rodrigues e
respetivos professores da unidade curricular de Didaticas Especificas da Matemética e
das Ciéncias Naturais no 2.° CEB Il : Anabela Novais e Luis Menezes.

A acdo tera lugar na Escola Basica Professor Rolando de Oliveira, localizada

na Rua Prof. Cristévao Moreira Figueiredo, 3510-147 e cujo contacto é 232 457 440.

5. Condi¢Oes de Funcionamento

5.1. Docéncia

As atividades serdo orientadas e dinamizadas pelas estagiarias da Escola

Superior de Educacéo de Viseu e pela professora Ana Paula Rodrigues.

5.2. Local

A atividade tera lugar na Escola Basica Dr. Azeredo Perdigdo, dividindo-se

pelos seguintes espagos: sala de aula, pinhal da escola, horta da escola e anfiteatro.

5.3. Materiais

Os materiais utilizados na atividade serdo:

- Video (sensibilizagédo da preservagéo do planeta);

- Hotel para insetos (elaborado pelo auxiliar educativo);
- Casinhas para os passaros;

- Comedouro para passaros;

-  Terra;

- Pés;

- Baldes;

- Canas de bambu;

- Casca de pinheiro;

- Galhos;
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Computador;
Projetor;
Quadro;

Video “Por que ndo podemos viver sem as abelhas selvagens”.
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6. Plano de atividades

6.1. Aula (22/04/2021)

Conteudos Objetivos Descricao das atividades Tempo
Importancia da Concluir sobre a Visualizacdo de um video de sensibilizacdo da preservacao do 15:35
preservagéo do importancia da

~ planeta
planeta Terra preservacédo do planeta
Terra Dialogo coletivo sobre as ideias retiradas sobre o video 15:50
Protecéo da
biodiversidade Conhecer a importancia Dialogo coletivo sobre o que sdo insetos polinizadores e qual 16:05
animal dos insetos polinizadores , A =
~ a sua importancia para a protecao do nosso planeta
para a protecao do
ambiente
L Apresentacdo da proposta de trabalho de grupo que os alunos 16:15
Conhecer varios insetos
polinizadores e suas tém de elaborar e apresentar sobre insetos polinizadores. Os
principais carateristicas . : .
alunos tém de escolher um inseto polinizador e preparar uma
pequena apresentacdo onde identifiquem as suas principais
caracteristicas e fun¢cdes. Também podem apresentar
algumas curiosidades sobre o inseto que achem pertinentes.
(ver site que a professora mandou) 16:25
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6.2. Aula (29/04/2021)

Conteudos Objetivos Descrigcao das atividades Tempo
Protecao da Discutir algumas medidas - Dialogo coletivo sobre as possiveis estratégias que se podem 15:35
biodiversidade que visem promover a aplicar na escola para ajudar na preservacao dos insetos
animal preservacdo dos insetos P P J P ¢

polinizadores polinizadores (construcdo de um hotel para insetos,
construgcdo de uma horta com ervas aromaticas, construgdo
Construcéo de retas de comedouros)
aralelas e Compreender a : ~ L, 15:45
P : . preen L - Entrevista ao Sr. Magalhaes (funcionéario da escola) sobre a
perpendiculares, importancia da aplicacao
recorrendo a dos conhecimentos construcao do hotel para insetos e sobre como a matematica
instrumentos de matematicos em contextos ~

) - esteve presente no processo da sua construgédo
medida do quotidiano
Angulos adjacentes - Com esta conversa os alunos tém a oportunidade de
Angulos L .

g ver, em contexto real, a aplicacdo dos conhecimentos
suplementares
Angulos definidos matematicos no contexto quotidiano
por retas Construir o hotel para 16:00
insetos - Os alunos marcam as canas com a largura dos
compartimentos do hotel e a partir dessa medida, medem o
resto da cana, de forma a rentabilizar as cana
Protecdo da - Os alunos colocam cascas de pinheiro em dois dos 16:05
biodiversidade . .
: compartimentos do hotel para insetos
animal
Apresentar as pesquisas - Inicio das apresentacdes dos trabalhos de grupo sobre os 16:10
realizadas sobre alguns . _
: o insetos polinizadores
insetos polinizadores
16:25

105



6.3. Aula (06/05/2021)

Conteudos Objetivos Descricao das atividades Tempo
Protecao da Construir o hotel para Os alunos, com a supervisdo das professoras-estagiarias e da 15:35
glr(])i;:lnl\;?r&dade nsetos professora-cooperante, vao entregar as canas ao Senhor

Magalh&es (funcionario da escola) para ele as cortar
- L 15:50
Com a supervisdo das professoras-estagiarias e da
professora-cooperante, os alunos vao procurar, pelo recinto
escolar, galhos para colocar num dos compartimentos do hotel
para insetos
. Continuagéo da apresentacao dos trabalhos de grupo sobre 16:15
Apresentar as pesquisas
realizadas sobre alguns 0s insetos polinizadores
insetos polinizadores 16:25
6.4. Aula (13/05/2021)

Conteldos Objetivos Descricao das atividades Tempo
Protecéo da Apresentar as pesquisas Conclusao da apresentacdo dos trabalhos de grupo sobre os 15:35
blo_dlver5|dade _reallzadas _sc_)bre alguns insetos polinizadores
animal insetos polinizadores

Visualizacdo de um video sobre um determinado tipo de 15:50
Conhecer a importancia inseto polinizador (Programa Biosfera - RTP 2 - “Por que nao
das abelhas selvagens
para o planeta Terra podemos viver sem as abelhas selvagens?)
Dialogo coletivo sobre a importancia das abelhas selvagens 16:20
para o planeta Terra, a partir da visualizacéo do video anterior
16:25
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6.5. Aula (20/05/2021)

Conteudos Objetivos Descricao das atividades Tempo
Protecao da Construcdo de uma horta - Inicio da construcéo da horta de plantas aromaticas (os 15:35
biodiversidade com plantas arométicas - o
animal alunos, com o auxilio de baldes e pas, vao transportar terra

para um canteiro existente na horta da escola)
_Colocar N hotql_para - Colocacéo do hotel para insetos na horta da escola (os .
insetos num sitio 16:15
adequado no recinto alunos, acompanhados pelas professoras-estagiarias e pela
escolar ~ : .

professora cooperante, vao buscar o hotel para insetos a sala

de trabalho do Sr. Magalhé&es e vao procurar o melhor local,

dentro do recinto escolar, para colocar o hotel de insetos) 16:25

6.6. Aula (31/05/2021)

Conteudos Objetivos Descrigao das atividades Tempo

Protecdo da Conhecer a profisséo - Visita de um apicultor a escola para conversar com 0s alunos 15:35

biodiversidade
animal

apicultor

sobre a sua profissao:
- O que faz um apicultor?
- Que materiais utiliza na sua profissao;
- Abelhas
- Como se produz mel;
- Utilidades do mel na vida quotidiana das pessoas

(Durante a conversa os alunos tém a liberdade para ir colocando
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perguntas ao apicultor)

16:25
6.7. Aula (8/7/2021)

Conteudos Objetivos Descrigcao das atividades Tempo
Protecdo da Preparar um guido de - Preparagédo das perguntas sobre as duvidas dos alunos, para 15:35
biodiversidade perguntas sobre insetos depois a colocarem a professora especialista em insetos
animal polinizadores P P P

polinizadores (no final da videoconferéncia)
Participar numa - Participacdo numa videoconferéncia com uma professora 15:50
videoconferéncia sobre especialistas em insetos polinizadores
insetos polinizadores e
16:25

sua importancia
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7. Conclusao/Reflexao

O tema principal deste projeto foi os insetos polinizadores e o objetivo principal
do mesmo era dar a conhecer aos alunos a importancia da preservacao dos insetos
polinizadores para a prote¢cdo do nosso planeta Terra e transformar a escola num
espaco amigo dos insetos polinizadores.

A escolha do tema foi um processo facil, pois foi-nos questionado se havia
algum projeto para ser implementado e quando questionamos a professora
cooperante, esta disse-nos que podiamos participar na concretizagcdo do mesmo, até
porgque ela ndo podia dispensar muito mais tempo para um novo projeto, pois 0 tempo
era pouco.

Este projeto contém atividades que foram planeadas de forma a integrar duas
disciplinas, nomeadamente a Matematica e as Ciéncias, porém haver uma maior
incidéncia para a area das ciéncias.

As atividades que apresentamos neste projeto foram adaptadas a partir do
projeto que ja existia, mas conseguimos introduzir algumas atividades, como por
exemplo a entrevista ao apicultor. Planeamos estas atividades para serem aplicadas
de forma sequéncializada e com sentido, pois assim os alunos podiam acompanhar
todas as atividades com clareza e conseguiriam ter uma aprendizagem mais
significativa. Contudo, ndo foi possivel realizar uma das atividades que tinhamos
planeado, nomeadamente a que envolvia um apicultor, porque com o agravamento do
indice de transmissibilidade de Covid-19, a escola onde estdvamos a estagiar proibiu a
entrada de pessoas exteriores ao grupo escolar daquela escola.

As metodologias que utilizamos foram variadas, o que a nosso ver foi bastante
positivo, pois 0s alunos estavam motivados na realiza¢do das atividades, até que por
vezes perguntavam-nos sobre a atividade que iam fazer a seguir até mesmo iam
verificar se hotel de insetos ja tinha insetos ou ndo e quando viam um inseto, tiravam
fotografias e mostravam com orgulho. Contudo, temos de admitir, que algumas
metodologias, nomeadamente a de trabalho de grupo ndo funcionou muito bem, pois
os alunos ndo tinham muita préatica na construcdo de apresentacdes e como ha muitos
conflitos entre alunos daquela turma, houve alunos que ndo tinham grupo ou
simplesmente ndo quiseram elaborar uma apresentacao.

Por fim, podemos referir que este projeto teve um impacto bastante positivo na
aprendizagem dos alunos, pois comecaram a perceber que o0s insetos polinizadores
sdo fundamentais para que haja vida, mostrando bastante interesse em querer saber
mais sobre este assunto e comecaram a tomar iniciativas em casa e na escola para

preservar os insetos polinizadores.
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Anexo 15 - Fotografia do hotel e horta para insetos

Anexo 16 — Certificados
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Anexo 17 — Questionario do projeto de investigacao

Nome: Idade: anos

Ano de escolaridade: Turma:

Para cada frase, depois de pensares no teu grau de acordo ou desacordo, coloca uma
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cruz num dos retangulos

Discordo
Totalmente

Discordo

N&o
concordo
Nem
discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

As salas do centro de estudos tém muitas

janelas.

Durante as horas do estudo acompanhado,
as janelas da sala do centro de estudos
eram abertas.

As salas do centro de estudos séo arejadas

regularmente.

No centro de estudos existem problemas
ambientais.

Eu penso pouco na salde.

A minha saude depende muito dos meus

comportamentos.

Eu dou muita atengdo as noticias sobre a
saude.

As pessoas deviam pensar na importancia

do ambiente.

Eu dou muita atencdo as noticias sobre o

ambiente.

Eu penso pouco no ambiente.

Eu posso fazer alguma coisa para resolver
os problemas ambientais do centro de

estudos e da minha escola.

NOs podemos ajudar os colegas de outos

grupos a cuidar melhor do ambiente.
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NOs podemos ajudar os colegas de outros

grupos a cuidar melhor da saude.

Arejar a sala é importante para a saude.

A nossa respiracdo pode poluir o ar da sala.

As pessoas deviam pensar na importancia

da saude.
Anexo 18 — Tabela dos registos das medi¢cbes
A gualidade do ar na sala de estudo
Data Hora Local Intervencdes Condceergéazgao E seguro?
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Anexo 19 —valores de referéncia da concentragédo de dioxido de carbono

IR ::co mominin tiou
um O

PROVOCA GRAVES PROBLEMAS DE SAUDE
1000w @ NAUSHAS
e S ook disacadves
NIVEL ACELTAVEL

Adaptado de ‘Carbon Dioxide in
Indoor Air | NCCEH®
centr max e referéncia
- Agéncia Portuguesa do Ambiente,
-
A A D A [ g EX‘[[ I APortaria 353-A/2013 define coma
. limiar de prote¢ao do didxido de
1250 ppm

max. 984 PPM
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