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1. Introducéo

Pretendemos, neste artigo, abordar algumas questdes de ordem cognitiva, importantes
ao processo de ensino da leitura e que poderdo auxiliar os educadores na compreenséo
da complexidade do ato de ler, visando a formagdo de um leitor capaz de responder as
demandas de leitura do seu cotidiano, com proficiéncia.

A compreensdo dos processos envolvidos na arte de ler repousa no entendimento dos
mecanismos cognitivos que sustentam a capacidade de leitura e o processo de
aprendizagem dessa capacidade (Morais,1996). Através da psicologia cognitiva, este

autor procura explicitar a estruturacdo e a organizagdo dessas capacidades.

1. A Leituraem L2

A leitura ndo pode ser vista como um simples processo de decifracdo de informacgdo. A
pratica de leitura compreende um processo de compreensdo complexo, ativo e seletivo.
A leitura em L2 assume, num primeiro momento, um carater decifravel, o sentido de um
texto passa pela descodificacdo de letras, palavras e estruturas sintaticas, semanticas e
pragmaticas.

Porém, a interpretabilidade do leitor ultrapassa o processo de descodificacdo, uma vez
gue o sujeito traz consigo elementos sociais, morais, psicolégicos e culturais implicitos
tanto na producdo escrita quanto na interpretacdo textual. Para Widdowson (apud

DUBIN et alii, 1986), a leitura ndo é apenas um processamento de informacdo, mas



uma integracdo entre a informacdo captada durante a leitura e a informacdo ja
construida previamente pelo individuo. Nesse caso, o0 sentido ndo € uma propriedade
exclusiva dos textos a espera da decifracdo, mas o resultado da interacéo entre o leitor (a
partir de seu background) e o texto.

Numa perspectiva cognitivista, a leitura constitui-se num processo mental que envolve
varios niveis de desenvolvimento.

Numa sintese sobre a aprendizagem e memoria, William James (apud FARNHAM-
DIGGORY,1992) considera que aprender, além de se constituir pela formacdo de
associagdes, implica um processo de substituicdo de um dado comportamento por outro.
Hoje, embora existam alguns redimensionamentos, sabe-se que tais fundamentos
continuam a ser a base dos estudos na area da cognicao.

A aprendizagem e obtencédo de informacgdes que interagem com 0s esquemas mentais de
cada individuo, consolidam a sua capacidade de compreender, inferir e reorganizar os
Seus conceitos e 0 seu conhecimento do mundo.

Na leitura é necessario estabelecer a correspondéncia entre palavras escritas e palavras
faladas e determinar o significado que elas comportam. E necesséario desenvolver
habilidades de descodificacdo e, também, de reconstrucdo de sentido. A proficiéncia em
leitura depende ainda de outras habilidades e conhecimentos desenvolvidos em fase
precedente a aprendizagem: a ampliacdo de vocabulério, a familiaridade com diferentes
tipos de conversacdo, de habilidades de compreensdo oral e de consciéncia
metalinguistica e, sobretudo, do conhecimento das convencgdes de que faz uso o cédigo
escrito. Como a invencdo do alfabeto se deu a partir da descoberta do fonema, toma-se
fundamental desenvolver a consciéncia fonologica para se chegar a leitura. A
consciéncia fonoldgica esta relacionada com a representacdo das classes de sons da
lingua. O aprendiz deve ser capaz de perceber que a cadeia da fala se desmultiplica em
itens lexicais que, por sua vez, se desdobram em silabas e, ao aprender o sistema
alfabético, aprendera a desmembrar as silabas em unidades menores.

Todavia, se por um lado, € impossivel ler e ultrapassar o limite da descodificagdo sem o
desenvolvimento de habilidades basicas de discriminacdo visual e auditiva, da
consciéncia fonologica, da compreensdo do que sdo palavras e letras, da aplicacdo das
regras de correspondéncia grafémico-fonoldgica, por outro, é necessario ativar o sistema
mental para maltiplas representacdes ndo sé fonoldgicas, mas semanticas e ortograficas

que agem de modo interativo.



Deve considerar-se, também, que o usuario possui um conhecimento linguistico para o
uso competente na comunicacao oral e que algumas capacidades metalinguisticas, entre
as quais uma certa capacidade metafonoldgica, se ampliam sem a aprendizagem do
sistema alfabético, enquanto outras dependerdo do contexto instrucional.

Para Morais (1996, p. 109) o que existe de especifico na atividade de leitura é "a
capacidade de identificar cada palavra como forma ortografica que tem um significado e
atribuir-lhe uma pronuncia",

Ainda que se considere o conceito mais amplo de leitura - o0 da construgéo de sentido a
partir de um texto escrito - admite-se, como fundamental ao ato de ler, a capacidade de
descodificacdo, pois, sem ela, ndo é possivel chegar a identificacdo da palavra como
forma ortografica significativa e, consequentemente, construir o sentido do que esta
impresso. Porém, como ja enfatizado, essa capacidade, por si so, ndo supre as condi¢es
necessarias para que se tenha a leitura, mesmo de palavras soltas.

O processo de descodificagdo, que cumpre a funcdo de dar o “arranque” para a leitura,
tem inicio com a extracdo da informacgdo visual da pagina que se da pelo input da
estimulacdo visual do olho, através de movimentos denominados sacadas, 0s quais
possibilitardo que durante os periodos de fixacdo sejam extraidas as informacdes que,
apos registo nas memarias iconica e visual, passam a fase do reconhecimento da
palavra.

O ser humano possui uma especie de dicionario interno, ou seja, um léxico. O leitor
deve, entdo, usar a representacdo visual da palavra para localizar a entrada lexical
apropriada neste dicionario mental. Conforme salienta Scliar-Cabral (1991) trata-se do
reconhecimento, ndo propriamente de palavras, mas de unidades de significacdo. Para a
autora, "no sistema linguistico hd um modulo lexical que contém os significantes dos
radicais primarios e dos afixos que Ihes alteram o significado (na lingua portuguesa sao
os prefixos), enquanto um outro mddulo, o dos morfemas gramaticais, como o0 nome
indica, contém o elenco limitado e fechado dos elementos presos e livres” (p. 46). O
reconhecimento da palavra da-se, entdo, com base na localizacdo da entrada lexical.
Mitchell (1982) elenca uma série de elementos ou recursos de que se utiliza o leitor para
o0 reconhecimento da palavra: o conhecimento das formas das letras para identifica-las
individualmente; o conhecimento de regras fonoldgicas para chegar a prondncia das
séries de letras; o conhecimento das regras de correspondéncia grafemico-fonémica que

ativam representacoes



2. Processos mentais como sistemas funcionais complexos
A imagem mental tem por definicdo ser uma representacdo mental de um objeto ou
acontecimento ndo presente, pode incluir imagens visuais e imagens formadas por
outros sentidos.
Vai usar as mesmas representacdes (processamentos neurais especificos) usadas na
visdo. Assim, a importancia da imagética mental nas atividades cognitivas advém das
suas interagdes com a linguagem (Mazoyer, Tzourio-Mazoyer, Mazard, Denis & Mellet,
2002). Estudos levados a cabo na area da neuroimagética cognitiva no sentido de
demonstrarem a existéncia das bases neurais destas interagdes mostram que as imagens
mentais geradas a partir de instrugdes verbais necessitam, quer das areas corticais
implicadas no tratamento visual, quer das &reas implicadas no processamento da
linguagem (Mazoyer et al., 2002).
Assim, necessitaremos, pelo menos, de atingir uma experiéncia sensorial e afetiva do
texto, de conectar o texto com as nossas experiéncias linguisticas prévias, de preencher
as falhas no texto de modo a completar a nossa propria continuidade e de relacionar o
texto com 0s nossos interesses e pontos de vista.
Necessitamos de atingir a representacdo multidimensional do texto de modo a dar-lhe
significado e a conseguirmos uma representacdo duradoura na nossa mente (Masuhara,
1998).

3. Perspetiva multidimensional

Deschénes (1988) apud Turcotte, A. (1994), define a atividade de leitura como: “une
activité¢ multi-dimensionnelle dont le but est la construction d’une réprésentation
semantique de ce qui est dit ou écrit”.

Turcotte : “Le lecteur réalise cette activité en traitant les données formelles et
conceptuelles du texte pour en construire le sens. Pour ce faire, il mettra en oeuvre ses

propres connaissances et son intention de lecture selon une démarche qui lui est

propre”.

Ler pode parecer uma atividade unica, global, no entanto, para se realizar esta atividade,
€ necessaria a execucao de processos mentais maltiplos que agem de forma simultanea:
 atividade percetiva,

e recurso ao léxico,



+ construgéo do sentido das frases,

» elaboracéo de inferéncias,

estruturacéo das informagdes,

+ avaliagdo das informagdes.
Ler é, portanto, um processo essencial para o desenvolvimento da memoria e dos
processos de aprendizagem. Por essa razdo, a atividade de leitura ndo pode ser

entendida como uma habilidade recetiva, mas como uma tarefa produtiva.
4. Estratégias de leitura

Oxford and Crookall (apud PHAN, 2006) afirmam que as estratégias podem ser
operacionalizadas como técnicas de aprendizagem, comportamentos, resolucdo de
problemas ou estudo de habilidades para tornar a aprendizagem satisfatoriamente
compensatdria. Nesse sentido, o aluno tem por alvo aperfeicoar, melhorar a qualidade, a
abrangéncia dos programas de processamento da memoria de trabalho. Quanto mais o
aluno domina a complexidade da tarefa que tem pela frente, seja ela a leitura ou
qualquer outra habilidade, tanto maior sera o seu trabalho intelectual.

A aquisicdo de uma segunda lingua compreende uma competéncia linguistica, uma
competéncia discursiva, pragmatica e estratégica. Assim, as atividades relacionadas
com a aprendizagem ndo devem ser restritas a materiais didaticos e ao espaco fisico da
sala de aula. Essas atividades devem aproximar o aluno de uma variedade de
comportamentos que lhes serdo solicitados no mundo, fora da sala de aula.

Das estratégias que precedem a leitura intensiva de um texto, destacam-se as atividades
de Skimming (carater geral do texto); Scanning (inferéncia do conteldo do texto,
através da informacdo prévia do leitor) e Prediction (leitura objetiva do texto) bem
como a atencdo a palavras repetidas, marcas tipograficas e cognatos.

No aspecto cognitivo, muitos tedricos apresentam tais estratégias como microprocessos
que o leitor constréi ao formar uma rede de proposicées interrelacionadas que juntas
formam o assunto do texto.

O leitor deve procurar estabelecer conexdes antes mesmo de se ter o sentido completo
da frase, relacionando fragmentos de uma proposicdo com outros elementos que o leitor
ja tenha previamente processado, seguindo as principais evidéncias contextuais oriundas
do tipo de texto que se estd a ler. E igualmente importante resgatar outros
conhecimentos que ja se tenham sobre o assunto, tais como crengas e experiéncias

culturais, retomando pensamentos e fazendo novas inferéncias ao texto. Maxwell e



Martins (2000, p. 156) afirmam que, no momento em que a leitura se inicia, todo o

conhecimento prévio do individuo é resgatado:
as reading itself begins, background knowledge is brought to the fore.

Para os autores, parte desse background € compartilhado de modo universal, porém uma
outra parte depende de vérios fatores individuais, tais como a idade, sexo, nivel da
instrucdo formal, opinido, valores, entre outros. Para Janzen (apud RICHARDS &
RENANDYA, 2002), as estratégias de leitura em L2 devem primar pela
contextualizacdo: devem ser ensinadas a partir de explicacbes, exemplificacbes e
exploragéo do feedback dos alunos e, 0 mais importante, devem ser ensinados a fim de
alcangar um resultado a longo prazo.

A leitura € um processo em cinco dimensoes:

» neurofisiologica (percepgdo, movimento dos olhos, etc),
» simbdlica (contexto cultural, imaginario coletivo),

« argumentativa (do ponto de vista da pragmatica,

» cognitiva (conhecimentos prévios, estratégias),

 afetiva (emocdes, identificacdo).

Especializacdo dos hemisférios cerebrais

Inicialmente, acreditava-se que o processamento linguistico seria quase exclusivamente
atribuido ao hemisfério esquerdo (HE). No entanto, principalmente a partir dos anos
1990, pesquisas tém apontado para uma participacdo decisiva do hemisfério direito
(HD). E no nivel do discurso que sua participacdo parece ser especialmente importante.
Além disso, é importante salientar-se que a ativacao de areas contralaterais no HD tem
sido constantemente registada em estudos sobre o processamento linguistico com
técnicas de neuroimagem, nos mais variados componentes linguisticos, tanto na
compreensdo quanto na producdo, tanto no modo de apresentacdo oral quanto no
escrito. As demandas cognitivas que subjazem ao processamento do discurso tém sido
investigadas principalmente por estudos comportamentais e, mais recentemente, com o
advento das técnicas de neuroimagem, através da imagem por ressonancia magnética
funcional (IRMf) e da tomografia por emissdo de positrées (TEP), os pesquisadores tém

investigado as bases neurofisioldgicas que implementam este processamento.



Vaérios estudos com neuroimagem tém postulado a existéncia de areas especializadas no
cerebro, responsaveis por determinados processos linguisticos, mas também tém
reforcado o facto de que varios processos linguisticos co ocorrem em &reas cerebrais
idénticas. Especificamente em relacdo ao processamento do discurso, demonstra-se a
relevante participacdo do HD na compreenséo e na producdo textual (JOANETTE &
GOULET, 1990), acompanhada por um importante suporte do HE. Ativacdes bilaterais
observadas nestes e noutros estudos indicam que a construgdo de uma representagdo
mental coerente de um texto requer a participacdo de varias regifes dentro de ambos 0s
hemisférios cerebrais, 0s quais precisam compartilhar e integrar informacoes.

Uma ativacdo de areas do HD tem sido observada durante tarefas de compreenséao
metafdrica, quando ocorre uma ativacao das areas no HD homaologas as areas de Broca
e de Wernicke em participantes sem acometimento de lesdo cerebral (HUBER, 1990);
do mesmo modo, ativacdes em regides frontais e temporais do HD foram observadas
durante o julgamento sobre morais de fabulas, na comparagdo com julgamentos sobre o
significado literal de uma historia.

Recentemente, varios estudos tiveram por objetivo verificar o processamento semantico,
tanto em individuos com lesdo de HD quanto em individuos sem lesdo cerebral,
principalmente no nivel do discurso, alguns deles também investigando a compreenséo
de frases e 0 acesso lexical (e.g. NEWMAN et al., 2004; WALDIE, 2004)

De acordo com Stemmer e Joanette (1998), os diferentes pressupostos a serem tomados
por base para detetar a presenca de dificuldade ou distirbio no processamento do
discurso, propostos na literatura, podem ser resumidos em cinco grupos, a serem
classificados sob os seguintes titulos: 1. distdrbios no nivel de construcdo ou de
interpretacdo de scripts, esquemas ou frames da narrativa; 2. distdrbios no nivel do
processamento de inferéncias; 3. disturbios ao integrar a informacdo como um todo; 4.
disturbios no nivel dos processos que constroem novos modelos conceituais; e 5.
disturbios no modelo da teoria da mente3 (p. 331).

Resultados congruentes reportados na literatura tém levado pesquisadores a assumirem
que o HD é responsavel por processos de integracdo semantica no nivel do discurso, ao
passo que o HE parece ser mais responsavel pela integracdo lexical em niveis estruturais
mais basicos; ou seja, areas do HE atuariam principalmente na coeréncia mais local (no
nivel inter e intrassentencial), ao passo que areas do HD estariam mais implicadas na
coeréncia global, na macroestrutura da mensagem verbal (GERNSBACHER &
KASCHAK, 2003).



Da mesma forma, no nivel da palavra a especializacdo hemisférica também parece
diferenciar-se igualmente numa maneira complementar (WALDIE & MOSLEY, 2000).
Ao ter acesso ao significado lexical de uma palavra, o HE parece estar relacionado com
a busca pelo campo semantico mais restrito, focal (fine coding) e a ativagdo do Iéxico
parece limitar-se ao significado alvo e aos seus associados ligados mais préximos, um
processo feito rapida e automaticamente nas atividades cotidianas. Por outro lado, 0 HD
parece ser responsavel por associar cada palavra a um campo semantico mais difuso e
amplo (coarse coding), no qual vérios conceitos podem ser ativados e mantidos a
disposi¢do para uso. O HD ¢é considerado o reservatorio da memdria para significados
alternativos. Desse modo, uma incapacidade de reter significados alternativos, ou seja,
tanto os literais quanto os figurativos, poderia limitar de forma crucial a capacidade de
avaliar construgdes ambiguas ou de revisar assuncoes.

Para estabelecer um paralelo entre os dois hemisférios em relacdo a ativacdo dos
significados de palavras, pode mencionar-se a completa revisdo de literatura feita por
Federmeier e Kutas (1999). Estas autoras propdem que o HD € integrador, no sentido de
que ele estabelece uma comparacao direta entre as caracteristicas dos itens no contexto
e aquelas da palavra em questdo; ele ativa uma variada gama de palavras cujos sentidos
poderiam ser associados ao termo; ativa a informacao semantica de modo mais lento e
mantém-na por mais tempo; vale-se de um maior uso de informacédo associativa advinda
da frase. Em relacdo ao HE, as autoras postulam que ele é preditivo, no sentido de que
compara a informacdo nova com elementos previstos; ativa itens possiveis de serem
encontrados; direciona a atencdo para palavras altamente relacionadas; é sensivel a
limitadores no nivel do contexto; demonstra dificuldade em revisar e reinterpretar uma
informacao; € mais rapido, mais seletivo e mais usado na linguagem do cotidiano.
Estima-se necessario o desenvolvimento de estudos mais conclusivos sobre a dindmica
inter e intra-hemisférica no processamento linguistico, em especial do discurso. No
entanto, evidéncias importantes tém sido disponibilizadas por estudos comportamentais
e de neuroimagem investigando a producdo e a compreensdo de texto por parte de
individuos acometidos ou ndo de leséo cerebral.

As ferramentas de neuroimagem ampliaram a nossa compreensdo sobre 0s processos
envolvidos na producdo e na compreensao — principalmente no nivel da palavra e da
frase —, sendo a sua aplicacdo para a investigacdo do processamento do discurso algo
bem mais recente, em especial devido as limitagbes impostas pelas técnicas em si. A

crescente implementacdo de estudos sobre o processamento do discurso através de



técnicas de neuroimagem deve fornecer um suporte com dados da atividade
neurocognitiva relacionada a esse nivel mais alto de processamento linguistico,
adentrando na investigacdo da dindmica inter e intra-hemisférica relacionada com esta
tarefa. Esse conhecimento podera fornecer importantes evidéncias para que se refutem,
reforcem ou reinterpretem teorias sobre o processamento do discurso em individuos
com e sem lesdo cerebral, uma vez que o emprego de uma técnica por si sé nao faz
sentido se ndo gerar dados a serem aplicados no desenvolvimento e avango das
discussOes tedricas neuropsicolinguisticas existentes. Neste sentido, muito ainda ha para
ser desenvolvido, uma vez que, no estagio atual, parece estar a haver mais uma
exploracdo das técnicas do que uma discussdo tedrica baseada nas evidéncias por elas
aportadas.

Os estudos no nivel do discurso com o emprego de técnicas de neuroimagem tém um
enfoque quase na sua totalidade ao nivel da compreensdo do discurso, ao passo que 0S
processos de producdo aguardam mais investigacdo. A compreensdo do discurso tem
sido estudada basicamente através da escuta passiva de historias. A Tabela 1 reporta
algumas das investigacbes sobre a compreensdo e a producdo do discurso por
individuos sem lesdo cerebral, identificando os tipos de técnicas empregadas, as
especificidades das tarefas e as areas cerebrais envolvidas.

De acordo com os estudos apresentados na tabela, as principais regides cerebrais
imbricadas com a compreensao e a producao de discurso séo: regides temporais mediais
(principalmente no HD), responsaveis por processos integradores para a coeréncia
global (ST. GEORGE et al., 1999); lobos frontais inferiores no HD e no HE, para o
processamento de historias dentro de uma representacdo coerente; regido temporal
esquerda, principalmente o hipocampo, responsavel pela manutencdo da coeréncia da
informacao nova e, portanto, relacionada com processos de memoria; o precuneo, ligado
a outras regides corticais e implicado em processos de memorizagio. Areas frontais do
HD revelaram ativacdo em tarefas que demandaram a construcdo de representacdes de
historias, porém ndo durante a escuta passiva de histdrias, como visto na tabela a seguir

e também mostrado na revisao apresentada por Gernsbacher e Kaschak (2003).



Autores / Tipo de processamento Regifes cerebrais
técnica do discurso

Kuperberg | Determinar a localizacdo | Para dar sentido ao discurso, ativa-se

etal., 2006 | e a extensdo da atividade | uma ampla rede cortical bilateral em

— IRMf cerebral envolvida na | resposta ao que ndo esta explicitamente
inferéncia causal entre | dado. Essa rede parece refletir a ativacéo,
textos curtos (3 frases | a evocacdo e a integracdo de informacéo
sobre um cendrio) - | da memoria semantica de longo termo na
julgamento de inferéncias | estrutura do discurso durante a
causais entre  frases | inferenciacdo causal.
altamente relacionadas,
de modo intermediario ou
ndo relacionadas.

Kobayaschi | Examinar a influéncia da | Ativacdo do cértex medial pré-frontal e

etal, 2006 | cjtura e da lingua nas | do cortex cingulado anterior em ambos

— IRMf bases neuronais durante o | grupos  culturais e linguisticos
processamento da Teoria | analisados; no entanto, algumas areas
da  Mente (falantes | especificas, incluindo o giro frontal
nativos de inglés norte- | inferior, foram ativadas de maneiras
americano e hilingues | especificas, dependendo da lingua ou da
inglés-japonés). cultura. Portanto, 0 modo como o0s

adultos compreendem a Teoria da Mente
provavelmente ndo é universal.
Tomitch et | Mapear a ideia principal | Ativacdo bilateral (temporal, frontal
ﬁ;iw?om ~ | de um pequeno texto | inferior, cortex pré-frontal dorsolateral).

lido, apresentada no
inicio ou no fim.




5. Evidéncia empirica das neurociéncias

Gracas a imagem por ressonancia magnética (IRM), a eletroencefalografia (EEG) e a
magneto-encefalografia (MEG), podemos rastrear como 0 nosso cérebro trabalha
durante a leitura (DEHAENE, 2007, p. 113 e s9).
As principais conclusdes de tais pesquisas s@o de grande valia para repensarmos 0s
métodos de alfabetizacdo e o ensino-aprendizagem da leitura e escrita, além de nos
esclarecerem sobre as dificuldades que 0s nossos alunos apresentam, decorrentes de dis-
tarbios de atencdo ou da dislexia.
A capacidade para aprender a ler e a escrever € exclusiva da espécie humana. Ela deve-
se, fundamentalmente, aos seguintes fatores de como esta estruturado e funciona o
sistema nervoso central:

1. plasticidade dos neurdnios para se reciclarem para novas aprendizagens;

2. dominéncia e especializagdo das varias &reas secundarias e terciarias do
hemisfério esquerdo para a linguagem verbal,

3. interconexdo entre as varias areas mesmo distantes, inclusive as que processam
o significado, com as que processam em paralelo a linguagem verbal,

4. processamento das variantes recebidas nas areas primarias, atraves do
emparelhamento com formas invariantes mais abstratas que 0s neurdnios reconhecem;

5. arquitetura neuronial capaz de processar formas sucessivamente mais abstratas
e complexas: a funcdo semiotica.
Na investigacdo conduzida por Dehaene e colegas (2002) ficou demonstrado que a
regido occipito-temporal ventral do hemisfério esquerdo se ilumina quando 0s sujeitos
sdo submetidos a palavras escritas, mas ndo quando as mesmas palavras sdo ouvidas. A
regido occipito-temporal ventral também processa faces, objetos e instrumentos, mas
somente parte da regido occipito-temporal ventral do hemisfério esquerdo prefere o
reconhecimento das palavras escritas, enquanto a regido contralateral direita prefere o
reconhecimento das faces (TARKIAINEN et al. 2002).
Outra evidéncia empirica importante das neurociéncias diz respeito ao processamento
das invariancias. A primeira é a invariancia espacial. E sabido que as projecdes visuais
sdo cruzadas: as palavras apresentadas do lado esquerdo da tela sdo projetadas na
metade direita da retina de cada olho de onde a informacdo é enviada ao hemisfério
direito. O inverso é verdadeiro se as palavras forem apresentadas no lado direito da tela.

A técnica IRM demonstra que esse processamento unilateral na regido V4 dura cerca de



160 ou 170 milissegundos. De repente, 0 output converge para a regido occipito-
temporal ventral do hemisfério esquerdo; ndo importa se os estimulos foram
apresentados ao lado direito ou esquerdo da tela. Isto é possivel porque a conexao entre
os dois hemisférios € mediada pelo corpus callosum. Em consequéncia, se um paciente
sofrer uma lesdo vascular naquela regido, ele serd impossibilitado de reconhecer as
palavras apresentadas no lado esquerdo da tela, uma sindrome denominada de

hemialexia.

Teoria dos Espacgos Mentais

As ciéncias cognitivas atualmente defendem que o raciocinio humano inclui frames,
metaforas concetuais e blendings concetuais. Estas ideias sdo fundamentadas na
experiéncia humana e reunidas por intermédio de mecanismos concetuais humanos,
como estes (LAKOFF &NUNES, 2000, p. 166). A teoria dos espacos mentais procura
explicar e aplicar esses conceitos que serdo apresentados no decorrer deste texto.

Para a teoria dos espacos mentais, a compreensdo da-se através da criacdo, articulacdo e
integracdo de espacos mentais.

Espacos mentais, de acordo com Fauconnier:

sd0 pequenos conjuntos de memaria de trabalho que construimos enquanto
pensamos e falamos. NOs conectamo-los entre si e também os relacionamos
a conhecimentos mais estaveis. Para isso, conhecimentos linguisticos e
gramaticais fornecem muitas evidéncias para estas atividades mentais
implicitas e para as conexdes dos espacos mentais(...) sdo resultados parciais
construidos a medida que pensamos e falamos, com o propdsito de
compreensdo e acdo locais. Contém elementos e sao estruturados por frames
e modelos cognitivos. Espacos mentais sdo conectados a conhecimentos
esquematicos de longo-termo, tais como o frame para trilhar um caminho, e
a conhecimentos especificos de longo-termo (FAUCONNIER e TURNER,
2002, p. 40).

A compreensdo costuma ser bem sucedida porque os falantes usam o0s seus
conhecimentos prévios, as suas habilidades cognitivas e informacdes do contexto

discursivo imediato para ajuda-los a separar informacdes que estdo a ser recebidas,



organizando-as em diferentes espacos mentais e estabelecendo projecOes entre
elementos desses espacos criados.

A ambiguidade da frase “Se eu fosse o0 presidente, eu aumentaria 0 meu salario” esta no
facto de que a interpretacdo do pronome “meu” vai depender da articulagdo que vamos
estabelecer entre os diferentes espagos. Podemos, por exemplo, projetar o pro-nome
“meu” em “eu”, no espago 1 ou em “Presidente” no espago 2 ou no “Eu-Presidente” na
mescla, tendo assim em cada uma dessas diferentes projecdes um salario diferente a ser
aumentado.

A compreensdo deste tipo de frase explora situagfes contra-factuais ou conflituantes,
que, projetadas noutros mundos possiveis, acabam por se tornar compativeis e gerar
excelentes interpretacdes. “Embora diferentes espagos possam conter informacoes
dispares sobre os mesmos elementos, cada espaco individualmente contém uma
representacao que € logicamente coerente” (COULSON E OAKLEY, 2000, p. 177).

Nés ndo estabelecemos espacos mentais, conexdes entre eles e mesclas a
toa. Fazemos isso porque isso nos da um insight global, uma compreensédo
em escala humana e novos significados. Isso torna-nos eficientes e
criativos. Um dos aspectos mais importantes da nossa eficiéncia, insight e
criatividade é a compressdo conseguida através das mesclas
(FAUCONNIER e TURNER, 2002, p. 92).

A mescla é um fendmeno cognitivo comum, apesar de complexo, que envolve a
realizacdo de operacBes de compressdo e descompressdo feitas o tempo todo na
construcdo do sentido. Palavras, expressdes e sentencas, ambiguas ou ndo, envolvem
este tipo de operacdo. Na compreensdo, descondensamos para compreender e
condensamos novamente para guardar na memdria. Como exatamente isso acontece,
ndo sabemos. Esta é uma das grandes questdes para a qual as ciéncias cognitivas tém
tentado encontrar uma resposta. Estimulos recebidos por uma pessoa sdo imediata-
mente decompostos e conduzidos para diferentes areas de processamento no cérebro, ou
seja, sdo encaminhados para diferentes “processadores” no cérebro. O que ndo se sabe é
como essas informacdes sdo reintegradas, como sdo reorganizadas ou reunidas. Outra
pergunta que tem incomodado os cientistas € como processamos estimulos complexos,
ou seja, estimulos que trazem elementos de diversas naturezas como, por exemplo,
imagem, som e movimento. Parece haver uma sincronizacdo nas atividades neurais que

possibilita a integracdo destas informacdes. E interessante notar que tanto a mescla



como a compressdo seguem a regra da otimizacdo de recursos, muito desejada em
sistemas computacionais, que é a otimizacdo: menor esforco gerando os maiores
resultados possiveis. A compressdo torna a informagéo mais facil de manipular. Assim,
ndo temos de guardar muita informacdo. Parece que guardamos algumas que ativam
muitas outras (descompressdo) quando necessario, possibilitando a construcdo de
sentido, o estabelecimento de relagbes vitais (causa/consequéncia, tempo, espaco,
identidade, mudanga, parte-todo, analogias, dis-analogias, entre outras) e,
consequentemente, a producdo de inferéncias.

Outros fendbmenos linguisticos revelam o carater produtivo das projecdes e integracdes
entre espagcos mentais na construgdo do sentido. Entre eles podemos citar as téo
exploradas metéaforas (LAKOFF & JOHNSON (1980), LAKOFF & TURNER (1989),
FAUCONNIER & TURNER, 2002).

As metaforas, durante muito tempo, foram vistas como figuras de
linguagem, mostrando ser um processo central no pensamento do dia a dia.
Metafora ndo é apenas um ornamento; é o meio fundamental pelo qual o
pensamento abstrato se torna possivel. Um dos principais resultados nas
ciéncias cognitivas € que 0s conceitos abstratos sdo tipicamente
compreendidos, via metafora, em termos de conceitos mais concretos
(LAKOFF e NUNEZ, 2000, p. 39).

Muitas dessas metaforas aparecem naturalmente das nossas correlacdes com as nossas
experiéncias cotidianas. Afeto, por exemplo, esta relacionado com calor. Dizemos um
abraco caloroso, uma recepc¢do fria, uma pessoa fogosa, quebrar o gelo, etc. Essas
correlacdes sdo exemplos de conflagcdo ou fusdo (conflation — conf. Johson, 1997, apud
Lakoff & Nufiez, 2000: 42) e podem ser vistas como uma explicacdo neuroldgica do
que Fauconnier chama de integracdo (mescla). Tais conceitos sdo importantes, pois
fazem-nos lembrar a nocdo de mente corporificada, ou seja, de que as operacdes
mentais se realizam e estdo ancoradas num corpo; sdo criadas e moldadas pela estrutura
do nosso cérebro, pelo nosso corpo e pelas nossas constantes interagdes com o mundo.
Conflacdo é a ativacdo simultanea de duas areas simultdneas do nosso cérebro, cada
uma delas relacionada com aspectos diferentes da nossa experiéncia, como a
experiéncia fisica de calor e a experiéncia emocional de afeicdo. Numa conflacdo, os
dois tipos de experiéncia ocorrem sem separacao. A coativacdo de duas ou mais partes

do cérebro gera uma experiéncia singular complexa — uma experiéncia de afeto-com-



calor, ou uma experiéncia de dificuldade-com-um-problema-fisico. E via tais conflagdes
que ligacBes (links) neurais entre dominios sdo desenvolvidos — ligagcBes que
frequentemente resultam numa metafora concetual, na qual um dominio ¢é

concetualizado em termos de outro (Lakoff e Nufies, 2000: 42).

Estas operagdes sdo fundamentais na construgdo de sentido, ajudando-nos a explicar,
entre muitas outras situacdes que envolvem a criacdo de significado, por exemplo, como
compreendemos uma coisa como sendo aquilo e néo isto. Ou seja, como sabemos que
uma cadeira € uma cadeira, um gato é um gato, e assim por diante. O reconhecimento de
uma unidade é uma atividade basica, que acreditdvamos ser caracteristica da coisa em

sim mesma e ndo fruto do nosso trabalho mental.

Reflexdes

A leitura € um processo complexo, dindmico e multidimensional. Complexo porque
envolve relagBes nas quais corroboram diferentes fatores. Dinamico, porque mobiliza
as nossas capacidades fisica, cognitiva e psiquica. Multidimensional, por envolver
diferentes processos : neurologico, simbdlico, argumentativo, cognitivo e afetivo.

Ler € também uma atividade politica. O acesso a leitura em lingua estrangeira numa
sociedade cada vez mais plurilingue e multicultural € um

direito, um exercicio de cidadania.
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