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Os desportos de combate |
nos programas de Educacao Fisica

por Abel A, Figueiredo

As larefas abertas de responsalnbdacle

mchividual apelatvas & marcialklade, sio
mstrumentos mteressirtes para & abor-
dagem currienlar avma diversidade de
problemas, entre os quais destacarmos o
I_]"_]l_)l(""lﬂ (]U l'("‘fipl?il[" ‘.‘K'l() QUL dl) o=
trolo da violneia fisicn e seu enguadra-
mento social (o que ndo pode serdesado
no munde interior do virtual — jogos,
filmes, cic.), © a cstmmilagio da auto es-
iina (autoconfianca pele aumendo da,

s e huta), da

AULO-SCEURNCA €M STENALD
rereciiacdio ¢ do raciociue 1gmey (neren-
te principalmente 83 artes marcials o
omitais) e assim, daatencio ¢ conecniracio
em simagBes de exervilagio comporal.
Neste trabalho pretende-se fazer urna
breve andlise & participacan das tarefas
de Desprortos de Combate nos progra-
mias de Educacio Fisica,

Numa. primetra parte farcimos uma
abordagem crilica aos objectivos dos
programias por ciclo de ensino para.
numa segunda parte, analisarnos por
conteddos a sua coeréneig horzontal ¢

verlical.

1.2 Ciclo

Ne programa de Educacio Fisica do
1.2 ciclo do Fnsimo Bisico ndo surge
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nenhuma referéacia especilicn aos
Desportos de Combale ¢ nuito me-
nos & utilzacdo de “modabidades”
{iepo huta, judo, jogo do pau, ete. ). No
entanto, exislern dois nivels de andli-
st que evidenciaremos a seguir.

o primeiro lngar, nos ehjeelivos ge-
rais. comuns a wdos os blocos de ac-
tvidades do 1. ciclo do cnsine basico
a que se relere o programa de “lox-
pressio ¢ [ducagio Fisico-Molora”,
¢ referido o “Cooperar com os compa-
nheiros nos jogos ¢ exercicios. compre-
cndendo ¢ aphicando as regras
(.'-U[nl‘}i.ﬂﬂ(las na mrma, hem LOTI Os
principos de cordialidade e respeiio ma
relagfo com as colegas ¢ o professor”™.
0s Desportos de Combate. na gene-
ralidade, quando perspectivam a sua
uitlizacio educativa, cotno € o noesse
ciunnho., fazem, cm primeira instéin-
t1a, 0 elogio da urgente necessidade
de se estirnular correctamente a di-
mensao axiolégica do Homem con-
ti*.rnporﬁm‘*[)__ n gue é pcrf(‘itamentr
assumido em conteddos espeeificos
dos Desportos de Combale nos ciclos
seguinles, como veremaos i frente.
F.mi segundo lugar, existem tarefas no
bloco de Jogos que sio claramente
proximas das tareflas tpicas dos Des-
portos de Combate: o jogo do Puxa-
-Empurra cujo primeire oljective
esclarcce um dos contenidos Tunda-
mentais dos Desportos de Combate
como inatéria de ensino: “Respeitar
as regras de seguranca cstabelectdas

e a imegridade fisica do parceire,
mesmo A cusia da sua vantagem™;
trata-se de um objectivo claramente
dircccionador da gestao do factor psi-
coldgico no treino em Educacio I'is-
ca ¢ Desporto.

Os ohjectivos do préprio jogo salien-
Larn a predomindineia thetiea serm ne-
ghgenciar indicadores 1éenicos
nteressantes, o seja. alérm do correc-
10 enquadramento do espinto lddico-
-marcial assumido no jogo. e que
referimos anteriormiente. sio esclare-
cidos 0s objectivos do jogo do ponio
de vista olensivo {ataque: “colocar o
prarceiro fora dos limizes de um gqua-
drado ou eirculo... aprovertando a
acgio do oponente”) ¢ delensivo (de-
[esa: “Evitar ser colocado lura do
quacrado ou cireulo... ), o que deixa
cspago para a gestio do factor (dci-
co: procurar as informagdes pertinen-
tes (que sejam essenciais i elaboragio
de planos que levern a coneretizar es-
ses objectivos,

Claro, (ambém nos lica o eshogo das
formas (1denicas) como se concreti-

#rfio esses objectivos, tanto do ponio

de vista ofeasive (... puxando-o ou
t'l'np"l'['l'lII(JU-(] (iirf‘l"[il!]’]l\-l“l‘- 0i £m
rotacao, pelos bragos e ou roneo. ),
como defensive (%, “esquivando-se”
as acgdes do parceiro, aproveitando-
-0g para passar 4o ataque’).

Por lim, muitas outras situacées tém
coeréneia com algumas tarcfas tip-

cas dos Desportos de Combate. como
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¢ 0 caso da queda nu patmagem com
as quedas nos jogos de deseoulibiio
anteerdentes das pr(rjr‘c_qﬁt-.h._ ¢ eomo é
o caso o jogo da rolha (cagador. Tugi-
live), cormo o caso do “bitogue™ (dois

loques) nas coxas ou cinlura do ad-

versdrio de forma a obrigd-lo a largar
a bola de riguebi. o mesmo, embora
A e menor gra, no jogo do mata.
Também nestas situagies, o corpo do
oulrn € “objecto™ ¢ “ohjectivo™ de jogo
(€ um micio e 1 fai ).

RACIOCINIO TACTICO
(CONDIGIONANFES
BIOINIORMACTIONAIS)

MARCIALIDADE NAS AM. E D.C,

CORPO
{COMO OBIEC HIV())

DIMENSAD AXIOLOGICA
(I UTAR SEM MAGOAR)

EFEITOS FiSICOS
(CONDICIONANTES
BEOENERGETICAS)

AQUISICOLS TRECONICAS
(CONDICTONAN [R5
BIOMECANICAS)

Figura 1

As téenieas sio desenvolvidas ern fun-
¢ao, por exemplo, do “loque™ com o
praprio corpo ou comn a bola {ou ou-
{10 mstrumento que simbolize ama
“arma’). o que msere a necessidacde
absoluta de. em primeiro lugar, fazer
essanvasdo fisica directa ao corpo do
outra sem o aleljar {estmmilacio clua
da dimensiio axiologica ja evidencra-
da. porque a responsabilidade & mais
individual que coleetiva). e, em sequn-
do lugar, controlar em tarelas ahertas
wm conteddo mformacional suficien-
lemente rico mas ainda menos com-
plexo que as situagbes caractoristicns
dos desportos colectivos, o que &
mtrodutério do raciocinio (ietico.

2.2 Ciclo

No programa de Fducacio isica do
segundo ewclo. no dmbito das Activi-
daces isicas Desportvas curricula-

res, aparece W grupo <enominado

Desporios de Combale que integra
como maréna nueclear para os 5. ¢
6." anos & Laata. Corao matéria alter-
nativa para o 2. Ciclo temos o pro-
grama de Judo integrado no grupo de
Desportos de Gombate.

N olyectivos gerais. logo em primei-
ro lugar & cluramente evidenciado
para todas as dreas o " respetlo pe-
10.‘5 SIS (‘-()I'rl[)n’-]]']]']l’_‘.iroﬁ‘ qill.’l' [1)] [_lﬂp(_‘-]
de parceiros quer no de adversdrios™.
Nos objectivos por drea, lemos um
especilico para a hua: “Realizar, da
lLuta. as acedes de oposicao direeta
solicitadas. alifizando as téenicas [un-
damentais de controlo ¢ desequilibrio,
com seguranca (propria e do
apositor). aplicando as regras e os
priveipios écos.”

Mais 4 frenite, o programa evidencia
que 03 ahjectivos da Lula estdo si-
tuados no 5.0 ¢ 6.° ano como etapa de
maior complexidade de jogos de opo-
sigiio e baseando acedes dos alunos

pela prética de desportos ou jogos (ra-

clicionais de combate no que diz res-
peilo a atitudes, organizacio e apti-
dao denico-téetica. Também aqui se
atende, especialmente, fs caracterds-
ticas do desenvolvimento molor, so-
cial e emocional das eriancas™.

A *maiéria de ensino™ ulilizada para
curnprir estes objeciivos decorre da
mudalidade desportiva “Tata™ (uu-
clear para 05 5. e 6.° anos de escola-
ridade), tendo como alernativa o
“Judo™.

“Joge do Pau™ integrade no Ambito

Quanto ao programa do

dos Jogos Tradicionais, porgue o con-
sideramos um Desporto de Combate,
colocamo-lo também corno programa
alternativo nes Desportos de Comba-
le. tanio mais que a alternativa Judo
em relacdo & Luta € em corto mado
incocrente do ponto de vista dos re-
cursos e mesmo da estimulaciio
motory essencial.

0 Joge do Pau emerge-nos no actual
programa como alternativa, mas,
Uanto a nds, mereee ser um verda-
deiro complemento & Luta ou ao Judo.

a5 destes

Be as siluagdes caracloris
tltimos apelam ao vabalho em dis-
Laners muito curtas (desde 0 agarear
a0 imebilizar), ws situacdes de Jogo do
Pau, largando a nanurera inerme do
Judo e da Tana. apelam a distAncias
muito longas,

Fntre estes extremaos, no enlaato, (al-
tam as siluaches de enrta e média dis-
téncia (ogques com bracos e pernas),
e mesmo de longa distineia sem ar-
mas (jogos de distAncia preparatdrios

dla aproximacio).

3.° Ciclo

Neste ciclo de ensino, apesar de con-
tinuar a constar nos ohjeelivas gerais
para todas as dreas o ... respeito pe-
lis seus com panheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversdrios®

que J4 compunham o 2.° ciclo, nos
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objectivos por drea. surge uma modi-
licagao: *Realizar com oporlanidade
e correcgiio as accdes do dorminio da
oposicio em actividade de combate,
utilizande as éenicas clementares de
projeceac e conirolo, com seguranca
{propria ¢ do oposilur) ¢ aplicando as
I'C;..‘f]"as., quer COrmo execuLanic ql]cr
como frbitro.”

Fita higetra modificagao siemfica uma
subida de nivel de complexidade.
Pede-se a realizacdo “corn opoertuni-
dade ¢ correcean”, por exernplo. ¢
pressupie-se a responsabilizacio
comw drbitro.

No entanto, devido & retirada do pro-
grama de Luta das matérias nuciea-
res. é preciso csclarecer que este
objective so alternativamente seréd
conseguick.

Idenidica-se. assim., mcoertneia en-
tre o facto de se aumentar o nivel de
cornplexidade nos ohjectivos por drea
para as “actividades de combate”
paralelamente i relirada dessas acti-

vidades das randérias nucleares.

Secundario

Neste cido de ensino. embora se man-
tenha o mesmo nivel de objectivos
gerais que nos interessa espectliva-
mente aqui analisar, ¢ mteressarle
nolar que Ja surgem apenas nos ob-
Jeetvos das arcas de opeio o refe-
renies aos Desportos de Combrie (e
miestne 105 Jogos Tradicionais onde é
colocado o Jogo do Pau Portuguds).
Refere-se o seguinte: “Reakizar com
oportunidade ¢ correccan as aceies do
doraimo . oposicho cm jogo formal
de Luta ou Judo, utilizando as téeni-
eas de projeccio ¢ contruio. com opor-
tunidade ¢ seguranca (propra ¢ do

oposttor) ¢ aphuando as regras, quer
COING cxccutante quer coti Arbuiro”,
Substitui-sc a Tactividade de combe-

te” do ciclo amerior por “joga formal

Horizonte . . . . vot v noso

de |t ou Judo™, retira-se o referen -

te a “elermnentares” ¢ acrescenta-se

“com oportumdade™.
Sem ddvida que se nota mas atencio
dos programadores Ja que colocaram
este ubjectyo nas dreas de opeio. Os
programas de Luta. com nivel de com-
plexidade superior ao do 2.7 aclo pas-
sa a opcional, mantendo-se iguais 0
de Judo ¢ Jogo do Pau Poriugugs que
de alternatvos passam a opeionais,

Se notarmos mais especilicamente
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que o programa de luta deixa de ser
miclear no 6.° ano, ficanos a peree-
ber cue, embora descéritos objectivos
gerais ¢ por drea reforentes aos des-
portos de combate, ndo temos insiru-
rmentos nueleares para o 7.%, 8% ¢ 9.0
anws de escolaridade, o que reflects
umna grande incoeréncia formal.

O quadro T prt‘teru]& sinlellzar a coc-
réncia vertical ¢ horzontal da exisién-
vta e desporeos de combate nos

prograrmas de Fducacho Fsca.

Quadre 1
U rtesportos de enmbate no programa de Bducagio fsica,
NUCLEAR ALTERNATIVG OPCIONAL ALSENTE
1Pcrern | Quedas (1." ¢ 27) “Desportos e
Jugo do Mala / Puxa- Combate”
Lrmpurra (3. e 4.9
20000 | Low (5. e 6. Judo
Jogo do Pan
3" oo Iudo Luta
Jogo do Pan
S L NDARTCH Luta
Judo
Jogo do Pau

Luta

O programa nuelear de Luta no 5.°
ano apresenta duas “léenicas™ para
procurar o assentamento dus espidu-
as para a sitmacio de luta no solo, ¢
duas oricntacdes téenico-lachicas para
aguarda a quatro no solo, Depois sio
apresentadas trés “accdes de conlro-
lo™ para a kua em pé ¢ duas “téeni-
cas”. Para o 6.° ano apenas se
adiciona mais wma “técmea” de luia
de solo ¢ outra de Iuta em pé.

No secunddrio, jd que no 3.2 cclo a
Tura desaparcee dos programas, o
programa opeional de Luta adiciona
mais uma “lécmica” de luta no solo,
ficamdn a ser quinro, que passam a
ter um objectivo; 1365 “linealizacies de
lute™ {imobilizacdes). F. ahordada

uma. situagio de “contra-ataque™ na.
“oarda & quatro”™ que complementa
as orientacies do 5.° ano. F adicio-
nada mais uma acciio de controlo na,
lutaera pé ([icam a ser quatro). ¢ mais
duas “téchicas® que devem ser
encadeadas para & luta no solo. caso
nén consigam ohjectivar 0 “ussenta-
mento directo das espéduas™

No nivel avancado 380 adiconados
quatzo “complexos téenico-Ldcticos de
posicio” o ndicacoes tenico-tAacticas
de “enquadramento”, “proteceio” e
“anularmento da varnnagem ™ na luta no
s0lo. Para asmacio de luta en pé siio
apresentadas cinco téenicas a partir dos

respeelves controlos (pegas)

Judo

O programa alternalivo de Judo. no
nivel da introdugfio. micia. pelas “pe-




LER SR L L B L L O N LR R B B I T RN B N BN R K R R T R R N R I I N R R S N ]

gas, esquerda e direila”™ que na luta
eram s “acedes de controlo” apre-
senladas depots das situagies de luca
no solo. A seguir evidencia a “postu-
ra natural (shisel)” ¢ a “de-
fensiva(jigo-hontai}”™, assim como os
“deslocamentos especificos para a
frende, para irds ¢ para os lados em
“aiumiashi ¢ tsguashi™, e & “esqui-
va (tai-sabaki)”. Depms abordam-se
s “téenicas de (meda (ukemi)”. A
seguir sAo indicados quatro tipos de
acgies ofensivas em luta no solo, é
dada uraa oricniacio Lictiea (“apro-
veitar a forca do adversdrio para ob-
ter vantagem no sentido da sua
acgdn™) ¢ (rés enico-idcticas (esqui-
va, pega ¢ queda). para se darem a
finalizar duas téemcas de projeccio,
prevendo lnalmente situagies de
“eompeticoes simplificadas no
tatami”.

No nived elemientar adiciona cineo “ac-
cies (demicas de conerolo ¢ imobiliea -
Gi” e s téemcas” de projeceio.
No nivel avangado sio adicionackas as
segunles “téenicas” para a “lula no
tatarmi”™ {chao): duas imobilizacaes,
sets estrangulamentos e s chaves de
braco. Para a lwa em pé sdo apre-
sentadas mas quadro téenicas de pro-

Jerda.,

Jogo do Pau

O programa alternativo de Joan do
Pan portugués conmega por indicar as
“atitudes de base™. “pega da vara™.
duas “gurdas”, dots deslocamenios
antern-posteriores, cineo pancadas, ¢
respectvas defesis o partr das guar-
dus e com os deslocamentos coeren-
1ea. #1n “siuagdo de assalio (combaie
U PR U)o COIm 08 alagues real-
zados em velocidade lema™  Depois
refere um encadeamento eapecilico

comn duas “exigéneias” e finaliza com

[ormas tradicionais de controlo da
vara onde refere wés siluaghes.

No nivel clementar & evideneiado ini-
cahinente o lactor distAnela no Jogo
de assalto fum contra um) com velo-
cidade normal, sendo acreseentados
duas guardas ¢ trés deslocamentos.
Aos rés sanlhos do nivel anterior sio
acrescentados mais sete. aqui in-
troduzido o “jogo um para dots™ com
indlivagies ticticas ¢ estratégicas. Sdo
introduzidos maiores graus de com-
pMexidade aos encadenmentos ¢ sdo
introduzudas formas jogadas madiei-
onais.

Nonivel avangado, além do jogo um
contra wm e conlra dors, sdo ntrodu-
ziclos o8 Jogos contra vérios ¢ conira

munos (mais de quatro).

O primeiro comentdrio que nos surge

&0 de ipie os progeamadores da Tata
téan concepedes diferentes dos do Judo
¢ do Jogo do Pau, dada o extensdo
d

O primeiro.

e 1iltimos, e comparagio com
Quando analisarmos globalmente os
programas verificamos que o do Judo
e o do Jogo do Pau Poriugugs ¢ sem-
pre o mesmo do 2.9 ciclo 418 ao sc-
cunedro, J4 que pressupée que cm
qualquer momiento poderfio ser abor-
dados, e assnn adaptados em funciio
de condigGes priprias nas escolas.
No cnlanie este ArgUMEnto nao ex-
plica que o programa do segundo o-
elo chegue a um nivel (4o “avangado”
coma ¢ do secundéno.

Curiosamente o Inico programea onde

¢ observa adequacho especilica. para

os e3caldes mais bauxos {0 da Tua) &
simplesmente esquecido nos 7.2, 8% ¢
3.7 ¢ mesino 10." anos de escolarida-
de. para retornar nurr nivel mais avan-

cado. de forma opeional nos 11.°¢ 12.°

anos. o que ficou dado ne 6. ano.
Por outro lado, se hd conteddos simi-
lares cntre as siuaghes da Luta ¢ do
Judo, também ha situagoes importan-
tes cque ficam por aborcdar: as sicua-
gies de socos c pontapds. Estas sio
precisamente aquelas que os = filmes”
e “jogos clectrdmeos™ mais exploram
pela sui narureza expressiva, ficando
sein encuadramento pedagdgico ade-
quado na sdituigio escola qrue con-
unuamente cornpete eom os curriculos
paralelos.

‘tasnbém nos Desportos de Combte
defendernos uma perspeetiva ecléciica
e ndo umpolarizada nwna modalida-
de, seja ela a Luta, o Judo ouw o Jogo
do Pau, principalmente no que res-
peita ao ensmo bisice. A niqueza dos
Desportos de Combate na Educaciio
K

para se atingirem os objectivos pro-

isica € inerente as tarelas ulilizdvers

postos ¢ nfe s modahdades em si.
Por fim, a [orma tao “tecnicista” ¢
*herméuca”™ como sie apresentados
os programas. embora demonstrem
especializagiio por parte dos progra-
macdores. acabam por ndo mativar o3
professores, mesmo com alguma for-
magio mieial nessas drcas.

Somos em crer pumia alternativa aos
actuais programas, reflectindo prin-
cipalrerde uma onrra forma de che-
gur a0 essencial do objectivado do
ponto de vista geral para a Educacio
Fisica.

Apresentd-la-cmos nuina proxina

oporturndade.

AsrL A TURIRFDO

FLacenciado em Educacio Frsca.
Rame de Desporter (Desportos de
Combate) —£SEFETTL

Mesire ern Ciéneras da Educacio,

Metodologta da Fducacio Fraca —
FMH-LTT.

Professor na Arca e Ecicagio
Fica da FSF de Visen
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