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Nota de Abertura

Este livro (e-book) integra 290 textos das 551 comunicacles apresentadas no XVI Congresso
Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia, realizado na Universidade do Minho, em Braga
(Portugal), nos dias 1 a 3 de setembro de 2021, com patrocinio da Associacdo Cientifica Internacional
de Psicopedagogia (ACIP). Como é do conhecimento geral, este congresso é organizado por docentes
das Universidades do Minho e da Corunha, instituices que celebraram em 1995 um protocolo de
cooperacgdo que, entre as suas principais atividades, promove a organizagdo do Congresso Internacional
Galego-Portugués de Psicopedagogia, a edi¢do da Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y
Educacion e, mais recentemente (2015), criaram a ACIP com a finalidade de promover o saber
psicopedagdgico, estimular a investigacdo e a inovagao, bem como a interagdo, a um nivel cada vez
mais internacional, entre pesquisadores dos dominios cientificos representados nas areas tematicas do
Congresso.

Esta XVI edi¢do do Congresso decorreu em contexto pandémico (Covid-19), situacdo que afeta a
humanidade desde inicio do ano 2020, por isso o Congresso foi realizado na modalidade hibrida
(presencial e online), com algumas atividades presenciais e uma forte componente de atividades online,
sobretudo ao nivel da apresentacao de comunicacdes pelos participantes. Contudo, apesar desta situacao,
a participacdo manteve-se a nivel elevado, como é atestado pelas 551 propostas de comunicagdes, em
diversas modalidades (simposios, comunicacBes orais e posteres), contando com 474 participantes
efetivamente inscritos. Esses participantes eram provenientes de Portugal (254), de todas as regides do
pais, de norte a sul do pais, incluindo as regides autbnomas dos Acores e da Madeira; de Espanha (126),
sendo sobretudo da Galiza (Corunha, Santiago de Compostela e Vigo), mas também de outras Regides
como Asturias, Extremadura, Andaluzia, Madrid, Navarra, Pais Basco, Murcia e Comunidade
Valenciana; do Brasil (96), de varios estados e instituicdes, do Norte/Nordeste ao Sul, e ainda, em menor
namero, de paises africanos de lingua oficial portuguesa, como Angola, Cabo Verde e Mogcambique,
assim como da América Latina (Republica Dominicana, Equador e Pert).

Para acompanhamento das atividades cientificas do evento (em 1-3 de setembro) os participantes
tiveram a sua disposicdo o livro com o Resumo de todas as propostas de comunicagdes, organizado em
dois volumes: um, apresentando os resumos por mesas de comunicagdes (Simpdsios e comunicacdes
orais) e sessdes de pdsteres de modo a facilitar o acompanhamento do programa; e outro, com 0S
resumos por areas tematicas de modo a permitir um olhar mais analitico dos diversos estudos
apresentados em cada uma das 15 areas tematicas.

Agora, neste livro de Atas, apresentam-se os textos completos enviados pelos autores, 0s quais, em
namero de 290 (como ja se referiu), aos quais se devem acrescentar mais 20 textos que vao ser
publicados em nimero monografico da Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion,
com o devido consentimento dos autores. Deste modo, 0s textos completos que integram estas Atas
representam 56% das propostas apresentadas no Congresso.

Os textos estdo organizados pelas quinze areas tematicas do Congresso, seguindo-se, em cada area, uma
ordenacdo pelo ID atribuido a cada proposta. Essas quinze areas sdo: (i) Adicoes e Comportamentos
Problematicos; (ii) Aprendizagem, Memoria e Motivacdo; (iii) Conflitos e Mediagdo Escolar; (iv)
Desenvolvimento Vocacional e Carreira; (v) Educacdo, Desenvolvimento e Processos Artisticos; (vi)
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Familia, Escola e Comunidade; (vii) Formacédo de Professores e Agentes Educativos; (viii) Formacao e
Transicdo para o Mundo de Trabalho; (ix) Interculturalidade e Inclusdo Social; (x) Linguagem,
Comunicacdo e Suas AlteragGes; (xi) Modelos e Praticas de Avaliacao; (xii) Necessidades Educativas
Especiais; (xiii) Politicas e Reformas do Ensino Superior; (xiv) Tecnologias na Informagdo e
Comunicagéo na Educacéo; (xv) Transi¢cdes e Desenvolvimento ao Longo da Vida.

Todas as areas tematicas estdo representadas nas Atas, mas, como tem sido recorrente em edicoes
anteriores do Congresso, 0 maior nimero de trabalhos recai na “Formacgdo de Professores e Agentes
Educativos” (&rea sete, com 57 textos), seguida da “Aprendizagem, Memoria e Motiva¢do™ (area dois,
com 32 textos). Ha ainda varias areas tematicas na casa dos 20 textos cada: a catorze “Tecnologias da
Informagao ¢ Comunica¢do na Educacdo (com 26 textos), a cinco “Educacdo, Desenvolvimento e
Processos Artisticos” (com 25 textos), a onze “Modelos e Praticas de Avalia¢do” e a doze “Necessidades
Educativas Especiais” (com 23 textos, em cada), e, por fim, a seis “Familia, Escola e Comunidade” (com
22 textos).

O Livro de Atas abre com textos de palestras proferidas numa Conferéncia Plenaria e no Painel de
Debate sobre o tema Desafios e Oportunidades da Educacdo Inclusiva. Na Conferéncia Plenéria, de
Encerramento, David Justino, professor do Departamento de Sociologia da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (Portugal), apresenta o texto de sua palestra
intitulada “A Educagdo em contextos de mudanca e incerteza: um ensaio de problematizagdo”. O autor
fala-nos da incerteza e da mudanca acelerada pelo ritmo de inovacédo tecnoldgica que tém afetado o
modelo tradicional da modernidade ocidental, e interroga-se como podem a educacéo e a escola lidar
com essa mudanga tdo profunda. Depois de identificar os pardmetros desta Era da Incerteza, o autor
formula algumas hipéteses para reflexao e acéo, destacando as que se centram no papel do conhecimento
e das tecnologias, do curriculum e da pedagogia, da flexibilidade pedagodgica e da igualdade de acesso
as oportunidades de aprendizagem.

No Painel de Debate sobre Desafios e Oportunidades da Educacdo Inclusiva, Silvia Lopez Larrosa,
professora do Departamento de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da Educacéo da Universidade da
Corunha (Galiza, Espanha), apresenta o texto da sua comunicagdo intitulada “Familia y necesidades
educativas de los hijos: intervencion y reflexiones”. A autora aborda o programa Mentes Unicas que é
uma intervencdo psicoeducativa para trabalhar conjuntamente com os filhos que tém dificuldades de
aprendizagem e suas familias, bem como a versdo do programa para a escola, denominada MUPQO
(acronimo de Mentes Unicas para Professores e Orientadores), o qual inclui todas as criancas de uma
aula, tenham ou ndo dificuldades de aprendizagem, para abordar suas necessidades socioemocionais.
No texto, a autora fala dos dois programas e reflete sobre o papel da escola e seus profissionais ao
aproximar-se das necessidades educativas e socioemocionais dos alunos, assim como de suas familias.

Muitas das propostas de comunicacdes, e respetivos textos completos aqui apresentados, decorrem de
parcerias em projetos e em redes de investigagao internacionais, sendo um indicador da sustentabilidade
e da qualidade deste Congresso. De explicitar que a presenca em redes internacionais de investigagao é
hoje indicador de qualidade das instituigdes do Ensino Superior e dos seus Centros de Investigagdo. No
caso da Educacéo e das Ciéncias da Educacao, este esforco de internacionalizagao permite, ainda, cruzar
diversos olhares e reflexdes sobre as realidades educativas, seus problemas e solucGes ensaiadas nos
diferentes paises e culturas. Assim, consideramos este olhar plural e abrangente da Educacdo um dos
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meéritos principais deste Congresso. Desde as primeiras edi¢des, 0s seus organizadores assumiram essa
missdo e foram assegurando as condi¢fes para que multiplas perspetivas sobre os temas em analise
estivessem representadas e se fizessem ouvir. Tudo isto esteve presente neste XVI Congresso.

Por Gltimo, uma palavra de agradecimento a todos os colegas que integraram as Comissdes Cientifica e
Organizadora do XVI Congresso Internacional Galaico-Portugués de Psicopedagogia, e que
responderem muito positivamente, numa primeira fase, a avaliagdo de mais de cinco centenas de
propostas de comunicacdes, e depois as trés centenas de textos completos. A sua vinculagdo as
sucessivas edi¢cdes do Congresso tem sido, também, uma prova da sua confiangca no projeto e uma das
razdes principais do sucesso desta iniciativa.

Uma palavra final de reconhecimento e de agradecimento as diversas instituicGes que se associaram a
realizacdo deste evento, em particular as Reitorias das Universidades do Minho e da Corunha, a
Associacdo Cientifica Internacional de Psicopedagogia (ACIP), ao Instituto de Educacdo da
Universidade do Minho, ao Centro de Investigagdo em Educagdo da Universidade do Minho (que
assumiu a edicdo destas Atas), e & Equipa Colibri da Fundacdo para a Computacdo Cientifica
Nacional (unidade da FCT — Fundag&o para a Ciéncia e a Tecnologia) que disponibilizou a utilizac&o
da plataforma zoom para realizacdo da componente online do Congresso. A todos 0 nosso sincero
agradecimento.

Os organizadores
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Resumo

A qualidade de vida (QV) manifesta-se, precocemente, em dominios fundamentais da vida (familia,
escola e grupo de pares) e na relagdo com varidveis sociodemograficas. Atualmente, as restrigoes
no contacto com estes grupos, particularmente na infancia e adolescéncia, exaltam a importancia
de estratégias promotoras da QV nos mais jovens. Caracterizou-se a QV de criangas e jovens,
explorando a relevancia da escola, familia e grupo de pares, num estudo quantitativo nao
experimental, com 605 participantes (69.4% criangas, 8-12 anos e 30.6% jovens, 13-17 anos),
maioritariamente do interior do pais (77%), 56.8% femininos e 57.2% do meio rural. Utilizou-se
um questionario sociodemografico e o Kid-Kindl para avaliacao das dimensoes escola, familia e
pares, da QV. As criangas apresentaram melhores resultados em todas as dimensdes e no total da
QV (QVyg), exceto na subescala familia. Esta ultima destacou-se nas criancas femininas, enquanto
a escola se mostrou negativamente associada a idade (rs=-.144, p=.023). As criancas do meio rural
e agregados familiares numerosos superiorizaram-se na QVg e subescala de bem-estar emocional.
O género diferenciou favoravelmente os jovens masculinos no bem-estar emocional. A idade e o
meio ndo foram relevantes neste grupo, mas a adocao de um estilo de vida saudéavel associou-se
positivamente ao bem-estar emocional e QVg. O regresso a estilos de vida marcados pela
ruralidade e em familia alargada parece constituir-se promissor no dmbito da QV, sobretudo dos
mais novos, incluindo as relagdes com os pares. Numa altura em que o recurso as interagdes
baseadas nas tecnologias se agravou pela pandemia COVID-19, intensifica-se o desafio.

Palavras-chave: qualidade de vida, familia, escolas, grupos de pares, criancas/jovens.

Abstract

The quality of life (QoL) manifests itself, early, in fundamental domains of life (family, school and
peer group) and in the relationship with sociodemographic variables. Currently, restrictions on
contact with these groups, particularly in childhood and adolescence, highlight the importance of
strategies that promote QoL in younger people. The QoL of children and young people was
characterized, exploring the relevance of school, family, and peer group, in a non-experimental
quantitative study, with 605 participants (69.4% children, 8-12 years and 30.6% young people, 13-
17 years), mostly from the inland of the country (77%), 56.8% female and 57.2% from rural areas.
A sociodemographic questionnaire and the Kid-Kindl were used to assess the school, family and
friends’ dimensions of QoL. Children showed better results in all dimensions and in global QoL
(QoLg), except for the family subscale. The latter stood out among female children, while school
was negatively associated with age (rs=-.144, p=.023). Children from rural areas and numerous
households had superior QoLg and emotional well-being. Gender differentiated boys in emotional
well-being subscale. Age and residence area were not relevant in this group, but adopting a healthy
lifestyle was positively associated with emotional well-being and QoLg. The return to lifestyles
marked by rurality and in the extended family seems to be promising in terms of QoL, especially
for the younger ones, including in relationships with peers. At a time when the use of technology-
based interactions has been increased by the COVID-19 pandemic, the challenge is higher.

Keywords: quality of life, family, schools, peer groups, children/youth.
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A qualidade de vida (QV) é um construto multidimensional que se manifesta, desde idades
precoces, na relacdo com varidveis sociodemograficas e dominios fundamentais da vida, como a
familia, a escola e o grupo de pares. A conceptualizacdo da QV assenta num modelo de saude
objetiva e multidimensional que inclui diversas formas de bem-estar (fisico, psicoldgico, mental,
social e funcional) (Gaspar et al., 2019).

Segundo Neto (2020), as criangas do nosso tempo vivem prisioneiras no espago € no tempo
e nas dinamicas impostas por modelos de gestdo familiar, escolar, laboral, social e cultural. Ha
criancas sem infancia e que veem comprometida a aquisicdo de competéncias fundamentais para o
sucesso na vida adulta. O mesmo autor realga a necessidade das criangas recuperarem a
possibilidade de terem amigos e de serem mais ativas.

Num cendrio atual, pautado por restricdes no contacto com a familia (sobretudo a alargada),
escola e grupo de pares, com particular impacto na infancia e adolescéncia, revela-se fundamental
perceber estratégias que podem ser implementadas por forma a promover a qualidade de vida nas
geragdes mais jovens.

Neste contexto, desenvolveu-se um estudo quantitativo, ndo experimental, visando
caracterizar a QV de criancas e jovens, nas seis dimensdes de escola, familia, grupo de pares,
autoestima e bem-estar fisico e emocional, explorando a relevancia de varidaveis sociodemograficas.
A proposito dos resultados, refletiu-se sobre estratégias que possam ser desenvolvidas na promogao
da qualidade de vida nas gera¢des mais jovens.

Método

Este trabalho tem caracter quantitativo ndo experimental, com uma amostra de
conveniéncia de 605 participantes, com média de idade de 11.76+2.78 (69.4% criancas, dos 8 aos
12 anos e 30.6% jovens, dos 13 aos 17 anos), sendo 56.8% do género feminino, a viver em
agregados familiares na sua maioria com 3 ou 4 elementos (75.7%), maioritariamente no interior
do pais (77%) e em meio rural (57.2%). Os participantes preencheram, com apoio do investigador,
um questiondrio sociodemografico e o Kid-Kindl (versao portuguesa de Ferreira et al., 2006) para
avaliacdo da qualidade de vida, incluindo 24 itens respondidos numa escala de Likert de 5 pontos
(1- nunca a 5 — sempre) e organizados em 6 dimensdes: escola, familia, amigos, autoestima, bem-
estar fisico e bem-estar emocional. O score maximo de cada subescala ¢ de 20 pontos e a qualidade
de vida global resulta do somatodrio das subescalas num maximo de 120, sendo que todos os scores

sdao convertidos numa escala de 0 a 100. O instrumento apresenta boas qualidades psicométricas
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(Bullinger et al., 1994; Ravens-Sieberer et al., 2000). Os cuidados éticos inerentes ao processo de
recolha de dados foram assegurados, tendo sido assinado um consentimento informado pelos
encarregados de educagdo das criancas e jovens. As analises estatisticas ndo paramétricas,
atendendo a violagdo dos preceitos para técnicas paramétricas (Mann-Whitney e rho de Spearman)
foram realizadas com recurso ao SPSS-IBM 27 e o grau de confianga foi o habitual no contexto
das ciéncias sociais (95%).

Resultados

O grupo de criangas apresentou resultados mais elevados (p<.002) que os jovens (Tabela 1),
em todas as dimensoes da QV, incluindo o total, a semelhanga dos valores de referéncia no estudo
de validagdo do instrumento para a populagdo portuguesa (Ferreira et al., 2006). Exceciona-se a
subescala da familia, semelhante nos dois grupos (Tabela 2).

A andlise comparativa entre aqueles valores de referéncia e os agora encontrados permite
verificar niveis de QV estatisticamente inferiores nesta amostra, ndo s6 na QVg, como em muitas
das subescalas, fugindo a este padrao a autoestima, em que 0s nossos participantes se superiorizam,
independentemente da subamostra. Serd um resultado, pela consisténcia apresentada, a explorar no

futuro.

Tabela 1
Parametros descritivos (idade e género) — analise comparativa com estudo de validacdo do

instrumento

Género Qualidade de Vida Criangas (8-12) Jovens (13-17)

M(DP) M(DP): M(DP) M(DP)t
Feminino  Beme-estar fisico 80.41 (14.26)  80.62 (15.69)  73.68 (14.94) 69.14 (18.74)**
Bem-estar emocional 81.25(17.72)  87.81(9.40)**  76.92 (14.51)  78.91 (13.48)
Autoestima 67.64 (16.87) 55.62 (20.16)** 61.40 (14.43) 50.78 (20.26)**
Familia 77.30 (17.51)  78.34(10.03)  78.32(16.34) 73.05 (24.44)**
Amigos 80.30 (20.30) 85.31 (13.64)** 74.72 (14.66)  79.30 (9.96)**
Escola 63.19 (14.86) 71.25(17.84)** 59.32 (14.97) 50.00 (13.31)**
QVg 73.88 (13.50)  76.51 (8.91)* 70.71(9.53)  66.86 (8.75)**
Masculino Bem-estar fisico 79.79 (15.85)  80.62 (16.95)  74.56 (12.22)  75.00 (10.94)
Bem-estar emocional 81.33 (17.40) 86.56 (9.78) 80.94 (13.16)  82.42 (11.68)
Autoestima 69.08 (16.73)  68.75(19.24)  63.13(14.35) 51.95(18.78)**
Familia 76.50 (15.64)  79.06 (13.79)*  81.94 (14.56)  78.98 (16.59)
Amigos 80.00 (18.61)  79.06 (15.61)  76.94 (11.33)  80.86 (14.52)*
Escola 62.94 (15.48) 69.69 (22.05)** 61.77 (14.28) 53.12 (21.77)**
QVg 73.56 (13.05) 77.29 (8.78)**  73.20 (8.11) 70.38 (9.21)*

Valores de referéncia para a populacéo portuguesa em Ferreira et al. (2006).

*p<.05 ** p<.01
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Tabela 2
Qualidade de vida em funcéo da idade (U de Mann-Whitney)

Bem-estar Bem-estar
fisico emocional  Autoestima Familia Amigos Escola QVg
U 27801.000 30574.500 29372500  35274.000 27198.500 32016.000 28647.000
p .000 .000 .000 131 .000 .002 .000

A subescala familia destacou-se nas criangas do género feminino (U=6476.0, p=.025),
enquanto a escola se mostrou negativamente associada a idade (rs=-.144, p=.023). As criangas do
meio rural apresentaram melhores resultados na QVg (U=5746.5, p=.045) e na subescala amigos
(U=5747.000, p=.042), assim como as de agregados familiares mais numerosos revelaram niveis
mais elevados de bem-estar emocional (r:=.197, p=.019). Por sua vez, nos jovens, o género
mostrou-se diferenciador apenas no bem-emocional, superior nos rapazes (U=2995.0, p=.026). A
idade e o meio ndo foram relevantes neste grupo, mas a ado¢do de um estilo de vida saudavel
associou-se positivamente ao bem-estar emocional (rs=.186, p=.011), familia (r==.162, p=.028),
amigos (rs=.314, p<.01) e QVg (rs=.175, p=.017).

Discussio

Os melhores resultados na QV apresentados pelo grupo de criangas, em quase todas as
dimensodes, poderdo estar relacionados com o aumento de sintomas de ansiedade e depressao
associados ao periodo de transicdo evolutiva caracteristico da adolescéncia (Gaspar et al., 2019;
Grolli et al., 2011; Grolli et al., 2017; World Helth Organization [WHO], 2012). Alias, a literatura
aponta para niveis de QV inferiores em adolescentes com estes problemas (Gaspar et al., 2010;
Wang et al., 2014; Yen et al., 2011). Também Fernandes et al. (2017) concluiram de modo idéntico,
num estudo realizado na populacdo portuguesa. Os efeitos de género (criancas femininas) aqui
manifestados ndo se registaram naquele estudo (Fernandes et al., 2017) nem com outros autores
(Barata, 2016; Coimbra, 2014), contrariando mesmo os valores de referéncia nos jovens
portugueses (Ferreira et al., 2006) disponibilizados na Tabela 1, bem como outros trabalhos em que
os masculinos se superiorizaram na QV (Freire & Ferreira, 2018; Meade & Dowswell, 2016;
Ravens-Sieberer et al., 2007). Tratar-se-4, eventualmente, de um resultado espurio, dado que se
circunscreve exclusivamente a dimensao familia. Nao obstante, o Relatério Internacional da OMS
(WHO, 2016) refere que as raparigas reportam niveis superiores de suporte social dos pares em

quase todos os paises, independentemente da idade. No entanto, no grupo de jovens, os masculinos
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revelam diferencas significativas favordveis no bem-estar emocional. Quanto aos resultados
relativos a idade, ha coincidéncia com a literatura, que se correlaciona negativamente com a QV
(Barata, 2016; Branje et al., 2010; Freire & Ferreira, 2018; Ravens-Sieberer et al., 2007). A
influéncia positiva do meio rural e das familias numerosas apenas se evidenciou, neste trabalho,
diferenciadora nas criangas. A este propdsito, Gaspar e Moura (2019) afirmam a tendéncia para as
familias numerosas possuirem um maior suporte social e, consequentemente, uma melhor
qualidade de vida.

Parece, pois, haver conjugacao de evidéncias de que estas variaveis sociodemograficas sao
mais impactantes nos mais novos. Na nossa perspetiva, estara relacionado com processos
desenvolvimentais e os niveis de maior dependéncia neste grupo, que contribuem, decisivamente,
para a QV. Nos mais velhos, destaca-se a adog¢ao de estilos de vida saudaveis como a varidvel mais
determinante para quase todas as dimensdes estudadas (familia e amigos, bem-estar emocional e
QVyg), resultados similares aos encontrados por outros autores (Guedes, 2013; Gordia et al., 2010),
mas que contrariam os de Fernandes et al. (2017).

A compreensdo da qualidade de vida e das variaveis com ela relacionadas possibilita a
identificacdo de fatores que permitem planear e intervir de forma a potenciar comportamentos
saudaveis e evitar as interagdes excessivas com recurso a tecnologias. A realidade que vivemos e o
facto de atravessamos uma pandemia que se arrasta ha j4 muito tempo e o desconhecimento, ainda
grande, sobre a evolucdo, exige que se tomem medidas para combater os comportamentos de risco
e melhorar os niveis de qualidade de vida. Deste modo, ¢ urgente o planeamento e implementagao
de programas de prevencao, de promog¢do de saude e promogdao do envolvimento e de cidadania
ativa, contribuindo para um aumento do bem-estar.

Verifica-se a necessidade de projetar e implementar intervengdes com criancas e
adolescentes cujo objetivo seja construir forcas e recursos evolutivos, potenciando o
desenvolvimento positivo, bem como prevengao de situagdes de risco e promogado de competéncias
para gerir os fatores de risco inerentes ao desenvolvimento. H4 necessidade de particular atencao
aos ambientes promotores da QV nas criangas, de modo a preparar o futuro. Implementar politicas
locais para a infancia e adolescéncia; reforgar a perspetiva de direitos das criancas na cultura
organizacional dos municipios e das entidades com responsabilidades em éreas relacionadas com
as criangas; promover a participacdo das criangas e jovens na vida da comunidade; fomentar a acao

concertada entre todos os atores com impacto na vida das criangas e jovens, incluindo sectores
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municipais, entidades publicas e privadas (UNICEF, 2019), sdo algumas estratégias que podem ser
utilizadas para que as criangas e jovens se sintam motivados a envolver-se na e com a comunidade.
Na mesma linha de pensamento, Neto (2020) defende que as autarquias devem encontrar formas
de contribuir com politicas publicas mais apropriadas, para o desenvolvimento de espagos ao ar
livre, diminuir o trafego, tornar a cidade mais alegre e prazerosa para que convide o cidaddo a
usufruir e fruir do espago publico. E urgente tornar as familias, as escolas e as cidades mais ativas,
para que possamos proporcionar as criancas e jovens mais qualidade de vida e bem-estar.

Os resultados sugerem intervengdes cujo foco se centre nas potencialidades de cada crianga
ou jovem, através da promocdo de competéncias sociais e de uma rede de apoio social, onde esteja
incluida a familia, o grupo de pares, os professores ¢ a comunidade. Genericamente, o regresso a
estilos de vida marcados por préticas associadas a ruralidade e em familia alargada parece
constituir-se promissor no ambito da qualidade de vida, sobretudo dos mais novos, incluindo no
que se refere as relagdes com os pares. Certo € que se trata de vivéncias muito mais facilitadas em
contextos rurais, mas a urbanidade tem de encontrar estratégias para promover espagos de encontro
e convivio ao ar livre, até para colmatar as consequéncias da diminui¢ao progressiva do nimero de
elementos dos agregados familiares em Portugal (sdo ja poucas as familias numerosas). Brincar ao
ar livre tem sido associado ao desenvolvimento saudavel de criancas ¢ adolescentes e a pratica de
atividade fisica (Gibson et al., 2017). H4 evidéncias de que atributos do ambiente nas zonas
habitacionais (menores volumes de trafego e velocidades mais reduzidas, acesso a quintal e maior
vegetacdo) podem influenciar favoravelmente o tempo que criangas e adolescentes passam em
brincadeiras autodirigidas ao ar livre (Lambert et al., 2019). Felizmente que, em Portugal, comecam
a proliferar projetos de “brincar de rua”, com origem no movimento Play Streets (iniciado por um
grupo de pais na cidade de Bristol, em 2009) com o objetivo de reforcar a vivéncia em comunidade
e criar criangas felizes e mais saudaveis (e.g. vamos brincar na rua - Lisboa, ludotempo — Leiria).
Numa altura marcada pelo recurso excessivo as interagdes baseadas nas tecnologias, que ja se vinha
a manifestar como tendéncia, hoje acentuada pela pandemia COVID-19, intensifica-se o desafio,
mas igualmente esta criada a oportunidade a partir da maior seguranca para a saide no ambiente

externo.
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