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RESUMO E PALAVRAS-CHAVE

A figueira (Ficus carica L.) € cultivada em Portugal desde a Antiguidade e
apresenta especificidades botanicas marcantes: o figo € uma infrutescéncia,
designada por sicénio, que contém o verdadeiro fruto - aquénios - que se encontram
fechados no seu interior, e que s6 podem ser polinizados por um inseto especifico, o
Blastophaga psenes. Este estudo caracterizou os itinerarios técnicos da cultura do
figo, a partir de inquéritos semiestruturados, realizados a cinco produtores, que
abrangeram operagdes culturais, custos de instalagdo/manutencédo, formas de
financiamento e canais de escoamento. Os resultados revelam potencial de
rentabilidade, dependente da gestdo hidrica, da escolha varietal (tipos Comum vs.
Smyrna) e do acesso a mercados de alto valor (figo fresco premium ou figo seco). O
cultivo em estufa, que tem o potencial de aumentar o rendimento e estender o periodo
de colheita, em comparag¢ao com o cultivo ao ar livre, necessita de mais estudos para
identificar os fatores que podem elevar sua produtividade. As praticas agricolas
observadas sao maioritariamente sustentaveis, com predominio do controlo biolégico
de pragas e uso reduzido de produtos quimicos. Embora os custos de instalagéo e
manutengao sejam elevados, a valorizagao do produto e a diversificagdo de mercados
indicam potencial de rentabilidade, em fungdo das variedades. O estudo foi

desenvolvido em parceira com a Inovfarmer.MED

PALAVRAS-CHAVE: figueira, Ficus carica L., questionarios, conta de cultura, rendimento,

custos de producao



TITLE, ABSTRAT E KEYWORDS

The fig tree (Ficus carica L.) has been cultivated in Portugal since ancient
times and has remarkable botanical characteristics: the fig is an infructescence, called
a syconium, which contains the true fruit — achenes - that are enclosed inside it and
can only be pollinated by a specific insect, Blastophaga psenes. This study
characterized the technical itineraries of fig cultivation, based on semi-structured
surveys conducted with five producers, covering cultivation operations,
installation/maintenance costs, forms of financing and distribution channels. The
results reveal potential profitability, depending on water management, varietal choice
(Common vs. Smyrna types) and access to high-value markets (premium fresh figs or
dried figs). Greenhouse cultivation, which has the potential to increase yield and
extend the harvest period compared to outdoor cultivation, requires further study to
identify the factors that can increase its productivity. The agricultural practices
observed are mostly sustainable, with a predominance of biological pest control and
reduced use of chemicals. Although installation and maintenance costs are high,
product valuation and market diversification indicate potential profitability, depending

on the varieties.

KEY WORDS: fig tree, Ficus carica L., questionnaires, crop account, yield, production

costs
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GLOSSARIO DE ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS (opcional)

Breva - figo lampo, breba

Caprifigo — Figo da figueira silvestre (Ficus carica sylvestris), da Europa meridional e Asia Menor, usada

na maioria dos paises cultivadores para a polinizacdo das figueiras cultivadas.
ENI — Empresario em Nome Individual

Figo boloito — ocorrem somente nas figueiras baforeiras (silvestre). Iniciam seu desenvolvimento no
outono, ficam em hibernagéo durante o inverno e amadurecem na primavera. Sdo conhecidos como

camada de primavera. A colheita dos figos boloitos é conhecida como “mamme”. Ndo sdo comestiveis.

Figo lampo — também conhecidos como “brebas” em paises de lingua espanhola e “fiori” no de lingua
italiana. iniciam sua formac&o no outono, mas por causa do frio, ficam em hibernago durante o inverno.
na primavera seguinte, esses pequenos gomos que se encontram na extremidade dos ramos
desenvolvem-se, amadurecendo no inicio do verdo, sendo assim popularmente conhecidos como

camada de verdo. A colheita dos figos lampos é conhecida como “profichi”

Figo vindimo - desenvolvem-se nos ramos do ano em vegetagéo, na axila das folhas. iniciam sua
formacé&o na primavera e amadurecem do verédo ao outono, sendo conhecidos como camada de outono.

a colheita dos figos vindimos é conhecida como “mammoni”;
Figueiras biferas - apresentam duas colheitas de figos lampos e vindimos, designado por 2 camadas

Figueiras uniferas - apresentam uma colheita de figos, também designado por uma camada



A cultura do Figo: Itinerdrios Técnicos em Portugal

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

O cultivo do figo é uma pratica ancestral em Portugal, com destaque para o Algarve,
devido ao seu clima e solos. A cultura do figo adapta-se bem a zonas de clima mediterranico
e pode ser explorada com baixos custos de manutencgéo, o que favorece praticas agricolas
sustentaveis. O figo esta integrado na alimentacéo tradicional, e era utilizado tanto em fresco
como em compotas, doces e figadas', desidratados e ainda para a produgéo de alcool,
aguardentes e licores. Os mercados nacionais principais sdo o Algarve, as terras quentes de
Tras-os-Montes e Torres Novas (Regato et al., 2013; Costa & Rosa, 2020).

Ao estudar os itinerarios técnicos é possivel abrir horizontes para a inovacgéo
tecnoldgica, a sustentabilidade ambiental com a inclusdo e valorizagcdo dos saberes locais.
Permite estabelecer uma ponte para o desenvolvimento rural e a seguranga alimentar (Nienow
et al., 2006).

Os itinerarios técnicos permitem compreender e aperfeicoar as praticas de cultivo,
desde a instalagdo da cultura até a colheita respetivo processamento, que tém impacto na
produtividade, qualidade dos frutos e consequentemente, na viabilidade econdémica da

cultura (Caetano et al., 2012).

1.1 ORIGEM DA FIGUEIRA

A figueira (Ficus carica L.) é originaria do sudoeste da Asia, Afeganistso. Disseminada
pelos gregos e fenicios, a figueira é cultivada em toda a bacia mediterranica. A Turquia é o

maior produtor mundial de figo, seguida pelo Egipto, Argélia e Irdo. Em Portugal, o figo teve o

! Figada - doce de figo, geralmente sob a forma de geleia, in no Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em
linha]. Porto Editora. Disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/figada
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seu expoente produtivo na década de 60 e 70, principalmente nas regides de Mirandela, Torres
Novas e Algarve (Sousa, 2021).

Botéanicos, da Universidade de Harvard, encontraram evidéncias, no médio oriente,
que associam o cultivo da figueira aos primérdios da agricultura, ha 11.400 anos, o que
demonstra que esta planta ja era cultivada ha cerca de 5 mil anos antes do trigo e da

cevada (Pio et al., 2011).

Esta naturalizada no sul da Europa, no norte de Africa e desde a Asia Menor até ao
noroeste da India. Encontra-se amplamente distribuida na Peninsula Ibérica e nas llhas

Baleares (Castroviejo et al., 2006).

1.2 CARATERIZACAO BOTANICA E MORFOLOGICA

A figueira pertence ao género Ficus, familia das Moraceae e na ordem Urticales
(Costa, 2019).

As moraceas pertencem a uma familia de plantas com grande interesse econémico,
quer pelos frutos comestiveis (no caso das figueiras e amoreiras), pelo latex adequado ao
fabrico de borracha, pela madeira e pelo valor como tintureiras (Castroviejo et al., 2006).

Conhecem-se mais de 750 espécies de figueiras das regides quentes do mundo.
Existem varias formas botanicas descritas de Ficus carica L. como Ficus carica riparium
Haussk, Ficus carica rupestris Haussk, Ficus carica globosa Boiss, e Ficus carica Johanis Boiss
(Dominguez, 1990).

A figueira é uma arvore caducifélia (plantas de folha caduca, ou deciduas) com
dimensbes muito variaveis, que pode atingir 8 a 10 metros de altura, quando encontra

condigdes favoraveis, e em funcdo de fatores como a rega, fertilizacéo, solo, genétipo, pragas
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e doencas. Todas as zonas verdes da planta contém um fluido leitoso, também chamado de
latex (Dominguez, 1990; Costa, 2019).

O latex segregado pela figueira € composto por uma enzima proteolitica, ou seja,
uma enzima que possui propriedade hidrolisante das proteinas, e que pode causar dermatite
entre os colhedores e mesmo aos consumidores da fruta (Pio et al., 2011).

Quando exposta a geadas invernais e secas prolongadas, o seu porte assume uma

forma mais arbustiva. A morfologia normal da figueira apresenta estrutura corpulenta, porte
globoso, com grande capacidade de gerar novos pés quando os seus ramos pendentes

entram em contato com o solo (Dominguez, 1990).

poowe = Feigenbaun, L. 0.~ Ficus caréca, cultivasda en et Real Jardin Botanico (MA): ) ramilla fructifera; b) seccion lon-
1 gitudinal de un sicono, c} fares masculinas inmaduras; d) flor masculing madura; ¢) flos femenina| )
inmadura; £) flor femenina longistila: g) flor femenina brevistila galigens,

Figura 1 - llustracdo de Ficus carica: folhas, flores e pseudofruto (ou sicénio) pelos autores (1) Prof Otto Wilhelm Thomé,

1885 e (2) Castroviejo et. al., in Flora Iberica, 2006. Os desenhos mostram as flores masculinas e femininas do figo.
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1.2.1  FOLHAS

As folhas da figueira (Fig.1) sdo grandes, palmeadas, alternas e com grandes estipulas
e muito variaveis, carateristica propria da sua heterofilia, ou seja, do seu polimorfismo (folhas
de diferentes formatos), e com um numero de lébulos entre trés a sete (Dominguez, 1990;
Costa, 2019).

As folhas, de forma suborbicular a amplamente ovada, sdo palmadamente lobadas,
truncadas ou cordadas na base, verde-escuras, rugosas e asperas, com pelos largos na face
superior, glaucescente (cor azulada ou esverdeada que com um brilho que lembra a cera) e
peluda na face inferior; I6bulos geralmente ovados, obtusos no apice, com margem ondulado-

crenados ou crenado-dentados; peciolo peludo ou pubescente (Castroviejo et al., 2006).

1.2.2 FLORES

Os gomos florais e vegetativos surgem nos ramos, junto as axilas das folhas, durante
afase vegetativa. Algumas figueiras apresentam um ou dois gomos florais ao lado de um gomo
vegetativo, em cada axila, e outras apresentam os gomos florais mais espacados, surgindo
apenas em certos nés. Com o crescimento dos ramos, surgem duas séries de gomos florais
distintos em cada nd, que resultam em duas colheitas distintas. Existe uma correlacdo entre a
cor dos gomos florais e 0 gomo apical, bem como entre a cor do gomo apical e do figo (Condit,

1947; Rigitano, 1955).
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A inflorescéncia da figueira (Fig. 2) ostenta nuances peculiares, por ser uma planta
dioica que evoluiu de uma planta monoica. Uma carateristica muito particular da sua
inflorescéncia, o recetaculo carnoso e lobuloso, é a disposicdo irregular das flores femininas,
com uma Unica comunicagdo com o exterior através do ostiolo. As flores masculinas,
constituidas por trés sépalas e trés estames, situam-se a entrada do orificio e apenas sdo

visiveis quando as bracteas que as protegem se abrem (Dominguez, 1990).

——
Figura 2 — Corte longitudinal do figo (sicone) onde se identifica a inflorescéncia (H). Representagéo das flores masculina (J) e das

flores feminina fértil (K) e estéril (L). Flor estaminada fértil (J); Flor carpelada fértil com estilete longo (longistila) (K). Flor carpelada

de estigma curto (brevistilas) (L). Adaptado de Strasburger, 2012

As flores masculinas, em torno do ostiolo, possuem filamentos mais longos que o
perianto e anteras dorsifixas. As flores femininas sdo de dois tipos: algumas férteis,
longistiladas, e outras geralmente estéreis (galiformes), brevistiladas, que formam uma galha
em resultado da picada de um himendptero especializado (Castroviejo et al., 2006).

A figueira possui flores hipdginas, com um perianto dividido em cinco partes,
inseridos no recetaculo carnoso, o qual designa-se por sicone ou pseudofruto. As flores
femininas podem ser de estilete curto ou longo. As flores de estilete longo formam as
sementes quando polinizadas e as flores femininas de estilete curto permitem a oviposi¢do do

inseto Blastophaga psenes (Bresinsky et al., 2012; Costa, 2019).
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A oviposicdo do inseto ocorre tanto nas flores férteis como estéreis, mas o
desenvolvimento larvar é bem sucedido nas flores de estilete curto (brevistilas) dos figos

presentes nas figueiras baforeiras ou silvestres (Calapez et al., 2022).

1.2.3 POLINIZACAO E O CICLO DA VESPA DO FIGO

A polinizagédo da figueira designa-se por caprificagdo, processo que classifica a
transferéncia de pélen das flores masculinas para as flores femininas, de uns figos para os
outros, através do inseto B. psenes (Sousa, 2021). Este inseto é uma pequena vespa
pertencente a ordem Hymenoptera, familia Agaonidae (Condit, 1947).

A relagdo entre o caprifigo e a vespa B. psenes (Fig. 3) € um exemplo extraordinario
de coevolugdo na natureza, cuja parceria mututalista demonstra como duas espécies
absolutamente distintas, se tornaram interdependentes ao longo do tempo. Sem o estimulo
provocado pela polinizagéo realizada por essa pequena vespa, os figos permanecem num
estado de dorméncia, incapazes de amadurecer de forma auténoma. As vespas da espécie B.
psenes passam o inverno no interior dos figos boloitos, em forma de larva, enquanto se
alimentam das sementes. Os machos, sem asas e cegos, completam o ciclo de vida antes das

fémeas. Quando saem da semente, rastejam no escuro até encontrarem as fémeas para

acasalar (Pio et al., 2011).

Figura 3 - Vespas do figo. A - llustragdo de Blastophaga quadraticeps polinizadora de Ficus religiosa: fémea (1) e macho (2) Fonte:
Adaptado de Proctor et.al. (1997) apud Galil & Eisikovitch (1969) B — Blastophaga psenes Linnaus Fonte: Calapez et. al. (2022) apud

van Noort, S. & Rasplus, JY. (2022). Ambas as espécies sdo polinizadoras com afinidade para diferentes espécies de ficus, apesar
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Na primavera, quando os figos amadurecem, as fémeas saem, sem perder as asas, e
passam pelas flores masculinas do figo, situadas no ostiolo. Neste percurso, ficam cobertas
de pdélen e voam para outro figo, atraidas pelo aroma emitido pelas flores femininas, na altura
em que estdo recetivas a polinizagdo. No novo figo, as vespas perdem as asas ao entrar, e,
depois, enquanto se movem sobre as flores femininas, polinizam o figo e procedem a postura.
Apos efetuar a sua postura na flor, a vespa morre e seu corpo é digerido por enzimas presentes
no figo. Deste modo, completa-se a primeira geragéo do inseto, nos figos lampos (Pio et al.,
2011; Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).

No inicio do verdo, a segunda geracéo da vespa B. psenes sai dos figos amadurecidos
e voa em direcdo a outros figos de figueiras domésticas e selvagens (ou baforeiras), que tém
flores adequadas para a polinizagdo — os figos vindimos. Esta migragéo de insetos é essencial
para que os frutos se formem corretamente. No inicio do Outono, por volta de Setembro, a
terceira geracédo da vespa migra para os figos boloitos (ou caprifigos), o que coincide com a
maturagdo dos figos vindimos da figueira baforeira, e com o inicio de um novo ciclo da vespa
(Pio et al., 2011; Calapez et al., 2022).

Em qualquer das geracdes, apenas as fémeas saem dos figos, e consequentemente,
s&o as que transportam o pélen. Os machos nascem e morrem sempre no mesmo figo, com
a fecundacéo das fémeas a ocorrer apenas nos figos lampos das figueiras baforeiras, que séo
os que possuem flor masculina viavel (Calapez et al., 2022).

Em regides onde essas vespas existem, a polinizagdo pode acontecer naturalmente
ou com a ajuda humana. Quando é necessario intervir, introduzem-se figos com as vespas nos
pomares em intervalos de 8 a 10 dias, num processo chamado “figo toque”. Caso a polinizagéo
ndo ocorra, os figos vindimos que dela carecem, ndo chegam a amadurecer e caem ou, em

linguagem comum, pecam. Para introduzir o inseto no pomar, devem ser colocados colares



A cultura do Figo: Itinerdrios Técnicos em Portugal

de figos lampos de figueiras baforeiras, presos pelo pedunculo, sem perfurar o figo, de forma
que o inseto saia apenas pelo ostiolo, onde passa pelas flores estaminais e carrega o seu pdlen

(Pio et al., 2011; Calapez et al., 2022).

Primavera
Siconio do figo silvestre (contém
Uma vespa carregada flores masculinas e femininas
1. de pélen entra no estéreis chamadas de brevistilas,

siconio de um figo
imaturo através de
uma abertura
conhecida como
ostiolo.

com estilete curto)

Avespa pde
ovos dentro
* de algumas
flores no
siconio. No
processo, 0
inseto poliniza
outras flores
femininas.

Outono/
Inverno

B. Avespa fémea, \
carregando pélen, voa

para outra figueira em \
busca de um sicénio
no qual depositar
Seus ovos e morre
logo depois.

Primavera/Verdo

Os ovarios de flores com
larvas de vespa formam
estruturas semelhantes
a galhas. As flores
polinizadas sem larvas
preduzem sementes
para a figueira.

4. Amedida que o figo amadurece,
vespas machos emergem
primeiro das galhas. Estas

g viajam pelo sicénio em busca de

Depois de coletar pélen das flores
* masculinas maduras dentro do
figo maduro, cada vespa fémea

fecundada escapa através de um \ 5 s
tinel vespas fémeas, fertilizando-as
6 : _ o 5 enquanto as fémeas ainda
- Sem nunca sair do sicdnio, as o estdo em suas galhas.
vespas machos sem asas cavam As flores masculinas amadurecem
tdneis de fuga para suas quando as vespas fémeas
companheiras e depois morrem. acasaladas emergem de suas
Primavera/Veriio galhas.

Figura 4 - Esquema do ciclo de vida da vespa do figo, Blastophaga psenes (Hymenoptera: Agaonidae). Adaptado de Encyclopaedia
Britannica. O ciclo de vida da vespa do figo possui trés geragcdes, coincidentes com as trés camadas de figos produzidos pela
figueira silvestre. Os figos boloitos contém as pupas da terceira geragéo de insetos polinizadores armazenadas durante o Inverno.
A sua maturagdo, em margo, coincide com a saida da primeira geracdo das vespas polinizadoras, e alinha-se com o
desenvolvimento dos figos lampos das figueiras baforeiras, onde a fémea deposita os seus ovos e origina a segunda geragdo de
insetos polinizadores. Entre maio e junho, época de maturagdo dos figos lampos das baforeiras, sai a segunda geracédo de B.
psenes, responsavel por polinizar os figos vindimos em meados de setembro, tanto das figueiras silvestres (baforeiras) como das

figueiras domésticas. Nas figueiras domésticas, a oviposigdo ocorre, mas o desenvolvimento larvar ndo seré levado a termo, pelo

Estudos tém sido conduzidos no sentido de identificar quais os mecanismos de
especificidade que permitem o reconhecimento da figueira pela respetiva vespa polinizadora.
Multiplos fatores contribuem para manter a especificidade nas interagdes entre figueiras e
polinizadores, mesmo quando espécies similares de figueiras coexistem na mesma area. A

combinacgdo de sinais olfativos e estimulos quimicos e/ou tacteis, presentes nos figos,
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contribui para o complexo sistema de reconhecimento mutuo entre figueiras e vespas

polinizadoras especificas, elementar para a especificidade desta relacdo de mutualismo )
(Wang et al., 2012).

Insetos predadores podem ser inimigos dos insetos polinizadores. As crisopas e as
larvas de joaninhas, apesar de predadores, apresentam um impacto reduzido. Foram
observadas aranhas a capturar Blastophaga, assim que emergem do figo, e a presenca de
aranhas com as suas teias tém reduzido as suas populacées na Califérnia (Condit, 1947).

Nao existe uma relagéo universal de um polinizador para um hospedeiro Ficus. Ha
registos de que existem espécies de Ficus com multiplas espécies de polinizadores, ou uma
espécie de polinizador associado a mais de um taxon hospedeiro (Rasplus, 1996; Cornille et
al., 2012; Wang et al., 2012). Por exemplo, a familia de vespas do figo Ceratosolen possui
espécies de polinizadores com afinidade para distintas variedades de Ficus semicordata. Estes
tendem a preferir os seus hospedeiros habituais, embora possam polinizar figos de ambas as
variedades. No entanto, figos polinizados com pdlen de uma variedade diferente sdo mais
propensos a abortar e a conter menos sementes, embora estas sementes hibridas germinem

a taxas consideradas normais (Wang et al., 2012).

1.2.4 FRUTO

O figo propriamente dito ndo é um fruto, mas sim um pseudofruto designado sicénio.
O siconio tem 5-8 cm de comprimento, subgloboso ou piriforme, glabro, verde, verde-
amarelado, arroxeado, arroxeado-escuro ou arroxeado-violeta, carnudo, suculento e doce

(Castroviejo et al., 20006).

2 Mutualismo - Associagdo de dois seres, animais ou vegetais, em que ambos tiram proveito da ligagdo, in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa
[em linha], 2008-2025, https://dicionario.priberam.org/mutualismo.
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Os verdadeiros frutos das figueiras sdo os aquénios, frutos secos, que se formam a
partir do ovario apds a fecundacdo. Os aquénios tipicos, também chamados de grainhas,
contém um embrido desenvolvido pelo endosperma e tegumento. Nos figos que ndo sdo
polinizados, o ovario torna-se esclerificado, mas permanece oco.

A parte suculenta do figo comestivel é composta principalmente por tecido
parenquimatoso dos orgaos florais, cujas células aumentam de tamanho e armazenam
substéncias de reserva (Rigitano, 1955; Medeiros, 2002).

O sicénio tem 5-8 cm de comprimento, pode assumir as cores verde, verde-
amarelado, arroxeado, arroxeado-escuro ou arroxeado-violeta, é carnudo, suculento e doce e
contém no seu interior os frutos, normalmente confundidas com sementes, e que se desigham
por aquénios (Castroviejo et al., 2006).

As figueiras domésticas distinguem-se em dois tipos: as que produzem figos lampos
ou vindimos e que se designam por uniferas, e as figueiras que realizam duas produg¢des de
figos lampos e vindimos (biferas). As figueiras silvestres, também chamadas de baforeiras,
produzem trés camadas de figos ndo comestiveis: lampos, vindimos e boloitos (Calapez et al.,

2022).

1.3 CULTIVARES DE FIGUEIRA

Para conhecer as variedades de figueiras cultivadas, é importante conhecer alguns
conceitos essenciais que determinam a sua classificagdo, e compreender o tipo de flores que
estas possuis e o tipo de polinizagéo e frutificagdo. A sua grande diversidade decorre de
inimeras mutagdes produzidas ao longo dos séculos, preservadas pelo ser humano por meio
de multiplicagéo vegetativa, juntamente com a facil germinagéo das grainhas, disseminadas

por aves de diversos taxa (Pio & Chagas, 2011).

10
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1.3.1 TIPOS POMOLOGICOS

O tipo pomoldgico caprifigo é um figo que se desenvolve nas figueiras baforeiras. E
considerado o mais primitivo, abrange as figueiras selvagens e carateriza-se por produzir
sicénios ndo comestiveis que apresentam flores masculinas e flores femininas de estilete
curto, também designadas por brevistilas, onde o inseto polinizador consegue realizar a
oviposigéo e se multiplicar (Rigitano, 1955; Calapez et al., 2022).

Os figos das figueiras silvestres ndo sdo comestiveis (caprifigos) e os figos das
figueiras domésticas sdo os que se comercializam por serem comestiveis (figos ediveis). Os
caprifigos tém flores masculinas e femininas, desagradaveis ao paladar, pois sdo secos e
fibrosos, com estruturas estaminais asperas. Os figos comestiveis, por outro lado, tém apenas
flores femininas férteis e estdo incluidas, segundo Himelrick, nas seguintes trés classes de
frutificagéo classificada conforme as necessidades de caprificagdo: Smyrna, Comum e San
Pedro. O grupo San Pedro é um grupo intermédio que necessita de caprificagdo para os figos
vindimos (Medeiros, 2002; Himelrick & Vinson, 2019).

Os figos comestiveis, conforme descrito por Calapez e Sousa, classificam-se em
quatro tipos pomoldégicos: Smirna, Comum, S. Pedro e Cachopo. O grupo cachopo produz
figos lampos e vindimos que n&do necessitam de caprificagdo, porque se formam
partenocarpicamente® (Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).

Os figos podem, ainda, ser classificados de acordo com a época de produgéo. Em
Portugal, distinguem-se dois tipos de figos de acordo com as épocas de produgédo comuns:
figos lampos, produzidos entre maio e junho e figos vindimos, produzidos entre julho e

setembro.

3 partenocarpia - desenvolvimento de fruto sem existéncia de fecundacdo prévia, de que resulta a auséncia de
sementes, do dicionario Infopédia - https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/partenocarpia
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As figueiras, conforme a cultivar, clima e sistemas de cultura, podem produzir uma,
duas ou, embora mais raramente, trés colheitas anuais distintas. A primeira colheita ocorre
com os figos que se desenvolvem em ramos de um ano e é uma colheita bastante precoce,
que amadurece em meados da primavera. De acordo da regido, esses figos sdo conhecidos
por diferentes nomes: “brevas” ou “brebas” em castelhano, “Fiori” ou “fiorini” na Italia, “figos
lampos” em Portugal e “first crop figs” em inglés (Rigitano, 1955; Sousa, 2021).

A partir dos tipos de frutos presentes em cada cultivar e da necessidade ou ndo de
caprificacdo, Pio e Chagas (2011), Sousa (2021) e Calapez (2022), agrupam os figos em quatro
grupos principais (quadro 1).

O grupo Smyrna é um grupo de figueiras produtoras de figos vindimos, que
necessitam de caprificagdo pela vespa do figo, essencial para a fixagdo do fruto. Os figos
lampos sdo produzidos essencialmente por cultivares que pertencem ao grupo San Pedro,
embora também produzam figos vindimos, estes uUltimos com necessidade de caprificagédo

(Pio & Chagas, 2011; Calapez et al., 2022).

Quadro 1- Os quatro grupos de classificagdo figueiras domésticas

Cachopo San Pedro Smyrna Comum
) Variedades )
Variedade ) ) Variedade que
) produtoras figos Variedade produtora )
produtoras de figos o ) o produz figos
o lampos e vindimos de figos vindimos o
lampos e vindimos ) ) vindimos sem
) com necessidade de  com necessidade de )
que dispensam . . necessidade de
n caprificagdo para os caprificagéo »
caprificagéo o caprificagéo
vindimos

12
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Os grupos Comum e Cachopo incluem as figueiras biferas e uniferas que no
necessitam de caprificacdo, pois os seus figos produzem-se apenas por partenocarpia (Pio &
Chagas, 2011; Sousa, 2021).

O quadro 2 resume as principais caracteristicas dos cinco grupos de figueiras

domésticas e baforeiras.

Quadro 2 — Esquema do autor com a classificagédo dos tipos de figueiras silvestre e domésticas e suas caracteristicas distintivas.

.. L. Figueiras Baforeiras (Silvestres) Figueiras Cultivada ou Doméstica
Espécie de Figueira . . , , , , .
Ficus carica L. spp silvestris Ficus carica L. spp sativa
Brevistilas (estilete curto) e . . .
Flores .. Longistilas (estilete longo) e férteis
estéreis
N2 de produgdes
R <;. 3 camadas 2 camadas (biferas) 1 camada (unifera)
ou colheitas
Grupos Caprifigos Cachopo | Sao Pedro | Smyrna | Comum
Caprificacao Sim * Nao Sim Sim Nao
Lampos Lampos Lampos - -
Tipos de figos pela
i 2 S . Vindimos Vindimos | Vindimos | Vindimos | Vindimos
época de producdo
Boloitos - - - -

No antiga Estacédo Nacional de Fruticultura Vieira Natividade, em Alcobaca, atual Pdlo
de Inovagédo em Fruticultura do Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria,
subsiste uma diversidade genética preservada numa colegdo de figueiras de variedades
regionais, resultante de um trabalho de prospecéo e recolha de material vegetal de varios
pontos do pais. Em 1922, Joaquim Vieira Natividade considerava a existéncia de vinte e cinco
variedades de figueiras nacionais (INIAV, 2015).

Os trabalhos desenvolvidos no ambito do Projeto PRODER n.° 18614 - Prospecéo,
Conservagdo, Caraterizacdo e Multiplicacdo de Variedades Regionais de Pomodideas,

Prundideas, e Castanheiro, permitiram divulgar as variedades na colecéo de figueiras (quadro

12
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3) com o objetivo da sua valorizagdo econdmica, e ainda atividades de conservagéo do material
em campo e manutencgio das cole¢des segundo as normas de producéo integrada em vigor

(Sousa, 2014).

13



Quadro 3 — Colegéo de figueiras e suas variedades regionais - Polo de Atividades de Alcobaca. Adaptado de

Sousa, INIAV
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N.° Figueiras Origem
1 Figo das malhadas Fafe
2 Colhao de cavalo Alcobaca
3 Figo rei Felgueiras
4 Frei Bernardo Braga
5 Corno de cabra Felgueiras
6 S. Joao branco Alcobaca
7 Pico1 Itha do Pico
8 Pico 2 Itha do Pico
9 Faial 1 Ilha do Faial
10 Faial 2 Itha do Faial
11 Baforeira Alcantarilha
12 Ponta Delgada 1 Ilha de S. Miguel
13 Ponta Delgada 2 Itha de S. Miguel
14 Ponta Delgada 3 Ilha de S. Miguel
15 Montes Montes - Alcobaca
16 Cabacal Elvas
17 Branco da Terceira Itha Terceira
18 Bébera preta Castro Marim
19 Burjassote branco Alcantarilha
20 Palmares ou moscatel de Odidxere | Odiaxere
21 Lampa preta Tavira
22 Bébera branca Brancanes - Tavira
23 Pingo de mel Alcobaca
24 Ponte da Quarteira Boliqueime
25 Maia Torres Novas
26 Princesa Alcantarilha
27 Lampa branca V.N. Cacela
28 S.Joédo Alcobaca
29 Moscatel de Torres Novas Zibreira—T. Novas
30 Rei Branco Herdade Machados
31 Milheira branca Limeiras — V. N. Barquinha
32 Trés num prato Vale Salgueiro - Mirandela

14
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1.4INSTALACAO DO POMAR

1.4.1 LOCAL DE INSTALACAO

A adocgéo de praticas recomendadas para o estabelecimento e a gestdo de pomares
de pequeno porte é fundamental para o sucesso da producéo fruticola em regides de clima
temperado. E essencial uma selecéo criteriosa do local, com énfase na exposicio solar,
drenagem adequada e disponibilidade de 4gua, aliada a escolha de cultivares e porta-enxertos
adaptados, para uma boa produtividade e a qualidade dos frutos. A manutengéo e gestéo do
solo, as podas apropriadas e o controle de pragas e doencas s&o praticas essenciais permitem
maximizar o rendimento do pomar, minimizar riscos e garantir a sustentabilidade da produgéo
em pequenas propriedades (Basinger et al., 2016).

Antes de instalar um pomar de figueiras é importante conhecer os antecedentes
culturais e o estado sanitario do terreno, e evitar locais onde ja existiu um figueiral nos ultimos
3 a 4 anos, pois ha risco de presenga de fungos radiculares que podem comprometer o
desenvolvimento das plantas. A infecdo com Armillaria mellea provoca a morte de jovens
arvores no espaco de um a dois periodos de cultivo e a infecdo com Rosellinia necatrix pode
matar as mudas e arvores jovens em poucos meses (Papachatzis et al., 2008; Sousa, 2021;
Calapez et al., 2022).

A presenca anterior de vinha pode indicar presenca de cobre, situagcdo que limita o
desenvolvimento radicular da figueira. E essencial observar o solo para determinar que tipo de
mobilizacdes deverdo ser realizadas. Os processos que ocorrem na rizosfera, como a
exsudacdo de compostos pelas raizes, influenciam tanto a exclusdo quanto a acumulagéo de
cobre nas plantas. Algumas praticas agricolas, como a calagem ou a aplicagdo de matéria

orgénica, podem atenuar ou agravar a toxicidade do cobre no solo. Teores elevados de cobre

15
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reduzem o crescimento radicular de varias culturas, incluindo a figueira (Brunetto et al., 2016;
Calapez et al., 2022).

Solos com profundidade inferior a 0,8 metros condicionam o desenvolvimento da
cultura. Aremocéo de raizes de culturas perenes e instalagéo de uma cultura de limpeza, como
a tremocilha, aveia ou tremoco, sdo essenciais na preparagéo do terreno para o sucesso da
cultura. Apesar da figueira ser uma cultura pouco exigente, uma boa qualidade do solo
favorece uma producéo de qualidade (Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).

Embora a figueira seja reconhecidamente rustica, solos bem estruturados, férteis e
com pH ajustado (5,5-6,5) potenciam frutos de maior calibre e teor de agucares (Leonel &
Sampaio, 2011).

Na cultura da vinha, o uso de plantas de cobertura contribui para o controle natural
de infestantes, melhora a estrutura e fertilidade do solo, aumenta a biodiversidade e reduz a
dependéncia de herbicidas, o que favorece sistemas de producdo mais sustentaveis e
resilientes (Mendoza-Castillo et al., 2019).

A escolha adequada das espécies de cobertura influenciam a estrutura, as
propriedades fisicas e a qualidade bioldgica do solo, ao promover uma desejavel diversidade
de macrofauna, que contribui para processos essenciais como a decomposi¢cdo da matéria
orgénica e o ciclo de nutrientes no solo (Merlim et al., 2005).

Na escolha do local é importante evitar terrenos ingremes que aumentem os custos
de producdo com a necessidade de implementar operagées que evitem a erosao. E necessario
realizar um levantamento local para identificar se as condi¢cdes edafoclimaticas séo
adequadas para uma produgdo otimizada, como temperatura, humidade, precipitacdo e
vento, de modo a evitar problemas de geadas tardias, desenvolvimento de fungos provocados

pela humidade, ventos que afetam a polinizacdo e a formac&o da copa. E importante efetuar
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analises de agua e de solo a duas profundidades (0-20 cm e 20-40cm). Os solos devem ser
profundos, bem drenados e ricos em matéria organica (Damatto-Junior, 2011; Calapez et al.,

2022).

1.4.2 A ESCOLHA VARIETAL

Para a instalagdo de um pomar de figueiras é importante conhecer as cultivares que
frutificam em Portugal e o seu comportamento face a caprificagéo (processo de polinizagdo
através de um inseto) (Calapez et al., 2022).

A eleicdo das cultivares a plantar esta sujeita ao objetivo da producéo, ou seja, o
produto final é para desidratacdo ou consumo em fresco e ainda qual é a época de produgéo
- lampo ou vindimo (Sousa, 2021).

A qualidade dos figos é influenciada pelas condi¢cdes edafoclimaticas que sdo um
fator de diferenciacdo na produtividade e qualidade do fruto. E fundamental entender a
adaptabilidade destas cultivares a regiées com climas mais quentes e secos e a distintas
condi¢des de cultura, como a rega e diferentes sistemas de conducgéo (Vieira et al., 2023).

A implantagdo do pomar esta condicionada pelo tipo de cultivar escolhida, o tipo de
conducdo e sistema de rega escolhido. Para a producido de figos lampos em regadio
recomenda-se a forma de condugdo em eixo baixo revestido e compasso de plantacdo de 5
m x 2,5 m (800 figueiras/ha). Se a producgéo pretendida for de figos vindimos, a densidade de
plantagdo pode ser maior, enquanto, para um pomar em sequeiro, 0s compassos Sd0 mais

largos (Sousa, 2021).

1.4.3 CLIMAESOLO

A figueira é uma arvore pouco exigente em relagédo aos solos e desenvolve-se bem

em solos pedregosos, aridos e pouco profundos. Para a otimizag&o da cultura, e produgéo de
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frutos de qualidade, é essencial ter solos frescos, permeaveis, ricos em calcio e bem drenados,
com pH entre 8 a 8.5. Este tipo de solos proporciona excelentes colheitas para secagem. Em
solos com pH entre o ligeiramente acido a neutro, a figueira tem maior desenvolvimento
vegetativo e promove colheitas mais precoces. O arejamento do solo é uma condigdo
essencial, dado que a figueira € uma cultura sensivel a podridédo radicular (Dominguez, 1990).

A existéncia de mecanismos de protecdo das diferentes cultivares revela-se
importante em condigdes de défice hidrico, pelo que a caracterizagéo e selecdo de diferentes
genotipos com caracteristicas de resisténcia a seca em porta-enxertos de figueira e materiais
parentais pode ser uma estratégia a considerar (Gholami et al., 2012).

A figueira € uma espécie de clima subtropical, que se desenvolve bem com o calor,
que tem baixas necessidades de horas de frio e ndo tolera temperaturas baixas de forma
continua, mas é capaz de resistir a ocorréncias de frio intenso e geadas no inverno. E uma
cultura sensivel ao vento (Sousa, 2021).

Desenvolve bem em zonas aridas e apresenta uma resisténcia média a salinidade, e
tem sido considerada, junto com a vinha, o olival e o amendoal, um cultivo de sequeiro,
adaptando-se por meio de um desenvolvimento vegetativo e floral reduzidos. Para atingir uma
producdo adequada, em zonas com pluviometria abaixo dos 300 mm, sera necessario
considerar a instalacdo de rega (Costa, 2019).

O cultivo da figueira requer em climas quentes e temperados do hemisfério norte, e
tolera bem as temperaturas altas e baixas. No entanto, o excesso de calor impede a normal
sucesséo das fases vegetativas, onde mantém a vegetacéo perene ao longo do ano. Suporta
défice hidrico, mas reduz a producéo de frutos e o desenvolvimento foliar para se adaptar, e

a humidade excessiva prejudica a qualidade dos frutos. Geadas tardias prejudicam os figos
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lampos, ainda pouco desenvolvidas e sem protecgéo foliar, e podem afetar as colheitas até
80% da sua producgéo (Dominguez, 1990)
O solo adequado é de natureza silicoargilosa, com presenca de calcario, e o aporte

de agua é benéfico na primavera e novamente em julho (Bretaudeau & Fauré, 1990)

1.4.4 PLANTACAO

As plantagdes tradicionais sempre sempre foram caraterizadas por utilizarem
variedades locais, com o cultivo em sequeiro e compassos de plantagédo que variam entre 9x9
m a 12x12 m (Dominguez, 1990).

Na hora de realizar uma plantacdo, é essencial preparar o terreno, e romper as
camadas que estejam compactadas com um subsolador a uma profundidade entre os 60 a 80
centimetros, com o objetivo de permitir uma drenagem e bom desenvolvimento radicular das
plantas. Conforme as necessidades determinadas para o solo, apds a subsolagem aplica-se a
matéria organica em toda a parcela, para depois realizar a marcagéo ou piquetagem do solo
para depois plantar o material vegetal escolhido (Costa, 2019).

Para o sucesso do pomar, é recomendado que a plantagdo esteja concluida um més
antes do abrolhamento das figueiras, época a qual costuma coincidir com a primeira quinzena
de fevereiro. As plantas devem ser tutoradas de forma a se manterem verticais,
independentemente do sistema de condugéo. Logo apds a plantagdo é importante aplicar
uma rega com cerca de 10 litros de agua por planta, para que a terra entre em contato com as

raizes a absorgdo de nutrientes seja iniciada (Calapez et al., 2022).

1.5 OPERACOES CULTURAIS

As operagdes culturais essenciais ao cultivo da figueira incluem a condugdo da

cultura, poda, fertilizagdo, manutenc&o do solo com operagdes de mobilizagdo, enrelvamento
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ou mulching, controlo e monitorizacdo de pragas e doencgas até a colheita. Estas operagdes
estdo interligadas e influenciam a quantidade, qualidade e conservagdo da produgéo, em
especial a fertilizacdo (Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).

A figueira possui um sistema radicular espesso e muito superficial, a uma
profundidade entre 20 e 40 cm, condigéo que limita o tipo de operagdes a realizar no terreno
(Costa, 2019).

Num ensaio desenvolvido em figueiras com sete anos, cultivar Dauphine, situado em
Sesimbra, no sopé do Parque Natural da Serra da Arrabida, algumas operac&es culturais foram
essencialmente a poda, o tratamento com cobre, o corte do coberto vegetal da entrelinha, a
rega, a colocacdo de armadilhas para a mosca do figo e o desladroamento (Queiroz, 2019).

Existem evidéncias de que a falta ou deficiéncia de caprificagdo pode conduzir a um
aumento de figos que pecam, e esta depende muito das condi¢gdes meteorolégicas, como a
temperatura e o vento, que reduzem ou inibem a atividade dos polinizadores (Oukabli et al.,
2003).

Um estudo realizado na Tunisia indica que a origem do pdlen pode influenciar
positivamente a frutificagéo, a produtividade e as caracteristicas pomoldgicas das plantas e
identificou compatibilidades especificas entre variedades baforeiras e domésticas, que
podem otimizar a producéo. A evolugdo do nimero de frutos varia conforme a intensidade e
frequéncia da caprificagdo. O processo de caprificagdo, praticada em quatro tempos em
intervalos de 4 dias, proporciona maior produtividade e qualidade de frutos. Por outro lado,

essa pratica revela-se dispendiosa para o produtor (Gaaliche et al., 2011).
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1.51 REGA

A irrigagdo promove o aumento do nimero de frutos e ramos como possibilita a
colheita antecipada em conjunto com a poda precoce (Sampaio et al., 1981; Norberto et al.,
2001)

A rega suplementar apresenta efeitos significativos nas caracteristicas morfoldgicas
da planta e na producéo de figo no segundo e terceiro ano, que derivam de um aumento de
rega aplicada, de uma maior precipitacdo e do aumento da reserva de agua no solo
proveniente da precipitagdo do ano anterior (Abdolahipour et al., 2019).

As alteracdes climaticas, com os cendrios de seca e altas temperaturas, serdo os
principais fatores de stress a afetar a produgéo de frutos. Quando expostas ao stress hidrico
prolongado, algumas variedades de figueira adaptam-se, e, mesmo com a absciséo das folhas,
revelam uma memorizagéo do stress hidrico, e uma rapida recuperagdo do crescimento assim
que o stress é mitigado (Ammar et al., 2022).

Airrigagcdo dos pomares de figueiras € mais uma excec¢do do que uma regra. Um fraco
crescimento das figueiras, e a resultante falta de folhagem, resultam de uma deficiéncia de
humidade no solo. O nimero de regas e a quantidade de agua necessaria para manter o solo
acima do coeficiente de emurchecimento, e prevenir a queda prematura das folhas, ndo pode
ser afirmada com certeza, para nenhum pomar em particular, mas pode ser determinada pela
experiéncia do produtor individual (Condit, 1947).

Os niveis de precipitagdo e humidade relativa do ar podem provocar rachamento dos
figos. O nivel ideal de precipitagdo é de 600 mm, distribuidos regularmente ao longo do ciclo
da figueira, para que a arvore ndo entre em stress hidrico, resultando em queda da folhagem

e quebra de producéo (Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).
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1.5.2 FERTILIZACAO

Independente da adubacgéo de fundo anterior a plantacéo, adequa-se a execugéo de
uma adubac&do de manutencéo anual ou bianual (Bretaudeau & Fauré, 1990).

A cultura da figueira tem uma sensibilidade média a de caréncia de Zinco, e a sua
aplicacdo em solos calcarios pode ser ineficaz, situagdo que se resolve com a aplicagéo foliar
de sulfato ou quelato de zinco (Veloso et al., 2022).

A utilidade das anaélises foliares e de solo para diagnosticar o estado nutricional das
plantas depende tanto da precisédo dos resultados quanto da qualidade da amostra, essenciais
para ter uma representatividade da parcela e para avaliar o estado nutricional das arvores
(Veloso et al., 2022).

A interpretacgéo da analise foliar compara os resultados com valores de referéncia de
nutrientes, definidos a partir de plantas com produtividade e qualidade superiores, permitindo
identificar deficiéncias, excessos ou niveis adequados. Para efetuar analises foliares na
Figueira, recomenda-se a recolha de folhas totalmente desenvolvidas do terco médio dos
langamentos do ano, de ramos n&o frutiferos, colhidas em meados da estacgéo, entre julho e
agosto (Veloso et al., 2022).

Recomenda-se a incorporacdo de fésforo e potassio no final do inverno numa sé
aplicagdo. O fosforo, o calcio, o boro e o zinco merecem uma especial atencéo, em fungéo do
solo e das condigdes meteoroldgicas. As fertilizagdes foliares sdo legitimas em caso de
caréncia demonstrada e em determinadas zonas do pomar (Sousa, 2021).

A matéria organica, essencial para manter as caracteristicas fisico-quimicas e
bioldégicas do solo, deve ser reposta no outono, através de um estrume bem curtido, de
bovinos, aves ou outra, com especial atengdo ao pH, podendo chegar as 10ton/ha durante a

manutencgdo do pomar (Sousa, 2021; Veloso et al., 2022).
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1.5.3 PODA E SISTEMAS DE CONDUCAO

Na cultura tradicional da figueira, a forma de conducdo é o vaso classico, num
compasso muito largo, com pernadas de 4 a 5 m de altura, inseridas a1,2 m a 1,5 m acima do
solo, o que proporciona figueiras com copas muito largas e altas, e que dificultam a colheita
de figos (Sousa, 2021).

As podas sdo realizadas com o objetivo de desenvolver plantas capazes e mais
produtivas ao longo dos anos, facilitar a colheita, estimular o desenvolvimento de ramos
vigorosos, capazes de sustentar a segunda producgdo de figos, e prevenir a decadéncia das
figueiras (Condit, 1947).

A poda parece estimular a quebra da dorméncia, pois os ferimentos geram estimulos
de crescimento nas células cambiais e nos meristemas (Samish, 1954; Norberto et al., 2001).

A poda de inverno é mais eficaz do que a monda dos botdes terminais, realizada como
poda em verde. Em situacdes de seca, o desbaste intenso dos ramos laterais de um ano,
destaca-se como a técnica de poda mais indicada para melhorar o crescimento das plantas
em pomares de figueiras de sequeiro (Abdolahipour et al., 2019).

As podas de inverno ndo se praticam nas baforeiras, praticando antes podas de
desbaste no Verao, quando necessario (Condit, 1947).

Para a variedade Roxo de Valinhos, um estudo conduzido com podas de renovacéo
anual da copa, com severidade inferior a poda habitual (ou seja, um tratamento que permite
um numero de ramos acima de dez) confirma que as figueiras respondem com maior produgéo
de kg/ha, mas com menor calibre de fruto (Rigitano, 1957).

O sistema de condugéo em vaso baixo possibilita o trabalho das maquinas agricolas
na entrelinha, de modo a facilitar a colheita. Este tipo de condugéo requer podas planeadas

para que a insercéo das pernadas esteja entre 50 a 60 centimetros acima do solo e o topo das
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mesmas ndo ultrapasse uma altura maxima de 2,5 metros, associado a um compasso de
plantacdo mais estreito (Calapez et al., 2022).

Um estudo desenvolvido em Leiria demonstrou que as figueiras com conducdo em
vaso, apresentaram um maior vigor e um maior indice de produtividade comparativamente a
conducgdo em eixo (Sousa & Afonso, 2020).

A cultivar ‘Pingo de Mel’ apresenta uma capacidade de produgéo elevada, tanto no
sistema de condugdo em vaso como no sistema de condugédo em eixo. No entanto outras
cultivares como Lampa Preta’, a ‘Dauphine’, a ‘CN 250 apresentam maiores produgdes no
sistema de condugdo em eixo (Regato et al., 2014).

O sistema de condugéo em forma de palmeta foi muito utilizado na década de 70 nos
pomares de macieiras em Portugal. A técnica consiste em orientar os ramos num mesmo
plano, com o auxilio de arames e suportes, numa estrutura plana semelhante a uma “parede”
de frutificagédo. A condugdo em palmeta é um sistema que favorece a distribuicdo uniforme
dos ramos, proporciona melhor exposicédo a luz solar e uma maior facilidade no desempenho
da poda e colheita, além de otimizar o uso do espaco no pomar (Ferreira, 1987; Saraiva, 2015).

A poda na figueira é essencialmente a poda de formacéao, realizada com o objetivo
de estruturar um bom suporte das produgdes e a poda de frutificacdo, que tem como objetivo
equilibrar a parte vegetativa e produtiva de modo equilibrar a frutificagéo. As podas em verde
realizam-se apos o Inverno com o objetivo de condicionar o nimero de gomos e escalonar
producdes. As podas de Inverno, realizada na época fria, para manter o sistema de condugéo
(ABRAHAO et al., 1997; Alvarenga et al., 2010).

A poda de primeiro ano, realizada apds a plantacdo, preconiza que os ramos sejam
cortados entre 50 e 60 centimetros do solo. O primeiro gomo, situado abaixo do corte, deve

ficar voltado para o vento predominante. Todos os cortes devem estar concluidos até meados
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de fevereiro. E importante abrir a 4rvore no interior ao reduzir pernadas que possam causar
ensombramento. As pernadas deverdo formar uma inclinagdo préxima aos 45 graus, formando
um circulo que pode ser suportado por algum arame ou tubo. Nesta fase, as intervengdes séo
minimas, pois estdo concentradas na definicdo da extremidade das pernadas. As podas de
segundo ano ocorrem no ano seguinte a plantacéo, até 15 dias antes do abrolhamento. No
segundo ano, a poda é ajustada para equilibrar o crescimento, seja por eliminagcédo de gomos
ou desramagéo de ramos muito grossos. A estrutura da copa deve manter uma hierarquia,
com ramos laterais mais finos do que a pernada principal e os ramos da base mais robustos e
longos, com o objetivo de atingir a altura desejada. A estrutura final da copa sera ajustada
conforme a cultivar e o objetivo da producéo, seja de figos lampos ou vindimos. (Sousa, 2021).

O aumento do numero de ramos torna a copa mais densa, amplifica o

sombreamento, e diminui o nimero de frutos formados. A maior produtividade ocorre nas

plantas conduzidas com 24 ramos o que conduz a uma area foliar média de 6,2 m2 por planta
(Caetano et al., 2005).

Podas antecipadas, e menos intensas, como a desponta, resultam em maior
produtividade, melhor desenvolvimento e frutos maiores. As podas tardias afetam
significativamente o peso dos frutos e o comprimento dos rebentos. Ainda que a poda de
verdo aumente a producdo de figos na temporada seguinte, observa-se que podas mais
intensas, apesar de produzirem mais rebentos, nem sempre resultam em maior rendimento.
A relacdo entre a época e a intensidade da poda, podem otimizar a producdo e o
desenvolvimento das figueiras, no entanto é essencial compreender a complexidade dos
mecanismos fisiolégicos da figueira. Nos ramos onde os figos pecam por falta de polinizagéo

ocorre o desenvolvimento dos pequenos figos que se formam na extremidade terminal dos
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novos rebentos, permanecendo latentes durante o inverno e amadurecendo na primavera
seguinte (Puebla et al., 2003).

A poda que influencia a producgéo de figo lampos, é a que ocorre em verde, logo apds
a colheita, no final de junho, e onde eliminamos a extremidade e se deixam apenas 4 a 6 folhas,
para manter a fotossintese e producio de hidrato de carbono. O crescimento vegetativo
estagna no inverno, e mantém em hibernacao os figos que ja iniciaram a sua formacao no final
do verdo. Este método multiplica os pontos de crescimento, aumenta a produgdo, e em
combinagdo com uma irrigacdo e fertilizagdo moderadas, maximiza-se a producio e
rendimento de figos lampos. Para a producdo de figos vindimos é essencial estimular o
crescimento de novos ramos, ao eliminar os ramos demasiadamente grossos, com cortes em
bisel, normalmente no fim de janeiro. A copa no inverno deve ser mantida com atarraques
sobre ramos laterais e desramacdes. A qualidade dos figos necessita de ramos produtivos e,
consequentemente, necessitam de luz solar que se obtém com podas que reduzem o
ensombramento. Resumidamente, as podas em verde afetam a produgéo dos figos lampos e

as podas de inverno influenciam a producéo de figos vindimos (Sousa, 2021).

1.5.4 PROTECAO DA CULTURA

1.5.4 .1 PrRAGAS

Com as alteracGes climaticas, insetos indcuos tornaram-se pragas e comegaram a ter
importancia econémica no cultivo da figueira. A mosca do figo, Silba adipata, tem impacto na
producao de figos lampos. As suas larvas abrem galerias, apds a oviposigdo realizada através
do ostiolo. Este inseto termina o seu ciclo no solo, apds perfurarem a epiderme do figo, e a
sua passagem promove sua queda prematura. Este € um inseto que tem um ciclo de vida que

depende em exclusivo do figo (Costa, 2019; Sousa, 2021).
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No Brasil, as principais pragas descritas sdo as brocas (Colobogaster cyanitarsis e
Azochis gripusalis) que abrem galerias nos ramos, e as cochonilhas (Morganella longispina),
que consomem a seiva da planta, o que fragiliza a planta (Medeiros, 2002).

A mosca-do-mediterraneo (Ceratitis capitata), conhecida como a mosca da fruta,
seus ovos s&0 brancos e a pupa castanha, pode ter vérias geragdes num ano, e permanece o
inverno sob a forma de pupa no solo. Os danos causados sdo essencialmente a podriddo por
destruicdo da polpa e consequente queda dos frutos, em ataques mais intensos. Pode ocorrer
sete a oito geragdes deste inseto por ano e cada figo pode conter uma a oito larvas que se
alimentam do figo. Os estragos ocorrem proximo da maturagéo, cerca de duas a trés semanas
antes e afetam especialmente os figos vindimos, sem grande expressdo nos figos lampos. Em
ataques menos intensos, a fruta afetada apresenta um odor a vinagre caracteristico, poucas
horas apds a colheita. A melhor forma de combater esta praga é com o recurso a captura em
massa, com armadilhas colocadas cerca de quarenta e cinco dias antes da maturagéo
(Dominguez, 1990; Costa, 2019; Sousa, 2021).

Os pomares instalados nas imediacGes de olivais e figueirais abandonados
necessitam de uma maior monitorizacdo para cochonilha (Ceroplastes rusci), pois uma
infestacdo com esta praga pode provocar um enfraquecimento das figueiras. A sua presenca
promove o desenvolvimento de fumagina que resulta da melada segregada pela picada do
inseto. A cochonilha pode ter uma a duas geragcdes por ano, em fungédo das condigdes
climaticas, e o melhor controlo é realizado com a aplicagdo de 6leo parafinico. Com a ecloséo,
as larvas alimentam-se das folhas ao fixarem-se nas suas nervuras. Numa segunda fase
migram para os ramos (Dominguez, 1990; Sousa, 2021).

As folhas também podem ser atacadas por lagartas, cujas espécies Choreutis

nemorana (=Hemerophila nemorana) e Simaethis pariana sdo as mais conhecidas nos pomares
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do mediterraneo. Os danos consistem na perda de massa foliar, e em ataques severos pode
deixar unicamente as nervuras da folha. Esta lagarta forma uma teia no interior que resulta
num casulo onde ird completar o seu ciclo (Condit, 1947; Hiibner, 1996; Sousa, 2021).

Segundo Condit, sdo identificadas algumas espécies de acaros, tripes, psilas,
coledpteros e lepiddpteros que afetam os figueirais em varias regides do mundo. No entanto,
os autores que retratam pesquisas nos figueirais em Espanha e Portugal, centram seus
estudos nas espécies de pragas descritas nos paragrafos anteriores (Condit, 1947; Costa, 2019;
Sousa, 2021).

Os estorninhos e os melros sdo as principais pragas de aves que afetam os pomares
de figueiras e podem trazer prejuizos consideraveis. Em Itélia, a espécie Sylvia hortensis,
conhecido como “beccafico” e traduzido como felosa-das-figueiras, € um passaro que tem
predilecdo por figos, na sua alimentagéo. O papa-figos (Oriolus oriolus) € uma ave migratéria
que existe em Portugal, e que, apesar do nome, a sua alimentagéo ndo é exclusivamente a
base de figos. Tem uma alimentacdo essencialmente a base de invertebrados, com
preferéncia por lagartas e alguma afinidade para frutas de baga (Barroqueiro, 2016; Condit,
1947; Sousa, 2021).

No quadro 4 estdo sintetizadas as principais pragas que afetam a cultura do figo, de

acordo com a literatura citada.
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Quadro 4 — Resumo das principais pragas da cultura do figo

Praga Espécies Impacto Observagoes
Mosca do figo Silba adipata Galerias nas frutas, Impacto na produgao
queda prematura de figos lampos
Brocas Colobogaster cyanitarsis e Galerias nos ramos Descritas no Brasil
Azochis gripusalis
Cochonilhas Morganella longispina e Consumo de seiva, Regides préximas de
Ceroplastes rusci enfraquecimento da olivais e figueirais
planta abandonados
Mosca-do- Ceratitis capitata Podridao da polpa, Afeta especialmente
mediterraneo gueda de frutos figos vindimos
Lagartas Choreutis nemorana e Perda de massa foliar Pomares do
Simaethis pariana Mediterraneo
Aves Estorninhos, melros, Consumo dos frutos Europa e regides do
felosa-das-figueiras e Mediterraneo
papa-figos

1.5.5 DOENCAS

Para controlar as doengas causadas por fungos, é essencial garantir a drenagem
atmosférica e interna do solo, evitar copas fechadas e adotar agdes preventivas na queda da
folha, no abrolhamento e ao longo do ciclo vegetativo, conforme a temperatura e a umidade
(Sousa, 2021).

Dos fungos radiculares, a Rosellinia necatrix, é responsavel por provocar a podriddo
das raizes e inviabilizar uma plantacéo, pois a sua a presenca no pomar ainda ndo é controlavel.
As figueiras afetadas devem ser arrancadas e queimadas incluindo as raizes. Identifica-se por
uma cor esbranquicada nas raizes e estas partem-se com muita facilidade. A Armillaria mellea
é outro fungo que ataca o sistema radicular, seca as raizes da figueira e provoca a sua morte
(Sousa, 2021).

Dos fungos que afetam os 6rgéos aéreos da figueira, a Alternaria solani e Botrytis
cinera, quando n3o controlados, comprometem a producdo de figos lampos, pois séo
especialmente notaveis por produzirem podriddo interna dos frutos. A ferrugem da figueira

(Cerotelium fici) atinge essencialmente as folhas, promove a sua queda e consequentemente
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afeta a producéo dos figos, por reduzir a superficie fotossintética (Stover et al., 2007; Sousa,

2021).

1.5.6 CONTROLE DE INFESTANTES

Nos primeiros anos da instalagéo do figueiral ndo se recomenda o uso de herbicidas
pois as plantas est&o suscetiveis e podem sofrer danos. A mobilizagdo do solo, em conjunto
com a utilizagéo de herbicidas, acelera a eroséo e a degradagéo da estrutura do solo, diminui
a matéria organica, favorece a compactacao e o calo de lavoura, destréi as raizes superficiais
e amplifica o risco de cortes no tronco. A compactacdo do solo conduz a reducédo da
capacidade de infiltragdo de agua no solo. A utilizagdo de herbicidas traz inconvenientes
ambientais e pode promover resisténcias de algumas infestantes aos herbicidas e ainda a
redugéo da microflora e um aumento do consumo de agua, devido a uma maior exposi¢éo
solar, pela falta de uma cobertura (Calapez et al., 2022).

O controlo das infestantes é geralmente realizado com mobilizagées do solo,
utilizagdo de herbicidas na linha e recurso a destrocador na entrelinha. A utilizagdo dos
herbicidas, sem recurso a mobilizacdo do solo traz a vantagem de n&o destruir as raizes
superficiais das figueiras. Para contornar os problemas que se apresentam com a mobilizacZo
do solo e o uso de herbicidas, o recurso ao enrelvamento, para dar uma cobertura vegetal ao
solo, seja com a flora espontidnea residente ou através da sementeira com espécies
selecionadas, torna-se uma vantagem, sobretudo quando se recorre ao enrelvamento com
leguminosas que vdo facilitar o desenvolvimento vegetativo das figueiras, face a
disponibilidade de azoto que estas concedem. O principal cuidado no enrelvamento reside no

controlo das ervas na linha de plantagéo, manter o coberto vegetal curto de modo a facilitar a
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acdo dos predadores, e ter um proporgio adequada de leguminosas e gramineas (Regato et

al., 2013; Calapez et al., 2022).

1.6 COLHEITA E POS-COLHEITA

A maturacéo dos frutos ocorre sequencialmente nos primeiros nds até aos ultimos.
Os figos ndo maduros mantém-se assim, na parte mais distal do ramo em relagdo ao tronco.
Como a maturacgao é escalonada, os trabalhos de colheita devem ser realizados no campo, de
dois em dois dias. A humidade do ar e a precipitagdo, durante a maturacéo, podem afetar a
producdo, por tornar os frutos turgidos até se abrirem fissuras na epiderme (Sousa, 2021;
Calapez et al., 2022).

O crescimento do figo inicia-se nas axilas das folhas durante a primavera, na
propor¢do de um ou dois gomos florais para um gomo vegetativo. Algumas cultivares
produzem uma inflorescéncia por né, enquanto outras podem produzir duas. O
desenvolvimento do fruto do figo ocorre em trés fases distintas. Na primeira fase, ha um
crescimento rapido em didametro, enquanto os pesos seco e fresco aumentam lentamente,
com pouca acumulacdo de acucar. A segunda fase é um periodo durante a qual, o fruto
apresenta minimas alteragdes em didmetro, peso e teor de aglcar. Ja na terceira fase, ocorre
um crescimento acelerado, com aumento significativo do diametro, dos pesos fresco e seco,
da agua e do teor de aglcar, com uma elevacdo expressiva do peso seco total e do agucar.
Durante essa ultima fase, da-se a acumulagdo de pigmentos (nas variedades escuras) e ocorre
o amolecimento dos tecidos (Flaishman et al., 2008; Calapez et al., 2022).

Os figos lampos tém um padrio de crescimento e desenvolvimento diferente dos
sicénios da colheita principal, que se desenvolvem no mesmo ramo e na mesma estacgdo. Na

primavera, o figo retoma o seu crescimento, que continua durante 7 a 8 semanas, com uma
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curta fase de quiescéncia durante 2 semanas e uma fase de maturagéo rapida, durante 2
semanas, em junho-julho. Cerca de 2 semanas antes da maturacdo do fruto da breba, a taxa
de crescimento e a acumulacdo de acgucar aumentam significativamente (Flaishman et al.,
2008).

O crescimento do figo e sua maturagéo, independente da influéncia da fecundacéo,
é favorecido por meio de determinadas praticas, sendo a mais comum, a deposi¢éo de azeite,
num orificio promovido pela abertura do figo, com a ajuda de uma pena afiada, um pedacgo de
palha ou um peciolo de folha de figueira. Apds nove dias, o figo esta pronto para ser colhido.
Com esse método, consegue-se escalonar a maturagcdo ao longo de varias semanas
(Bretaudeau & Fauré, 1990).

Com a combinacéo de épocas de poda e irrigacdo adequadas é possivel influenciar
o periodo produtivo da figueira e o rendimento da produgéo de figo, e obter produgdes que

variam entre 3, 7 e 9 toneladas por hectare (Sampaio et al., 1981).

1.6.1 A COLHEITA: EPOCA, CRITERIOS E TECNICAS DE COLHEITA

O periodo de colheita ocorre em fungédo da cultivar. No entanto deve ser realizada
nas horas de menor calor, pois o figo € um fruto muito perecivel dada a sua elevada
disponibilidade em agua e sélidos sollveis totais, o que auxilia o desenvolvimento de fungos.
Armazenado a baixas temperaturas, o figo tem um tempo de vida pods-colheita entre 7 a 10
dias (Sousa, 2021; Calapez et al., 2022).

Nos caso dos figos para consumo em fresco, recomenda-se uma colheita diaria,
manual, com todo o pedunculo, no ponto onde se converte a consisténcia firme e adquire

uma cor arroxeada ou verde amarelada (Leonel & Sampaio, 2011).
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O silicio (Si) € um elemento muito abundante na crosta terrestre, mas n&o se encontra
disponivel para a planta. E um elemento que n3o participa no metabolismo vegetal, e por isso,
ndo é essencial para o seu crescimento. No entanto, a sua presenga é um elemento
complementar benéfico para as plantas que atua na regulagdo do metabolismo fisiolégico,
bioquimico e antioxidante das plantas e eleva a respetiva capacidade de resisténcia e
tolerancia aos fatores de stress bidticos e abidticos. A aplicagdo de silicato de potassio
permite melhorar as caracteristicas organoléticas e a qualidade nutricional dos figos, ao elevar
os teores de acido ascoérbico e de sdélidos soluveis (Horst & Marschner, 1978; Wedepohl, 1995;

Silva et al., 2013; Cornelis et al., 2011; Targino, 2023).

1.6.2 ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO DOS FRUTOS

Podemos dizer que a figueira tem duas orientagdes produtivas: para consumo em
fresco ou para secagem. O mercado internacional de figos frescos tornou-se possivel devido
a evolucdo do conhecimento e ao desenvolvimento de tecnologias de preservagéo pds-
colheita (Dominguez, 1990; Flaishman et al., 2008).

O tamanho e o peso dos frutos diminuem, e as propriedades fisioldgicas destes
diferem em fungéo do grau de maturacdo, durante o armazenamento a frio, no figo fresco
(Byeon & Lee, 2021).

A embalagem em atmosfera modificada pelos filmes perfurados, em conjunto com o
armazenamento a frio ndo sé prolongam o prazo de validade, mas também permitem manter

uma qualidade satisfatéria, em comparagéo com os figos ndo embalados (Palma et al., 2023).

O figo tem capacidade de amadurecer depois de colhido (fruto climatérico), e ainda

apresenta uma atividade respiratéria e producdo de etileno moderada. Diversos autores
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indicam que a temperatura adequada de refrigeragdo é de 0°C, mas o fornecimento de uma
atmosfera modificada ou controlada melhora a conservagéo do figo (Leonel & Sampaio, 2011).

Os figos expostos a uma atmosfera com 100% de dioxido de carbono seguido do
embalamento em filme plastico de polipropileno de 30 mm apresentam melhores resultados
no armazenamento, pois mantém a qualidade essencial para a comercializagdo durante sete

dias, independentemente de existir refrigeracédo (Souza, 2012).

1.7 DEFINICAO DE ITINERARIO TECNICO

O itinerario técnico é um conceito muito abordado por técnicos e estudantes das
ciéncias agrarias para identificar as praticas e operagdes que se desenvolvem para cada
cultura, com o objetivo de obter uma produgdo de sucesso. E um conceito para o qual se
encontram poucas definicdes, apesar do seu uso corrente nas aulas de agronomia e em
estudos de investigagdo agronémica. Em pesquisas livres na Internet, incluindo as pesquisas
com a palavra em inglés - technical itinerary, verifica-se que o seu conceito também se
encontra associado a roteiros turisticos, o que demonstra que este pode ter um significado
mais abrangente e de uso ndo exclusivo as operagdes agricolas. Classifica-se o itinerario
técnico como a identificagdo de cada etapa sequencial da produgéo, que inclui a preparacgéo
e instalacdo da cultura, a identificagdo e quantificacido dos fatores de producdo e
procedimentos técnicos e tecnoldgicos realizados em cada etapa, para a producéo animal e
vegetal. A identificacdo destas etapas permite identificar as praticas agricolas adotadas para
cada cultura (Garcia, 2005; Correia et al., 2019; Dias et al., 2021).

A aprendizagem € um processo continuo fundado na experiéncia. O conhecimento

experimental informal do agricultor, permitem dar pistas para futuras pesquisas, ao

investigador. A atividade de experimentagéo dos agricultores pode ser formalizada através
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0N

dos conceitos de situacdo experimental e itinerario experimental. A situacdo experimental

0N

relativa a experiéncia de curto prazo, anual ou infra-anual, e o itinerario experimental
referente a experimentacdo de longo prazo ou plurianual. O conceito de itinerario
experimental permite caracterizar a dindmica de experimentacéo a longo prazo, o que permite
diminuir o grau de incerteza sobre os efeitos de uma determinada pratica agricola, de forma
progressiva, ao longo da experiéncia, o que permite a confianga numa pratica previamente

testada (Kolb, 1984; Hoffmann et al., 2007; Catalogna, 2018; Catalogna et al., 2022).
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2. METODOLOGIA DE ESTUDO: O INOVFARMER.MED, O QUESTIONARIO E AS
ENTREVISTAS

A InovFarmer.MED, com o slogan “Better fruit from smart business”, € um projeto do
programa PRIMA (Partnership for Research and Innovation in the Mediterranean Area),
apoiado pela Unido Europeia, e que tem como objetivo desenvolver solugdes de investigacéo
e inovagéo na regido mediterranica, e contribuir para o cumprimento da Agenda 2030, das
Nacdes Unidas, através da concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

A proposta InovFarmer.MED centra-se na area tematica cadeia de valor
agroalimentar sustentavel mediterranica para o desenvolvimento regional e local, e enquadra-
se no tépico “Aumentar a resiliéncia das pequenas exploragdes agricolas aos desafios globais
e a crise do tipo COVID através da utilizacdo adaptada de tecnologias, cadeias de
abastecimento agroalimentares inteligentes e ferramentas de gestdo de crises”.

A InovFarmer.MED utiliza a cadeia de valor do figo e da figueira-da-india como estudo
de caso para demonstrar que a producgio eficiente de figos, aliada a ligagGes rentaveis entre
pequenos agricultores, transformadores e retalhistas, pode ser impulsionada por plataformas
digitais acessiveis associadas a novos modelos de negdcio. Esta abordagem nZo sé melhora
os rendimentos dos pequenos agricultores, como também reduz o desperdicio alimentar ao
facilitar o escoamento da produgédo para os mercados, o que contribui para a seguranca
alimentar. Os paises participantes séo a Argélia, o Egito, Franca, Marrocos e Portugal.

Em Portugal, o projeto foca-se nos desafios especificos da produgcdo em Torres Novas

e Evora, aplicando-se metodologias participativas para identificar dificuldades e solugdes.
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2.1 O QUESTIONARIO E ITINERARIO TECNICO

A utilizacdo de um questionario no estudo dos itinerarios técnicos de uma cultura,
tem como objetivo recolher, de forma sistematica e padronizada, informac&es detalhadas
sobre as praticas agricolas adotadas pelos produtores agricolas.

Este tipo de instrumento permite identificar as diferentes técnicas utilizadas, desde
a preparagcdo do solo, escolha de variedades e porta-enxertos, até a gestdo da rega,
fertilizacdo, controlo de pragas e doencgas, colheita e pés-colheita.

Com este questionario pretendemos recolher informacdo sobre a instalacdo da
cultura do figo e seus custos, as operagdes culturais envolvidas na gestdo do solo, nas
intervengdes em verde e na protecéo da cultura, e ainda os cuidados na colheita, pés-colheita,
e expedicao do fruto.

Ao compilar os dados recolhidos no questionario é possivel analisar quais sdo os
itinerarios técnicos implementados, e identificar as boas praticas, limitacdes e necessidades
de formacgao ou inovagéo no setor.

Os resultados obtidos contribuem para o desenvolvimento de recomendac&es
técnicas mais adaptadas a realidade dos produtores, o que promove a sustentabilidade e a
eficiéncia da cultura do figo, e permite a compreenséo dos itinerarios técnicos fundamentais
para a melhoria dos sistemas produtivos.

O trabalho foi desenvolvido sob a orientagdo da Prof Doutora Dulcineia Wessel e
contou com um guido de perguntas, propostas por uma equipa multidisciplinar, as quais
foram conduzidas pela equipa de docentes da Escola Superior Agraria de Viseu, na presenca
do grupo de estudo, numa reunido previamente organizada e agendada.

As perguntas foram colocadas em separadores organizados pelas tematicas

1. Contexto do Produtor
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2. Especificagdes do Fruto e Producgéo

3. Plantacgéo

4. Intervencdo em verde

5. Protecdo da cultura

6. Colheita e Pds-colheita

7. Expedicao, transporte, vendas

8. Observacgdes, Lista de Equipamentos, CAPEX

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica do Politécnico de Viseu

conforme parecer n® 06/SUB/2023. Todas as etapas da pesquisa seguiram os principios éticos

estabelecidos.

2.1.1 TRATAMENTO DE DADOS

Os dados foram levantados e tratados com recurso a folha de célculo de Excel. Apds
identificar as operagdes adotadas pelos produtores, e com o auxilio da ferramenta de
programacgéo R com o programa RStudio, criou-se o fluxograma de atividades, apds instalar e
ativar o pacote DiagrammeR na biblioteca. A fungcdo DiagrammeR permite visualizar as
fungdes hierarquicas e sequenciais numa estrutura de fluxograma ou organograma. Foi
utilizado o cédigo de programacéo descrito no Quadro 5.

O codigo de programacéo resulta na figura 5, a qual esquematiza o itinerario técnico
da cultura do figo, identificado através do questionario realizado aos produtores de figo, e que

se encontra no capitulo 3.2.
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Quadro 5 - Cédigo de programacéo utilizado no software RStudio (v.4.4.2), para desenhar o fluxograma da Figura 5

library(DiagrammeR)

garViz("
digraph fluxo_agricola {

# Definir direcdo da drvore (da esquerda para a direita)
rankdir=LR;

# Definir estilo dos nds
node [shape=box, style=filled, fillcolor=lightblue, fontname=Arial]

# Operacbes principais (agora em ordem invertida)
Colheita  [label="Colheita (Manual)']
Monitorizacao [label="Monitorizacdo e Manutencdo']
Operacoes  [label='0Operacdes em Verde']
Plantacao  [label="Plantagdo']

Preparacao  [label="Preparacéo do Solo']

# Subniveis de Preparacdo do Solo
Remocao  [label="Remogdo de Arvores']
Corte  [label='Corte de Madeira']
Lavoura  [label='Lavoura com Ripagem']
Gradagem  [label='Gradagem']
Despedrega [label='Despedrega']
Destrocador [label="Destro¢ador']
Ripagem  [label="Ripagem']

Adubacao  [label='Adubacdo de Fundo']

# Subniveis de Plantagdo

Sementeira [label="Sementeira de Cobertura']
Linhas  [label="Linhas de Plantacdo']
Valas  [label="Abertura de Valas']
Marcacao  [label="Marcagdo']

Plantar  [label="'Planta¢do']

Tutoragem  [label="Tutoragem']

# Subniveis de Operacdes em Verde
Fertilizacaol [label="Fertilizacdo']
Solo [label="Andlise de Solos']
Foliar  [label='Andlise Foliar']
FertilizacaoZ [label="Fertilizacdo']
Irrigacao  [label="Irrigacdo’]

Poda [label="Poda']

PodaVerde [label="Poda em Verde']
Monda  [label="Monda de Frutos']

# Subniveis de Monitorizagdo e Manutengdo
Pragas  [label='Controle de Pragas e Doengas']
SoloControlo [label="Manutencéo do Solo e Controle de Infestantes']

# Subniveis de Colheita
Transporte [label="Transporte para Destino']

# Ligacdes hierdrquicas (sequéncia invertida)

Colheita -> { Transporte }

Monitorizacao -> { Pragas SoloControlo }

Operacoes -> { Fertilizacaol Solo Foliar Fertilizacao2 Irrigacao Poda PodaVerde Monda }
Plantacao -> { Sementeira Linhas Valas Marcacao Plantar Tutoragem }

Preparacao -> { Remocao Corte Lavoura Gradagem Despedrega Destrocador Ripagem Adubacao }
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3. RESULTADOS
3.1 CARATERIZACAO GERAL

3.1.1 CARATERIZACAO DO PRODUTOR DE FIGO

O universo de estudo abrangeu 5 produtores nacionais de figo, que responderam ao
questionario previamente elaborado de acordo com o projeto InovFarmer.MED, o que

permitiu criar uma caraterizagéo geral das exploragdes (Quadro 6).

Quadro 6 - Numeragdo dos questionarios e identificagdo do ano de plantagéo, area de cultura, local e data de levantamento dos

dados. Area total das exploracées de figo em estudo perfaz 14,5ha.

N2 Questiondrio = Ano de plantagdo Area (ha) Local Exploragdo Data questionario
FIG 01 2023 1,5 Torres Novas 06/01/2023
FIG 02 2021 1 Entroncamento 20/01/2023
FIG 03 2015-2020 9,5 Torres Novas 23/01/2023
FIG 04 2021 2 Santarém 06/02/2023
FIG 05 2020 0,25 (estufa) Torres Novas 06/02/2023
Y =14,25ha

O Quadro 7, identifica o contexto do produtor, onde se verifica que os agricultores
entrevistados sdo maioritariamente licenciados, com formagéo em éareas de gestéo, desporto
e ciéncias agrarias. O tipo de negécio que predomina é o negécio familiar e empresario em
nome individual. A abertura de empresa foi uma opg¢do menos procurada. A experiéncia
profissional em outras atividades é maior do que a experiéncia na area agricola, e a idade

média do produtor ronda os 47 anos, com um intervalo de idades entre os 20 e os 63 anos.
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Quadro 7 — Caraterizagéo e contexto do produtor de figo.

Categoria Descri¢do/Dados
ENI Negdcio Familiar Empresa
Tipo de negdcio gocl o P
2 2 1
Nivel de Universitario Universitario/pds-graduacdo | Doutoramento | Curso Profissional
escolaridade 2 1 1 1
Area de Ensino Area de gestdo Ciéncias Agrarias Desporto
2 1 1
Experiéncia Média Intervalo de Anos
Anterior 17,5 [10-25]
A Média (anos) Intervalo de Anos
Experiéncia Atual
6,5 [3-10]
Idade Geréncia Idade Média Faixa Etaria
47,6 [20-63]

Apenas um dos produtores possui o terreno alugado, o que indica que a maioria dos

inquiridos é proprietario de terras e de equipamentos, e prefere ter a posse dos mesmos

(Quadro 8).

Quadro 8 — Recursos do produtor: tipo de acesso as terras e equipamentos

Recursos
T Spri Alugad
Propriedade das terras €rreno proprio ugado
4 1
[ Préprio Alugado Préprio e alugado
Equipamentos
2 1 2

As principais fontes de agua s&@o do proprietario, com captagéo propria através de

furo e/ou pogo (Quadro 9). Um dos cinco inquiridos trata agua para consumo. Um dos cinco

inquiridos utiliza a 4gua da rede como agua potavel. Trés dos cinco inquiridos utilizam a agua

de captacgéo propria como agua potavel.

Quadro 9 - Recursos do produtor: Acesso a dgua e consumo estimado

Fontes de Agua
. , Proprio Ndo tem Rede Publica
Agua potavel
3 1 1
. Proprio Furo e Pogo Furo
Agua de rega ol d - d
1 1 1
Agua tratada Préprio (a dgua de furo é tratada para consumo como dgua
1 potdvel)
3 3
Consumo de 4gua Total (m=>/ano) Por hectare (m>/ha/ano)
1684,5 164,79
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No Quadro 10, foi analisado o consumo energético das propriedades e suas principais
fontes de energia elétrica e combustiveis. Foi possivel identificar que dois inquiridos
investiram em energia solar e trés inquiridos utilizam a rede publica como fonte de energia. O
custo médio anual é de 94,69 €/ano/ha com a energia elétrica, e 77,77 €/ano com os

combustiveis fdsseis.

Quadro 10 — Recursos do produtor: Custo médio e fontes de energia e combustiveis

Energia e Combustiveis Energia Elétrica Gasoleo Gasolina
Custo médio (€/ano/ha) 94,69 50,50 27,27
Principais fontes Energia Rede Publica Solar

Elétrica 3 2

3.1.2 CARATERIZACAO DA EXPLORACAO

A soma da area de figueiral dos inquiridos perfaz 14,25 ha, com a area minima de 0,25
ha, para um cultivo em vaso em estufa, e area maxima de 9,5 ha, segundo o quadro 3
mencionado na péagina 24.

No Quadro 11, os compassos de plantagdo utilizados foram distintos em funco da
instalagdo da cultura em regime de sequeiro ou regadio. De acordo com o Quadro 6, para as
culturas em regadio, a densidade de plantag&o € maior, com o compasso mais utilizado de 4
mx2m, seguidode4mx3,5mel175mx4m.

Para o figueiral instalado em regime de sequeiro, a densidade de plantagéo é menor,

onde foram utilizados ambos os compassos 6 mx8me8 mx9 m.

Quadro 11 — Compassos mais utilizados na instalagéo do figueiral

Compassos 4x2 4x3,5 1,75x4 6x8 8x9
Regadio 2 1 1 - -
Sequeiro - - - 1 1

Ao analisar o Quadro 12, verifica-se que a cultivar com maior area plantada entre os

inquiridos é a Lampa Preta seguida da variedade Pingo de Mel e Preto de Torres Novas. As
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areas das variedades Princesa, CN250 e Dauphine n3o foram especificadas, e foram plantadas
por e um a dois inquiridos. Um dos produtores instalou as variedades CN250 e Dauphine
juntas numa parte da quinta. A escolha de variedade para a produgdo em estufa foi
essencialmente as trés principais variedades Lampa Preta, Pingo de Mel e Preto de Torres

Novas. A quantificagéo de area por variedade foi discriminada por um sé6 produtor.

Quadro 12 — Variedades de figo plantadas, n° de produtores que escolheram a variedade e drea plantada, para os que
responderam. N.d. — nZo definido. A drea de plantagdo por variedade foi definida apenas por um inquirido, que ainda ndo

tinha realizado colheita

Variedades de Figo N¢ produtores Area de plantagdo (ha)*
Lampa Preta 5 2

Pingo de mel 4 0,5
Preto de torres novas 1 0,5
Maia 1 0,25
Princesa 2 N.d.
CN250 1 N.d.
CN250 e Dauphine 1 N.d.

Apenas dois dos produtores inquiridos tiveram producdo efetiva. Os outros trés
produtores instalaram a cultura em 2021 e 2023, anos recentes face a data da entrevista,
realizada no inicio do ano de 2023. No Quadro 13 é possivel identificar que a variedade Pingo
de Mel é a cultivar que apresenta maior produgéo por hectare, seguido da variedade Lampa
Preta. A produgdo em estufa foi quantificada em separado, dadas a baixa produtividade
apresentada. O produtor de figos em estufa tem como objetivo obter um produto de
qualidade elevada. Os valores indicados para as variedades pingo de mel e lampa preta séo
fornecidos pelo produtor 1, baseado numa estimativa apresentada, pois a instalagcdo do

figueiral estava em curso. A plantagdo estava programada para 2023.

Quadro 13 — Rendimento de produgéo por variedade expresso em toneladas por hectare. *Produgcdo em estufa

Rendimento de Produgio ton/ha
Pingo de Mel 7,33 0,2*
Lampa Preta 4,67
Lampos 3
Vindimos 2,5
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No Quadro 14, verifica-se que a produgdo em estufa ocorre ao longo de oito meses,
um periodo superior aos trés meses registados no sistema de cultivo ao ar livre. Ao analisar o
quadro 14, verificou-se que a época de colheita, para as culturas tradicionais, instaladas ao ar

livre, varia entre meados de junho a meados de setembro.

Quadro 14 — Periodo de colheita dos figos para o cultivo ao ar livre e em estufa

Epoca de colheita Inicio Fim
Ar Livre [10Jun-15Jun] [07Set-15Set]
Estufa [01-Mai] [31-Dez]

3.1.3  INSTALACAO DA CULTURA

O Quadro 15 apresenta as principais operagdes culturais que os inquiridos utilizaram
para a instalagdo de um figueiral. A preparacdo do solo comega com a remocéo de arvores
para dois dos agricultores inquiridos, com recurso ao corte da madeira para um produtor,
seguida de uma lavoura com ripagem cruzada, despedrega e a gradagem ou apenas uma
ripagem simples para os casos onde o solo ndo necessita de trabalhos de descompactacgéo
mais intensos. O uso do destrocador foi utilizado por um agricultor na preparagéo do solo,
seguido de alisamento do terreno com gradagem. De um modo geral, conforme as
necessidades de trabalho no solo, os produtores realizam uma ripagem do solo, apés remogéo
de arvores ou corte de ervas, ripagem, despedrega, gradagem com nivelamento de solo,
adubacéo do solo com estrume e sementeira de cobertura, para iniciar a plantagéo.

A plantacgdo realizou-se manualmente com recurso a enxada ou com o apoio de
maquinas para abertura de valas. Um produtor recorreu a grade de discos para soltar o solo
nas linhas de plantacgéo e o abre-valas para facilitar a plantacéo. A realizagdo de uma rega para
finalizar a plantagdo foi executada por um dos produtores. A marcacdo das linhas e a
tutoragem foi uma operacéo realizada pelos agricultores para assegurar o correto crescimento

das figueiras e o alinhamento da plantacéo.
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A rega durante a plantacéo foi realizada com auxilio de um trator, que operava a

medida o avancgo da operacéo.

Quadro 15 - Descri¢édo das principais operagdes realizadas na instalagdo do figueiral e quantificagdo do nimero de produtores

que realizaram a respetiva operagdo
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Preparacao do solo e plantagdo

Operagoes N2 produtores
Remocdo de arvores Arranque de arvores 2
Corte de madeira Corte de arvores 1
Lavoura com ripagem Ripagem cruzada 2
Gradagem Gradagem 1
Despedrega Despedrega 1
Destrogador Destrogador 1
Ripagem Ripagem normal 2
Estrume, incluindo escavagdo Com reboque 1
Sementeira de Cobertura Espalhador de adubos - a lango 1
Cereais e leguminosas 1
Plantacao Manual 2
Grade de discos 1
Enxada (manual) 1
Linhas de plantagdo e abertura de Rega com trator 1
valas Abre-valas 1
Marcagao 2
Tutoragem 3

A sementeira de cobertura foi realizada a lango, com recurso a um espalhador de

adubos, e o tipo de sementeira escolhido foi uma mistura de gramineas (cerais) e leguminosas.

No Quadro 16 sdo identificadas as operacGes de corregdo do solo. Os produtores de

figo realizam uma corregéo orgénica do solo com recurso a fertilizagdo a base de estrume de

bovino ou de cavalo. Um dos produtores n&o especificou o tipo de estrume utilizado. E

também uma pratica a incorporagéo de uma fertilizagdo liquida com fésforo liquido e azoto

liquido. A distribuigdo do adubo é preferencialmente aplicada na altura da plantagdo, com

recurso a mao de obra subcontratada ou aplicada pelo préprio com o auxilio de reboque. A

aplicacdo dos corretivos de estrume antes da plantagéo foi uma opgéo tomada para um dos

produtores, e a sua distribui¢do foi realizada por méo de obra subcontratada.
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Quadro 16 — Operagédes de corregéo do solo: tipo de fertilizante utilizado, fase de incorporagéo e meio de aplicacédo dos corretivos

do solo
Correcgdo/Fertilizacdo do Solo N2 produtores Obs.
Fertilizagdo (total) 4
Fertilizacdo com Estrume 3 Estrume cavalo e bovino; outro ndo especifico
Fosforo/Azoto liquido 2 1 aplicou fésforo outro aplicou azoto
Estrume A plantagdo (N2 produtores) Antes da plantagdo (N2 produtores)
Aplicagdo 2 1
Subcontratada 1 1
Préprio - Com reboque 1

3.1.4 OPERACOES CULTURAIS — AS INTERVENCOES EM VERDE

As operagdes culturais categorizadas nas intervencdes em verde foram
essencialmente as operagdes de fertilizagdo, irrigagdo, a poda, a gestdo de carga dos frutos
com a monda e desfolha, e a caprificagdo. Os produtores de figo do estudo n&o realizam a
caprificacdo, nem operacdes de gestdo de carga dos frutos. As intervencSes em verde
realizadas encontram-se associadas a irrigacao, fertilizacdo e poda.

Trés dos produtores inquiridos quantificaram as opera¢des de rega, dado que dois
operadores instalaram a cultura recentemente e estavam em fase de implementacgéo e ajuste
das operagdes de rega, a data do inquérito. A irrigacéo foi quantificada por um produtor com
as quantidades de rega por planta, em func¢éo do débito dos gotejadores e tempo de rega por

planta. Com o Quadro 17 podemos verificar uma estimativa de consumo de 6L dgua por planta.

O consumo anual de agua em estufa é de 44 m3/ha e ao ar livre atinge aos 100 m3/ha. Esta
diferenca possivelmente se explica pelas dindmicas da evapotranspiragdo da cultura que
difere entre o ar livre e a estufa. Apenas um produtor optou por instalar um sistema de rega
por gravidade, enquanto os restantes produtores decidiram por um sistema de rega ou

fertirrega.
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Quadro 17 — Consumo de dgua por planta, volume anual por hectare e tipo de sistema de rega utilizado pelos inquiridos

Irrigagao
Por planta/dia Litros Horas
6 1,5
Rega anual Estufa Ar livre
Volume (m3) 11 150
Area (ha) 0,25 14
Consumo (m3/ha) 44 100
Tempo (dias) 152 -
Sistema de Rega N2 Produtores
Gotejador 4
Gravidade 1

A fertilizacdo foi realizada por 3 dos produtores e os outros dois referem que ainda
ndo decidiram como vao fazer a fertirrega. Um dos produtores realiza adubacg&o distinta no
outono e na primavera. A fertilizagdo é manual para dois dos produtores - Na linha; NPK 8-12-
18 e para o produtor de estufa utiliza fertilizagdo orgéanica com acido nitrico, salavite,
bionenergy, nitrato de calcio e de ferro.

A poda da figueira foi aplicada nas 5 exploragdes. O agricultor com a maior area, de
9.5 ha, tinha o sistema de condugdo em vaso aberto. Os restantes quatro produtores optaram
pelo sistema de condug&o em tronco Unico, o que perfaz uma area de 4,5 ha junto com 0,25
ha de plantas em estufa, conduzidas com este sistema. Um produtor manifestou interesse em
experimentar em dez figueiras, um sistema de condugédo em palmeta, muito utilizado nas
macieiras.

No Quadro 18 é possivel identificar que os equipamentos utilizados para realizar a
poda na figueira sdo essencialmente tesouras manuais e/ou elétricas, serrotes e motosserras.
A escolha do equipamento esta associada a espessura dos ramos que sdo podados. O custo
da poda estimado é de 24,30€/ha/ano, para pomares com um maximo de 10 anos. Um dos

produtores iniciou a atividade agricola em 2019 e outro dos produtores refere exercer atividade
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agricola ha 10 anos, a data da entrevista em 2023. A idade do figueiral mais antigo data de
2015. Os cuidados de rega e fertilizagdo influenciam a espessura dos ramos de poda e o tempo

necessario para esta operagéo.

Quadro 18 — Equipamentos utilizados e custo do trabalho na poda, e sistema de condugéo do figueiral

Custo de trabalho €/ha/ano Equipamento
Poda 24,30 Tesoura manual
Tesoura elétrica, serrote e motosserra
Sistema de Condugao N2 produtores
Tronco Unico 4
Vaso aberto 1

3.1.5 PROTEGAO DAS CULTURAS - CONTROLO DE PRAGAS E DOENCAS

O modo de producgéo refletido no Quadro 19 mostra que o figo € maioritariamente
produzido em modo de producgéo bioldgico, com um custo médio anual de 190€. O custo
anual com a producgéo integrada néo foi quantificado pelo inquirido. A escolha pelo modo de
producéo biolégico circunscreve muitos dos métodos de controlo de pragas e doengas que

podem ser utilizados.

Quadro 19 — Modo de produgéo agricola dos produtores de figo e custo médio anual da certificacdo

Modo de Produgao Agricultura Bioldgica Producao Integrada
N2 de Produtores 4 1
Custo médio (€/ano) 190 -

No Quadro 20 identificamos o nimero de produtores que apresentaram necessidade
de combater pragas e doencas, e, quando identificado, o tipo de produto utilizado. Para
combater as pragas de mosca da fruta, do figo e do mediterraneo, os produtores recorreram
a armadilhas de captura em massa, com a utilizagdo de feromonas para um dos produtores.
Um dos produtores contrata a aplicagdo de pesticidas para combater a mosca, em conjunto
com a captura em massa. Como preventivo para picada de mosca, dois produtores recorrem

a calda bordalesa, que também promove a cicatrizagédo do fruto. Apenas um dos produtores
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realiza tratamento preventivo para a traca, e utiliza o fosforeto de magnésio. Um dos
produtores também trata o seu pomar, nas cultivares de figos lampos, para a cochonilha de
S&do José, com recurso a um inseticida, o 6leo de Verao.

Na producdo em estufa o produtor inquirido apenas apresentou problemas com
fungos. Apenas um produtor necessita de proteger a producdo de pragas maiores, como o
javali, e utiliza ultrassons para os afastar. Dois produtores necessitam de proteger a cultura
em relagéo as aves, e utilizam uma maquina de pistolas a gas, espanta passaros com bateria,

espantalhos e ainda uma maquina de tiros com gravacéo.

Quadro 20 - Quantificagdo dos produtores que realizam operagées para controle de pragas e doengas e técnicas/produtos utilizados.

Controlo de pragas e doengas Ne Produtores Produto Utilizado

Moscas (mosca da fruta, mosca do figo e mosca do mediterrénio)

Inseticida (mosca e cochonilha)

Captura em massa (armadilhas e feromonas)

Preventivos - Mosca Calda Bordalesa

[N P IN N

Preventivos - Traca Fosforeto de magnésio

Aves

[EEN

Tiro/pistola a gas

Espantalho 1

Javali

Ultrassons 1

Fungos

Fungicidas

Cobre/calda bordalesa/Enxofre

Para o tratamento de fungos na figueira, os produtores recorreram essencialmente
ao cobre e calda bordalesa. Um dos produtores ndo identificou o fungicida utilizado.

No Quadro 21 verificou-se que os produtores recorrem ao controlo das infestantes
através de corte ou arranque manual. A monda ou arranqgue manual de ervas é realizado pelo
produtor de figo em estufa. O corte das ervas na entrelinha é maioritariamente realizado com
recurso ao destrogador/corta-mato. O corte das infestantes na linha é realizado com

motorrocadora ou com intercepas. Apenas um dos produtores utilizou o intercepas para
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controlo das infestantes na linha. Nenhum produtor recorreu a utilizagdo de fitofarmacos para
controlar as infestantes, como o acido pelargdnico, produto homologado para utilizagdo em
modo de produgdo bioldégico. O produtor de figo em estufa apenas utilizou tratamentos

fungicidas.

Quadro 21 — Operagbes de controlo de infestantes praticado pelos produtores de figo inquiridos

Manutengdo do solo e controlo de infestantes N2 produtores Observagoes
Intercepas/Motorrogadora 1+2 Na linha
Destrogador/corta-mato 3 Na entrelinha
Manual 1 Monda de vasos

3.1.6 COLHEITA

No Quadro 22, identificamos que os critérios de controlo da qualidade usados para
avaliar a maturagdo adequada para a colheita do figo sdo o calibre, a cor e a dureza do fruto.
O calibre e a dureza sdo considerados parametro mais importantes para indicar a qualidade

do figo.

Quadro 22 - Pardgmetros de controlo da qualidade do figo na colheita

Controlo de qualidade eficaz (maturagdo/colheita) N2 produtores
Tamanho/calibre 3
Cor 1
Dureza 3

Os produtores que ja procederam a colheita, identificaram os equipamentos
essenciais para a tarefa. No Quadro 23 podemos verificar que, para a remocgéo do figo da
arvore, os produtores utilizam tesouras de corte, tesouras de vindima ou tesouras de bico e
corte de pedunculo. Os frutos removidos por corte na figueira sdo colocados em baldes
pequenos que depois sdo transferidos, ainda no campo, para os tabuleiros plasticos e caixas
de alvéolos. Neste espago ha uma triagem onde sdo separados os figos que vdo para

transformacéo ou para alimentacgo animal.
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Quadro 23- - Equipamentos utilizados pelos produtores na colheita, discriminados pela fase de corte, colheita no campo e

distribuicéo.

Equipamento

Corte | Tesoura de corte | Tesoura de bico e corte de pedunculo | Tesoura de vindima

Colheita manual no campo | Baldes pequenos

Tabuleiros
Colheita/distribuicdo | Caixas de alvéolos

50/39

Os figos sdo depois pesados no local de armazenamento e posteriormente sdo
armazenados no frio por um dia ou levados de imediato ao cliente. Cada caixa pesa 2,5 kg e
pode levar 28, 35 ou 45 figos, em fungéo do respetivo calibre. As caixas sdo etiquetadas na
altura da pesagem. A camara de armazenamento mantém uma temperatura de 4°C.

Um dos produtores realiza operacées de secagem de figos para venda posterior. Os
figos secados sdo calibrados antes de serem embalados. A operacdo de secagem ao ar livre
envolve uma passagem em tabuleiros o que leva aproximadamente seis dias. Alguns figos ja
vém desidratados das arvores. Os figos utilizados para secagem s3o os vindimos e
normalmente sdo necessarios 3 kg de figo fresco para produzir 1kg de figo seco.

No Quadro 24 verificou-se que a maior parte dos produtores esta posicionado para
o mercado dos frutos em fresco. Trés produtores vendem no mercado local e dois produtores
exportam, onde um deles entrega o figo para a sociedade agricola GoFigo, sediada em Torres
Novas. Os figos secados sédo vendidos no mercado local. Este quadro representa as vendas de
trés produtores, pois os outros dois produtores ainda ndo tinham producédo a data da

entrevista. A produgdo em estufa foi vendida no mercado local.

Quadro 24 — Mercados de destino das produgées de figo: numero de produtores por tipo de destino

Mercado Fresco Mercado Processado

GoFigo (nacional e internacional)

Vendas
Mercado Local 3 Figos Secados 1

Exportacdo direta
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O produtor 1, que vai entregar a producéo na GoFigo, refere que o mercado nacional
valoriza a cultivar Pingo de Mel e o mercado internacional valoriza a cultivar Lampa Preta.
Um dos produtores vende diretamente, para uma cadeia de 16 lojas, 80% da sua

produgdo em fresco, e o restante vende para lojas diretas e exportagao.

3.2 FLUXOGRAMA DE OPERACOES

Com os inquéritos realizados aos agricultores foi possivel identificar as praticas
escolhidas e desenhar uma sequéncia de atividades desenvolvidas para instalar um pomar de
figueiras, manter uma plantacdo em bom desenvolvimento, obter uma boa produgédo em
quantidade e qualidade para uma colheita apetecivel ao mercado.

A figura 5 retrata a sequéncia de operagdes culturais que permitem definir o itinerario
técnico da cultura do figo, resultado do cédigo de programacéo descrito no capitulo 2.1.1,

sobre o tratamento de dados.
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Preparacdo do Solo

Adubacdo de Fundo |

de Coverura |

Linhas de Plantacdo ]

Controle de Pragas e Doencas |

Y 7 -

¢30 do Solo e C de I

=]l Tr rte para Destino |

Figura 5 - Fluxograma das operagées realizadas por um produtor de figos, desde a plantagéo até a colheita
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3.3CONTA DE CULTURA

No Quadro 25 estdo identificados os custos médios dos fatores de produgéo e custo
médio dos servigos de plantagdo, por hectare para a producdo de figos. Foram calculados
valores médios dos produtores que praticavam dada operagédo cultural e que forneciam a

respetiva quantificagéo.
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Quadro 25 — Conta de cultura com os custos médios por hectare, calculado com os valores fornecidos pelos inquiridos

Custo energia

Energia Elétrica 94,69 | €/ano/ha
Combustiveis fésseis Gasdleo verde 50,50 | €/ano/ha
Gasolina 27,27 | €/ano/ha
Custo total 172,47 €/ano/ha
Plantagdo
Propagac¢do/Melhoramento de Plantas Plantas 1759 | €/ha
Remogao de arvores Arranque de arvores 687,27 | €/ha
Corte de madeira Corte de arvores 757,89 | €/ha
Lavoura com ripagem Ripagem cruzada 212,15 | €/ha
Gradagem 213,33 | €/ha
Despedrega 426,67 | €/ha
Destrogador 213,33 | €/ha
Estrume, incluindo escavagao Com reboque 16,84 | €/ha
Preparagiio do solo Sementeira de Cobertura Cereais e leguminosas 6,84 | €/ha
Linhas de plantagdo Tempo e valor das operagdes 323,61 | €/ha
Linhas de plantagdo Grade de discos 37,33 | €/ha
Linhas de plantagdo Enchada (manual) 784,00 | €/ha
Linhas de plantagdo Rega com trator 84,00 | €/ha
Abertura de valas Abre-valas 6,32 | €/ha
Marcagdo 60,00 | €/ha
Plantagdo 193,83 | €/ha
Tutoragem 178,68 | €/ha
Fertilizacdo Fertilizagdo 21,93 | €/ha
Correcdo/Fertilizagdo do Solo | Estrume Estrume 80,77 | €/ha
Estrume Aplicagdo Estrume subcontratada 64,00 | €/ha
Custo total 6128,08 | €/ha
Andlise foliar Custo 125,00 | €/ano
L Outubro Novembro 73,92 | €/ha
Fertilizagao
Margo Abril 17,68 | €/ha

Protecdo das culturas

Moscas Armadilhas 250 | €/ha
Moscas Feromonas 175 | €/ha
Controlo de pragas Aves Botija de gas - tiros 5,26 | €£/ha
Aves Bateria espanta passaros 10,53 | €/ha
Javali Ultrassons 960 | €/ha
Manuten;a_o do solo e controlo Destrogador na entrelinha 700,8 | €/ha
de infestantes
Motorrogadora na linha 447,2 | €/ha
Custo total 7735,5 | €/ha
Outros Custos Comunicagdo 216 |€/ano
Seguros (acidentes de trabalho, trator, viaturas) 1440 | €/ano
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No Quadro 26 calculamos o custo com a m&o de obra e identificamos o periodo de

colheita. Nenhum dos produtores distinguiu os periodos de colheita por variedade.

Quadro 26 — Custo médio por hectare/ano, com méo de obra para a colheita.

Colheita e pds-colheita

. Periodo de Colheita Ne dias/ano Custo com pessoal
Colheita (Manual) (€/ha/ano)
[10Jun-15Set] [64 - 67] 2513,62

No Quadro 27 temos os valores totais de vendas que foram declarados pelos
produtores, os quais foram somados e divididos pelo nimero total de hectares, para indicar o
valor de rendimento por hectare. O produtor 1 vendeu a dois precos distintos os figos das
variedades pingo de mel e lampa preta, com a indicagcdo de que o mercado nacional prefere
a cultivar pingo de mel e o mercado internacional valoriza a cultivar lampa preta. Apesar da
maior valorizagdo no mercado nacional para o pingo de mel, esta variedade foi vendida a
3€/kg e a lampa preta foi vendida a 4€/kg. O valor de rendimento fornecido no quadro 27 é
o valor médio da totalidade das vendas, para simplificar os céalculos, dado que mais nenhum
produtor indicou o valor de vendas em fungédo das cultivares. Estes valores sdo utilizados
igualmente no Quadro 30. Segundo o GPP, o valor de producéo de figo por hectare em 2016
era de 0,77 t/ha e os pregos praticados no mercado de Lisboa variavam entre os 2,77€/kg e
3,5€/kg e no mercado do Algarve os precos oscilavam entre os 2,30€/kg e os 2,95€/kg (GPP

- Gabinete de Planeamento, Politicas e Administragédo Geral, 2017).
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Quadro 27 — Valor total de vendas para o mercado fresco e processado, do figo produzido em estufa e ao ar livre. *O produtor 1

ofereceu valores de estimativa, enquanto o produtor 2 e o produtor 5 apresentam as produgées reais.

Produgdo Preco €/kg (s/iva) Rendimento (€/ha)
Produtor 1* 3,50 45 933,33
Mercado Fresco Produtor 2 3,65 2 113,16
Produtor 5 - Estufa 2,50 500,00
Mercado Processado Produtor 2 - Figo desidratado 2,50 657,89

No quadro 28 registamos as produgdes estimadas e obtidas para os agricultores que
obtiveram producéo ao ar livre e em estufa. O produtor 1 forneceu estimativas de producéo
atrativas com base no acompanhamento que tem com a empresa GoFigo O produtor 5 é o

produtor em estufa.

Quadro 28 — Rendimento de produgéo dos figueirais em fungdo da cultivar, da época de produgéo, e da produgdo em estufa

Cultivar/ época Producdo (ton/ha)
Pingo de Mel (estimativa produtor 1) 7,3
Lampa Preta (estimativa produtor 1) 4,7
Lampos (produtor 3) 3
Vindimos (produtor 3) 2,5
Producdo em estufa (Pingo de Mel /produtor 5) 0,2

No quadro 29 quantificamos os ativos fixos e méveis afetos a instalacdo de 14,5 ha de
figueiras. Os ativos moveis sdo os que podem ser deslocados e os ativos fixos séo os recursos
permanentes que estdo na posse da empresa. Os produtores identificaram outros ativos fixos
e moéveis, mas ndo referiram o respetivo valor. Neste quadro encontra-se quantificado o valor
de investimento minimo que os produtores necessitaram para instalar uma exploracdo de
figos funcional. Esta lista incluiu apenas os equipamentos identificados pelos 5 produtores,

com valor associado.
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Quadro 29 - Ativos fixos e méveis listados pelos produtores de figo inquiridos. Estes valores de ativos estdo distribuidos pelos

15ha dos 5 produtores de figos.

Motoserra 100,00 €

Motorogadora 700,00 €

Reconstrucao Edificio 100 m?2 20 000,00 €

Depdsitos flexivel de tela a 30 mt altura (30 m3+100 m3) 5000,00 €

Lista de Equipamentos Painéis Solares 9 000,00 €
e CAPEX Construcdo de Ponto de Energia - Painéis solares 3 000,00 €
Tratores 32 000,00 €

Caixas 500,00 €

Distribuidor de adubo Gamberini 3 000,00 €

Destrocador de martelos 4 500,00 €

Pulverizadores Rocha 4 000,00 €

Valor Ativo Fixos e Moveis (2) 81 800,00 €

No quadro 30 podemos verificar que a exploragdo de um figueiral pode render 879,27

€/ha. Para o célculo dos valores de investimento foi somado o valor total declarado por cada

produtor. Os custos anuais resultam da soma de todos os valores de custos anuais, e ndo

foram contados os valores afetos a instalagdo. Os valores de vendas foram resultado da soma

de todas as vendas, calculadas por hectare, para compreender o rendimento em fungéo da

area. O valor foi calculado tendo em conta as despesas e vendas ajustadas ao hectare. O

rendimento apresentado representa 3,68% do valor das vendas, o que indica que a cultura

tem despesas muito representativas. Este valor nZo inclui o IVA (Imposto de Valor

Acrescentado).

Quadro 30 - Rendimento final de um hectare de produgéo de figos e valores de investimento necessarios para instalar 14,5 ha

de figueiral.
Econdmica empresarial
Valor do investimento inicial 161 400,00 €
) ) Capital Préprio 19% 30000,00 €
'”Ve“'me"it:ifizlra OProjeto I hsidios Estatais 47% 75 200,00 €
Empréstimos 35% 56 200,00 €
Custos investimento 161 400,00 €
Amortizagdo (10 anos) 16 140,00 €
Custos anuais 6 824,32 €
Vendas 23 881,14 €
Custo de plantacéo €/ha 6 128,08 £
Valor Ativo 81 800,00 €
Rendimento 916,82 €
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4. CONCLUSAO

No que diz respeito as variedades cultivadas, a Lampa Preta, Pingo de Mel e Preto
de Torres Novas sdo as mais comuns, com produtividade variavel, sendo a produgdo em estufa
mais prolongada, porém menos produtiva. As variedades que foram discriminadas em termos
de produgéo por hectare, foram a lampa preta e pingo de mel, mesmo que baseadas em
estimativas dadas pelo produtor que se encontrava a instalar o figueiral.

A caraterizagédo dos produtores de figo revelou um perfil predominantemente de
empresarios individuais ou negdcios familiares, com formac&o superior e experiéncia prévia
fora da agricultura. A posse das terras e equipamentos é a opgéo preferida, com excecéo de
um produtor que opera em terreno alugado. O acesso aos recursos hidricos mostra um uso
predominante de captacdo prépria, e o consumo anual médio de agua varia conforme o
método de cultivo, sendo menor em estufas.

O estudo evidenciou também investimentos em energias renovaveis, com dois
produtores a utilizar a energia solar como fonte de energia. Para os produtores que recorrem
a rede publica, os custos energéticos médios sdo de 94,69 €/ano/ha com a eletricidade e
77,77 €/ano com os combustiveis fésseis. As exploragdes abrangem uma area total de 14,5 ha,
com diferentes densidades de plantagdo em funcédo do regime hidrico adotado, se de sequeiro
ou de regadio.

O custo total médio de energia representado pela soma dos custos em eletricidade
e combustiveis fosseis, é de 172,47 €/ha/ano.

A instalacdao da cultura requer um conjunto de operagbes sequenciais que se
iniciam com a preparacgéo do solo e fertilizacdo adequada, onde predomina a aplicacdo de

estrume e fertilizantes liquidos com azoto e de fésforo.
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A instalacdo da cultura exigiu um investimento inicial significativo de 6 128,08 €/ha,
considerando a aquisi¢do de plantas, preparagéo do solo com correcéo e/ou fertilizagéo.

Na descricdo das intervengdes em verde, as operagbes culturais estéo
condicionadas ao modo de producéo biolégico que é adotado pela maioria dos produtores. O
sistema de rega predominantemente escolhido é o de gota a gota. A irrigagéo, fertilizagcdo e
poda s&o as principais intervencdes realizadas em verde. O controlo de pragas como a mosca
da fruta é alicercado em armadilhas e feromonas, ou seja, através da confuséo sexual, e ainda
com calda bordalesa que apresenta efeito cicatrizante e preventivo de picadas. A cochonilha
é tratada com 6leo de verdo. O controlo da traga dos vindimos é realizada com o recurso a um
preventivo, o fosforeto de magnésio, um fumigante que é utilizado para o tratamento de
produtos armazenados. O controlo dos fungos é realizado com recurso ao cobre e calda
bordalesa, além do uso de outros fungicidas especificos. O controlo de infestantes é
executado por meio de corte mecéanico ou manual, conforme as necessidades.

Os custos de manutencdo incluem controle de pragas, intervengdes em verde e
controlo de infestantes, com um resultado de 7735,50 €/ha/ano.

A analise econdmica e empresarial dos produtores inquiridos permitiu compreender
que o investimento inicial total para a instalagdo de 14,25 ha de figueiral foi de 161.400,00 €,
sendo 19% proveniente de capital proprio, 47% de subsidios estatais e 35% de empréstimos.

Os ativos fixos e moveis representam um montante de 81800,00 € e incluem alguns
dos equipamentos e infraestruturas essenciais para a produgéo.

O rendimento liquido da cultura foi de 916,82 €/ha, correspondendo a 3,84%do valor
das vendas, o que evidencia custos operacionais elevados. O valor obtido foi calculado sem

iva. Eimportante ter em consideragéo que os pomares de figueira do presente estudo estavam
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A producdo média de figo por hectare, registada pelo GPP em 2016, era de 0,77 t/ha.
O produtor 1 estima uma producéo entre 4 e 7 t/ha, enquanto o produtor 3 reporta valores
reais entre 2,5 e 3 t/ha, o que demonstrou um potencial produtivo muito superior 8 média
nacional. Em Portugal ndo temos referéncia de produgéo para a cultura da figueira em estufa.
O aumento da capacidade produtiva do pomar de figueiras é essencial para garantir
rentabilidade da cultura, pois os custos da cultura sdo consideraveis.

Os pregos praticados em 2016, segundo os registos do GPP, variavam entre os
2,77€/kg e 3,5€/kg no mercado de Lisboa e entre os 2,30€/kg e os 2,95€/kg no mercado do
Algarve, valores inferiores aos praticados aos produtores em 2022 onde o valor minimo é 2,50
€, o que indica uma tendéncia de valorizagdo do produto ao longo do tempo.

A colheita manual representa um custo expressivo de 2 513,62 €/ha/ano, que
representa um periodo de trabalho estimado entre 64 e 67 dias para as culturas instaladas ao
ar livre.

As receitas obtidas com a producédo de figos estdo distribuidas em funcdo do
mercado em fresco ou do mercado para fruta processada e ainda sdo distintas para uma
producdo em estufa ou ar livre. O rendimento de producdo do figo para o mercado fresco
varia amplamente, com produtores a obter entre 500,00 €/ha, para uma produgdo em estufa,
até a possibilidade de alcancar o valor de 45 933,33 €/ha ao ar livre. Para o mercado
processado, o figo desidratado gerou um retorno adicional de 657,89 €/ha. O valor obtido
para a producgéo ao ar livre apresenta valores apelativos, pois baseia-se na expectativa do
produtor. Estes valores, tornam a cultura aliciante. No entanto, para que esta expectativa seja
alcancada, torna-se importante conseguir obter a produgcdo esperada, manter a apanha
regular e constante com uma méao de obra disponivel, e ainda comercializar toda a producéo,

através de um escoamento totalmente garantido.
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De um modo geral, este estudo permitiu tragcar um perfil detalhado de alguns
produtores de figo nacionais, evidenciando praticas e procura de solugdes mais eficazes para
a producdo sustentavel. A predominédncia da agricultura biolégica demonstra uma
preocupacdo crescente com a qualidade do produto final e o impacto ambiental. A
diversificacdo nas técnicas de cultivo, incluindo a producdo em estufa, reforca a
adaptabilidade dos produtores as exigéncias do mercado. A vantagem identificada na
producdo em estufa foi o aumento do periodo de colheita, um fator muito importante para a
sustentabilidade de uma empresa agricola. No entanto, a cultura em estufa apresentou uma
baixa produtividade.

Os principais desafios identificados neste estudo, incluem a gestdo de recursos
hidricos e energéticos, a necessidade de controlo eficaz de pragas e doencas e a viabilidade
econdémica da producgéo em diferentes sistemas. A adog¢do de tecnologias, como energia solar
e fertirrigacdo, pode contribuir para aumentar a eficiéncia e sustentabilidade das exploragdes.

A producdo de figo apresenta um potencial de rentabilidade, mas com desafios
financeiros significativos devido aos altos custos de instalagdo e operagdo. Neste estudo
economico, o produtor em estufa ainda ndo apresentava uma produgo expressiva e os outros
trés produtores nédo tinham obtido produgéo. Ainda assim, o rendimento final global prevé-se
que seja positivo, em funcgdo da capacidade de atingir uma producgéo expressiva. Conforme
descrito na experimentacgéo realizada por Sampaio (1981), as produgdes podem alcancar as 9
ton/ha. Narecolha de dados, um agricultor quantificou uma producéo expectavel de 7,33 t/ha
com a cultivar pingo de mel e 4,67 t/ha com a cultivar Lampa Preta.

O retorno sobre o investimento pode ser viabilizado através de boas praticas
agricolas, gestédo da irrigagéo, dos recursos hidricos e energéticos, além da escolha de canais

de comercializagdo que garantam maior valorizagZo do produto.
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A diversificacdo do mercado, incluindo a venda de figo processado, pode contribuir
para a sustentabilidade econdmica da exploragdo, como mais um reforgo financeiro. No
entanto, a gestéo eficiente dos custos de produgéo e mao de obra sera essencial para garantir
a competitividade do setor.

O acompanhamento dos registos em cadernos de campo junto aos agricultores,
pode auxiliar o apontamento de dados mais acurados, de modo a aprofundar a compreenséo
das diferengas de produgdo entre os produtores, para garantir que o maximo do itinerario
experimental conduzido pelos agricultores seja incluido. No entanto, os fatores
edafoclimaticos também possam influenciar esses resultados, e, a analise detalhada desses
aspetos, exigiria um estudo mais complexo e dispendioso, incluindo a instalagdo de estacdes
meteoroldgicas para monitorizar as variagdes climaticas com maior precisdo. Para contornar
essas questdes seria essencial recolher informagdo de estacSes meteorolégicas mais
proximas das exploragdes acompanhadas.

O acompanhamento mais especializado na parte contabilistica, permitiria obter uma
conta de cultura mais precisa, com a quantificagdo dos ativos moveis e fixos do negécio, e os
custos de manuteng¢do do pomar, em conjunto com uma melhor discriminagdo dos custos
anuais para a producgdo. O caso da producdo em estufa tem um elevado investimento
associado as infraestruturas o que eleva o custo de amortizagéo anual, apesar de apresentar
um menor numero de operagdes de manutencgéo e ndo ter apresentado a necessidade de
controlar pragas. Seria interessante desenvolver um estudo da cultura do figo em estufa do
ponto de vista académico, através de ensaios de campo.

O setor da producdo de figo em Portugal apresenta rendimentos aliciantes e

potencial para crescimento, que pode ser alavancado através da inovacédo, gestédo eficiente
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dos recursos e boas praticas agricolas que garantam a competitividade e a sustentabilidade

da atividade.
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