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Resumo: Atendendo a que os insetos sdo consumidos desde tempos imemoriais por
algumas comunidades em varios paises do mundo, e que sdo recomendados pela FAO
como uma fonte mais sustentavel de proteina animal quando comparada com outras
carnes, como por exemplo, vaca, porco ou frango, tem-se vindo a observar uma
tendéncia de aumento do consumo de insetos comestiveis (IC) mesmo em paises onde
tal ndo era tradigdo. Assim, este estudo reporta-se a uma investigacéo por questionario
feita em diferentes paises, e que aborda o nivel de conhecimentos dos participantes
sobre o valor nutricional dos IC. A recolha de dados ocorreu em trés paises europeus,
Portugal, Lituénia e Croacia. Os resultados mostraram diferencas entre os paises na
forma como os participantes responderam as 10 questdes colocadas sobre aspetos
ligados a nutricdo de IC, com diferengas significativas para todas as questbes. A
associagado mais forte foi encontrada para a questao relacionada com o contetdo dos
IC em fibra dietética, e a questdo em que os participantes, na globalidade, revelaram
mais conhecimento foi a relacionada com o elevado contetido em proteina dos IC. Em
suma, o trabalho desenvolvido mostrou que embora os trés paises considerados sejam
todos europeus, existem diferengas muito relevantes em relacdo a forma como os
cidadaos estédo informados sobre o valor nutritivo dos IC, sendo que esta informagéo
podera ser util para delinear estratégias de informacgéo levando os cidaddos a terem
uma maior aceitagcdo dos IC como um alimento sustentavel e nutritivo.

Abstract: Given that insects have been consumed since time immemorial by some
communities in many countries around the world, and that they are recommended by the
FAO as a more sustainable source of animal protein when compared to other meats,
such as beef, pork or chicken, there is a trend that has been observed to increase the
consumption of edible insects (El) even in countries where this was not a tradition. Thus,
this study reports on a questionnaire investigation carried out in different countries, which
addresses the participants' level of knowledge about the nutritional value of El. Data
collection took place in three European countries, Portugal, Lithuania, and Croatia. The
results showed differences between countries in the way participants answered the 10
questions asked about aspects related to El nutrition, with significant differences for all
questions. The strongest association was found for the question related to the dietary
fibre content of El, and the question in which participants overall revealed the most
knowledge was that related to the high protein content of El. In short, the work carried
out showed that although the three countries considered are all European, there are very
relevant differences in relation to the way in which citizens are informed about the
nutritional value of El, and this information could be useful to outline citizen information
strategies leading to greater acceptance of El as a sustainable and nutritious food.

Palavras-chave: Consumo de insetos, valor nutritivo, investigagédo por questionario.

Introducgao

Com uma populacéo global de cerca de oito milhdes, o planeta encontra-se em estado
de emergéncia, uma vez que é necessario providenciar alimentos em qualidade e
quantidade suficientes para alimentar a populagdo mundial em crescimento. Esta
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situacdo de inseguranga alimentar € agravada com a necessidade de obter alimentos
utilizando os recursos naturais de forma equilibrada e sustentavel (FAO et al., 2021).

Os insetos s&o consumidos por algumas comunidades em varias regides do globo como
parte da sua cultura e tradicdo culinaria, maioritariamente obtidos da natureza. Porém,
a sua criagdo como fonte de alimento para humanos e para animais tem sido estudada,
concluindo-se que a produgéo de insetos € muito mais sustentdvel quando comparada
com a producao de outras espécies animais, como sejam vacas, porcos ou galinhas. A
sua producdo necessita de menor area, utiliza menos recursos (agua e alimentacéo) e
produz menor emisséo de gases com efeito de estufa (Guiné et al., 2021).

Em outras regides, como por exemplo na Europa, o consumo de insetos ndo faz parte
da cultura gastronémica, havendo mesmo uma grande resisténcia a aceitagdo de
insetos como fonte de alimento devido, principalmente, ao nojo e a rejei¢cdo. Contudo,
se os insetos forem processados em vez de serem comidos inteiros, como por exemplo,
em farinha para incorporar em bolachas, snacks ou barritas, a aceitabilidade do
consumidor é maior (Florenca et al., 2022; Gémez-Corona & Valentin, 2023; Veiga,
2024).

Alguns dos fatores que foram identificados como podendo aumentar a aceitabilidade
dos insetos comestiveis (IC) incluem uma consciencializagdo ambiental, ou mesmo, o
aumento do conhecimento sobre as vantagens do seu consumo para a saude humana
(Lange & Nakamura, 2021; Rumpold & Langen, 2020). Os insetos s&o fontes
importantes de nutrientes, contendo proteinas com elevado valor biolégico, aminoacidos
essenciais, gorduras, incluindo acidos gordos insaturadas, assim como micronutrientes
como vitaminas e minerais. Para além disso, contém compostos bioativos que tém um
papel na melhoria do estado de saude. De facto, os insetos tém sido utilizados em
alguns paises na medicina tradicional, com comprovados beneficios para a saude (Devi
et al., 2023).

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi conhecer o quéo informados estdo os
cidadaos de trés paises Europeus acerca do valor nutricional dos IC, e se existem
diferencas entre eles. Para tal selecionaram-se paises em diferentes localizagdes na
Europa: Portugal a Oeste, Croacia a Sul e Lituania a Norte, e procedeu-se a recolha de
dados por resposta a um conjunto de questdes sobre o valor nutricional e anti nutricional
dos IC.

Metodologia

Esta € uma investigagdo transversal, realizada através da recolha de dados por
questionario. O questionario foi aprovado pela comissdo de ética do IPV (Ref. N°
45/SUB/2021), e todos os procedimentos éticos foram seguidos durante a preparagéo
do questionario, recolha e tratamento dos dados e o0 seu armazenamento. Apenas foram
incluidos no estudo participantes adultos, que responderam ao questionario de forma
voluntaria e apds terem dado o seu consentimento informado. O questionario foi
traduzido para as linguas nativas antes de ser distribuido aos participantes dos paises
selecionados para o estudo. A recolha de dados ocorreu em trés paises Europeus
(Portugal, Litudnia e Croacia), como parte do projeto internacional EISuFood. O
questionario foi aplicado on-line, especificamente utilizando o Google Forms®. O convite
com o link para participacao no estudo foi distribuido nas redes sociais e por e-mail, no
periodo compreendido entre julho e novembro de 2021. Obtiveram-se um total de 1723
questionarios respondidos e validados, distribuidos da seguinte forma: 686 participantes
da Croacia, 510 participantes da Lituania, e 527 participantes de Portugal.
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Foram apresentadas aos participantes 10 questdes (traduzidas em cada uma das
linguas dos participantes) as quais os participantes deveriam responder numa escala
de Likert desde 1 (discordo totalmente) até 5 (concordo totalmente). Com base nas
respostas, foi depois criada uma variavel informagao, em que se considerava informado
o participante que respondesse 4 ou 5 (concordo ou concordo totalmente) as afirmacgdes
verdadeiras ou entao que respondesse 1 ou 2 (discordo totalmente ou discordo) as
afirmacdes falsas.

Para o tratamento dos dados foi usada estatistica descritiva, tabelas de contingéncia e
testes de qui-quadrado. O nivel de significancia considerado foi de 5% (p < 0.05) e usou-
se, para o tratamento, o software SPSS.

Resultados e Discussao

Na Figura 1 observa-se que apesar de confrontados com uma afirmagao que era falsa,
os participantes conseguiram, ainda assim, mostrar conhecimento sobre o assunto, ou
seja, em grande numero responderam que discordavam. Os participantes da Lituania
foram os que apresentaram uma maior percentagem de respostas corretas, 57.5%,
enquanto os da Croacia foram os menos informados, 42.4%.

1. Os insetos tém baixo valor nutricional (Falso)

Lituania 575 S ms
Portugal 535 S ees
Crodcia a24 e
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% de Participantes Informados ® % de Participantes Ndo Informados

Figura 1 — Percentagem de participantes informados e nao informados em relagdo a questao
Q171 (p <0.001).

O grafico da Figura 2 mostra que, uma vez mais, os participantes da Lituanica sdo mais
conhecedores sobre o valor energético dos IC (56.5% dos participantes), sendo os da
Croacia os menos informados (41.0%).

2. Os insetos sdo uma boa fonte de energia

Lituania 565 - ms
portugal 65 o sms
Crodcia a1.0 S s
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
% de Participantes Informados M % de Participantes Ndo Informados

Figura 2 — Percentagem de participantes informados e néo informados em relagdo a questdo
Q2 (p <0.001).

Os resultados da Figura 3 mostram que em todos os paises ha uma grande
percentagem de participantes que conhecem o elevado teor proteico dos IC,
particularmente na Litu&nia (73.3%).
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3. Os insetos tém alto teor de proteinas
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Figura 3 — Percentagem de participantes informados e nao informados em relagdo a questao
Q3 (p <0.001).

Na Figura 4 sao apresentadas as respostas de mais uma afirmacgéo falsa, verificando-
se que menos de 50% conseguiram responder corretamente, com menor percentagem
nos participantes da Croacia (29.5%).

4. As proteinas dos insetos sdo de qualidade inferior em
comparagdo com outras espécies animais (Falso)
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Figura 4 — Percentagem de participantes informados e ndo informados em relagdo a questao
Q4 (p <0.001).

Os resultados da Figura 5 revelam que, também em relagdo a presenga de aminoacidos
essenciais, o nivel de conhecimento € baixo, particularmente para os participantes da
Croacia, com apenas 25.7% de respostas corretas.

5. Os insetos fornecem aminodacidos essenciais necessarios ao

corpo humano
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Figura 5 — Percentagem de participantes informados e ndo informados em relagéo a questao
Q5 (p < 0.001).

O grafico da Figura 6 apresenta os resultados relativos a presencga, nos IC, de vitaminas
do grupo B, sendo este facto desconhecido para a grande maioria de participantes de
Portugal e da Croacia (79.9% e 76.6% de participantes nado informados,
respetivamente).
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6. Os insetos contém vitaminas do grupo B I

Litudnia
Portugal

Croacia

0.

o

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 1

8

.0

1 % de Participantes Informados ® % de Participantes Ndo Informados

Figura 6 — Percentagem de participantes informados e néao informados em relagdo a questao
Q6 (p <0.001).

Os resultados da Figura 7 revelam uma discrepancia grande entre o conhecimento dos
participantes da Lituania, em relacdo aos restantes dois paises no que toca aos IC
conterem fibra alimentar. Enquanto na amostra da Lituania, 56.7% revelaram conhecer
este facto, em Portugal e na Croacia, as percentagens de participantes informados
foram consideravelmente menores (27.3% e 21.7%, respetivamente).

7. Os insetos contém fibra alimentar
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Figura 7 — Percentagem de participantes informados e ndo informados em relagdo a questao
Q7 (p < 0.001).

A Figura 8 evidencia, mais uma vez, a discriminagao positiva dos participantes da
Lituania em relagao ao conhecimento sobre o conteido em minerais dos IC, com 48.0%
de participantes informados, contra cerca de 30% nos restantes paises.

8. Os insetos contém minerais de interesse nutricional, como
calcio, ferro e magnésio
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Figura 8 — Percentagem de participantes informados e ndo informados em relagéo a questao
Q8 (p < 0.001).

Também os resultados da Figura 9 s&do semelhantes, com uma maior percentagem de
participantes informados na Lituania (40.8%), sendo os de Portugal os menos
informados (apenas 16.9%).
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9. Os insetos contém gordura, incluindo acidos gordos

insaturados
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Figura 9 — Percentagem de participantes informados e nao informados em relagdo a questao
Q9 (p < 0.001).

No que respeita a possivel presenca nos IC de anti nutrientes, ou seja, compostos que
podem ter um efeito negativo, diminuindo a absorgéo de nutrientes, verifica-se pelos
resultados da Figura 10, que este aspeto é desconhecido para praticamente a
globalidade dos participantes.

10. Os insetos contém antinutrientes, como oxalatos e acido
fitico
porugal [iie I EsEE——
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Figura 10 — Percentagem de participantes informados e néo informados em relagdo a questao
Q10 (p <0.001).

Conclusoées

Os resultados mostraram que existem diferengas entre os trés paises no que respeita
ao conhecimento sobre o valor nutritivo dos |IC. De uma forma geral os participantes da
Litudnia mostraram maior conhecimento, enquanto os da Croacia mostraram menor
conhecimento. Porém os participantes de Portugal foram os que revelaram menor
conhecimento em trés das questdes, nomeadamente em relagdo aos IC conterem
vitaminas do grupo B, acidos gordos insaturados, e antinutrientes.

Desta forma torna-se mais facil identificar, em cada pais, quais as areas em que se deve
melhorar a transmiss&o de informagao acerca do valor nutritivo dos IC.
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