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Introducio

O manuseamento das vias aéreas em circunstincias especiais tem sido sempre de grande
importancia para médicos ¢ enfermeiros ao longo dos tempos. Hoje em dia, a énfase ¢
colocada na educagiio e sucesso da gestdo adequada das vias aéreas usando os
instrumentos correctos.

Nesse sentido, torna-se fulcral conhecer as diferencas existentes na sobrevivéncia e nos
outcomes neurologicos das vitimas que sofreram PCR pré-hospitalar ¢ a quem foi
assegurada via aérea através de um tubo endotraqueal ou de um dispositivo supragldtico.

Meétodos

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura sobre estudos que avaliavam o uso de
entubagdo traqueal ou colocacdo de dispositivos supragloticos em vitimas que tinham
sofrido PCR pré-hospitalar. A pesquisa foi realizada na PUBMED, EBSCO, Google
Académico e SciELO de estudos publicados entre janeiro de 2011 e 31 de agosto de 2016
que foram depois avaliados respeitando os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos.

Resultados

Trés RCT’s preenchiam os critérios de inclusio, envolvendo 24533 participantes, sendo
15757 do grupo que recebeu Entubagdo Traqueal (ET) e 8776 do grupo a quem foi
colocado um dispositivo supraglotico (DSG). A analise dos estudos revela que a
utiliza¢@o de DSG esta associada a melhores resultados que a utilizagio de TET em todos
os outcomes de investigacdo, desde o RCE ao bom resultado neuroldgico a alta hospitalar.

Conclusao

Os DSG quando usados em contexto de PCR pré-hospitalar apresentam melhores
resultados e estdo associados a um melhor prognostico que a utilizagdo da TET a nivel
neurologico a alta hospitalar, apesar da diferenca para com os TET nio ser
estatisticamente significativa. Contudo, os resultados também indicam que se os
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