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RESUMO

Introducdo: As alteracdes climaticas sdo um dos impulsionadores da mudanca em relacdo aos sistemas
alimentares. Os insetos comestiveis sdo recomendados como uma fonte sustentdvel de alimentos de origem
animal, mas a sua aceitacdo é muito diversificada entre culturas e paises (Florenca et al., 2022). Além disso,
embora sejam reconhecidos como possuindo elevado valor nutricional (Sanchez-Estrada et al. 2024), algumas
guestdes relacionadas com a seguranca alimentar também podem estar associados ao seu consumo, como sejam
alergias (Baiano et al. 2020). Assim, este trabalho investigou as perce¢des dos consumidores sobre os insetos
comestiveis em 14 paises.

Métodos: Os dados foram recolhidos em 14 paises através de um questionario online. Os participantes derem o
seu consentimento informado antes de aceder as questfes para resposta, e tinham a possibilidade de parar o
preenchimento a qualquer momento. O questionario foi traduzido nas linguas maternas em cada um dos paises
participantes (Guiné et al., 2024).

Resultados: Os participantes mostraram dificuldade em manifestar uma opinido em relacdo a muitas das questdes
colocadas sobre os aspetos nutricionais dos insetos comestiveis e seus efeitos na saude, benéficos ou riscos.
Aspetos nutricionais que sdao mais do conhecimento dos participantes incluem o seu conteldo proteico, e que sdo
fonte de energia. No que respeita a saude, bastantes pessoas concordam que sdo utilizados na medicina
tradicional, mas sdo menos os que sabem que os insetos podem conter alergénios ou aflatoxinas.

Conclusdes: Verificou-se, que embora haja algumas tendéncias comuns aos participantes, também ha diferencas
entre os conhecimentos de acordo com o pais de origem. Assim, o ambiente social, politico e até econémico
pode influenciar os conhecimentos dos participantes.
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