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RESUMO

7

A implementacdo da educacdo sexual nas escolas portuguesas é um tema
polémico, que se vem debatendo ha ja alguns anos. Apesar da sua pertinéncia nha
formacdo integral de todos os individuos, e da actual legislacdo que confere a
obrigatoriedade da leccionacdo da educacdo sexual has escolas, constata-se um certo
adiamento por parte dos professores para a integracdo definitiva desta tematica, na
pratica lectiva no 1° Ciclo do Ensino Béasico (1° Ciclo).

Com a realizagdo deste trabalho, pretendemos conhecer a percepcdo dos
pais/encarregados de educacdo e dos professores do 1° Ciclo relativamente a
implementacdo da educacao sexual em meio escolar e comparar as suas perspectivas
face a esta problematica.

De forma a encontrarmos respostas ao problema de investigagéo, propusemo-
nos a realizar um estudo de natureza quantitativa, recorrendo a uma pesquisa de
caracter descritivo e comparativo, utilizando o inquérito por questionario.

A investigagcdo empirica decorreu durante o ano lectivo de 2010/2011, em trés
agrupamentos de escolas do concelho de Viseu, envolvendo 90 pais/encarregados de
educacao e 56 professores do 1° Ciclo.

Através dos dados colhidos, constatdmos que h& diferencas estatisticamente
significativas entre pais/encarregados de educacao e professores no que concerne a
dificuldade em abordar o tema da sexualidade, a relevancia atribuida & educacgdo
sexual no 1° Ciclo, a opinido sobre a adequacdo dos contetdos a faixa etéaria, e
metodologia utilizada, bem como a importancia atribuida a ligagdo escola/familia. Em
qualquer dos casos, os professores revelam respostas mais favoraveis.

Os resultados deste estudo revelam que, apesar de pais/encarregados de
educacdo e professores concordarem com a obrigatoriedade da leccionacdo da
educacao sexual no 1° Ciclo, h4 ainda lacunas no que concerne a formacéo nesta
area, nomeadamente no ambito do relacionamento interpessoal e sexualidade com

especial enfoque na afectividade.

Palavras-chave:
Educacdo sexual; pais/encarregados de educacdo; professores; 1° ciclo do ensino

basico.



ABSTRACT

The implementation of sexual education in Portuguese schools is a
controversial topic, which has been debated for some years now. Despite the
relevance of the topic to the trining process of all individuals, and the current
legislation, making the teaching of sexual education in schools, a mandatory project.
There are some reservations expressed by the teachers making the definitive
integration of this issue in practice teaching in 1st Cycle of Basic Education (1* Cycle).

With this work, we want to know the parents/guardians and the 1% cycle
teachers’ perception conernig the implementation of sexual education in schools and
compare their perspectives recording this problem.

In order to find answers to the problem, we decided to conduct a quantitative
study, through a descriptive and comparative research, using the questionnaire survey.

The empirical research was conducted during the academic year 2010/2011,
involving three groups of schools in the district of Viseu, 90 parents/guardians and 56
teachers of the 1st Cycle.

Through the data collected, we found out that there are significant statistical
differences between parents/guardians and teachers regarding the difficulty in
addressing the issue of sexuality, the importance given to sexual education in the 1st
Cycle, their opinion about the the contents to the range age, and the methodology used
as well as the importance attached to the link school/family. In either case, teachers
show more receptioness.

The results of this study reveal that despite the fact that parents/guardians and
teachers agree about its mandatory charader in the 1st Cycle, there are still deep gaps
recording training in this area, particularly in the context of interpersonal relationships

and sexuality with special focus on affectivity.

Keywords:

Sexual education; parents; teachers; 1st Cycle of Basic Education.
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INTRODUCAO

O complexo mundo da sexualidade nasce com os seres humanos, ja que, além
de ser uma das esferas mais importantes da vida, € inerente a sua condi¢éo natural.

Embora nem sempre estejamos conscientes da sua presenca, a sexualidade
esta patente ao longo de toda a vida. Primeiro em estado latente, depois mais
vivamente na adolescéncia até se instalar na plenitude da maturidade,
acompanhando-nos durante a nossa existéncia. Contudo, durante muitos anos,
considerou-se a sexualidade como um sinénimo de reproducdo, remetendo a sua
esséncia apenas a genitalidade. Porém, no decorrer das Ultimas décadas a
sexualidade deixa de estar somente vinculada ao conceito de reproducédo e passa a
compreender outras vertentes, tais como, afectos, comunicagéo, partilha, entre outros
aspectos.

O tabu edificado em torno deste conceito foi sendo progressivamente
derrubado, uma vez que a sociedade esta ciente de que abordar esta tematica é
fundamental para a construgdo do ser humano enquanto pessoa. De facto, “todos
fazemos educacdo sexual e todos t(iv)emos uma educacdo sexual, porque Somos
seres sexuados e objecto de um processo educativo desde que nascemos até que
morremos” (Frade et al., 1992, p.10).

A sexualidade, sendo uma forma de comunicagdo entre as pessoas, &, sem
davida, influenciada pela educacdo recebida e também pelas experiéncias vividas
durante a infancia e adolescéncia. Desta forma, s&o deveras importantes as
experiéncias positivas que acompanham o crescimento.

Contudo, ndo é somente de conhecimentos cientificos, relacionados com a
tematica da sexualidade, que os jovens precisam, mas de uma educacao completa
gue envolva todo o ciclo de vida; o que nos leva a concluir que é urgente um maior
envolvimento da familia e da escola bem como de toda a comunidade, como agentes
activos nesta aprendizagem.

Como sabemos, ultimamente, a educacdo sexual tem vindo a tornar-se num
objecto de discusséo, por vezes polémico, principalmente desde que foram tomadas
medidas legislativas que conferem a sua obrigatoriedade nas escolas, a partir o 1°

Ciclo até ao ensino secundario.



Sendo a educagdo um processo mediante o0 qual as criancas e jovens se
formam e se constroem como pessoas, devera ser um processo global que integra,
obrigatoriamente, a educacdo sexual, num esforco permanente de educacdo do
individuo. No entanto, segundo Ramos (2005), esta aprendizagem pode ser feita
através de dois processos: um implicito e quotidiano e outro explicito, dirigido e
intencional, baseado em acc¢bes programadas que tém por objectivo definido a
educacao da sexualidade.

A verdade é que a educacdo sexual tem vindo a ser, ao longo dos ultimos
anos, motivo de especial atencdo por parte daqueles que se preocupam e tém
responsabilidades no processo educativo das criangas e jovens. Isto ndo significa que,
ao longo dos tempos, ndo houvesse individuos que dirigissem alguma reflexdo sobre o
assunto. Quando tal acontecia, adoptava-se o0 padrdo representativo que
caracterizava, quase sempre, a moral sexual da nossa civilizagéo.

Fazer uma abordagem da sexualidade de um modo aberto e cientifico, € uma
conquista relativamente recente e que ainda tem um longo caminho a percorrer. Com
efeito, apesar de, em 1984, se legislar pela primeira vez, em Portugal, sobre a
educacao sexual, as dificuldades em concretizar um programa sobre esta tematica,
ndo sao alheias as conotagfes preconceituosas e as crencas e ideias feitas sobre a
sexualidade em geral.

E cada vez mais relevante reconhecer a importancia da educacdo sexual na
educacao integral dos alunos, logo ndo podemos negligenciar o papel da escola e dos
professores como agentes educativos. Sendo a escola um lugar de construgdo de
saberes, esta ndo se pode alhear de uma abordagem organizada, intencional e
adequada da educacao sexual de forma a dar respostas concisas e Uteis. De acordo
com Frade e colaboradores (1992), é essencial que “seja sentida a importancia de
abordar o tema da sexualidade humana, assim como uma compreensao da utilidade e
necessidade deste tema” (p.10). Desta forma, educar é compreender, aceitar e actuar
técnica e pedagogicamente de uma maneira sincera e eficaz. O professor devera ser
uma pessoa capaz de reflectir sobre a sua prépria actividade docente, capaz de
identificar e diagnosticar problemas da sua propria prética e capaz de levar a cabo a
sua reflexdo/accéao.

A par da escola que se constitui como um dos locais fundamentais para a
construcdo de comunidades saudaveis e cujo papel jA ndo se resume a preparacao
dos educandos para o mundo profissional, temos também o imprescindivel papel da
familia na abordagem desta tematica, pois “a vivéncia da sexualidade ¢ um dos
elementos do processo de desenvolvimento global da pessoa, no qual a familia, como

se sabe, é o primeiro e um dos principais agentes.” Com efeito, € no ambiente familiar

3



gue se realizam as primeiras relagbes afectivas e vinculativas que mais tarde irdo
influenciar “os ciclos de vida subsequentes, nomeadamente nas suas dimensoes

afectiva, amorosa e sexual” (Ministérios da Educacao e da Saude, APF, 2000 p. 49).

Neste sentido e equacionando os diversos aspectos e factos inerentes a
problemética em questao, realizdmos uma investigacdo empirica de caracter descritivo
e comparativo, através do inquérito por questionario a pais/encarregados de educacao
e professores, em trés agrupamentos da cidade de Viseu. Seguindo uma linha de
pensamento concreta e légica, procuramos informacdo pertinente para responder a
principal questdo enunciada, que pretende saber qual a percepgdo dos
pais/encarregados de educacdo e professores do 1° Ciclo do Ensino Basico sobre a
educacao sexual em meio escolar.

Com a realizacdo deste trabalho, pretendemos ampliar 0S nossos
conhecimentos e pratica no dominio da investigacdo, bem como aumentar 0s
conhecimentos no ambito da educagdo sexual em meio escolar. De igual forma,
esperamos que este trabalho contribua para a implementacdo da educacdo sexual em
meio escolar com a colaboracdo efectiva de pais/encarregados de educacdo e
professores.

O trabalho encontra-se dividido em duas partes: na primeira, composta por dois
capitulos, é delineado o enquadramento tedrico do trabalho. Na segunda, abordam-se,
ao longo de trés capitulos, as questdes de investigacao.

Mais especificamente, no primeiro capitulo sédo abordados os aspectos gerais da
sexualidade, a educacdo sexual e a sua evolugcédo ao longo dos tempos, bem como o
seu enquadramento legal.

No segundo capitulo, debrugamo-nos sobre a educacdo sexual em contexto
familiar e escolar, principalmente no que concerne a abordagem desta tematica no 1°
Ciclo do Ensino Basico.

O terceiro capitulo inicia a segunda parte do trabalho e reporta-se a
metodologia utilizada. Nele sdo apresentados o tipo de investigacdo e 0s seus
objectivos, enunciadas as hipoteses e varidveis, caracterizadas as amostras, descritos
os instrumentos de colheita de dados e os procedimentos adoptados.

No quarto capitulo sdo apresentados os dados que resultam da andlise
descritiva, seguindo a ordem das questfes colocadas no questionario. Num primeiro
ponto expomos os dados de caracterizacdo das concepgdes sobre a sexualidade e
num segundo ponto os dados de caracterizacao da percepcdo sobre a sexualidade.

No quinto capitulo procedemos a discussdo dos dados obtidos, seguindo-se a

conclusdo onde apresentamos algumas reflexbes relativamente a tematica em
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guestao, bem como algumas sugestfes no que concerne a abordagem da educacao

sexual, fazendo também aluséo a futuras investigacdes neste ambito.
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CAPITULO 1
SEXUALIDADE — ASPECTOS GERAIS

1.1 O que é a educacao sexual?

Dado que a educagédo sexual tem a maior importancia na actualidade e tem sido
igualmente objecto de variadas interpretacdes, sera pertinente fazer uma abordagem
ainda que sucinta, deste conceito, no sentido da sua melhor compreensao.

Tal como refere Marques (2002), ha diferencas formas de definir a educacéo
sexual, ndo sé no que diz respeito ao conceito em si, como as finalidades que lhes sédo
atribuidas.

Para Goldeberg (1984, citado por Sprovieri, 2005) poderiamos considerar a
educacao sexual de duas formas: “uma, racional e de conteludo intelectivo, que se
preocupa basicamente com informacéo, clareza e precisdo de conceitos; outra, de
caracter participativo, que se insere num contexto social marcado pelas
transformagbes observadas no relacionamento sexual” (p.200). Deste modo, esta
perspectiva de educacgéo sexual depende, em muito, dos valores, das aprendizagens e
escolhas de caracter pessoal, mas também da participacdo dos individuos no
processo social e na comunidade em que esta inserido.

Todas as sociedades, procuram, de uma forma geral, transmitir os seus valores
e regras de conduta no campo da sexualidade. Contudo, este processo, por vezes, é
feito de mensagens contraditérias. Portanto, a escola enquanto espagco de enorme
importancia no processo de socializacdo, tem um papel fundamental a desempenhar
nesta tematica.

Através da educacdo sexual, formam-se atitudes e crencas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual, de uma forma geral. Logo, a “escola ndo se
pode furtar a abordagem formal, estruturada, intencional e adequada, de um conjunto
de questdes relacionadas com a sexualidade humana, a qual € normalmente
designada por educagao sexual na escola” (Ministérios da Educacdo e da Saude,
APF, 2000, p. 26).

Falar de educacgéo sexual sem falar de sexualidade seria uma lacuna, pois como

nos diz Lépez e Fuertes (1999), esta permite o amor, o afecto e a comunicacdo com



outras pessoas, podendo expressar-se de diversas formas, consoante a religido, a
cultura e as opgdes sexuais de cada individuo. Logo, a sexualidade deve ser vivida e
integrada numa relagdo afectiva duma forma responsavel e partilhada

A educacao sexual é, desta forma, um processo continuo de aprendizagem que
se realiza através de varias acg¢bes, muitas vezes informais que decorrem das
experiéncias do quotidiano e que esta relacionada com 0 nosso corpo, a nossa
expressao e imagem corporal e com 0 nosso maior ou menor conforto em relacéo a
ele.

Frade et al. (1992) recorda-nos que todos tivemos, e teremos sempre, educacao
sexual, porque esta acontece em cada momento, através dos modelos, dos
comportamentos e da sua diversidade social, dai que quando falamos de educacéo
sexual, “estamos a utilizar um conceito global e abrangente de sexualidade que inclui
a identidade sexual (masculino/feminino), o corpo, as expressdes da sexualidade, os
afectos, a reproducgao e a promocao da saude sexual e reprodutiva” (p.15).

Por isso, todos os pais, todas as familias, todos os agentes de educacao formal,
ou informal, sdo veiculos de educacdo sexual. Em casa, nos meios de comunicacao
social e, claro, também em meio escolar.

Note-se, ainda, que todos vivemos a sexualidade desde que nascemos e
durante toda a vida, mas cada um de forma diferente, com sensacfes, emocdes,
sentimentos, decisdes e ritmos distintos.

Fazendo a educacdo sexual parte do processo educativo com implicacbes na
realizacdo pessoal e interpessoal de cada um de nos, ndo podemos deixar de a
englobar num conjunto de valores que devem respeitar a individualidade de cada um,
ou seja, os valores pessoais, familiares e culturais.

Assim, é necessario dar especial atencdo ao quotidiano e, nomeadamente, as
familias e comunidades para que se possam adaptar conteldos, mensagens e
reflexdes, de uma forma que promova uma sexualidade gratificante.

Em meio escolar, desde a educacéo de infancia, passando pelos diversos ciclos,
faz-se educacgdo sexual na forma como se responde, as questdes dos alunos inclusive
as suas provocacdes, relacionadas com a sexualidade. Tornamos dificil, ou acessivel,
falar destas questdes, ndo so pelo que dizemos, mas muito especialmente pela forma
como o fazemos. N&o é possivel ndo fazer educagdo sexual em meio escolar. A
educacao sexual como disciplina, para além de transmitir conhecimentos no que
concerne aos aspectos biologicos, ndo deve descurar a formacdo no campo da
afectividade. Todavia, a educagao sexual e a sexualidade serdao sempre “um processo
de construcdo individual, com duvidas, hesitacdes e tomadas de decisado, feito de

experiéncias e aprendizagens de vida. A escola, agindo de forma adequada pode
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contribuir de forma mais positiva e gratificante” (Ministérios da Educacédo e da Saude,
APF, 2000, p. 27).

A sexualidade esté sujeita a um processo de aprendizagem que ocorre ao longo
de toda a vida, podendo assim considerar-se a educagao sexual todas as formas de
transmissédo de valores e informa¢des nas suas multiplas e variadas dimensdes que

seguidamente se apresentam.

1.2 DimensoOes da sexualidade

A sexualidade tem sido, ao longo dos séculos, um tema polémico. Até ao século
XIX, reduziu-se o termo sexualidade a préatica sexual propriamente dita. Em
consonancia com esta ideia, poder dizer-se que a perspectiva tradicional atribuia a
sexualidade um cariz negativo, tendo como Unico objectivo a reproducdo. Esta visdo
redutora da sexualidade parece dever-se, em parte, a influéncia da Igreja, que
propagava “a ideia do sexo, enquanto fonte de pecado, justificada apenas tendo como
finalidade a procriagao” (Nodin, 2000, p. 607).

E para este sentido que apontam, por exemplo, Félix e Marques (1995), para
quem o tema sexualidade na nossa cultura ndo sé vem sempre acompanhado de
preconceitos e discrimina¢des, mas também tende a permanecer assim, pois pertence
ao campo dos tabus e das questdes inerentes a origem do ser humano. Note-se que,
de acordo com 0s mesmos, a sexualidade é algo de muito amplo, que envolve toda a
personalidade humana e que nos permite comunicar, dar e receber afecto e prazer ao
longo de todas as fases da vida — inclusive na velhice (ao contrario do que se pensou
durante muito tempo).

O interesse de que se reveste a abordagem do tema encontra-se na
circunstancia de se relacionar com uma das problematicas nucleares deste trabalho:
falar de sexualidade é falar de uma realidade intrincada que néo pode ser determinada
a partir de um anico ponto de vista, uma sé ciéncia ou umas quantas palavras (Lépez
& Fuertes, 1999); estes autores consideram, alids, que estamos perante uma realidade
gue nos motiva e ao mesmo tempo nos condiciona.

Como se sabe, a sexualidade implica a totalidade do corpo, ndo apenas uma
determinada parte. Com efeito, somos seres humanos sexuados, que, ao longo de
toda a nossa vida, vamos manifestando, de maneiras diversas, a nossa sexualidade.

Como nos referem Félix e Marques (1995), ao contrdrio do que acontece com 0s



animais (em que a sexualidade apenas esta relacionada com a procriagao), nos seres
humanos ela é sobretudo fonte de prazer, de comunicagéo e de bem-estar — sendo
que as vivéncias sexuais tém como finalidade a reproducdo apenas em alguns
periodos.

Convém, a este propdsito, lembrar que a Organizacdo Mundial da Saude define
a Sexualidade Humana como “uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura, intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia
pensamentos, sentimentos, ac¢des e interac¢des e, por isso, influencia também a
nossa saude fisica e mental” (OMS, citado por Pereira, 2001, p.13).

Parece claro, portanto, que a sexualidade ultrapassa os aspectos meramente
biolégicos, ja que se relaciona com factores psicolégicos, sociais, espirituais, entre
outros, que motivam a construgédo da personalidade de cada ser humano.

S&o vérios, como se sabe, os estudos que tém sido desenvolvidos a propésito
desta questdo, designadamente na area da Medicina, da Biologia, da Historia, das
Ciéncias Sociais e Humanas, da Etica, da Filosofia, da Sociologia, da Psicologia e da
Antropologia — o que tem permitido de um amplo leque de conhecimentos na area da
sexualidade, apesar de ainda subsistirem duvidas acerca do verdadeiro significado
desta palavra.

Assim, pode, para ja, avancar-se que existem reconhecidamente cinco tipos de
perspectivas tradicionais: a perspectiva reprodutiva, a genital, a heterossexual, a
masculina e a perspectiva do adulto (Corteséo et al., 1989).

No que diz respeito a perspectiva reprodutiva, podemos dizer que ela encaminha
a sexualidade para fins reprodutores em detrimento do erotismo, encontrando-se
presente no discurso da religido catdlica, com a interdicdo dos métodos
contraceptivos. Quanto a perspectiva genital, € importante real¢gar que ela se centra
particularmente nos 6rgdos genitais e coito vaginal. No que concerne a perspectiva
heterossexual, importa referir que ela integra a perspectiva anterior e refere-se a
relacdo amorosa unicamente estabelecida entre homem e mulher. Ja a perspectiva
masculina avulta os papéis de género, ou seja, os “papeis sociais, caracteristicas
psicologicas e comportamentos sexuais atribuidos em fungao do sexo, desde cedo”
(Corteséo et al., 1989, p.15). Por ultimo, a perspectiva do adulto est4 associada ao
casamento, com as limitacdes das outras vertentes.

Contudo, as perspectivas tradicionais ainda imperantes, bem como os variados
progressos no ambito da sexualidade, permitem-nos olha-la presentemente de uma
forma mais afectiva e social, como esclarece Pereira (2001, p.13), quando escreve

que “a sexualidade deixou (...) de ser sinénimo de reproducdo, de pecado e de
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impureza para passar a fazer parte integrante dos afectos, do prazer, da comunicacao
interpessoal, da maternidade e da paternidade responsaveis”. Por seu lado, também
para Louro (2000, p. 62), a “sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias,
representagdes, simbolos, convengdes, ou seja, processos profundamente culturais e
plurais” .

Para além de abranger a perspectiva pessoal, social e politica, a sexualidade
inclui ainda a dimensdo da aprendizagem, uma vez que cada homem e mulher
constroem a sua prépria sexualidade ao longo da vida.

Se se define 0 ser humano pela experiéncia, ou seja, pela sua maneira propria de

representar o mundo (...) um ser humano sem sistema sexual é tao

incompreensivel quanto um ser humano sem pensamento. Ha osmose entre
sexualidade e existéncia. A sexualidade é todo o nosso ser (Ponty, 1975, citado

por Lépez & Fuertes, 1999, p.7).

A sexualidade esta, pois, indissociavelmente ligada a afectividade. Cortesdo et
al. (1989, p.16) afirmam que a educacdo sexual é sobretudo “educacédo da
afectividade”. Sampaio (1987, p.19) corrobora esta ideia ao referir que “a educacéo
sexual € apresentada como um aspecto da educacdo afectiva com influéncias na
formacgao da personalidade, na socializagcdo e na escolha de um conjunto de valores
morais pessoais”. Nesta perspectiva, considera que a educacdo sexual €
multidimensional, contemplando quatro dimensdes: a biol6gica, a psicologica, a
socioldgica e a ética.

A dimensdo biolégica constitui o elo vital para a sexualidade humana, néo
podendo, todavia, resumir-se a esta dimensédo (embora ndo possa ser compreendida
sem a mesma); é a partir desta vertente que deriva a dimensao procriativa, que leva a
transmissao de vida, e a “dimensao unitiva, que leva ao encontro com outro ser como
parceiro dessa transmissao” (Rocha, 1996, p.125).

Depois, importa lembrar a vertente psicolégica: ela diz respeito a afectividade
gue caracteriza todo o ser humano desde os primeiros meses de vida e que pode
influenciar o individuo nos diversos dominios em que se insere ao longo da sua
existéncia (no estabelecimento de relagbes amorosas, de relagbes de amizade...),
facilitando o desenvolvimento harmonioso do individuo e contribuindo, em Uultima
instancia, para a sua felicidade pessoal; e nunca €& excessivo lembrar que um
incompleto desenvolvimento da sexualidade humana pode levar a um crescimento
“deficiente” da pessoa.

Outra vertente da sexualidade humana é a sociol6gica. A sexualidade é das
caracteristicas mais determinadas e moldadas pelo processo de socializacdo. O que

somos, pensamos, fantasiamos, desejamos e fazemos ao nivel sexual é resultado das
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aprendizagens, interacgbes e reflexdes realizadas numa cultura e numa sociedade
influenciados pelos seus costumes, moral e leis. Nesse sentido, para que o individuo
consiga a sua total realizacdo, necessita de se abrir aos outros e de se aproximar dos
outros. Assim, por esse motivo, a construcdo da personalidade dos individuos esta
fortemente ligada aos modelos que vai encontrando ao longo da vida, atribuindo-se
especial interesse aos pais, familia e sociedade.

Por fim, uma quarta vertente muito complexa e para a qual devemos ter especial
atencdo € a ética, que remete para as decisdes pessoais acerca das relagdes com 0s
outros e acerca da construcdo de um misto de valores pessoais € morais que se
relacionam intimamente com a forma como os individuos vivem e compreendem a sua
sexualidade. A este proposito, importa lembrar que esta tem vindo a ser real¢cada, uma
vez que a nogdo de valor se encontra cada vez mais associado a construgdo da
identidade pessoal de cada um: “a apreensdo cognitiva da pessoa se processa
enquanto objecto investido de valor e enquanto suporte de valores” (Perron, citado por
Rocha, 1996, p.127).

Cremos ndo ser abusivo acentuar a no¢ao segundo a qual, e de acordo com
ideias defendidas por diversos autores, um passo relevante na vivéncia da nossa
sexualidade é aceitarmo-nos tal como somos, comutando 0os medos e angustias por
um auténtico conhecimento do nosso corpo, sendo também capazes de entender as
diferentes formas de sexualidade. S0 deste modo iremos construir uma sexualidade
enriguecedora e positiva. Assim sendo, pode de igual modo dizer-se que ela faz parte
integrante do ser humano ao longo da sua existéncia, devendo ser, na opinido de
Bastos (2003), complementar no desenvolvimento da personalidade e da identidade,
assim como do processo educativo, ja que caracteriza o homem e a mulher, ndo s6 no
plano fisico, mas também no psicolégico e espiritual, marcando toda a sua inerente

expressao.

121 Caracteristicas da sexualidade na infancia

Até o século XVII, a infancia ndo era reconhecida como um periodo proprio e
importante da vida humana. Até ai, a crianca era encarada como um adulto em ponto
pequeno; nado recebia, por isso, nenhuma atencédo ou educacao especifica e convivia
desde cedo com as preocupacdes inerentes do dia-a-dia dos adultos (Badinter, 1980;
Aries, 1988; Strecht, 2001, citados por Félix, 2002).
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Mais tarde, no século XVIII, com a criacdo das primeiras escolas e a formacéao
escolar, a crianca comega a ser encarada como tal, conquistando, definitivamente, o
seu lugar na familia.

Entretanto, é na sociedade burguesa que a crianga passa a ser considerada
como alguém especial; encontra, entdo, na familia um verdadeiro clima de infancia,
criando a sua privacidade e desenvolvendo a afectividade. Porém, note-se, que tal
facto era apenas um privilégio das criancas "bem nascidas", ja que as "mal nascidas"
exibiam apenas a sua pobreza; a prépria escola era dividida em ensino para o povo e
ensino para a burguesia e para a aristocracia.

Para além disto, importa ainda sublinhar que o século XVIlII — reconhecendo
decisivamente a individualidade da crianga — foi considerado o século da
"descoberta” da crianga por Rousseau — que a vé ndo como um homem, mas como
alguém em construcéo (Félix, 2002).

J& relativamente a educacdo sexual ou a qualquer facto que remetesse para
esta teméatica, bem como para a pratica do sexo, importa dizer que tais factos ou
praticas eram considerados como actividades pecaminosas e ndo merecedoras de
aceitacdo. As criancgas, segundo Aries (1988) e Pais (1987) (ambos citados por Félix
2002), estavam em estado de pureza, pois nao praticavam actividades sexuais,
estando, por isso, isentas de qualquer culpa ou vergonha. Viviam afastadas e sem
informacé&o sobre a sexualidade, sendo reprimidas determinadas expressfes de cariz
sexual, bem com o a curiosidade sobre este tema.

Apesar de tudo, e ainda segundo Félix (2002), no decorrer do século XX,
assistimos a uma evolugdo significativa respeitante aos padrdes considerados
socialmente aceites para as diferentes expressdes da sexualidade. Pouco a pouco,
esta passa a ser melhor aceite e compreendida, devendo-se esta mudanga em grande
parte as ideias de Freud — cujas declaragbes foram, sem duvida, muito contestadas e
debatidas, j& que teve a ousadia de afirmar que a sexualidade estava presente no ser
humano desde o nascimento, tratando a questdo sem a conotacdo do pecado, pois
somos seres sexuados com manifestagfes e interesses nesta area.

Contudo, os interesses sexuais vao variando ao longo da nossa existéncia e, tal
como os adultos, também as criangas manifestam a procura de bem-estar e interacgéo
do seu corpo e do corpo dos outros. No entanto, segundo Félix (2002, p.41), a
sexualidade infantil, apesar de ter muitos aspectos semelhantes a dos adultos, tem

caracteristicas especificas, a saber:

1. Os o6rgdos genitais estdo pouco desenvolvidos e os caracteres sexuais

secundarios iniciam o seu desenvolvimento apenas no final da infancia.
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2. A quantidade de hormonas sexuais em circulagdo no sangue é também muito
pequena, o que vai interferir na pulséo sexual, que é diminuta.

3. Por raz6es hormonais, o prazer sexual é difuso.

4. Os estimulos externos nao tém significado erético. Na infancia, a atraccéo por
outras pessoas € mais uma atraccao afectiva que sexual.

5. A orientacdo do desejo (homossexual, heterossexual ou bissexual) ndo esta
consolidada; esta acontecera somente na adolescéncia.

6. E mais dificil as criancas fazer a distingdo entre os desejos e sentimentos

especificamente sexuais e 0os desejos e sentimentos afectivos.

Entretanto, ndo podemos deixar de sublinhar ainda que as actividades sexuais
das criancas tém como base motivacdes muito diferentes das dos adultos. Aquelas
agem, na sua maioria, por imitacdo, traduzindo-se nas brincadeiras diarias e em
muitos jogos onde se definem papéis, tais como brincar aos pais e as maes (Félix,
2002).

Nos dias de hoje, considera-se comummente a infancia como o periodo que
ocorre entre 0 nascimento e a puberdade, ou seja, até cerca dos doze anos. Até aos
dois anos de vida, a crianga tem um desenvolvimento significativo a varios niveis,
nomeadamente a nivel motor, da linguagem e do controlo dos esfincteres. E também
neste periodo que se identifica a primeira fonte de prazer corporal situada na regido
oral. A amamentag&o ou o chuchar no dedo séo, alias, prova disso, bem como o facto
de a crianga experienciar as suas sensagfes através da boca. Como quer que seja,
note-se que estas actividades ritmicas de satisfagcdo oral poderéo ser entendidas como
actividades eréticas nao genitais.

Na esteira desta reflexdo, recorde-se que, para Félix (2002), é necessario ter em
conta um outro aspecto nesta fase da sexualidade infantil: as relacdes existentes entre
a crianga e as figuras de apego, ou seja, os adultos cuidadores que estabelecem e
operam os processos de vinculagdo, sendo que o inicio desta ligacdo se caracteriza,
primeiramente, pela consciencializacdo da mulher gravida, que ao longo do tempo cria
e desenvolve uma ligagcdo com o filho que esta a gerar, assentes num ambiente de
harmonia e respeito.

Por outro lado, impde-se precisar que a tematica da vinculacdo, encarada em
todas as fases do ciclo de vida, tem sido, nas Ultimas décadas, preocupacao de
diversos investigadores. No entanto, convém evidenciar que a teoria da natureza e do
desenvolvimento das relagdes de vinculagéo se encontra associada a Bowlby (1980).

Partiihando a perspectiva de Bowlby, Canavarro (1999) e Figueiredo (1996)
referem que o0 comportamento do recém-nascido tem como funcdo manter a

proximidade com a figura vinculativa (normalmente é a mée), que lhe fornece a
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proteccéo e seguranca quando este se confronta com situagdes de perigo e/ou mal-
estar.

J& Montagner (1988), no seu estudo sobre a vinculacdo, critica os conceitos de
impregnacédo e vinculacdo relativos a espécie humana, nomeadamente a teoria de
vinculacdo de Bowlby, ressalvando que esta ndo esclarece as mdultiplas influéncias
gue determinam a ligagéo entre o filho e a mée desde o nascimento. Deste modo,
definiu vinculacdo como um conjunto de lacos que se constroem entre a crianca e
qualquer pessoa.

Na continuidade desta perspectiva, Félix (2002) reafirma a importancia da
qualidade dos vinculos estabelecidos durante a primeira infancia e lembra que a
crianca obtém, a partir dessas relagdes: “a confianga e a seguranga que Ihe permite
abrir-se a contactos com o meio envolvente; 0 uso e o significado de formas de
comunicagdo intimas e informais; o uso e o significado de expressfes emocionais; a
capacidade de explicitar as suas necessidades, bem como a de satisfazer as
necessidades dos outros (p.42).

De uma forma geral, todas estas experiéncias vivenciadas pela crianca vao
proporcionar-lhe a capacidade de, mais tarde, utiliza-las em rela¢cdes sociais que
envolvam sentimentos, tais como a relacdo de amizade, a relacdo de namoro e as
relagdes sexuais.

Ora, entre os trés e 0s quatro anos, a crianca ja tem terminado o processo do
controlo dos esfincteres, bem como o conhecimento do seu corpo e do prazer que ele
pode proporcionar. Ainda nesta idade, identifica-se de acordo com 0 sexo a que
pertence. Muitas vezes, utiliza as roupas e os brinquedos como forma de identificagédo
sexual, que regulam a maioria das suas atitudes e comportamentos.

Nesta fase, jA ha, reconhecidamente, um dominio bastante eficaz, tanto da
linguagem, como da motricidade. Segundo Félix (2002), o passo seguinte é a
descoberta do ambiente envolvente da crianga, onde se inclui a sexualidade — que se
centra no conhecimento do corpo do outro e no prazer que este Ihe pode dar. Este
processo é desencadeado de forma natural e simples, pois as criangas desta faixa
etaria ainda nao interiorizaram a moral sexual, tal como os adultos a encaram. No
decorrer desta descoberta, esta a curiosidade que a crianga manifesta pelo corpo da
mée e do pai, constatando as diferencas anatomicas entre ambos. Comeca, entéo, a
sua socializa¢do sexual que se ira prolongar até ao inicio da puberdade, assim como
as perguntas sobre o sexo. Porém, ainda de acordo com Félix (2002), a crianca inicia,
por volta dos seis anos, um processo natural de construcéo de pudor, de privacidade e
intimidade que, para ser tracado correctamente, deve contar com o respeito dos

adultos pelo espaco da crianca.
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Entre os seis e 0s doze anos, a criangca conhece j4 0 seu corpo e o corpo do
outro. Desenvolve jogos sexuais infantis, que ndo séo mais do que brincadeiras com a
finalidade primeira de explorar o corpo e experimentar sensacdes. Contudo,
normalmente, as actividades directamente relacionadas com os 6rgdos genitais sao
alvo de represséo, o que leva a crianga a ndo valoriza-los.

Mas é igualmente através das brincadeiras e dos jogos que a crianga conhece e
aprofunda as diferencas existentes entre si e 0s outros. Experimenta e reage ao
proibido. Como refere Félix (2002, p.46), “descobre as reacgdes face aos seus jogos
de conteudo sexual e dessas reac¢cées — mais ou menos positivas — as criancas vao
mais tarde viver a sua sexualidade de forma mais ou menos confortavel’. Sublinhe-se,
gque esses jogos encerram em si uma grande influéncia em todo o processo de
desenvolvimento nesta faixa etéaria, pois, para além de beneficiarem o conhecimento
cognitivo, permitem & crianga por em pratica 0S papéis sexuais com 0s quais se

identifica e facilitam a forma como se gerem os conflitos e as ansiedades.

1.2.2 A perspectiva freudiana

Existe uma estreita ligacdo entre a sexualidade e a relacdo que a crianca
estabelece com os outros. Salgueiro (2000) considera que essa relacdo é fundamental
para a formacdo e o desenvolvimento da sexualidade, uma vez que é nessa relagdo
gue a crianca e o jovem vao obter o seu amadurecimento biol6gico, que carece de um
desenvolvimento psicoldgico equilibrado.

E nesta harmonia, neste equilibrio bioldgico/psicolégico, que a afectividade tem
um papel elementar. Salgueiro (2000) afirma ainda que é na relacdo entre a mée e o
bebé que devemos procurar os principios da constru¢édo da sexualidade, uma vez que
toda a formacdo pessoal e social das pessoas assenta nessa relagdo; por isso,
afirmamos que a educacao sexual, para além de contribuir para essa formacéo, faz
parte dela.

Neste contexto, recorde-se que Freud criou uma perspectiva revolucionaria da
sexualidade, distanciando-se da perspectiva em vigor. Este eminente psicanalista
chegou a concluséo que os aspectos principais do desenvolvimento pessoal dos seus
clientes tinham origem nos seis primeiros anos de vida, tendo descoberto que podia
compreender a personalidade adulta examinando apenas o tipo de experiéncias e de
relacdes interpessoais que o adulto tivera na infancia.

Segundo Freud (1997), a maioria dos comportamentos humanos sdo adquiridos

nos primeiros seis anos de vida, admitindo-se também a existéncia de uma
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sexualidade infantil. E, para estudar e explicar este desenvolvimento complexo,
dividiu-o em estadios, nos quais diferencia comportamentos e aos quais atribui uma

zona erégena diferente.

Estadio oral (do nascimento aos doze/dezoito meses)

O estadio oral inicia-se com o0 nascimento da crianga, pois, segundo Freud, o
nascimento € um momento de grande frustracdo para a crianca, perdendo esta o
ambiente acolhedor em que viveu e se desenvolveu durante, aproximadamente,
quarenta semanas. E denominado “estadio oral”, pois tem como zona erégena a boca
(cf. também Garcia-Roza, 1995). A necessidade de mamar aparece nas primeiras
horas de vida, tornando-se a chupeta, desde cedo, um substituto da mama e uma
nova fonte de prazer para a crianca. A zona da boca é particularmente sensivel, por

isso, qualquer objecto de interesse é levado a boca.

Estadio anal (doze/dezoito meses aos dois/trés anos)

O estadio anal é uma fase ambivalente que Freud diferenciou em duas sub-
fases: uma, ligada a evacuacdo e a destruicdo do objecto; outra, a retengdo e ao
controlo possessivo do “objecto” (sendo esse “objecto” as fezes da crianca).

Neste estadio, a zona erdégena € a regido anal e a mucosa intestinal, sendo que
o prazer advém da defecacao ou retencao das fezes (Bock et al., 1993).

A necessidade de controlo e autonomia por parte da crianca leva também a
algumas ambivaléncias afectivas, especialmente no que diz respeito ao cumprimento

de regras relacionadas com a sua higiene.

Estadio falico (trés aos cinco/seis anos)

E no estadio falico que as criancas se interrogam sobre a origem dos bebés, se
interessam pelas diferencas entre sexos e pelas relagfes existentes entre adultos de
sexos opostos (Gracia-Roza, 1995).

Esta €, para Freud, a fase em que ocorrem as maiores modificacdes em termos
psiquicos na crianga, pois € quando se forma o superego, que tem fungbes morais.

Convém recordar que € também nesta fase que, segundo Freud, se resolvem o
complexo de Edipo, o complexo de Electra e o complexo de Castracgao.

O complexo de Edipo é uma situagdo em que o0 menino sente atraccio pela mie
— justificando assim que, nestas idades, uma certa agressividade dos filhos para com
0 pai, j& que este se torna uma barreira para obter toda a atencdo que pretendem da

m&e. No que concerne ao complexo de Electra, verifica-se o contrério.
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O complexo de castragcdo decorre do estadio falico, estando ligado a um
conjunto de representacdes inconscientes e fortemente carregadas de afectos,
associadas ao medo imaginario de mutilagdo, perda ou falta de pénis. Surge como
medo das privacfes das vantagens ligadas ao pénis que, é fonte de prazer.

No final, todos estes complexos acabam por se resolver quando as criancas se
comecam a identificar com o progenitor do mesmo sexo (Freud, 1997).

Estadio de laténcia (seis/sete anos aos doze anos)

O estadio de lacténcia ocorre numa fase de amnésia infantil, em que a crianca
se esquece dos acontecimentos vividos anteriormente. Da-se uma diminuicdo da
actividade sexual, que, em alguns casos, pode ser total.

Nesta fase, a libido é camuflada por sentimentos de vergonha, nojo e pudor. O

superego manifesta-se aqui com preocupacdes de ordem moral (Freud, 1997).

Estadio genital (da puberdade ao fim da adolescéncia).

A entrada na puberdade é como que um reactivar da sexualidade latente, pelo
que esta se vai desenvolver ainda mais (Fadiman & Frager, 1983).

Por vezes, sdo retomados neste periodo algumas probleméticas, como, por
exemplo, o complexo de Edipo. No entanto, as figuras de investimento deixam de ser
0S pais, para passarem a ser 0s hamorados.

Estes mecanismos desadequados no lidar com as situacdes sédo a forma que os

adolescentes utilizam para esconder alguns aspectos emocionais (Freud, 1997).

1.3 Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino e feminino

Segundo Lopez e Fuertes (1999), a sexualidade nédo é vivida da mesma forma
por todas as pessoas, sendo influenciada pelas normas culturais do grupo ao qual se
pertence — embora nem sempre se tenha uma consciéncia muito clara desse
fenébmeno.

Numa perspectiva filogenética, h& certas particularidades na espécie humana,
como a supremacia do cortex cerebral, que permitem aos humanos consciencializar a
sexualidade e atribuir-lhe inimeros sentidos e significados (Lopez & Fuertes, 1999). O
mesmo é dizer que somos biofisiologicamente sexuados através de um programa

genético, dos 6rgdos sexuais internos e externos, do eixo hipotalamico-hipofisario e da

18



figura corporal. Somos socialmente sexuados na identidade, no desejo, sentidos,
condutas, ideias, moral, costumes, actuacdes e leis para a saude.

Encontramo-nos em melhores condigcbes para equacionar esta questdo, se
atentarmos na posicdo de Lossow (1990), que apresenta objectivamente os caracteres
masculinos e femininos do ponto de vista morfolégico e fisiolégico, que abordamos de
seguida.

1.3.1 Sistemareprodutor masculino

1.3.1.1 Org&os genitais externos

Pénis

O pénis, situado a frente do escroto, tem uma forma cilindrica e contém trés
corpos formados de tecido esponjoso eréctil, semelhantes a colunas, correndo no
sentido longitudinal. Este tecido enche-se de sangue arterial, sempre que o homem €&
sexualmente excitado. No extremo distal do pénis, encontra-se uma estrutura
proeminente — a glande peniana — estrutura essa envolvida por um invélucro
retractil, denominado prepucio.

A via de passagem do sémen para 0 mundo exterior é a uretra, canal do interior

do pénis que transmite 0 sémen do homem a mulher.

Escroto

O escroto é uma bolsa que se localiza posteriormente ao pénis, sustentada pelo
plbis. E dividido por um septo, em dois sacos, cada um com um testiculo.

Ap6s a adolescéncia, a pele do escroto apresenta-se mais pigmentada do que a
do revestimento geral do corpo e coberta de pélos. A producéo de espermatozoides é
mais perfeita a uma temperatura de 3 a 5 graus centigrados abaixo da temperatura do
corpo. Normalmente, os musculos do escroto estdo descontraidos, situando-se 0s

testiculos em lugar fresco afastados do abdémen e das coxas.

1.3.1.2 Orgéos genitais internos

Os orgaos internos da reproducdo, no homem, podem ser divididos em trés
grupos:

e gbnadas masculinas, ou testiculos;
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e série de ductos, incluindo o epididimo, o ducto deferente e os ductos
ejaculatorios;
e glandulas acessorias, as vesiculas seminais, a prostata e as glandulas

bulbouretrais ou de Cowper.

Testiculos

Os testiculos correspondem aos ovarios da mulher. Cada um é um 6rgéo oval
com cerca de 5 cm de comprimento, localizado no interior da cavidade abdominal no
inicio da vida fetal. Apresentam uma configuracdo oval, sendo os mesmos de cor
branca, envolvidos por varias camadas de tecido, das quais a mais importante é a

tdnica albunigea.

Epididimo

O epididimo é um tubo contorcido que se localiza na por¢do posterior do
testiculo e é envolvido por uma capa fibrosa. O mesmo serve como canal de
passagem do esperma desde o testiculo até ao exterior.

Durante a sua permanéncia no epididimo, o esperma desenvolve a capacidade

de se mover.

Ducto deferente

Cada ducto deferente é uma continuacéo do epididimo e tem sido descrito como
ducto excretor do testiculo. Eles sobem através do canal inguinal, como um tubo recto
e continuo, até ao abdémen. Ai, relne-se ao canal que sai da vesicula seminal, para
formar o canal ejaculatério.

Juntamente com os vasos linfaticos, sanguineos e nervos, o canal seminal forma

o canal espermatico.

Ductos ejaculatorios
Os ductos ejaculatérios sdo pequenos tubos com cerca de 2,5 cm de
comprimento, que penetram na base da glandula prostatica e se abrem na uretra. Sao

formados pela unido dos canais seminais das vesiculas seminais.

Vesiculas seminais

Localizadas em posicdo posterior & bexiga, encontram-se duas vesiculas
seminais, assemelhando-se cada uma delas a uma bolsa membranosa contorcida.

O canal de cada uma das vesiculas une-se ao canal seminal (canal deferente)

do mesmo lado, para formar o canal ejaculatério. A secrecéo viscosa das vesiculas
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seminais contém nutrientes, sendo a sua funcdo manter o metabolismo dos

espermatozoides.

Glandula prostética

A glandula prostatica encontra-se situada directamente por baixo do colo da
bexiga. Durante a ejaculacao, segrega um liquido fino, leitoso e alcalino, integrante no
sémen. Esta secrecdo € descarregada ha uretra por numerosos € peguenos canais e
tem por funcdo proteger os espermatozéides dos acidos presentes na uretra

masculina e na vagina.

Glandulas bulbouretrais ou de Cowper

S&o duas glandulas em forma de ervilha e localizam-se inferiormente a préstata,
uma de cada lado da uretra membranosa. Descarregam uma secre¢cdo mucosa e
viscosa, ho interior da uretra, como consequéncia do estimulo sexual. Este liquido tem

uma funcéo lubrificante durante a relagédo sexual.

Liguido seminal (sémen)

Além dos constituintes que ja foram referidos, o sémen é também constituido
pelas células reprodutoras masculinas denominadas espermatozéides; estes tém
origem no tubo seminifero, passando por varias fases, sendo constituidos por cabeca,

segmento e cauda.

1.3.2 Sistema reprodutor feminino

1.3.2.1 Orgé&os genitais externos

Os orgdos reprodutores externos sdo, em conjunto, conhecidos como vulva, a
gual inclui o Monte de Vénus, os grandes e os pequenos labios, o clitéris, as glandulas

vestibulares maiores e o himen.
Monte de Vénus

O Monte de Vénus é a mais anterior das estruturas da vulva, consistindo numa

elevacao firme e acolchoada de um tecido adiposo e pélos.
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Grandes labios

Os grandes labios estendem-se por baixo do pubis, sdo duas pregas de tecido
gordo cobertas de pele pigmentada que se prolongam até ao anus. A pele da
superficie externa é recoberta de pélos, enquanto que as superficies internas sao lisas

e hamidas. Os labios maiores sdo homologos do escroto do homem.

Pequenos labios

Os pequenos labios sdo duas pregas da pele localizadas mediamente aos
grandes labios, encerrando o vestibulo, onde se situa a pequena abertura da uretra e
a maior da vagina. Na sua parte anterior, os pequenos labios formam uma pequena

protecgéo, que abriga o clitoris.

Clitoris

O clitéris € um pequeno 6rgdo constituido de tecido eréctil, com a forma de
ervilha. E altamente sensivel ao estimulo tactil. Este 6rgdo é homoélogo ao pénis,
embora ndo seja atravessado pela uretra. O clitéris € muito importante na excitacao da

mulher.

Glandulas vestibulares
As glandulas vestibulares localizam-se uma de cada lado do orificio vaginal e
sdo homologas das glandulas bulbouretrais do homem. Segregam o liquido lubrificante

pré-coital.

Himen

O himen é uma membrana vascularizada que separa a vagina do vestibulo.
Anatomicamente, nem a presenga nem a auséncia do himen podem ser considerados
critérios de virgindade.

Para finalizar a parte estrutural dos érgdos genitais externos, podemos ainda
considerar uma regido muscular coberta de pele, localizada entre o orificio vaginal e o

anus, denominada perineo.

1.3.2.2 Orgéos genitais internos

Os 6érgaos genitais internos femininos podem dividir-se da seguinte maneira: vias
genitais (nas quais se engloba a vagina), Utero, trompas uterinas (com 0s seus

pavilhdes) e respectivos ovarios.
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Vagina

A vagina é um canal tubular dobradico com cerca de 10/15 cm de comprimento,
que liga o Utero ao exterior. Esta orientada para cima e para tras, ficando situada por
detrds da uretra e da bexiga e diante do recto. A parede da vagina possui um
revestimento membranoso interno e uma camada muscular capaz de se contrair e

dilatar, separada por uma camada de tecido eréctil.

Utero

O utero localiza-se na parte anterior da cavidade pélvica, acima da bexiga e em
frente ao recto. No seu estado virgem, tem a forma de péra invertida e mede cerca de
7,5 cm de comprimento e 5 cm de largura. De cada lado da sua extremidade superior,
penetram as trompas uterinas. Localizada entre as duas trompas uterinas, existe uma

porcéo arredondada, na parte superior do Utero, designado por fundo do utero.

Trompas uterinas ou de Fal6pio

As trompas uterinas sé@o dois tubos musculares flexiveis, em forma de cornetas,
com aproximadamente 12 cm de comprimento e estendem-se do fundo do Utero em
direccdo a orla pélvica. Normalmente, a unido do espermatozéide com o 6vulo —

fecundacgéo — ocorre na porcdo ampular ou fimbrica das trompas uterinas.

Ovarios

Os ovarios sdo duas estruturas em forma de améndoas, com 4 cm de
comprimento. Localizam-se um de cada lado do utero, em posi¢ao inferior e atras das
trompas uterinas. As duas principais fungbes dos ovéarios sdo, por um lado, o
desenvolvimento e expulsdo do 6vulo feminino e, por outro, a producdo de hormonas

sexuais femininas.

1.4 A educacéo para a sexualidade ao longo dos tempos

A preocupacdo pelas questdes relacionadas com a vida sexual humana é muito
antiga. Poder-se-a mesmo afirmar que ela surge no momento em que o homem
comeca a sua estrutura organizacional familiar. No entanto, pouco se sabe sobre a
entrada da educacéo para a sexualidade na escola, apontando alguns estudiosos para

gque o seu aparecimento se tenha verificado em Franca, a partir da segunda metade do
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século XVIII (Barroso & Bruschini, 1998; Sayédo, 1997). Foi, de facto, a partir desse
periodo que a chamada educacao sexual, cujo principal objectivo era o de combater a
masturbacdo, comecou a preocupar os educadores. Esta tinha como pano de fundo
tedrico as ideias de Rousseau, para quem a ignorancia era a melhor forma de manter
a pureza infantil.

Entretanto, como se sabe, 0s primeiros estudos cientificos sobre a sexualidade
surgem no final do século XIX e principio do século XX, utilizando critérios ainda pouco
rigorosos e, sobretudo, muito influenciados pelos cédigos morais predominantes.

A obra polémica de Sigmund Freud (1856-1939) vem trazer um grande
contributo para a compreenséo da sexualidade humana (cf. Frade et al., 1992).

Quanto as pesquisas de Reich (1897-1957), pode dizer-se que estdo na base do
gue entendemos hoje como revolucdo sexual do século XX e as suas ideias, ainda
gue desapropriadas da sua identidade original, encontram-se presentes na revolugéo
comportamental e conceptual que marcou o percurso moral e estético do século XX.
(Silva, 2001).

Muitos outros autores se debrucaram, ao longo do século XX, sobre o tema da
sexualidade. Foucault (1926-1984), por exemplo, é um exemplo paradigmatico, pelo
estudo e abordagem originais da sexualidade.

De acordo com Ribeiro (1990), considera-se que a educacdo sexual
propriamente dita, organizada em escolas e instituicdes, teve como pais pioneiro a
Suécia. Este pais foi precursor nas conferéncias publicas sobre as funcdes sexuais. E
de assinalar também que a educacdo sexual na escola recomendada pelo governo,
em 1942, foi declarada obrigatéria em 1956 (recorde-se que em 1950 a Noruega
estabelecera a obrigatoriedade da educacéo sexual nas escolas).

Entretanto, em Franga, considerada o ber¢co das discussdes sobre da
sexualidade na escola, j& em 1948 se discutiam as questdes da educacdo sexual nos
estabelecimentos de ensino. Ser4, no entanto, o Maio Quente de 1968 que, invadindo
os liceus de rebeldia e contestacdo, trard ao debate publico a informacéo sexual. E
assim, apesar de ser considerado o pais pioneiro nas discussfes sobre a inclusdo da
educacdo sexual na escola, s6 em 1973 inclui oficialmente esta tematica nos
curriculos escolares.

Quanto a Inglaterra, pode dizer-se que, embora tenha sido publicado, em 1943,
pelo Ministério da Educagdo, um documento intitulado “Educacdo Sexual para as
Escolas e Organizagdes Juvenis”, s6 mais tarde, em 1967, é oficialmente assumida a

educacao sexual de criancas e adolescentes, contando com a colaboracdo dos pais.
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E em de 1958 que se inicia, em Italia, a educacéo sexual nas escolas. Em 1967,
surge em Veneza o Centro de Estudos para a Educacdo Sexual, enquanto, na mesma
altura, surge em Roma o Centro Italiano de Sexologia.

J& na Alemanha, os Ministros da Educag¢do dos varios Estados tornam a
educacao sexual obrigatéria em todo o pais, em 1968. Os Estados Unidos seguem o
exemplo da Europa nas décadas de 1960 e 1970.

No Brasil, segundo Sayédo (1997), os primeiros registos de discussdes sobre a
educacao sexual na escola datam do inicio do século passado, mais exactamente em
1920, sendo ja dessa época as primeiras preocupacgdes “oficiais” com a educacdo
sexual no pais. Influenciada pelas correntes médicas e higienistas, essa educagéo
apontava sempre para a saude publica e a moral sa, procurando assegurar a saudavel
reproducdo da espécie.

Importa, no entanto, sublinhar que a ideia de uma educagdo sexual ja estava
presente desde o inicio do século, quando Freud revolucionou, as Ciéncias Humanas,
com as suas teorias sobre a sexualidade e implicacbes para o comportamento
humano.

Em Portugal, é o Professor Doutor Egas Moniz quem, em 1913, publica a obra
intitulada A Vida Sexual, onde os comportamentos sexuais sdo objecto de uma
abordagem cientifica. Apesar de apresentar tracos do paradigma do final do século
XIX, em relacdo a masturbacéo, Egas Moniz apresenta-a ja como sendo natural.

Todavia, segundo Soares (1985), a educacdo sexual continuava limitada ao
meio familiar e a igreja. As informagfes que os jovens recebiam no seio da familia e
da igreja estavam ligadas ao pecado. Podemos referir, alids, neste sentido, a histéria
do “puritanismo vitoriano” na Gra-Bretanha, até 1901, que associa 0 sexo ao pecado e
o prazer sexual a culpa.

Entretanto, surgem diversos movimentos sociais nos anos de 1920 que se
formam para debater questdes ligadas a moral sexual. S&o, como refere Vilar (2002),
movimentos de reforma sexual. Pode dizer-se que foi igualmente durante essa década
gue se realizaram diversos Congressos Mundiais para a Reforma Sexual, organizados
pelos movimentos e pelos sexélogos europeus.

A educacgdo sexual surge, de forma explicita, no espago escolar j& em pleno

século XX.
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1.5 A educacéo sexual em Portugal e o seu enquadramento legal

De acordo com relatos histéricos relativamente recentes, era pratica corrente a
abordagem da sexualidade ser considerada um tabu (e talvez ainda assim seja). Nas
primeiras décadas do século XX, vivia-se numa sociedade fortemente moralista e
autoritaria, sendo também o sistema politico muito fechado e conservador. Prova
disso, eram as escolas divididas, ou s6 para rapazes, ou sé para raparigas, estando
estes dois grupos sempre sob vigilancia. Ai, imperava o siléncio acerca das questdes
sobre a sexualidade, quebrado apenas em pequenos grupos restritos de amigos.

Contudo, paradoxalmente, o siléncio sobre as questdes da sexualidade eram
uma forma de falar sobre as mesmas. Eram um “modelo de educacdo sexual, uma
forma de educar nestas matérias” (Vilar, 2002, p.15).

Para além disso, as repreensfes por parte dos adultos sobre as conversas de
cariz sexual mostravam claramente que se tratava de algo negativo e até mesmo
pecaminoso, que era para evitar. Entretanto, também era diferente a forma de educar
para os papéis a serem “desempenhados” pelos homens e pelas mulheres: as
mulheres eram educadas dentro de um modelo passivo, preparando-as para o lar e
para os filhos; os homens eram preparados para assumirem a liderangca em casa, na
familia e na sociedade. A este modelo de educacao sexual, Vilar (2002) designa por
modelo de negacéo.

Podemos considerar que a histéria da educagdo sexual em Portugal é
relativamente recente e tem percorrido um longo e dificil processo, na medida em que
envolve também a dimensdo politica e social, e hdo apenas a dimensdo pessoal e
interpessoal. Sabemos ainda que a educacdo sexual tem sido motivo de conflitos
morais, religiosos, sociais e ideoldgicos, ao longo dos tempos, na maioria das
sociedades, sendo poucos 0s que ndo tém opinifes vincadas sobre este tema.

A Educacdo Sexual em Portugal deu os seus primeiros passos ainda antes da
Revolugcéo de Abril de 1974. Todavia, foi somente a 24 de Marco de 1984 que foi
aprovada a primeira legislacéo sobre educacgéo sexual, a Lei n.° 3 /84.

A nivel governamental, surgem as primeiras indica¢des durante as reformas do
Ministro da Educacéo Veiga Siméao, que, por despacho, cria, em 1971, uma Comissao
sobre Educacéo e Sexualidade — deliberacdo esta que, no parecer de Vaz (1996), foi
audaciosa, tendo em conta a ideologia conservadora e moralista do regime politico de

Marcelo Caetano.
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Mais tarde, em 1973, a Comisséo sobre Educacdo e Sexualidade apresentou
ideias liberais para a época, defendendo a necessidade da implementacdo da
educacdo sexual nas escolas (Vilar, 2002). Por exemplo, chamou a atencdo para
importancia da ndo omisséo dos 6rgaos genitais nos esquemas do corpo humano nos
manuais escolares e das vantagens da escola mista (onde rapazes e raparigas
pudessem conviver saudavelmente). Talvez por isso, esta Comissdo tenha sido
dissolvida rapidamente e atacada pelos sectores mais conservadores.

Somente depois do 25 de Abril de 1974, comecam a surgir, com mais convic¢ao,
grupos e pessoas que defendiam a necessidade da educacéo sexual na escola (Frade
et al. 1992). No entanto, s6 dez anos depois € que se legislou pela primeira vez sobre
esta tematica, como atras referimos.

Passados ainda poucos dias sobre a aprovacdo da Lei 3/84, a Associacao para
o Planeamento da Familia (APF), criada em 1967, organizou em Lisboa um seminario,
nos dias 5 e 6 de Abril de 1984, sobre a educacédo sexual, em que participaram mais
de mil docentes; a partir dai, a Associacdo para o Planeamento da Familia tornar-se-ia
cada vez mais um recurso para as escolas e professores (Vilar, 2002).

Infelizmente, esta Lei, que carecia de regulamentacdo num prazo de seis meses,
nunca veio a ser regulamentada na parte referente a educacéo sexual escolar. Nela, o
estado portugués comprometia-se a apoiar as familias relativamente a educacao
sexual, a introduzir nos curriculos escolar dados sobre a anatomia e fisiologia da
sexualidade humana e a dar especial atencdo a formacdo dos docentes. Contudo,
algumas escolas, profissionais de saude e, nomeadamente, a Associacdo para o
Planeamento da Familia, foram incrementando, por iniciativa propria, actividades de
educacao sexual, principalmente para alunos e professores (Frade et al., 1992).

Em 1986, assistimos a alguns avangos relativos a esta tematica, com a
aprovacgdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°® 46/86, de 14 de Outubro) e,
posteriormente, com a reforma educativa de 1988/1991, protagonizada pelo Ministro
da Educacdo, Roberto Carneiro e sua equipa, que criam a disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social, integrada na érea disciplinar de Formacéo Pessoal
e Social, paralelamente a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

Ora, tal como nos refere Vilar (2002), interessa referir ainda o facto de terem sido
deputados ligados a educacado, que introduziram, no ponto n° 2 do Artigo 47°, um
capitulo na Lei de Bases do Sistema Educativo alusivo a uma nova area de objectivos
e accdo pedagodgica:

Os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma

adequada uma éarea de formacdo pessoal e social, que pode ter como

componentes a educacdo ecoldgica, a educacdo do consumidor, a educagao
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familiar, a educacao sexual, a prevencdo de acidentes, a educagédo para a saude,

a educacdo para a participacdo nas instituicbes, servicos civicos e outros do

mesmo ambito.

De resto, sdo também inseridos conteudos ligados a reproducdo humana nos
programas de Ciéncias da Natureza, Ciéncias Naturais e Biologia do 2° e 3° Ciclos e
Secundério, respectivamente, tais como o0s aspectos anatomo-fisioldgicos da
reproducdo humana, métodos contraceptivos e prevencado de doencas sexualmente
transmissiveis.

Em 1995, surge uma proposta, por parte da Associagcdo para o Planeamento da
Familia, para o desenvolvimento de um projecto experimental de educacgéo sexual nas
escolas. Com efeito, durante os anos lectivos de 1995/96 e 1997/98, véarias escolas
participam neste projecto e isso constituiu um passo importante, pois mostrou que “a
educacdo sexual podia e devia ser desenvolvida pelos professores, desde que
devidamente formados e apoiados, e mostrou ainda que os pais ndo sé nao se
opunham mas podiam colaborar positivamente no processo de educacido sexual’
(Vilar, 2002, p.21).

Mais tarde, em Julho de 1998, realizou-se um referendo sobre a despenalizacdo
do aborto. Os debates e as questdes levantadas sobre esta tematica reforcaram a
necessidade da educagdo sexual como sendo algo de urgente na sociedade
portuguesa.

Desde entéo, o tema da educacéo sexual tem estado presente nas discussoes e
nos debates publicos e, inclusive, a prépria legislacdo que se seguiu sofreu uma
evolugdo positiva, com sucessivas correc¢gdes. Como nos referem Dias et al. (2002),
passamos da Lei 3/84 (onde essencialmente se fazia alusdo aos conhecimentos
cientificos sobre a anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humana) para um
conceito mais alargado de educacédo sexual em que os aspectos biolégicos aparecem
associados as vertentes de formacéao pessoal e social.

Em 1999, é entretanto publicada a Lei 120/99, que vem reforcar a ideia da
necessidade da criacdo de um programa de educacado sexual nos ensinos basicos e
secundario. De acordo com Vilar (2002), este programa estabelece “informagéo sobre
sexualidade humana, aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducao, SIDA e outras
DST, métodos contraceptivos e planeamento da familia, as relacdes interpessoais, a
partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros” (p.22).

No Artigo 2° da Lei 3/84 sdo apresentados cinco pontos que nos esclarecem
sobre a forma como a educacgdo sexual deve ser encarada dentro da comunidade

educativa.

28



1- Nos estabelecimentos de Ensino Bésico e Secundario sera implementado um
programa para a promogdo da saude e da sexualidade humana, no qual sera
proporcionada adequada informacdo sobre a sexualidade humana, o aparelho
reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, sida e outras doencas sexualmente
transmissiveis, os métodos contraceptivos e o planeamento da familia, as relacdes
interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros.

2- Os conteudos referidos no numero anterior serdo incluidos de forma
harmonizada nas diferentes disciplinas vocacionadas para a abordagem
interdisciplinar desta matéria, no sentido de promover condi¢cdes para uma melhor
saude, particularmente pelo desenvolvimento de uma atitude responsavel quanto
a sexualidade humana e uma futura maternidade e paternidade conscientes.

3- A educacdo para a saude sexual e reprodutiva devera adequar-se aos
diferentes niveis etarios, consideradas as suas especificidades biologicas,
psicolégicas e sociais, e envolvendo os agentes educativos.

4- Na aplicagdo do estipulado nos numeros anteriores deverd existir uma
colaboracdo estreita com os servicos de salde da respectiva area e 0s seus
profissionais, bem como com associa¢des de estudantes e com as associacfes de
pais e encarregados de educagéo.

5- Nos planos de formacéo de docentes, nomeadamente os aprovados pelos
centros de formacéo de associacdes de escolas dos Ensinos Basico e Secundario,

deverao constar accdes especificas sobre Educacao Sexual e reprodutiva.

Posteriormente, em Outubro de 2000, surge o Decreto-Lei 259/2000, que
regulamenta a Lei 120/99, vindo, de certo modo, reforcar a implementacdo da
educacao sexual em meio escolar. Desta forma, este decreto veio esclarecer algumas
das possiveis estratégias de inclusdo da educacdo sexual, como pratica regular, no
dia-a-dia das escolas, determinando para a necessidade de o Projecto Curricular de
Turma nao surgir desagregado do Projecto Educativo de Escola, devendo
posteriormente contemplar os planos de trabalho de turma, apontando-se, deste
modo, para um modelo transversal de envolvimento da educacdo sexual nas escolas
(Vilar, 2002).

E também em Outubro de 2000 que se publica a vers&o final do documento
designado “Educacao Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras”, assinado pelos
Ministérios da Educacéo e da Saude e ainda pela Associacdo para o Planeamento da
Familia. Este documento reveste-se de “enorme importancia, uma vez que clarifica o
conceito, o quadro ético de referéncia e a metodologia da educacdo sexual e fornece
numerosas pistas para o desenvolvimento de programas, para a formacdo de

professores e articulagao entre a escola e a familia” (Vilar, 2002, p.22).
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Contudo, segundo Dias et al. (2002), h4 ainda uma caréncia no que diz respeito
aos seus objectivos, assim como a falta de materiais pedagogicos fundamentais para
a pratica pedagdgica. Contudo, posteriormente, com o Decreto-lei 6/2001 de 18 de
Janeiro, que estabelece as novas Areas Curriculares, surge uma possibilidade para
fazer cumprir o disposto em leis anteriores, uma vez que refere a “presencga de areas
curriculares disciplinares e néo disciplinares, visando a realizagdo de aprendizagens
significativas e a formacdo integral dos alunos, através da articulacdo e da
contextualizacao de saberes” (Artigo 3.°, alinea c).

A educacdo sexual é, assim, integrada no Curriculo Nacional do Ensino Basico
como tematica transversal. Note-se que, mais recentemente, o governo determinou
através do Despacho n°25 995/2005 de 16 de Dezembro a obrigatoriedade de todas
as escolas envolverem no projecto educativo a area da educagéo para a saude.

Deste modo, reconhecendo, que a educacdo sexual também faz parte da
educacao para a saude, a Assembleia da Republica aprovou a Lei n°® 60/2009 de 6 de
Agosto, regulamentada posteriormente pela portaria n® 196-A/2010 de 9 de Abril, onde
podemos encontrar alguns principios e regras referentes a educacdo sexual nas
escolas. E-lhe, entdo, conferida obrigatoriedade com uma carga horaria aplicada ao
Ensino Basico e Secundario, estabelecendo-se ainda que esta deva envolver a familia,
promovendo mais a articulagdo entre esta e a escola.

Foram definidas as finalidades da educacéo sexual, como podemos constatar no

Artigo 2° que, segundo Lopes (2010), € considerado o mais importante — e que,

também por isso, passamos a descrever de forma mais pormenorizada:

“a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concepg¢fes existentes na
sociedade portuguesa’”,

Relativamente a esta primeira finalidade, Lopes (2010) afirma que é necessério
desenvolver nas criangas e nos jovens atitudes de reconhecimento da importancia de
sentimentos como a afectividade dentro da vivéncia da sexualidade. Contudo,
acrescenta que ndo é proficuo centrarmo-nos apenas na afectividade, esquecendo a
valorizacdo da sexualidade — ja que a educacdo orientada apenas para os afectos
ndo permite realizar uma educacao sexual completa. Neste sentido, cita também que a
Organizacdo Mundial de Saude que valoriza de igual forma tanto a parte fisica, como a

parte afectiva, ambas indispensaveis para uma boa saude fisica e mental.
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‘b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas
informadas e seguras no campo da sexualidade”.

No que concerne a esta finalidade, é realgcada a importancia de desenvolver nas
criancas e jovens atitudes que se possam traduzir em comportamentos preventivos e
adequados, abandonando definitivamente a mera transmisséo de conhecimentos, pois
fornecer apenas informagdo ndo chega. “Temos de apostar no desenvolvimento e
aperfeicoamento das competéncias pessoais e sociais e fazer delas a nossa
prioridade”, onde deverao estar incluidas a comunicacado nao verbal, o treino assertivo

e a resolucao de problemas (Lopes, 2010, p.5).

“c) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens”.

A respeito desta finalidade, Lopes (2010) refere que o reconhecimento dos
relacionamentos afectivos e sexuais é o primeiro passo para que se possa planear de
uma forma mais correcta as intervengdes pedagogicas como docentes. Segundo o
autor, ndo devemos esquecer que os alunos de hoje sdo os pais de amanhg; logo, a

educacao sexual deve abranger o maior niumero possivel de alunos.

“d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de
risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infecgdes sexualmente transmissiveis”,

Quanto a esta finalidade, podemos constatar que é necessario trabalhar com as
criancas e jovens, ensinando-as a dizer “nd0” — um “n&o” que podera pdér um fim as
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco. E claro que no basta
fazer palestras sobre esta tematica. Como refere Lopes (2010), é necessario trabalhar
competéncias de comunicacao interpessoal, bem como os desafios da vida, em geral,
sem recorrer a comportamentos desajustados. A indiferenca relativamente a esta
tematica ndo é compativel com a satde em geral e a sexualidade em particular. E
necessario concentrarmo-nos sobretudo nos factores protectores e preventivos, e ndo

apenas nos factores de risco.

“e) A capacidade de proteccéo face a todas as formas de exploracdo e de abuso
sexuais”.

Mais uma vez, é feita referéncia ao treino de competéncias, realcando que ele é
uma condigdo essencial no que diz respeito a todos os aspectos da sexualidade —
tudo passando, essencialmente, por saber identificar e dar resposta em situacdes de
injustica, de abuso ou perigo e, sobretudo, por saber quando e como procurar apoio
(Lopes, 2010).
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“f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes
sexuais”.

O caminho a percorrer no que se refere a esta finalidade aponta para atitudes de
aceitacdo e nao apenas de tolerancia. Neste contexto, é “importante apostar no verbo
aceitar, e ndo no verbo tolerar” (p.7), sendo esta uma das condigbes para que esta
finalidade se cumpra. E necessario, pois, trabalhar para a mudanca de
comportamentos — diminuindo, deste modo, a discriminacdo e o0 preconceito. Assim
se conclui que tudo isto trard mais beneficios visiveis para a nossa sociedade, pois,
com certeza que contribuird para que esta viva mentalmente mais saudavel (Lopes,
2010).

“g) A valorizacao de uma sexualidade responsavel e informada”.

Segundo Lopes (2010), sdo muitos ainda os que ndo entendem a educagéo
sexual como um direito, onde se inclui também o direito a informagéo. Dai que, para
este mesmo autor, uma sexualidade informada € uma sexualidade responséavel tanto a
nivel individual, como a nivel colectivo — pelo que sé assim se podera viver a

sexualidade de uma forma aberta e saudavel.

“h) A promocéo da igualdade entre os sexos”.

De acordo com Lopes (2010), esta finalidade € um 6ptimo exemplo de como
podemos fazer e falar de educacdo sexual, sem nos centrarmos somente na
reproducéo. E, pois, por isso necessario desenvolver nas criangas e jovens atitudes de
reflexdo critica face aos papéis atribuidos aos homens e as mulheres, que sdo ainda,

por vezes, esteriotipados.

‘) O reconhecimento da importédncia de participagdo ao processo educativo de
encarregados de educagéao, alunos, professores e técnico de saude”.

No que concerne a esta finalidade, a Lei reconhece e refor¢ca a importancia da
participacao de varios intervenientes — néo se centrando a educacao sexual apenas
num soé protagonista; todos deverdo, por isso, desenvolver competéncias para falar e
comunicar de forma assertiva acerca de temas sobre a sexualidade e afectividade.
Nas palavras de Lopes (2010), “todos somos parte do problema, todos somos parte da
solugao” (p. 9).
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9 A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos biologicos
reprodutivos”.

A este respeito, é necessario perceber que ndo basta transmitir informacao ou
limitar a educagéo sexual a momentos pontuais — como, por exemplo, o dia da saude
ou dia mundial da sida. A informag&o deve ser continuada e exige regularidade (o que
nem sempre acontece) Contudo, Lopes (2010) refere que ndo é necessario que o
educador conheca a fundo todos os conceitos de anatomia e fisiologia, pois ha que ter
em conta uma panéplia de factores que contribuem para uma educacdo sexual de

SuUcCesso.

‘) A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na
violéncia em fungao do sexo ou orientagdo sexual’.

No que toca a esta Ultima finalidade, Lopes (2010) considera que é necessario
eliminar comportamentos discriminatorios, em substituicdo de outros promotores de
uma boa satde mental e sexual a curto e longo prazo, na escola e na sociedade. E,
fundamental apostar num modelo de educacao sexual aberto e que trabalhe junto das
criancas e jovens a auto-responsabilizacdo, evitando-se, deste modo, situacdes de
mal-estar nas relacdes interpessoais e insistindo-se na aquisicdo de conhecimentos e
atitudes que promovam comportamentos impulsionadores de uma vivéncia plena da

sexualidade, ao longo de toda a vida.

Ora, tendo a educacdo sexual caracter obrigatério, foi-lhe conferida uma carga
horaria no minimo de 6 horas anuais, distribuidas pelos trés periodos do ano lectivo,
para 0 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, e 0 minimo de 12 horas lectivas anuais para o
3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario; para além disso, o Director de turma
ou o professor responsavel pela educagdo sexual devem elaborar um projecto de
turma relativo a esta tematica, logo no inicio do ano lectivo (cf. Lei n® 60/2009 de 6 de
Agosto).

Deverdo também ser criados gabinetes de apoio para a educagdo sexual
orientados por uma equipa interdisciplinar de educagdo para a saude e educacao
sexual, com espacgo proprio e condicbes materiais e humanas. A esta mesma equipa
compete ainda certificar a aplicagdo dos conteddos curriculares, envolver a
comunidade educativa nos projectos elaborados e criar iniciativas respeitantes a esta
tematica sempre que tal se justifique. Para além disso, estes mesmos gabinetes, em
articulacéo com as unidades de salde, devem assegurar aos alunos 0 acesso gratuito

aos meios contraceptivos adequados.
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Mais: segundo esta Lei, poderdo ainda ser estabelecidas parcerias devidamente
credenciadas, entre outras com o Instituto Portugués da Juventude, ou com
instituicbes do Ensino Superior. Desta forma, a comunidade escolar estara mais
envolvida, como preconizado no ponto 1 do Artigo 11°: “Os encarregados de
educacdo, os estudantes e as respectivas estruturas representativas devem ter um
papel activo na prossecucgao das finalidades da presente lei”.

Em suma, e através da analise da legislacdo mais significativa no ambito da
educacao sexual, cremos nao restarem duvidas relativamente ao facto de a escola
ndo se poder demitir ou descuidar deste papel junto dos jovens. E, ainda que a
primeira vista ndo haja grandes obstaculos, a realidade mostra-nos que a educacao
sexual tem sido, maioritariamente, deixada ao acaso, que as queixas proferidas pelos
alunos aumentam e que os professores defendem ndo se sentirem capazes de

assumir esta tarefa sozinhos, face ao que esta regulamentado.
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CAPITULO 2
A EDUCACAO SEXUAL EM CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR

2.1 Afectividade, normas e valores da sexualidade

A sexualidade é um tema que deve ser tratado com muita atengdo e cuidado,
pois envolve valores, padrées éticos, morais, estéticos e politicos, que dizem respeito
a cada um, em particular, e a todos, em geral. Tal como refere Lépez (1999), as
atitudes vao-se construindo ao longo da vida como consequéncia das experiéncias e
dos comportamentos aprendidos, e sdo influenciadas por factores culturais. Logo, a
socializacao é um factor a ter em conta, pois este € um processo pelo qual adquirimos
comportamentos, crengas, normas e valores, no contexto familiar e cultural.

Podemos afirmar, portanto, que as normas e valores assimilados no decorrer do
processo de socializacdo pelo individuo s&o interiorizados através de contactos
progressivos.

No dominio da sexualidade é essencial considerar o factor religioso, na medida
em que este veicula valores morais, que regulam comportamentos sexuais (Reis,
2004). O discurso dominante que assenta em muito na ideia de pecado, tem um papel
fundamental no sentimento individual que deve ser regulado na inter-relacdo social.
Assim, com a ideia da sexualidade ligada ao pecado, e tendo como principal objectivo
a reproducdo, continua a ser ensinado um cédigo sexual baseado no medo do corpo.

Ora, a sexualidade humana ndo deve ser considerada como uma matéria
inacessivel ou fechada, pois a ética referente a esta tematica sera diferente de acordo
com as opgoes e alternativas sociais e de grupo.

Esta ideia, assim equacionada, leva a considerar que a ética e a sua dinamica
ndo sao mais do que um conjunto de valores e normas que influenciam o individuo —
gue, por sua vez, possui também, segundo (Reis, 2004), uma ideologia pessoal a
normalizar o comportamento humano — sendo, contudo, evidente que os valores néo
existem por si mesmos, nem de forma abstracta, uma vez que guiam e regulam a
accao e comportamento humano em situac¢des sociais muito definidas.

Na sequéncia deste raciocinio, podemos dizer que cada grupo condiciona um
comportamento sexual, aprovando ou desaprovando e estabelecendo normas e

valores. O resultado destas influéncias, a que se somam as experiéncias pessoais,
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estrutura e molda o comportamento sexual. Assim sendo, o comportamento e 0s
valores éticos modificam-se, assim como os regulamentos legais.

JA em relacdo a motivagcdo ou impulso sexual, terdo importancia as
aprendizagens da identidade e do comportamento sexual. Nesse sentido, muitos
psicélogos estdo em sintonia, ao afirmarem que o papel sexual individual é o mais
destacado dos papéis sociais desenvolvidos por uma pessoa. Dentro desta temética, a
socializacdo é trabalhada e vivida nos dias de hoje, pelos jovens, de uma forma
diferente, pois vivemos numa época de mudancas sociais em que 0s papeéis
tradicionais estdo progressivamente a modificar-se, dando lugar, cada vez mais, a
papéis com funcdes equitativas.

Para além disso, complementarmente, cada sociedade estrutura 0s seus
valores, sendo o desenvolvimento moral um processo complexo, dai a importancia da
educacao sexual na formacao integral dos jovens. E se isso € certo, ndo menos certo
€ o facto de que os principios pedagdgicos requerem uma certa liberdade de
aprendizagem. Neste sentido, a pedagogia pode levar-nos a alcancar o progresso
social (garantia da liberdade pessoal) e a abrir perspectivas para outras questdes mais
igualitarias. Na Optica de Félix (2002), o desenvolvimento moral € um processo de
construcdo interna do qual ndo se pode descurar o controlo exterior traduzido pela
restricdo exercida pelos adultos em relacdo aos mais jovens. Se, por um lado, este
controlo € essencial para o0 bom desenvolvimento moral, por outro, pode constituir um
obstaculo a autonomia e ao desenvolvimento das criangas. Como refere Félix (2002),
as criancas vao gradualmente adquirindo consciéncia de tudo o que os adultos
esperam dela, o que se traduz, por sua vez, hum maior controlo sobre os seus
proprios comportamentos e atitudes.

Nesta ordem de ideias, convém sublinhar que, em todo o acto de educar, devera
estar presente uma vertente afectiva e, quando se trata da questdo da sexualidade,
este aspecto desperta, compreensivelmente, com uma maior intensidade. Mas h& que
ter também um outro aspecto em consideracdo: a relagdo afectiva que devera existir
entre o educador e o educando.

Tal como refere Andrade (1995), os afectos ndo séo apenas fisiologicos; ha que
ter em atencdo o olhar associado a um conjunto de sentimentos, onde se incluem,
entre outros valores, a tolerancia, a aceitagdo e a confianga. Contudo, “nao é facil a
conquista de uma afectividade equilibrada e gratificante” (Dias, 2002, p.20). Logo,
podemos afirmar que sera importante sensibilizar e promover ac¢des educativas que
visem desenvolver a capacidade de distinguir as vivéncias emocionais e afectivas.
Desta forma, serd mais facil interpreta-las e sobretudo integra-las no processo de

desenvolvimento pessoal.
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Compete também ao educador conseguir empregar uma linguagem clara de
afectos, tal como proporcionar um dialogo onde se destaque a confianga e a liberdade,
envolvido por um clima de empatia. Assim, a aprendizagem torna-se mais motivante,
uma vez que permitira a crianga colocar duvidas e questdes sem qualquer tipo de
constrangimento ou receio. Tal como refere Dias (2002), a abordagem da educacéo
sexual ndo se pode conceber sem um relacionamento entre professor e aluno
baseado na confianca reciproca e no respeito pelas vivéncias pessoais de ambos —
ideia, alias, reforcada também por Balancho (1986), que nos assegura que é no
primeiro contacto que o professor cria empatia e retém a boa vontade dos alunos, pois
estes sentem uma necessidade especial de serem ouvidos, compreendidos e
partilharem as suas aventuras e experiéncias.

Uma outra ideia merece, entretanto, ser sublinhada: apesar de todo o destaque
dado aos afectos, ndo podemos descurar a importdncia da aquisicdo de
conhecimentos. Contudo, estes (afectos) dependem das relacdes que se estabelecem
entre as pessoas; e uma vez que o Homem é um ser de relacdo ndo pode deixar de
estabelecer comunicagdo com o0s outros. Este facto permite que se realize tanto a
nivel pessoal, como social.

N&o serda por isso dificil concluir que, como base de todas as rela¢gbes afectivas e
naturalmente educativas, deve existir empatia, compreensdo e respeito, atendendo

também aos valores vividos e defendidos por cada um de nos.

2.2 A educacdo para a sexualidade na familia

A familia, como comunidade base da sociedade, deve ser responsavel pela
educacao das criancas, adolescentes e jovens. No entanto, a mudanga acelerada a
gue esta sujeita a sociedade actual faz com que tenha caracteristicas diferentes da
familia tradicional.

Convém recordar que, ainda ha relativamente poucos anos atras, viviamos numa
sociedade menos mutavel, com familias alargadas, coabitando diferentes geracdes
(avés, pais e filhos), circunstancia que tera talvez contribuido para que o processo
socializador tivesse sido mais partilhado. Isto é: avos, pais, vizinhos e amigos eram
importantes referéncias; e, numa familia alargada, a relacdo é mais enriquecedora,
interiorizando a crianga mais rapidamente os valores que se viviam na familia.

Vaz et al. (1996) consideram, por isso, 0s pais como modelos importantes: eles

sdo, ao mesmo tempo, figuras de apelo e identificacdo indispensaveis para que a
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crianga adquira a sua identidade sexual, familiarizando-se com as caracteristicas e
modo de ser dos géneros masculino e feminino. E, pois, consensual que os pais tém,
ou devem ter, um papel activo no que toca, também, a educacdo sexual dos seus
filhos, sendo este, alids, um factor decisivo na construcao da personalidade. Contudo,
esta influéncia, na opinido de Cortesédo (1989), pode ser positiva ou negativa. O
mesmo é dizer que, se a crianca presencia manifestacdes de carinho ente os pais, de
didlogo e harmonia familiar, estamos perante uma influéncia positiva; pelo contréario, se
assiste a actos violentos, quer verbais, quer fisicos, estamos, sem duvida, perante
uma influéncia negativa no seu crescimento.

Consabidamente, vivemos, neste momento, com uma organizagdo econémica
familiar que, muitas vezes, obriga 0s pais a auséncias do lar durante uma grande parte
do dia, “retidos” que se encontram no emprego até muito tarde e regressam a casa a
horas tardias, com pouca disponibilidade de tempo e de paciéncia para poderem dar a
devida atencédo aos filhos. Ora, tudo isto vai alterar qualitativamente a socializagéo e a
formacao pessoal das criangas. Entretanto, e apesar de todas estas contrariedades, a
familia nuclear predominante e, mais tarde, a escola sdo os principais agentes de
socializacdo e de formacao pessoal, especialmente na infancia.

Contudo, ainda sdo muitos os pais que acabam por se demitir do seu papel e
funcbes de educadores. Como defende Bastos (2003), o0s pais estdo
permanentemente a exercer a sua influéncia sobre os filhos em véarias matérias,
nomeadamente na forma como manifestam os seus proprios valores sexuais.

A educacao dos filhos, no que respeita, sobretudo, as questdes da sexualidade,
exige dos pais uma preparacdo apropriada e continua. Por isso € importante que 0s
pais garantam um dialogo aberto com os filhos, podendo afirmar-se que a auséncia
deste pode ser interpretado como indiferenga ou simplesmente abandono destas
questdes. Apesar de, por vezes, ser dificil, o didlogo deve existir.

Alguns estudos efectuados mostram que 0s pais conseguem exercer alguma
influéncia sobre as atitudes e comportamentos dos filhos, no que diz respeito a
tematica da sexualidade. Por vezes, a comunicagcdo surge pontualmente a partir de
guestdes informais entre mée e filho(a)/os(as) — continuando estes(as) a preferir os
pais como fonte de informacgéo de referéncia (Vaz et al., 1996). Ora, este facto vem
reforcar, a necessidade de uma comunicacdo mais aberta entre pais e filhos.

Todavia, ndo podemos esquecer um outro facto: é também no grupo de pares
gque os jovens obtém muitas informacdes, que sabemos nem sempre serem as mais
correctas, pois estas sdo muitas vezes imprecisas e acompanhadas de aspectos

negativos e riscos.
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Rematando, h& que realcar a nocdo de que o ambiente democratico desejavel
na familia, assim como a orientagdo sem imposi¢ao, o0 incentivo, 0 amor entre pais e
filhos, e entre marido e mulher favorecem o desenvolvimento afectivo, intelectual e
social da crianca. E patente que a familia é, por natureza, a primeira instancia de
educacao e formacao das criangas. Tudo isto devera contribuir para, no futuro, formar
cidad@os responsaveis, livres e verdadeiramente criticos, capazes de lutar por uma
sociedade mais justa e solidaria, sem nunca esquecerem 0 respeito por si e pelos
outros. No entanto, dado o tempo efectivo de vivéncia familiar ser cada vez menor, a
escola deve ser um alicerce, respondendo e apoiando também esta educacao.

Em suma, é fundamental que o0 jovem viva a sua sexualidade com

responsabilidade, dignidade e respeito, alicergcados na familia e na escola.

2.2.1 O papel dos pais na orientacédo e educacgao sexual dos filhos

Percebendo o perfil de cada pai e mae, € possivel transmitir e comunicar uma
atitude de cumplicidade, ou, pelo contrario, de ignoréncia e desatencdo. A este
proposito, podemos apresentar uma tipologia de pais baseada nas respostas que
estes oferecem aos seus filhos. Silva (2008), por exemplo, refere de seis tipos de pais:
super protector, autoritario, agressivo, submisso, ausente e adulto.

Os pais de tipo super protector agem de forma defensiva e tutelar, ndo se dando
conta de que tal atitude impedira os filhos de crescerem autbnomos, deixando-lhes
marcados tracos de inseguranca.

J& os pais do tipo autoritario sdo incapazes de acompanhar as mudangas da
realidade; fecham-se ao didlogo e pensam sempre que 0 seu ponto de vista é o mais
correcto.

Os pais de tipo agressivo exercem também a sua autoridade, muito embora
estes demonstrem um continuo estado de agresséo; e, em qualquer situacdo que néao
lhes agrade, agridem com palavras, podendo, nalguns casos, partir para a violéncia.

Os pais de tipo submissos ndo tém voz activa e, sobretudo, ndo tomam
iniciativas dentro do préprio lar; logo, ndo poderao ser referidos como modelo.

Os pais de tipo ausente caracterizam-se por serem indiferentes e impotentes
nalgumas situacoes; estes sdo uma consequéncia dos dias atarefados das sociedades
modernas, tentando, por vezes, compensar os filhos das suas auséncias de formas
menos correctas, como, por exemplo, através de compensacdes monetarias e

materiais.
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Os pais de tipo adulto sdo considerados o modelo mais equilibrado e ideal, pois
sdo tidos como respeitadores dos sentimentos e opinides dos filhos: abertos ao
didlogo, sabem, simultaneamente, ndo s6 aconselhar, como também ser assertivos e
rigorosos em tempo oportuno.

Como se deduz, os pais influenciam a crianca através do seu comportamento,
pelo seu grau de compreensdo, pelas suas reaccdes conscientes, mas também
inconscientes. Por isso, Mauco (1986) considera que os pais devem entender, antes
de intervir, defendendo ainda que estes devem ser honestos e abordar a tematica da
sexualidade com naturalidade, respondendo sem embara¢o a curiosidade sexual da
crianca e desfazendo falsos conhecimentos, sempre que houver oportunidade.

Pérez (1991) refere ainda que o facto de os pais ndo abordarem estas tematicas
com os filhos pode trazer alguns problemas as criangcas, nomeadamente no que diz
respeito a ideias estranhas a sexualidade, que se poderdo traduzir na incompreensao
das mudancgas biofisiologicas que ocorrem durante a puberdade, bem como em
dificuldades no relacionamento com o0 sexo oposto. Contudo, 0 mais grave sera a
perda de confianga nos pais.

Importa sublinhar que é muito importante ndo adoptar uma atitude moralizadora.
Expressdes corporais fechadas ou que exprimam desagrado durante o dialogo néo
sdo abonatérias e podem dificultar a comunicacdo. Repare-se que a atitude dos pais
relativamente ao tema da educacédo sexual €, como defende Silva (2008), influenciada
pelos mais variados aspectos (tais como a sua prépria sexualidade) e, sobretudo, por
tudo o que os leva a ter uma atitude especifica e, a0 mesmo tempo, diferenciada sobre
este tema.

Muitas vezes, os pais ndo falam sobre sexo com filhos, receando que isso possa
ser um incentivo a pratica sexual precoce. Porém, esses pais ndo sabem que o perigo
reside na duvida, na informacgéo inadequada e na prépria ignorancia.

Ora, a educacdo da sexualidade tem inevitavelmente pontos sensiveis
relativamente a intimidade e aos valores sobre os quais as familias tém todo o direito
de se pronunciar (Dias, 2002). Na verdade, sabemos que ndo existe momento
especifico para falar sobre o assunto.

Entretanto, sabe-se que as atitudes conscientes, ou ndo, dos pais perante a
sexualidade sdo as influéncias mais importantes que a crianga tem para construir a
sua vida sexual. Eles sdo as pessoas mais indicadas para acompanhar o
desenvolvimento psicolégico e afectivo dos filhos, pois a educacdo sexual comeca
com o nascimento. Tal como sublinha Dias (2002), para além de responsaveis pela
educacao dos filhos, os pais sdo também os seus primeiros modelos, nomeadamente

Nno que concerne as relacdes amorosas.
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Portanto, os pais ndo sO deveriam dar informacdes, como também saber o
momento oportuno para o fazer. Muitos deles, consideram dificil falar sobre sexo com
os filhos; no entanto, se n&do o fizerem, ou se, por outro lado, responderem com
mentiras, estardo a dificultar este processo. Dias (2002) acrescenta ainda que com as
mudancas constantes nos costumes e valores sexuais, sdo muitos os pais que, nao
raras vezes, ficam na duvida sobre como educar. Nado esquegamos, porém, um dado
importante: a ignorancia e as mentiras provocam medo e culpa.

Recorde-se que, se, desde cedo, as criangas perceberem que este é um tema
natural, como outro qualquer, terdo também seguranca para expor as suas duavidas e
incertezas aos pais; caso contrario, ndo havendo esta naturalidade e franqueza, irdo
procurar outras fontes de informag&o que considerem mais convincentes.

Em suma, saber o que os pais pensam ajudard os filhos a tomar decisbes,
tornando-os cientes das suas responsabilidades. Mas, mais do que proporcionar
informacgé&o, os pais devem encarar o dialogo sobre educacdo sexual como mais uma
etapa no processo de formacao integral dos filhos, valorizando e contribuindo para a

auto-estima dos mesmos.

2.3 A educacédo sexual em contexto escolar

O grande objectivo da educacdo sexual é contribuir, ainda que parcialmente,
para uma vivéncia mais informada, mais autbnoma e, por iSsO mesmo, mais
responsavel da sexualidade. Dai que Dias (2002) afirme que “a educagédo da
sexualidade deve preparar cada cidaddo para se compreender como ser sexuado,
uma natureza cuja expressdo saudavel implica aprender a ser, mas também a viver
em comum” (p.6).

Podemos, pois, dizer que a educacdo sexual faz parte integrante da educacgéo
que € interiorizada pelo ser humano, desde o nascimento até a morte. Neste sentido,
deve contribuir para desenvolver sentimentos, atitudes e competéncias, bem como
adquirir conhecimentos e valores. Ainda a este propdésito, refere Dias (2002 p.7) que “a
informacg&o néo é equivalente a conhecimento, e o conhecimento, sem integracdo num
sistema de valores, nao é educacgao” (p.7). Neste contexto, a escola devera assumir-
se como um local destinado a transmitir informacdes e em que deverdo transitar os
valores sociais e culturais vigentes, aos quais estardo afectos naturalmente os
diversos aspectos implicados na area da sexualidade. A escola, ao espelhar as regras

sociais, tem, também por isso, um papel decisivo na construcdo do ser humano.
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Duarte et al. (2007) acrescentam ainda que os valores e 0s principios de vida
racionais que defendemos levam-nos a atingir idealmente o nosso desejo de vida, isto
é, levam-nos a viver o melhor possivel. No entanto, quebramos frequentemente os
principios por nés definidos como fundamentais, cedendo aos nossos proprios
desejos, satisfazendo, desse modo, as nossas emocodes. Tal facto, note-se, ndo faz de
nds seres irracionais, pois a razdo e a emoc¢ao fazem parte do ser humano: “sera
também uma atitude racional escolher satisfazer as emocfes, escolher o prazer a
curto prazo, desde que tal ndo comprometa seriamente o nosso projecto de vida”
(p.24).

Ora, sabemos que a escola é um lugar de aprendizagens, conquistas e
descobertas; mas sabemos igualmente que ela ndo pode omitir as manifestacdes da
sexualidade — devendo propiciar espacos de discussdo aberta e espontanea sobre o
tema da sexualidade, deixando de lado os nossos preconceitos. Desta forma, permitira
gque cada um se mostre como é, com as suas duvidas, com os seus conflitos, com os
seus medos e insegurancas.

Como sabemos, a escola constitui um espago onde as criangas e 0s jovens
passam grande parte das suas vidas, formando novos e importantes vinculos
sécio/afectivos a cada ano que passa. E, portanto, natural que manifestem o desejo de
terem as suas davidas respondidas em relacdo a sexualidade.

Por isso Sayédo (1997) afirma que o trabalho de orientacdo/educacdo sexual
desenvolvido pela escola se distingue da abordagem realizada pela familia, sobretudo
no que diz respeito a transmissédo dos valores morais indissociaveis da sexualidade.
Se, por um lado, os pais exercem um importante papel ao transmitirem 0s seus
valores aos filhos, por outro lado, competira a escola prolongar esse conhecimento em
direccdo a diversidade de valores existentes na sociedade. Logo, “a implementacéo de
projectos de educacdo sexual devera incluir uma dimensdo organizacional que
implicara toda a escola” (Sampaio, 2002, p.24).

Sendo assim, a educacdo sexual na escola deve alicercar-se numa visdo
pluralista da sexualidade, no reconhecimento da multiplicidade de comportamentos
sexuais e de valores a eles associados. A educacédo sexual na escola ndo pretende
nem suprir, nem tdo-pouco concorrer com a funcdo da familia; pelo contrario, ela deve
ser encarada como complemento. Tal como refere Sampaio (2005, citado por Duarte,
2007, p.24), a educagdo sexual, em meio escolar, ‘tem como missdo o
desenvolvimento de competéncias nos jovens de modo a possibilitar-lhes escolhas
informadas nos seus comportamentos na area da sexualidade, permitindo que se

sintam informados e seguros nas suas opgoes”.
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Desta forma, cabe a escola abrir um canal para o debate permanente com
criancas e jovens acerca das questdes relacionadas com a sexualidade, devendo
salientar-se que a participacdo dos pais também é essencial no processo de
orientagcdo sexual, pois incentiva o processo de co-responsabilidade.

E fundamental, portanto, desenvolver um trabalho educativo positivo de
valorizacdo humana, mesmo que de alcance limitado, através de uma intervencdo
pedagogica adequada que possibilite a todos diversas capacidades de escolha. E, a
este nivel, podemos ainda afirmar que a educacéo sexual oferecida pela escola deve
abarcar as diversas mensagens transmitidas pela comunicac¢éo social, familia, amigos,
escola e sociedade, orientando o aluno para que este encontre um ponto de auto-
referéncia através da reflexdo. No entanto, torna-se “premente encontrar processos
de, por um lado, promover a sua pratica e, por outro, avaliar os seus resultados”
(Duarte, 2007, p.25).

A educacdo sexual devera, pois, permitir que as criangas e 0s adolescentes
entendam a sexualidade como um aspecto positivo da vida humana, proporcionando,
quer a livre discussédo de normas e padrdoes de comportamento em relagcdo ao sexo,
quer o debate das atitudes pessoais face a prépria sexualidade. Sendo assim, o papel
da escola devera incorporar, naturalmente, a ideia de promoc¢éo de debates entre os
alunos, fornecendo informacfes claras e objectivas, estando implicado o processo
comunicativo, o que vai, alids, de encontro a perspectiva de Ricou (2002, citado por
Duarte, 2007), que defende que comunicar € mais do que informar, pois esta
(comunicacéo) baseia-se em transaccdes e em trocas efectivas de ideias.

A escola deve ser encarada, portanto, como um espago que formaliza o
conhecimento, promove e facilita a aprendizagem sobre o mundo. Também por isso,
sendo um espaco onde permanecem grande parte das suas vidas, € ai que as
criancas e 0s adolescentes se encontram e nela encontram a possibilidade de muito, e

importante, convivio social, amoroso e emocional.

2.3.1 Os professores face a educacéo sexual

Sabemos que o contributo para a educacao sexual das criancas e adolescentes
é tarefa e responsabilidade de todos os cidaddos. Mas sabemos também que o papel
e o contributo do professor é necessario e essencial neste processo. Como referem
Ramiro e Matos (2008), a escola € sem davida um local formal para a implementagéao
de educacao sexual, pois € ai que as criancas e jovens passam grande parte do seu

tempo — sendo também no ambiente escolar que surgem as primeiras vivéncias
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amorosas, pelo que a educacdo sexual se torna, de facto, pertinente, no sentido de
informar de uma forma estruturada.

Na verdade, Manuela Sampaio (2002) fala-nos de um estudo realizado a pedido
da Associacédo de Planeamento Familiar, onde se conclui que um tergo dos jovens do
nosso pais tem comportamentos de risco na area da sexualidade. Serd, portanto,
necessario que se melhore tanto a quantidade, como sobretudo a qualidade da
educacao sexual, de forma a reduzir este tipo de situacdes, bem como a prevencgéo do
abuso sexual e gravidez na adolescéncia.

Naturalmente que gquem, na escola, tem a responsabilidade nesta tarefa é, em
primeiro lugar, o corpo docente. Ao professor — como actor de mudanca e
transformacdo, de transmissdo de saberes e experiéncia ou, como refere Teixeira
(1995), um ser de relagéo e afinidade para com os outros numa profissdo que assim o
demanda — devera, igualmente, no que respeita a sexualidade humana, caber a
responsabilidade de assumir esse compromisso.

Todavia, alguns destes profissionais declaram ter formacao insuficiente na area
da sexualidade, assim como alguma inseguranca pessoal e receio de serem
incompreendidos. Sampaio (2002) reforca esta ideia, ao declarar que néo € por falta
de vontade de participar neste desafio que os docentes se sentem inseguros, mas sim
pelo receio de responderem com a qualidade necesséria.

Talvez seja proveitoso desmistificar o papel dos professores no ambito da
educacao sexual e, acima de tudo, mostrar-lhes que esta tarefa ndo deve estar isolada
de outros parceiros, ou seja, dos restantes agentes de socializagdo, como 0s pais, 0s
encarregados de educacdo, os profissionais de saude, entre outros, considerados
pertinentes.

Com efeito, o professor ndo precisard de ser um especialista em educagéo
sexual, mas um profissional informado sobre o tema e com capacidade de reflexdo
sobre 0 mesmo. Da mesma forma, Ramiro e Matos (2008) sublinham a importancia da
formacdo docente na &rea da sexualidade, pois esta €, sem duvida, um pré-requisito
para o sucesso. A funcdo do professor de educagdo sexual ndo € muito diferente do
papel que lIhe é atribuido nas demais areas do processo educativo. Sera, contudo,
necessario um apoio que deve ser encarado desde a formacéo inicial.

A formacédo continua deve ser vista como sendo um requisito profissional e fruto
de uma vontade pessoal. Também a Lei n° 3/84 de 24 de Marco € clara no que diz
respeito a este assunto. Verificamos isso no ponto 3 do Artigo 2°, onde se pode ler que
“sera dispensada particular atencéo a formacao inicial e permanente dos docentes, de
forma a dota-los do conhecimento e da compreensédo da problemética da educacédo

sexual, em particular no que diz respeito aos jovens”.
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A Associacdo de Planeamento Familiar tem sido um recurso importante na
formacgdo de docentes e, ainda neste seguimento da formacdo docente, regista-se a
influéncia realizada por esta Associacdo junto de diferentes Instituicbes de Ensino
Superior, no sentido de serem incluidos temas de educacao sexual nos curriculos dos
diferentes cursos, quer a nivel da formacao inicial, quer a nivel da formacgéo continua.

No entanto, segundo Sampaio (2002), mesmo sem uma preparacao especifica,
sao ja muitos os professores que, através da sua pratica escolar, contribuem de uma
forma positiva e efectiva para uma educacdo sexual dos seus alunos. Assim sendo,
um professor estd ja a fazer educacao sexual, quando, nas aulas, pde em préatica uma
metodologia activa, estimula nos seus alunos comportamentos reflexivos e de
avaliacdo, bem como um clima de inter-ajuda e respeito mutuo, fazendo com que 0s
alunos se sintam activos, responsaveis e felizes.

Felizmente, ainda encontramos muitos professores com esta postura nas nossas
escolas e, como menciona Sampaio (2002), é necessario dinamizar toda a energia e
conhecimento que um projecto desta envergadura exige, tanto a nivel individual como
de grupo. Desta forma, a implementacdo de projectos relacionados com a educacao
sexual devera abarcar uma dimensédo organizacional, que envolvera toda a escola e,
por conseguinte, toda a comunidade; e atente-se que a mesma autora refere que sao
ja algumas as escolas que possuem uma panéplia de instrumentos organizacionais
que ajudam na execucdo de projectos desta natureza.

Futuramente, como perspectivam Ramiro e Matos (2008), a aposta na formacéo
dos professores nesta area permitir-lhes-4 desempenhar um papel proactivo no

desenvolvimento da educacado sexual no nosso pais.

2.3.2 O perfil do professor de educagao sexual

As criancas e os jovens necessitam de ajuda e apoio ao longo de todo o seu
desenvolvimento fisico, emocional, cultural, moral e espiritual, sendo a educacao
sexual um recurso valioso. Baseada na afectividade, ela contribui para a construcéo
objectiva da imagem do corpo, para a compreensdo e respeito pelo outro,
engrandecendo desta forma as relagbes humanas e dando importancia a valores que
mais tarde tornardo os jovens futuros homens e mulheres responsaveis (Vaz et al.,
1996). A abordagem da dimensdo afectivo/sexual € a que se coloca com mais
acuidade, sendo nesta “area de clarificagdo de valores e na educacao para com os
valores que os problemas sdo maiores e causa de receio de colaborar de muitos
docentes” (Sampaio, 2002, p.29).
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Como defendem Dias et al. (2002), o professor deve possuir uma diversidade de
competéncias, de estar preparado para responder como educador as necessidades
dos novos tempos e de saber adaptar-se a mudanca. Deste modo, devera investir
continuadamente na sua prépria formacdo. No entanto, ndo € necessario ser um
especialista em educacdo sexual, basta ser um profissional informado sobre a
sexualidade humana. Desta feita, ao definirmos o perfil do educador em educacéo
sexual, ndo nos referimos a um professor de uma disciplina especifica, uma vez que a
mesma se conceptualiza num conjunto de conteddos que atravessam
transversalmente o curriculo.

Nas palavras de Sampaio (2002, p.29), qualquer professor motivado pode
explorar esta tematica; no entanto, “para além da motivacdo e da preparagédo em
sexualidade humana e educacado sexual, o docente deve ter suficiente a-vontade para
abordar o tema, responder a perguntas inesperadas e resolver situagdes que podem
ser algo embaracosas”.

Sabemos, contudo, da dificuldade que muitos professores tém em iniciar
sozinhos este tema. Paiva e Paiva (2002), por exemplo, defendem que confessar
desconhecimento, incertezas, debilidades e desconforto ndo deve envergonhar os
professores; muito pelo contrario: geralmente, as nossas for¢cas ganham mais sentido,
quando advém das nossas fraquezas. Os professores ndo podem, por isso, ficar
reféns de preconceitos ou ideologias, pois tém que se preparar para levar a bom termo
a educacao sexual. O primeiro passo, segundo Cortesdo et al. (1989), sera
lembrarem-se do que se passou consigo préprios, que os tenha ajudado a ultrapassar
dificuldades, indo, deste modo, ao encontro das necessidades das criancas e dos
jovens.

Ainda um outro requisito a ter em conta, segundo Dias et al. (2002), é o facto de
que um professor isolado ndo pode chamar a si todas as tarefas que tem de
desenvolver. E fundamental a partiiha de ideias, de materiais e, principalmente, o
trabalho em equipa. Neste seguimento, também Sampaio (2002) afirma que todas as
intervencbes e solucbes devem ser elaboradas e aprovadas por equipas,
acrescentando ainda a presenca dos pais, dos 6rgdos de gestdo e de especialistas
reconhecidos pelas autoridades educativas; € a partir desta partilha de ideias e
materiais que cada um estudara e preparara a parcela que servira de base ao trabalho

dos restantes elementos do grupo.
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Mas ha ainda a considerar a necessidade do professor possuir 0os seguintes
atributos:

» Genuina preocupacgado com o bem-estar fisico e psicologico dos outros;

» Personalidade equilibrada, com bom dominio de aptiddes de comunicacédo e

facilidade de relacionamento;

» Aceitagcdo confortavel da sua sexualidade e da dos outros;

* Respeito pelos valores das outras pessoas;

» Atitude favoravel ao envolvimento dos pais, encarregados de educagao e outros

agentes educativos;

» Capacidade para reconhecer situagbes que requerem a intervengcdo de outros

profissionais (médicos, psic6logos, assistentes sociais, etc.);

*» Treino nas metodologias participativas e activas (Dias et al., 2002, p.32).

Para além dos atributos mencionados, Went (1985, citado por Sampaio, 2002
p.29) acrescenta ainda a “confidencialidade sobre informag¢des pessoais que possam
ser explicitadas pelos alunos”. Repare-se que a necessidade de manter o sigilo e de
ndo se escandalizar minimiza situacdes que poderdo ser embaracosas — sendo, com
efeito, deveras importante encara-las com naturalidade, favorecendo um clima de
confianga e respeito pela intimidade.

Como sabemos, por experiéncia, professores empenhados e que reflectem
conjuntamente com os alunos sobre as suas dificuldades favorecem
consideravelmente o processo de ensino/aprendizagem, bem como a motivacdo pela
escola. Acrescente-se ainda o0 seguinte: o didlogo é uma porta aberta, dele
dependendo, na maioria das vezes, o sucesso dos docentes.

Neste sentido, Dias et al. (2002) referem que o professor (outrora) distante tera
de dar lugar ao professor dialogante, promotor da mudanca e aberto a discussfes, ndo
devendo nunca esquecer a importancia da comunicagédo nado verbal, levando os seus
alunos a descobrir a conveniéncia desta Ultima no contexto relacional; e o0 mesmo
autor refere ainda que o professor, quando orienta de uma forma transversal os
alunos, tem de incrementar, simultdnea e equilibradamente, qualidades n&do so
intelectuais como afectivas e éticas. S6 assim ajudara os seus alunos a integrarem o
mundo onde vivem, a construirem a autonomia e a orientarem a relagdo destes com
os dificeis sistemas de valores pelos quais se guiam as actuais sociedades

democraticas.
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2.4 A educacgao sexual no 1° Ciclo do Ensino Basico

Considerando as caracteristicas desta faixa etaria (1° Ciclo do Ensino Basico), o
objectivo para a educacdo sexual é, primeiramente, contribuir para que as criancas
tenham um melhor conhecimento do seu corpo, da compreensado da sua origem, da
valorizacdo dos afectos e da reflexdo critica acerca dos papéis sociais de ambos o0s
sexos (Figueiredo, 2002). Logo, é fundamental trabalhar as questdes da sexualidade
neste nivel de ensino, pois permite criar uma base favoravel para obter informacdes
cada vez mais pertinentes e desenvolver competéncias de maior complexidade.

Como sabemos, a aprendizagem realizada pelas criancas decorre,
maioritariamente, da observacdo do comportamento dos pais, professores e adultos,
em geral. Dai que seja primordial lembrar que a interiorizacédo, por parte destas, de
uma moral sexual ndo acontece, apenas, em virtude de lhe serem transmitidas
explicitamente algumas normas.

De acordo com Vilar (2005), os modelos transmitidos pelos mass media no que a
sexualidade diz respeito (nomeadamente através da publicidade e determinados
programas televisivos) tém grande influéncia nos valores interiorizados pelas criangas
e jovens. Mais ainda: este mesmo autor fala-nos da rapidez e quantidade de
informagdo que saturam o nosso dia-a-dia — sendo que a abordagem destas
questdes de cariz sexual é, em muitos casos, essencial nos critérios de eficacia
comercial dos mass media; e, como sabemos, tal processo de apropriacdo comercial
da sexualidade néo é recente.

Na perspectiva de Forreta (2002), muitos dos receios da educagéo sexual no 1°
Ciclo do Ensino Béasico advém de uma visdo essencialmente biolégico/reprodutiva da
sexualidade, desligada das caracteristicas das criancas desta faixa etaria e, por
consequéncia, a margem dos contetudos adequados para este nivel de ensino. Ora, no
decurso do 1° Ciclo do Ensino Basico, os alunos tém que desenvolver competéncias e
atitudes, ao mesmo tempo que aumentam e consolidam 0s seus conhecimentos a
todos os niveis, onde se inclui a educacao sexual.

Sabemos, pela nossa experiéncia enquanto docente do 1° Ciclo, que é através
do dialogo que a crianca pode emitir a sua opinido em relagdo a varios assuntos,
fazendo perguntas — as quais se deve responder sempre com naturalidade e
verdade, de modo a que aquela fique devidamente esclarecida. E, pois, neste
contexto, que se torna possivel abordar e esclarecer temas relacionados com a

sexualidade.
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O professor, segundo Dias et al. (2002), deve criar, na turma, um real clima
afectivo, levando a crianga a interiorizar a importancia da amizade, bem como da inter-
ajuda, da cooperacao, ndo esquecendo também o respeito por si e pelos outros.

Dias et al. (2002) afirmam ainda que é desejavel que as criancas descubram o
valor da sexualidade e o significado da dignidade da vida humana, pois esta constitui
uma salvaguarda contra tentativas de discriminacdo. Para tal, a adopcdo de
estratégias para que se possam compreender e gerir os problemas referentes a esta
tematica séo fundamentais.

A este propoésito, Forreta (2002) refere que a abordagem interdisciplinar dos
assuntos referentes a sexualidade sera uma mais-valia no processo do
ensino/aprendizagem, ndo perdendo de vista as necessidades e os interesses dos
alunos, uma vez que estes mudam significativamente com a idade. Para Lopez
Sanchez (1996, citado por Forreta, 2002), h4 que também ter em conta ndo sé o
ambiente no qual a crianga estad inserida, como ainda a sua disponibilidade
afectivo/intelectual para a abordagem e aprendizagem desta tematica, de forma aberta
e natural.

Sao quatro as areas tematicas consideradas fundamentais: i) o conhecimento e
a valorizacdo do corpo; ii) a identidade sexual; iii) as relagbes interpessoais; iv) a
reproducdo humana. Estas quatro areas operacionalizam-se num grupo de objectivos
para o 1° Ciclo do Ensino Bésico que tém como finalidade envolver valores e atitudes
positivas face a sexualidade, ndo esquecendo, porém, a responsabilidade e o bem-
estar inerentes (Forreta, 2002).

Vejamos, pois, 0s objectivos propostos para o 1° Ciclo referidos no documento
“Educacao Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras” — o primeiro documento
gue explicita as intengdes e orientagdes governamentais sobre a questdo da educacgéo

sexual nas escolas.

Objectivos da Educagédo Sexual para o 1 ° Ciclo do Ensino Basico:

Aumentar e consolidar os seus conhecimentos acerca:

* das diferentes componentes anatdmicas do corpo humano, da sua originalidade
em cada sexo e da sua evolugédo com a idade;

+ dos fendmenos de discriminagao social baseada nos papéis de género;

» dos mecanismos basicos da reproducdo humana, compreendendo os elementos
essenciais acerca da concepcao, da gravidez e do parto;

+ dos cuidados necessarios ao recém-nascido e a crian¢a;

+ do significado afectivo e social da familia, das diferentes relacbes de parentesco

e da existéncia de varios modelos familiares;

49



+ da adequacao dos diferentes contactos fisicos nos diversos contextos de
sociabilidade;

» dos abusos sexuais e outros tipos de agresséao.

Desenvolver atitudes:

» de aceitacao das diferentes partes do corpo e da imagem corporal;

+ de aceitagao positiva da sua identidade sexual e da dos outros;

« de reflexado face aos papéis de género;

+ de reconhecimento da importancia das relagdes afectivas na familia;

+ de valorizagao das relac6es de cooperacéo e de interajuda;

+ de aceitagéo do direito de cada pessoa a decidir sobre o seu préprio corpo.
Treinar e adquirir competéncias para:

* expressar opinides e sentimentos pessoais;

* comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade;

* cuidar, de modo auténomo, da higiene do seu corpo;

» actuar de modo assertivo nas diversas interacgdes sociais (com os familiares,
amigos, colegas e desconhecidos);

» adequar os contactos fisicos aos diferentes contextos de sociabilidade;

* identificar e adoptar respostas assertivas em situagdes de injustica, abuso e peri-
go e saber procurar apoio, quando necessério.(Ministérios da Educacdo e da
Saude, APF, 2000, pp. 67-69)

Contudo, e apesar dos objectivos acima referidos, ha que ter em conta a
pedagogia a utilizar, bem como as metodologias e as estratégias mais adequadas. A
pratica pedagogica em educacgdo sexual deve apelar & participacéo e a iniciativa dos
alunos, promovendo a motivacdo e o bem-estar do grupo, facilitando o dialogo em
temas considerados mais dificeis e intimos. Dai que o professor tenha de demonstrar
atitudes de naturalidade e tolerancia, tratando os temas relacionados com a
sexualidade de forma franca. S6 assim as possiveis dlvidas serdo expostas, devendo
ser esclarecidas com uso da verdade.

E, como é comummente sabido, partir do interesse dos alunos e daquilo que
lhes é mais proximo é fundamental, jA que, agindo assim, aqueles sentem-se mais
envolvidos no processo de aprendizagem. Por outro lado, também o recurso a
situacdes ludicas (por exemplo, o recurso a cancdes, a histérias e a utilizacdo de
imagens apelativas) serdo o mote para o desenvolvimento de diferentes contetdos; e
ndo esquecamos ainda as visitas de estudo, excelente meio para promover e ampliar
os conhecimentos (Forreta, 2002).

Independentemente das tarefas propostas, € essencial ndo esquecer o seguinte:

0 sucesso destas tarefas depende muitas vezes da clareza das instru¢des fornecidas
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aos alunos, devendo as actividades ser sempre desafiantes (Pan, 1997, citado por
Forreta, 2002).

2.5 Articulagdo escola/familia face a educagao sexual

A familia e a escola sdo dois importantes ambientes sociais que proporcionam a
crianca estimulos, ambientes e modelos fundamentais que servirdo de referéncia para
as suas condutas, sendo, ao mesmo tempo, instituicbes vitais no crescimento da
crianca.

No plano legal, o envolvimento das familias nas escolas remonta a 1976, ano em
gue, através da Constituicdo da Republica Portuguesa, se consagra a necessidade e
cooperacdo entre o Estado e as familias, tendo em vista a educacdo das criancas e
dos jovens. Segundo Diogo (1998), o Decreto-Lei n°769-A/76 foi o motor de uma
politica relativamente a participacdo dos pais e encarregados de educacdo em meio
escolar. Com este Decreto, foi possivel a participacdo dos pais e encarregados de
educacdo nos conselhos de turma. No entanto, esta participacdo era apenas de
natureza disciplinar. Foram necessarios dez anos para que fosse dado um novo
protagonismo das familias na vida escolar dos seus educandos, através da entrada
em vigor da Lei de Bases do Sistema Educativo. O envolvimento das familias nas
escolas passou, entdo, a ser mais notério, embora, para o autor supracitado, muito
ainda podera ser feito.

Como se depreendera, a finalidade principal da interaccdo entre os pais e/ou
encarregados de educacao e os professores é a socializa¢do da crianga, bem como a
sua iniciacdo na vida em sociedade, ndo esquecendo também a sua preparagdo para
o futuro. Urge, por isso, ter consciéncia de que a partilha entre estas duas instituicdes
(a escola e a familia) s&o uma mais-valia para a crianca.

Considerando, entdo, que a familia e a escola sdo os dois contextos sociais que
mais contribuem para a educacdo da crianga, € importante que haja uma relacéo
estreita entre os dois; e, no que se refere as particularidades da educacédo sexual, este
principio deve ser ainda mais reforcado, uma vez que a falta de articulacao entre
escola e as familias podera coibir a continuidade de actividades pondo em causa a
sua qualidade (Marques, 2002).

Esta perspectiva é sublinhada por Paiva e Paiva (2002, p.36), ao afirmarem que
“a participagdo dos pais ¢é vital e ndao é novidade nenhuma que a educagao para a

sexualidade deve ser por exceléncia feita na familia”. Contudo, adiantam ainda que ha
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a necessidade de a escola ter em conta todas as criangas, principalmente aquelas em
que as familias ndo sdo capazes de proporcionar educacao a esse nivel.

Nas palavras de Marques (2002, p.31), no que concerne ao principio basico e
orientador, a educacao sexual “deve ser assumida como um direito das criancas e os
pais devem ser encarados como elementos inevitaveis envolvidos nesse processo, e
nao como uma obstrugdo”; este autor adianta ainda que, deste modo, as iniciativas
terdo mais sucesso e serdao mais e melhor adaptadas as necessidades das criancas e
interesses da familia e da comunidade, em geral.

De acordo com Marques (2002), ndo deverd, de forma alguma, haver qualquer
tipo de competicdo entre a escola e a familia e os papéis que cada uma destas
instituicdes desempenha, pois dificiimente uma é substituta da outra. E certo que a
familia tem primazia sobre todos os agentes, pelo papel que naturalmente
desempenha em relagéo a crianga; contudo, ndo menos certo € o facto de que pode e
deve existir uma conjugagdo com o papel atribuido as escolas no a&mbito da educacgéo
sexual, pois estas contribuem consideravelmente para o desenvolvimento das
competéncias basicas para o exercicio da cidadania.

Ainda segundo Marques (2002), os docentes sdo frequentemente solicitados
pelos pais/encarregados de educacao, de forma a obterem algum apoio e orientagcédo
no que diz respeito a educacdo sexual. Logo, ndo ha que temer qualquer tipo de
conflito, desde que exista uma comunicagao estreita entre a escola e as familias, e
desde que estas entendam as intencdes e praticas docentes. No entanto, para que tal
aconteca, o professor deve clarificar o que €, realmente, a educacédo sexual, utilizando
principios éticos, divulgando as actividades em curso, bem como 0s recursos
pedagogicos a implementar. S6 assim “sera mais facil desvanecer as possiveis
ddvidas ou anseios que, naturalmente, se geram quando este tema € posto em
discussdo, assim como se garantird que as opinides dos pais sdo baseadas no
conhecimento pleno do que se estd a executar e ndo numa representacdo desfasada
da realidade” (Marques, 2002, p.33).

Todavia, ha ainda muitos profissionais que referem que os pais, apesar do
interesse demonstrado, nem sempre aderem a participagdo directa em actividades
direccionadas para eles. H4, pois, que recorrer a um vasto nimero de estratégias, que
devem servir, em simultaneo, os interesses da escola e da familia. “Provavelmente,
esta dificuldade exigira graus mais acentuados de criatividade, sustentados por uma
reflexao critica por parte dos profissionais (...) no sentido de encontrar formas de
accao que, mesmo que lentamente, possam contribuir para alterar este cenario”
(Margues, 2002, p.33).

52



Pelo exposto, parece-nos, entdo, pertinente concluir que a articulagdo entre a
escola e a familia € muito importante a todos os niveis, nomeadamente no que se
refere a educacdo sexual. Esta comunicagdo favorece a vida familiar, sendo um
excelente contributo para a promocdo do dialogo em casa sobre os mais diversos
temas — que, de outra forma, poderiam nunca ser abordados ou explicitados.

E com base nesta problematica que surge o nosso estudo empirico, o qual
procura averiguar a percepcao dos pais/encarregados de educacédo e dos professores,
relativamente a educacdo sexual em meio escolar e verificar quais as principais

diferencas a este nivel.
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SEGUNDA PARTE
INVESTIGACAO EMPIRICA




CAPITULO 3
METODOLOGIA

A conceptualizacdo de qualquer investigacdo ajuda a organizar o pensamento
num sistema de termos significativos ao qual nos podemos referir de maneira rigorosa
e ndo ambigua. Neste sentido, pretende-se, delimitar, num primeiro momento, o
problema de investigacéo a estudar, pois, tal como defendem Polit e Hungler (1995, p.
33), este é “o primeiro passo no processo cientifico”.

Assim, neste capitulo sera enunciado o problema, formulados os objectivos e
as hipéteses que estdo na origem do estudo. Revelar-se-a ainda o tipo de
investigagcdo, bem como os instrumentos de recolha de dados. Uma vez
caracterizadas a populacéo alvo e a amostra de estudo, analisar-se-d0 os resultados
obtidos, com a posterior discussao.

Particular referéncia merece a nocdo de metodologia que, segundo Fortin
(1999, p.79), é “o conjunto dos métodos e das técnicas que guiam a elaboragédo do
processo de investigagéo cientifica”. Esta deve constituir um procedimento racional e
sistemético que tem como objectivo proporcionar resposta ou solu¢cdo aos problemas
que sdo propostos utilizando processos cientificos. A metodologia ndo procura
solu¢cdes mas escolhe a maneira de as encontrar, integrando 0s conhecimentos

actuais a respeito dos métodos em vigor nas diferentes areas cientificas.

3.1 Tipo de investigacéo

Para encontrarmos respostas para o problema de investigacdo, propusemo-nos
realizar um estudo empirico, recorrendo a investigacdo de natureza quantitativa,
nomeadamente a uma pesquisa de caracter descritivo e comparativo, utilizando o
inquérito por questionario.

Esta escolha justifica-se mediante a opinido de alguns autores, que de uma
maneira sucinta apontam a analise quantitativa como forma de garantir a precisdo dos
resultados, evitando distor¢cdes de andlise e interpretacéo (Fortin, 1999).

Ainda de acordo com Fortin (1999), este tipo de estudo tem como finalidade
descrever uma populagéo e obter mais informacdes sobre a mesma, ao mesmo tempo

que se investiga uma tematica ainda pouco explorada. A acrescentar a este facto, o
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nosso estudo € também transversal, visto que os dados foram colhidos num sé
momento: “os dados de cada sujeito representam essencialmente um momento no

tempo” (Argimon & Jimenez, 2000, p.15).

3.2 Problema e objectivos de investigacao

A educacdo sexual deve estar presente ao longo de toda a escolaridade, nas
suas componentes de informacdo e formacdo integral e continuada do educando.
Havera um acréscimo de intervengfes com novos conteudos, valores, & medida que a
pessoa vai crescendo no desenvolvimento de todas as suas potencialidades. Sera
uma acgdo pedagogica que garanta o rigor dos objectivos, conteudos e metodologias
proprias para cada nivel de desenvolvimento psicolégico com uma conexao entre as
diversas etapas.

E notavel a divergéncia de opinibes, na nossa sociedade, em torno da
sexualidade. Ora, constatar esta realidade ndo ser4 um obstaculo, visto ser este o
ambiente onde se movem as criangas, 0os adolescentes os pais e educadores. Dai que
seja imperativo a comunicacdo e o didlogo, na procura de um nucleo comum,
consensual, de valores que proporcione uma salutar convivéncia, o debate, a
confrontacdo, a formacdo do espirito critico, a descoberta dos proprios valores e
convicgoes.

Assim sendo, o problema desta investigacdo pode ser definido pelas seguintes
questdes:

Qual a percepcdo de pais/encarregados de educacdo e professores em
relacdo a educacao sexual em meio escolar, no 1° Ciclo do Ensino Béasico?

Quais as principais diferencas ao nivel da percepcdo de
pais/encarregados de educacdo e professores no que concerne a educacédo

sexual em meio escolar?

Ao estabelecerem-se 0s objectivos, esta-se, a0 mesmo tempo, a delinear
metas orientadas do processo de um estudo e a equacionar as vertentes que o irdo
guiar na pesquisa bibliogréafica e de campo.

Deste modo, os objectivos que se pretendem alcancar com o presente trabalho
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Objectivos gerais:

Conhecer as percepcdes dos pais/encarregados de educacdo sobre o ensino
da sexualidade no 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Conhecer as percepgdes dos professores sobre o ensino da sexualidade no 1°
Ciclo.

Comparar as percepcbes dos pais/encarregados de educacdo e dos
professores relativamente a abordagem desta teméatica no 1° Ciclo.

Verificar se existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
percepcdo dos pais/encarregados de educacado e professores no que concerne

a educacao sexual em meio escolar no 1° Ciclo.

Objectivos especificos:

Averiguar o grau de conhecimento sobre a sexualidade dos pais/encarregados
de educacao e dos professores.

Averiguar o grau de conhecimento do educando sobre a sexualidade na 6ptica
dos pais/encarregados de educacao e professores.

Identificar as principais dividas dos educandos que envolvam a sexualidade.
Conhecer as percepgfes dos pais/encarregados de educacdo e professores
sobre a importancia do ensino da sexualidade no 1° Ciclo.

Identificar os principais interlocutores na abordagem do tema na perspectiva
dos pais/encarregados de educacéo e professores.

Saber se o0s pais/encarregados de educagdo consideram esta tematica
pertinente na escola.

Apurar se os pais/encarregados de educacao e professores estdo de acordo
com o inicio da abordagem da educacéo sexual no 1° Ciclo.

Averiguar se 0s pais/encarregados de educagédo conhecem a legislagédo sobre
a educacao sexual em meio escolar.

Verificar se os pais/encarregados de educacdo e professores consideram
pertinente a articulagédo entre a escola e a familia no que concerne a educacao

sexual em meio escolar.
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3.3 Variaveis

s

Varidvel é uma qualidade, propriedade ou caracteristica das pessoas ou
objectos em estudo, podem ser enumeradas e medidas quantitativamente, variando de
um sujeito para outro (Canales, Alvorado & Pineda, 1990).

Em todas as hip6teses vamos verificar se ha diferencas ao nivel das variaveis
seguidamente descritas em fungéo de ser pai/encarregado de educacéo ou professor.

¢ Grau de conhecimentos sobre a sexualidade do préprio (pais/encarregados de
educacao e professores).

e Grau de conhecimento sobre a sexualidade do educando.

e Dificuldade em abordar o tema da sexualidade.

e Relevancia atribuida a leccionacao da educacédo sexual no 1° Ciclo do Ensino

Bésico.

e Aceitacdo da obrigatoriedade da leccionacdo da educacao sexual.
e Grau de adequacado da forma de abordagem do tema da sexualidade no 1°

Ciclo.

e Percepcao sobre a eficacia da educacdo sexual leccionada nas escolas do 1°

Ciclo.

e Percepcdo da importancia da relacdo entre a escola/familia na educacéo
sexual.

Estas variaveis foram operacionalizadas através dos itens I1.3; 11.4; 11.9; 111.1; III.

3.1; L.7; 111.8; 111.10; 111.11 dos questionarios aos pais/encarregados de educacao e

aos professores

3.4 Hipo6teses de investigacao

Uma hipotese € “um enunciado conjectural entre duas ou mais variaveis”
(Kerlinger, 1980, p.38). Ela tem como finalidade antecipar relacdes entre variaveis,
propor explicacbes para determinados factos e acontecimentos orientando, a0 mesmo
tempo a obtencéo de informacéo.

Para Polit e Hungler (1993, p.76) “a hipétese € uma previsdao experimental, ou

uma explicacdo da relacdo entre duas ou mais variaveis. Em outras palavras, uma
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hipétese traduz o enunciado do problema para uma previsdo precisa e clara dos

resultados esperados”.

Podemos afirmar que as hipoteses sao formulagdes provisérias de provaveis

respostas. Sdo uma explicacdo antecipada que permite a aproximacao da realidade,

procurando explicar o que se desconhece, ou que se tem davida.

Tendo por referéncia o problema e os objectivos do estudo e na sequéncia dos

pressupostos teoricos, formularam-se as hipoteses, que abaixo explicitamos.

H1: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento sobre a sexualidade percepcionado pelos pais/encarregados de
educacao e pelos professores.

H2: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento do educando percepcionado pelos pais/encarregados de
educacao e pelos professores.

H3: Existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
dificuldade em abordar o tema da sexualidade entre pais/encarregados de
educacao e professores.

H4: Existem diferencgas estatisticamente significativas no que toca a relevancia
atribuida ao ensino da sexualidade no 1° Ciclo percepcionada por
pais/encarregados de educagéo e por professores.

H5: Existem diferengas estatisticamente significativas no que concerne a
aceitacdo da obrigatoriedade da leccionagdo da educacéo sexual no 1° Ciclo
percepcionada por pais/encarregados de educacao e por professores.

H6: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto a adequacgéo dos
contetdos da educacdo sexual, no 1° Ciclo, em relacdo a faixa etaria,
percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por professores.

H7: Existem diferencas estatisticamente significativas na opinido dos
pais/encarregados de educacéo e dos professores no que concerne ao grau de
adequacédo da forma de abordagem do tema da sexualidade no 1° Ciclo.

H8: Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da percepcao
dos pais/encarregados de educacdo e dos professores quanto a eficacia da
educacao sexual no 1° Ciclo.

H9: Existem diferengcas estatisticamente significativas no que concerne a
importancia da ligacdo entre a escola e a familia percepcionada por

pais/encarregados de educacéo e por professores.
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35 Caracterizacdo da populagcdo e amostras

Para que seja possivel a realizacado de uma investigacdo sobre a populacdo em
estudo, torna-se imperativo que seja retirada uma amostra representativa, capaz de
identificar as caracteristicas inerentes a essa populacdo. Este consistirA no processo
de amostragem, portanto na seleccado de unidades representativas de uma populacdo
para uma investigagdo ou pesquisa (Wood, 2001).

O processo de seleccdo da amostra requer alguns cuidados metodolégicos que
a tornem representativa da populagdo a que pertence, como forma de permitir a
generalizacdo dos resultados ao universo populacional de que foi retirada
(Albugquerque, 2004).

Richardson (1989) e Canales, Alvorado e Pineda (1990) sdo uné&nimes quanto
ao significado de amostra no contexto da investigacdo. Consideram-na, pois, como o
subconjunto da populacédo ou universo, sob o qual recai o estudo e através do qual se
estabelecem ou estimam as caracteristicas desse universo ou populacao. Gil (1993)
acrescenta a este facto, que a amostra populacional deve ser seleccionada em funcao
dos critérios, de modo a levar a cabo o estudo que se pretende e a permitir a
aproximacao dos resultados o mais possivel daqueles que seriam obtidos se o estudo
fosse com todos os elementos do universo.

Dos oito Agrupamentos do Concelho de Viseu (Jodo de Barros, Infante D.
Henrique, Grao Vasco, Viso, Dr. Azeredo Perdigdo, Mundao, Vil de Soito e Silgueiros)
optou-se pelos trés mais significativos em termos numéricos no que diz respeito aos
docentes, pais/encarregados de educacéo e alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Contudo, a seleccdo destes Agrupamentos, prendeu-se ainda com outras
razbes, nomeadamente a receptividade a investigacdo, bem como a proximidade do
do local de trabalho da investigadora.

E de salvaguardar que, apesar da receptividade por parte dos Agrupamentos, e
da colaboracéo dispensada, optamos por ndo os identificar devido a natureza do tema
(sexualidade) que ainda levanta algumas querelas.

Foram enviados duzentos e setenta e sete questionarios, dos quais cento e
vinte e sete dirigidos a professores e cento e cinquenta a pais/encarregados de

educacdo.
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Foram devolvidos cinquenta e seis questiondrios dos professores,
correspondendo a uma taxa de resposta de 44% e noventa questionarios respondidos

por pais/encarregados de educacdo, com uma taxa de resposta de 60%.

3.5.1 Pais e encarregados de educacéo

Dos 90 questionarios dirigidos aos pais/encarregados de educa¢do apurou-se
que 75,6% foram respondidos pelas méaes e 21,1% por pais (cf. Tabela 1)

No entanto, é de referir que 3 dos 90 questionarios foram respondidos por uma
avo e duas tias na qualidade de encarregadas de educacao, com 1,1% e 2,2%,

respectivamente.

Tabela 1 - Distribuicdo dos pais/encarregados de educacdo, por grau de parentesco

Grau de parentesco N %
Pai 19 21,1
Mae 68 75,6
Avo 1 1,1
Tia 2 2,2
Total a0 100,0

Relativamente a distribuicdo dos pais/encarregados de educacédo por escaldo
etario, constata-se que as maiores frequéncias observadas situam-se ao nivel dos
escaldes de 35 a 44 anos, com 81,1% dos respondentes. Apenas 1 inqurido tem idade

superior a 55 anos (cf. Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos pais/encarregados de educacéo, por escaldo etario

Escaldo Etario N %
25 a 34 anos 7 7,8
35 a 44 anos 73 81,1
45 a 54 anos 9 10,0
55 e mais anos 1 1,1
Total 90 100,0
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Os respondentes sédo, na quase totalidade, casados (85,6% das respostas

obtidas) conforme pode ser observado na Tabela 3. Apenas 2 (2,2%) inquiridos séo

vilvos, seguindo-se os solteiros e os divorciados, com 4,4% e 7,8%, respectivamente.

Tabela 3 - Distribuicdo dos pais/encarregados de educacéo, por estado civil

Estado civil N %
Solteiro(a) 4 4.4
Casado(a) 77 85,6
Vilvo(a) 2 2,2
Divorciado(a) 7 7,8
Total 90 100,0

A variavel profissao foi operacionalizada por categorias profissionais, de acordo

com a Classificagdo Nacional das Profissées (CNP) e disponivel no sitio da internet do
, (cf. Tabela 4).
Uma percentagem significativa das profissbes dos pais/encarregados de

Instituto do Emprego e Formacéao Profissional em

educacdo enquadra-se na categoria de especialistas das profissdes intelectuais e

cientificas (40%), seguido dos que exercem profissbes administrativas e similares

(18,9%).

De assinalar também uma percentagem idéntica de trabalhadores n&o

qualificados (16,7%) e de técnicos e profissionais de nivel intermédio (14,4%) e de

pessoal dos servigos e vendedores (6,7%).

Tabela 4 - Distribuicdo dos pais/encarregados de educacdo, por situacdo profissional

Categoria Profissional N %
Quad Sup Adm Publica, Dirig e Quad Sup Empresas 2 2,2
Especialistas das Profissfes Intelectuais e Cientificas 36 40,0
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 13 14,4
Pessoal Administrativo e Similares 17 18,9
Pessoal dos Servicos e Vendedores 6 6,7
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trab da Montagem 1 11
Trabalhadores Nao Qualificados 15 16,7
Total 90 100,0
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Como se observa na Tabela 5, a maioria dos inquiridos tem um curso superior
(55,6%). De registar também que 21,1% tém ensino secundario e 15,5% o 3° Ciclo (9°
ano). Apenas 2 (2,2%) e 3 (3,4%) respondentes tém o 1° e 2° Ciclos, respectivamente.

As habilitag6es académicas sdo relativamente elevadas, se tivermos em conta

0 panorama a nivel nacional.

Tabela 5 - Distribuicdo dos pais/encarregados de educacéo, por nivel de escolaridade

Nivel de Escolaridade N %
1° Ciclo (tem o 4° ano) 2 2,2
2° Ciclo (tem o 6° ano) 3 3,4
3° Ciclo (tem 0 9° ano) 14 15,5
Ensino Secundario (tem o 11° ou 12° ano) 19 21,1
Curso Superior (Bacharelato ou Licenciatura) 50 55,6
Doutoramento 1 11
N&o resposta 1 1,1
Total 90 100,0

3.5.2 Professores

A amostra de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico é constituida por 89,3%

de elementos do sexo feminino e 10% do sexo masculino.

Tabela 6 - Distribuicdo dos professores, por sexos

Sexo N %
Masculino 6 10,7
Feminino 50 89,3
Total 56 100,0

Metade dos professores tem idades compreendidas entre os 35 e 0s 44 anos e
uma percentagem ainda significativa (37,5%) tem entre 45 e 54 anos. Apenas 3 (5,4%)

dos 56 docentes tém idade igual ou superior a 55 anos (cf. Tabela 7).
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Tabela 7 - Distribuicdo dos professores, por escaldo etario

Escaldo etario N %
25 a 34 anos 4 7,1
35 a 44 anos 28 50,0
45 a 54 anos 21 37,5
55 e mais anos 3 54
Total 56 100,0

Os respondentes sdo, na esmagadora maioria, casados (83,9%), seguindo-se

os docentes solteiros (8,9%) e os divorciados (7,2%) (cf. Tabela 8).

Tabela 8 - Distribuicdo dos professores, por estado civil

Estado civil N %
Solteiro(a) 5 8,9
Casado(a) 47 83,9
Divorciado(a) 4 7,2
Total 56 100,0

A variavel tempo de servigco na careira docente, foi agrupada em 3 escalbes:
menos de 15 anos, de 15 a 24 anos e com 25 anos e mais.

Constata-se que apenas 19,6% dos docentes tém menos de 15 anos de tempo
de servico A maioria (53,6%) situa-se entre os 15 e 24 anos de tempo de servigo (cf.

Tabela 9).

Tabela 9 - Distribuicdo dos professores, por tempo de servico

Tempo de servi¢co N %
Inferior a 15 anos 11 19,6
15 a 24 anos 30 53,6
25 e mais anos 15 26,8
Total 56 100,0

Quanto a situacao profissional, 91% dos professores pertencem ao Quadro de
Escola e Quadro de Agrupamento, ou seja, tém vinculo ao ensino. Apenas 7,1% dos

professores estdo em regime de contrato (cf. Tabela 10).
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Tabela 10 - Distribuicdo dos professores, por situacdo profissional

Situacéao profissional N %
Quadro de Escola 33 58,9
Quadro de Agrupamento 18 32,1
Contratado 4 7,1
N&o resposta 1 19
Total 56 100,0

De acordo com os dados obtidos e apresentados na Tabela 11, a grande
maioria dos professores tem Licenciatura (91,0%). H& ainda a registar dois
respondentes com o grau de Bacharelato (3,6%) e outros dois com Pdés-Graduacao

(3,6%). Apenas 1 inquirido (equivalente a 1,8%) detém o grau de Mestre.

Tabela 11 - Distribuicdo dos professores, por habilitagdes académicas

Nivel de escolaridade N %
Bacharelato 2 3,6
Licenciatura 51 91,0
P6s Graduagéo 2 3,6
Mestrado 1 1,8
Total 56 100,0

3.6 Instrumentos de recolha de dados

A presente investigacdo privilegia o inquérito por questiondrio como
instrumento de recolha de dados, tendo em conta o problema definido e os objectivos
do estudo empirico. Este € um instrumento de recolha de informacdo adequado
sempre que o investigador deseje obter informacdes relativas as opinibes dos
participantes no estudo (Fortin, 1999).

Segundo Quivy (1998), o inquérito por questionario consiste em realizar um
conjunto de questdes a uma determinada populacdo que seja representativa,
relativamente as suas opinides, op¢cdes e expectativas referentes a um determinado

assunto que interesse aos investigadores.
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No inquérito por questionario as questdes devem ser muito bem estruturadas.
Deve ser organizado por temas claramente enunciados, deixando para o final aguelas
questdes mais melindrosas ou mais dificeis.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), um inquérito por questiondrio integra
diversos tipos de perguntas entre elas, salientamos:

e perguntas de identificagdo que, tal como o nome indica, identificam o
individuo através de grupos sociais especificos e ndo nominalmente, uma
vez que, em geral, 0s questionarios sdo anénimos;

e perguntas de informacdo das quais se recolhem dados sobre as opinides
dos inquiridos.

Na construgdo dos questionarios, a formulagdo das questdes,
independentemente do uso que lhe queiramos dar, é um aspecto importante a ter em
conta. Conforme referem Ghiglione e Matalon (2003), qualquer erro ou ambiguidade
associados a elaboracdo do questionario levara a conclusées erroneas. Logo, é
aconselhavel que as questbes sejam formuladas de modo a que sejam perfeitamente
entendidas pelo inquirido.

No que concerne ainda a elaboracdo das questbes e, de acordo com 0s
autores supramencionados, estas podem ser abertas ou fechadas. Relativamente as
dltimas, estas podem ter vérias formas, permitindo, no entanto, uma analise
estatistica. No que diz respeito as questdes abertas “aquelas a que os inquiridos
respondem como querem, utilizando o seu préprio vocabulario” (p.115), a analise de
conteldo a que estao sujeitas € mais trabalhosa.

O questionario deve ser construido de acordo com o tipo de populacdo que
vamos investigar, de modo a que esta seja capaz de compreender cada uma das
questdes. Também as questdes que sdo colocadas ndo devem levantar recusas
devido ao seu conteldo, por parte de quem responde.

Optou-se pelo questiondrio, pois o tema em estudo € ainda considerado por
muitos um tabu. Assim, os inquiridos poderdo sentir-se menos constrangidos e
contribuir com as suas opinides de uma forma mais verdadeira e assertiva.

Contudo, tal como acontece com outros instrumentos, ha com certeza algumas
limitacbes, nomeadamente o problema das néo respostas, facto que se registou em
algumas das questbes colocadas.

Neste estudo foram elaborados dois questionarios, baseados na revisédo
bibliografica e nos objectivos orientadores da pesquisa, sendo um destinado aos
pais/encarregados de educacdo e outro aos professores. Deste modo, podem
comparar-se as percepcoes dos pais e professores relativamente a abordagem desta

tematica, no 1° Ciclo.
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Apos a elaboragdo do questionario, antes de se proceder a colheita de dados,
e com o objectivo de se conseguir uma maior precisdo na abordagem do tema, foi
efectuado um pré-teste.

O pré-teste, segundo Gauthier (2003), consiste na aplicacdo prévia do
instrumento de colheita de dados a um grupo que apresente as mesmas
caracteristicas da amostra em estudo e tem como objectivo rever e direccionar alguns
aspectos da investigacdo. Permite reformular certas questdes de acordo com a
pertinéncia da informacdo que se procura obter, bem como a avaliacdo da
adequabilidade da linguagem utilizada e, ao mesmo tempo, analisar as respostas a luz
das exigéncias da pesquisa.

Também Ghiglione e Matalon (2003) sublinham a ideia anterior, ao referirem
que “é necessario garantir que o questionario seja de facto aplicavel e que responda
efectivamente aos problemas colocados pelo investigador” (p.117). Assim, o pré-teste
deve ser aplicado a individuos que fagam parte da populagéo que queremos analisar.
Ainda segundo os mesmos autores, apesar deste passo (pré-teste) ndo ser
obrigatério, € uma etapa muito importante que permite, caso seja necessario, a
reformulacé@o do questionario.

O pré-teste foi efectuado durante o més de Outubro de 2010 e foi preenchido
por cinco professores do 1° Ciclo do Ensino Basico e por dez pais cujos filhos
frequentavam o mesmo Ciclo. Estes sujeitos ndo fizeram parte da amostra do estudo
final.

Concluiu-se, apés o preenchimento dos questionarios, que existiam davidas
relativamente a explicitacdo de algumas questbes, pelo que houve necessidade de
proceder a reajustamentos, nomeadamente na questdo 5 e na questdo 6.1, da lll parte
dos questionarios.

Relativamente a questédo 5, respeitante a carga horaria dedicada a educagéo
sexual no 1° Ciclo, optou-se por explicitar, conforme nos indica a Lei, que as seis
horas referidas no formulario sdo anuais. Em relagdo a questdo numero 6.1,
pretendeu-se dar aos respondentes maior liberdade na explanacéo das finalidades da
Lei referente a educagdo sexual em meio escolar, permitindo que os mesmos as
explicassem por palavras préprias, no caso de terem conhecimento destas.

Uma vez que é necessario uma autorizagdo do Ministério da Educagdo sempre
gue se trata da realizagdo de investigagbes em meio escolar, submetemos os
instrumentos de recolha de dados a apreciacdo da Direc¢do Geral de Inovacao e de
Desenvolvimento  Curricular  (DGIDC), através do endereco electrénico
http:/mine.gepe.min-edu.pt. De realcar que ambos os questionarios foram aprovados
(cf. Anexo 1).
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Relativamente a estrutura dos questionarios, foi feita primeiramente, uma
pequena introducéo dando a conhecer o fim a que se destinavam e importancia em
participar no estudo. Salientou-se ainda a relevancia da opinido de cada inquirido a
respeito dos assuntos referidos, garantindo o anonimato e confidencialidade das
respostas.

Os questiondrios aos pais/encarregados de educacdo (cf. Anexo 2) e aos
professores (cf. Anexo 3) seguem uma estrutura idéntica e apresentam-se divididos
em trés partes:

A primeira parte é constituida essencialmente por questfes de identificacdo
dos sujeitos no que concerne a dados séciodemograficos, tais como, a idade, o sexo,
o estado civil, a profissdo e as habilitagdes literarias.

A segunda parte compde-se essencialmente por questdes fechadas, tendo
também algumas questdes abertas que se prendem com pedidos de justificacdo. As
guestdes pertencentes a esta segunda parte referem-se as concepgdes sobre a
sexualidade de uma forma geral. Os inquiridos, para além de responderem a questdes
sobre o inicio da sexualidade e se consideram que existe uma idade para tal, sdo
também chamados a pronunciarem-se sobre o seu grau de conhecimento sobre a
sexualidade bem como o do(s) seu(s) filho(s) ou educando(s). E-lhes ainda
perguntado se estdo a vontade para abordar o tema e se manifestam duavidas
relativamente a esta tematica.

Na terceira parte, as questbes apresentadas dizem respeito a percepcdo dos
inquiridos sobre a sexualidade. Aqui sdo apresentadas também questdes fechadas e
abertas, sendo estas Ultimas de caracter justificativo. Estas questdes prendem-se,
essencialmente, sobre o ensino da sexualidade no 1° Ciclo, a sua importancia,
obrigatoriedade e preparacdo dos agentes que leccionam nas escolas este tema. Os
sujeitos inquiridos sdo ainda questionados sobre a Lei n°® 60/2009 que confere um
caracter de obrigatoriedade a educacdo sexual. S8o questionados essencialmente
sobre a carga horéria, as finalidades e a eficicia da aplicacdo desta Lei nas escolas.
Por ultimo, sdo convidados a manifestarem a sua opinido sobre a importancia da
articulagcéo entre a escola e a familia e se estariam dispostos em participar em ac¢des
de sensibilizacdo e debates sobre estratégias e métodos de ensino da sexualidade,

pedindo-lhes ainda sugestbes de possiveis temas a abordar.
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3.7 Procedimento

Na realizacdo deste trabalho, procurou assegurar-se o respeito pelos processos
metodoldgicos, de modo a minimizar possiveis enviesamentos. Foi ainda preocupacao
ndo negligenciar as questdes éticas e morais inerentes a abordagem desta
problematica.

Ao longo de todo o processo de investigacdo, atendeu-se de forma particular a
salvaguarda do anonimato dos inquiridos, tanto na fase do pré-teste como na fase de
distribuicdo dos questionarios. Dada a natureza do tema, foi igualmente tido em
atencao a proteccdo da intimidade, sendo os inquiridos livres de responderem, ou néo,
as questdes colocadas. Para além de todos estes aspectos referidos, salienta-se o
cuidado de nenhum dado obtido ser divulgado a terceiros, assegurando a
confidencialidade das respostas.

A construcao do questionario desenrolou-se durante o inicio no ano lectivo
(2010/2011), mais propriamente no més de Setembro. Para tal, baseamo-nos na
revisao bibliografica e nos objectivos desta investigacao.

Apos a elaboracdo do questionério, foram realizados todos os procedimentos
para o pedido de autorizacdo dos inquéritos a DGIDC, como ja foi referido
anteriormente, cuja resposta foi positiva.

Depois da aprovagdo dos mesmos, foi solicitada autorizagdo aos Presidentes
dos Agrupamentos de Escolas do concelho de Viseu com que trabalhdmos,
procurando elucidar os seus responsaveis sobre a natureza e finalidade desta
investigacao.

Podemos afirmar que a recepcdo por parte dos trés Presidentes dos
Agrupamentos de Escolas foi agradavel, mostrando-se disponiveis para colaborar.
Todos o0s questionarios, quer dos pais/encarregados de educagdo, quer dos
professores foram entregues aos Presidentes dos Agrupamentos pela propria
investigadora em Novembro de 2010. Uma vez que se aproximava o final do primeiro
periodo, sendo esta uma fase de muito trabalho para os docentes, a posterior
recepcao s6 foi possivel um més depois, sendo ainda alguns recepcionados em
Janeiro de 2011.

A distribuicdo dos questionarios aos professores foi feita com a colaboracéo
dos Presidentes dos Agrupamentos e Coordenadores do 1° Ciclo. No que concerne a
distribuicdo dos questionarios aos pais/encarregados de educacdo, estes foram

distribuidos pelos docentes do 1° Ciclo, cuja colaboracéo foi preciosa.
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Foi ainda referido que, apds o tratamento dos dados e a concluséo do trabalho,
este poderia ser facultado aos interessados, caso o desejassem.

3.8 Andlise e tratamento de dados

Na analise de dados da investigacdo de tipo quantitativo, o tratamento
estatistico € uma fase crucial do processo, uma vez que os dados recolhidos no
decorrer da pesquisa necessitam de ser resumidos e analisados com recurso a
estatistica, para permitir responder as questfes de investigacdo e ao teste das
hipo6teses.

Polit e Hungler (1995) referem que, sem a ajuda da estatistica, os dados
recolhidos no decurso de uma pesquisa constituiriam pouco mais que uma massa
caltica de nimeros. Evidenciam ainda que os procedimentos estatisticos permitem ao
investigador reduzir, resumir, organizar, avaliar, interpretar e comunicar a informagéo
numérica, fornecendo métodos e meios que permitem confirmar, ou refutar, a
existéncia de relacdo entre duas ou mais variaveis.

No presente estudo, os dados recolhidos foram processados e analisados com
recurso ao SPSS (Statistica Package for Social Sciences), versdo 11.5.

Foi assumido um grau de confianga de 95% como o valor dos resultados dos
testes de hipoteses, rejeitando-se a hipotese quando a probabilidade do erro de tipo |
for inferior a 0,05. De acordo com D’Hainaut (1990, p.162), utilizar-se-80 os seguintes
niveis de significAncia: p>0,05 (n&o significativo); p<0,05 (significativo); p<0,01

(bastante significativo); p<0,001 (altamente significativo).
Serdo aplicadas as seguintes técnicas estatisticas de caracter descritivo a
todas as questdes e técnicas de caracter inferencial aquelas que operacionalizavam

as variaveis presentes na hipoteses atrds apresentadas (cf. Tabela 12).

Tabela 12 - Andlise estatistica utilizada

Questdes Técnicas

e Analise de distribuicdo de frequéncias

Todas as questoes simples e relativa.

Medidas de tendéncia central;

e Medidas de assimetria e de
achatamento;

e Testes de normalidade;
Analise de outliers;

e Teste de independéncia Mann-
Whitney.

Questdes-chave para a verificagdo das
hipéteses.
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As medidas de tendéncia central, nomeadamente a moda e as estatisticas
Skewness (assimetria) e Kurtosis (achatamento)' s&o pressupostos que se deveréo
verificar para a utilizacdo das questbes em diferentes analises, nomeadamente na

verificacdo de amostras ndo unimodais e no cruzamento com outras variaveis.

! Skewness/Std Error:
e >1,96: trata-se de uma distribuicdo assimétrica positiva ou enviesada a esquerda;
e entre - 1,96 e 1,96: ndo rejeitar a hipotese da distribuicao ser simétrica;
e < -1,96: trata-se de uma distribuicao assimétrica negativa ou enviesada a direita.

Kurtosis/Std Error::

e >1,96: trata-se de uma distribuicdo leptocurtica, isto € menos achatada que a normal;

e entre -1,96 e 1,96: trata-se de uma distribuicdo mesocurtica;

e < -1,96: trata-se de uma distribuicao placurtica, isto € mais achatada que a normal.
Para valores aproximadamente |2| ndo rejeitar a hipotese da distribuicdo ser simétrica e mais
préxima da normal (Pestana & Gageiro, 2003).
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CAPITULO 4
APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Comecamos por apresentar os dados que resultam da analise descritiva
(frequéncias absolutas e relativas). A apresentacao dos resultados segue a ordem das
questdes colocadas no questionario.

Posteriormente, serdo apresentados os dados que resultam da aplicacdo de
técnicas de estatistica inferencial sempre que se pretende testar a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas nas variaveis ao nivel dos pais/encarregados
de educacao e professores.

Os resultados serdo apresentados em quadros pormenorizados, pois deste
modo, havera uma melhor identificagdo dos resultados, facilitando a sua leitura e
interpretagao.

41 Analise descritiva

4.1.1 Dados de caracterizacdo das concepgdes sobre a sexualidade

e |dade parainicio do namoro

Na Tabela 13, sdo apresentados os dados relativos aos pais/encarregados de
educacao relativamente a idade para comecar a namorar. As respostas obtidas estao
concentradas nas idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, quer relativamente
aos rapazes, quer relativamente as raparigas, com 71,2% e 77,9% das respostas,
respectivamente.

Destacamos, contudo, os 16 anos, tanto nos rapazes (26,7%) como nas
raparigas (28,9%), a idade escolhida pela maioria dos pais/encarregados de
educacao, como sendo a ideal para o inicio do namoro.

E ainda de salientar que ha respondentes que consideram a idade para inicio
de namoro a partir dos 20 anos, chegando mesmo a ponderar os 25 anos, quer para
0S rapazes quer para as raparigas. No entanto, neste intervalo, apenas verificamos um

total de 7,8% e 6,6% de respostas, respectivamente, para rapazes e para raparigas.
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De registar que dos 90 inquiridos, uma percentagem razoavel, 18.9%, no que
concerne aos rapazes e 15,6%, no que toca as raparigas, optou por ndo responder.

Tabela 13 - Perspectiva dos pais/encarregados de educagéo relativamente a idade para o
inicio do namoro

Rapaz Rapariga

Idade N % N %
13 5 5,6 1 11
14 6 6,7 5 5,6
15 10 11,1 18 20,0
16 24 26,7 26 28,9
17 7 7.8 6 6,7
18 12 13,3 14 15,6
19 2 2,2 0 0,0
20 5 5,6 4 4.4
23 1 11 1 1,1
25 1 11 1 1,1
N&o respostas 17 18,9 14 15,6
Total 90 100,0 90 100,0

Ainda respeitante a idade para o inicio de namoro, mas na perspectiva dos
professores, uma percentagem significativa dos mesmos (42,9) optou por nao
responder (cf. Tabela 14).

Dos que responderam, 18 anos foi a idade escolhida para o inicio de namoro,
tanto para os rapazes, como para as raparigas, por 19,6% dos inquiridos; logo seguida
dos 16 anos, considerada também uma idade adequada, por uma percentagem

razoavel de professores, para rapazes (16,1%) e raparigas (17,9%).

Tabela 14 - Perspectiva dos professores relativamente a idade para inicio do namoro

Rapaz Rapariga

Idade N % N %

13 1 1,8 2 3,6

14 3 54 1 1,8

15 5 8,9 5 8,9

16 9 16,1 10 17,9

17 2 3,6 2 3,6

18 11 19,6 11 19,6

20 1 1,8 1 1,8

Nao respostas 24 42,9 24 42,9
Total 56 100,0 56 100,0
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o |dade para a primeira relacéo sexual

No que concerne a percepcdo dos pais/encarregados de educacgéo
relativamente a idade para ter a primeira relacdo sexual (cf. Tabela 15), destaca-se a
idade dos 18 anos, com 32,2% e 33,3%, respectivamente, para rapazes e raparigas,
seguindo-se a idade dos 20 anos, com 14,4% no que concerne aos rapazes e uma
percentagem um pouco mais elevada (26,7%) para as raparigas.

Consideramos, pertinente referir que a idade dos 30 anos foi também
considerada, tanto para os rapazes como para as raparigas, com 1,1% e 2,2%, de
respostas, respectivamente.

De referir ainda que uma pequena percentagem de pais/encarregados de
educacao aponta idades inferiores aos 18 anos para a primeira relacdo sexual no que
concerne aos rapazes (16,7%) e raparigas (7,7%).

Salientamos o facto de 25,6% dos respondentes em relacdo ao rapazes e

22,2% em relagdo as raparigas, optarem por nao responder.

Tabela 15 - Perspectiva dos pais/encarregados de educagéo relativamente a idade para ter a
primeira relacdo sexual

Rapaz Rapariga

Idade N % N %
15 2 2,2 0 0
16 7 7.8 3 3,3
17 6 6,7 4 4,4
18 29 32,2 30 33,3

19 1 11 0 0
20 13 14,4 24 26,7
22 3 3,3 2 2,2
23 2 2,2 2 2,2
25 3 3,3 3 3,3
30 1 11 2 2,2
N&o respostas 23 25,6 20 22,2
Total 90 100,0 90 100,0

Quanto a percepgdo dos professores relativamente a idade para ter a primeira
relacdo sexual, os dados estao resumidos na Tabela 16 e revelam um elevado nimero
de néo respostas (44,6%) para ambos 0s sexos.

Verificamos que a idade dos 18 anos € a mais escolhida pelos professores
tanto para os rapazes como as raparigas, respectivamente, com 35.7% e 30,4%,
seguindo-se a idade dos 20 anos tanto para os rapazes (10,7%) como para as
raparigas (19,6%). Desta forma, verificamos que o inicio da actividade sexual, situa-se

ja na maioridade na perspectiva de um grande numero de inquiridos.
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Tabela 16 - Perspectiva dos professores relativamente a idade para ter a primeira relagao

sexual
Rapaz Rapariga
Idade N % N %
16 1 1,8 1 1,8
18 20 35,7 17 30,4
19 3 54 1 1,8
20 6 10,7 11 19,6
22 0 0 1 1,8
23 1 1,8 0 0
N&o respostas 25 44,6 25 44,6
Total 56 100,0 56 100,0

e |dade para casar

De acordo com os pais/encarregados de educacdo, a idade para casar varia
entre os 25 e os 30 anos, sendo de destacar os 25 anos como idade de referéncia,
tanto para os rapazes como para as raparigas, com 23,3% e 28,9%, respectivamente
(cf. Tabela 17).

Contudo, uma percentagem ainda relevante de inquiridos considera que a
idade para casar se situa entre os 20 e 0s 24 anos, para rapazes (15,6%) e raparigas
(17,8%).

Mais uma vez salientamos o nimero elevado de ndo respostas a esta questao,

respectivamente, de 30% para rapazes e 26,7% para raparigas.

Tabela 17 - Perspectiva dos pais/encarregados de educacéo relativamente a idade para casar

Rapaz Rapariga
Idade N % N %
20 2 2,2 2 2,2
22 2 2,2 5 5,6
23 1 1,1 2 2,2
24 5 5,6 7 7.8
25 21 23,3 26 28,9
26 6 6,7 8 8,9
27 2 2,2 2 2,2
28 11 12,2 5 5,6
29 2 2,2 0 0
30 11 12,2 9 10,0
N&o respostas 27 30,0 24 26,7
Total 90 100,0 90 100,0
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Quanto a opinido dos professores relativamente a idade para casar (cf. Tabela
18), estes consideram os 30 anos para o0s rapazes e 0s 25 anos para as raparigas,
ambos com 14,3% de respostas.

Contudo, h& a referir também o elevado nimero de ndo respostas (55,4 %)
tanto no que se refere aos rapazes como as raparigas.

Sublinhe-se que todas as idades referidas e consideradas pelos docentes para

0 casamento situam-se na maioridade, mais concretamente, depois dos 21 anos.

Tabela 18 - Perspectiva dos professores relativamente a idade para casar

Rapaz Rapariga
Idade N % N %
22 0 0 2 3,6
23 1 1,8 1 1,8
24 1 1,8 0 0
25 5 8,9 8 14,3
26 3 54 5 8,9
27 4 7,1 3 54
28 2 3,6 1 1,8
29 0 0 0 0
30 8 14,3 5 8,9
35 1 1,8 0 0
N&o respostas 31 55,4 31 55,4
Total 56 100,0 56 100,0

e |dade parater o primeiro filho

A grande maioria dos pais/encarregados de educagdo sdo de opinido que
rapazes e raparigas devem ter o primeiro filho depois dos 25 anos (cf. Tabela 19),
embora os 30 anos seja a idade com maior frequéncia relativa, com 31,1% no caso
dos rapazes e 16,7% no caso das raparigas. No entanto, podemos constatar que a
idade considerada para ter o primeiro filho é mais baixa para as raparigas do que para
0s rapazes: por exemplo, entre 0os 25 e os 28 anos, temos um total de 47,7% de
respostas no caso das raparigas, contra 24,5% no caso dos rapazes.

A percentagem de nédo respostas permanece elevada tanto para os rapazes

(27,8%) como para as raparigas (24,4%).
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Tabela 19 - Perspectiva dos pais/encarregados de educacéo relativamente a idade para ter o
primeiro filho

Rapaz Rapariga
Idade N % N %
23 2 2,2 2 2,2
24 1 11 2 2,2
25 3 3,3 12 13,3
26 6 6,7 8 8,9
27 8 8,9 11 12,2
28 5 5,6 12 13,3
29 6 6,7 2 2,2
30 28 31,1 15 16,7
32 5 5,6 3 3,3
35 1 11 1 11
N&o respostas 25 27,8 22 24,4
Total 90 100,0 90 100,0

Através da Tabela 20, verificamos que a idade considerada para ter o primeiro
filho na perspectiva dos professores situa-se nos 30 anos, para os rapazes (16,1%) e
para as raparigas (14,3%).

De destacar ainda o facto de os professores admitirem, no caso das raparigas,
idades mais baixas para ter o primeiro filho, comparativamente aos rapazes. Com
efeito, no intervalo que vai dos 23 aos 29 anos, registam-se 28,6% de respostas para
as raparigas e 23,3% para os rapazes.

Também nesta questdo se mantém um ndmero consideravel de ndo respostas
(51,8%).

Tabela 20 - Perspectiva dos professores relativamente a idade para ter o primeiro filho

Rapaz Rapariga

Idade N % N %
23 0 0 1 1,8
24 1 18 2 3,6
25 3 54 4 7,1
26 4 7,1 2 3,6
27 4 7,1 4 7,1
28 0 0 2 3,6
29 1 18 1 18
30 9 16,1 8 14,3
32 3 54 1 1,8
33 0 0 1 18
35 1 1,8 1 18

38 1 1,8 0 0
N&o respostas 29 51,8 29 51,8
Total 56 100,0 56 100,0
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e |dade parao inicio da sexualidade, em geral

Questionados sobre se consideram existir uma idade para o inicio da

sexualidade, 81,1% dos pais/encarregados de educacdo sdo de opinido que ndo ha

uma idade especifica para o inicio da sexualidade, em geral (cf. tabela 21).

Tabela 21 - Opiniao dos pais/encarregados de educacéo sobre se ha uma idade para o inicio

da sexualidade

Idade parainicio da sexualidade N %
Sim 16 17.8
Nao 73 8l.1
N&o resposta 1 1.1
Total 90 100.0

Uma percentagem igualmente assinalavel de professores (85,7%) refere que

nao ha uma idade concreta para o inicio da sexualidade (cf. Tabela 22).

Tabela 22 - Opinido dos professores sobre se ha uma idade para o inicio da sexualidade

Idade parainicio da sexualidade N %

Sim 6 10,7
Nao 48 85,7
N&o respostas 2 3,6
Total 56 100,0

Relativamente aos que responderam de modo afirmativo a questao sobre se

existe uma idade especifica para o inicio da sexualidade, os pais/encarregados de

educacao apontam idades que oscilam entre os 9 e 0os 20 anos. Todavia, constata-se

que os 18 anos sao a idade escolhida por 37,7% dos pais/encarregados de educacao,

para os rapazes e 31,3% para as raparigas. Segue-se 0s 12 anos, considerados por

18,8% dos inquiridos como a idade para o inicio da sexualidade para rapazes e para

raparigas (cf. Tabela 23).
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Tabela 23 - Perspectiva dos pais/encarregados de educagéo sobre a idade para o inicio da

sexualidade

Rapaz Rapariga

Idade N % N %
9 1 6,3 1 6,3
11 0 0 1 6,3
12 3 18,8 3 18,8
13 2 12,5 1 6,3
15 2 12,5 1 6,3
16 0 0 1 6,3
18 6 37,5 5 31,3
20 2 12,5 3 18,8
Total 16 100,0 16 100,0

Ja no que se refere aos professores que consideram existir uma idade para o
inicio da sexualidade no caso dos rapazes, 4 referem 18 anos, 1 menciona 14 anos e
um outro 15 anos. No que toca as raparigas, 4 referem 18 anos e 2 indicam os 13
anos (cf. Tabela 24).

Tabela 24 - Perspectiva dos professores sobre a idade para inicio da sexualidade

Rapaz Rapariga

Idade N % N %
13 0 0 2 33,3

14 1 16,7 0 0

15 1 16,7 0 0
18 4 66,7 4 66,7
Total 6 100,0 6 100,0

79



o Percepcéao do seu proprio grau de conhecimento sobre a sexualidade

Uma parte significativa dos pais/encarregados de educacéo classifica o seu grau
de conhecimento sobre a sexualidade como sendo bom (45,6%) ou bastante bom
(35,6%). Apenas 10% considera que ele é fraco (cf. Tabela 25).

Tabela 25 - Percepcéo dos pais /encarregados de educacéao relativamente ao seu grau de
conhecimento sobre a sexualidade

Grau de conhecimento N %
Muito fraco 1 11
Fraco 9 10,0
Bom 41 45,6
Bastante bom 32 35,6
Muito bom 7 7,8
Total 90 100,0

Como se observa na Tabela 26, a grande maioria dos professores classifica o
seu grau de conhecimento sobre a sexualidade como sendo bom (46,4%), bastante

bom (42,9%) e até muito bom (5,4%). Apenas 3 docentes (5,4%) consideram que esse
conhecimento é fraco.

Tabela 26 - Percepcdo dos professores sobre o0 seu grau de conhecimento sobre a sexualidade

Grau de conhecimento N %
Muito fraco 0 0
Fraco 3 5,4
Bom 26 46,4
Bastante bom 24 42,9
Muito bom 3 5.4
Total 56 100,0

e Percepcdo do grau de conhecimento dos seus educandos sobre a
sexualidade

Relativamente a forma como os pais/encarregados de educacao avaliam o
grau de conhecimento dos seus educandos, verificamos que 42,2% o considera bom.

Contudo, é de destacar que 37,8% o considera fraco e 7,8% muito fraco (cf. Tabela
27).

80



Tabela 27 - Percepcao dos pais /encarregados de educacéo relativamente ao grau de

conhecimento dos seus educandos sobre a sexualidade

Grau de conhecimento N %
Muito fraco 7 7,8
Fraco 34 37,8
Bom 38 42,2
Bastante bom 8 8,9
Muito bom 2 2,2
N&o resposta 1 11
Total 90 100,0

No que concerne a avaliacdo dos docentes quanto ao grau de conhecimento

dos seus alunos sobre a sexualidade, uns classificam-no como sendo bom (42,9%),

outros como sendo fraco (41,1%) e alguns até muito fraco (5,4%) (cf. Tabela 28).

Tabela 28 — Percepcéo dos professores relativamente ao grau de conhecimento dos seus

alunos sobre a sexualidade

Grau de conhecimento N %
Muito fraco 54
Fraco 23 41,1
Bom 24 42,9
Bastante bom 2 3,6
Muito bom 1 1,8
N&o respostas 3 54
Total 56 100,0

e Iniciativa para abordar o tema da sexualidade

Questionados sobre se alguma vez ja tomaram a iniciativa para abordar o tema da

sexualidade com os seus educandos, uma percentagem elevada (63,3%) de

pais/encarregados de educacdo responderam afirmativamente a questdo (cf. Tabela

29).

Tabela 29 — Iniciativa dos pais/encarregados de educacédo para abordar o tema da sexualidade

Tomada de iniciativa N %
Sim 57 63,3
Nao 33 36,7
Total 90 100,0
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Ainda referente @ mesma questdo, 85,7% dos professores afirmam ter ja
tomado a iniciativa para abordar o tema da sexualidade com os seus alunos. Apenas 8
(14,3%) dos 56 docentes referem n&o o ter feito (cf. Tabela 30).

Tabela 30 — Iniciativa dos professores para abordar o tema da sexualidade

Tomada de iniciativa N %
Sim 48 85,7
Né&o 8 14,3
Total 56 100,0

e Proveniéncia dainiciativa para abordar o tema da sexualidade

Como se constata na Tabela 31, os pais/encarregados de educacdo que
referem ter abordado o tema da sexualidade, fizeram-no mais por iniciativa prépria

(54,5%) do que por iniciativa dos seus educandos (45,5%).

Tabela 31 — Origem da iniciativa dos pais/encarregados de educacédo para abordar o tema da

sexualidade
Origem da iniciativa reé\lp;)o(js;?as %
Por iniciativa propria 42 54,5
Por iniciativa do educando 35 45,5
Total 77 100,0

Relativamente aos docentes, a abordagem do tema da sexualidade com os
alunos, justifica-se porque os conteudos curriculares assim o exigem (33,3%) (cf.
Tabela 32). Destaca-se ainda a iniciativa prépria (32,4%) e a por iniciativa dos alunos

(28,4%) como justificagOes para a abordagem do tema.

Tabela 32 — Origem da iniciativa dos professores para abordar o tema da sexualidade

[0}

Origem da iniciativa resl\lpods?as %
Por iniciativa prépria 33 32,4
Por iniciativa dos alunos 29 28,4
Por estar relacionado com alguns contetdos 34 333
curriculares
Por solicitagcao dos encarregados de educacao 5 4,9
Por iniciativa da propria escola 1 1,0
Total 102 100,0
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o Razdes aduzidas para a ndo abordagem do tema da sexualidade

As razbes mais frequentemente apontadas pelos pais/encarregados de
educacao para explicar o facto de ainda ndo terem abordado o tema séao o facto do
educando néo o ter solicitado (36,1%), bem como o educando néo ter idade (36,1%).
Com menor expressao temos o facto de “ndo se sentir a vontade” (16,7%) e o0 néo
saber “como fazé-1o” (8,3%). Apenas um pai/encarregado de educagdo menciona um

outro motivo (o ja ter sido abordado pelo cbnjuge) (cf. Tabela 33).

Tabela 33 - Razdes apontadas pelos pais/encarregados de educagéo para ndo terem abordado
0 tema com os seus educandos

RazGes reszoods?as %
Porgque o educando ndo o solicitou 13 36,1
Porque ndo se sente a vontade 6 16,7
Porgue ndo sabe como fazé-lo 3 8,3
Porque o educando ndo tem idade 13 36,1
Outra 1 2,8
Total 36 100,0

As principais razbes aduzidas pelos professores para o facto de ndo terem
abordado ainda o tema da sexualidade com os seus alunos sao “porque os alunos
nunca o solicitaram” (7 respostas), porque o educando ndo tem idade (1 resposta) e

“porque nao se sente a vontade” (1 resposta).

Tabela 34 - Razdes apontadas pelos professores para ndo terem abordado o tema com os

seus alunos
o
Razbes N® de %
respostas

Porgue os alunos nunca o solicitaram 7 77,8
Porque nao se sente a vontade 1 111
Porgue os alunos ndo tém idade para abordar este 1 111
tema '
Total 9 100,0
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¢ Habito de o educando colocar duvidas que envolvam a sexualidade

Questionados sobre se os seus educandos costumam colocar duvidas que
envolvam a sexualidade, mais de metade (52,2%) dos pais/encarregados de educacao

respondem nao terem sido solicitados para tal (cf. Tabela 35).

Tabela 35 — Habito de o educando colocar duvidas aos pais/encarregados de educacao que
envolvam a sexualidade

Respostas N %
Sim 42 46,7
N&o 47 52,2
N&o resposta 1 1,1
Total 90 100,0

Relativamente a questdo supramencionada, mas no que concerne aos
professores, 66,1% afirmam que costumam ser abordados de forma a darem resposta
as duvidas colocadas pelos seus alunos relativamente a tematica da sexualidade.
Cerca de 30,3% dos professores mencionam nao terem sido abordados pelos seus

educandos, em questbes que envolvam a sexualidade (cf. Tabela 36).

Tabela 36 — Habito de o aluno colocar dividas aos professores que envolvam a sexualidade.

Respostas N %
Sim 37 66,1
N&o 17 30,3
N&o respostas 2 3,6
Total 56 100,0

e Duvidas dos educandos sobre a sexualidade

No que diz respeito as duvidas colocadas aos pais/encarregados de educagéo,
estas centram-se sobretudo nas questdes relacionadas com as altera¢cées do corpo
(menstruagao; puberdade; para que servem os seios, ...), bem como (como nascem
0s bebés, fecundacédo e gravidez), ambas com um total de 30%. H& ainda a registar

algumas duvidas que se prendem com as relagbes sexuais (26,7%). Cerca de 8,3%
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das duvidas relaciona-se com questées sobre o namoro e 5% com o casamento (cf.

Tabela 37).

Tabela 37 - Duvidas sobre a sexualidade colocadas aos pais/encarregados de educagéo

Categorias Indicadores (duvidas) N°de %
respostas
Mudangas no corpo (puberdade) 2
Menstruacédo 8
Para que servem os seios 2
. Pélos pubicos 1
Q(I)tecrgr%c:)es Porque é que as mulheres tém filhos 1
Diferencas entre rapazes e raparigas 1
Nome das partes do corpo 1
Higiene 1
Porgue é que a “pilinha” fica erecta 1
Subtotal 18 30,0
Como nascem os bebés 9
- Fecundacéo 4
Gestacdo Gravidez 4
O gue sdo os 6vulos e os espermatozdides 1
Subtotal 18 30,0
Podemos ter mais do que uma namorada 1
Como é que se namora 1
Namoro Pgrque € que os adultos podem namorar e as crian¢as 1
nao
Com que idade se pode namorar 1
O que é namorar 1
Subtotal 5 8,3
Como se fazem os bebés 7
Como o homem coloca o esperma na mulher >
Relac;c_")es O que é fazer sexo (0 que se faz numa relagdo sexual) 4
sexuals Para que servem os preservativos 5
Porgue é que nos filmes mal se conhecem vao logo para a 1
cama
Subtotal 16 26,7
Idade para casar 1
Casamento .
Porque é que se podem casar pessoas do mesmo sexo 2
Subtotal 3 5,0
Total 60 100,0
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Relativamente as duvidas colocadas aos professores, aquelas que mais se
destacam enquadram-se na categoria das relacdes sexuais (29,6%), seguindo-se as
de gestacéo (26%) e alteracdes do corpo (22,2%). O namoro e 0 casamento ficam-se
pelos 14,8% e 7,4%, respectivamente (cf. Tabela 38).

Tabela 38 - Duvidas sobre a sexualidade colocadas aos professores

Categorias Indicadores (duvidas) N°de %
respostas
Alteracdes do seu corpo 2
Alteracdes Crescimento dos érgdos sexuais e aparecimento de pélos 1
do corpo Menstruagéo 2
Diferencas fisicas entre meninos e meninas 1
Subtotal 6 22,2
Como nascem os bebés 4
- Com que idade se engravida 1
Gestagdo , . S
Como é que o espermatozoéide sabe que aquilo é o 6vulo 1
Porque nascemos rapazes ou raparigas 1
Subtotal 7 26
O que é que se sente quando se gosta muito de uma 1
pessoa
Namoro Como se beijam os namorados 1
Namoro 2
Subtotal 4 14,8
Como se fazem os bebés 5
RelacGes Porque é que a Sida se transmite sexualmente 1
sexuais O que € o sexo 1
O gue sao prostitutas 1
Subtotal 8 29,6
Casamento Porque é ,que 0S pais se separam 1
Porque ha pessoas do mesmo sexo gue guerem casar 1
Subtotal 2 7,4
Total 27 100,0

e Percepcéo da capacidade para esclarecer as duvidas dos educandos

Os pais/encarregados de educacdo afirmam que conseguem esclarecer as
duvidas dos seus educandos de forma satisfatoria (36,7%), bastante satisfatoria
(31,1%) e até muito satisfatoria (11,1%). Apenas 6 inquiridos (6,7%) admitem
responder de forma pouco satisfatoria as davidas colocadas pelos seus educandos.

De registar ainda uma percentagem relativamente elevada de ndo respostas
(14,4%) (cf. Tabela 39).
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Tabela 39 — Percepgéo da capacidade de resposta dos pais/encarregados de educagéo as
duvidas dos educandos sobre a sexualidade

Capacidade de resposta N %
Insatisfatéria 0 0,0
Pouco satisfatoria 6 6,7
Satisfatoria 33 36,7
Bastante satisfatoria 28 31,1
Muito satisfatoria 10 11,1
N&o respostas 13 14,4
Total 90 100,0

Os professores classificam a sua capacidade de resposta face as davidas
colocadas pelos alunos como sendo satisfatoria (58,9%), bastante satisfatéria (30,4%)
e até muito satisfatéria (10,7%).

Tabela 40 — Percepcéo da capacidade de resposta dos professores as duvidas dos alunos
sobre a sexualidade

Capacidade de resposta N %
Insatisfatoria 0 0,0
Pouco satisfatoria 0 0,0
Satisfatoria 33 58,9
Bastante satisfatoria 17 30,4
Muito satisfatoria 6 10,7
Total 56 100,0

e Percepcéo da dificuldade em abordar o tema da sexualidade

Relativamente a dificuldade na abordagem do tema, 80% dos
pais/encarregados de educacédo afirmam néo sentir dificuldades. Contudo, verificamos

gue 18,9% nao se sentem a vontade para abordar a tematica da sexualidade.

Tabela 41 — Percepcéo da dificuldade dos pais/encarregados de educacdo em abordar o tema
junto dos educandos

Respostas N %
Sim 17 18,9
Nao 72 80,0
N&o resposta 1 1,1
Total 90 100,0
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Como se observa na Tabela 42, num total de 56 professores, a grande maioria
(91,1%) afirma néo ter dificuldades em abordar o tema da sexualidade junto dos seus
alunos. Apenas 8,9% néo se sentem a vontade para o fazer.

Tabela 42 — Percepc¢édo da dificuldade dos professores em abordar o tema junto dos alunos

Respostas N %
Sim 5 8,9
Néo 51 91,1
Total 56 100,0

e Justificacdo da dificuldade em abordar o tema da sexualidade

A principal razdo apresentada pelos pais/encarregados de educacgéo
relativamente a dificuldade em abordar o tema da sexualidade é n&o saber como fazé-
lo (62,5%), correspondendo a 11 respostas. Cerca de 31,3% referem a pouca idade do
educando e os restantes (6,2%) afirmam que o educando ndo revela interesse (cf.
Tabela 43).

Tabela 43 - Justificac@o dos pais/encarregados de educacao relativamente a dificuldade em
abordar o tema da sexualidade com os seus educandos

RazGes resl\l;ods?as %
Ainda é muito pequeno 4 31,3
N&o revela interesse 1 6,2
N&o sei como fazé-lo 11 62,5
Total 16 100,0

Dos oito professores que afirmaram ter dificuldades em abordar o tema da
sexualidade com os seus alunos, 4 (50%) alegam falta de formacdo como uma das
principais razdes, 3 (37,5%) apontam como justificacdo a falta de a vontade e 1
(12,5%) pensa poder causar problemas na estrutura familiar do aluno, caso aborde o

tema da sexualidade (cf. Tabela 44).
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Tabela 44 - Justificacdo dos professores relativamente a dificuldade em abordar o tema da
sexualidade com os seus educandos

[o]
Razbes N° de %
respostas

Falta de a vontade 3 37,5
Falta de formacéo 4 50,0
Problemas que possam causar na

-~ 1 12,5
estrutura familiar do aluno
Total 8 100,0

e Habito de procurar partilhar e esclarecer as suas préprias duvidas
Como se evidencia na Tabela 45, a maioria dos pais/encarregados de
educacao tenta partilhar e esclarecer as suas duvidas (75,6%). Contudo ainda ha um

namero razoavel de inquiridos que responde néo o fazer (18,9%).

Tabela 45 — Habito de os pais/encarregados de educacgao procurarem esclarecer as suas

dividas
Respostas N %
Sim 68 75,6
N&o 17 18,9
N&o respostas 5 55
Total 90 100,0

A grande maioria dos professores (92,9%) afirma partilhar e esclarecer as
duvidas ao abordar este tema. Apenas uma pequena percentagem (7,1%) declara nédo
esclarecer as duvidas sentidas (cf. Tabela 46).

Tabela 46 — Habito de os professores procurarem esclarecer as suas dividas

Respostas N %
Sim 52 92,2
N&o 4 7,1
Total 56 100,0

e Interlocutores no esclarecimento de dlvidas

Como se observa na Tabela 47, a grande maioria dos pais/encarregados de
educacgdo afirma partilhar as suas duvidas com o conjuge (36,4%) ou com outro

familiar (11,6%) e 17,3% através da pesquisa documental. Alguns pais/encarregados
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de educacao afirmam partilhar ainda as suas duvidas com colegas de trabalho (15,7%)
So6 alguns admitem esclarecer as suas duvidas com o professor do educando (9,1%)

ou com um técnico de saude (8,3%).

Tabela 47 — Interlocutores no esclarecimento de duvidas dos pais/encarregados de educagdo
NO

Interlocutores respostas %
Conjuge 44 36,4
Outro familiar 14 11,6
Professor do educando 11 9,1
Técnico de Saude 10 8,3
Colega de trabalho 19 15,7
Pesquisa documental (livros, internet, ...) 21 17,3
Outros (amigo/a) 2 1,6
Total 121 100,0

Ja em relacdo aos professores, uma percentagem significativa (34,6%) partilha
as suas duvidas com os colegas de trabalho. No entanto, a pesquisa documental é
também assinalada por 31,8% dos docentes. Alguns procuram ainda esclarecimentos
junto dos técnicos de saude (17,3%) e do encarregado de educagéo do aluno (12,7%)
(cf. Tabela 48).

Tabela 48 — Interlocutores no esclarecimento de dlvidas dos professores
N° de

Interlocutores respostas %
Cénjuge 0 0,0
Outro Familiar 4 3,6
Enc Educacéo do aluno 14 12,7
Técnico de Saude 19 17,3
Colega de trabalho 38 34,6
Pesquisa documental (livros, internet, ...) 35 31,8
Total 110 100,0
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4.1.2 Dados de caracterizacdo da percepc¢ao sobre a sexualidade

A terceira e Ultima sec¢do do questionario tem como contexto o ensino da
sexualidade no 1° Ciclo do Ensino Bésico a luz do enquadramento legal. Procura
indagar sobre a leccionagdo deste tema bem como a forma como pais e professores

se devem articular para o sucesso educativo neste escaldo etario

e Grau de importancia atribuida ao ensino da sexualidade em criangcas do 1°
Ciclo do Ensino Bésico

A primeira questdo deste terceiro grupo refere-se a importancia que o0s
pais/encarregados de educacao e professores atribuem ao ensino da sexualidade em
criangas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Bésico.

A maioria dos pais/encarregados de educacdo considera 0 ensino da
sexualidade no 1° Ciclo importante (51,1%), seguindo-se 0s que 0 consideram muito
importante (16,7%) e bastante importante (14,4%).

Apenas um numero mais diminuto atribui pouca ou nenhuma importancia ao
ensino da sexualidade, respectivamente de 14,4% e 3,3% (cf. Tabela 49).

Tabela 49 - Percepcao dos pais/encarregados de educacgédo relativamente a importancia do
ensino da sexualidade no 1° Ciclo

Grau de importancia N %
Nada importante 3 3,3
Pouco importante 13 14,4
Importante 46 51,1
Bastante importante 13 14,4
Muito importante 15 16,7
Total 90 100,0

Relativamente a mesma questdo, mas agora na perspectiva dos professores,
estes consideram importante (58,9%), bastante importante (26,8%) e até muito

importante (3,6%) o ensino da sexualidade no 1° Ciclo (cf.Tabela 50).
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A percentagem dos que atribuem pouca importancia (8,9%) ou nenhuma
importancia (1,8%) é bastante diminuta.

Tabela 50 - Percepcéo dos professores relativamente a importancia do ensino da sexualidade

no 1° Ciclo
Grau de Importéncia N %
Nada importante 1 1,8
Pouco importante 5 8,9
Importante 33 58,9
Bastante importante 15 26,8
Muito importante 2 3,6
Total 56 100,0

e Justificacdo da poucarelevancia atribuida a abordagem da sexualidade

Uma das razbes mais apontadas pelos pais/encarregados de educacao para a
pouca relevancia atribuida a abordagem da sexualidade (cf. Tabela 51) é o facto de
ainda ser cedo para o fazer (45,5%), o nivel de maturidade do educando baixo (27,3%)
e 0 tema ainda néo despertar interesse (13,6). Foram ainda invocadas outras razdes,
tais como, a importancia da transmissdo de valores e o facto de ndo se dever perder

tempo com esta tematica.

Tabela 51 - Razdes invocadas pelos pais/encarregados de educacéo para a pouca relevancia
atribuida a abordagem da sexualidade

NO
Razbes %
respostas
Nivel de maturidade baixo 6 27,3
Ainda é cedo para abordar o tema 10 45,5
O tema ainda n&o desperta interesse 3 13,6
Outras 3 13,6
Total 22 100,0

Com igual percentagem (28,6%), os professores invocam as seguintes razdes:
o facto de ser cedo para abordar esta tematica, o nivel de maturidade baixo, e o tema
ainda nao despertar interesse. Uma outra raz&do apontada foi o facto de as criancgas se

sentirem mais a vontade com os pais (cf. Tabela 52).
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Tabela 52 - Razfes invocadas pelos professores para a pouca relevancia atribuida a
abordagem da sexualidade

NO

RazGes respostas %
Nivel de maturidade baixo 2 28,6
Ainda é cedo para abordar o tema 2 28,6
O tema ainda néo desperta interesse 2 28,6
Outras 1 14,2
Total 7 100,0

e Principais interlocutores na abordagem do tema da sexualidade

Os pais/encarregados de educacao consideram que o professor € um interlocutor
a privilegiar na abordagem do tema da sexualidade (44,6%), logo seguido do
encarregado de educacao (34%) e do profissional de saude (21,4%) (cf. Tabela 53).

Tabela 53 - Opinido de pais/encarregados de educa¢éo sobre quem devera abordar o tema da
sexualidade junto das criancas do 1° Ciclo
N° de

Interlocutores respostas %
Professor 75 44,6
Encarregado de Educacéo 57 34,0
Profissional de Saude 36 21,4
Total 168 100,0

Os professores consideram também que s&o o interlocutor a privilegiar na
abordagem do tema da sexualidade (43,3%), logo seguidos do encarregado de
educacao (36,7%) e do profissional de saude (20%) (cf. Tabela 54).

Tabela 54 - Opinido dos professores sobre quem devera abordar o tema da sexualidade junto
das criancas do 1° Ciclo

Interlocutores res[\l;ods?as %
Professor 52 43,3
Encarregado de Educacao 44 36,7
Profissional de Saude 24 20,0
Total 120 100,0
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e Conhecimento sobre a obrigatoriedade de leccionac¢do da educacdo sexual
no 1° Ciclo do Ensino Basico

Em resposta a questdo formulada relativamente a obrigatoriedade da
leccionacdo da educacédo sexual no 1° Ciclo, a maioria dos pais/encarregados de
educacao (65,6%) tem conhecimento da obrigatoriedade. No entanto, mais de um

terco (34,4%) afirma néo ter esse conhecimento (cf. Tabela 55).

Tabela 55 — Conhecimento dos pais/encarregados de educacéo sobre a obrigatoriedade da
leccionacéo da educacéo sexual no 1° Ciclo

Conhecimento da obrigatoriedade N %
Sim 59 65,6
Nao 31 34,4
Total 90 100,0

Praticamente todos os professores (98,2%) afirmam ter conhecimento da
obrigatoriedade da lecciona¢do da educacdo sexual no 1° Ciclo, a excep¢do de um
professor (cf. Tabela 56).

Tabela 56 - Conhecimento dos professores sobre a obrigatoriedade da leccionagéo da
educacédo sexual no 1° Ciclo

Conhecimento da obrigatoriedade N %
Sim 55 98,2
Nao 1 1,8
Total 56 100,0

e Opinido relativamente a obrigatoriedade da leccionacdo da educacdo sexual
no 1° Ciclo.

Questionados os pais/encarregados de educacdo sobre a obrigatoriedade da
leccionacdo da educacgédo sexual no 1° Ciclo, 76,7% dos inquiridos estdo de acordo

com tal imperativo, apesar de 22.2% discordar, como podemos verificar na Tabela 57.

Tabela 57 - Opinido dos pais/encarregados de educacéo relativamente a obrigatoriedade da
leccionacado da educacao sexual no 1° Ciclo

Respostas N %
Sim 69 76,7
N&o 20 22,2
N&o resposta 1 11
Total 90 100,0
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Conforme se evidencia na Tabela 58, trés quartos (75%) dos docentes
concorda com a obrigatoriedade da leccionagdo da educacdo sexual no 1° Ciclo.
Contudo, um quarto dos professores (25%) discorda desta atribuicéo.

Tabela 58 - Opinido dos professores relativamente a obrigatoriedade da leccionacéo da
educacéo sexual no 1° Ciclo

Respostas N %
Sim 42 75,0
N&o 14 25,0
Total 56 100,0

e Conhecimento da Lei n°60/2009 de 6 de Agosto

No que concerne ao conhecimento dos pais/encarregados de educagéo
relativamente a Lei N° 60/2009 de 6 de Agosto, encontramos valores muito
semelhantes entre os que afirmam conhecer (48,9%) e ndo conhecer (51,1%) a

referida Lei.

Tabela 59 — Conhecimento da Lei n® 60/2009 de 06 de Agosto pelos pais/encarregados de

educacéo
Conhecimento da Lei N %
Sim 44 48,9
N&o 46 51,1
Total 90 100,0

No que diz respeito aos professores, aferimos que a grande maioria (85,7%)
tem conhecimento da Lei n® 60/2009. No entanto, ha ainda uma pequena percentagem

(14,3%) que refere nado ter conhecimento desta Lei.

Tabela 60 - Conhecimento da Lei n® 60/2009 de 06 de Agosto pelos professores

Conhecimento da Lei N %
Sim 48 85,7
Nao 8 14,3
Total 56 100,0
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o + Adequacao da carga horaria atribuida a educac¢ao sexual no 1° Ciclo

De acordo com a Lei n® 60/2009, a carga horaria dedicada a educacgéo sexual
no 1° Ciclo €, no minimo, de seis horas anuais. Pais/encarregados de educacao (cf.
Tabela 61) consideram razoavel (37,9%), bastante razoavel (14,4%) e até muito
razoavel (14,4%) este nimero de horas.

No entanto, 17,8% é de opinido que a carga horéaria € pouco razoavel e 13,3%

que esta é insuficiente.

Tabela 61 — Percepgéo dos pais/encarregados de educacéo relativamente a carga horéria de
educacéo sexual no 1° Ciclo

Grau de adequacéo N %
Nada razoéavel (Insuficiente) 12 13,3
Pouco razoavel 16 17,8
Razoavel 34 37,9
Bastante razoavel 13 14,4
Muito razoavel 13 14,4
N&o respostas 2 2,2
Total 90 100,0

Ainda referente a carga horaria anual dedicada a educacao sexual no 1° Ciclo,
cerca de 46,4% dos professores consideram-na razoavel. Com igual niamero de
respostas encontramos aqueles que consideram as 6 horas anuais pouco razoaveis
(23,2%) e bastante razoaveis (23,2%) (Tabela 62).

Tabela 62 - Percepcao de professores relativamente a carga horéaria de educacgéo sexual no 1°

Ciclo

Grau de adequacao N %
Nada razoavel (Insuficiente) 0 0,0
Pouco razoavel 13 23,2
Razoavel 26 46,4
Bastante razoéavel 13 23,2
Muito razoavel 4 7,1
Total 56 100,0
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e Conhecimento das finalidades que constituem a educacdo sexual em meio

escolar consighadas na Lei 60/2009

Ainda no seguimento da Lei 60/2009, apenas 37,8% dos pais/encarregados de
educacdo afirmam conhecer as finalidades que constituem a educacdo sexual em

meio escolar. A grande maioria diz que as desconhece (61,1%) (cf. Tabela 63).

Tabela 63 — Conhecimento das finalidades da educagéo sexual em meio escolar pelos
pais/encarregados de educagéo

Conhecimento das finalidades N %
Sim 34 37,8
Nao 55 61,1
N&o resposta 1 11
Total 90 100,0

Relativamente aos docentes averiguamos que 66,1% tém conhecimento das
finalidades descritas na Lei 60/2009 de 6 de Agosto, mas cerca de um tergo (32,1%)

afirma nao as conhecer (cf. Tabela 64).

Tabela 64 - Conhecimento das finalidades da educagéo sexual em meio escolar pelos

professores
Conhecimento das finalidades N %
Sim 37 66,1
Nao 18 32,1
N&o resposta 1 1,8
Total 56 100,0

e Finalidades da educacdo sexual em meio escolar consideradas mais

pertinentes

Aos pais/encarregados de educacdo e professores que referem conhecer as
finalidades que constituem a educag&o sexual em meio escolar, pede-se para indicar
por palavras proprias e de forma sucinta as que consideram mais pertinentes.

Optamos por dividir a tabela das finalidades nas mais referenciadas e menos
referenciadas, quer por pais/encarregados de educagéo, quer por professores, para
uma mais facil interpretacdo. As tabelas completas encontram-se nos anexo4 e 5.

A partir das respostas obtidas e enquadradas nas finalidades descritas na Lei

60/2009, obteve-se a seguinte distribuicdo de respostas.
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As finalidades mais referidas pelos pais/encarregados de educacao sio: d) “a

reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco” (25%) e

a) “a valorizagdo da sexualidade e da afectividade entre as pessoas” (23,2%). Nesta

Ultima salienta-se a afectividade, sem duvida, a mais referida com 9 respostas. Uma

outra finalidade, f) “o respeito pela diferenga entre as pessoas e as diferentes

orientagdes sexuais” foi apontada por 12,5% dos respondentes (cf. Tabela 65).

Tabela 65 — Finalidades de educacao sexual mais referenciadas pelos pais/encarregados de

educacéo
Finalidades da educacéo ) N° de
. Indicadores %
sexual (Lei) respostas
“a) A valorizacdo da sexualidade e o
o Afectividade
afectividade entre as pessoas no
. o Valores
desenvolvimento individual, . . .
) ) Reconhecer a importancias das relagbes 1
respeitando o pluralismo das ) »
. ) ) afectivas, na familia
concepgdes existentes na sociedade
Informar sobre os namoros 1
portuguesa”.
Subtotal 13 23,2
“d) A reducdo de consequéncias | Esclarecer sobre as doencas sexualmente 7
negativas dos comportamentos | transmissiveis
sexuais de risco, tais como a gravidez | Prevencao de gravidez
ndo desejada e as infeccbes | Prevencdo de comportamentos menos correctos
sexualmente transmissiveis”. Métodos contraceptivos
Subtotal 14 25,0
“e) A capacidade de proteccao face a | A capacidade de protec¢do face a todas as 3
todas as formas de exploragdo e de | formas de exploracéo e de abuso sexuais
abuso sexuais”. Alertar para os abusos sexuais
Subtotal 4 7,1
“f) O respeito pela diferenca entre as )
) ) . O respeito pelo outro
pessoas e pelas diferentes orientacdes . . . . .
. Respeito pelas diferentes orientagdes sexuais 1
sexuais.”
Subtotal 7 12,5
“g) A valorizagdo de uma sexualidade | Responsabilidade e informag&o 2
responsavel e informada”. Sexualidade informada 3
Subtotal 5 8,9
‘) A compreensdo cientifica do | Conhecimento do corpo
funcionamento dos mecanismos | Informacgéo sobre o desenvolvimento sexual das 1
biolégicos reprodutivos”. criancas
Subtotal 4 7,1

As finalidades menos referenciadas pelos pais/encarregados de educacao

foram a b) “O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas

informadas e seguras no campo da sexualidade” (3,6%) e a I) “A eliminagdo de
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comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em funcédo do

sexo ou orientagdo sexual” com 1,8% (cf. Tabela 66).

A finalidade i) “O reconhecimento da importancia de participagcado no processo

educativo de encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos de saude”

ndo foi identificada na resposta a questdo supramencionada, embora, como ira ser

referenciado mais adiante, pais/encarregados de educac¢édo consideram importante a

ligacao escola/familia no ensino da sexualidade.

Tabela 66 — Finalidades da educacéo sexual menos referenciadas pelos pais/encarregados de

educacédo

Finalidades da educacgéo

sexual (Lei)

Indicadores

N° de

respostas

%

b) O desenvolvimento de competéncias
nos jovens que permitam escolhas
informadas e seguras no campo da

sexualidade.

Nocéo da sexualidade

Subtotal

3,6

“‘c) A melhoria dos relacionamentos

afectivo-sexuais dos jovens”.

A importancia do amor nos relacionamentos

Promocéo das relagdes

Subtotal

W N PN

54

“h) A promocéo da igualdade entre os

sexos”.

Promocéo da igualdade entre os sexos

Subtotal

54

“i) O reconhecimento da importancia de
participagcdo ao processo educativo de
encarregados de educacdo, alunos,

professores e técnico de saude”.

Subtotal

‘) A eliminagdo de comportamentos
baseados na discriminagdo sexual ou
na violéncia em funcdo do sexo ou

orientagdo sexual’

A discriminagao

Subtotal

1,8
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Quanto aos professores, estes referem mais a finalidade a) “A valorizacdo da

sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento

individual,

respeitando o pluralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa”

(34,5%), destacando-se sobretudo a afectividade com 7 respostas.

Também a finalidade e) “a capacidade de protecgao face a abusos sexuais e o

respeito pela diferenga”, foi mencionada por 17,2% dos respondentes (cf. Tabela 67).

Tabela 67 — Finalidades da educacado sexual mais referenciadas pelos professores

Finalidades da educacéo ) N° de
. Indicadores %
sexual (Lei) respostas
a) “A valorizacdo da sexualidade e | Afectividade .
afectividade entre as pessoas no | Reconhecer a importancias das relacdes 1
desenvolvimento individual, | afectivas, na familia
respeitando o] pluralismo das | Valorizar a sexualidade
concepgOes existentes na sociedade | Relagbes de parentesco e outros modelos
portuguesa”. familiares para além do tradicional
Subtotal 10 34,5
b) O desenvolvimento de competéncias 5 )
_ ) Nocé&o da sexualidade
nos jovens que permitam escolhas ) o
) Desenvolvimento  de  competéncias  que
informadas e seguras no campo da . .
) permitam escolhas informadas e seguras
sexualidade.
Subtotal 2 6,9
“d) A redugdo de consequéncias
) ) Esclarecer sobre as doengas sexualmente
negativas dos comportamentos sexuais o 2
. . . N transmissivels
de risco, tais como a gravidez néo . )
) ) . Prevencéo de gravidez
desejada e as infec¢des sexualmente 1
transmissiveis”.
Subtotal 3 10,3
) B A capacidade de proteccdo face a todas as
“e) A capacidade de proteccéo face a . _
. formas de exploracdo e de abuso sexuais
todas as formas de exploracdo e de )
) Alertar para os abusos sexuais 1
abuso sexuais”. .
Saber procurar apoio 1
Subtotal 5 17,2
“f) O respeito pela diferenga entre as )
) ) . O respeito pelo outro
pessoas e pelas diferentes orientagcfes . . . B .
) Respeito pelas diferentes orienta¢des sexuais
sexuais.”
Subtotal 5 17,2
‘) A compreensdo cientifica do .
) ) Conhecimento do corpo
funcionamento dos mecanismos 2
bioldgicos reprodutivos”.
Subtotal 2 6,9
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Das finalidades menos referenciadas pelos professores (cf. Tabela 68) temos a
h) “A promogao da igualdade entre os sexos” e I) “A eliminagdo de comportamentos
baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em fungdo do sexo ou orientagdo
sexual” com uma resposta cada.

Ha 3 finalidades que ndo foram mencionadas: a c), a g) e a i). Contudo,
relativamente a finalidade i) “O reconhecimento da importancia de participagcdo no
processo educativo de encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos de
saude”, apesar de nao ter sido mencionada nesta questao pelos professores, ira ser
referenciado mais adiante, pelos mesmos por considerarem importante a ligacédo

escola/familia no ensino da sexualidade.

Tabela 68 - Finalidades menos referenciadas pelos professores que constituem a educacao
sexual em meio escolar

Finalidades da educagéo ] N° de
. Indicadores %
sexual (Lei) respostas

“c) A melhoria dos relacionamentos

afectivo-sexuais dos jovens”.

Subtotal 0 0

“g) A valorizacdo de uma sexualidade

responsavel e informada”.

Subtotal 0 0
“h) A promocéo da igualdade entre os )
) Promocéo da igualdade entre os sexos 1
sexos”.
Subtotal 1 3,5
“i) O reconhecimento da importancia de
participagcdo ao processo educativo de
encarregados de educagdo, alunos,
professores e técnico de saude”.
Subtotal 0 0

‘) A eliminacdo de comportamentos

baseados na discriminagdo sexual ou | A discriminagédo

1
na violéncia em funcdo do sexo ou
orientacao sexual”
Subtotal 1 3,5
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e Adequacdo dos contetdos da sexualidade leccionados no 1° Ciclo

A maioria dos pais/encarregados de educacdo (54,5%) afirma nao ter
conhecimento dos conteldos sobre sexualidade leccionados no 1° Ciclo. No entanto,
40,0% declaram que os mesmos sdo adequados. Apenas 4,4% o0s consideram néo
adequados (cf. Tabela 69).

Tabela 69 - Opinido dos pais/encarregados de educacédo sobre a adequacdo dos conteldos
sobre a sexualidade leccionados no 1° Ciclo

Adequacéo dos conteddos N %
Sim 36 40,0
Nao 4 4.4
N&o tenho conhecimento 49 54,5
N&o resposta 1 11
Total 90 100,0

Como podemos observar na Tabela 70, a grande maioria dos professores
(92,9%) considera que os conteldos se mostram adequados a faixa etaria em
questdo. No entanto, ha dois docentes que afirmam desconhecimento sobre esta

questdo e um outro que admite que os contetidos nao sédo adequados ao nivel etario.

Tabela 70 - Opinidao dos professores sobre a adequac¢éo dos contetdos sobre a sexualidade
leccionados no 1° Ciclo

Adequacdo dos conteddos N %
Sim 52 92,9
N&o 1 1,8
N&o tenho conhecimento 2 3,5
N&o resposta 1 1,8
Total 56 100,0

e Percepcdo sobre a forma como os conteiudos sobre a sexualidade séo

abordados
Debrugando-nos sobre a opinido dos pais/encarregados de educacao

relativamente a forma como o0s conteddos sobre a tematica da sexualidade sao

abordados, uma elevada percentagem dos mesmos (40,0%) diz ndo ter conhecimento.
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Ainda assim, 36,7% consideram bastante adequada a forma de abordar os contetidos
(cf. Tabela 71).

Tabela 71 - Percepcao dos pais/encarregados de educacao relativamente a forma de abordar o
tema da sexualidade

Grau de adequacéo N %
Inadequada 2 2,2
Pouco adequada 8 8,9
Bastante adequada 33 36,7
Muito adequada 8 8,9
N&o tenho conhecimento 36 40,0
N&o respostas 3 3,3
Total 90 100,0

J& a maioria dos professores considera bastante adequada (48,2%) ou muito
adequada (26,8%) a forma de abordar os contetdos sobre a sexualidade. S6 14,3%
referem que esta é pouco adequada. De salientar ainda o desconhecimento

manifestado por um dos professores inquiridos sobre esta questéo (cf. Tabela 72).

Tabela 72 - Percepcao dos professores relativamente a forma de abordar o tema da

sexualidade

Grau de adequagéo N %
Inadequada 0 0
Pouco adequada 8 14,3
Bastante adequada 27 48,2
Muito adequada 15 26,8
N&o tenho conhecimento 1 1,8
N&o respostas 5 8,9
Total 56 100,0

e Percepcédo sobre a preparacao para a leccionacéo de contetdos respeitantes

a sexualidade no 1° Ciclo

Os pais/encarregados de educacédo consideram que 0s agentes gue leccionam nas

escolas do 1° Ciclo os contetdos respeitantes a sexualidade estdo suficientemente
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preparados (25,6%), bem preparados (22,2%) e até muito bem preparados (7,8%).

Apenas uma pequena percentagem assinala que esses agentes estao pouco (12,2%)

ou nada preparados (2,2%).

Contudo, regista-se que 26,7% dos respondentes afirmam néo ter conhecimento

sobre o assunto (cf. Tabela 73).

Tabela 73 - Percepcao dos pais/encarregados de educacéo relativamente a preparacéo dos
agentes que leccionam os conteudos relativos a sexualidade no 1° Ciclo

Grau de preparacgao N %
Nada preparados 2 2,2
Pouco preparados 11 12,2
Suficientemente preparados 23 25,6
Bem preparados 20 22,2
Muito bem preparados 7 7,8
N&o tenho conhecimento 24 26,7
N&o respostas 3 3,3
Total 90 100,0

Os professores consideram-se bem preparados (35,7%) e até muito bem

preparados (10,7%) para leccionar os conteldos relacionados com a sexualidade nas

escolas do 1° Ciclo. H4, no entanto, a referir que 30,4% admitem estar pouco

preparados e 19,6% apenas suficientemente preparados (cf. Tabela 74).

Tabela 74 — Percepgéo dos professores relativamente a preparacao dos docentes que

leccionam os contelidos relativos a sexualidade no 1° Ciclo

Grau de preparacéo N %
Nada preparados 0 0
Pouco preparados 17 30,4
Suficientemente preparados 11 19,6
Bem preparados 20 35,7
Muito bem preparados 6 10,7
N&o tenho conhecimento 2 3,6
Total 56 100,0
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o Percepcdo sobre a eficacia da educacdo sexual leccionada nas escolas do 1°
Ciclo

Relativamente a percepcdo dos pais/encarregados de educacdo sobre a

leccionacdo da educacdo sexual no 1° Ciclo, 52,2% afirmam ser eficaz. No entanto,

uma percentagem ainda significativa (21,1%) considera que esta é pouco eficaz.

Tabela 75 - Percepcao dos pais/encarregados de educacéo sobre a eficacia do ensino da
educacéo sexual nas escolas do 1° Ciclo

Grau de eficécia N %
Nada eficaz 8 8,8
Pouco eficaz 19 211
Eficaz 47 52,2
Bastante eficaz 6 6,7
Muito eficaz 0 0
N&o respostas 10 11,1
Total 90 100,0

Uma percentagem expressiva de professores considera que a educacao sexual
nas escolas do 1° Ciclo é eficaz (44,6%) ou bastante eficaz (12,5%). No entanto, ha
uma percentagem razoavel que é de opinido contraria e admite que € pouco eficaz
(32,1%) e até nada eficaz (5,4%).

Tabela 76 - Percepcdo dos professores sobre a eficicia do ensino da educacgdo sexual no 1°

Ciclo

Grau de eficacia N %
Nada eficaz 3 54
Pouco eficaz 18 32,1
Eficaz 25 44,6
Bastante eficaz 7 12,5
Muito eficaz 0 0
Nao Respostas 3 54
Total 56 100,0
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o Razdes aduzidas para justificar a opinido desfavoravel relativamente a

eficicia da educacéao sexual no 1° Ciclo

Dos 27 pais/encarregados de educacdo que responderam que a educacao
sexual no 1° Ciclo era pouco ou nada eficaz, 15 (44,1%), apontam como principal
razdo o reduzido nimero de horas dedicado a esta tematica, 10 (29,4%) referem a
permanéncia de comportamentos de risco na adolescéncia e 9 (26,5%) sugerem a

necessidade de preparar melhor os professores (cf. Tabela 77).

Tabela 77 - Razbes apontadas pelos pais/encarregados de educacao para a reduzida eficacia
do ensino da educacéo sexual no 1° Ciclo

[0}
Razdes N°de %
respostas

Preparar melhor os Professores 9 26,5
Sao poucas horas, as duvidas e incertezas 15 441
mantém-se nos alunos e ndo sdo esclarecidas '
Continuam a subsistir comportamentos de
- N 10 29,4
risco na adolescéncia
Total 34 100,0

As razlGes apontadas pelos 21 professores que anteriormente responderam
pouco ou nada eficaz (cf. Tabela 78), centram-se sobretudo na falta de receptividade
dos pais para que este tema possa ser abordado nas escolas (33,3%), na importancia
de preparar melhor os professores (27,8%) e na necessidade de uma abordagem mais
sistematica do tema (27,8%).

Tabela 78 - Razdes apontadas pelos professores para a reduzida eficacia do ensino da
educacéo sexual no 1° Ciclo

[0}
Razdes N°de %
respostas

Preparar melhor os professores 10 27,8
Sao poucas horas, as davidas e incertezas 4 111
mantém-se nos alunos e ndo sdo esclarecidas '
Apenas se aborda quando o programa obriga 10 27,8
Preparar melhor os pais (receptividade para

12 33,3
abordar o tema na escola)
Total 36 100,0
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e Sugestdes para a melhoria da eficacia da educacao sexual no 1° Ciclo

Questionados sobre as op¢des que tomariam para melhorar a eficicia do
ensino da educacdo sexual no 1° Ciclo, tratando-se de uma pergunta aberta, as
respostas foram classificadas nas categorias apresentadas nas Tabelas 79 e 80.

A necessidade de preparacdo dos professores, nomeadamente no que se
refere ao cumprimento integral das actividades propostas, foi a sugestdo mais
apontada pelos pais/encarregados de educacao (29,3%). Contudo, estes referem
ainda a necessidade preparar melhor os préprios pais/encarregados de educacéo

(26,8%) e de dirimir preconceitos (cf. Tabela 79).

Tabela 79 - Sugestfes dos pais/encarregados de educacédo para melhorar a eficacia da
educacéo sexual no 1° Ciclo

~ . N° de
Sugestfes de melhoria %
respostas
Contratar profissionais na area 8 19,5
Preparar melhor os professores/cumprir as
- 12 29,3
actividades propostas
Preparar melhor os pais, sobretudo dirimindo
. 11 26,8
preconceitos
Mais horas, utilizacdo de materiais didacticos e
esclarecimento das duvidas concretas colocadas
> U e 10 24,4
pelos alunos / utilizagdo de materiais bem trabalhados
e coerentes
Total 41 100,0

Neste seguimento, os docentes referiram a necessidade de uma melhor
preparacdo de forma a poderem cumprir as actividades propostas (43,5%), bem como
0 acesso a mais material com vista a dar respostas concretas as duvidas colocadas
pelos alunos (26,1%), a necessidade de preparar os pais (17,4%) e de contratar
profissionais na area (13,0%) (cf. Tabela 80).

Tabela 80 - Sugestbes dos professores para melhorar a eficacia da educacdo sexual no 1°

Ciclo
o

Sugestfes de melhoria res’,\lpoietas %
Contratar profissionais na area 3 13,0
Preparar melhor os professores/cumprir as actividades 10 435
propostas '
Preparar melhor os pais, sobretudo dirimindo 4 17.4
preconceitos '
Mais horas, utilizagéo de materiais didacticos e
esclarecimento das davidas concretas colocadas pelos 6 261
alunos / utilizacdo de materiais bem trabalhados e ’
coerentes
Total 23 100,0
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e Valorizacado da ligacdo entre a escola e a familia no desenvolvimento do tema
da sexualidade no 1° Ciclo

Como se evidencia na Tabela 81, a esmagadora maioria dos
pais/encarregados de educacao (87,8%) afirma ser pertinente a ligacdo entre a escola

e a familia no desenvolvimento do tema da sexualidade no 1° Ciclo.

Tabela 81 - Percepcao dos pais/encarregados de educacéo relativamente a importancia da
ligacdo entre a escola e a familia no desenvolvimento do tema

Relevancia da ligagéo escola/familia N %
Sim 79 87,8
Nao 8 8,9
N&o respostas 3 3,3
Total 90 100,0

Ainda com mais veeméncia, verificamos que 98,2% dos professores julgam ser
importante a ligacdo entre a escola e a familia na abordagem desta tematica (cf.
Tabela 82).

Tabela 82 - Percepcao dos professores relativamente a importancia da ligagdo entre a escola e
a familia no desenvolvimento do tema

Relevéancia da ligagéo escola/familia N %
Sim 55 98,2
N&o 0 0
N&o resposta 1 1,8
Total 56 100,0

e Justificagdo da importancia da articulagdo entre a escola e a familia no

desenvolvimento do tema no 1° Ciclo

As principais justificacfes apresentadas pelos pais/encarregados de ducacéo
relativas a importancia da articulacdo entre escola e a familia centram-se sobretudo na
complementaridade de ambas para a educacdo das criancas (32,8%). Também a
troca de informacdes sobre o aluno (14,1%) e o esclarecimento de duvidas (17,1%)
foram apontadas como razfes a considerar no que toca a importancia da ligagcao entre
a escola e a familia. Apenas 1 dos respondentes ndo atribui relevancia a este facto

(1,6%), alegando que cada um (escola e familia) tem papéis distintos (cf. Tabela 83).
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Tabela 83 - Principais justificacdes apresentadas pelos pais/encarregados de educacéo
relativamente a importancia da ligagdo entre a escola e a familia

- ~ A N° de

JustificacBes da relevancia %
respostas
Troca de informac®es sobre o aluno 9 14,1
Escola e familia como pilares fundamentais e de
. ~ . 21 32,8

complementaridade para a educacéo das criancas

Controlo das aprendizagens 5 7,8

Esclarecimento de duvidas 11 17,1

Resolucao de problemas 8 12,5

A crianca sente apoio da escola e da familia 3 4,7

Troca de informac&o sobre os temas abordados nesta 6 94

tematica '

N&o, porque cada um tem o seu papel 1 1,6

Total 64 100,0

Através da Tabela 84, podemos constatar que 26,7% dos professores
consideram a escola e a familia como pilares fundamentais e de complementaridade
para a educacao das criancas, bem como o maior envolvimento da familia (22,2%) (cf.
Tabela 82). Uma outra justificacdo apresentada € o facto desta articulacdo permitir o
esclarecimento de davidas (15,5%) e a troca de informagé&o sobre os temas abordados

dentro desta tematica (13,3%).

Tabela 84 - Principais justificacdes apresentadas pelos professores relativamente a importancia
da ligacdo entre a escola e a familia

. o . N° de
JustificacBes da relevancia %
respostas
Troca de informagdes sobre o aluno 2 4.5

Escola e familia como pilares
fundamentais e de complementaridade 12 26,7
para a educacédo das crian¢as

Melhoramento das estratégias educativas 2 4,5
Esclarecimento de davidas 7 15,5
Resolucao de problemas 4 8,9
A crianca sente apoio da escola e da

P 1 2,2
familia
Troca de informacéo sobre os temas

-~ 6 13,3

abordados nesta tematica
Maior envolvimento da familia 10 22,2
Desenvolvimento das criancas 1 2,2
Total 45 100,0
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o Disponibilidade para participar em accdes de divulgacdo/formacao sobre o
tema da sexualidade no 1° Ciclo

Questionados sobre a disponibilidade de participar em formas de sensibilizacdo
e debates sobre estratégias e métodos de ensino sobre o tema da sexualidade, mais
de metade (56,7%) dos pais/encarregados de educacao afirma estar disponivel para
participar nas iniciativas propostas, sendo no entanto relevante que 40,0% nao

manifestem interesse (cf. Tabela 85).

Tabela 85 - Disponibilidade dos pais/encarregados de educacéo para participar em ac¢oes de
formacao sobre o tema

Disponibilidade em participar N %
Sim 51 56,7
Nao 36 40,0
N&o respostas 3 3,3
Total 90 100,0

Relativamente a disponibilidade dos professores em participar em formas de
sensibilizacdo e debates sobre a temética da sexualidade, constatamos que 67,9%
responde afirmativamente. No entanto, é de registar que 30,3% ndo manifesta

interesse em participar nessas iniciativas (cf. Tabela 86).

Tabela 86 - Disponibilidade dos professores para participar em acc¢des de formagéo sobre o

tema
Disponibilidade em participar N %
Sim 38 67,9
Nao 17 30,3
N&o resposta 1 1,8
Total 56 100,0

e Assuntos que gostaria de ver abordados nas accdes de formacdo sobre o
tema da sexualidade no 1° Ciclo

Dos temas que os pais/encarregados de educacao gostariam de ver abordados em
accoes de formacdo e/ou debates destacam-se a afectividade (16,7%) e o respeito
pela diferenca entre as pessoas (10,0%), dentro da categoria do relacionamento

interpessoal e sexualidade, que totaliza 38,3% das preferéncias. Um outro tema que
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também merece destaque é o das alteracdes do corpo na adolescéncia (13,3%) no

ambito da categoria da biologia e sexualidade, que soma 31,7% das escolhas.

Dentro da categoria de educagcdo e sexualidade (como o educar para a

sexualidade) que totaliza 20% das respostas, podemos ainda realcar o tema da

informacé&o sexual e o seu modo de transmisséao (cf. Tabela 87).

Tabela 87 - Assuntos que os pais/encarregados de educacado gostariam de ver abordados em

iniciativas de sensibilizagéo e debate sobre o tema da sexualidade

Categorias Assuntos a abordar resl\lp())ods(ias %
A puberdade 2
Alterag8es do corpo na adolescéncia 8
O conhecimento do corpo a nivel sexual 1
Gravidez na adolescéncia 1
Como nascem os bebés 2
Biologia e Sexualidade na adolescéncia 2
sexualidade O aborto 1
O acto sexual como satisfacdo de uma necessidade 1
A importéncia da primeira relacdo sexual 1
Subtotal 19 31,7
O namoro 1
O respeito pelas diferentes orientagdes sexuais 1
A sexualidade e as barreiras sexuais 1
O casamento entre os homossexuais 1
R_elacionamento O respeito pela diferenga entre as pessoas 6
interpessoal e o
sexualidade A afectividade 10
A importancia dos afectos da familia e amigos 2
Como viver a sexualidade sem violéncia 1
Subtotal 23 38,3
O interesse e a curiosidade das criancas na sexualidade 2
A influéncia dos meios de comunicacgao social 1
O controlo da sexualidade 1
Educaco e Responsabilizagéo dos comportamentos 1
sexualidade A importancia da educagao sexual nas escolas 2
(como educar | Informagé&o e o seu modo de transmisséo 3
para a Explicar as criangas que a necessidade das relagfes sexuais 1
sexualidade) | syrge na idade adulta
Comportamentos defensivos de possiveis abusos 1
Subtotal 12 20,0
Como viver a sexualidade de forma saudavel 1
Cuidados de higiene 2
Saulde e x S
sexualidade Prevencao de doencas sexualmente transmissiveis 2
Métodos de prevencgéo 1
subtotal 6 10,0
Total 60 100,0

Relativamente aos temas que os professores gostariam de ver abordados,

estes centram-se sobretudo na afectividade apontada por 5 professores no ambito da
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categoria do relacionamento interpessoal e sexualidade, que totaliza 45,4% das

preferéncias.

Segue-se a categoria da educacado para a sexualidade (36,4%), salientando-se

0 tema, como educar para comportamentos de risco, indicado por tés professores.

Por fim, temos dois temas no ambito da biologia e sexualidade (18,2%), a

saber, alteracdes do corpo e gravidez na adolescéncia, o primeiro sugerido por trés

professores e o segundo por um (cf. Tabela 88).

Tabela 88 - Assuntos que professores gostariam de ver abordados em iniciativas de

sensibilizacdo e debate sobre o tema da sexualidade

Categorias Assuntos a abordar N°de %
respostas
Biologia e Alterag6es do corpo 3
sexualidade Gravidez na adolescéncia 1
Subtotal 4 18,2
O respeito pela diferenga entre as pessoas 1
. A afectividade 5
R_elamonamento O divércio — porqué e como ultrapassar 1
interpessoal e ~ .
sexualidade Relagbes pessoais 2
Relac@es entre colegas 1
Subtotal 10 454
A sexualidade na infancia 1
Educacéo e Como lidar com a sexualidade na deficiéncia mental 1
sexualidade Planificacdo de actividades sobre a sexualidade 1
(como educar | A articulagéo escola/familia na abordagem da educagéo sexual 1
para a Comportamentos de risco 3
sexualidade) | como interpretar sinais de abuso sexual e o que fazer 1
Subtotal 8 36,4
Total 22 100,0
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4.2  Verificagdo das hipoteses

Com o objectivo de verificagdo das hip6teses formuladas no ambito da
investigacdo optou-se pelo recurso a testes ndo paramétricos considerando os
seguintes factores de excluséo:

e as variaveis ndo sao mensuradas num nivel minimo intervalar, com excepcao

das perguntas Il.1 e Il. 2;

e adistribuicdo nem toda é simétrica e mesocurtica;
e as caracteristicas estudadas (variavel) ndo tém distribuicdo normal numa dada
populagéo.

Considerando os pressupostos supracitados, optou-se pela aplicacdo do teste
ndo paramétrico de Mann-Whitney?.

Procede-se agora a verificacdo de cada uma das hipoteses formuladas na
presente investigacao.

e H1: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento sobre a sexualidade percepcionado pelos pais/encarregados

de educacdao e pelos professores.

Para a verificacdo da hipétese recorreu-se a pergunta I1.3. Como classifica o
seu grau de conhecimento sobre a sexualidade?

De acordo com as respostas obtidas a questédo, os valores médios foram de
3,39 nos pais/encarregados de educacéo e de 3,48 nos professores. Tal significa que

0 grau médio de conhecimento relativamente ao tema da sexualidade quer dos

% Teste de utilizacéo preferivel ao t-Test quando ha violagdo da normalidade, ou quando os n’s
sdo pequenos, ou ainda quando as variaveis sdo, pelo menos, de nivel ordinal. Este teste
possibilita verificar a igualdade de comportamentos de dois grupos de casos ou a existéncia de
diferencas no poés-teste entre duas condi¢cdes experimentais. As hipoteses do teste de Mann-
Whitney sao:

e HO: As duas populac¢des séo iguais em tendéncia central;

e Ha: As duas popula¢des ndo sdo iguais em tendéncia central.
Os testes ndo paramétricos como € o caso do Mann-Whitney, assumem que as distribuicdes
tenham a mesma forma, embora esta possa se ndo normal. Assim, para se poder aplicar o
teste de Mann-Whitney, tem de se verificar a igualdade da forma das duas distribuic6es. Esta
verificacdo é feita por recurso as caixas de bigodes, ao teste de igualdade das varidncias e ao
estudo da simetria (Pestana & Gageiro, 2003).
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pais/encarregados de educacdo quer dos professores se situa entre as respostas
“bom” e “muito bom”.

Por aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, descrito na Tabela
89 (Sig U = 0,492), pode considerar-se que o teste conduz a aceitagdo da HO — as
duas populagbes sdo iguais em tendéncia central, permitindo assim a rejeicdo da
hipdtese de existirem diferencas significativas quanto ao grau de conhecimento sobre
a sexualidade percepcionado pelos pais/encarregados de educacéo e professores.

O resultado ja era de esperar dada a semelhanca verificada nas medidas de

tendéncia central das duas populacdes.

Tabela 89 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificagcao da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas quanto ao grau de conhecimento sobre a sexualidade
percepcionado pelos pais/encarregados de educacgéo e professores

Como classifica o seu grau de
conhecimento sobre a sexualidade?

Mann-Whitney U 2363.000
Wilcoxon W 6458.000
z -.687
Asymp. Sig. (2-tailed) 492
Exact Sig. (2-tailed) 496
Exact Sig. (1-tailed) 247
Point Probability .003

e H2: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento do educando percepcionado pelos pais/encarregados de

educacéo e pelos professores.

Para a verificacdo da hipdtese recorreu-se a pergunta Il.4. Como classifica o
grau de conhecimento dos seus educandos/alunos sobre a sexualidade?

De acordo com as respostas obtidas a questédo, os valores médios foram de
2,60 nos pais/encarregados de educacdo e de 2,53 nos professores. Ou seja, quer
pais/encarregados de educacao, quer professores reconhecem que 0s conhecimentos
dos seus educandos/alunos sobre o tema da sexualidade estdo entre o quartil superior
de “fraco” e o quartil inferior de “bom”.

Por aplicacao do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, descrito na Tabela
90 (Sig U = 0,641), pode considerar-se que as duas populacbes sdo iguais em
tendéncia central, portanto ndo se aceitando a hipotese de que exista diferenca

estatisticamente significativa entre os dois grupos.
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Tabela 90 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas quanto ao grau de conhecimento do educando percepcionado
pelos pais/encarregados de educacao e pelos professores

Como classifica o grau de conhecimento dos seus
educandos/alunos sobre a sexualidade?

Mann-Whitney U 2256.500
Wilcoxon W 3687.500
Z -.466
Asymp. Sig. (2-tailed) .641
Exact Sig. (2-tailed) .642
Exact Sig. (1-tailed) 321
Point Probability .002

e H3: Existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
dificuldade em abordar o tema da sexualidade entre pais/encarregados de
educacéao e professores.

Para a verificagdo da hipotese recorreu-se a pergunta I1.9. Como pai ou
encarregado de educagédo/professor sente dificuldade em abordar este tema com o(s)
seu(s) educando(s) alunos?

De acordo com as respostas obtidas a questédo, os valores médios foram de
1,19 nos pais/encarregados de educacédo e de 1,09 nos professores. Ou seja, quer
pais/encarregados de educacdo, quer professores manifestam néo ter grande
dificuldade em abordar o tema com os seus educandos/alunos.

O teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, descrito na Tabela 91 (Sig U =
0,098), conduz a aceitacdo da HO — as duas popula¢gbes sao iguais em tendéncia
central; no entanto ha violacdo dos seus pressupostos, isto é, ndo se verifica
igualdade na forma das duas distribuicBes, as proprias caixas de bigodes o sugerem,
vindo a ser confirmado pelo teste de Levene (sig = 0,001).

Em face deste resultado o teste conduz a né&o rejeicdo da hipotese de que
existem diferencas estatisticamente significativas entre pais/encarregados de
educacao e professores no que concerne a dificuldade em abordar o tema com o0s

seus educandos/alunos Considera-se, assim, que a hipotese é confirmada.
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Tabela 91 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no que concerne a dificuldade em abordar o tema da
sexualidade entre pais/encarregados de educacédo e professores

Como Pai/Professor sente dificuldade em abordar
este tema com os seus alunos?

Mann-Whitney U 2238.500
Wilcoxon W 3834.500
Z -1.657
Asymp. Sig. (2-tailed) .098
Exact Sig. (2-tailed) 152
Exact Sig. (1-tailed) .074
Point Probability .049

\

e H4: Existem diferencas estatisticamente significativas no que toca a
relevancia atribuida ao ensino da sexualidade no 1° Ciclo percepcionada por
pais/encarregados de educacéo e por professores.

Para a verificagdo da hipdtese recorreu-se as respostas a pergunta 1.1 Qual a
importancia que atribui ao ensino da sexualidade em criancas que frequentam o 1°
Ciclo?

Os valores obtidos pelas medidas de tendéncia central permitem concluir que
0s pais/encarregados de educacdo e professores, média de 3,27 e 3,21,
respectivamente, consideram importante 0 ensino da sexualidade em criancas que
frequentam o 1° Ciclo.

Os resultados obtidos a partir do teste de Mann-Whitney, com Sig = 0,970
(Tabela 92), sugerem que as duas distribuicbes ndo diferem em tendéncia central.
Contudo, uma vez que se verifica que ha violacdo dos seus pressupostos (teste de
Levene com sig = 0,015, concluindo que as distribuicbes ndo apresentam a mesma
dispers@o), ndo se rejeita a hipétese de existirem diferengcas estatisticamente
significativas no que toca a relevancia atribuida ao ensino da sexualidade no 1° Ciclo
percepcionada por pais/encarregados de educacdo e professores. Considera-se

assim, que a hipotese é confirmada.
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Tabela 92 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no que toca a relevancia atribuida ao ensino da sexualidade no
1° Ciclo percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por professores

Qual aimportancia que atribui ao ensino da
sexualidade em criangas que frequentam o 1°

Ciclo?
Mann-Whitney U 2511.500
Wilcoxon W 6606.500
Z -.038
Asymp. Sig. (2-tailed) .970
Exact Sig. (2-tailed) .970
Exact Sig. (1-tailed) 484
Point Probability .000

e H5: Existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
aceitacdo da obrigatoriedade da leccionacédo da educacgdo sexual no 1° Ciclo
percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por professores.

Para a verificacdo da hipétese recorreu-se as respostas obtidas a pergunta
[11.3.1 Sabe que é obrigatodria a leccionagéo da educagéo sexual no 1° Ciclo do Ensino
Basico. Concorda com essa obrigatoriedade?

Os valores obtidos pelas medidas de tendéncia central,permitem concluir que
pais/encarregados de educacdo e professores, média de 1,78 e 1,75,
respectivamente, concordam com a obrigatoriedade do ensino da sexualidade em
criancas que frequentam o 1° Ciclo.

Os resultados obtidos a partir do teste de Mann-Whitney, com Sig = 0,727
(Tabela 93), revelam que as duas distribuicbes ndo diferem em tendéncia central, pelo
gue se rejeita a hipotese de existirem diferencas estatisticamente significativas no que

toca a aceitacdo da obrigatoriedade da leccionagdo da sexualidade no 1° Ciclo
percepcionada por pais/encarregados de educacéo e professores.

Tabela 93 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia diferencas
estatisticamente significativas no que concerne a aceitacéo da obrigatoriedade da leccionacdo
da educacao sexual no 1° Ciclo percepcionada por pais/encarregados de educacédo e por
professores
Sabe que é obrigatédria a leccionagao da educacéo
sexual no 1° Ciclo do Ensino Basico. Concorda com
essa obrigatoriedade?

Mann-Whitney U 2429.000
Wilcoxon W 4025.000
z -.349
Asymp. Sig. (2-tailed) 727
Exact Sig. (2-tailed) .841
Exact Sig. (1-tailed) 438
Point Probability .149
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e H6: Existem diferencas estatisticamente significativas quanto a adequacéo
dos contetdos da educacdo sexual no 1° Ciclo em relacdo a faixa etaria

percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por professores.

Para a verificacdo da hipétese recirremos as respostas obtidas a pergunta do
questionario IIl.7. Considera que os contetdos sobre a sexualidade leccionados no 1°
Ciclo se adequam a faixa etaria em questao?

Os pressupostos de aplicacao do teste revelam que se trata de amostras com
diferencas significativas nas respostas a questdo. Por outro lado, o proprio teste de
Mann-Whitney, com sig = 0,000 (Tabela 94), confirma que as duas distribuicdes
diferem em tendéncia central, logo séo estatisticamente diferentes, ndo se rejeitando
assim a hipdtese de existirem diferengas estatisticamente significativas quanto a
adequacéo dos conteudos da educagdo sexual no 1° Ciclo em relacdo a faixa etaria
percepcionada entre pais/encarregados de educacéao e professores.

As medidas de tendéncia central j& anteviam estes resultados, por exemplo, 0s
valores médios eram de 0,85 no caso dos pais/encarregados de educacéo e de 1,91

nos professores. Considera-se, pois, que a hipétese é confirmada.

Tabela 94 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas quanto & adequabilidade dos contetidos da educacéo sexual no
1° Ciclo, em relacao a faixa etéria, percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por
professores
Considera que os contelidos sobre a
sexualidade leccionados no 1° Ciclo se
adequam a faixa etéaria em questéo?

Mann-Whitney U 1103.000
Wilcoxon W 5108.000
4 -6.482
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. (1-tailed) .000
Point Probability .000
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e H7: Existem diferencas estatisticamente significativas na opinido dos
pais/encarregados de educacdo e professores no que concerne ao grau de

adequacdo da forma de abordagem do tema da sexualidade no 1° Ciclo.

Para a verificacdo da hipétese recorreu-se as respostas a pergunta I11.8. Na
sua opinido, a forma como os conteudos sobre o tema da sexualidade sao
transmitidos é: (...)

Os resultados obtidos a partir do teste de Mann-Whitney, com Sig = 0,000
(Tabela 95), revelam que as duas distribuic6es diferem em tendéncia central, pelo que
ndo se rejeita a hipotese de existirem diferencas estatisticamente significativas
relativamente a opinido dos pais/encarregados de educacdo e professores no que
concerne ao grau de adequacao da forma de abordagem do tema da sexualidade no
1° Ciclo.

A hipétese é confirmada. Os resultados j4 eram de esperar através da analise
das medidas de tendéncia central, cujos valores médios eram de 1,71 nos
pais/encarregados de educacédo e de 3,08 nos professores, ou seja os professores sao
de opinido que a forma de abordagem €& “bastante adequada”. Na opinido dos

pais/encarregados de educacéao é “pouco adequada”.

Tabela 95 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas na opinido dos pais/encarregados de educacéo e dos
professores no que concerne ao grau de adequacao da forma de abordagem do tema da
sexualidade no 1° Ciclo.

Na sua opinido, a forma como os conteudos sobre
o tema da sexualidade sao transmitidos é:

Mann-Whitney U 1150.500
Wilcoxon W 4978.500
z -4.987
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. (1-tailed) .000
Point Probability .000
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e H8: Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da percepc¢éo
dos pais/encarregados de educacdo e professores quanto a eficacia da

educacao sexual no 1° Ciclo.

Para a verificacdo da hipotese recorreu-se as respostas obtidas a pergunta do
questionario 111.10. Na sua opinido considera que a Educacdo Sexual leccionada
actualmente nas escolas tem-se mostrado?

Considerando a verificacdo dos pressupostos de aplicacdo do teste Mann-
Whitney e os resultados do mesmo com Sig = 0,500 constata-se que eventuais
diferencas nas distribuicdes ndo sdo estatisticamente significativas (Tabela 96), o que
conduz a rejeicdo da hipotese de existirem diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da percepcdo dos pais/encarregados de educagdo e professores quanto a

eficacia da educacgéo sexual no 1° Ciclo.

Tabela 96 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da percep¢ao dos pais/encarregados de educacédo e dos
professores guanto a eficicia da educacéo sexual no 1° Ciclo.

Na sua opinido, considera que a educacgao

sexual leccionada actualmente nas escolas
do 1° Ciclo tem-se mostrado

Mann-Whitney U 2111.500
Wilcoxon W 5766.500
4 -.675
Asymp. Sig. (2-tailed) .500
Exact Sig. (2-tailed) .504
Exact Sig. (1-tailed) .252
Point Probability .001

Os valores médios ja revelavam essa tendéncia com os pais/encarregados de
educacgdo e professores a posicionarem-se nas respostas ao nivel do “eficaz’, com

2,48 e 2,68, respectivamente.

120



e H9: Existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
importancia da ligacdo entre a escola e a familia percepcionada por

pais/encarregados de educacdo e por professores.

Para a verificacdo da hip6tese recorreu-se as respostas a pergunta I11.11. Julga
ser importante a ligacéo entre a escola e a familia no desenvolvimento deste tema?

Considerando a verificacdo dos pressupostos de aplicacdo do teste Mann-
Whitney e os resultados do mesmo com Sig = 0,021 verifica-se que ambas as
amostras diferem em tendéncia central (Tabela 97), o que conduz a néo rejeicdo da
hipotese de existirem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da percepgéo
dos pais/encarregados de educagéo e professores quanto a importancia da ligagédo
entre a escola e a familia no desenvolvimento do tema. Considera-se, pois, que a

hip6tese é confirmada.

Tabela 97 - Resultado do teste de Mann-Whitney para verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no que concerne a importancia da ligacdo entre a escola e a
familia percepcionada por pais/encarregados de educacéo e por professores

Julga ser importante a ligagéo entre a escolae a
familia no desenvolvimento deste tema?

Mann-Whitney U 2172.500
Wilcoxon W 6000.500
z -2.307
Asymp. Sig. (2-tailed) .021
Exact Sig. (2-tailed) .023
Exact Sig. (1-tailed) .017
Point Probability .017
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Em suma, relativamente ao conjunto de hipéteses formuladas no inicio da

investigacdo, a Tabela 98 resume os resultados obtidos apds submissdo dos dados

das duas populacdes (pais/encarregados de educacgdo e professores) ao teste de

Mann-Whitney. Como se constata, os dados colhidos confirmam cinco das nove

hipéteses formuladas.

Tabela 98 — Resumo dos resultados obtidos na verificacdo das hipéteses

Hipoteses

Resultado da aplicagédo do
teste Mann-Whitney aos
dados das duas amostras

H1: Existem diferencgas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento sobre a sexualidade percepcionado pelos pais/encarregados
de educacéo e professores

H2: Existem diferencgas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento do educando percepcionado pelos pais/encarregados de
educacao e professores

H3: Existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
dificuldade em abordar o tema da sexualidade entre pais/encarregados de
educacao e professores

H4: Existem diferencgas estatisticamente significativas no que toca a
relevancia atribuida ao ensino da sexualidade no 1° Ciclo percepcionada por
pais/encarregados de educacao e professores

H5: Existem diferengas estatisticamente significativas no que concerne a
aceitacdo da obrigatoriedade da leccionacdo da educacéo sexual no 1°
Ciclo percepcionada por pais/encarregados de educacéo e professores

H6: Existem diferengas estatisticamente significativas quanto a adequacao
dos contetdos da educacéo sexual, no 1° Ciclo em relagdo a faixa etaria
percepcionada por pais/encarregados de educacéo e professores

H7: Existem diferengas estatisticamente significativas na opinido dos
pais/encarregados de educacao e professores no que concerne ao grau de
adequacéo da forma de abordagem do tema da sexualidade no 1° Ciclo

H8: Existem diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da percepcdo
dos pais/encarregados de educacéo e professores quanto a eficacia da
educacao sexual no 1° Ciclo

H9: Existem diferengas estatisticamente significativas no que concerne a
importancia da ligacéo entre a escola e a familia percepcionada por
pais/encarregados de educacdo e professores

Infirmam a hip6tese

Infirmam a hipétese

Confirmam a hipo6tese

Confirmam a hipotese

Infirmam a hipétese

Confirmam a hipotese

Confirmam a hipotese

Infirmam a hipétese

Confirmam a hipotese
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CAPITULO 5
DISCUSSAO DOS DADOS

7

Apresentados os resultados do nosso estudo, € chegado o momento de os
discutir e interpretar, atendendo ndo s6 a uma contextualizacdo especifica em que se
inserem, mas estabelecendo pontos de comparacédo e confrontacdo com a posicao de
outros autores estudados.

Quivy e Campenhoudt (1998) apontam como principais objectivos desta etapa
a interpretacdo dos dados e a revisdo das hipéteses, para que, nas conclusdes, 0
investigador esteja em condigGes de propor pistas de reflexdo ou de investigacdo para
o futuro.

Procurdmos estabelecer um paralelo entre os resultados obtidos, fazendo uma
apreciacao dos considerados de maior relevo, de forma a objectivar teoricamente 0s
dados encontrados, sintetizando-os de uma forma integrada. Os procedimentos foram
executados sem sacrificar qualquer rigor, de forma que a abordagem se centre numa
exposi¢do tanto quanto possivel, acessivel, simples e objectiva, dando resposta as

guestdes de investigacao.

A amostra deste estudo é constituida por 90 pais/encarregados de educacéo e
56 professores do 1° Ciclo, num total de 146 inquiridos. Relativamente aos
pais/encarregados de educacdo, no que diz respeito as suas caracteristicas
sociodemograficas, constatimos que a grande maioria dos questionarios foi
preenchido por maes. A média de idades dos inquiridos situa-se entre os 35 e 44
anos, sendo predominante o estado civil casado. De acordo com a classificacdo
nacional das profisses, a maioria dos pais/encarregados de educacdo enquadra-se
na categoria de especialista das profissfes intelectuais e cientificas, situando-se o
nivel de escolaridade no curso superior.

Quanto aos professores, a maioria dos respondentes € do sexo feminino.
Relativamente a distribuicdo por escaldo etario salientamos que metade tem entre 35
e 44 anos, predominando igualmente o estado civil casado. O tempo de servico dos
docentes situa-se entre os 15 e 24 anos, pertencendo a maior parte ao quadro de
escola. A esmagadora maioria destes apresenta 0 grau académico de licenciatura.

Quer a ocupacdo profissional, quer as habilitacbes académicas séo relativamente
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elevadas, tendo em conta o panorama a nivel nacional e sugerem uma amostra com
caracteristicas urbanas.

Quando questionados acerca das concepcdes sobre a sexualidade, de uma
forma geral, os pais/encarregados de educacdo, apontam os 16 anos como a idade
para inicio de namoro, tanto para 0s rapazes como para as raparigas. Ja 0s
professores referem a idade de 18 anos para ambos 0s sexos, logo seguida dos 16
anos.

Questionados sobre a idade para ter a primeira relacdo sexual,
pais/encarregados de educacdo e professores estdo de acordo ao considerarem a
idade de 18 anos, seguindo-se 0s 20 anos para ambos 0s sexos. A idade para casar
considerada pelos pais/encarregados de educacado situa-se entre os 25 e 30 anos,
sendo os 25 anos a mais apontada tanto para os rapazes como para as raparigas. No
entanto, relativamente aos professores, apesar de estes também considerarem o
mesmo intervalo de idades para o casamento, referem os 30 anos para 0s rapazes e
0s 25 anos para as raparigas.

Respeitante a idade para ter o primeiro filho, pais/encarregados de educacéo e
professores apontam a idade de 30 anos. No entanto, destacamos o facto de ambos
admitirem, no caso das raparigas, idades inferiores (a partir dos 23 anos) para terem o
primeiro filho, comparativamente aos rapazes.

Verificamos, deste modo, que as idades consideradas para o inicio da
actividade sexual, para casar e ter o primeiro filho, se situam na maioridade tanto na
perspectiva dos pais/encarregados de educacdo como dos professores.

Quando questionados sobre se hd uma idade especifica para o inicio da
sexualidade, em geral, a esmagadora maioria dos pais/encarregados de educacao e
professores responde que nao. Contudo, aqueles que consideram uma idade
especifica situam-na, em ambos 0s casos, nos 18 anos.

E de salientar que, relativamente a estas questbes de caracterizacdo das
concepgdes sobre a sexualidade, verificamos um elevado niumero de ndo respostas,
tanto por parte dos pais/encarregados de educacdo como dos professores, o que se

compreende pelo caracter privado das mesmas.

No que concerne a percepcdo dos pais/encarregados de educacdo e
professores quanto ao seu grau de conhecimento sobre a sexualidade, constata-se
gue ambos consideram, em geral, que ele € bom ou muito bom; apenas uma minoria
admite que esse conhecimento é fraco.

De acordo com as respostas obtidas, os valores médios foram de 3,39 nos

pais/encarregados de educacédo e de 3,48 nos professores (numa escala de 1 a 5). Tal
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significa que o grau médio de conhecimento relativamente ao tema da sexualidade,
quer para pais/encarregados de educacdo, quer para professores, se situa entre as
respostas “bom” e muito bom”, infirmando-se assim a Hipdtese 1 de que existem
diferengas estatisticamente significativas quanto ao grau de conhecimento sobre a
sexualidade percepcionada por pais/encarregados de educacéo e professores.

Relativamente a percep¢do que os pais/encarregados de educacgdo tém do
grau de conhecimento dos seus filhos/alunos, verificou-se também existir sintonia em
relacdo as respostas dos inquiridos, sendo os valores médios de 2,60 nos
pais/encarregados de educacdo e 2,53 nos professores. Quer dizer, ambos
reconhecem que os conhecimentos dos seus educandos/alunos sobre o tema da
sexualidade estao entre o “fraco” e o “bom”. Deste modo, ndo se confirma a Hipdtese
2 de que existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao grau de
conhecimento do educando percepcionado pelos pais/encarregados de educacgédo e
professores.

Quanto a iniciativa para abordar o tema da sexualidade com as criangas,
pais/encarregados de educacgéao e professores, fazem-no, na sua maioria, por iniciativa
propria e, no caso mais especifico dos professores, por estar igualmente relacionado
com os alguns conteudos curriculares, sobretudo, no terceiro ano de escolaridade, na
area de Estudo do Meio. Contudo, em ambos 0s grupos, constatamos que a nao
abordagem do tema da sexualidade se deve, sobretudo a ndo solicitacao por parte dos
filhos/alunos, ao facto de se considerar que estes ndo tém idade e, ainda, por razées
que se prendem com alguma falta de a vontade e por ndo saberem como proceder.

Comparativamente ao habito de o educando colocar dividas que envolvam a
sexualidade, verificamos que a maioria dos professores refere que os alunos os
abordam, contrariamente aos pais/encarregados de educagdo que alegam, na sua
maioria, ndo serem solicitados para tal. As davidas colocadas pelos educandos aos
professores enquadram-se na categoria das relacdes sexuais, nomeadamente “como
se fazem os bebés” e “o0 que é fazer sexo”. Seguem-se as duvidas relativas a gestacao
“‘como nascem os bebés”, “fecundacao” e “gravidez” bem como as alteragdes do corpo
e menstruacdo. O namoro e o casamento séo referenciados em menor percentagem.

Quando questionados sobre a capacidade para esclarecer as davidas dos seus
educandos, pais/encarregados de educacdo e professores alegam conseguir fazé-lo
de forma satisfatéria, embora se constate, no caso dos pais/encarregados de
educacao, que uma percentagem ainda relevante (18,9%) ndo se sente a vontade
para o fazer. J4 os valores médios situam-se em 1,19 para os pais/encarregados de
educacao e 1,09 para os professores. Contudo, néo se verifica igualdade na forma das

duas distribuic6es das respostas dos sujeitos inquiridos. Face a este resultado, ndo se

125



rejeita a Hipétese 3 de que existem diferengas estatisticamente significativas entre
pais/encarregados de educacdo e professores no que concerne a dificuldade em
abordar o tema da sexualidade com os seus educandos.

Quanto aos motivos invocados para explicar a dificuldade em abordar o tema
da sexualidade com os seus educandos, constatou-se que, 0s pais/encarregados de
educacao, em geral, alegam que ndo sabem como fazé-lo, seguindo-se a pouca idade
do educando. Ja alguns dos professores, na sua maioria, advogam a falta de formacao
dentro desta tematica, de forma a poderem suprir as suas dificuldades. Dai que
possamos afirmar que estes resultados corroboram a necessidade de se proceder a
accOes de formagéo no dominio da educacéo sexual.

Esta € pois uma questdo defendida na legislacdo em vigor que garante a
formacdo necesséaria ao exercicio destas funcdes, através de accdes e projectos,
estabelecendo ainda parcerias com a Direc¢do-Geral de Saude, as instituicdes do
ensino superior e o Instituto Portugués da Juventude, bem como outras organizagdes
devidamente credenciadas. Também para Daniel Sampaio (2008), especialista na
matéria, € essencial que se invista cada vez mais na formacao de professores. Nao
sera possivel continuar a ter a frente das turmas pessoas que ddo o melhor do seu
esforco, mas que ndo estdo aptas a responder as questdes que os alunos colocam,
para além da matéria escolar.

N&o obstante esta lacuna formativa, em geral, os professores referem néo ter
grandes dificuldades em abordar a educacgdo sexual junto dos seus alunos, como ja
haviamos verificado anteriormente. Por conseguinte, ha que considerar ainda a falta
de a vontade de alguns docentes na abordagem desta tematica, bem como o receio
de poder causar problemas na estrutura familiar do aluno. Neste seguimento, Frade e
colaboradores (1992) lembram que sao muitos os docente que se sentem inseguros
nao soé relativamente aquilo que devem dizer e como dizer, mas sobretudo face a
reacgdo das criangas, das familias e dos proprios colegas.

Globalmente, pais/encarregados de educacao e professores procuram partilhar
e esclarecer as suas duvidas, sendo que a maioria dos pais/encarregados de
educacao o fazem com o codnjuge e os professores com 0s colegas de trabalho. Em
ambos o0s grupos salienta-se a pesquisa documental no concernente ao
esclarecimento de duvidas. Ainda relativamente aos professores, estes recorrem
igualmente ao técnico de saude e, em menor numero, ao encarregado de educacao do
seu aluno.

No decorrer deste estudo, constatimos que tanto pais/encarregados de
educacdo como professores atribuem um elevado grau de importancia ao ensino da

sexualidade no 1° Ciclo. Apesar de nos referirmos a alunos num escaldo etario em que
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o desenvolvimento da sexualidade néo € téo visivel, a abordagem da temética nesta
etapa do desenvolvimento da crianga podera ser considerada um bom suporte para o
desenvolvimento sexual na adolescéncia, pois uma sexualidade vivida com equilibrio,
na infancia, torna o adolescente responséavel, seguro de si, digno e capaz de se
respeitar a si e aos outros e de desenvolver a sua sexualidade com equilibrio.

Ainda em relacdo a esta questdo, as médias obtidas de 3,27 para 0s
pais/encarregados de educacdo e de 3,21 para os professores, indicam que ambos
consideram importante 0 ensino da sexualidade em criancas que frequentam o 1°
Ciclo. Contudo, uma vez que as distribuicdes ndo apresentam idéntica dispersdo, nao
se rejeita a Hipotese 4 de que existem diferencas estatisticamente significativas no
gue toca a relevancia atribuida ao ensino da sexualidade no 1° Ciclo.

Apesar de a grande maioria dos pais/encarregados de educacgéo e professores
corroborarem a importancia da educacao sexual nas escolas, h&a ainda, dentro destes
dois grupos quem ndo lhes atribua grande relevancia, nomeadamente nos
pais/encarregados de educagdo. De assinalar, apenas um namero muito reduzido de
respostas deste tipo por parte dos professores. As justificacdes aduzidas prendem-se
com o baixo nivel de maturidade das criangas e com o argumento de pouco interesse
que este tema possa despertar. E também referida a importancia da transmissdo de
valores.

No entanto, a transmissao de valores ndo se pode restringir apenas a educacgao
sexual ou a sexualidade em geral, “toda a educagao tem, necessariamente, um quadro
ético de referéncia. Com efeito, educar, no sentido mais amplo, é sempre uma forma
de trabalhar com valores, seja qual for a metodologia aplicada” (Ministérios da
Educacao e da Saude, APF, 2000 p. 27). Pais/encarregados de educacao e
professores procuram uma escala de valores comum e positiva, pois uma abordagem
a sexualidade circunscrita apenas a aspectos anatmo-fisioldgicos ndo é completa.

Ainda que os pais/encarregados de educacdo e professores encarem a
abordagem da educacédo sexual como fundamental no processo educativo, o que é
certo € que ndo se véem sozinhos nesta tarefa. Na opini&do de ambos os grupos, este
papel também deverd ser atribuido aos profissionais de salde devidamente
habilitados para abordar esta tematica. Tal como defende Osswald (2009), “educar
para a sexualidade € tarefa a que ndo se pode eximir o educador, mas também é
Obvio que esta exige a intervengao de varios agentes” (p.285).

Quase na sua totalidade os professores tém conhecimento da obrigatoriedade
da leccionagdo de educacdo sexual no 1° Ciclo, bem como a maioria dos
pais/encarregados de educacdo. Desde a Lei n° 3/84 até a Lei 60/2009, que

estabelece o regime da aplicagcdo da educacdo sexual em meio escolar, foram

127



desenvolvidos varios projectos ao longo dos anos; no entanto, pela primeira vez,
temos uma Lei que abrange todas as criangcas e jovens. Os valores obtidos pelas
medidas de tendéncia central permitem concluir que pais e professores (média de 1,78
e 1,75, respectivamente) concordam com a obrigatoriedade do ensino da sexualidade
no 1° Ciclo, infirmando-se a HipGtese 5 de que existem diferencas estatisticamente
significativas no que toca a aceitacdo da obrigatoriedade da leccionacdo da
sexualidade no 1° Ciclo.

N&o obstante, verificamos que apenas cerca de metade dos Pais/encarregados
de educacdo conhece a nova Lei. Ja em relacdo aos professores, verificamos que um
namero consideravel (85,7%) esta a par da nova legislagdo. Em ambos os grupos
considera-se razoavel a carga horaria de seis horas anuais para a leccionacdo da
educacdo sexual no 1° Ciclo; contudo as opinibes dividem-se, no caso dos
pais/encarregados de educagdo, ao considerarem pouco e nada razoavel as horas
acima referidas com 31,1% das respostas.

Os professores tém uma percepcdo mais favoravel quanto a adequacdo do
namero de horas comparativamente aos pais/encarregados de educacao. Tal leva-nos
a questionar, na esteira de Lopes (2010), o facto de as nossas criancas estarem
sujeitas a “horas de educacdo sexual implicita através dos meios de comunicagao
social como a televisdo, o cinema e a internet ” (p.12). Ainda de acordo com 0 mesmo
autor, a Lei parece pouco ambiciosa, neste Artigo 5°, uma vez que ha um desequilibrio
entre 0 nimero de horas (seis para 0 1° e 2° ciclos e doze para o 3° ciclo e
secundario) e o niumero de horas a que as crian¢as e jovens estdo sujeitos a oferta
informal de mensagens, na sua maioria incompletas ou mesmo erradas. Assim sendo,
cabera as escolas procurar um equilibrio na distribuicdo da carga horaria ao longo dos
trés periodos, pois as criangas e jovens sdo alvos faceis de informacdo e mensagens,
nem sempre correctas, ao longo de todo o ano, e também porque as suas duvidas
relativamente a esta temética ndo se centram s6 num periodo escolar.

Como j& verificAmos anteriormente, apesar de cerca de metade dos
pais/encarregados de educagcdo demonstrarem ter conhecimento da Lei 60/2009 de 6
de Agosto, uma percentagem significativa (61,1%) declara néo ter conhecimento das
finalidades a ela inerentes. Em oposicdo, 66,1% dos professores afirmam ter
conhecimento das onze finalidades que fazem parte do Artigo 2°, que segundo Lopes
(2010) € um dos mais importantes. Apesar de elevada, consideramos que esta
percentagem deveria ser maior dadas as responsabilidades dos professores neste
dominio.

A finalidade apontada com mais énfase pelos pais/encarregados de educacéo

assenta no esclarecimento e prevencdo dos comportamentos de risco, com 14
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respostas, correspondentes a 25%. De facto, esta finalidade “reclama a forgosa aposta
no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais robustas” (Lopes, 2010, p.6).
Assim, podera ser adquirida uma vivéncia mais informada, autbnoma e responséavel da
sexualidade por parte das criancas e jovens. Contrariamente, na opinido de Osswald
(2009), as finalidades s&o na sua grande maioria de natureza biolégica, sobretudo no
sentido da prevencdo de consequéncias indesejaveis, como sendo a gravidez ou as
doencas sexualmente transmissiveis, tornando-se “limitativa da liberdade humana”
entrando, desta forma, em choque com as “convicgbes de grande parte da populagao”
(p.290).

No entanto, e ainda na perspectiva dos pais/encarregados de educacao, a
finalidade referente & valorizacdo da sexualidade e da afectividade entre as pessoas,
destaca-se com 23,2%, seguindo-se a finalidade referente ao respeito pelo outro e
pelas diferentes orienta¢cdes sexuais, com 12,5%.

Relativamente aos professores, a finalidade apontada como sendo a mais
pertinente (34,5%) situa-se no campo da afectividade. Esta insere-se na primeira
finalidade que visa desenvolver nas criangas e jovens atitudes de reconhecimento da
importancia dos sentimentos e da prépria afectividade na vivéncia da sexualidade,
bem como no reconhecimento da importancia das relagcfes afectivas na familia. Como
sabemos, a afectividade e a sexualidade educam-se e aprendem-se, sendo
necessario para tal, encontrar um ponto de equilibrio.

Ainda em relacdo aos docentes, estes destacam ainda as finalidades
referentes a capacidade de proteccao face a abusos sexuais (17,2%) e o respeito
pelas diferentes orientagbes sexuais (17,2%) correspondente as finalidades e) e f) da
Lei 60/2009 de 9 de Agosto, respectivamente. Em consonéncia com esta perspectiva,
Lopes (2010) sublinha a importéncia de se trabalhar as mudangas de atitude e de
comportamentos, de forma a diminuir os preconceitos ainda existentes. Tudo isto em
prol de toda a comunidade, pois sé deste modo se pode viver numa sociedade mais
saudavel, atenta e aberta a aceitacdo da diferenca.

Os dados relativos & adequacgéo dos contetdos da sexualidade leccionados no
1° Ciclo, revelam-nos que os pais/encarregados de educacao ndo tém, na sua maioria,
conhecimento dos mesmos. J& 92,9% dos professores considera que os conteddos se
mostram adequados a faixa etaria em estudo. Pelo exposto, verificamos que existem
diferencas estatisticamente significativas quanto a percepc¢ao sobre a adequacédo dos
contetdos da educacdo sexual no 1° Ciclo entre pais/encarregados de educacéo e
professores. Também os valores médios diferem, sendo no caso dos

pais/encarregados de educacdo de 0,85 e no caso dos professores de 1,91. Neste
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seguimento, estamos perante a aceitacdo da Hipdtese 6, pois ambos os grupos sdo
estatisticamente diferentes.

Relativamente a percep¢ao que pais/encarregados de educagéo e professores
tém sobre o grau de adequacgéo da forma de abordagem do tema da sexualidade no 1°
Ciclo, verificamos que, relativamente ao primeiro grupo, na sua maioria, este ndo tem
conhecimento dos conteudos e, tdo pouco, da forma como estes sdo abordados. J4 os
professores, em contrapartida, afirmam que os conteldos leccionados sdo bastante
adequados e, ndo obstante, sublinham ainda que estes sdo abordados de forma
apropriada. Neste seguimento, estamos, portanto perante a aceitacdo das Hipotese 7,
cujos valores médios séo de 1,71 nos pais/encarregados de educagéo e de 3,08 nos
professores, o que nos leva a concluir que existem diferencas estatisticamente
significativas.

Podemos ainda afirmar que existe uma coeréncia das respostas dadas em
ambos os grupos estudados relativamente a percep¢édo da adequagéo dos conteudos,
bem como a percepgéo que estes tém da sua forma de abordagem. Ou seja, uma vez
que 0s pais ndo tém conhecimento dos conteudos, logo ndo saberdo se estes sao
abordados de forma adequada. O mesmo se passa com 0s docentes uma vez que
consideram o0s conteudos adequados, bem como a sua abordagem, visto terem
conhecimento dos mesmos.

Relativamente a percepcdo sobre a preparacdo para a leccionar conteudos
respeitantes a sexualidade, as opinides dividem-se tanto no caso dos
pais/encarregados de educagdo como dos professores. Desta forma, encontramos
respostas muito repartidas entre os pais que afirmam ndo terem conhecimento sobre
se os docentes estdo ou ndo bem preparados (26,7%), como aqueles que consideram
que eles estdo suficientemente preparados (25,6%) e até bem preparados (22,2%). Ja
no caso dos professores, as respostas situam-se, na maioria, entre 0s que se sentem
bem ou muito bem preparados (46,4%) e os que admitem estarem aquém de uma
preparacdo adequada (30,4%).

Apesar de tudo, pais/encarregados de educacéo e professores consideram ser
eficaz ou bastante eficaz a leccionagédo da educacdo sexual nas escolas do 1° Ciclo,
respectivamente, com 58,9% e 57,1%. Verificamos, deste modo, que as diferencas
nas duas distribuicbes ndo sdo estatisticamente significativas quanto ao grau de
eficacia de educacdo sexual do 1° Ciclo percepcionado por pais/encarregados de
educacao e professores, 0 que nos conduz a rejeicdo da Hipétese 8.

N&o obstante, encontramos ainda uma percentagem de certa forma
significativa de respondentes em ambos 0s grupos que considerou pouco ou nada

eficaz a leccionacdo da educacédo sexual nas escolas do 1° Ciclo, nomeadamente um
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total de 29,9% no caso dos pais/encarregados de educacédo e 37,5% no caso dos
professores. As razGes aduzidas pelo primeiro grupo reportam-se ao reduzido nimero
de horas, bem como a falta de esclarecimento e existéncia de duvidas e de incertezas.
No caso dos professores, uma das razfes mais apontadas foi a falta de receptividade
por parte os pais/encarregados de educacdo, havendo a necessidade de os preparar
melhor para a abordagem desta temética.

De realcar que, em ambos 0s grupos, uma das razGes apontadas para a
reduzida eficacia do ensino da educacéo sexual no 1° Ciclo, foi a necessidade de se
investir na preparacdo dos docentes.

Esta é de facto uma preocupacéo real e a qual j& haviamos feito referéncia
anteriormente. A fungcdo e o papel do professor de educacdo sexual ndo diferem
basicamente do que se lhe atribui nas outras areas tornando-se, no entanto, Util e até
necessario um apoio técnico. E pois desejavel que esse auxilio, “a que se chama
formacdo, faca parte da preparacgéo inicial dos professores ajudando-os para que se
sintam preparados de forma a desenvolver as competéncias adequadas” (Ministérios
da Educacao e da Saude, APF, 2000 p. 39).

Apesar da Lei 60/2009 estabelecer o regime de aplicacdo da educagdo em
meio escolar, ha factores como a inseguranca pessoal e o receio de incompreensao,
aliados a falta de formacdo, que poderdo ser um motivo impeditivo da realizacdo e
concretizagao de projectos nesta area. Contudo, trabalhando em equipa, “muitos dos
receios iniciais podem ser facilmente ultrapassados” (Frade et al., 1992, p.23). Lopes
(2010) lembra-nos que a “falta de formagéo ou a sua insuficiéncia ndo pode continuar
a ser a eterna desculpa” (p.14). O facto é que cada professor ndo precisa de ser um
especialista em educacdo sexual, mas apenas um profissional bem informado com
uma grande capacidade de reflexdo, partilhando com outros profissionais saberes e
experiéncias.

Neste seguimento, as sugestdes dadas pelos pais/encarregados de educacao
e professores para a melhoria da educacéo sexual no 1° Ciclo, prendem-se, mais uma
vez, com a caréncia de formagdo manifestada ndo sé por parte dos docentes,
estendendo-se esta aos pais/encarregados de educagéo. H4 ainda a acrescentar, por
parte dos docentes, a falta de materiais que possam auxiliar a pratica da educacao
sexual em meio escolar, ou ainda, o uso adequado dos mesmos. Neste seguimento,
Frade et al (1992) defendem que “partir dos conhecimentos individuais e do grupo,
utilizar esses e novos conhecimentos, problematizar e resolver situacdes, utilizar o
humor e o jogo ou trabalhar em pequenos grupos sdo as metodologias mais eficazes

nesta area” (p.21). Desta forma, as metodologias participativas traduzem-se na
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utilizacdo de um conjunto muito vasto de técnicas que poderdo facilitar o
desenvolvimento dos trabalhos.

Quando questionados sobre a valorizacdo da ligagéo entre a escola e a familia
no desenvolvimento do tema da sexualidade no 1° Ciclo, verificamos que tanto os
pais/encarregados de educacdo como os professores, consideraram muito importante
a articulacao entre a escola e a familia. Deste modo, estamos perante a ndo rejei¢cao
da Hipdtese 9 de existirem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
percepcédo dos pais/encarregados de educacédo e professores quanto a importancia da
ligacdo entre a escola e a familia relativamente a tematica em estudo.

Nas palavras de Lopes (2010), € muito importante, e até benéfico que, a Lei em
vigor reconhecga e sublinhe a importéncia da articulagdo escola-familia, pois ndo se
pode “situar o processo de um s6 lado”; assim como, esta nao se “compadece com as
habituais desculpas de pais e professores” de que a educagao é da responsabilidade
ora da escola, ora da familia (p.9).

Paiva e Paiva (2002, p.36) afirmam que “a participacao dos pais é vital e néo é
novidade nenhuma que a educacado para a sexualidade deve ser por exceléncia feita
na familia”. Neste seguimento, Dias et al. (2002, p.27) sublinham que é aconselhavel
que todo o processo educativo se deva desenvolver com “a colaboragcao das familias
dos educandos, sobretudo porque nesta area se tocam esferas de profunda
intimidade”.

No entanto, sabemos, pela experiéncia, que nem sempre entre 0s dois
universos socializadores mais préximos da crianca ha coeréncia nos valores e nos
comportamentos. Logo, é necessario ter a consciéncia de que este facto obriga a
encarar a necessidade de se construirem pontes que permitam estabelecer contactos
e cooperagao entre a escola e a familia para ajudar ao sucesso escolar da criancga.

Os pais/encarregados de educagédo e professores que fizeram parte do nosso
estudo justificam a importancia da articulacdo entre a escola e a familia como sendo
um importante meio de troca de informagdes sobre os filhos/alunos. Ambos os grupos
consideram a “escola como um pilar fundamental e de complementaridade para a
educagédo das criangas”, o que nos leva a concluir que se torna efectivamente
relevante para o sucesso educativo e escolar do aluno que familias e escolas se
conhecam e se compreendam, pois a educagédo sexual tem que ser encarada com
total naturalidade pelos pais, professores e pelas préprias criancas. A familia e a
escola tém a responsabilidade de estarem atentas, de intervirem duma forma coerente
e em perfeita sintonia, com a finalidade de criarem condi¢cdes para que as criancas

possam ter um crescimento de desenvolvimento verdadeiramente humano.

132



Neste seguimento, encontramos uma percentagem significativa de
pais/encarregados de educacgdo (56,7%) e de professores (67,9%) dispostos a
participar em accdes de divulgacdo e/ou formacdo sobre o tema da sexualidade.
Verificamos, assim, que ha uma real vontade de ambos 0s grupos suprirem a falta de
formacdo relativamente a esta tematica, enumerada varias vezes ao longo desta
investigacao.

A afectividade e a importancia dos afectos da familia e dos amigos foram, sem
duvida, os assuntos mais referenciados por ambos os grupos como sendo aqueles
que gostariam de ver abordados em iniciativas de sensibilizacdo e debate, dentro da
temética da sexualidade. Este dado vem ao encontro do Artigo 2° da Lei 60/2009 ja
referenciado referente as finalidades: a valorizacdo da afectividade como finalidade
essencial da educacgdo sexual. As alteracdes do corpo e os comportamentos de risco
sdo também uma preocupacgdo, sobretudo por parte dos pais/encarregados de
educacao. A julgar por tais respostas, ha uma preocupacao inerente relativamente a
préxima etapa do crescimento: a adolescéncia. Esta é, portanto, uma idade de
mudangas cujo processo inclui simultaneamente “uma dimens&o biolégica e uma
dimensao sociologica as quais se acrescenta um trabalho psicol6gico de elaboracao
de uma nova identidade, nomeadamente sexual” (Chaby, 1997, p.7).

Podemos assim concluir que existe uma necessidade de pais/encarregados de
educacao e professores desenvolverem uma linguagem comum nesta matéria para,
desta forma, darem respostas convincentes as duvidas e inquietacdes dos seus
filhos/educandos, bem como, saberem de que forma abordar, por iniciativa propria, a

educacao sexual e a sexualidade em geral.
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CONCLUSAO

Concluir um trabalho, independentemente da sua natureza, € sempre um meio
de reflectir em tudo o que se fez, desde a abordagem dos aspectos de ordem tedrico-
conceptual até a apresentacdo dos resultados do estudo empirico, com a finalidade de
procurar responder ao problema da investigacéo.

Uma das principais razfes para a existéncia da educacdo sexual nas escolas,
desde cedo, devera ser a contribuicdo, ainda que parcial, para uma vivéncia mais
informada, mais dialogante, mais livre e mais responsavel da sexualidade.

Pese embora o enquadramento legal, sdo numerosas as dificuldades e as
resisténcias relativamente a concretizacdo do processo de aprendizagem da educacao
sexual, pois muitas destas resisténcias estdo subjacentes a grupos que exercem, de
forma acentuada, diversas pressfes. O facto de esta tematica ser para muitos ainda
considerada um assunto tabu, gera, por vezes, concepcdes erréneas que se adquirem
através de um processo informal e paralelo de aprendizagens.

O denominador afectivo deve ser algo a ndo descurar quando se fala em
educacao, independentemente da especificidade do tema. A relacdo préxima entre
educador e educando proporcionam maior confianca e, consequentemente, maior
partiiha de conhecimentos, sentimentos, opinides e experiéncias. Tal como toda a
educacdo, também a educagdo sexual é regida por um conjunto de valores que
devem, sobretudo, respeitar a individualidade de cada pessoa, bem como os valores
familiares e culturais de cada um.

E importante ainda lembrar que a interiorizacio e a assimilacdo, por parte da
crianca, de uma moral sexual ndo acontecem, apenas, por pura transmissdo de
normas, reforcadas por estimulos positivos ou negativos. Toda a envolvéncia referente
a temética da educacdo sexual acontece ao longo da observacdo dos
comportamentos dos pais, professores e comunidade, em geral, passando pela
coeréncia entre as normas verbalizadas e as praticas demonstradas.

A familia é o espaco emocional privilegiado para o desenvolvimento de atitudes
e comportamentos saudaveis na area da sexualidade. Os exemplos dos pais, bem
como de outros familiares, comunicam valores e crencas face a sexualidade, sendo,

por isso, referéncias muito importantes para o percurso pessoal das criancas e jovens.
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Por isso, definimos como fundamental a importancia da participacdo dos
pais/encarregados de educacdo na educacdo sexual em meio escolar e a cooperagao
entre a escola e a familia e procurdmos indagar as suas percep¢fes a respeito da
educacao sexual em meio escolar.

A escola também deve ser considerada como um contexto importante para
possibilitar aos alunos um aumento de conhecimentos na &area da educacdo sexual.
Cabe aos professores um papel essencial, promovendo, deste modo, atitudes e
comportamentos adequados. No entanto, esta accdo devera organizar-se numa
perspectiva de cooperacdo com o0s pais/encarregados de educacdo, de modo a
conseguir ndo s6 potenciar a informacgao pertinente, mas também tentar promover um
conjunto de comportamentos ajustados e assertivos. Uma visdo positiva do futuro,
apoio familiar, envolvimento escolar, responsabilizagdo e autonomia na escola sao,
sem davida, uma mais-valia na abordagem desta temética.

N&o obstante, verificamos que na caracterizagdo das concepgdes sobre a
sexualidade, houve um elevado nimero de ndo respostas, 0 que nos leva a concluir
que, tanto pais/encarregados de educacdo como professores se sentem pouco a
vontade ao responder a algumas das questdes colocadas, considerando-as, de certa
forma, de caracter privado.

De uma forma geral, os pais/encarregados de educacdo e os professores
apontam as idades de 16 e 18 anos, respectivamente, como sendo a indicada para o
inicio do namoro; contudo, quando questionados sobre a idade para o inicio da
actividade sexual, casamento e filhos, ambos os grupos apontam para a maioridade,
ou seja, a partir dos 18 anos. Tal facto leva-nos a concluir que assumir um
compromisso como o0 casamento ou ter filhos, implica ja um projecto de vida que
necessita obrigatoriamente de uma maturidade e estabilidade financeira e emocional
para a qual os jovens ainda ndo estao preparados. Ainda assim, ambos os grupos, na
sua maioria, ndo considera haver uma idade especifica para o inicio da sexualidade.

Constata-se também uma preocupacédo e sobretudo um interesse, por parte de
ambos os grupos, em abordar o tema da sexualidade com os educandos de forma a
esclarecer satisfatoriamente as duvidas inerentes a esta tematica. Em geral,
enquadram-se na categoria das relagcbes sexuais, ou seja, o facto de os educandos
terem curiosidade em saber como se fazem os bebés, bem como todo o processo
inerente desde a concepcgdo até ao nascimento. Contudo, aferimos ainda que alguns
pais/encarregados de educacédo e professores se refugiam na falta de formacéao, para
a ndo abordagem do tema em estudo e consequente esclarecimento de davidas.
Ainda assim, a pesquisa documental por iniciativa propria é referida por ambos os

grupos.
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Para que a mensagem referente as duvidas existentes passe de forma real e
correcta, € necessario oferecer momentos de aprendizagem e de informacao
empregando uma linguagem clara e adequada a compreenséo de todos.

Constatdmos, deste modo, a necessidade de haver mais formacgéo nesta area
devido & complexidade do tema e das questdes com que sdo confrontados. A
necessidade de formacdo dos professores demonstra a responsabilidade destes e a
consciencializacdo das diversas tematicas que se inserem na educacdo sexual. No
entanto, apesar desta lacuna, os professores afirmam nao ter grandes dificuldades em
abordar o tema da sexualidade junto dos seus alunos. Ndo obstante, o receio de poder
causar problemas na estrutura familiar do aluno é um facto a considerar.

Ambos os grupos, de uma forma geral, consideram muito importante o ensino
da educacgdo sexual no 1° Ciclo, sendo esta uma mais-valia na proxima etapa de
crescimento: a adolescéncia.

Apesar deste estudo se centrar em criangas do 1° Ciclo, com idades
compreendidas entre os 6 e 0os 10 anos, a abordagem da temética nesta etapa de
desenvolvimento poderd ser uma mais-valia tanto para os pais/encarregados de
educacdo, como para os professores e até para a propria crianca, pois uma
sexualidade vivida com equilibrio na infancia, torna o adolescente mais responséavel no
seu processo de mudanca.

A partilha com os pais/encarregados de educacdo e a comunicacao entre estes
e os professores estabelecem elos de confianga muatua. Ou seja, os professores
ultrapassam a inseguranca e o receio de que 0s pais ndo concordem ou interpretem
mal o que se diz e, por sua vez, estes tornam-se mais confiantes na abordagem e
dialogo que possam estabelecer com os seus filhos sobre os assuntos e interesse
deles.

No que concerne ao envolvimento de parcerias na educagdo sexual,
pais/encarregados de educacdo e professores, apontam também os profissionais de
saude devidamente habilitados, o que refor¢ca a conviccdo de que esta triade é, a
partida, factor de sucesso para a implementacdo da educagéo sexual nas escolas. A
tarefa de educar para a sexualidade ndo € exclusiva de pais/encarregados de
educacao e/ou professores, ha que incluir outros agentes como sendo os profissionais
de saude. S6 assim, e baseados em pontos comuns, € que a educacao sexual faz
sentido.

Apesar de serem emanadas leis ho ambito da implementacdo da educacéo
sexual em contexto escolar, alegando o seu cariz obrigatorio, parece-nos importante
que, numa primeira fase, haja uma reflexdo por parte do grupo docente de forma a

colmatar as definicbes errbneas em torno desta tematica, muitas delas interiorizadas
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pela comunidade escolar, 0 que exige uma intervencdo cuidada por parte daqueles
gue querem implementar a educagéo sexual em meio escolar.

Desde 1984, mais concretamente a partir a implementagéo da Lei 3/84 até a
actual 60/2009, foram desenvolvidos varios projectos relativos a educacdo sexual em
meio escolar. No entanto, temos pela primeira vez uma Lei que abrange todas as
criancas e jovens cuja obrigatoriedade € corroborada por pais/encarregados de
educacao e professores. Contudo, relativamente a carga horaria para o 1° Ciclo (6
horas anuais), as opinides dividem-se entre pais/encarregados de educacdo e
professores. Estes Ultimos tém uma percepcdo mais favoravel no que diz respeito a
adequacdo do numero de horas. Ja alguns dos pais/encarregados de educacao
chegam a considerar pouco razoavel as 6 horas anuais. Tal facto prende-se com o
namero de horas implicitas a que as criancas estdo sujeitas relativamente a oferta
informal das mensagens relativamente a esta tematica, sendo muitas delas
incompletas ou mesmo erréneas.

Uma vez que as criangas e jovens sao alvos faceis de informag&o nem sempre
correcta, ha que tentar encontrar um equilibrio na distribuicdo da carga horaria ao
longo dos trés periodos, pois as duvidas existentes ndo se podem compartimentar
num so6 periodo escolar.

Pais/encarregados de educacdo e professores destacaram através do numero
de respostas dadas, a afectividade como sendo um dos pontos a desenvolver com as
criancas e jovens na abordagem da educacdo sexual. Esta insere-se na primeira
finalidade do Artigo 2°, considerado um dos mais importantes da Lei 60/2009, que visa
desenvolver nas criancas e nos jovens atitudes de reconhecimento da importancia de
sentimentos e afectos na vivéncia da sexualidade, bem como o reconhecimento dos
mesmos nas relagbes afectivas na familia.

Apostar no envolvimento dos pais/encarregados de educacao sensibilizando-os
para a participacdo de projectos dentro desta temética € uma outra importante aposta.
Ha, por isso, que destacar a nona finalidade que nos remete para a importancia da
participacdo dos pais/encarregados de educacgdo, professores alunos e técnicos de
saude neste processo educativo. Tudo isto porque, apesar desta finalidade néo ter
sido mencionada nem pelos pais/encarregados de educacdo, nem pelos professores,
talvez por desconhecimento da mesma, foi considerada uma pec¢a fundamental na
abordagem da educacé&o sexual em meio escolar, no 1° Ciclo.

Partindo do intento que a elaboragcéo de um trabalho de investigacéo contribuiu
para uma posterior reflexdo do objecto em estudo, é pertinente o desenvolvimento
bem como o aperfeicoamento do tema em questdo com o0 intuito de despertar

consciéncias, criando, desta forma atitudes de receptividade & mudanca. Tudo isto
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poderd levar-nos a uma evolucao positiva na implementacéo da educacdo sexual em
meio escolar, esbatendo preconceitos e eliminando tabus.

A implementacdo da educacdo sexual em meio escolar depende em larga
medida de factores que passam pela revisdo dos curriculos da formagéo inicial de
professores, da promoc¢éo de accdes de formacao incidindo com especial atencdo na
tematica da sexualidade e na sensibilizacdo dos estabelecimentos de ensino para a
inclusédo de projectos relacionados com esta tematica. Um outro factor a ter em conta
€ a promocédo da articulacdo entre os estabelecimentos de ensino e os servicos de
salude direccionados para a educacao sexual de forma a organizarem-se projectos
crediveis e consistentes.

Contudo, fica sempre a ideia de que se trata de uma area vasta, a qual carece
de uma continua pesquisa, tendo em vista a aquisicdo de novas competéncias e
contributos que possam ser validos, de forma a conduzir a actividade laboral dos
docentes no sentido de uma maior aceitacdo desta tematica. Também a envolvéncia
dos pais/encarregados de educacdo € um factor positivo para a educacao integral das
criangas e jovens.

Assim sendo, é possivel que as iniciativas se revistam de maior sucesso e
sejam mais adequadas as necessidades das criangas, das suas familias e da

comunidade em geral.

Ainda que o presente trabalho se tenha limitado a um contexto particular, e a
uma amostra restrita de pais/encarregados de educacéo e professores do concelho de
Viseu, consideramos que o0 mesmo pode ser um ponto de partida para estudos
posteriores, nomeadamente na compara¢do dos resultados obtidos neste estudo com
outros.

Como pistas para futuras investigagbes sugerimos a avaliacdo da
implementacdo de projectos de educacdo sexual no 1° Ciclo e do impacto dos
mesmos, realgcando os principais pontos fortes e fracos e a sustentabilidade desses
projectos.

Sugerimos também, como pista para ulteriores estudos, a comparagdo das
perspectivas sobre a educacédo sexual de alunos que frequentem escolas que levam a
cabo projectos dentro desta tematica, com escolas que ndo incluem o tema da
sexualidade nos seus projectos. Os resultados obtidos poderédo ajudar a perceber o
contributo de determinadas abordagens e perspectivar melhorias da accao
pedagdgica.

Um outro ambito pertinente a pesquisar serd o da avaliagdo/verificacdo dos

manuais escolares e a sua adequabilidade em termos de linguagem e imagem no que
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se refere a educacao sexual, tendo em vista uma abordagem o mais correcta possivel
da educacao sexual em meio escolar.

Terminamos sabendo que nada esta concluido, porque a vida € um constante
recomecgo, reconstruir e viver pensando que amanhd@ ser4 melhor. O trabalho
desenvolvido mostra que h&d caminhos para fazer mais e melhor educagéo sexual. A
sexualidade ndo € uma é&rea avulsa e separavel do todo da pessoa humana. Educar
para a sexualidade é educar integralmente para a vida.

A cada pessoa deve ser dada a oportunidade de dar a conhecer a sua
diversidade e riqueza interior. Impde-se, assim, 0 respeito pela diferenca e
individualidade de cada um.
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O Decreto-Lei n® 769-A/76 de 23 de Outubro regulamentou, em definitivo, a primeira

experiéncia de gestdo democratica das escolas publicas.
Despacho n°® 25 995/2005, de 16 de Dezembro. Determina a obrigatoriedade de todas
as escolas envolverem no projecto educativo a area da educacdo para a

saude.

Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril. Regulamenta a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto,

gue estabelece o regime de aplicacdo da educacéo sexual em meio escolar.
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Anexo 1 — Aprovacao dos instrumentos para a recolha de dados

From: mime-noreply@gepe.min-edu.pt

To: jchaves_77@hotmail.com; jchaves_77@hotmail.com

Date: Mon, 8 Nov 2010 16:51:00 +0000

Subject: Monotorizagéo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0148200001

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagéo do inquérito n.° 0148200001, com a designacao 1-
Questionario aos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico; 2-Questionario aos
pais/encarregados de educacédo de alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, registado em
12-10-2010, foi aprovado.

Avaliagéo do inquérito:

Exmo(a). Senhor(a) Dr(a) Joana Adelaide Pereira Chaves

Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de questionario em meio

escolar é autorizado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos de
gualidade técnica e metodoldgica para tal.

Com os melhores cumprimentos

Isabel Oliveira

Directora de Servicos de Inovacédo Educativa

DGIDC

Observagdes:

Os dados devem permanecer no ambito da investigacdo, que tem o seu objectivo
proprio.

Pode consultar na Internet toda a informacéo referente a este pedido no endereco

http://mime.gepe.min-edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de
acesso da entidade.
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Anexo 2 — Questionario aos pais / encarregados de educacao

Questionério aos Pais/Encarregados de Educacéo

O presente questionario insere-se no ambito de uma investigacdo de Mestrado
em Ensino Basico a decorrer na Escola Superior de Educacdo de Viseu. Tem como
principal objectivo conhecer a percepgdo que os pais e professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico tém sobre a educagéo sexual em meio escolar.

A sua opinido é muito importante, pelo que solicitamos que responda de forma
sincera as questoes.

Nao ha respostas certas ou erradas. O que importa é a sua opinido a respeito
dos assuntos referidos.

O questionario é voluntario e anénimo, pelo que os dados recolhidos
permanecem rigorosamente confidenciais e destinam-se a fins meramente
académicos.

Desde ja agradeco a sua valiosa colaboracao.

| — Caracterizacdo pessoal e profissional

1.- O presente questionario sera respondido por: (assinale com X)

Pai

Mae

Outro. Qual?

2. - Idade: (em anos)

3. - Sexo: (assinale com X)

Masculino

Feminino
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4.- Estado Civil (assinale com um X)

Solteiro (a)

Casado (a)

Viavo (a)

Divorciado (a)

5.- Profissao:

6. - HabilitagGes literarias (assinale com X)

Menos do que o0 4° ano

1° Ciclo (tem o 4° ano)

2° Ciclo (tem o0 6° ano)

3° Ciclo (tem o 9° ano)

Ensino Secundario (tem o 11° ou 12° ano)

Curso Superior (bacharelato ou licenciatura)

Outro. Qual?

Il — Concepgdes sobre a sexualidade.

1. - Na sua opinido, de uma forma geral, com que idade (n° de anos) se deve:

1.1 Comecar a namorar?

Rapaz Rapariga
1.2Ter a primeira relacéo sexual

Rapaz Rapariga
1.3Casar

Rapaz Rapariga

1.4 Ter o primeiro filho

Rapaz Rapariga

2. - Considera que ha uma idade de inicio da Sexualidade, em geral? (assinale com
um X)

Sim Nao
Se sim, qual?

No rapaz: Na rapariga:
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3. — Como classifica o0 seu grau de conhecimento sobre a sexualidade?

(na resposta as seguintes questdes, coloque um X)

Muito fraco

Fraco

Bom

Bastante bom

Muito bom

4. — Em relagd@o ao conhecimento do seu educando sobre a sexualidade, pensa que é:

Muito fraco

Fraco

Bom

Bastante bom

Muito bom

5.- Como Encarregado de Educacédo ja alguma vez tomou a iniciativa para abordar o
tema da sexualidade com o seu educando?

Sim: Nao:

6. — Se ja abordou o tema da sexualidade, fé-lo:

Por iniciatica propria

Por iniciatica do seu educando

Por solicitagcdo de um técnico de educacao ou saude

Outro. Qual?

6.1 — Se nédo abordou o tema, qual o motivo?

Porque o educando néo o solicitou

Por falta de tempo

Porque ndo se sente a vontade

Porque essa tarefa ndo compete aos pais

Porgue ndo sabe como fazé-lo

Porque o educando néo tem idade

Outro. Qual?
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7.- O seu educando costuma colocar-lhe duvidas que envolvam a sexualidade?

Sim: Nao:

7.1 — Em caso afirmativo, dé exemplo de duvidas.

8. — Dentro desta temdtica, geralmente consegue esclarecer as duvidas do seu

educando de um modo:

Insatisfatorios

Pouco satisfatorio

Satisfatério

Bastante satisfatorio

Muito satisfatorio

9. — Como Encarregado de Educagéo sente dificuldade em abordar este tema com o
seu educando?

Sim: Nao:

9.1 — Em caso afirmativo, diga quais as razdes.

10. — Quando se depara com alguma davida e/ou angustia ao abordar este tema com
0 seu educando, tenta partilha-la ou esclarecé-la?

Sim: Nao:

10.1 — Em caso afirmativo, com quem?

Coénjuge

Outro familiar

Professor do educando

Técnico de salde

Colega de trabalho

Pesquisa documental (livros, net, ...)

Outro. Qual?
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Il — Percepcdo do Encarregado de Educacéo sobre a sexualidade.

(Na resposta as seguintes questdes, coloque um X)

1.- Qual a importancia que atribui ao ensino da sexualidade em criancas que
frequentam o 1° Ciclo?

Nada importante

Pouco importante

Importante

Bastante importante

Muito importante

1.1.- No caso de considerar nada ou pouco importante a abordagem deste tema no

1° Ciclo, justifigue (dé duas razdes):

2.- Na sua opinido, a sexualidade é um tema que devera ser abordado com as

criangas do 1° Ciclo pelo: (pode assinalar mais do que uma opg¢éo)

Professor

Encarregado de Educacédo

Profissional de saude

Outro:

3.- Sabe que é obrigatéria a leccionacdo da educacdo sexual no 1° Ciclo do Ensino
Basico?

Sim: N&o:

3.1 — Concorda com essa obrigatoriedade?

Sim: N&o:
4. — Tem conhecimento da Lei n°® 60/2009 de 6 de Agosto que estabelece o regime de

aplicagcédo da educacgdo sexual em meio escolar?

Sim: N&o:
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5. — Ainda referente a Lei n® 60/2009, a carga horéaria dedicada a educacao sexual no
1° Ciclo € no minimo de seis horas. Considera esta carga horaria:

Nada razoavel (insuficiente)

Pouco razoavel

Razoavel

Bastante razoavel

Muito razoavel

6.- De acordo com a Lei anteriormente referida, tem conhecimento das finalidades que
constituem a educacao sexual em meio escolar?

Sim: Nao:

6.1.- Em caso afirmativo refira as mais pertinentes.

7.- Acha que os conteldos sobre a sexualidade leccionados no 1° Ciclo se adequam a
faixa etaria em questao?

Sim;: Nao: Nao tenho conhecimento:

8.- Na sua opinido, a forma como os conteddos (sobre a teméatica da sexualidade) sédo

transmitidos é:

Inadequada

Pouco adequada

Bastante adequada

Muito adequada

N&o tenho conhecimento

9.- Na sua perspectiva, 0os agentes que leccionam nas escolas 0s conteldos

respeitantes a sexualidade direccionados ao 1° Ciclo estéo:

Nada preparados

Pouco preparados

Suficientemente preparados

Bem preparados

Muito bem preparados

N&o tenho conhecimento
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10.- Na sua opinido, acha que a Educacdo Sexual leccionada actualmente nas escolas

tem-se mostrado:

Nada eficaz

Pouco eficaz

Eficaz

Bastante eficaz

Muito eficaz

10.1.- Se respondeu nada eficaz ou pouco eficaz, aponte duas razdes:

10.2.- Neste seguimento, diga por favor, o que poderia ser feito ou implementado para
melhorar esta situacao.

11.- Julga ser importante a ligacdo entre a escola e a familia no desenvolvimento
deste tema?
Sim: N&o:

Porqué?

11.1- Estaria disposto em participar em formas de sensibilizacdo e debates sobre
estratégias e métodos de ensino a aplicar aos educandos do 1° Ciclo sobre a tematica
em questao?

Sim: Nao:

Obrigada pela sua colaboracdo

Joana Adelaide Pereira Chaves
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Anexo 3 — Questionario aos professores

Questionario a Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

O presente questionario insere-se no ambito de uma investigacdo de Mestrado
em Ensino Basico a decorrer na Escola Superior de Educacao de Viseu. Tem como
principal objectivo conhecer a percepcdo que os pais e professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico tém sobre a educacgdo sexual em meio escolar.

A sua opinido € muito importante, pelo que solicitamos que responda de forma
sincera as questoes.

N&o ha respostas certas ou erradas. O que importa é a sua opinido a respeito
dos assuntos referidos.

O questionario € voluntario e anénimo, pelo que os dados recolhidos
permanecem rigorosamente confidenciais e destinam-se a fins meramente
académicos.

Desde j& agradeco a sua valiosa colaboragao.

| — Caracterizacdo pessoal e profissional

1. - Idade: (em anos)

2. - Sexo (assinale com X)

Masculino

Feminino

3. - Tempo de servico: (em anos)

4.- Estado Civil (assinale com um X)

Solteiro(a)

Casado(a)

Viavo(a)

Divorciado(a)
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5. - Situagao profissional: (assinale com X)

Quadro de Escola

Quadro de Zona Pedagdgica

Contratado

Outra. Qual?

6. - Habilitacdes académicas (assinale com X)

Bacharelato

Licenciatura

Pés-graduacéo

Mestrado

Doutoramento

Il — Concepgdes sobre a sexualidade

1. - Na sua opinido, de uma forma geral, com que idade (em anos) se deve:

1.1 Comecar a namorar?

Rapaz Rapariga
1.2Ter a primeira relagéo sexual

Rapaz Rapariga
1.3Casar

Rapaz Rapariga

1.4 Ter o primeiro filho

Rapaz Rapariga

2. - Considera que ha uma idade de inicio da sexualidade, em geral?

Sim N&o

Se sim, qual?

No rapaz: Na rapariga:

3. — Como classifica o0 seu grau de conhecimento sobre a sexualidade?

(na resposta as seguintes questdes, coloque um X)

Muito fraco

Fraco

Bom

Bastante bom

Muito bom
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4. — Em relagd@o ao conhecimento do seu aluno sobre a sexualidade, pensa que é:

Muito fraco

Fraco

Bom

Bastante bom

Muito bom

5.- Como Professor j4 alguma vez tomou a iniciativa para abordar o tema da

sexualidade com os seus alunos?

Sim: Nao:

6.- Se ja abordou questdes que tenham a ver com a sexualidade fé-lo:

(pode assinalar mais do que uma op¢ao)

Por iniciativa prépria

Por iniciativa dos alunos

Por estar relacionado com alguns contetdos curriculares

Por solicitacdo dos encarregados de educacao

Por iniciativa da prépria escola

Outro. Qual?

6.1 — Se ndo abordou questdes que tém a ver com a sexualidade, qual o motivo?

(pode assinalar mais do que uma op¢ao)

Porque os seus alunos nunca o solicitaram

Por falta de tempo

Porque néo se sente a vontade

Porque essa tarefa ndo compete aos docentes

Porque os alunos néo tém idade para abordar este tema

Porque néo sabe como se faz

Outra. Qual?

7.- Os seus alunos costumam colocar-lhe duvidas que envolvam a sexualidade?

Sim: N&o:
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7.1 — Em caso afirmativo, dé exemplo de duvidas.

8. — Dentro desta tematica, geralmente consegue esclarecer as duvidas dos seus

alunos de um modo:

Insatisfatorio

Pouco satisfatorio

Satisfatorio

Muito Satisfatorio

Bastante satisfatorio

9. — Como Professor sente dificuldade em abordar este tema com os seus alunos?

Sim: Nao:

9.1 — Em caso afirmativo, diga quais as razdes.

10. — Quando se depara com alguma duavida e/ou angustia ao abordar este tema com
0s seus alunos, tenta partilha-la ou esclarecé-la?

Sim: Nao:

10.1 — Em caso afirmativo, com quem?

Familiar

Enc. de Educacéo do educando

Técnico de saude

Colega de trabalho

Pesquisa documental (livros, net, ...)

Outro. Qual?
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Il — Percepcédo do Professor sobre a sexualidade.

(Na resposta as seguintes questdes, coloque um X)

1.- Qual a importancia que atribui ao ensino da sexualidade em criancas que
frequentam o 1° Ciclo?

Nada importante

Pouco importante

Importante

Bastante importante

Muito importancia

1.1.- No caso de considerar nada ou pouco importante a abordagem deste tema,

refira duas razdes:

2.- Na sua opinido, a sexualidade é tema que devera ser abordado com os alunos do
1° Ciclo pelo:

(pode assinalar mais do que uma opgéo)

Professor

Encarregado de Educacédo

Profissional de saude

Outro:

3.- Sabe que é obrigatéria a leccionacdo da educacdo sexual no 1° Ciclo do Ensino
Basico?

Sim: N&o:

3.1 — Concorda com essa obrigatoriedade?

Sim: N&o:
4. — Tem conhecimento da Lei n°® 60/2009 de 6 de Agosto que estabelece o regime de

aplicagcédo da educacgdo sexual em meio escolar?

Sim: N&o:
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5. — Ainda referente a Lei n® 60/2009, a carga horéaria dedicada a educacao sexual no
1° Ciclo € no minimo de seis horas. Considera esta carga horaria:

Nada razoavel (insuficiente)

Pouco razoavel

Razoavel

Bastante razoavel

Muito razoavel

6.- De acordo com a Lei anteriormente referida, tem conhecimento das finalidades que
constituem a educacao sexual em meio escolar?

Sim: Nao:

6.1.- Em caso afirmativo, refira as mais pertinentes.

7.- Acha que os conteldos sobre a sexualidade leccionados no 1° Ciclo se adequam a
faixa etaria em questao?

Sim;: Nao: Nao tenho conhecimento:

8.- Na sua opiniao, a forma como os conteudos (sobre a tematica da sexualidade) sao

transmitidos é:

Inadequada

Pouco adequada

Muito adequada

Bastante adequada

N&o tenho conhecimento

9.- Na sua perspectiva, os professores que leccionam nas escolas 0s conteddos

respeitantes a sexualidade direccionados ao 1° Ciclo estéo:

Nada preparados

Pouco preparados

Suficientemente preparados

Bem preparados

Muito bem preparados

N&o tenho conhecimento
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10.- Na sua opinido, acha que a Educacdo Sexual leccionada actualmente nas escolas

tem-se mostrado:

Nada eficaz

Pouco eficaz

Eficaz

Bastante eficaz

Muito eficaz

10.1.- Se respondeu nada eficaz ou pouco eficaz, aponte duas razdes:

10.2.- Neste seguimento, diga por favor, o que poderia ser feito ou implementado para
melhorar esta situacao.

11.- Julga ser importante a ligacdo entre a escola e a familia no desenvolvimento

deste tema?

11.1.- Estaria disposto em participar em formas de sensibilizacdo e debates sobre
estratégias e métodos de ensino a aplicar aos alunos do 1° Ciclo sobre a teméatica em
questao?

Sim: N&o:

Obrigada pela sua colaboracéo

Joana Adelaide Pereira Chaves
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Anexo 4 — Tabela das finalidades referidas pelos pais / encarregados

de educacao

Finalidades de educacdo sexual referenciadas pelos pais/encarregados de educacéo

Finalidades da educacéo : N° de o
: Indicadores %
sexual (Lei) respostas
a) A \{alorlzagao da sexualidade e Afectividade 9
afectividade entre as pessoas no
: o Valores 2
desenvolvimento individual, . A ~
. . Reconhecer a importancias das relagdes 1
respeitando o pluralismo das . o
~ . afectivas, na familia
concepgdes existentes na
. » Informar sobre os hamoros 1
sociedade portuguesa”.
Subtotal 13 23,2
b) O desenvolvimento de
competéncias nos jovens que | Nogdo da sexualidade 2
permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade.
Subtotal 2 3,6
“c) A melhoria dos | A importancia do amor nos 1
relacionamentos afectivo-sexuais | relacionamentos 5
dos jovens”. Promocao das relacdes
Subtotal 3 54
“d) A reducdo de consequéncias | Esclarecer sobre as doencas sexualmente 7
negativas dos comportamentos | transmissiveis
sexuais de risco, tais como a | Prevencdo de gravidez 5
gravidez ndo desejada e as | Prevencdo de comportamentos menos 1
infeccdes sexualmente | correctos 1
transmissiveis”. Métodos contraceptivos
Subtotal 14 25,0
“e) A capacidade de proteccao | A capacidade de proteccdo face a todas as 3
face a todas as formas de | formas de exploragéo e de abuso sexuais
exploracdo e de abuso sexuais”. Alertar para os abusos sexuais 1
Subtotal 4 7,1
“f) O respeito pela diferenca entre | O respeito pelo outro 6
as pessoas e pelas diferentes | Respeito pelas diferentes orientagfes 1
orientagdes sexuais.” sexuais
Subtotal 7 12,5
9) A valorizagdo (,je uma Responsabilidade e informagéo 2
sexualidade responsavel e . :
; N Sexualidade informada 3
informada”.
Subtotal 5 8,9
h) A pro’r‘nogao da igualdade entre Promocéo da igualdade entre os sexos 3
0S sexos”.
Subtotal 3 54
“1) (0] reconhecimento da
importancia de participacdo ao
processo educativo de
encarregados de educacao,
alunos, professores e técnico de
saude”.
Subtotal 0 0
“j) A compreensao cientifica do | Conhecimento do corpo 3
funcionamento dos mecanismos | Informacdo sobre o desenvolvimento 1
biolégicos reprodutivos”. sexual das criancas
Subtotal 4 7,1
“H A eliminacéo de
comportamentos baseados na L
SR A discriminagéo
discriminacdo sexual ou na 1
violéncia em funcdo do sexo ou
orientacdo sexual’
Subtotal 1 1,8
Total 100
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Anexo 5 - Tabela das finalidades referidas pelos professores

Finalidades da educacdo sexual referenciadas pelos professores

Finalidades da educacgéo . N° de
: Indicadores %
sexual (Lei) respostas
a) “A valorizagdo da sexualidade e | Afectividade 7
afectividade entre as pessoas no | Reconhecer a importancias das relagbes 1
desenvolvimento individual, | afectivas, na familia
respeitando o pluralismo das | Valorizar a sexualidade 1
concepgdes existentes na | Relacdes de parentesco e outros modelos 1
sociedade portuguesa”. familiares para além do tradicional
Subtotal 10 34,5
b) OA _desenvolw_mento de Nocao da sexualidade
competéncias nos jovens que . A 1
permitam escolhas informadas e Dese_nvolwmento qle competéncias que 1
) permitam escolhas informadas e seguras

seguras no campo da sexualidade.
Subtotal 2 6,9
“c) A melhoria dos
relacionamentos afectivo-sexuais
dos jovens”.
Subtotal 0 0
“d) A reducdo de consequéncias
negativas dos comportamentos | Esclarecer sobre as doengas sexualmente 5
sexuais de risco, tais como a | transmissiveis
gravidez ndo desejada e as | Prevencao de gravidez 1
infeccdes sexualmente
transmissiveis”.
Subtotal 3 10,3
“e) A capacidade de proteccdo }A capa(zjidade Ide prf)tec%éo fta)lce a todas_ as 3
face a todas as formas de | formas de exploracéo e de abuso sexuais

~ - Alertar para os abusos sexuais 1
exploracdo e de abuso sexuais”. ;

Saber procurar apoio 1

Subtotal 5 17,2
“f) O respeito pela diferenca entre | O respeito pelo outro 1
as pessoas e pelas diferentes | Respeito pelas diferentes orientagdes 2
orientacdes sexuais.” sexuais
Subtotal 5 17,2
“‘g) A valorizagdo de uma
sexualidade responsavel e
informada”.
Subtotal 0 0
hA promogao da igualdade entre Promocao da igualdade entre os sexos
0s sexos”.
Subtotal 1 3,5
“i) (0] reconhecimento da
importancia de participagdo ao
processo educativo de
encarregados de educacao,
alunos, professores e técnico de
saude”.
Subtotal 0 0
‘l) A compreensdo cientifica do .
funcionamento dos mecanismos Conhecimento do corpo 2
biolégicos reprodutivos”.
Subtotal 2 6,9
“H A eliminacéo de
comportamentos baseados na S
SR A discriminagéo
discriminagdo sexual ou na 1
violéncia em funcdo do sexo ou
orientagéo sexual”
Subtotal 1 3,5
Total 100
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