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RESUMO

Para mitigar os impactes ambientais resultantes da atividade humana, torna-se necessario
promover a Economia Circular, de modo a que os materiais rejeitados possam ser
encaminhados para novos processos produtivos e reaproveitados, contribuindo para o

fecho do ciclo de producao.

Sendo o setor téxtil e, em particular, o da moda, um dos setores associados a elevados
impactes ambientais, o quadro legal da gestao dos residuos téxteis na Unido Europeia e,
consequentemente, em Portugal, refor¢a a necessidade de aumentar a recolha seletiva e a
posterior valorizagdo destes residuos, processos dependentes da literacia ambiental dos
individuos. O ambiente escolar constitui um contexto privilegiado para desenvolver estes
conceitos, tendo em conta o seu potencial para promover a sensibiliza¢ao ¢ a educagao

ambiental, particularmente junto dos jovens.

Neste sentido, este trabalho teve como objetivo promover a redugdo e valorizacdo de
residuos téxteis numa comunidade escolar, através da implementacdo de estratégias
baseadas nos principios da economia circular e no conceito de /iving labs, fomentando a
literacia ambiental e a ado¢do de praticas sustentaveis de reutilizacdo e upcycling em
contexto escolar. A comunidade escolar escolhida foi a da Escola Secundaria com 3.°
Ciclo de Albergaria-a-Velha (ESAAV). Inicialmente realizou-se um diagnostico a gestao
de residuos, seguidamente procedeu-se a aplicagdo de um inquérito para avaliar a literacia
ambiental da comunidade educativa sobre a tematica em estudo e a recetividade a
implementa¢do de um laboratdrio de upcycling, o CircularTex - Nucleo de Inovagdo para
a Circularidade de Residuos Téxteis, com a posterior criagdo de um Manual de Boas

Praticas.

Os resultados evidenciaram elevados niveis de conhecimento da comunidade educativa
sobre os impactes dos residuos téxteis e uma predisposi¢ao positiva para praticas de
reutilizagdo e valorizacdo destes materiais. Apesar disso, identificaram-se lacunas
relativamente a recolha seletiva e ao conhecimento da sua existéncia no contexto escolar.
Os participantes manifestaram interesse na implementagdo de infraestruturas de recolha
seletiva, no desenvolvimento de acdes de sensibilizagdo e em iniciativas de upcycling,
demonstrando uma elevada aceitagdo de projetos de economia circular na escola. Deste
modo, colaboraram na criagdo do CircularTEX como resposta as necessidades

identificadas e como oportunidade para promover a sustentabilidade e a educagdo
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ambiental. Esta iniciativa contribuiu para a redugao de residuos e para o prolongamento
da vida util dos materiais téxteis, fortalecendo a colaboragdo entre a Escola ¢ a
comunidade local. Paralelamente, promoveu o desenvolvimento de competéncias
técnicas e transversais nos participantes, reforcando a aprendizagem experiencial e a
sensibilizacdo para praticas de consumo mais sustentaveis. O Manual de Boas Praticas
permite apoiar a implementacdo de um laboratério de upcycling noutros contextos
educativos uma vez que o modelo apresenta potencial enquanto instrumento de educacio

para a sustentabilidade e experiéncia replicavel.

Palavras-chave: Economia Circular, Residuos Téxteis, Sustentabilidade, Upcycling,

Valorizagdo, Living Labs
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ABSTRACT

To mitigate the environmental impacts resulting from human activities, it is necessary to
promote the Circular Economy, so that discarded materials can be directed to new

production processes and reused, contributing to closing the production cycle.

Given that the textile sector, and the fashion industry in particular, is one of the sectors
associated with high environmental impacts, the legal framework for textile waste
management in the European Union and, consequently, in Portugal, reinforces the need
to increase the separate collection and subsequent recovery of this waste, processes in
which individuals’ environmental literacy plays a relevant role. The school environment
provides a privileged context for developing these concepts, given its potential to promote

environmental awareness and education, particularly among young people.

Accordingly, this study aimed to promote the reduction and recovery of textile waste
within a school community through the implementation of strategies based on the
principles of the circular economy and the living labs concept, fostering environmental
literacy and the adoption of sustainable reuse and upcycling practices in the school
environment. The school community selected for this study was that of the Albergaria-a-
Velha Secondary School (ESAAV). Initially, an assessment of waste management
practices was conducted, followed by the administration of a survey to assess the
environmental literacy of the educational community regarding the topic under study and
their receptiveness to the implementation of an upcycling laboratory, CircularTEX —
Innovation Hub for Textile Waste Circularity, followed by the development of a Best

Practices Manual.

The results revealed high levels of awareness within the educational community
regarding the impact of textile waste, as well as a positive attitude toward reusing and
recovering these materials. Nevertheless, gaps were identified concerning separate waste
collection and awareness of existing collection systems within the school environment.
Participants expressed interest in implementing separate collection infrastructure,
conducting awareness-raising activities, and launching upcycling initiatives,
demonstrating strong support for circular economy projects at the school. Consequently,
they collaborated to create "CircularTEX" in response to the identified needs and as an
opportunity to promote sustainability and environmental education. This initiative

contributed to waste reduction and extended the useful life of textile materials, while

Vi
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strengthening collaboration between the school and the local community. At the same
time, it promoted the development of technical and transversal skills among participants,
reinforcing experiential learning and raising awareness of more sustainable consumption
practices. The Best Practices Manual supports the implementation of upcycling
laboratories in other educational settings, as the model holds potential as a tool for

sustainability education and a replicable initiative.

Keywords: Circular Economy, Textile Waste, Sustainability, Upcycling, Valorization,

Living Labs

vii
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1. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento

Num contexto de emergéncia climatica, a Unido Europeia (UE) reconhece que a prevengao e
gestao sustentavel dos residuos sdo cruciais para a protecao do ambiente e da saide humana. A
Diretiva (EU) 2025/1892, o Pacto Ecologico Europeu (PEE) e o Plano da A¢ao para a Economia
Circular (PAEC), promovem o reforco e a aceleracdo de acdes destinadas a assegurar a
sustentabilidade ambiental e social do setor téxtil, uma vez que este se caracteriza por uma
elevada intensidade na utilizagdo de recursos e pela geracdo de impactes ambientais
significativos. O setor téxtil ¢ identificado, na Estratégia da UE em prol da Sustentabilidade e
Circularidade dos Téxteis, como um setor que apresenta uma necessidade urgente e um forte
potencial de transicdo para modelos sustentaveis e circulares de producdo, consumo e negocio
(Comissao Europeia [CE], 2022). O ecossistema téxtil circular encontra-se em
desenvolvimento, impulsionado pelo refor¢o de capacidades inovadoras de reutilizagdo e
reciclagem, com o objetivo de minimizar a deposi¢ao de residuos téxteis (RT) em aterro e o seu
encaminhamento para incineragdo, opcoes situadas nos niveis inferiores da hierarquia da gestao
de residuos (CE, 2022). Apesar da evolugado positiva da recolha seletiva, o seu crescimento tem
sido inferior ao necessario para cumprir as metas europeias, que estabelecem que, até¢ 2035,
apenas 10% dos residuos urbanos (RU), nos quais se incluem os residuos téxteis (RT), deverao
ser depositados em aterro. Neste contexto, a recolha seletiva assume um papel central,
permitindo aumentar a recuperagao de materiais € melhorar a qualidade dos fluxos reciclaveis,
potenciando processos de valorizagdo com maior valor acrescentado. Paralelamente, a
sensibilizacdo e o envolvimento da populagdo sdo determinantes para promover a prevengao da
producao de residuos e a sua correta separacao. Os RT representam uma fracao relevante dos
RU depositados em aterro, tendo correspondido a 4,55% do total em 2024 (APA, 2025c). Estes
residuos contribuem para impactes ambientais significativos, quer pela ocupacdo de espaco e
emissdo de poluentes, quer pelos efeitos associados ao seu ciclo de vida, nomeadamente no que
diz respeito ao consumo intensivo de recursos naturais € a poluicao do solo, do ar e da dgua.

A Economia Circular (EC), enquanto modelo alternativo ao modelo linear, propde a redugao do
consumo de recursos € a maximizagao do valor dos materiais através de estratégias como a

reparagao, a reutilizacdo, a remanufactura e a “super-ciclagem” ou upcycling (Abdalla &
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Sampaio, 2018; Leitdao, 2015). Este modelo integra principios de inovacao, design sustentavel
e eficiéncia na utilizagdo de recursos, contribuindo para a redugdo do consumo de
matérias-primas, energia e agua, bem como para a promoc¢do do bem-estar social e o
crescimento economico sustentavel (Leitdo, 2015). Apesar do reconhecimento teorico da EC, a
sua aplicagdo pratica continua limitada, tornando essencial a implementagao de a¢des concretas
com impactes ambientais, economicos e sociais positivos. A educacdo ambiental assume um
papel fundamental neste processo, particularmente em contexto escolar, promovendo a
formagao de cidaddos informados, responsaveis e participativos (Pedroso, 2018).

Neste enquadramento, o presente trabalho visa divulgar e promover estratégias de redugdo e
valorizacdo de residuos téxteis com base nos principios da economia circular em contexto

escolar.

1.2. Objetivos da investigacio

O objetivo geral deste trabalho consiste em promover estratégias de reducgao e valorizacdo de
residuos téxteis, assentes nos principios da economia circular, na comunidade da Escola
Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-a-Velha (ESAAV). Como objetivos especificos
pretendeu-se conhecer o nivel de literacia ambiental da comunidade escolar, implementar o
espago laboratorial CircularTEX — Nucleo de Inovagdo para a Circularidade de Residuos

Téxteis e criar um Manual de Boas Praticas.

1.3. Abordagem metodologica

Para atingir os objetivos definidos, numa primeira fase, procedeu-se ao levantamento do estado
atual do conhecimento sobre esta matéria, a nivel nacional e internacional, seguindo-se uma
analise da gestao de residuos na ESAAV. Esta caracterizagcdo envolveu a observagao direta, a
realizacdo de entrevistas e a monitorizagdo da producdo de residuos durante um més. De
seguida, a literacia ambiental da comunidade da ESAAYV foi analisada através da aplicagdo de
um inquérito sobre a gestdo de RT, com o objetivo de compreender a relacdo da comunidade
escolar com a tematica em estudo. Posteriormente, foi promovida a recolha seletiva de RT,
seguida da sua reutilizagdo e valorizagdo por upcycling, mediante a implementacdo e

dinamizacdo do laboratério CircularTEX — Nucleo de Inovacdo para a Circularidade de
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Residuos Téxteis. Neste espago, a comunidade escolar passou a poder desenvolver produtos e
artefactos a partir dos materiais recolhidos, quer na escola, quer junto de parceiros na
comunidade envolvente. Por fim, elaborou-se um Manual de Boas Praticas. As etapas

metodoldgicas encontram-se sistematizadas na Tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de tarefas executadas ao longo deste trabalho

Pesquisa

bibliografica

Pesquisa bibliografica de artigos cientificos entre outras fontes

Caracterizagao da
situacao ambiental

da escola

Caraterizagao da situacdo ambiental da escola com a realizagao
de inquérito a comunidade escolar sobre gestdo de residuos

téxteis

Identificagdao e

Quantificacdo dos residuos produzidos na escola, com
quantificagdo de

divulgacao digital
residuos

Publicitacdo do espaco de trabalho — CircularTEX — com a
Publicitacdo  do

espaco de criacao

produgdo de um cartaz divulgado na pagina e redes sociais da

escola

Mapeamento  de
oportunidades de

economia circular

Mapear oportunidades de EC em termos de reducdo e

reutilizagdo de residuos téxteis e criacdo de ecoponto téxtil

Implementagao do

espaco de criagao

Criagdo de espaco fisico para o upcycling dos residuos téxteis:
“CircularTEX — Nucleo de Inovagao para a Circularidade de
Residuos Téxteis”; qualquer elemento da comunidade escolar

poderd desenvolver o projeto que idealizar

Elaboragao de um

Criacdo de Manual de Boas Praticas com publica¢do na pagina e

manual de boas o
_ redes sociais da escola
praticas
Elaboracao do | Escrita do relatorio, em funcdo dos resultados obtidos e
Relatorio pesquisas bibliograficas efetuadas
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1.4. Estrutura da dissertacio

O trabalho que agora se apresenta encontra-se organizado em seis capitulos. No presente
capitulo, Capitulo 1 — Introdugdo, apresenta-se um breve enquadramento do tema, os principais
objetivos e a estrutura do trabalho desenvolvido.

O Capitulo 2 — Fundamentacdo do Estudo aborda a problematica da industria téxtil e do
vestudrio, em particular ao nivel dos impactes ambientais e da gestao de RT produzidos, bem
como o conceito de EC aplicado ao setor, o comportamento do consumidor e a valorizagdo por
upcycling. Abordam-se, ainda, algumas experiéncias anteriores relevantes nesta matéria.

O Capitulo 3 — Gestdo de Residuos Téxteis na Escola Secundéria com 3.° Ciclo de Albergaria-
a-Velha (ESAAV), descreve a metodologia adotada, caracterizando o contexto escolar e a
gestdo dos residuos produzidos. Apresentam-se os instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos de analise, para além do processo de implementagdo do laboratorio de upcycling
— CircularTex e alguns indicadores de desempenho associados a circularidade dos RT e da
criacdo do Manual de Boas Praticas.

No Capitulo 4 — Apresentacdo dos Resultados, apresentam-se os resultados da auditoria
ambiental e os dados obtidos no inquérito, bem como os resultados da recolha de residuos,
incluindo os indicadores de desempenho associados a circularidade, e os produtos e artefactos
obtidos através do upcycling. Apresenta-se, ainda, 0 Manual de Boas Praticas.

O Capitulo 5 — Discussao, analisa e discute os resultados obtidos, destacando os principais
contributos do trabalho, bem como as limita¢des identificadas.

O Capitulo 6 e ultimo — Conclusdo retine as principais conclusdes do trabalho e apresenta
recomendacdes para trabalhos futuros, incluindo algumas sugestdes de continuidade.
Seguem-se as referéncias bibliograficas e os anexos, que incluem documentagdo de suporte ao

projeto.
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2. FUNDAMENTACAO DO ESTUDO
2.1. Os Impactes Ambientais do Setor Téxtil

O setor téxtil desempenha um papel significativo na economia mundial. No entanto, o seu
modelo de produg¢do e consumo tem sido amplamente associado a impactes ambientais
significativos ao longo de toda a cadeia de valor. De acordo com a Agéncia Europeia do
Ambiente, o consumo de produtos té€xteis na Unido Europeia constitui um dos principais fatores
de pressao sobre o ambiente, particularmente em termos de utilizagao de recursos, emissdes de
gases com efeito de estufa e producdo de residuos (European Environment Agency [EEA],
2024b). Na perspetiva do consumo europeu, os té€xteis constituem a quarta categoria com maior
impacte ambiental, apenas ultrapassada pelos setores da alimentagdo, habitagdo e mobilidade
(EEA, 2022).

A crescente globalizagdo da cadeia de abastecimento e a consolidagdo do modelo de negocio
associado a fast fashion contribuiram para um aumento sem precedentes da produgdo e do
consumo de vestuario. Este modelo caracteriza-se pela rapida introducdo de novas colecdes,
precos reduzidos e diminui¢do da vida util dos produtos, promovendo padrdes de consumo
intensivos e geradores de residuos (Niinimaéki et al., 2020). Consequentemente, verifica-se uma
acumulacdo crescente de residuos téxteis (RT), muitos dos quais acabam depositados em aterro
ou encaminhados para incineracdo, apesar do potencial de reutilizacdo e valorizacdo dos

materiais.

Os impactes ambientais associados ao setor téxtil manifestam-se ao longo das diferentes etapas
do ciclo de vida dos produtos, desde a producdo das matérias-primas até¢ ao seu fim de vida
(Figura 1). A producao de fibras naturais, particularmente a do algoddo convencional, requer
elevadas quantidades de dgua e produtos fitossanitarios, enquanto as fibras sintéticas dependem
de recursos fosseis e apresentam uma pegada carbonica significativa. Paralelamente, os
processos de tingimento, acabamento e tratamento dos tecidos estdo associados ao consumo
intensivo de dgua e a utilizagdo de substancias quimicas potencialmente nocivas para os
ecossistemas aquaticos. A crescente utilizacao de fibras sintéticas tem igualmente contribuido
para a libertacao de microplésticos no ambiente, fenomeno atualmente reconhecido como uma
preocupacao ambiental emergente (EEA, 2025). Nos ultimos anos, diversos autores tém

salientado que a reducdo dos impactes ambientais do setor téxtil exige uma transformagao
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sistémica que integre alteracdes ao nivel do design dos produtos, dos modelos de negdcio, dos
sistemas de recolha e tratamento de residuos e dos comportamentos de consumo (Niinimaki et

al., 2020; Duhoux et al., 2022).
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Producao de Transformagao Distribuicéo e Utilizagao Fim de vida
fibras (Fiagao, tecelagem comercializagao
e malharia)

¢ Consumo de » Consumo « Elevado * Emissdes do + Lavagem e * Reutilizagéo e
agua e solo energético consumo de transporte secagem reparagao
*Usode « Residuos de 4gua » Consumo de frequentes * Reciclagem e
fertilizantes e processo * Usode combustiveis * Consumo de valorizagéo
pesticidas « Emissdes produtos ¢ Embalagens 4gua e energia » Deposigédo
* Consumo de atmosféricas quimicos * Impactes ¢ Libertagéo de em aterro
energia * Perdas de « Efluentes logisticos microfibras » Valorizagéo
* Emissoes de material contaminados * Usode energética
GEE « Consumo detergentes

energético

Figura 1 — Etapas da cadeia de valor dos téxteis e respetivos impactes ambientais
Fonte: Elaboragao propria, com base em EEA (2024b)

2.2. Economia Circular Aplicada ao Setor Téxtil

A economia circular (EC) constitui um modelo alternativo ao modelo econdmico linear
tradicional, baseado numa logica de “extrair, produzir, consumir e descartar”. Ao contrario deste
modelo, a EC procura manter produtos, componentes € materiais em circulacdo durante o maior
periodo possivel, reduzindo a utilizacdo de recursos naturais e a produgdo de residuos.
Segundo a Fundacao Ellen MacArthur (2017), a EC procura eliminar o conceito de residuo
através da manutencao dos materiais e produtos em circulagcdo durante o maior periodo possivel,
promovendo simultaneamente a regeneracdo dos sistemas naturais.

No contexto do setor téxtil, a EC assume particular relevancia devido a intensidade de recursos
necessaria a producao de vestudrio e ao elevado volume de residuos gerados. A Estratégia da
Unido Europeia para os Téxteis Sustentaveis e Circulares estabelece uma visdo para que, até
2030, os produtos téxteis colocados no mercado europeu sejam durdveis, reparaveis,
reutilizaveis e, tanto quanto possivel, reciclaveis, promovendo igualmente a incorporacao de

matérias-primas recicladas (Comissao Europeia, 2022). Esta visao procura promover uma
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transi¢do gradual para sistemas produtivos mais eficientes e resilientes, capazes de dissociar o

crescimento economico da utilizacao intensiva de recursos naturais.

A literatura identifica diversas estratégias fundamentais para a circularidade téxtil,
nomeadamente o ecodesign, a reparacdo, a reutilizacdo, a remanufactura e a reciclagem
(Kirchherr et al., 2023). Entre estas, o ecodesign assume uma importancia central, uma vez que
as decisoes tomadas na fase de concecao condicionam significativamente a durabilidade,
reparabilidade e reciclabilidade dos produtos. A EEA (2022) destaca que a concegdo circular
constitui um dos principais fatores facilitadores da transicdo para modelos de producdo e
consumo mais sustentaveis, permitindo prolongar a vida util dos produtos e reduzir a
necessidade de produgcdo de novos produtos, contribuindo, consequentemente, para a

diminuic¢do dos impactes ambientais associados ao consumo téxtil.

2.3. Enquadramento Legal da Gestao de Residuos Téxteis na Unido Europeia e em

Portugal

O enquadramento legal da gestdo dos RT na Unido Europeia tem evoluido significativamente
na ultima década, refletindo a crescente preocupagdo com os impactes ambientais associados
ao setor. O Plano de Ac¢do para a Economia Circular e o Pacto Ecolégico Europeu identificam
os téxteis como uma cadeia de valor prioritdria para a implementagdo de politicas de
circularidade e eficiéncia na utilizagdo dos recursos (Comissao Europeia, 2020).

Reconhecendo os desafios ambientais associados ao setor téxtil, a Comissao Europeia publicou,
em 2022, a Estratégia da Unido Europeia para os Téxteis Sustentaveis e Circulares na qual se
preve o reforco da Responsabilidade Alargada do Produtor (RAP), incentivando os produtores
a assumirem responsabilidades financeiras e operacionais pela gestao dos residuos resultantes
dos produtos que colocam no mercado (Comissao Europeia, 2022). Esta abordagem procura
estimular o ecodesign, a reutilizagdo e a reciclagem, promovendo, simultaneamente, uma maior

responsabiliza¢do dos diferentes intervenientes da cadeia de valor.

A recolha seletiva de RT passou a constituir uma obrigacdo a implementar nos
Estados-Membros a partir de 1 de janeiro de 2025, no ambito da Diretiva (UE) 2025/1892
(APA, 2025b). Esta medida introduz a criagdo do fluxo especifico dos residuos para os téxteis

reforgando a aplica¢do da hierarquia da gestdo de residuos, que privilegia, por esta ordem, a
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prevencao, a preparacao para reutilizagdo, a reciclagem, outras formas de valorizagao e, como

ultima opgao, a eliminagao (Figura 2).

| na_J

RECICLAGEM

VALORIZAGAD ENERGETICA

ELIMINAGAD

Figura 2 — Hierarquia da gestao de residuos
Fonte: Elaborag¢do propria, com base na Diretiva (UE) 2025/1892

A hierarquia da gestao de residuos assume particular importancia no contexto dos RT, uma vez
que privilegia estratégias de prevencao e de prolongamento da vida 1til dos produtos, reduzindo
a necessidade de extracao de novas matérias-primas e minimizando a producao de residuos.

Em Portugal, estas orientacdes encontram-se refletidas nas politicas nacionais de gestao de
residuos e nos instrumentos estratégicos coordenados pela Agéncia Portuguesa do Ambiente. A
implementa¢do da recolha seletiva deste tipo de residuos representa um desafio relevante para
os municipios e para as entidades gestoras, exigindo o desenvolvimento de infraestruturas
adequadas de recolha, triagem e valorizacao. A recolha seletiva visa aumentar a quantidade de
téxteis encaminhados para reutilizacdo, melhorar a qualidade dos materiais recolhidos,
potenciar a reciclagem, reduzir a deposi¢do em aterro e promover a circularidade dos recursos.
Contudo, o sucesso desta medida depende ndo apenas da disponibilizagdo de infraestruturas
adequadas, mas também do envolvimento dos cidadaos e da sua participacao ativa nos sistemas
de recolha, assumindo a educacdo ambiental e a sensibilizagdo da populagdo um papel

determinante.
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2.4. Gestao de Residuos Téxteis no Contexto da Economia Circular

Apesar do crescimento das iniciativas de recolha seletiva, uma parte substancial dos residuos
téxteis (RT) continua a ser descartada juntamente com os residuos urbanos indiferenciados. Esta
situacdo reduz significativamente as possibilidades de reutilizagdo e reciclagem, conduzindo a
perda de materiais potencialmente valorizaveis.

A EEA (2024a) identifica como principais obstaculos a circularidade dos RT a diversidade de
materiais utilizados, a presenga de misturas de fibras, a insuficiéncia de infraestruturas de
triagem, as limitagdes tecnologicas dos processos de reciclagem e a reduzida participagdo dos
consumidores nos sistemas de recolha. Perante estes desafios, a implementagdo da recolha
seletiva, introduzida em 2025, representa um passo importante para aumentar a recuperagao e
valorizagdo destes materiais.

Neste contexto, importa distinguir os conceitos de produto té€xtil usado e residuo téxtil. Um
produto téxtil usado pode continuar a desempenhar a sua funcdo original e ser reutilizado por
outro utilizador, mantendo o seu valor econdomico ¢ funcional. Pelo contrario, um residuo téxtil
corresponde a um material ou produto descartado pelo seu detentor, que necessita de ser
encaminhado para operacdes de preparacdo para reutilizacdo, reciclagem, valorizagdo ou
eliminagdo (APA, 2025a). Estes residuos podem resultar de diferentes fases da cadeia de valor,
incluindo a produgdo industrial, a distribui¢do, o consumo e o pds-consumo.

Os RT podem ser classificados segundo diferentes critérios. Relativamente a sua origem, podem
ser classificados em duas categorias principais: residuos pré-consumo e residuos pds-consumo.
Os residuos pré-consumo sdo gerados durante os processos industriais de produgdo e
transformagdo téxtil, incluindo aparas de corte, excedentes de producdo, desperdicios de
confecdo, tecidos defeituosos rejeitados no controlo de qualidade. Geralmente, apresentam
maior homogeneidade e menor contaminacao, o que facilita a sua valorizagdo e reciclagem.
Por sua vez, os residuos pds-consumo correspondem aos produtos descartados pelos
consumidores apos a sua utilizacdo. Esta categoria inclui vestudrio, calgado, téxteis-lar,
acessorios e outros artigos que chegaram ao final da sua vida 1til ou deixaram de ser utilizados
pelos consumidores (Textile Exchange, 2023). Os residuos pods-consumo apresentam,
normalmente, maior heterogeneidade e niveis varidveis de degradacdo, dificultando os

processos de triagem e reciclagem (EEA, 2024a).
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A distingao entre estas duas categorias ¢ importante porque influencia diretamente as opgdes de
gestao disponiveis. Enquanto os residuos pré-consumo podem frequentemente ser reintegrados
nos processos produtivos com relativa facilidade, os residuos pés-consumo exigem operacdes
adicionais de recolha, separacgdo, higienizacdo e triagem.

A gestao sustentavel destes residuos assume particular relevancia devido a diversidade de
matérias-primas utilizadas na sua produgdo, incluindo fibras naturais, como o algodao e a 13;
fibras sintéticas, como o poliéster, a poliamida e o acrilico; fibras artificiais, como a viscose, 0

modal e o lyocell; e materiais mistos constituidos por combinag¢des de diferentes fibras.

2.5. Literacia Ambiental, Comportamento do Consumidor e Value-Action Gap na

Transicio para a Circularidade

A transicdo para uma economia circular depende ndo apenas da implementagdo de solugdes
tecnologicas, de infraestruturas adequadas e de politicas publicas eficazes, mas também da
adocdo de comportamentos mais sustentaveis por parte dos consumidores. Neste contexto, a
literacia ambiental assume um papel relevante, uma vez que influencia a forma como os
individuos compreendem os problemas ambientais e integram critérios de sustentabilidade nas
suas decisdes quotidianas de consumo.

A literacia ambiental pode ser entendida como um conjunto de conhecimentos, competéncias,
atitudes e valores que permitem aos individuos compreender as interacdes entre os sistemas
naturais ¢ humanos, avaliar criticamente os impactes das atividades humanas no ambiente e
participar de forma informada na resolucdo dos problemas ambientais (UNESCO, 2020).
Diversos estudos demonstram que niveis mais elevados de literacia ambiental estdo associados
a adocdo de comportamentos mais sustentaveis, incluindo a redu¢do do consumo, a correta
separacao de residuos, a reutilizagdo de produtos e a participacdo em iniciativas de protecao
ambiental (Roth, 1992).

No setor téxtil, a literacia ambiental assume particular relevancia devido aos significativos
impactes ambientais associados a producdo e ao consumo, nomeadamente de vestudrio.
Consumidores mais informados tendem a demonstrar maior sensibilidade relativamente ao
consumo de recursos naturais, as emissoes de gases com efeito de estufa, a producao de residuos
e as condigdes sociais associadas as cadeias de abastecimento globais. Consequentemente, estes

consumidores podem revelar maior predisposi¢do para adotar praticas alinhadas com os
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principios da EC, como a reparagdo, a reutilizagcdo, a doagdo, a compra em segunda mao e o
prolongamento da vida util das pecas de vestuario.

Contudo, a literatura evidencia que o aumento da consciencializacdo ambiental nem sempre se
traduz em mudancas efetivas de comportamento. Este fenomeno ¢ frequentemente descrito
através do conceito de value-action gap ou attitude-behaviour gap, que se refere a discrepancia
entre os valores, atitudes ou intengdes ambientais declaradas pelos individuos e os
comportamentos que efetivamente adotam no seu quotidiano (Kollmuss & Agyeman, 2002).
No contexto da EC, este desfasamento constitui um desafio significativo. As escolhas
relacionadas com a aquisi¢do, utilizagdo, manutengao, reparagao e descarte de produtos té€xteis
condicionam diretamente os fluxos de materiais e a eficdcia das estratégias de circularidade
(Niiniméki et al., 2020). Apesar da crescente consciencializa¢do para os impactes ambientais
da induastria da moda, muitos consumidores continuam a privilegiar modelos de consumo
associados a fast fashion, caracterizados pela aquisi¢ao frequente de pegas de baixo custo e curta
durabilidade.

A crescente valorizagdo da sustentabilidade tem impulsionado o interesse por modelos
alternativos de consumo, nomeadamente a compra de vestuario em segunda mao, a troca de
roupas, a reparacdo de pecas danificadas e a participacdo em iniciativas de reutilizagdo e
upcycling. Estas praticas contribuem para prolongar o ciclo de vida dos produtos, reduzir a
producao de residuos e diminuir a extragdo de matérias-primas. No entanto, persistem barreiras
culturais, sociais e comportamentais que limitam a sua ado¢do generalizada, incluindo
percecdes negativas associadas a produtos usados ou reciclados, falta de informagao, habitos de
consumo consolidados e insuficiéncia de infraestruturas adequadas para recolha e reutilizagao
de téxteis (Mukendi et al., 2020). Neste sentido, a promog¢ao da literacia ambiental deve ser
entendida como uma condigdo necessaria, mas nao suficiente, para a mudanca de
comportamentos. A reducdo do value-action gap requer igualmente a criacdo de contextos
favoraveis a acdo sustentdvel, através da disponibiliza¢do de sistemas acessiveis de recolha
seletiva, programas de sensibilizagdo continua, incentivos a reutilizagao e valorizagao social das
praticas circulares. Desta forma, torna-se possivel criar condi¢des para transformar o
conhecimento e as inten¢des ambientais em comportamentos concretos que contribuam para a

reducdo dos RT e para a consolidagdo dos principios da EC.
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2.6. Recolha Seletiva e Triagem

A recolha seletiva constitui uma etapa fundamental para assegurar a valorizacao eficiente dos
RT. A implementagdo da recolha seletiva de téxteis a partir de 2025 reforga a necessidade de
aumentar significativamente as taxas de reutilizagdo e reciclagem destes materiais (Comissao
Europeia, 2022)

Em Portugal, a recolha seletiva de téxteis € efetuada através de diferentes modelos operacionais,
que incluem, entre outros, contentores especificos para deposi¢ao de roupa usada, sistemas
municipais e pontos de recolha associados a entidades sociais ou privadas.

Entre os operadores que desenvolvem atividades de recolha e valorizagdo de téxteis em
territério nacional destacam-se a Humana Portugal, a Ultriplo, a To Be Green, a HSarah
Trading, a MUTUUS e diversas Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), que
utilizam a recolha de roupa usada como mecanismo de apoio social e financiamento de
atividades comunitdrias (Figura 3). No entanto, o sucesso desta medida depende ndo apenas da
existéncia de infraestruturas adequadas, mas também do conhecimento e da participacdo da

populagdo.

RECOLHA
DEROUPA USADA

Figura 3 — Exemplos de sistemas de recolha seletiva de produtos téxteis: em ecopontos e em pontos de
recolha individuais
Fonte: Elaboragdo propria

Apos a recolha, os materiais sdo encaminhados para centros de triagem especializados, onde
sao submetidos a diferentes etapas de separagao e classificagdo, tendo em consideragdao o seu

estado de conservacdo, a composi¢do das fibras e o potencial de valorizagao (Figura 4).
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Figura 4 — O processo de triagem de materiais téxteis
Fonte: De H SARAH Trading (s.d.), Processo, https://'www.sarah-trading.com/process

O processo de triagem inicia-se, geralmente, com uma inspecao visual destinada a remogao de
materiais contaminados, molhados ou impréprios para reutilizagdo. Posteriormente, os artigos
sdo classificados em diferentes categorias.

Os produtos em bom estado de conservagdo podem ser encaminhados para reutilizacdo direta,
através de lojas sociais, mercados de segunda mao ou outros canais de distribui¢do. Os artigos

que apresentam danos ligeiros podem ser sujeitos a pequenas reparagdes antes de serem

novamente disponibilizados para utilizacdo (Figura 5).

o= TV Ethj

=

Figura 5 — Loja de artigos de vestuario em segunda mao da associagdo MUTUUS
Fonte: De Mutuus (s.d.), Loja ética de roupa usada, https://www.mutuus.dev/
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Os materiais que ndo apresentam condigdes para reutilizacdo sdo encaminhados para
reciclagem. Nesta fase, a composi¢do das fibras assume particular importancia, uma vez que a
separagdo entre algodao, poliéster, 12 ou misturas determina os processos tecnolégicos mais
adequados para a sua valoriza¢do (Duhoux et al., 2022).

Os residuos sem viabilidade técnica ou econdmica para reciclagem podem ser encaminhados
para valorizagao energética, embora esta solucdo seja considerada menos desejavel no ambito

da hierarquia dos residuos.

2.7. Reutilizaciio, Reciclagem e Upcycling de Materiais Teéxteis

A valorizagdo dos RT pode assumir diferentes niveis de circularidade, sendo habitualmente
enquadrada nas estratégias de reutilizacdo, reciclagem e upcycling.

A reutilizagdo corresponde a utilizagdo de um produto novamente para a mesma finalidade para
a qual foi concebido. Esta estratégia ¢ considerada uma das opg¢des ambientalmente mais
favoraveis, uma vez que prolonga a vida util dos produtos sem necessidade de transformagao
significativa.

A reciclagem implica a transformacao dos residuos em matérias-primas secundarias. No setor
téxtil, os processos de reciclagem podem ser classificados como mecanicos ou quimicos. A
reciclagem mecanica consiste na desfibragdo dos materiais e na produgdo de novos fios,
enchimentos ou isolamentos. Ja a reciclagem quimica permite recuperar polimeros ou
componentes moleculares das fibras, possibilitando a producdo de novos materiais com
caracteristicas semelhantes as originais (Textile Exchange, 2023).

O conceito de upcycling tem vindo a assumir crescente relevancia no ambito da EC. Segundo
Sung (2015), o upcycling corresponde a transformacao criativa de materiais descartados em
produtos com maior valor econdémico, funcional ou estético do que o produto original.

Ao contrério da reciclagem convencional, o upcycling procura preservar, tanto quanto possivel,
o valor incorporado nos materiais, reduzindo simultaneamente a necessidade de consumo
energético e de processamento industrial. Além dos beneficios ambientais, esta abordagem
promove a criatividade, a inovagdo e o desenvolvimento de competéncias associadas ao design

sustentavel.
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2.7.1. Exemplos de Upcycling em Portugal e no Mundo

A nivel internacional, diversas organizagdes tém implementado estratégias de upcycling como
parte integrante dos seus modelos de negocio. A Patagonia desenvolve programas de reparacao
e prolongamento da vida util do vestudrio. A Freitag utiliza materiais recuperados na produgao
de mochilas e acessorios. Por sua vez, varias marcas de moda circular recorrem a excedentes
téxteis e residuos pds-consumo para criar novas pecas e colecdes exclusivas.

Em Portugal, o upcycling tem vindo a ganhar expressdo através de iniciativas empresariais,
sociais e educativas. Diversas empresas de moda sustentdvel produzem vestuario (Buzina
Brand) e acessorios a partir de excedentes industriais, enquanto centros tecnoldgicos como o
CITEVE tém promovido projetos de investigagao focados na circularidade dos materiais téxteis.
No contexto escolar, o upcycling assume frequentemente a forma de oficinas criativas
destinadas a transformag¢do de roupa usada em sacos reutilizaveis, estojos, brinquedos, objetos
decorativos ou materiais pedagogicos. Estas atividades permitem associar a aprendizagem
pratica a sensibiliza¢do para a sustentabilidade, promovendo, simultaneamente, competéncias

técnicas, criatividade e consciéncia ambiental.

2.8. Living Labs como Ferramenta de Inovacio para a Sustentabilidade

Os living labs (Laboratorios Vivos) constituem ambientes de inovagdo aberta nos quais
diferentes atores colaboram no desenvolvimento, experimentacao e avaliagdo de solugdes para
problemas reais. Estes ambientes caracterizam-se pela participagdo ativa dos utilizadores finais
ao longo de todo o processo de inovagao (Bergvall-Kareborn et al., 2009).

Segundo a European Network of Living Labs (ENoLL, 2024), os living labs promovem a
cocriacdo de conhecimento através da colaboragdo entre cidadaos, investigadores, instituicdes
publicas, empresas e organizagdes da sociedade civil.

No contexto da sustentabilidade, os living labs permitem testar solugdes inovadoras
relacionadas com a gestdo de residuos, a EC, a eficiéncia energética e a alteragdo de
comportamentos. A experimentacdo em contexto real favorece a aprendizagem coletiva e pode
contribuir para a adogdo das solugdes desenvolvidas. As escolas apresentam caracteristicas
particularmente adequadas para a implementacdo de [living labs, uma vez que retnem

comunidades diversificadas, promovem processos educativos continuos e permitem
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desenvolver projetos experimentais com impacto local. Neste contexto, a escola pode constituir
um espago de experimentacao e aprendizagem, no qual alunos, professores, técnicos, familias e
parceiros da comunidade participam na identifica¢do de problemas e na construgao de solugdes
adaptadas as necessidades locais.

A aplicagdao desta abordagem a gestdo de residuos téxteis permite articular a educacao
ambiental, a aprendizagem experiencial, a participagdo da comunidade e a inovagao, criando
condi¢cdes para testar estratégias de reutilizacdo e valorizagdo em contexto real. Assim, um
espaco dedicado ao upcycling pode assumir caracteristicas de um /iving lab quando ultrapassa
a dimensdo de uma oficina de transformagdo de materiais e integra a participacdo dos
utilizadores, a experimentacao, a cocriacao e a procura de solugdes para problemas concretos

da comunidade.

2.9. Escolas como Agentes de Transformagao para a Economia Circular

A educagdo para o desenvolvimento sustentavel constitui um dos instrumentos mais importantes
para promover a transicdo para modelos de producdo e consumo mais responsaveis. Neste
contexto, as escolas desempenham um papel relevante na formacao de cidadaos capazes de
compreender os desafios ambientais e de participar ativamente na construcdo de solugdes
sustentaveis.

O contexto escolar constitui um espaco privilegiado para a promogao da educacdo ambiental e
da EC, uma vez que permite articular conhecimentos tedricos com experiéncias praticas e
desenvolver competéncias relacionadas com a participagdo, a criatividade e a resolugdo de
problemas. A implementa¢do de projetos centrados na preven¢do da produgdo de residuos, na
reutilizacdo e na valorizacdo de materiais pode contribuir para aproximar os principios da EC
da realidade quotidiana dos alunos e da comunidade escolar.

A escola pode, assim, funcionar como um espago de experimentagdo de praticas circulares,
promovendo a reducdo do desperdicio, a reutilizacio de materiais e a adocdo de
comportamentos mais sustentaveis. A participagdo ativa dos diferentes elementos da
comunidade escolar permite, simultaneamente, reforcar o sentido de responsabilidade coletiva
e estabelecer ligagdes com entidades e organiza¢des da comunidade envolvente.

Neste enquadramento, a criacdo de espacos de aprendizagem pratica e de experimentagdo, como

laboratorios dedicados a reutilizagcdo e valorizagdo de residuos téxteis, pode constituir uma

16



Estratégias para a Economia Circular: Reduc¢ao e Reutilizagdo de Residuos Téxteis na ESAAV

oportunidade para aproximar a educagao ambiental da agdo concreta. Estes espagos permitem
transformar materiais que seriam potencialmente descartados em novos produtos, promovendo
o desenvolvimento de competéncias técnicas e transversais e incentivando a reflexao sobre os
padrdes de producao e consumo.

A articulagdo entre educagdo ambiental, economia circular, upcycling e a abordagem dos living
labs permite, deste modo, criar ambientes de aprendizagem participativos, nos quais a
comunidade escolar pode contribuir para a identificacdo de problemas, a experimentagdo de
solugoes e a avaliagao dos resultados alcancados. Esta abordagem encontra particular relevancia
no contexto da presente investigacao, uma vez que o CircularTEX procura constituir um espaco
de experimentacdo e aprendizagem orientado para a reducdo, reutilizagdo e valorizacdo de

residuos téxteis, envolvendo a comunidade escolar e parceiros da comunidade envolvente.
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3. GESTAO DE RESIDUOS TEXTEIS NA ESCOLA SECUNDARIA DE
ALBERGARIA-A-VELHA

Neste capitulo descreve-se a metodologia adotada para atingir os objetivos definidos no presente
trabalho, apresentando-se a caracterizacao da Escola e da comunidade educativa, o diagndstico
realizado a gestdo de residuos, os procedimentos associados ao inquérito sobre valorizagdo de
RT, a implementagao do espaco de criacdo CircularTEX e os procedimentos utilizados para a

elaboracdao do Manual de Boas Praticas.
3.1. Caracterizacio da Escola e da Comunidade Educativa

A Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-a-Velha (ESAAV), criada ha 50 anos,
localiza-se no concelho de Albergaria-a-Velha, distrito de Aveiro. De acordo com dados de
2024 do Instituto Nacional de Estatistica, 0 municipio apresenta uma populacao de 26 171
habitantes e atividades relevantes nos setores primario e secundario, caracteristica com
potencial implicacdo nas pressdes ambientais locais, nomeadamente ao nivel da produgdo de
residuos. A ESAAV compreende o 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario. Apresenta
uma érea coberta de cerca de 6 160 m?, distribuida por um edificio polivalente, trés blocos de
salas (A, B e C), um bloco oficinal (SL/CTEI) e um pavilhdo polidesportivo, totalizando 44
salas de aulas (Tabela 2). O recinto escolar, com uma area aproximada de 23 888 m?, inclui
ainda um campo polidesportivo exterior, areas permeaveis, constituidas por relvados com

vegetacdo arbustiva e arborea, uma horta e zonas pavimentadas (Figura 6).

Tabela 2. Edificado da ESAAV e respetiva area (m?)

Edificio Area aproximada (m?)
Pavilhdo Polidesportivo 1010 m?
Bloco A 1 250 m?
Bloco B 620 m?
Bloco C 610 m?
Bloco Oficinal (SL6 ou CTIE) 1 055 m?
Polivalente 1615 m?
Total 6 160 m?
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egenda
Polidesportivo
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Paolivalente

Figura 6 — Vista da ESAAV
Fonte: Google Earth Pro; imagem de satélite adquirida em 16/04/2024 (© Airbus),
consultada em 04/06/2026)

No ano letivo de 2024-2025, o Agrupamento integrou 231 docentes, dos quais 40 eram do sexo
masculino e 191 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 24 ¢ os 67 anos. Quanto
aos trabalhadores ndo docentes, o Agrupamento integrava 80 elementos, dos quais 74 eram do
sexo feminino e 6 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 32 e os 65 anos. A
ESAAV acolhia 836 alunos distribuidos pelo 3.° ciclo do ensino basico e pelo ensino

secundario, sendo 431 do sexo feminino e 405 do masculino (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuigao dos(as) alunos(as) por nivel de ensino

Cursos
Nivel de Cientifico- Cursos
Ensino 7°ano  8.°ano 9°ano  Humanisticos Profissionais Total
N.° de
128 160 158 205 185 836
Alunos
Total 446 390 836
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3.2. Diagnostico a Gestao de Residuos na ESAAV

O diagnostico a gestao dos residuos na ESAAV baseou-se na realizagdo de uma auditoria
ambiental, que incluiu a observagdo direta das praticas de separacdo de residuos em todo o
espaco escolar e a realizacdo de 20 entrevistas, cinco a assistentes operacionais, cinco a docentes
e dez a alunos. A auditoria foi realizada durante o més de novembro de 2024 ¢ teve por base o
inquérito disponibilizado pelo programa Eco-Escolas, relativo a tematica dos residuos.

Posteriormente, foi estimada a quantidade diaria de residuos produzidos por bloco. Esta
quantificagdo foi realizada durante o més de janeiro de 2025, através da pesagem dos sacos de

residuos depositados diariamente no contentor exterior.

3.3. Inquérito Sobre Valorizacio de Residuos Téxteis

O inquérito, intitulado Valoriza¢do de Residuos Téxteis, teve como objetivo recolher dados
sobre a gestdo e valorizagdo de residuos téxteis e avaliar a recetividade da comunidade educativa
a implementacdo de estratégias de upcycling na Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-
a-Velha (Anexo A).

O questionario foi constituido por 16 questdes, organizadas em quatro secgdes. A primeira
incidiu sobre as caracteristicas sociodemograficas dos respondentes, nomeadamente idade,
género, habilitagdes literarias e profissdo ou fungdo desempenhada na Escola. A segunda
abordou os conhecimentos gerais sobre residuos téxteis. A terceira procurou caracterizar os
habitos relacionados com a gestdao destes residuos e, por ultimo, a quarta recolheu informagdes
sobre as percegdes dos inquiridos relativamente a esta tematica, bem como as suas sugestdes
para a implementacdo de iniciativas nesta area.

A construcao do questionario utilizado no presente estudo nao resultou da reproducao integral
de um instrumento previamente validado, mas foi desenvolvida com base na literatura cientifica
sobre gestdo de RT, EC, comportamentos ambientais e educa¢do para a sustentabilidade. A
selecdo das dimensdes analisadas — conhecimentos, hébitos, percecdes e predisposi¢do para
participar em iniciativas de valorizacdo de residuos téxteis — foi sustentada em estudos
internacionais que recorreram a metodologias semelhantes para avaliar comportamentos e
atitudes dos consumidores relativamente aos residuos téxteis e as praticas de reutilizagdo e

reciclagem.
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Em particular, o estudo de Norum (2015) serviu de referéncia para a definicao das questdes
relacionadas com os comportamentos de descarte de vestuario e o destino atribuido aos téxteis
usados, analisando a frequéncia de eliminacdo, reutilizagdo, doagao e reciclagem das pegas de
vestudrio.

As questdes relativas ao conhecimento dos impactes ambientais da industria té€xtil e da gestao
de residuos foram inspiradas no trabalho desenvolvido por Laitala (2014), que analisa os fatores
que influenciam as decisdes dos consumidores relativamente ao prolongamento da vida util do
vestuario e as opgoes de reutilizagdo e valorizagdo. A inclusdo de itens destinados a avaliar o
conhecimento dos(as) participantes sobre reciclagem, upcycling e economia circular foi
igualmente fundamentada pelos estudos de Koszewska (2018), que analisam a relacdo entre a
consciéncia ambiental e os comportamentos de consumo sustentavel no setor téxtil. No dominio
das atitudes ambientais, a estrutura das questdes de percecdo foi influenciada pelo modelo
conceptual de Kollmuss e Agyeman (2002), segundo o qual o comportamento ambiental resulta
da interagdo entre conhecimento, valores, atitudes e fatores contextuais, justificando a avaliacao
conjunta destas dimensdes. Mais recentemente, os estudos de Jiménez-Fernandez et al. (2023)
e Behal et al. (2025) constituiram igualmente referéncias importantes para a organizacao do
questionario, particularmente na utilizacdo de perguntas fechadas relativas a predisposi¢ao para
participar em programas de recolha seletiva, reutilizagdo e reciclagem de RT em contexto
educativo. Por ultimo, tiveram igualmente em consideragao as recomendagdes constantes dos
relatorios da European Environment Agency (EEA) sobre consumo téxtil, prevencdo da
producdo de residuos e promocdo da economia circular na Europa, bem como da Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) relativamente a implementacao da recolha seletiva obrigatoria
de RT em Portugal, garantindo que o questionario refletisse o enquadramento legislativo e
ambiental atualmente em vigor. Em conjunto, estas referéncias permitiram desenvolver um
instrumento ajustado aos objetivos do presente estudo e ao contexto especifico da comunidade
educativa da ESAAYV, assegurando simultaneamente coeréncia conceptual com a literatura
cientifica mais recente.

O inquérito foi desenvolvido na plataforma Google Forms e disponibilizado a toda a
comunidade educativa, abrangendo um total de 2 037 enderegos de correio eletronico de alunos,

docentes, encarregados de educacdo, assistentes operacionais e assistentes técnicos. A recolha
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de dados decorreu entre 8 € 26 de maio de 2025, através do correio eletronico institucional, por
intermédio da Dire¢ao da Escola.

O tratamento estatistico dos dados foi efetuado recorrendo a estatistica descritiva e inferencial,
de acordo com as orientagdes de Mardco (2014) e de Pestana e Gageiro (2014). Numa primeira
fase, os dados foram organizados em folha de célculo do Microsoft Excel, correspondendo cada
linha a um respondente e cada coluna a uma variavel do questionario. As respostas as perguntas
fechadas foram codificadas numericamente, de forma a permitir o respetivo tratamento
estatistico. Nas questdes de resposta multipla, em que era possivel selecionar mais do que uma
opc¢ao, cada alternativa foi convertida numa variavel dicotomica (0 = nao selecionado; 1 =
selecionado). As respostas abertas foram sujeitas a analise de conteudo, segundo a metodologia
proposta por Bardin (2009), procedendo-se a categorizagdo tematica e a quantificacdo das
frequéncias de ocorréncia em cada categoria. A caracterizagdo da amostra foi realizada através
de estatistica descritiva, recorrendo ao calculo de frequéncias absolutas e relativas
(percentagens) para as variaveis categoricas, designadamente género, idade, habilitagdes
literarias e profissdo ou funcdo desempenhada na Escola. As questdes relativas aos
conhecimentos sobre RT, de resposta dicotomica (Sim/Nao), foram analisadas individualmente
através da determinacdo das respetivas frequéncias absolutas e relativas. Posteriormente, a
distribui¢do das respostas foi comparada entre os diferentes grupos sociodemograficos mediante
a construcao de tabelas de contingéncia e aplicacao do teste do qui-quadrado de independéncia.
De igual modo, os hébitos relacionados com a gestdo de residuos téxteis foram descritos através
de frequéncias e percentagens e analisados em fun¢do das varidveis sociodemograficas e das
diferentes questdes de conhecimento, recorrendo igualmente a tabelas de contingéncia e ao teste
do qui-quadrado de independéncia. Sempre que se verificaram frequéncias esperadas reduzidas
em algumas categorias, procedeu-se previamente a agregacao de classes, de forma a assegurar
maior robustez das analises estatisticas. Nos casos em que os pressupostos de aplicagdo do teste
do qui-quadrado ndo se encontravam assegurados, foi utilizado o teste exato de Fisher. As
percecdes dos(as) participantes relativamente a valorizacdo dos RT e ao upcycling foram
avaliadas através de itens formulados segundo uma escala de Likert de cinco pontos, variando
entre “Discordo totalmente” e “Concordo totalmente” (Likert, 1932). Os resultados foram
apresentados sob a forma de frequéncias e percentagens por categoria de resposta. A questio

relativa as iniciativas consideradas prioritarias para implementagdo na Escola permitia a selecao
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de até duas opg¢des. Cada alternativa foi transformada numa variavel dicotéomica (0 = ndo
selecionada; 1 = selecionada), sendo posteriormente analisada através das respetivas
frequéncias absolutas e relativas, de forma a identificar as agdes consideradas mais relevantes
pela comunidade educativa. Em todas as andlises inferenciais foi adotado um nivel de

significancia de 5% (a = 0,05).

3.4. Implementacio do Espaco de Cria¢ao “CircularTEX”

O espaco laboratorial CircularTEX — Nucleo de Inovagdo para a Circularidade de Residuos
Téxteis — surgiu como resposta a necessidade de sensibilizar a comunidade escolar para a gestao
dos residuos produzidos diariamente, em particular os residuos téxteis. Neste contexto, foi
concebido um espago de aprendizagem, experimentacao e inovagao colaborativa orientado para
a reutilizacdo e valorizagdo de materiais té€xteis considerados residuos, promovendo praticas de
upcycling e contribuindo para a concretizagao dos principios da EC.

A implementacdo do espaco CircularTEX inspirou-se no conceito de living/Lab. Neste
enquadramento, funcionou como um laboratorio vivo de educagdo para a sustentabilidade,
envolvendo alunos, docentes, assistentes operacionais, encarregados de educagdo, entidades
locais e parceiros externos na procura de solugdes para a prevencao e valorizagdo de residuos
téxteis. Para além da componente ambiental, a iniciativa promoveu competéncias técnicas,
criativas e sociais, estimulando a participagdo ativa da comunidade escolar em processos de
inovacdo orientados para a sustentabilidade. A implementacdo do laboratério de upcycling

CircularTEX desenvolveu-se em cinco etapas principais (Figura 7).

DIAGNOSTICO DEFINICAO DO ESPACO  SENSIBILIZACAO E MOBILIZACAO  RECOLHA DE RESIDUOS

CAPACITAGAO TECNICA
Recolha seletiva de Sala SL6, com Cartaz, regulamento Textildo para a Escola, Manuseio de
residuos, 2 maquinas restricées de espaco e interno e declaracédo contacto com equipamento e de
nao funcionais horario de autorizacdo de entidades externas técnicas de costura
(reparadas) participacdo

Figura 7 — Etapas de implementagao do laboratorio CircularTEX
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1. Diagnostico inicial

Procedeu-se a analise da situagdo existente relativamente a separagdo seletiva de residuos na
Escola e ao levantamento dos recursos disponiveis para o desenvolvimento do projeto. Nesta
fase, foram identificadas duas maquinas de costura antigas existentes na Escola, posteriormente
recuperadas e colocadas em funcionamento através de uma parceria estabelecida com o

municipio (Figura 8).

Figura 8 — Maquinas de costura utilizadas apos recuperacao e reparacao

2. Defini¢do do espago fisico

Foi selecionada uma area da sala SL6 para instalagcdo do laboratorio, reconhecendo-se, contudo,
algumas limitacdes relacionadas com a gestdo dos horérios e com a utilizagdo partilhada do
espaco (Figura 9). Nesta etapa, procedeu-se igualmente a preparagdo dos equipamentos
necessarios ao funcionamento do laboratorio, incluindo maquinas de costura, tesouras,

cortadores, réguas, esquadros, agulhas e outros materiais de apoio.
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Figura 9 — Espaco fisico do CircularTEX e alunas participantes

3. Sensibilizacao e mobiliza¢ao da comunidade escolar

Com o objetivo de promover o envolvimento dos alunos e da restante comunidade educativa,
foi desenvolvido um conjunto de instrumentos de divulgagdo e organizagdo do projeto.
Elaborou-se um cartaz promocional com recurso a ferramentas de inteligéncia artificial
generativa (IA) (Figura 10), definiu-se um regulamento interno de funcionamento (Anexo B) e
preparou-se uma declaragdo destinada aos encarregados de educagdo autorizarem a participagao

dos respetivos educandos (Anexo C).
e il

Se queres valorizar, vem a

CircularTEX

e poe a criatividade a brilhar!

Quartas-feiras das 10:30 s 13:15 | SL6
Sextas-feiras das 16:30 as 17:20 | SL6

[ T e e—

Figura 10 — Cartaz de divulgacdo do espago CircularTEX elaborado com recurso a A
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4. Recolha de residuos téxteis

Foi construido um contentor dedicado a recolha seletiva de residuos téxteis, designado textildo,
posteriormente colocado no Polivalente da Escola, para utilizagdo por toda a comunidade
educativa (Figura 11). Paralelamente, foram estabelecidas parcerias com o atelier de costura
Fitas e Linhas e com a loja solidaria municipal ToBeGreen, tendo os alunos participado

ativamente nas atividades de recolha e triagem dos materiais.

Auoh | elle

TR
AT

Figura 11 — Textildo para recolha de residuos té€xteis na ESAAV

5. Capacitacao técnica

A responsavel pelo espaco realizou formacgao auténoma e continua em técnicas de costura e
transformagdo téxtil, recorrendo a manuais especializados, videos educativos e ao apoio de
elementos da comunidade educativa com experiéncia na area. Esta capacitacdo permitiu

assegurar a operacionaliza¢cdo do laboratorio e apoiar os alunos na execu¢do dos projetos de

upcycling.

No final do ano letivo foram definidos e calculados indicadores de desempenho ambiental e
operacional, com o objetivo de avaliar os resultados alcangados pelo CircularTEX na promoc¢ao
da circularidade dos materiais téxteis. Estes indicadores procuram traduzir, de forma
simplificada, a quantidade de materiais recebidos que permaneceu em utilizacdo ou foi
encaminhada para valorizagdo, bem como a propor¢do de materiais efetivamente transformados

através das atividades de upcycling.
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A Redugado de Residuos (RR, kg) foi determinada pela diferenca entre a quantidade total de
materiais recebidos e a quantidade de materiais rejeitados, sem aproveitamento no ambito do
projeto: RR (kg) = Rentrada — Rrejeitado

Este indicador representa a quantidade de materiais que deixou de ser considerada sem
aproveitamento no ambito do processo desenvolvido pelo CircularTEX, correspondendo aos

materiais que foram reutilizados diretamente ou encaminhados para valorizagdo através de
upcycling.
Para os materiais provenientes da ToBeGreen, foi calculada uma Taxa de Reutilizagao (TR, %)

considerando as pegas reutilizadas diretamente e os materiais encaminhados para upcycling:

TR 710BeGreen (%) = [(Rreutilizados + Rupcycling) / Rentrada] x 100
Este indicador permite quantificar a propor¢cdo dos materiais provenientes desta entidade que
foi encaminhada para uma estratégia de prolongamento da sua utilizagdo ou de valorizac¢ao, em

relacdo ao total de materiais recebidos.

Foi igualmente calculado um Indicador simplificado de Circularidade Material (ICM
simplificado) considerando os materiais reutilizados diretamente como os materiais valorizados
através de upcycling. A inclusdo destas duas estratégias justifica-se pelo facto de ambas
contribuirem para manter os materiais em utilizagdo e evitar o seu encaminhamento imediato

para eliminagdo. O indicador foi calculado através da seguinte expressao:

ICM = (Material reutilizado + Material valorizado) / Material total
O valor obtido representa, assim, a propor¢ao dos materiais considerados no calculo que foi

mantida em utilizagdo através de reutilizagdo direta ou de valorizacao por upcycling.

Por fim, foi calculada a Eficiéncia de Valorizagdo (EV, %), definida como a propor¢ao de
materiais efetivamente transformados em novos produtos ou artefactos, relativamente ao total
de materiais encaminhados para o processo de upcycling:

EV (%) = (Material valorizado / Material total encaminhado para upcycling) x 100
Este indicador permite avaliar a capacidade do CircularTEX para transformar os materiais
selecionados para upcycling em novos produtos ou artefactos, distinguindo-os dos materiais

que, embora tenham sido recolhidos e triados, ndo chegaram a ser efetivamente transformados.
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A utilizagdo conjunta destes indicadores permitiu caracterizar os resultados alcancados pelo
CircularTEX relativamente a redug¢ao do desperdicio de materiais téxteis, a reutilizagdo direta
e a valorizacdo através de upcycling. Estes indicadores constituem, assim, uma forma
simplificada de avaliar o contributo do projeto para a manuten¢do dos materiais em circulagdo

e para a aplicagdo dos principios da EC em contexto escolar.

3.5. Modelo de Manual de Boas Praticas

Com o objetivo de assegurar a continuidade, uniformizacdo e replicabilidade das atividades
desenvolvidas no ambito do laboratorio CircularTEX, foi elaborado um Manual de Boas
Praticas (Anexo D). Este documento constituiu um instrumento de apoio metodoldgico
destinado a padronizar os procedimentos associados a gestdo de residuos téxteis em contexto
escolar, permitindo definir regras comuns para a recolha, triagem, classificacdo,
armazenamento temporario, registo, encaminhamento e valorizagdo dos materiais.

A elaboragdo do manual baseou-se na experiéncia adquirida durante a implementag¢do do
CircularTEX, integrando os procedimentos operacionais desenvolvidos ao longo do projeto e
adaptando-os as caracteristicas da Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-a-Velha.
Paralelamente, foram incorporados principios de rastreabilidade, organiza¢do do espago,
seguran¢a, monitorizagdo e melhoria continua, de forma a garantir a consisténcia do
funcionamento do laboratorio e a facilitar a sua futura reproducao noutros contextos educativos.
O manual encontra-se estruturado em diferentes sec¢des que incluem o enquadramento e
objetivos, principios operacionais, etapas de implementa¢do do laboratdrio, organizagdo do
espaco, procedimento operacional para a gestao de residuos téxteis, regras de seguranca, sistema
de registo e rastreabilidade, bem como um conjunto de indicadores destinados a monitorizacao
do desempenho ambiental e operacional. Adicionalmente, contempla modelos normalizados de
registo que permitem documentar as entradas de materiais, as operagdes de triagem, as decisdes

de encaminhamento e os projetos de upcycling desenvolvidos no laboratorio.
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4. RESULTADOS
4.1. Producao de residuos na ESAAV

Na sequéncia do diagndstico realizado em novembro de 2024 as praticas de gestao de residuos
da Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-a-Velha, recorrendo a observagdo direta e
entrevistas, verificou-se que todas as salas de aulas dispunham exclusivamente de recipientes
destinados a deposi¢dao de residuos indiferenciados, ndo existindo contentores dedicados a
recolha seletiva. A recolha seletiva de papel e cartdo (ecoponto azul), e de embalagens
(ecoponto amarelo) encontrava-se disponivel apenas em trés locais do edificio Polivalente: no
bufete, junto a papelaria e na sala de professores (Figura 12), evidenciando uma cobertura muito

limitada deste sistema no conjunto da escola.

Figura 12 — Contentores para recolha seletiva junto a papelaria no Polivalente

A data da realizagdo do diagnéstico existiam ainda dois recipientes destinados a recolha de
pilhas (pilhoes), localizados na biblioteca e no bufete, ambos construidos pelos alunos no
ambito de atividades de educacdo ambiental. No bufete encontrava-se igualmente disponivel
um recipiente destinado a recolha de tampas de plastico (todos no edificio do Polivalente).

No exterior da escola observou-se a existéncia de vdarios contentores para residuos
indiferenciados, verificando-se igualmente que a limpeza regular dos espagos exteriores,
efetuada apos os intervalos letivos, contribuia para a inexisténcia de residuos visiveis no

pavimento. Relativamente aos residuos produzidos nos diferentes servigos, verificou-se que os
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residuos provenientes do bufete eram encaminhados para o contentor de residuos
indiferenciados, enquanto os residuos produzidos na cantina eram geridos diretamente pela
entidade responsavel pela exploragcdo daquele servigo.

Um dos aspetos mais relevantes identificados durante o diagnostico foi a inexisténcia de uma
separacao efetiva dos residuos recolhidos seletivamente. Observou-se que, durante o processo
de esvaziamento dos ecopontos existentes no edificio Polivalente, os residuos depositados nos
contentores azul e amarelo eram posteriormente misturados com os residuos indiferenciados,
anulando o esfor¢o de separagdo realizado na origem e comprometendo o respetivo

encaminhamento para valorizagao.
4.1.1. Quantificacao dos residuos produzidos

A quantificag@o dos residuos produzidos foi realizada durante o més de janeiro de 2025 através
da pesagem diaria dos sacos depositados no contentor exterior da escola.

Os valores apresentados na Tabela 4 correspondem a média das quantidades registadas para
cada dia da semana, obtidas a partir das pesagens efetuadas pelos assistentes operacionais, com
a colaboragdo de alguns alunos. A quantificacao incluiu os residuos provenientes dos Blocos A,

B, C, Bloco Oficinal e edificio Polivalente, incluindo o bufete.

Tabela 4. Quantidade de residuos produzidos (kg) por setor e por dia

Bloco Bloco Bloco Bloco Total
Dia da Semana Polivalente A B C Oficinal (em kg)
Segunda-feira 4 8 6 8 6 32
Terca-feira 6 6 8 5 5 30
Quarta-feira 6 7 7 6 4 30
Quinta-feira 5 8 6 8 6 33
Sexta-feira 4 7 7 7 5 30
Total (em kg) 25 36 34 34 26 155

Os resultados evidenciam uma produgdo relativamente constante ao longo da semana, variando
entre 30 kg e 33 kg por dia. A quinta-feira apresentou a maior quantidade média de residuos (33

kg), enquanto os restantes dias registaram valores muito semelhantes.
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Relativamente a distribuicao espacial da produgdo de residuos, o Bloco A apresentou a maior
contribuicdo, com 36 kg semanais (23,2% do total), seguindo-se os Blocos B e C, ambos com
34 kg (21,9%). Em conjunto, estes trés edificios foram responsaveis por aproximadamente 67%
da producao semanal de residuos da escola. O Bloco Oficinal apresentou a menor produgao (26
kg; 16,8%), enquanto o edificio Polivalente contribuiu com 25 kg (16,1%). No periodo
analisado, a producdo média semanal foi de 155 kg de residuos. Considerando uma frequéncia
média didria de aproximadamente 573 utilizadores da escola, estimou-se uma produ¢do média
de 0,270 kg por utilizador e por semana, correspondente a uma capitacdo didria de
aproximadamente 54 g por utilizador. Para o célculo dessa capitacdo considerou-se uma
frequéncia média diaria de aproximadamente 573 utilizadores, correspondente & ocupagao
efetiva da escola durante o periodo de monitorizagdo, uma vez que nem todos os elementos da
comunidade educativa se encontram simultaneamente presentes nas instalacdes.

Importa, contudo, referir que estes valores refletem apenas a realidade observada durante o més
de janeiro de 2025 e correspondem aos residuos recolhidos de forma indiferenciada, uma vez
que, a data da monitorizacdo, ndo existia um sistema de separagdo seletiva implementado de
forma consistente na escola. Assim, a quantificagdo obtida representa essencialmente a
producdo global de residuos urbanos, ndo permitindo distinguir as diferentes fragdes

potencialmente valorizaveis.

4.2. Literacia sobre Valorizacao de Residuos Téxteis

Como ja referido, recolheram-se dados sobre os conhecimentos, habitos, percecdes e sugestdes
sobre a valorizacao dos residuos téxteis nos elementos da comunidade educativa. Os resultados
obtidos nas respostas ao formulario “Valorizagdo de Residuos Téxteis” elaborado para o efeito,

passam agora a ser apresentados.
4.2.1. Tamanho e qualidade da amostra versus precisio das estimativas

O estudo integrou 237 respostas validas, recolhidas junto da comunidade educativa da Escola
Secundaria com 3.° Ciclo de Albergaria-a-Velha (ESAAV), correspondendo a uma taxa de
participacdo de aproximadamente 11,6% da populacdo-alvo (N =2 037). Embora esta taxa de
resposta seja moderada, a dimensdo da amostra revela-se adequada para a caracterizacdo da

populagdo em estudo e para a realizacdo de andlises estatisticas descritivas e inferenciais, sendo
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consistente com a dimensdo habitualmente observada em estudos de caso desenvolvidos em
contexto educativo e comunitario.

Comparativamente a literatura, a amostra obtida apresenta uma dimensdo semelhante ou
superior a de diversos estudos dedicados a literacia ambiental, 8 EC e aos comportamentos
relacionados com os RT em contextos especificos, como os desenvolvidos por Jiménez-
Fernandez et al. (2023) e Behal et al. (2025). Em contrapartida, ¢ naturalmente inferior a
utilizada em inquéritos de ambito nacional ou em investigagdes baseadas em modelos de
equagoes estruturais (Structural Equation Modelling — SEM), nos quais s3o frequentemente
incluidos mais de mil participantes, como sucede no estudo da Environmental Protection
Agency (EPA, 2023) e na investigacdo de Sun et al. (2024). Assim, qualquer comparagdo entre
os resultados do presente estudo e investigagdes de maior escala devera considerar as diferencas
existentes ao nivel dos objetivos, da populacdo-alvo, da metodologia de amostragem e do
contexto de aplicacdo. Apesar destas diferengas, a dimensao da amostra permitiu identificar
padrdes relevantes de conhecimento, comportamento e percegao relativamente a valorizagao de
residuos té€xteis no contexto da comunidade educativa em analise. Neste sentido, os resultados
obtidos constituem uma base consistente para apoiar o planeamento € a implementagdao de
estratégias locais de economia circular, nomeadamente iniciativas de sensibilizagdo, recolha
seletiva e valorizacdo de residuos téxteis no ambito escolar. Importa, contudo, reconhecer
algumas limitagdes metodoldgicas inerentes ao processo de amostragem. Tal como referido por
Behal et al. (2025), os estudos realizados em contexto escolar recorrem frequentemente a
participagdo voluntaria dos inquiridos, podendo ocorrer desequilibrios na representatividade
dos diferentes grupos que compdem a populagdo. Esta situacdo verificou-se igualmente no
presente estudo.

Embora o questionario tenha sido disponibilizado simultaneamente a todos os elementos da
comunidade educativa, através do correio eletronico institucional, verificaram-se diferencas
significativas nas taxas de participacdo entre os diferentes grupos. Destaca-se, em particular, a
reduzida adesdo dos(as) alunos(as), que representaram apenas 14 respostas de um universo de
836, bem como a menor participagao do género masculino (25 participantes num universo de
451 individuos). Em contrapartida, verificou-se uma predominancia de participantes do género
feminino (89,5%) e de profissionais escolares e encarregados de educacdo, que, em conjunto,

representaram 94,1% da amostra. Esta distribuicdo podera ter influenciado alguns dos
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resultados obtidos, uma vez que diversos estudos indicam que as mulheres e os individuos com
niveis de escolaridade mais elevados tendem a evidenciar maior sensibilidade para as questoes
ambientais e maior predisposicdo para a ado¢do de comportamentos sustentaveis (Jiménez-
Fernandez et al., 2023). Paralelamente, a reduzida participagdo dos(as) alunos(as) limita a
extrapolagdo dos resultados para as faixas etarias mais jovens, particularmente relevantes no
contexto da educagdo para a sustentabilidade. Ainda assim, a elevada participagdo de adultos
com responsabilidades na gestdo quotidiana do consumo familiar constitui uma mais-valia para
a compreensdo dos comportamentos associados a utilizagdo, reutilizagdo e gestdo de residuos
téxteis. Deste modo, os resultados apresentados deverao ser interpretados considerando as
limitagdes inerentes a representatividade da amostra. Apesar disso, a sua consisténcia interna e
a diversidade dos(as) participantes permitem caracterizar adequadamente a realidade da
comunidade educativa estudada e fornecer informacdo relevante para fundamentar a

implementa¢do de estratégias locais de economia circular.
4.2.2. Caracteristicas sociodemograficas dos(as) participantes

A caracterizacao sociodemografica dos(as) 237 participantes encontra-se apresentada na Tabela
5. A amostra foi constituida maioritariamente por participantes do género feminino (89,5%),
enquanto o género masculino representou 10,5% dos respondentes.

Relativamente a distribui¢do etaria, verificou-se uma predominancia de adultos em idade ativa,
concentrando-se a maioria dos(as) participantes entre os 40 e os 49 anos (39,2%) e entre os 50
€ 0s 59 anos (27,0%). A faixa etaria dos 30 aos 39 anos representou 18,6% da amostra, enquanto
as restantes classes apresentaram frequéncias inferiores. Os grupos etarios mais jovens
revelaram reduzida participagdo, representando apenas 2,5% (12 — 15 anos) e 3,4% (16 — 19
anos), nao se tendo registado qualquer participante na faixa etaria dos 20 aos 25 anos.

No que respeita as habilitacdes literdrias, observou-se um nivel de escolaridade globalmente
elevado. A categoria mais representada correspondeu aos participantes com licenciatura
(41,4%), seguida do ensino secundério completo (27,8%). As restantes categorias apresentaram
frequéncias progressivamente inferiores, correspondendo o ensino secundario incompleto a
14,8%, o mestrado a 9,3%, o ensino basico a 5,1% e o doutoramento a 1,7% da amostra.
Relativamente ao grupo de participagdo na comunidade educativa, os profissionais escolares

constituiram o grupo mais representado (48,1%), seguidos dos encarregados de educagdo
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(46,0%). Os(as) alunos(as) corresponderam apenas a 5,9% dos participantes, refletindo a

reduzida adesdo deste grupo ao inquérito, anteriormente referida.

Tabela 5. Caracteristicas sociodemograficas dos(as) participantes

Caracteristicas n=237 %
Género

Masculino 25 10,5
Feminino 212 89,5
Idade

12-15 anos 6 2,5
16-19 anos 8 34
20-25 anos 0 0
26-29 anos 5 2,1
30-39 anos 44 18,6
40-49 anos 93 39,2
50-59 anos 64 27,0
>59 anos 17 7,2
Habilitacoes literarias

Ensino basico 12 5,1
Ensino secundario incompleto 35 14,8
Ensino secundario completo 66 27,8
Licenciatura 98 41,4
Mestrado 22 9,3
Doutoramento 4 1,7
Classes Profissionais/Ocupaciao/Papel Social

Alunos 14 5,9
Profissionais escolares 114 48,1
Encarregados de educagao 109 46,0
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A distribuicao dos(as) alunos(as) participantes por ano de escolaridade encontra-se apresentada
na Tabela 6. Observou-se uma forte concentracao de respostas provenientes do 10.° ano, que
representou 71,4% dos alunos inquiridos. Os restantes participantes distribuiram-se pelo 9.° ano
(14,3%) e pelos 7.° e 8.° anos, ambos com 7,1%. Embora esta distribui¢do ndo permita
caracterizar de forma representativa a populacdo estudantil da escola, fornece informacao
relevante sobre o grupo de alunos que participou no estudo, devendo este aspeto ser considerado

na interpretacao dos resultados subsequentes.

Tabela 6. Caracterizagdo dos anos de escolaridade dos(as) alunos(as)

Anos de escolaridade n=14 %
7° ano 1 7,1
8° ano 1 7,1
9° ano 2 14,3
10° ano 10 71,4

4.2.3. Conhecimentos sobre residuos téxteis

A Tabela 7 apresenta os resultados relativos ao nivel de conhecimento dos(as) participantes
sobre diferentes aspetos associados aos residuos téxteis. Todos os(as) participantes responderam
a questdo "Sabe o que sdo residuos téxteis?" (n = 237). Nas trés questdes seguintes registaram-
se 15 ndo respostas, pelo que a analise incidiu sobre 222 respostas validas.

Os resultados evidenciam um elevado nivel de conhecimento geral sobre a temdtica. A quase
totalidade dos(as) participantes (93,7%) afirmou saber o que sao residuos téxteis, indicando que
este conceito ¢ amplamente reconhecido pela comunidade educativa.

Relativamente ao enquadramento legal, verificou-se um menor nivel de conhecimento. Apenas
48,2% dos(as) participantes referiu saber que a recolha seletiva de residuos téxteis € obrigatéria
em Portugal, enquanto 51,8% afirmou desconhecer essa obrigacao legal, revelando que esta
alteracdo legislativa ainda ndo ¢ amplamente conhecida.

No que respeita aos impactes ambientais e na saude publica, 91,9% dos(as) respondentes
indicou estar consciente dos efeitos negativos associados aos residuos téxteis, demonstrando

uma elevada sensibilizacao para esta problematica.
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Quanto ao conhecimento dos conceitos de reciclagem e upcycling téxtil, 76,6% dos(as)
participantes afirmou ja ter ouvido falar destes processos, enquanto 23,4% indicou ndo possuir
conhecimento prévio.

De forma global, os resultados sugerem que a comunidade educativa apresenta um bom nivel
de literacia relativamente aos residuos té€xteis e aos seus impactes ambientais, persistindo,
contudo, um défice de conhecimento relativamente as obrigacdes legais atualmente em vigor

para a recolha seletiva deste fluxo de residuos.

Tabela 7. Distribuigao de dados relativos as questdes sobre conhecimento

Sim Nao
Questdes sobre Conhecimento
n n % n %
Sabe o que sao residuos téxteis 237 222 93,7 15 6,3
Obrigatoriedade de recolha seletiva em Portugal 222 107 48,2 115 51,8

Consciente dos efeitos negativos no ambiente e saude 222 204 91,9 18 8,1

Ja ouviu falar de reciclagem e upcycling téxtil 222 170 76,6 52 234

4.2.4. Habitos relacionados com a gestao de residuos téxteis

A Tabela 8 apresenta os resultados relativos aos habitos dos(as) participantes na gestdo de
residuos té€xteis. No que respeita a frequéncia de descarte de roupa ou outros produtos téxteis, a
maioria dos(as) participantes (54,4%) referiu fazé-lo anualmente, enquanto 39,2% indicou
efetuar esse descarte com uma periodicidade superior a um ano. Apenas 6,3% afirmou descartar
téxteis mensalmente, sugerindo que a substitui¢do deste tipo de produtos ocorre, para a maioria
dos(as) participantes, com reduzida frequéncia.

Relativamente ao destino atribuido aos téxteis que deixam de utilizar, a doacdo a institui¢cdes
constituiu a pratica mais frequente (70,0%), seguida da reutilizagdo para outros fins (17,7%) e
da venda ou troca (10,1%). Apenas 2,1% dos(as) participantes referiu depositar estes residuos
no lixo indiferenciado, evidenciando uma tendéncia generalizada para praticas de reutilizacao

ou prolongamento da vida util dos produtos téxteis.
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Quando questionados sobre a existéncia de um sistema de recolha seletiva de residuos téxteis
na escola, 65,0% dos(as) participantes respondeu "Nao sei", enquanto apenas 16,9% considerou
existir esse sistema e 18,1% afirmou que ndo existia. Este resultado evidencia um elevado
desconhecimento relativamente as solucdes de gestdo de residuos téxteis disponiveis na
ESAAV.

Quanto a disponibilidade para participar num projeto de recolha seletiva e reaproveitamento de
residuos té€xteis na escola, verificou-se uma atitude globalmente favoravel. Embora 52,7%
dos(as) participantes tenha respondido "Talvez", 31,6% manifestou interesse direto em
participar, enquanto apenas 15,6% indicou ndo ter interesse. Estes resultados sugerem que existe
potencial para mobilizar a comunidade educativa para futuras iniciativas nesta area, desde que

sejam acompanhadas por agdes de sensibilizacdo e divulgacdo adequadas.

Tabela 8. Distribuicao de dados relativos aos habitos dos(as) participantes

Questdes sobre habitos n =237 n %

Mensal 15 6,3
Frequéncia de descarte de roupas

Anual 129 54.4
ou outros téxteis

Superior ano 93 39,2

Deita no lixo 5 2,1
Destino dado aos téxteis que ndo usa Doa a instituicoes 166 70,0
mais Vende ou troca 24 10,1

Reutiliza para outros fins 42 17,7

Sim 40 16,9
Existéncia de sistema de recolha

Nao 43 18,1
seletiva de téxteis na Escola

Nao sei 154 65
Participacio em projeto de Sim 75 31,6
reaproveitamento de téxteis na Nao 37 15,6
Escola Talvez 125 52,7
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4.2.5. Percecoes e sugestoes

A Tabela 9 apresenta os resultados relativos a perce¢ao dos(as) participantes sobre o papel das
autoridades publicas na promocgao da reciclagem de residuos téxteis

Observou-se um elevado consenso quanto a necessidade de reforcar as politicas publicas nesta
area. A grande maioria dos(as) participantes (91,6%) considerou que as autoridades deveriam
investir mais na criagdo de politicas de reciclagem de residuos téxteis, enquanto apenas 0,4%

discordou desta necessidade e 8,0% revelou ndo ter opinido formada.

Tabela 9. Distribui¢ao de dados sobre o investimento das autoridades em politicas de reciclagem

Questao n %
Sim 217 91,6
Maior investimento das autoridades em
Nao 1 0,4
politicas de reciclagem
Nao sei 19 8,0

As percecdes relativamente as restantes afirmagdes, avaliadas através de uma escala de Likert
de cinco pontos, encontram-se sintetizadas na Tabela 10. Em todas as afirmac¢des analisadas
predominou claramente a concordancia.

A obrigatoriedade legal de ado¢do de medidas por parte das marcas e fabricantes recolheu o
apoio de 83,1% dos(as) participantes, enquanto 15,6% assumiu uma posi¢do neutra e apenas
1,3% manifestou discordancia.

Relativamente ao papel da escola, 87,8% dos(as) participantes concordou que esta podera
contribuir para a recolha e gestdo de residuos téxteis, evidenciando o reconhecimento da
importancia das institui¢des de ensino na promog¢do da economia circular e da educagdo
ambiental.

Por sua vez, a afirmacao relativa ao refor¢o do investimento das autoridades em politicas de
reciclagem registou o maior nivel de concordancia (91,6%), confirmando a percegdo
generalizada de que o desenvolvimento de estratégias publicas constitui um elemento

fundamental para melhorar a gestao deste fluxo de residuos.
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Tabela 10. Distribuicao dos dados relativos as questdes sobre as perce¢des dos(as) participantes

Questoes sobre Percecao Discordo Neutro Concordancia

(escala de Likert) n % n % n %

Obrigatoriedade legal para
3 1,3 37 15,6 197 83,1
Marcas/Fabricantes

Escola contribuir para recolha/gestao 5 2,1 24 10,1 208 87,8

Autoridades investirem mais em
2 0,8 18 7,6 217 91,6
politicas

No que respeita as iniciativas consideradas prioritarias para implementacao na escola (Tabela
11), a instalacio de contentores especificos para residuos téxteis foi a opgdo mais
frequentemente selecionada (62,9%). Seguiram-se o incentivo a doagdo de roupa usada
(49,8%), a realizagdo de campanhas de sensibilizag¢do (49,4%) e a promocao de workshops de
upcycling (40,5%).

As respostas incluidas na categoria "Outro" representaram apenas 2,5% das escolhas e incidiram
sobretudo na promocao do consumo responsavel, na organizacao de eventos de troca ou venda
de vestudrio, no estabelecimento de parcerias com o municipio e na realizacdo de acdes de

formagao sobre os impactes ambientais dos residuos téxteis.

Tabela 11. Distribuicao de dados relativos as iniciativas consideradas prioritarias

Iniciativa Selecionada n %
Colocar contentores especificos 149 62,9
Incentivar a doacéio a instituigcoes 118 49,8
Campanhas de sensibilizacao 117 49,4
Workshops de upcycling 96 40,5
Outro (texto livre)! 6 2,5

i) “Outro”: campanhas de consumo responsavel, eventos de troca/venda;
envolvimento do municipio; acdes formativas sobre impactos € economia de
recursos.
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De forma global, os resultados evidenciam uma forte recetividade da comunidade educativa a
implementagao de medidas de prevengdo, reutilizacdo e valorizagdo de residuos téxteis na
ESAAYV, destacando-se a necessidade de melhorar as infraestruturas de recolha seletiva e de

reforgar as agdes de sensibilizagdo ¢ educagdao ambiental.

4.2.6. Caracteristicas sociodemograficas e conhecimento sobre a reciclagem de

residuos téxteis

Procurou-se analisar a existéncia de associagdes entre as caracteristicas sociodemograficas
dos(as) participantes e o respetivo nivel de conhecimento sobre residuos téxteis. Para esse
efeito, foram consideradas as varidveis género, idade, habilitagdes literarias e
profissdo/ocupagdo/papel social, tendo o conhecimento sido avaliado através das seguintes
questdes: “Sabe o que sdo residuos téxteis?”, “Sabe que em Portugal é obrigatdria a recolha
seletiva de residuos téxteis?”, “Esta consciente dos efeitos negativos dos residuos téxteis no
ambiente e na saude publica?” e “J4 ouviu falar sobre reciclagem e upcycling de téxteis?”.
De forma a assegurar a robustez da andlise estatistica e garantir frequéncias esperadas
adequadas para aplicacdo do teste do Qui-quadrado, procedeu-se a agregacdo de algumas
categorias com reduzido niimero de observagdes. Assim, as classes etarias dos 12 aos 15 anos
(n=06), dos 16 aos 19 anos (n = 8) e dos 20 aos 25 anos (n = 0) foram agrupadas na categoria
“Até aos 25 anos” (n = 14). De igual modo, as classes dos 26 aos 29 anos (n = 5) e dos 30 aos
39 anos (n = 44) passaram a constituir a categoria “26 aos 39 anos” (n = 49). Relativamente as
habilitacdes literarias, agregaram-se as categorias “Ensino bésico” e “Ensino secundario
incompleto” (n = 47), bem como as categorias “Mestrado” e “Doutoramento” (n = 26). Esta
estratégia permitiu aumentar a consisténcia estatistica das comparagdes sem comprometer a
interpretagdo dos resultados.

A Tabela 12 apresenta a distribui¢do das respostas em fungdo do género. Nao foi identificada
uma associagdo estatisticamente significativa entre o género e as varidveis de conhecimento
analisadas. Em ambos os grupos verificaram-se niveis elevados de conhecimento relativamente
ao conceito de residuos téxteis, aos impactes ambientais e de saude publica e aos conceitos de
reciclagem e upcycling, com proporc¢des de respostas afirmativas compreendidas entre 67% e
96%. Em contrapartida, o conhecimento sobre a obrigatoriedade legal da recolha seletiva

revelou-se consideravelmente inferior, verificando-se respostas afirmativas em apenas 58% dos
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homens e 47% das mulheres. Embora estas diferencas nao tenham sido estatisticamente
significativas, este resultado evidencia que o conhecimento geral sobre os residuos téxteis ¢
substancialmente superior ao conhecimento sobre a legislacdo recentemente implementada em
Portugal, sugerindo que as alteragdes legislativas ainda ndo foram plenamente assimiladas pela

comunidade escolar.

Tabela 12. Distribuicao dos dados relativos as questdes do conhecimento por género

Género
Questoes sobre Conhecimento Masculino Feminino 2 p
n % n %
Sim 24 96 198 93
Sabe o que sao residuos téxteis 0,25 ,613

Nao 1 4 14 7

Sim 14 58 93 47
Obrigatoriedade de recolha seletiva 1,11 ,293
Nao 10 42 105 53

Consciente dos efeitos negativos no  Sim 20 83 184 93

2,65 ,104
ambiente e satide publica Nao 4 17 14 7
Ja ouviu falar de reciclagem ou Sim 16 67 154 78

1,48 225
upcycling téxtil Nao 8 33 44 22

A distribuicdo das respostas em func¢ao da idade encontra-se apresentada na Tabela 13. Também
neste caso nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os diferentes
grupos etarios para nenhuma das variaveis analisadas (p > 0,05). Ainda assim, observa-se uma
tendéncia consistente para niveis de conhecimento mais elevados entre os(as) participantes com
mais de 59 anos, que apresentaram propor¢des de respostas afirmativas entre 88% e 100% nas
diferentes questdes avaliadas. Em sentido inverso, os(as) participantes mais jovens registaram
percentagens ligeiramente inferiores, sobretudo relativamente ao conhecimento do conceito de
residuos téxteis e da reciclagem ou upcycling.

No que respeita ao conhecimento da obrigatoriedade da recolha seletiva, verificaram-se niveis
reduzidos em todas as faixas etarias, destacando-se a classe dos 40 aos 49 anos, onde apenas

43% responderam corretamente, enquanto os(as) participantes com mais de 59 anos
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apresentaram o valor mais elevado (65%). Apesar destas diferengas descritivas, os resultados
sugerem que o desconhecimento da obrigatoriedade legal constitui uma realidade transversal

aos diferentes grupos etarios.

42



Estratégias para a Economia Circular: Reduc¢éo e Reutilizagdo de Residuos Téxteis na ESAAV

Tabela 13. Distribui¢ao dos dados relativos as questdes do conhecimento por idade

Idade
Questoes sobre Conhecimento Até 25 26-39 40-49 50-59 >59 ,
X p
n % N % n % n % n %

Sim 11 79 44 90 89 96 61 95 17 100
Sabe o que sao residuos téxteis 6,94* 096

Nao 3 21 5 10 4 4 3 5 0 0

Sim 6 55 23 52 38 43 29 48 11 65
Obrigatoriedade de recolha seletiva 3,41 ,501

Nao 5 45 21 48 51 57 32 52 6 35
Consciente dos efeitos negativos no  Sim 9 82 40 91 81 91 57 93 17 100 3179 485
ambiente e satide publica Nio 2 18 4 9 8 9 4 7 0 0 ’ ’
Ja ouviu falar de reciclagem ou Sim 7 64 33 75 68 76 47 77 15 88 5 39 665
upcycling téxtil Ndo 4 36 11 25 21 24 14 23 2 12 ’ ’

*teste exato de Fisher.
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A Tabela 14 apresenta a distribuigdo das respostas sobre conhecimento em fung¢ao das habilitagdes
literarias. Também neste caso nao se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos (p > 0,05). Independentemente do nivel de escolaridade, os(as) participantes
evidenciaram niveis elevados de conhecimento relativamente ao conceito de residuos téxteis, aos
respetivos impactes ambientais e aos processos de reciclagem e upcycling. Curiosamente, o grupo
com mestrado ou doutoramento apresentou a menor percentagem de respostas corretas
relativamente a obrigatoriedade da recolha seletiva (36%), demonstrando que um maior nivel de
escolaridade ndo implica necessariamente maior conhecimento sobre alteragdes recentes da

legislacao ambiental.

Tabela 14. Distribuicao dos dados relativos as questdes do conhecimento por habilita¢des literarias

Habilitacées Literarias

Licen-
Questoes sobre Basico e Sec. Mestrado
cia- Ve p
Conhecimento Sec. Inc.  Completo e doutora.
tura
n % n % n % n %
Sabe o que sao Sim 40 8 63 96 94 96 25 96
5,96* ,060
residuos téxteis Nao 7 15 3 4 4 4 1
Obrigatoriedadede Sim 22 55 36 57 40 43 9 36 5 45 141
recolha seletiva Nio 18 45 27 43 54 57 16 64 ’
Consciente dos Sim 36 90 56 8 90 96 22 88
3,33 ,341

efeitos negativos Nio 4 10 7 11 4 4 3 12

Ouviu falar de Sim 26 65 45 71 78 83 21 84

reciclagem ou 6,84 ,077

upcycling téxtil Nio 14 35 18 29 16 17 4 16

Sec.Inc.: secundario incompleto; Sec. Completo: secundario completo; doutora.: doutoramento.

*teste de Fisher.

A distribuicdo das respostas segundo a profissdo, ocupacdo ou papel desempenhado na

comunidade educativa encontra-se apresentada na Tabela 15. Ao contrario das restantes variaveis
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sociodemograficas, verificaram-se diferencgas estatisticamente significativas relativamente ao
conhecimento do conceito de residuos téxteis (%> = 6,11; p = 0,047) e a consciéncia dos respetivos
impactes ambientais ¢ na saude publica (y> = 6,21; p = 0,045). Em ambas as situacdes, os
profissionais escolares apresentaram os niveis de conhecimento mais elevados (96%), seguidos
dos encarregados de educacdo (94% e 88%, respetivamente), enquanto os alunos registaram as

menores propor¢des de respostas afirmativas (79% e 82%).

Tabela 15. Distribui¢ao de dados relativos as questdes do conhecimento por profissao

Profissao/Ocupacao/Papel Social

Questdes sobre Profissionais Encarregados

Alunos ' p
Conhecimento escolares de educacao

n % n % n %

Sabe o que sdo Sim 11 79 109 96 102 94

6,11 ,047
residuos téxteis N3io 3 21 5 4 7 6
Obrigatoriedade Sim 6 55 55 51 46 45
0,793  ,690
de recolha seletiva N3 5 45 54 49 56 55
Consciente dos Sim 9 82 105 96 90 88
6,21 ,045
efeitos negativos Nio 2 18 4 4 12 12
Jaouviufalarde g, 7 64 90 83 73 72
reciclagem ou 4,64 ,090
Nao 4 36 19 17 29 28

upcycling téxtil

Globalmente, os resultados deste subcapitulo evidenciam que o conhecimento sobre residuos
téxteis € elevado na comunidade escolar, independentemente do género, idade ou habilitagdes
literarias. As diferencas observadas concentram-se essencialmente no papel desempenhado
pelos(as) participantes na comunidade educativa, sugerindo que a experiéncia profissional e o
contacto continuado com agdes de educagdo ambiental poderdo contribuir para niveis superiores
de literacia nesta area. Simultaneamente, o reduzido conhecimento da obrigatoriedade legal da

recolha seletiva evidencia a necessidade de reforcar estratégias de comunicagdo e sensibilizacao
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que aproximem a informagdo legislativa dos cidaddos e promovam uma participagdo mais

informada na transicao para uma economia circular.

4.2.7. Caracteristicas sociodemograficas e habitos sobre a reciclagem de residuos téxteis

A andlise inferencial dos habitos relacionados com a gestdo de RT permitiu identificar que as
variaveis sociodemograficas exercem uma influéncia mais evidente sobre os comportamentos do
que sobre o nivel de conhecimento analisado anteriormente. Embora a maioria das associagdes
ndo tenha atingido significancia estatistica, verificaram-se diferengas relevantes em funcdo da
idade, das habilitagdes literarias e do papel desempenhado na comunidade escolar, sugerindo que
a adogdo de praticas sustentaveis depende nao apenas do conhecimento, mas também das
caracteristicas individuais e do contexto social.

Relativamente ao género, ndo foram identificadas diferengas estatisticamente significativas para
qualquer um dos habitos avaliados (Tabela 16). Este resultado indica que homens e mulheres
apresentam padrdes de comportamento semelhantes relativamente ao descarte, reutilizagdo,
percecdo da existéncia de um sistema de recolha seletiva e disponibilidade para participar em
iniciativas de reaproveitamento. Apesar disso, observa-se uma tendéncia para os homens
descartarem roupa com menor frequéncia, enquanto as mulheres referem maioritariamente um
descarte anual. Em ambos os grupos verificou-se uma elevada predisposi¢do para reutilizar ou
encaminhar os téxteis para alternativas ao lixo comum, evidenciando praticas globalmente

alinhadas com os principios da economia circular.

Tabela 16. Distribuicao dos dados relativos as questdes dos habitos por género

Género
Questao sobre Habitos Masculino  Feminino e p
n % n %
Mensal 0 0 15 7
Frequéncia de
Anual 12 48 117 55 3,14 208

descarte
Superiorano 13 52 80 38
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Tabela 16. Distribuicao dos dados relativos as questoes dos habitos por género (Continuagao)

Género
Questao sobre Habitos Masculino  Feminino e p
n % n %
Destino dado aos téxteis Deita no lixo 1 4 4 2
0,48* 430
que nao usa Reaproveita 24 96 208 98
Sim 3 12 37 18
Sistema de recolha
Nao 6 24 37 18 0,93 ,639
seletiva na Escola
Nao sei 16 64 138 64
Participa¢do em projeto Sim 6 24 69 32
de reaproveitamento na Nao 4 16 33 16 0,80 ,671
Escola Talvez 15 60 110 52

*teste de Fisher

A idade constituiu a variavel sociodemografica que revelou maior influéncia sobre os habitos

(Tabela 17). As diferencas significativas observadas relativamente a frequéncia de descarte, ao

conhecimento da existéncia de um sistema de recolha seletiva na escola e ao interesse em participar

num projeto de reaproveitamento sugerem que a idade condiciona a forma como o0s(as)

participantes se relacionam com a gestdo dos residuos téxteis. Os(as) participantes mais jovens

evidenciaram maior conhecimento sobre a existéncia de iniciativas na escola e maior predisposi¢ao

para participar, enquanto os(as) participantes com mais de 59 anos também revelaram elevada

disponibilidade para colaborar. Estes resultados sugerem que diferentes grupos etarios poderao

necessitar de estratégias de sensibilizagdo distintas, adaptadas as suas motivagdes e formas de

participagao.
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Tabela 17. Distribuicao dos dados relativos as questdes sobre habitos por idade

Idade
Questdes sobre Habitos Até 25 26-39 40-49 50-59 > 59 * P
n % n % n % n % n %
Mensal 2 14 6 12 4 4 2 3 1 6
Frequéncia de descarte  Anual 10 71 25 51 58 62 28 44 47 15,58  ,032

8
Superior ano 2 14 18 37 31 33 34 53 8 47
0

Destino dado aos téxteis Deita no lixo 0 0 2 4 2 2 1 2 0 L2 860
que nio usa Reaproveita 14 100 47 96 91 98 63 98 17 100

Sistema de recolha Sim 7 50 4 8 12 13 12 19 5 29

seletiva na Escola Nao 2 14 6 12 16 17 14 22 5 30 22,26 1,004

Nao sei 5 36 39 80 65 70 38 59 7 41

Participaciio em Sim 6 43 6 12 31 33 22 34 10 59

projeto de Nao 1 7 13 27 12 13 9 14 2 12 1814 020
reaproveitamento na Talvez 7 50 30 61 50 54 33 52 5 29

Escola

*teste exato de Fisher.
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No que respeita as habilitagdes literarias (Tabela 18), apenas a inten¢dao de participar em
programas de reaproveitamento apresentou diferencas estatisticamente significativas. Os(as)
participantes com formagdo superior demonstraram maior disponibilidade para integrar
iniciativas desta natureza, o que podera refletir uma maior sensibilizagdo para os desafios
ambientais ou uma maior valorizagdo de praticas sustentaveis. Em contrapartida, os restantes
habitos mantiveram um padrdo relativamente homogéneo entre os diferentes niveis de
escolaridade, refor¢ando a ideia de que determinados comportamentos ja se encontram

amplamente disseminados na populagao estudada.

Tabela 18. Distribuicao dos dados relativos as questdes dos habitos por habilitagdes literarias

Habilitacoes Literarias

Questdes Licen- Mestrado
Basico e Sec.
sobre cia- e Ve p
Sec. Inc. Completo
Habitos tura doutora.
n % n % n % n %
Mensal 4 9 4 6 4 4 3 12
Frequéncia
Anual 27 57 35 53 55 56 12 46 3,18 ,796

de descarte
Sup. Ano 16 34 27 41 39 40 11 42

Destino dos Deita lixo 0 0 4 6 1 1 0 0

4,59 136
téxteis Reaprov. 47 100 62 94 97 99 26 100
Sistema de Sim 8 17 10 15 18 18 4 15
recolha na Nao 8 17 8 12 22 22 5 19 3,77 ,707
Escola Nao sei 31 66 48 72 58 60 17 66
Participagdo Sim 9 19 13 20 42 43 11 42
em projeto Nao 10 21 12 18 10 10 5 19 16,57 011

na Escola Nao sel 28 60 41 62 46 47 10 39

Sec. Inc.: secundario incompleto; Sec. Completo: secundario completo; doutora.: doutoramento.
*teste de Fisher.

Relativamente ao papel desempenhado na comunidade escolar (Tabela 19), apenas a percecao
da existéncia de um sistema de recolha seletiva apresentou diferengas estatisticamente
significativas. Os alunos identificaram com maior frequéncia a existéncia deste sistema,
resultado expectavel pela sua presenca diaria nos espacos escolares. Os encarregados de
educagdo revelaram maior desconhecimento, situa¢do que evidencia uma menor visibilidade

externa das iniciativas desenvolvidas pela escola. Apesar de ndo se verificarem diferencas
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estatisticamente significativas quanto ao interesse em participar em projetos de
reaproveitamento, observa-se uma tendéncia para maior disponibilidade entre alunos e
profissionais escolares, precisamente os grupos que mantém contacto mais direto com a

realidade escolar.

Tabela 19. Distribuicao dos dados relativos as questdes dos habitos por profissao

Profissao/Ocupacao/Papel Social

Profissionais Encarregados

Questoes sobre Alunos Ve p
escolares de educacao
Habitos
n % n % n %
Mensal 2 14 7 6 6 6

Frequéncia de
Anual 10 71 54 47 65 60 8,14 ,088
descarte

Sup.ano 2 14 53 47 38 35

Destino dado Deita

0 0 2 2 3 3
aos téxteis que  lixo 0,456  ,759
nio usa Reaprov. 14 100 112 98 106 97
Sistema de Sim 7 50 28 25 5 5
recolha seletiva N3o 2 14 27 24 14 13 36,68* ,001

na Escola Nio sei 5 36 59 52 90 83
em projeto na Nao 1 7 15 13 21 19 5,57 ,238
Escola Nio sei 7 50 57 50 67 56

*teste de Fisher.

Globalmente, estes resultados demonstram que os habitos relacionados com os residuos téxteis
dependem mais de fatores contextuais e sociodemograficos do que o conhecimento
previamente analisado. A elevada reutilizagdo dos téxteis observada em praticamente todos os
grupos constitui um indicador positivo, mas o desconhecimento generalizado sobre a
existéncia de sistemas de recolha seletiva evidencia uma oportunidade de melhoria ao nivel da
comunicacdo institucional. Assim, os resultados reforcam a necessidade de desenvolver
estratégias diferenciadas de sensibilizagdo e envolvimento dirigidas aos diferentes publicos da
comunidade escolar, potenciando simultaneamente a participagdo em iniciativas como o

CircularTEX e aumentando a visibilidade das agdes implementadas pela escola.
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4.2.8. Conhecimento e habitos sobre a reciclagem de residuos téxteis

A analise da associagdo entre o conhecimento dos(as) participantes e os seus habitos
relacionados com a gestdo de residuos téxteis permitiu avaliar se niveis mais elevados de
conhecimento se traduzem em comportamentos mais sustentaveis. De uma forma geral,
verificou-se que o conhecimento, por si s0, ndo se associou de forma consistente aos habitos
analisados, tendo sido identificadas apenas duas associagdes estatisticamente significativas.

Relativamente ao conhecimento sobre o conceito de RT (Tabela 20), verificou-se uma
associacdo significativa apenas com a frequéncia de descarte. Os(as) participantes que
afirmaram ndo saber o que sdo residuos téxteis concentraram maioritariamente o descarte
numa periodicidade anual, enquanto aqueles que demonstraram conhecimento apresentaram
um comportamento mais distribuido entre o descarte anual e superior a um ano. Nos restantes
habitos — destino dado aos téxteis, percecao da existéncia de um sistema de recolha seletiva e
interesse em participar em projetos de reaproveitamento — ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas. Estes resultados sugerem que conhecer o conceito de RT ndo

implica necessariamente a adocdo de praticas mais sustentaveis.

Tabela 20. Distribuicao dos dados relativos aos habitos por conhecimento da questao “Sabe o que
sdo residuos téxteis”

Sabe o que sdo residuos téxteis Ve p
Questoes sobre
Sim Nao
Habitos
n % n %
Mensal 14 6 1 7 7,39 ,025
Frequéncia de
Anual 116 52 13 87
descarte
Superior ano 92 41 1 7
Destino dado aos Deita no lixo 5 2 0 0 0,35% 1,00
téxteis que nio usa  Reaproveita 217 98 15 100
Sim 37 16 3 20 0,304* 859
Sistema de recolha
Nao 41 19 2 13
seletiva na Escola
Nao sei 144 65 10 67
Sim 71 32 4 27 3,50 ,166
Participacio em
Nao 32 14 5 33
projeto na Escola
Nao sei 119 54 6 40

*teste de Fisher
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Quando analisado o conhecimento sobre a obrigatoriedade da recolha seletiva em Portugal
(Tabelas 21), verificou-se uma associagao estatisticamente significativa apenas relativamente
a intengdo de participar em projetos de reaproveitamento. Curiosamente, os(as) participantes
que desconheciam a obrigatoriedade manifestaram maior disponibilidade para participar do
que aqueles que ja possuiam esse conhecimento. Este resultado podera indicar que a
motiva¢do para participar em iniciativas ambientais depende também de fatores como o
interesse pessoal, a proximidade as atividades desenvolvidas pela escola ou a perce¢dao da

utilidade dessas agdes, e nao exclusivamente do conhecimento da legislagdo em vigor.

Tabela 21. Distribuicdo dos dados relativos aos habitos por conhecimento da questdo
obrigatoriedade de recolha seletiva

Sabe que a recolha é

Questdes sobre obrigatdoria em Portugal
2
p
Habitos Sim Nao x
n % n %
Mensal 8 8 6 5
Frequéncia de
Anual 58 54 58 50 1,1 ,501
descarte
Superior ano 41 38 51 44
Destino dado aos Deita no lixo 3 3 2 2
0,290 ,674
téxteis que ndo usa Reaproveita 104 97 113 98
Sim 37 16 3 20
Sistema de recolha
Nao 41 19 2 13 0,304 ,859
seletiva na Escola
Nao sei 144 65 10 67
Sim 26 24 45 39
Participacio em
Nao 20 19 12 10 6,89 ,031
projeto na Escola
Talvez 61 57 58 50

*teste de Fisher

No que respeita a consciéncia dos efeitos negativos dos RT no ambiente e na saude publica
(Tabela 22), ndo foram identificadas diferengas estatisticamente significativas relativamente
a qualquer dos habitos analisados. Apesar de os(as) participantes conscientes dos impactes
ambientais apresentarem, em termos descritivos, uma maior predisposi¢ao para participar em
iniciativas de reaproveitamento, esta tendéncia ndo foi suficientemente consistente para

demonstrar uma associagdo estatistica. Do mesmo modo, praticamente todos os(as)
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participantes, independentemente do seu nivel de consciéncia ambiental, afirmaram

reaproveitar os téxteis que ja nao utilizam.

Tabela 22. Distribuicao dos dados relativos aos habitos por conhecimento sobre consciente dos
efeitos negativos

Consciente dos efeitos

Questoes sobre negativos ,
Habitos Sim Nao x P
n % n %
Frequéncia de Mensal 13 6 1 6
descarte Anual 105 52 11 61 0,62 ,79
Superior ano 86 42 6 33
Destino dado aos Deita no lixo 5 3 0 0
0,45* 1,0
téxteis que ndo usa Reaproveita 199 97 18 100
Sistema de recolha Sim 35 17 2 11
seletiva na Escola Nao 39 19 2 11 1,440 ,487
Nao sei 130 64 14 78
Participacio em Sim 65 32 6 33
projeto na Escola Nao 32 16 0 0 3,46 177
Talvez 107 53 12 67

*teste de Fisher

Também o conhecimento sobre reciclagem e wupcycling (Tabela 23) ndo apresentou

associacOes estatisticamente significativas com os habitos estudados. Ainda assim,

observaram-se tendéncias interessantes, nomeadamente uma maior propor¢ao de participantes

familiarizados com estes conceitos que identificaram a existéncia de um sistema de recolha

seletiva na escola e que manifestaram maior interesse em participar em projetos de

reaproveitamento. Embora estas diferencas nao tenham atingido significancia estatistica,

poderdo refletir uma maior sensibilizagdo para iniciativas de economia circular entre os(as)

participantes que ja contactaram previamente com estes conceitos.
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Tabela 23. Distribuicao dos dados relativos aos hébitos por conhecimento da questao “J& ouviu falar
de reciclagem ou upcycling”

Questoes sobre

Ouviu falar de reciclagem

ou upcycling

2
Habitos Sim Nao * P
n % n %
Mensal 10 6 4 8
Frequéncia de
Anual 92 54 24 46 1,05 ,624
descarte
Superior ano 68 40 24 46
Destino dado aos Deita no lixo 2 1 3 6
3,85  ,051
téxteis que ndo usa Reaproveita 168 99 49 94
Sistema de recolha Sim 33 19,4 4 7,7
seletiva na Escola Nao 28 16,5 13 25 4913 ,086
Nao sei 109 64,1 35 67,3
Sim 59 35 12 23
Participacio em
Nao 20 12 12 23 522 074
projeto na Escola
Talvez 91 53 28 54

*teste de Fisher

Em sintese, os resultados deste subcapitulo evidenciam que o conhecimento constitui um

elemento importante, mas insuficiente para explicar, isoladamente, os comportamentos

relacionados com a gestao de residuos téxteis. A reduzida associacao entre conhecimento e

habitos € compativel com o conceito de value-action gap, amplamente descrito na literatura,

segundo o qual niveis elevados de conhecimento ou preocupagao ambiental ndo se traduzem

necessariamente em comportamentos sustentdveis. Assim, estes resultados sustentam a

importancia de complementar as a¢des de informagdo com estratégias de envolvimento ativo,

aprendizagem experiencial e participagdo comunitaria, como as desenvolvidas através do

projeto CircularTEX, potenciando a transformag@o do conhecimento em praticas sustentaveis

no contexto escolar.
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4.3. Dinamica de funcionamento do Laboratdrio Vivo CircularTEX

O CircularTEX foi concebido e implementado como um laboratério vivo (living lab),
entendido como um ambiente de inovagdo colaborativa que integra processos de
experimentagdo em contexto real, promovendo a participacao ativa da comunidade educativa
na procura de solugdes para desafios associados a sustentabilidade e a economia circular. A
operacionalizac¢do do laboratdrio vivo assentou na definicdo de um procedimento estruturado
para gestdo dos residuos téxteis recolhidos, permitindo assegurar a sua rastreabilidade ao
longo das diferentes etapas do processo, desde a recolha, até a sua valorizagao ou reutilizacao.
Esta abordagem possibilitou ndo apenas a monitorizag¢do dos fluxos de materiais, mas também
a avaliagdo do desempenho do sistema implementado. As principais etapas do processo
encontram-se sintetizadas na Figura 13, incluindo a recolha, pesagem, triagem, classificagao,

encaminhamento para reutilizagdo ou valorizacdo material, organizacdo dos materiais para

producao e registo das atividades desenvolvidas.

7~ N\

RECOLHADE RESIDUOS [ pecaecy £ REGISTO

CATEGORIZAGAQ E ORGANIZAGRO E REGISTO FOTOGRAFICO
anmw PRODUCAO E RASTREABILIDADE

N

Figura 13 — Etapas do processo de recolha e valorizagdo dos residuos no laboratério CircularTEX

A recolha de téxteis decorreu entre margo e julho de 2025, e envolveu trés fontes distintas: o
Textildo instalado na escola, os materiais disponibilizados pelos parceiros externos,
nomeadamente o atelier de costura Fitas e Linhas e a loja solidaria municipal ToBeGreen.
Esta fase evidenciou a importancia do envolvimento da comunidade educativa e dos parceiros
locais na criagdo de redes de colaboracdo orientadas para a circularidade dos materiais. No
total, foram recolhidos 30,1 kg de materiais téxteis, (Tabela 24) verificando-se que a principal
fonte de materiais foi a loja solidaria ToBeGreen, responsavel por 48,5% do total recolhido
(14,6 kg), seguida do atelier Fitas e Linhas, com 33,2% (10,0 kg), e do Textildo escolar, com
18,3% (5,5 kg). A totalidade dos materiais provenientes do 7Textildo e do atelier Fitas e Linhas
foi considerada adequada para valorizagao através de processos de upcycling, correspondendo

a um total de 15,5 kg de materiais encaminhados diretamente para o laboratorio.
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Tabela 24. Quantidade de residuos téxteis recolhidos por proveniéncia e encaminhados para
upcycling no CircularTEX

Quantidade Recolhida CircularTEX- upcycling

Origem

(kg) (kg)
Textildo 5,5 5,5
Fitas e Linhas 10,0 10,0
ToBeGreen 14,6 4.5
TOTAL 30,1 20,0

Relativamente aos materiais provenientes da ToBeGreen, constituidos essencialmente por
pecas de vestuario usadas, foi realizada uma triagem com base no respetivo estado de

conservacdo. O encaminhamento destes materiais encontra-se representado na Figura 14.

4,6 kg doados para utilizacdo
direta por solicitacdo do
proprio

PE ns nE VALORIZACAO - UPCYCLING

& 4.5 kg utilizados para produzir
“E unnlu novos produtos - CircularTEX

PANOS DE LIMPEZA

5,5 kg mau estado de
conservagao

Figura 14 — Encaminhamento das pecas de vestuario provenientes do parceiro 7oBeGreen, em
quilograma

A triagem efetuada demonstrou que 4,6 kg de vestuario apresentavam condi¢des adequadas
para reutilizacdo direta, tendo sido distribuidos a alunos. Outros 4,5 kg foram encaminhados
para valoriza¢do material através de processos de upcycling no CircularTEX. Os restantes 5,5
kg, por apresentarem reduzido potencial de reutilizagao ou transformac¢ao em novos produtos,
foram convertidos em panos de limpeza, evitando igualmente o seu encaminhamento para

eliminagao.
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Apos a triagem e classificacdo, permaneceram no laboratério 20,0 kg de materiais té€xteis
destinados a valorizacdo material, classificados de acordo com os codigos da Lista Europeia
de Residuos: LER 20 01 10 (roupa) e LER 20 01 11 (téxteis). Estes materiais constituiram a
matéria-prima utilizada nas atividades de producao desenvolvidas pelos(as) participantes.

No ambito das atividades de upcycling foram produzidos diversos artefactos, incluindo bolsas,
sacos de ombro, roupa de bonecas, almofadas multissensoriais, aventais € outros objetos
utilitarios. A Tabela 25 apresenta alguns exemplos representativos da transformagdo de
residuos téxteis em novos produtos, evidenciando a valorizagdo funcional e criativa dos

materiais recolhidos.

Tabela 25. Exemplos de materiais téxteis utilizados na producao de artefactos

Material Téxtil Proveniéncia Destino do
e Artefacto
Artefacto

Tipo de Peca

Retalhos de
Tecidos de
Fitas e
Linhas e fitas
aproveitadas
de ramos de
flores

Bolsa de
maquilhagem
para aluna

Frente

de
casaca
recolhida
no

Bolsa de gala
(comercializada)

Textilao

Retalhos de
tecido
provenientes
de Fitas e
Linhas e
retalho de
blusa de
ToBeGreen

Saco de
ombro para
mae de aluna
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Os exemplos apresentados demonstram que materiais considerados residuos puderam ser
reintegrados em novos ciclos de utilizagdo através de processos de redesign e confegdo,
aumentando o seu valor funcional e prolongando o respetivo ciclo de vida. Esta pratica
constitui um dos principios fundamentais do upcycling e da EC, ao evitar o descarte prematuro
de materiais ainda passiveis de utilizagdo. No final de julho de 2025 permaneciam
armazenados no laboratdrio 14,4 kg de materiais té€xteis para utilizagdo futura, correspondente
a 72% do material disponivel para wupcycling. Consequentemente, durante o periodo de
implementagao do projeto foram efetivamente transformados 5,6 kg de residuos té€xteis em
novos produtos.

A Tabela 26 apresenta uma sintese dos fluxos de materiais té€xteis registados durante o periodo
de implementacdo do CircularTEX, evidenciando as quantidades recolhidas, encaminhadas
para upcycling, efetivamente transformadas em novos produtos e armazenadas para utilizagao

futura.

Tabela 26. Sintese dos fluxos de materiais téxteis no laboratério vivo CircularTEX durante o
periodo de implementagao do projeto

Indicador Valor
Material recolhido 30,1 kg
Material enviado para upcycling 20,0 kg
Material efetivamente transformado por upcycling 5,6 kg

Material em armazém, disponivel para projetos futuros 14,4 kg

Embora os valores relativos ao material efetivamente transformado representem apenas uma
parte dos materiais disponiveis, importa considerar que o funcionamento do laboratério
coincidiu com a fase inicial de capacitacdo técnica dos(as) participantes e da propria
responsavel pelo espago, nomeadamente na aprendizagem de técnicas de costura e
desenvolvimento de protétipos.

Como referido anteriormente no capitulo 3.4., calcularam-se alguns indicadores de
desempenho associados a circularidade dos residuos téxteis, a saber:

Reducao de Residuos (kg)

RR = Rentrada — Riejeitado = 30,1 — 5,5(1) = 24,6 kg;

! Este valor corresponde aos materiais téxteis encaminhados para panos de limpeza.
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O valor de 24,6 kg significa que cerca de 82% dos residuos téxteis recebidos tiveram um
destino alternativo ao descarte convencional, através de reutilizacdo direta, valorizagao
material ou transformagao em produtos auxiliares, evidenciando o potencial do CircularTEX

para promover praticas de EC em contexto escolar.

Taxa de Reutilizacdo (TR, %) dos materiais provenientes da ToBeGreen recorde-se que foi
calculada considerando as pegas reutilizadas diretamente e os materiais encaminhados para
upcycling, obtendo-se um valor de 62,3%.

TR 70BeGreen = ((Rreutilizados T Rupeyeting) / Rentrada) X 100 = ((4,6 +4,5) / 14,6) % 100 = 62,3%
Este resultado demonstra que mais de metade dos materiais recebidos deste parceiro manteve
valor funcional suficiente para permanecer em circulagdo, reduzindo a necessidade de

eliminacao.

Indicador de Circularidade Material (ICM simplificado):

ICM = (Material reutilizado + Material valorizado) / Material total = (4,6 + 5,6) / 30,1 = 0,34.
Este resultado indica que cerca de 34% dos materiais recolhidos foram efetivamente
reintegrados em novos ciclos de utilizacdo durante o periodo de estudo, valor que podera
aumentar a medida que os materiais atualmente armazenados forem sendo utilizados em

projetos futuros.

Eficiéncia de Valorizacao (EV, %), corresponde a proporcao entre os materiais efetivamente
transformados em novos produtos relativamente ao total encaminhado para upcycling:

EV =(5,6/20,0) x 100 = 28%

Embora este valor possa parecer moderado, importa salientar que os 14,4 kg remanescentes
ndo constituem residuos rejeitados, mas sim matéria-prima disponivel para futuras atividades
do laboratorio. Neste contexto, o valor obtido reflete sobretudo o reduzido periodo de
funcionamento efetivo do CircularTEX e a fase inicial de aprendizagem técnica associada ao
projeto. A existéncia desta reserva de materiais representa, alids, um resultado relevante do
ponto de vista da sustentabilidade do projeto. Para além da valorizagdo ja concretizada, foi
criada uma bolsa de matéria-prima secundaria que permitira assegurar a continuidade das
atividades do laboratério apds o periodo de recolha de dados, reforcando a viabilidade e

replicabilidade do modelo implementado.
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De forma global, os resultados obtidos demonstram que o CircularTEX funcionou
simultaneamente como sistema de valorizagao de residuos téxteis e como laboratorio vivo de
aprendizagem para a sustentabilidade. Para além dos 30,1 kg de materiais recolhidos e dos
24,6 kg desviados de fluxos convencionais de descarte, o projeto promoveu a participagao
ativa dos alunos na recolha, triagem e transformacao dos materiais, permitindo testar, em
contexto real, solucdes de circularidade aplicadas ao setor téxtil. A continuidade dos materiais
disponiveis para utilizacdo futura evidencia ainda o potencial de consolidagdo e expansao
desta iniciativa em ambiente escolar. Estes resultados evidenciam que o CircularTEX
ultrapassou a fungcdo de um simples espagco de reaproveitamento de residuos téxteis,
constituindo-se como um verdadeiro laboratério vivo de aprendizagem, experimentagdo e
inovacgao colaborativa, demonstrando a viabilidade da integragdo dos principios da economia

circular no contexto educativo.

4.4. Manual de Boas Praticas

Conforme referido no Capitulo 3, foi elaborado um modelo de Manual de Boas Praticas
(Anexo D), concebido como um instrumento de apoio a implementacdo, organizagdo e
replicagdo de laboratorios escolares dedicados a recolha, triagem, reutilizagcdo e valorizagdo
de residuos téxteis. A sua elaboracdo constituiu uma das componentes finais do projeto
CircularTEX, procurando sistematizar a experiéncia adquirida durante a implementagdo do
laboratério vivo e transformar esse conhecimento num recurso passivel de ser utilizado por

outras escolas ou institui¢des interessadas em desenvolver iniciativas semelhantes.
4.4.1. Manual de Boas Praticas para Implementacio de um Laboratorio de Upcycling

O Manual de Boas Praticas apresenta uma estrutura organizada em nove capitulos, iniciando-
se com o enquadramento geral, objetivos e principios orientadores do laboratorio.
Seguidamente, define o ambito de aplicag@o e respetivas exclusdes, apresenta as principais
definicdes e classificagdes utilizadas ao longo do processo e descreve, de forma sequencial,
as etapas recomendadas para a implementacdo de um laboratorio de valorizagdo de RT em
contexto escolar. Os capitulos seguintes abordam aspetos operacionais relacionados com a
organiza¢do do espago, 0 armazenamento temporario dos materiais, a proposta de um
procedimento operacional padrdo para a rece¢do, triagem, classificagdo e encaminhamento
dos RT, bem como as regras de seguranca, utilizacdo e ética aplicaveis as atividades
desenvolvidas. O manual inclui ainda orientagdes relativas ao registo fotografico, a

rastreabilidade dos materiais e a monitorizagdo do desempenho do laboratério através de
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indicadores de acompanhamento, terminando com um conjunto de propostas destinadas a
apoiar a avaliacdo continua do funcionamento do sistema.

Mais do que um conjunto de procedimentos técnicos, 0 manual constitui um instrumento de
gestao que procura uniformizar critérios de decisao ao longo de todas as fases do processo de
valorizacao dos residuos téxteis. A definicao de procedimentos normalizados permite reduzir
a variabilidade inerente a participacdo de diferentes intervenientes, assegurando maior
consisténcia na classificacdo dos materiais, na tomada de decisdo relativamente ao seu destino
e no registo das operacdes realizadas. A incorporagdo de critérios de categorizagdo para
reutilizacdo, upcycling, valorizacdo material e rejeicdo, associados a instrumentos de registo
e controlo, contribui igualmente para reforgar a rastreabilidade dos materiais ao longo de todo
o processo. Esta abordagem permite documentar a proveniéncia dos residuos, acompanhar os
respetivos fluxos e quantificar os resultados obtidos, possibilitando a producao de indicadores
objetivos de desempenho e facilitando futuras avaliacdes do impacto ambiental, educativo e
organizacional do laboratorio. Paralelamente, a defini¢do de regras relativas a organizacao
fisica do espaco, as condi¢des de armazenamento temporario, a utilizagdo dos equipamentos
e as normas de seguranga contribui para criar condi¢cdes de funcionamento compativeis com
o contexto escolar, promovendo simultaneamente um ambiente de aprendizagem mais
organizado, seguro e eficiente.

Importa igualmente salientar que o manual assume uma funcao pedagogica. A descrigao
estruturada das diferentes etapas do processo permite que alunos, docentes e restantes
participantes compreendam o percurso efetuado pelos materiais desde a sua recolha até a
respetiva valorizagdo, reforgando a compreensdao dos principios da economia circular e
facilitando a integragdo destas atividades em projetos de educagdo ambiental e para o
desenvolvimento sustentavel.

Do ponto de vista cientifico, o manual constitui igualmente um dos principais produtos
resultantes da presente investigagdo. Enquanto a implementacdo do CircularTEX permitiu
testar, em contexto real, um modelo de laboratério vivo dedicado a valorizagao de residuos
téxteis, o manual traduz esse conhecimento experimental num modelo operacional passivel
de ser replicado. Deste modo, o contributo do projeto ultrapassa a realidade especifica da
ESAAYV, disponibilizando um referencial metodologico que podera ser adaptado por outras
escolas ou instituigdes que pretendam desenvolver iniciativas de natureza semelhante.
Importa, contudo, reconhecer que o documento foi desenvolvido com base na experiéncia
adquirida durante um projeto-piloto, implementado durante um periodo temporal

relativamente curto e num contexto especifico. Consequentemente, a sua aplicacdo noutros
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contextos devera considerar as caracteristicas proprias de cada instituicdo, nomeadamente os
recursos humanos disponiveis, 0s espagos existentes, 0s equipamentos, as parcerias
estabelecidas e os objetivos pedagdgicos definidos.

Em sintese, o Manual de Boas Praticas representa a consolidagdo do conhecimento produzido
ao longo do desenvolvimento do CircularTEX, transformando a experiéncia pratica num
instrumento estruturado de apoio a implementacao de laboratdrios escolares de valorizacdo de
residuos téxteis. A sua utilizacdo podera contribuir para aumentar a consisténcia dos
procedimentos, melhorar a rastreabilidade dos materiais, facilitar a monitorizagao dos
resultados e potenciar a replicabilidade do modelo, constituindo um contributo para a

promogao da economia circular e da educagdo para a sustentabilidade em contexto escolar.
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5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo permitiram compreender a realidade da gestao de residuos
na ESAAV e avaliar o potencial da implementagdo de estratégias de economia circular
centradas na reducdo e valorizagdo dos residuos té€xteis. A andlise conjunta do diagnostico
inicial, do inquérito realizado a comunidade educativa e da implementacdo do laboratdrio vivo
CircularTEX permitiu relacionar o contexto existente com os efeitos produzidos pela
intervencao desenvolvida.

O diagnéstico inicial evidenciou que a escola ndo dispunha de um sistema estruturado de
separagdo de residuos, verificando-se que a totalidade dos residuos produzidos era
encaminhada para o fluxo indiferenciado. Embora a capitagdo média didria de residuos (0,054
kg/individuo.dia) seja relativamente reduzida, os resultados demonstram que continuam a
existir oportunidades significativas para aumentar a valoriza¢do dos materiais produzidos na
escola. A predominancia de embalagens descartaveis e a inexisténcia de recolha seletiva
evidenciam que ainda subsiste um afastamento entre os principios da economia circular e as
praticas quotidianas da instituicdo. Estes resultados refor¢gam a importancia da implementacao
de sistemas de recolha seletiva, acompanhados por acdes permanentes de sensibilizagdao
ambiental, tal como defendem a UNESCO (2020) e Wals (2015).

Relativamente aos residuos téxteis, verificou-se que a comunidade educativa apresenta um
nivel elevado de conhecimento sobre os impactes ambientais associados ao setor téxtil. A
maioria dos(as) participantes reconhece a importancia da reutilizacdo e demonstra atitudes
favoraveis a adocao de comportamentos ambientalmente responsaveis. Estes resultados sdao
consistentes com a tendéncia identificada pela European Environment Agency (2024), que
refere um aumento da consciencializagdo publica relativamente aos impactes ambientais da
industria téxtil. Contudo, este conhecimento geral ndo se traduz totalmente no conhecimento
das medidas concretas atualmente em vigor. Menos de metade dos inquiridos conhecia a
obrigatoriedade da recolha seletiva de residuos téxteis introduzida em 2025, o que demonstra
que continua a existir um défice de informagdo sobre as politicas publicas nesta area. Este
resultado evidencia que conhecer os problemas ambientais ndo significa, necessariamente,
conhecer os instrumentos disponiveis para lhes dar resposta. Esta diferenca entre
conhecimento ambiental e comportamento efetivo encontra enquadramento no denominado
value-action gap, descrito por Kollmuss e Agyeman (2002), segundo o qual as preocupacdes
ambientais nem sempre se traduzem em acdes concretas. Embora a maioria dos(as)
participantes revele atitudes positivas relativamente a sustentabilidade, a reduzida percecao

da existéncia de sistemas de recolha seletiva na escola demonstra que fatores como a
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disponibilidade de infraestruturas, a comunicagdo e a organizacao condicionam a adogao de
comportamentos ambientalmente responsaveis.

Os habitos de descarte identificados revelaram igualmente resultados positivos. A maioria
dos(as) participantes afirmou privilegiar a doagdo, a reutilizagdo ou outras formas de
prolongamento da vida util dos téxteis, enquanto apenas uma pequena percentagem referiu
recorrer ao lixo indiferenciado. Embora este tipo de respostas possa ser influenciado pela
desejabilidade social, os resultados encontram-se alinhados com estudos que identificam a
doagdo como o principal destino dos té€xteis usados em varios paises europeus (Hvass, 2015;
Laitala, 2014). Este comportamento constitui uma base favoravel para o desenvolvimento de
projetos escolares centrados na reutilizagdo e no upcycling.

A andlise inferencial permitiu ainda verificar que os(as) participantes mais familiarizados com
os conceitos de reciclagem e upcycling tendem igualmente a reconhecer a importincia da
recolha seletiva ¢ a manifestar maior disponibilidade para participar em iniciativas de
reaproveitamento téxtil. Apesar de a maioria das associagdes estatisticas ndo apresentar
diferengas significativas, esta tendéncia reforca o papel da educacdo ambiental como fator
facilitador da participagdo ativa da comunidade escolar, corroborando os resultados
apresentados por Sung (2015).

A implementacdo do laboratorio CircularTEX constituiu a componente pratica desta
investigacdo e demonstrou que € possivel aplicar os principios da economia circular em
contexto escolar utilizando recursos relativamente reduzidos. Durante o periodo de
implementag¢do foram recolhidos 30,1 kg de materiais téxteis, dos quais 24,6 kg foram
desviados dos circuitos convencionais de eliminagdo através da reutilizagao, do upcycling ou
de outras formas de valorizacdo. Embora os quantitativos possam parecer modestos, devem
ser interpretados tendo em consideracao o caracter piloto do projeto, a reduzida duragao da
intervengdo e o facto de esta coincidir com a fase de aprendizagem técnica dos(as)
participantes. Importa igualmente salientar que apenas 5,6 kg foram efetivamente
transformados em novos produtos durante o periodo de estudo. Este valor nao traduz uma
limitagdo do modelo implementado, mas resulta sobretudo do tempo disponivel para a
producdo e da necessidade de desenvolver competéncias técnicas de costura e confe¢do. Os
restantes 14,4 kg permaneceram armazenados como matéria-prima para futuras atividades,
demonstrando que o laboratdrio criou condigdes para assegurar a continuidade do projeto para
além do periodo de investigacdo. Outro aspeto relevante foi a adogdo de uma logica de gestao
alinhada com a hierarquia da economia circular. Sempre que possivel privilegiou-se a

reutilizacdo direta das pecas, seguida da sua valorizagdo através de processos de upcycling e,
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apenas quando estas opg¢des ndo eram vidveis, da sua utilizagdo para fins de menor valor
acrescentado, como a produgdo de panos de limpeza. Esta abordagem demonstra que a
valorizacdo dos residuos depende niao apenas da quantidade recolhida, mas também da
qualidade dos materiais disponiveis e da existéncia de processos de triagem adequados,
conforme salientado pela European Environment Agency (2024).

Para além dos resultados ambientais, o CircularTEX evidenciou um contributo pedagogico
particularmente relevante. A participagdo ativa de alunos, docentes, assistentes operacionais,
encarregados de educacdo e parceiros externos transformou o laboratério num verdadeiro
espaco de aprendizagem colaborativa, onde os(as) participantes puderam experimentar
solugdes concretas para problemas reais. Esta abordagem aproxima-se do conceito de living
lab, caracterizado pela experimentacdo em contexto real, pela colaboracdo entre diferentes
atores e pela cocriagdo de solugdes inovadoras (Ryan, 2020). Neste contexto, os artefactos
produzidos assumem um significado que ultrapassa o simples reaproveitamento de materiais.
Constituem evidéncias de aprendizagem, de desenvolvimento de competéncias técnicas e de
consolidagdo de valores associados a sustentabilidade, demonstrando que a educagdo
ambiental pode ser integrada em atividades praticas capazes de gerar beneficios
simultaneamente ambientais, educativos e sociais. De uma forma global, os resultados obtidos
demonstram que a implementagdo de um laboratério vivo dedicado ao upcycling constitui
uma estratégia viavel para promover a economia circular em contexto escolar. Apesar das
limitacdes inerentes a dimensdo e duragdo do projeto, o modelo desenvolvido revelou
potencial para aumentar a valorizacdo dos residuos téxteis, reforcar a literacia ambiental e
estimular a participagao ativa da comunidade educativa. Simultaneamente, a elaboragdo do
Manual de Boas Praticas contribui para aumentar a consisténcia dos procedimentos e facilita
a eventual replicagdo desta iniciativa noutras escolas ou instituicdes com objetivos

semelhantes.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar estratégias de reducgdo e
valorizacdao de residuos téxteis na ESAAV, com base nos principios da economia circular,
através da implementagdo do laboratorio vivo CircularTEX. Os resultados obtidos permitem
concluir que os objetivos inicialmente definidos foram globalmente alcangados,
demonstrando que € possivel integrar praticas de reutilizacdo e upcycling em contexto escolar
de forma estruturada, participativa e pedagogicamente relevante.

O diagnéstico inicial evidenciou a inexisténcia de um sistema organizado de gestdo de
residuos téxteis na escola, identificando simultaneamente uma oportunidade para desenvolver
solugdes capazes de promover uma utilizacdo mais eficiente dos recursos disponiveis.
Paralelamente, o inquérito revelou que a comunidade educativa possui uma consciéncia
ambiental elevada e manifesta uma atitude favoravel relativamente a reutilizacao de materiais,
embora persista um conhecimento limitado sobre os sistemas de recolha seletiva atualmente
existentes e sobre algumas das medidas legais recentemente implementadas.

A implementacdo do CircularTEX demonstrou que, mesmo dispondo de recursos limitados,
¢ possivel criar um espago de experimentacdo capaz de combinar objetivos ambientais,
educativos e sociais. Durante o periodo de implementacdo foram recolhidos 30,1 kg de
materiais téxteis, dos quais 24,6 kg foram encaminhados, no ambito do projeto, para
reutilizacdo, upcycling ou outras formas de valorizagdo. Mais do que os quantitativos
alcancados, importa salientar que o projeto permitiu testar um modelo de gestdo baseado na
hierarquia da economia circular e adaptado as caracteristicas de uma escola. A participacao
ativa dos diferentes elementos da comunidade educativa constituiu um dos aspetos mais
relevantes do projeto. O envolvimento de alunos, docentes, assistentes operacionais,
encarregados de educagdo e parceiros externos demonstrou que a implementacdo de solugdes
sustentaveis beneficia da colaboracdo entre diferentes intervenientes e da aprendizagem
realizada em contexto real. Neste sentido, o CircularTEX assumiu-se simultaneamente como
um laboratdrio vivo de inovacdo, um espago de educacdo ambiental e um instrumento de
promocao da cidadania ativa.

Um contributo importante desta investigacao foi igualmente a elaboracao do Manual de Boas
Praticas para Implementacdo de um Laboratério de Upcycling, concebido para apoiar a
organizagdo, a rastreabilidade e a replicacdo deste tipo de iniciativas. A existéncia deste
instrumento podera facilitar a ado¢do de modelos semelhantes noutras escolas, contribuindo

para uma implementagdo mais consistente e adaptada as especificidades de cada contexto.
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Importa, contudo, reconhecer algumas limitagdes do estudo. O periodo de funcionamento do
laboratoério foi relativamente curto, coincidindo com uma fase inicial de aprendizagem técnica
dos(as) participantes, o que condicionou a quantidade de materiais efetivamente
transformados. Acresce que a investigagdo incidiu sobre uma unica escola, pelo que os
resultados ndo podem ser generalizados sem a necessdria adaptacdo a outras realidades
educativas. Como perspetivas de trabalho futuro, considera-se pertinente acompanhar o
funcionamento do CircularTEX durante um periodo mais alargado, avaliar a evolug¢do dos
indicadores de circularidade ao longo do tempo e estudar o impacto da participagdo no
laboratério ao nivel dos comportamentos ambientais da comunidade educativa. Serd
igualmente relevante analisar a aplicagdo deste modelo em diferentes contextos escolares e
aprofundar a articulagdo entre projetos de economia circular, educacdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel.

Em sintese, esta investigacdo demonstra que a valorizacdo de residuos téxteis em contexto
escolar vai muito além da redugdo da quantidade de residuos produzidos. Constitui uma
oportunidade para transformar a escola num espago de aprendizagem ativa, onde a economia
circular deixa de ser apenas um conceito tedrico para passar a fazer parte das praticas
quotidianas da comunidade educativa. Nesse sentido, o CircularTEX evidencia que pequenas
iniciativas, quando estruturadas e participadas, podem contribuir para formar cidadaos mais
conscientes, mais responsaveis € mais preparados para responder aos desafios da

sustentabilidade.
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ANEXO A

Inquérito “Valorizacao de Residuos Téxteis”
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INQUERITO:
Valorizagao de Residuos Téxteis
Este formulario serve para recolha de dados sobre valorizagdo de residuos téxteis utilizando "upcycling” na
comunidade escolar, nomeadamente da Escola Secundiria de Albergaria-a-Velha, no ambito do curso de
mestrado em Tecnologias Ambientais ministrado pelo Instituo Politécnico de Viseu (IPV). Os dados pessoais
fornecidos no presente formuldrio sdo necessarios e

requeridos, em conformidade com obrigagdes juridicas e na prossecucao das atribuigoes do IPV. Destinando-se

esta recolha exclusivamente a participagdo na presente iniciativa. Os dados recolhidos neste formulario serdo
mantidos, enquanto forem necessarios para a finalidade indicada, ndo ultrapassando os seis meses, € ndo serdo
partilhados com terceiros. Os dados

pessoais recolhidos serdo tratados em conformidade com a legislagdo em vigor, designadamente o Regulamento
Geral de Protecdo de Dados (RGPD), sendo processados ¢ armazenados informaticamente, com rigorosas
medidas de confidencialidade e seguranga. A qualquer momento, nos termos do Regulamento acima citado
(RGPD), o participante podera exercer o seu direito de acesso, retificacdo, atualizagdo, esquecimento, limitagdo
do tratamento, oposicdo, mediante pedido por escrito,

para dados.pessoais@sc.ipv.pt, ou solicitar esclarecimentos ao Encarregado de Protecdo de Dados do IPV,

através do e-mail dpo@sc.ipv.pt. Caso necessite de informacao contacte: beta@estgv.ipv.pt

* Obrigatoria

Secc¢ido 1: Dados sociodemograficos

1. Idade: *

() 12a 15 anos. () 16 a 19 anos. () 20 a 25 anos. () 26 229 anos.
O 30 a 39 anos. O 40 a 49 anos. O 50 a 59 anos. O mais e 60 anos.

2. Género: *

() Feminino. () Masculino. () Outro.

3. Habilitagdes literarias: *
() Ensino basico. () Ensino secundario incompleto
() Ensino secundario completo. () Licenciatura.

() Mestrado. () Doutoramento.

4. Profissdo: *

5. Se indicou "estudante" na questdo anterior, indique o ano de escolaridade (entre 7.° a 12.° ano):
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Secc¢ao 2: Conhecimento sobre residuos téxteis

6. Sabe o que sdo residuos téxteis? *

() Sim. () Nio.

7. Sabe que em Portugal € obrigatéria a recolha seletiva de residuos téxteis? *

() Sim. () Nio.

8. Esta consciente dos efeitos negativos dos residuos téxteis no ambiente ¢ na saude publica? *

() Sim. () Nio.

9. J& ouviu falar sobre reciclagem ou upcycling de téxteis? *

() Sim. () Nio.

Seccao 3: Habitos relacionados com a gestio de residuos téxteis
10. Com que frequéncia descarta roupas ou outros téxteis? *

() Mensalmente. () Anualmente. () Periodicidade superior a um ano.

11. O que faz geralmente com a roupa ou téxteis que nao usa mais? *
() Deita no lixo comum. () Doa a instituigdes.

O Vende ou troca. O Reutiliza para outros fins.

12. Existe algum sistema de recolha seletiva de residuos téxteis na Escola? *

O Sim. O Nao. O Nao sei.

13. Gostaria de participar num projeto de recolha seletiva e reaproveitamento de téxteis na Escola? *

O Sim. O Nao. O Talvez.

Seccao 4: Percecdo e sugestoes
14. Considera que as autoridades deveriam investir mais na criacao de politicas para a reciclagem de

residuos téxteis? *

O Sim. O Nao. O Nao sei.
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15. Para cada uma das afirmagdes seguintes selecione a opgao que se adequa mais com a sua opinido:*

concordo nem concordo nem ) discordo
concordo ) discordo
totalmente discordo totalmente
As marcas e fabricantes de roupas deveriam ser
legalmente obrigados a usar materiais reciclados e/ou O O O O O

implementar sistemas de recolha.

A Escola poderia contribuir para a recolha e gestdo de

O O O o O

residuos téxteis.

As autoridades deveriam investir mais na criagdo de

O O O o O

politicas para a reciclagem de residuos téxteis.

16. Que iniciativa considera mais importante para a Escola implementar? (Escolha até 2 op¢oes)*

(O Colocar contentores especificos para residuos téxteis.

() Realizar campanhas de sensibilizagdo sobre reutilizagio e reciclagem de téxteis
(O Promover workshops sobre upcycling (transformagio criativa de roupas velhas).
O Incentivar a doagdo de roupas usadas para instituigdes.

O Outro:

Este conteudo ndo foi criado nem ¢é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

Gy

Microsoft Forms
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ANEXO B

Regulamento de Funcionamento
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REPUBLICA Regulamento de Funcionamento do o
PORTUGUESA . , - » a a \'J
: Espaco CircularTEX — Nucleo de Inovacio para a
EDUCACAQ, CIENCIA
Circularidade de Residuos Téxteis

B0 Acrupamants da Eicolen
EINOVAGAO .‘ '.
1. Objetivo:
O presente regulamento tem como finalidade definir as normas de funcionamento do Espaco
CircularTEX - Nucleo de Inovagao para a Circularidade de Residuos Téxteis, que pretende promover
praticas sustentaveis através da reutilizacdao e transformagao criativa de residuos téxteis. Este espaco
pretende sensibilizar para a reducdo do desperdicio, estimular a criatividade e desenvolver competéncias
técnicas ligadas a moda sustentdvel, ao designe, inovadoras e colaborativas entre os membros da

comunidade escolar, promovendo a cidadania ativa.

2. Destinatarios:
O espaco destina-se a todos os elementos da comunidade escolar, nomeadamente: alunos, docentes,
assistentes operacionais ¢ administrativos, outros colaboradores da escola, mas sempre mediante

autorizagao prévia.

3. Localizagao ¢ horario de funcionamento:

O espaco funciona numa sala designada para o efeito, devidamente equipada para atividades de costura,
corte, personalizagdo e transformacao téxtil.

Encontra-se aberto duas vezes por semana, em dias e horarios previamente afixados em local proprio da
escola e divulgados pelos canais habituais da escola.

O acesso ao espago ¢ feito mediante inscri¢do prévia ou participagdo livre em articulagdo com os

docentes responsaveis.

4. Atividades desenvolvidas:

No espaco sdo realizadas as seguintes atividades:

- Rececdo e triagem de residuos téxteis (roupa usada, tecidos, acessorios) doados pela comunidade para
serem reaproveitados, nomeadamente com deposicao no Textildo disponibilizado no polivalente da
escola,

- Desenvolvimento, planeamento e execu¢do de projetos (individuais ou coletivos) de upcycling téxtil,
- Sessoes praticas de costura, personalizagdo e transformacao de pegas,

- Oficinas tematicas orientadas por docentes, técnicos ou convidados,

- Exposi¢do e eventual venda de produtos criados, com fins educativos ou solidarios, revertendo as
eventuais verbas para novos materiais ou causas solidarias,

- Reflexdo sobre o impacto ambiental das agdes realizadas.

78



Estratégias para a Economia Circular: Reducao e Reutilizagao de Residuos Téxteis na ESAAV

5. Regras de utilizagao e seguranca:

E obrigatorio o respeito pelo espago, pelos materiais, pelos equipamentos e por todos os participantes,
seguindo as orientagdes dos responsaveis pelo espago.

Cada utilizador deve zelar pela segurancga, organizagao e limpeza do espago, utilizando os equipamentos
corretamente, com cuidado e responsabilidade.

O material utilizado deve ser arrumado no final de cada sessao.

A participagdo implica o cumprimento das regras de seguranca e a utilizagdo adequada dos equipamentos
(ex: tesouras, maquinas de costura, agulhas, ferros de engomar, e outros).

Nao ¢ permitida a utilizagcdo do espaco para fins pessoais, comerciais ou alheios ao projeto educativo.

6. Materiais ¢ doagoes:

Sao aceites doacdes de téxteis usados (roupa, tecidos, botdes, fechos, etc.) desde que em bom estado de
higiene.

As doagdes devem ser depositadas no Textildo existente na escola ou entregues diretamente no espaco
CircularTEX.

Os materiais doados passam a pertencer ao acervo do laboratdrio e serdo utilizados conforme os projetos

definidos.

7. Responsabilidade e supervisao:
O espaco ¢ coordenado por uma equipa de docentes e/ou técnicos da escola, que asseguram o bom
funcionamento, o apoio técnico e pedagdgico, bem como a seguranga dos utilizadores.

Os alunos devem estar sempre acompanhados por um responsavel durante as atividades.

8. Disposicodes finais:

O nao cumprimento deste regulamento podera implicar a suspensdo temporaria ou definitiva do acesso
a0 espago.

Este regulamento pode ser revisto e atualizado anualmente ou sempre que necessario, por decisdo da
Dire¢do da Escola ou da Equipa Coordenadora.

Albergaria-a-Velha, 6 de janeiro de 2025

A Professora Responsavel: Helena Feveira
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ANEXO C

Autorizacao de Participacao
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S aav Autorizacio de participacio no espaco CircularTEX

]

@ Agrupam
*
’

O espago CircularTEX pretende desenvolver competéncias como criatividade, inovagcao e
empreendedorismo.
E uma atividade dinamizada pela Professora Helena Ferreira que tem por finalidade o desenvolvimento
de projetos baseados nos conceitos de sustentabilidade ambiental e de economia circular.
Decorre na sala SL6 nos seguintes horarios:

2.2 feira das 14:30 as 17:25

4.2 feira das 10:30 as 13:15

6.* feira das 14:30 as 17:20

< i

(Assinar, cortar e entregar esta parte a professora responsavel)

Eu , encarregado(a) de educagdo do(a) aluno(a)

o

, . da turma do ano, declaro que

tomei conhecimento da atividade “Espago CircularTEX” e concordo que o meu educando(a) participe
na mesma.
Autorizo / ndo autorizo (riscar o que nao interessa) a publica¢do de fotografias realizadas no ambito

desta atividade, ao nivel interno da Escola ou na pagina web do Agrupamento.

Data: / /
O(A) Encarregado(a) de Educacao
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ANEXO D

Manual de Boas Praticas
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Instituto Politécnico de Viseu

Manual de Boas Praticas

Implementacao de

Laboratorio de Upcycling

de Residuos Téxteis em

Contexto Escolar

Designagao do projeto:

Data de apresentacao:

Escola/Instituicao:

Espaco fisico (sala/area):

Responsavel pelo laboratorio: Aprovagao (Diregcdo/Pedagbgico):

(a preencher por cada caso)
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1. Enquadramento, objetivo e principios operacionais

1.1. Enquadramento

Tendo em conta o atual impacte ambiental da industria téxtil devido ao elevado consumo
de recursos e a producdo de residuos, a Unido Europeia tem promovido politicas para
promocao da economia circular. A partir de 1 de janeiro de 2025, os Estados-Membros
passaram a estar obrigados a assegurar a recolha seletiva dos residuos téxteis de modo a
reforgar a reutilizagdo, a preparacao para reciclagem dos materiais e, desse modo, reduzir
a deposi¢ao em aterro e a incineragao.

Neste contexto, os estabelecimentos de ensino podem assumir um papel relevante na
promocao da literacia ambiental, através da implementac¢do de iniciativas que integrem a
recolha seletiva, a reutilizacdo, a valorizagdo de residuos e a sensibilizacdo da
comunidade educativa para praticas de consumo sustentaveis.

Este manual estabelece um procedimento operacional padronizado para a recolha,
triagem, classificacdo, armazenamento temporario, valorizacdo e encaminhamento de
residuos téxteis recolhidos e/ou gerados numa escola, com foco na reutilizagdo, upcycling
e outras formas de valorizacdo material. Foi concebido para ser replicavel noutras escolas

ou locais, com adaptagdes ao espaco, recursos € rede de parceiros disponiveis.

1.2. Objetivo

Garantir que a gestdo dos residuos téxteis no laboratorio decorre de forma:

- consistente e uniforme, através da aplicacdo das mesmas regras e procedimentos;

- rastredvel, mediante a utilizacdo de registos normalizados das entradas, saidas e destino
dos materiais;

- segura, assegurando a adogao de praticas adequadas ao contexto escolar;

- pedagogicamente relevante, promovendo a educacao ambiental, a economia circular e a

aprendizagem baseada em projetos de transformagao criativa.

1.3. Principios operacionais

Os procedimentos operacionais sao:

- triagem na origem (evitar misturas e contaminagao),

- priorizar reutilizacdo, seguindo-se o upcycling, por fim, usos de menor valor;

- rastreabilidade minima obrigatéria (o que entra, quando e quantidade recebida; o que

sai, quando, quantidade e destino);
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- simplicidade: regras curtas, visiveis e faceis de cumprir;
- replicabilidade: classificar e usar formularios padrao;

- seguranga: respeitar regras e normas de seguranca.

2. Ambito e exclusdes

2.1. Ambito

Este manual aplica-se a gestao de residuos téxteis:

- recolhidos na escola/outro local (ponto de recolha seletiva);

- doagdes provenientes de parceiros (atelieres, lojas solidarias, hotéis ou outras entidades)
sendo sujeitos a triagem e encaminhamento e outros.

Apos classificacao, sdo armazenados no laboratorio para futura produgdo de artefactos,

pelos alunos e/ou outros elementos da comunidade.

2.2. Exclusodes
Este manual ndo cobre outros residuos que nao sejam téxteis e estes devem encontrar-se

sem qualquer contaminagao.

3. Definigoes e classificacao

3.1. Defini¢des operacionais

Laboratorio de upcycling: espaco destinado a experimentagdo, aprendizagem e
transformagao de residuos téxteis em novos produtos, promovendo a economia circular.

Lote: conjunto de residuos téxteis recolhidos numa mesma data e origem, identificado
através de um codigo tnico para efeitos de rastreabilidade.

Residuo téxtil (RT): vestuario, téxtil-lar, retalhos, tecidos € componentes téxteis que
deixam de ter uso para o detentor original.

Reutilizagdo: pegas com utilidade cuja funcionalidade se mantém preservada (ou apos
reparagdo simples), enviadas para doagao.

Upcycling: transformacao criativa de materiais descartados em novo produto com maior

valor utilitario, econémico e/ou estético.

3.2. Classificagao
A triagem deve registar a classificagdo segundo a Lista Europeia de Residuos (LER)
estabelecida pela Decisdao 2000/532/CE da Comissao, de 3 de maio de 2000, na sua

redagdo atual, usando, pelo menos:

Laboratorio de Upcycling



Manual de Boas Praticas

LER 20 01 10 — roupa (vestuario e téxtil-lar), se pecas de vestuario ou téxteis-lar, e

LER 20 01 11 — téxteis (pecas/retalhos de tecido).

4. Etapas de implementaciao do laboratorio

A implementagdo deve ocorrer em cinco etapas que se descrevem a seguir.

1) Diagnostico inicial

- Identificar recursos disponiveis (maquinas, mesas, armarios, materiais téxteis, balanca,
caixas, entre outros);

- Mapear necessidades (horarios, responsaveis, parceiros, entre outros).

2) Defini¢ao do espaco fisico
- Sala/area com condigdes minimas (tomadas, arrumacao, ventilagao, extintores, caixa de
primeiros socorros e outros);
- Definir zonas de trabalho: rece¢ao/pesagem, triagem e classificagdo, armazenamento,

producao e transformacgao, e outros.

3) Sensibilizacdo e mobilizacdo da comunidade

- Publicitacao do espago (cartaz e informagdo nas redes sociais, indicando algumas regras,
horario de funcionamento, contactos do(s) responsavel(is), catdlogo de produtos e
outros);

- Disponibilizar um regimento interno e a autoriza¢do de encarregados de educacdo

(quando aplicavel).

4) Recolha de residuos e parcerias
- Instalar ponto de recolha (contentor dedicado a Residuos Téxteis);
- Estabelecer contactos com possiveis parceiros (ateliers, associagdes e outras entidades);

- Envolver alunos na comunicagao e logistica, sempre com supervisao (se aplicavel).

5) Capacitagao técnica
- Promover a formacao do(s) responsavel(is) do espaco ¢ a realizagao de workshops.
- Padronizar projetos simples para comecar (elaborar moldes dos artefactos a produzir,

como, sacos, bonecos e outros).
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5. Organizacio do espaco e armazenamento temporario

5.1. Organizagdo do espago (Tabela 1)

As zonas propostas para efeitos de organiza¢do do espago sio:

Zona 1 — Rececao e Pesagem: balanga + formularios;

Zona 2 — Triagem e Classificacdo: bancada + caixas por categoria;

Zona 3 — Armazenamento temporario: prateleiras/caixas (Doa¢ao / Upcycling / Outra);

Zona 4 — Produgao e Transformag¢do: maquinas e ferramentas.

Tabela 1 - Organizacao das zonas de trabalho do laboratorio de upcycling

Zona Funcao
1 Rececdo e Pesagem
2 Triagem e Classificacdo
3 Armazenamento temporario
4 Produgdo e Transformacgao

5.2. Armazenamento

As boas praticas de armazenamento sao:

- Manter téxteis secos, protegidos de humidade e poeiras excessivas;

- Armazenar por “categoria + codigo de lote”; definir um limite maximo de stock (kg ou
n° de caixas).

Ao atingir o limite, ativar o “plano de escoamento” previamente definido (doacdo/agao

de produgao).

6. Procedimento operacional

O procedimento geral operacional para a gestao de residuos téxteis proposto € o seguinte:
Recolha — Pesagem/Registo — Triagem e Classificagdo (LER) — Categorizagdo —
Encaminhamento.

A periodicidade destas operagdes pode ser didria ou semanal devendo ser ajustada as
necessidades. Seguidamente, descreve-se o procedimento e as boas praticas para cada

uma das operagoes.

6.1. Recolha

Objetivo: definir as principais fontes de RT e respetivas regras de aceitagao e rejeicao.
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As fontes tipicas de recolha dos RT sao: ponto de recolha interno; doagdes de parceiros
(ateliers, lojas e outros).

As regras de aceitagdo/rejei¢ao dos RT sdo:

- Aceitar apenas téxteis secos € sem sinais evidentes de contaminacao;

- Rejeitar/encaminhar separadamente: té€xteis molhados, com bolor, com odor intenso

persistente, ou que apresentem contacto evidente com quimicos.

6.2. Pesagem e registo quantitativo e qualitativo (obrigatorio)

Finalidade: quantificar entradas por origem e assegurar rastreabilidade minima.
Procedimento:

- Pesar o lote por origem/fonte (kg);

- Preencher na Ficha de Registo (Anexo A) o campo “RT-01: Entrada”;

- Atribuir um codigo de lote (ex.: CT-AAAAMMDD-Origem-01).

Boas praticas: pesar no momento de rececdo (evita perdas de dados); manter balanca
calibrada/funcional; registar observacgdes expeditas (tipo de RT predominante, estado

geral).

6.3. Triagem e classificacao

Objetivo: definir o modo de separar e classificar os residuos téxteis.

Procedimento:

- Separar os materiais por tipologia (pecas inteiras, retalhos e acessorios);

- Remover, sempre que tecnicamente vidvel, os acessorios nao téxteis que ndo sejam
passiveis de reutilizacdo, encaminhando-os para os respetivos fluxos de recolha seletiva;
- Sempre que apresentem potencial de reutilizacdo, os acessorios removidos (por
exemplo, fechos, botdes ou aplicagdes) devem ser armazenados e organizados para
utiliza¢dao em futuros projetos de upcycling;

- Classificar os residuos de acordo com a Lista Europeia de Residuos (LER 20 01 10 e
LER 2001 11);

- Preencher na Ficha de Registo o campo “RT-02: Triagem, LER e decisdo”.

Boas praticas: triagem em bancada limpa e com caixas/sacos por categoria; ndo acumular

RT triados por longos periodos (definir dia fixo semanal).

6.4. Categorizagdo e decisdo de encaminhamento (Tabela 2)

Objetivo: definir o modo de categorizar e decidir o destino do RT.
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Procedimento:

Avaliar o estado e potencial segundo critérios operacionais descritos a seguir. A decisao
deve ficar registada no campo “RT-02: Triagem, LER e decisdo” da Ficha de Registo.
A) Reutilizagao

Encaminhar para doag¢do quando:

- peca sem danos estruturais relevantes;

- sem degradagdo acentuada e sem manchas permanentes;

- funcionalidade preservada (ou reparagao simples).

Acondicionamento e saida: saco/caixa limpa e identificada (“Doagao — Lote X”’); registar

saida no campo “RT-03: Saida (doagdo/encaminhamento)” com destinatario e data.

B) Upcycling (valorizagdo no laboratério)

Encaminhar para upcycling quando:

- 0 tecido/pega tem robustez compativel com novo produto;

- permite reaproveitamento parcial (tecido, bolsos, fechos, aplicagdes);

- ¢ compativel com recursos existentes (maquinas/equipamentos, tempo, competéncias).
Boas préaticas: desmontagem seletiva, guardar fechos/botdes em caixas etiquetadas;
organizacdo dos materiais por tipo de tecido, dimensdo, acessorios; preencher o campo

“RT-04: Folha de projeto de upcycling”, da Ficha de Registo por cada projeto.

C) Outras formas de valorizagao

Encaminhar para outras formas de valoriza¢cao quando:

- peca apresenta, a vista, manchas permanentes, desgaste elevado, tecido degradado;

- rasgos extensos e fragilidade que inviabilize confecao.

Boas praticas: padronizar dimensdes (opcional) e acondicionar por lote; registar

massa/quantidade e destino interno (limpeza/manutencao).

D) Rejeigdo / Outros fluxos (se aplicavel)
Materiais fora de especificacdo (ex.: téxteis contaminados/himidos) devem ser
encaminhados para o fluxo institucional adequado e registados no campo “RT-03: Saida

(doagdo/encaminhamento)” como “rejeigdo/outros”, € o respetivo motivo.
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Tabela 2 — Critérios operacionais para categorizacao e encaminhamento dos residuos

téxteis
CATEGORIA CRITERIO DESTINO
Reutilizacao Boa condic¢ao de conservacao | Doagao
Upcycling Potencial de transformacgao Laboratorio
Outras formas Sem potencial para Panos de limpeza ou outro
de valorizagao reutilizacdo ou upcycling aproveitamento interno
o Material contaminado ou fora
Rejeicao _ Fluxo de gestdo adequado
de especificacao

7. Seguranca, regras de utilizacio e ética

As regras de seguranca a aplicar em laboratérios implementados em contexto escolar (ou
quando necessario) sdo descritas seguidamente.

7.1. Regras operacionais

As regras operacionais sdo:

- Acesso apenas em horario definido e com supervisao;

- Limpeza/arrumacgao no final de cada sessdo;

- Ferramentas guardadas em local proprio.

7.2. Seguranga

As regras de seguranga sao:

- Gestao de agulhas/laminas com recipiente adequado;

- Atengao a poeiras/fibras em triagens grandes (ventilagdo; EPI’s quando aplicaveis);

- Procedimentos da escola para primeiros socorros e incidentes.

7.3. Protecdo de dados e consentimentos

A protecao de dados e consentimentos envolve:

- Participacdo de alunos regida por autorizagao (quando aplicavel);

- Registos fotograficos: preferir fotografar materiais/processo/produtos (atengdo ao

consentimento individual).
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8. Rastreabilidade

A rastreabilidade no modelo do laboratério CircularTEX assenta em:

- Registo quantitativo: RT-01 (entradas), RT-02 (triagem/decisdo), RT-03 (saidas), RT-
04 (projetos);

- Registo qualitativo: fotografias de triagem, categorias e produtos, associadas ao
lote/projeto.

Boas praticas: nomear ficheiros com o codigo do lote/projeto (ex.: CT-20250410-TEXT-

01 TRIAGEM.jpg); guardar num repositorio institucional com pastas mensais.

9. Monitorizacao, avaliacio e indicadores

Para melhoria continua do processo deve efetuar-se sistematicamente a monitorizagao
dos indicadores definidos.

9.1. Monitorizagao

Deve ser sistematica de forma a permitir avaliar o desempenho do sistema e identificar

oportunidades de melhoria.

9.2. Indicadores de desempenho

Os indicadores minimos de desempenho (mensais ou semestrais) sao:
- Massa total recolhida (kg) e por origem;

- Distribuicao por LER (20 01 10 versus 20 01 11);

- Massa/Percentagem encaminhada para doagdo / upcycling / outras;
- N.° de artefactos produzidos e tipologia;

- Massa em stock no fim do periodo (kg) e evolugao.

- N.° de participantes envolvidos;

- N.° de a¢des de sensibilizacdo e workshops (participantes);

- Grau de satisfag@o e perce¢do de aprendizagem.

9.3. Nao conformidades e acdes corretivas

As nao conformidades (NC) e agdes corretivas podem ser:

- NC tipicas: mistura de materiais, auséncia de registo, téxteis humidos ou com odor,
acumulagao excessiva.

- Acgdes corretivas: reforgar sinalética, sessdo de sensibilizacdo, triagem fixa semanal,

redefinir limite de stock e plano de escoamento.

Laboratorio de Upcycling
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9.4. Revisao periddica do manual

O presente manual devera ser revisto periodicamente, preferencialmente com
periodicidade anual, de modo a incorporar alteragdes legislativas, melhorias operacionais
e novos conhecimentos cientificos relacionados com a gestao sustentavel dos residuos

téxteis.

Viseu, /]

A responsavel

Laboratorio de Upcycling
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Fluxograma Geral do Processo
Recolha
l

Pesagem
l
Registo
l
Triagem
!
Classificacao (LER)
!

Decisao
| \
Reutilizacdo Upcycling Outra valorizagao
l

Registo Final
!

Monitorizagao
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ANEXO A
Ficha de Registo
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FICHA DE REGISTO (Adaptavel)

RT-01: Entrada (pesagem)

Data: / /
Origem: Textiléio []

Parceiro:

Massa (kg): ( )

Observacoes:
Cddigo do lote atribuido:
CT-AAAAMMDD-01

RT-02: Triagem, LER e decisao

Data: / /
LER: (20 01 10) versus (20 01 11)
Resultado (kg): ( )

Doacdo UJ Upcycling [
Panos [ Rejeicdo/Outros [

Motivo de rejeigdo/outros:

RT-03: Saida (doa¢do/encaminhamento)

Data: / /

Tipo de saida:
Doacdo I Entrega interna / Outro [
Destinatdrio/Entidade:

Massa (kg) / n® sacos/caixas: ( )

Responsavel:

Observacses:

RT-04: Folha de projeto de upcycling

Projeto/Produto:

Participante(s):

Materiais usados (codigos de lote + origem):

Técnicas aplicadas:

Tempo estimado/real: /

Destino do artefacto (uso pessoal/exposi¢do/outro):

Registo fotografico (referéncia/nome do ficheiro):

Laboratorio de Upcycling
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