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Resumo

O presente relatério final de estagio esta organizado em dois eixos: uma reflexao critica
sobre as praticas desenvolvidas em contexto de estagio e o trabalho de investigagdo. A
parte da reflexdo critica assenta nas praticas desenvolvidas em contexto,
nomeadamente no 1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educacao Pré-Escolar, mencionadas
por ordem temporal dos estagios. A parte da investigacao, do ponto de vista concetual,
explora a autoestima e o autoconceito enquanto aspetos relevantes para o percurso dos
alunos, por se apresentarem como propriedades singulares que influenciam a
motivacao, o empenho e o sucesso escolar. O objetivo geral foi explorar a relagéo entre
a autoestima, o autoconceito e o sucesso escolar em alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e verificar o impacto de um programa de intervencgao psicopedagdgica centrado
no desenvolvimento socioemocional. Adotando uma natureza exploratéria, o estudo
assume um caracter quantitativo, adotando procedimentos especificos de analise
estatistica descritiva, combinados com procedimentos de analise correlacional. No
estudo, participaram 20 alunos do 3.° ano de escolaridade, tendo sido utilizadas, para
recolha de dados, a Escala de Autoestima de Rosenberg, a Escala de Autoconceito de
Piers-Harris e um questionario sociodemografico que incluia a recolha das
classificagbes escolares. A intervencao psicopedagdgica consistiu em cinco sessoes
com atividades orientadas para a promog¢ao da autoestima e do autoconceito, tendo sido
aplicadas as escalas antes (T1) e depois do programa (T2). Os resultados evidenciaram
um aumento estatisticamente significativo na autoestima (teste de Wilcoxon, p = 0.022)
e no autoconceito (teste t de Student, p < 0.01) apds a intervencdo. Verificaram-se,
ainda, correlagbes positivas e significativas entre os niveis de autoestima e sucesso
escolar (r = 0.460), bem como entre o autoconceito e o0 sucesso escolar (r = 0.456).
Conclui-se que a autoestima e o autoconceito sao variaveis preditoras do sucesso
escolar e que a sua promogao, através de programas psicopedagdgicos, contribuiu para
0 sucesso escolar. Estes resultados reforgam a importancia de integrar estes programas
no contexto educativo.

Palavras-Chaves: autoestima; autoconceito; sucesso escolar; intervencao
psicopedagdgica; desenvolvimento socioemocional; ensino.



Abstract

This final internship report is organized into two main sections: a critical reflection on the
practices carried out during the internship and the research component. The critical
reflection is based on the practices developed in context, specifically within the 1st Cycle
of Basic Education and in Pre-School Education, mentioned in chronological order of the
internships. The research component, from a conceptual point of view, explores self-
esteem and self-concept as important aspects of students' academic paths, as they are
unique characteristics that influence motivation, engagement, and academic success.
The general objective was to explore the relationship between self-esteem, self-concept,
and academic success in students from the 1st Cycle of Basic Education and to assess
the impact of a psychopedagogical intervention program focused on socio-emotional
development. Adopting an exploratory nature, the study takes on a quantitative
character, using specific procedures for descriptive statistical analysis combined with
correlational analysis procedures. The study involved 20 third-grade students. Data were
collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Piers-Harris Self-Concept Scale,
and a sociodemographic questionnaire which also gathered academic grades. The
psychopedagogical intervention consisted of five sessions with activities aimed at
promoting self-esteem and self-concept. The scales were applied before (T1) and after
the program (T2). The results showed a statistically significant increase in self-esteem
(Wilcoxon test, p = 0.022) and in self-concept (Student’s t-test, p < 0.01) after the
intervention. Additionally, there were positive and significant correlations between levels
of self-esteem and academic success (r = 0.460), as well as between self-concept and
academic success (r = 0.456). It is concluded that self-esteem and self-concept are
predictive variables of academic success and that their promotion, through
psychopedagogical programs, contributes to academic achievement. These results
reinforce the importance of integrating such programs into the educational context.

Keywords: self-esteem; self-concept; school success; psychopedagogical intervention;
socio-emotional development; teaching
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Introdugao Geral

O presente relatério final constitui a sintese do percurso formativo desenvolvido
no dmbito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, integrando trés vertentes fundamentais e interligadas: a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) na Educagado Pré-Escolar (EPE), a Pratica de Ensino
Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e um procedimento de
investigacdo. Estes dois anos de formacdo representaram uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, permitindo ndo s6 consolidar a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias praticas, mas também permitir refletir de forma critica e
fundamentada sobre a pratica educativa em contextos reais e sobre o papel do educador
e professor na formacao das criancas.

As experiéncias de estagio realizadas em dois contextos educativos distintos,
proporcionaram uma visao abrangente e diversificada da agcdo pedagdgica junto de
criancas em diferentes fases do desenvolvimento.

A pratica na Educacao Pré-Escolar permitiu compreender a importancia das
interagdes, da construcao de vinculos afetivos, da valorizagao do brincar, da exploragao
ativa e da aprendizagem pela descoberta, enquanto elementos estruturantes do
desenvolvimento infantil.

Por sua vez, a pratica no 1.° Ciclo do Ensino Basico trouxe outros desafios
pedagogicos, centrados no desenvolvimento de competéncias escolares, sociais e
emocionais, exigindo um planeamento didatico intencional, adequado as caracteristicas
individuais dos alunos e aos objetivos curriculares.

Ambas as praticas possibilitaram experiéncias ricas, que favoreceram o
desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais, como a capacidade de
planear, implementar e avaliar processos inerentes a profissdo, de gerir a dindmica do
grupo, de promover a inclusao, de colaborar com os diferentes agentes educativos e de
refletir criticamente sobre as praticas, com vista a melhoria continua das capacidades e
competéncias. A reflexao critica tornou-se, ao longo de todo o percurso, um pilar central
do desenvolvimento profissional, permitindo analisar as praticas, identificar os pontos
fortes, reconhecer as fragilidades e delinear estratégias de melhoria.

Quanto ao trabalho de investigagao desenvolvido, este procurou aprofundar uma
problematica importante, atualmente, no contexto educativo, focado na influéncia das
competéncias socioemocionais no percurso escolar dos alunos. Especificamente,
apresentar-se-a o procedimento empirico sobre a relagdo entre autoestima,
autoconceito e sucesso escolar em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem como o
impacto de um programa de intervencao psicopedagogica centrado na promogao de

competéncias de desenvolvimento socioemocional.



Este estudo partiu do pressuposto de que a aprendizagem nao se restringe
apenas a aquisicdo de conteudos e competéncias escolares, mas esta também
relacionada com o desenvolvimento socioemocional, a percec¢ao que os alunos tém de
si mesmos e a sua motivagao para aprender.

Neste sentido, este relatério visa ndo sé apresentar e refletir sobre as praticas
desenvolvidas nos contextos de Educacédo Pré-Escolar e de 1.° Ciclo, mas também
evidenciar como a investigagao se articula com a pratica, contribuindo para a construgéo
de novos conhecimentos e de praticas educativas complementares.

Através deste relatério, foi possivel consolidar uma visdo da educacao e das
praticas profissionais como um processo holistico, centrado na crianga, que valoriza as
suas necessidades, interesses e ritmos, promovendo aprendizagens significativas, o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais € a construgdo de percursos
escolares individuais e bem-sucedidos.

Assim, este Relatério Final representa um percurso que reflete o compromisso
com uma pratica docente reflexiva, ética, transformadora e critica, pautada pela
intencionalidade pedagdgica e pela procura constante de respostas estratégicas
ajustadas as necessidades das criangas, contribuindo para a sua formacéao integral e
para a construgdo de contextos educativos mais justos, equitativos e

promotores de sucesso escolar.



Parte |

Reflexao critica sobre as praticas em contexto




Nota Introdutéria

O Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
em particular as unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) nos
contextos do 1.° CEB e da EPE, proporcionou um contacto direto com a realidade
escolar. Esta experiéncia permitiu articular a teoria adquirida ao longo das aulas das
diversas unidades curriculares com a pratica, potenciando uma formacéao profissional
sOlida e contextualizada. As experiéncias vividas ao longo deste percurso formativo
revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento integral enquanto futura docente,
contribuindo para a aquisicao de competéncias essenciais ao exercicio da profissao e
ajudaram a preparar para os diversos desafios, responsabilidades e exigéncias
inerentes a pratica docente diaria.

A primeira parte do presente Relatério Final de Estagio apresenta uma reflexao
critica sobre as praticas desenvolvidas em contexto educativo ao longo dos dois anos
correspondentes ao segundo ciclo de estudos. Nos dois primeiros semestres, a Pratica
de Ensino Supervisionada decorreu no 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo realizada em
dois contextos distintos: inicialmente no 1.° ano de escolaridade e, posteriormente, no
3.° ano. Ja a PES em Educacao Pré-Escolar teve lugar nos dois ultimos semestres do
curso e foi inteiramente realizada no mesmo contexto de estagio, permitindo um
acompanhamento continuo e aprofundado da pratica educativa neste nivel de ensino.

Inicialmente, € apresentada uma breve contextualizacdo dos estagios
realizados, onde se descrevem as principais caracteristicas dos contextos educativos
com os quais tivemos a oportunidade de contactar diretamente, bem como uma visdo
geral sobre as caracteristicas das criangas de ambos os niveis de ensino. De seguida,
procede-se a apreciagao critica das competéncias desenvolvidas ao longo das praticas
pedagogicas através de uma reflexdo sobre o trabalho realizado e sobre o0 desempenho
docente manifestado. Esta analise tem como base os Padrées de Desempenho Docente
e as respetivas dimensbes que os compdem. No decurso desta reflexdo, sao
frequentemente mencionados momentos especificos ocorridos durante a pratica,
devidamente identificados e incluidos em anexo.

Dessa forma, a apreciacao critica sobre as experiéncias em contexto inicia-se
com a analise referente ao estagio no 1.° CEB, seguindo-se a reflexdo sobre a pratica
em Educacédo Pré-Escolar, respeitando a ordem cronoldgica em que os estagios foram

realizados.



1. Contextualizagao dos Estagios Desenvolvidos

1.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Durante o ano letivo 2023/2024, tive a oportunidade de contactar com duas
turmas do 1.° Ciclo de Ensino Basico. Este contacto foi estabelecido com turmas de
diferentes niveis de ensino. No primeiro semestre tive a oportunidade de dinamizar
diversos momentos de ensino-aprendizagem para um turma do 1.° ano de escolaridade
e, no segundo semestre, pude dinamizar, novamente, diversos momentos de ensino-
aprendizagem para uma turma do 2.° ano de escolaridade.

Os estagios foram, portanto, realizados em diferentes escolas, pertencentes a
distintos agrupamentos de escolas, o que permitiu contactar com uma maior diversidade
de meios/ambientes escolares, assim como turmas com distintas caracteristicas, como
valores e crencas. Esta diversidade promoveu um maior enriquecimentos das minhas
vivéncias, assim como, das praticas pedagdgicas, visto ter existido uma necessidade
constante de me adaptar as especificidades dos diferentes alunos, assim como, as
particularidades que cada nivel de ensino apresentava, pelo que recorri a diversas
estratégias e métodos de ensino.

A primeira unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB
decorreu na Escola Basica Professor Rolando de Oliveira, pertencente ao Agrupamento
de Escolas de Viseu Norte. O contexto em que estive inserida consistia numa turma do
1.2 ano do 1.° CEB, a qual era constituida por 24 alunos, sendo 10 raparigas e 14
rapazes, com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos.

A escola apresenta dois andares, sendo que a sala onde tive a oportunidade de
estagiar se encontrava no andar superior, assim como muitas outras salas. No piso
inferior encontra-se a biblioteca escolar, o refeitério, a reprografia/papelaria e, ainda, a
area restrita aos docentes, na qual se encontra, também, a sala de enfermaria. O espaco
exterior nao é muito amplo, composto por um campo de futebol, bancadas, alguns
espacos de terra e relva e ainda alguns espagos cimentados onde se encontram
diversos jogos pintados no chdo, como a macaca e labirintos.

Quanto a sala de aula da turma, esta é bastante ampla, o que permite circular
livremente pelos diversos lugares dos alunos, € composta por um quadro de giz; um
quadro interativo; cuja unica funcionalidade € projetar atividades, uma vez que a
vertente interativa nao se encontra funcional; um projetor; uma parede repleta de janelas
de grandes dimensdes; uma secretaria do professor, com computador e colunas; alguns
armarios de apoio, onde se encontram 0s manuais escolares assim como muitos outros
materiais; 13 mesas, 25 cadeiras e ainda dois painéis onde eram afixados

materiais/recursos.



No que diz respeito a turma, esta era multicultural, visto existirem quatro alunos
de nacionalidade brasileira na mesma. A turma era bastante heterogénea, tanto a nivel
de comportamento, como a nivel de desenvolvimento, contendo alunos que se
mostravam deveras interessados na aprendizagem, tendo uma postura calma, assim
como, alunos que ndao demonstravam qualquer tipo de interesse pela aprendizagem e
cujos comportamentos acabavam por destabilizar a restante turma.

A segunda unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB,
decorreu na Escola Basica Jodo de Barros, pertencente ao Agrupamento de Escolas
Grao Vasco, pelo que apresentava um contexto completamente distinto. Neste caso,
tive a possibilidade de contactar com uma turma do 2.° ano do 1.° CEB, a qual era
constituida, igualmente, por 24 alunos, sendo 14 raparigas e 10 rapazes, com idades
compreendidas entre os 7 e 0s 9 anos.

A escola apresenta dois andares, sendo que a sala onde tive a oportunidade de
estagiar se encontrava no andar superior, assim como muitas outras salas e o ginasio.
No piso inferior encontra-se a biblioteca escolar, o refeitério, a reprografia/papelaria e,
ainda, a area restrita aos docentes, na qual se encontra, também, a sala de enfermaria.
O espaco exterior € amplo, sendo composto por um campo de futebol, bancadas, alguns
espacos de terra e relva e ainda alguns espagos cimentados onde se encontram
diversos jogos pintados no chdo, como a macaca e labirintos.

Relativamente a sala de aula da turma, esta € composta por um quadro de giz;
um quadro interativo, sendo apenas utilizado como quadro para proje¢cdo, uma vez que
a versao interativa ndo se encontra funcional; um projetor; dois radiadores; duas janelas
de grandes dimensbes; uma secretaria com um computador e colunas; um pequeno
painel com alguns trabalhos dos alunos; 25 mesas; 28 cadeiras. Devido as dimensdes
reduzidas da sala de aula, os dois armarios de apoio encontram-se no seu exterior.

Quanto a turma, esta era bastante heterogénea, apresentando alguma
diversidade cultural, visto contar com duas criangas de nacionalidade brasileira. Apesar
da turma se mostrar bastante heterogénea, foi possivel observar uma certa
convergéncia no que diz respeito a atitude dos alunos em sala de aula, uma vez que,
na sua grande maioria, os alunos se demonstravam bastante interessados,
participativos e motivado relativamente ao seu processo de aprendizagem, mais

concretamente, a aquisicdo de novos conhecimentos.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada na Educacao Pré-Escolar

O Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,

especificamente as unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada na EPE



I e Il (PES na EPE | e Il), proporcionou-me uma experiéncia préxima e direta com a
realidade existente no ambiente da Educacéo Pré-Escolar. Essa vivéncia proporcionou-
me uma formacgao profissional enriquecedora, através da combinacao entre a pratica e
o conhecimento tedrico adquirido ao longo das aulas das diversas unidades curriculares.
Enquanto futura docente, todas as experiéncias vividas durante este percurso
representam uma mais-valia para a minha formagao integral, preparando-me para as
diversas responsabilidades, exigéncias e desafios enfrentados diariamente pelos
professores nas escolas.

No ano letivo 2024/2025, no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada na EPE
I e I, tive a oportunidade de contactar com a realidade vivenciada na Educagao Pré-
Escolar (EPE), entre setembro e junho, o que permitiu acompanhar um grupo de
criancas do inicio ao fim do ano letivo. O estagio realizou-se num jardim de infancia
pertencente a uma escola basica situada na periferia da cidade de Viseu, com um grupo
de 23 criangas, constituido por 16 rapazes e 7 raparigas, com idades compreendidas
entre os 3 e os 6 anos.

A escola é composta por dois andares, sendo que as salas da Educacao Pré-
Escolar, incluindo a nossa, estao localizadas no rés-do-chao do edificio, enquanto o piso
superior é dedicado essencialmente as salas de aula das turmas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. No piso inferior, além das salas de atividades do jardim de infancia, encontram-
se ainda duas salas de prolongamento; uma sala designada de “Sala dos Espelhos”;
uma casa de banho exclusivamente destinada as criangas da EPE e duas arrecadacoes
de materiais. Contudo, existem ainda outras areas partilhadas pela Educacao Pré-
Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, como é o caso de uma biblioteca escolar; uma
papelaria/reprografia; duas casas de banho diferenciadas por sexo, mais destinada para
os alunos do 1.° CEB; duas casas de banho para o pessoal docente e nao docente e
uma sala de convivio para os adultos.

Noutro edificio pertencente a escola, cujo acesso é realizado através de um
corredor coberto no espacgo exterior, situam-se a cozinha e o refeitério, no qual as
criancgas realizam as suas refeigcbes, incluindo o lanche da manha, o almocgo e o lanche
da tarde. Este edificio dispde ainda de duas casas de banho, uma destinada as criancas
e outra aos adultos e de um ginasio, o qual incluiu um balneario num dos seus lados,
porém este espaco é pouco utilizado pelas criangas da Educacéo Pré-Escolar.

O espaco exterior da escola é amplo e diversificado, permitindo que todas as
criangas usufruam deste ao mesmo tempo, com a possibilidade de dividir os diferentes
grupos e turmas pelos diversos espacos disponiveis. Numa das divisbes do espaco
exterior encontramos a horta escolar, na qual sdo plantados e semeados alimentos que

depois sao utilizados pela escola. Num outro espago ha um campo polidesportivo e um
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extenso espacgo de terra que continha arvores, mas que, entretanto, foram totalmente
cortadas, onde as criancas podem brincar livremente. O Acesso a este espago pode ser
feito através de escadas ou de uma rampa em forma de labirinto, permitindo o facil
acesso a pessoas com dificuldades ao nivel da deslocacao. Para além destes espacos,
as criangas tém a sua disposi¢ao uma zona de terra com uma rede de voleibol. O recinto
escolar inclui também areas cimentadas, decoradas com desenhos alusivos a jogos
tradicionais, como labirintos, 0 jogo da macaca, entre outros.

Além desses espacos, existe ainda um local destinado as criangas da Educagao
Pré-Escolar, apesar do acesso apenas ser permitido sob a vigilancia de adultos, uma
vez que este faz parte da rampa de acesso a veiculos de mercadoria. Este local é
composto por uma cozinha de lama frequentada/utilizada pelas criancas da Educacao
Pré-Escolar, sendo o espag¢o mais usufruido pelas mesmas, no qual podemos encontrar
diversos elementos naturais, como folhas, bolotas, pedras, terra, e pequenos ramos que
vao caindo das arvores.

Relativamente a sala de atividades esta encontra-se equipada com um quadro
de giz, um projetor e uma secretaria que dispdée de um computador e colunas. Nas
paredes, encontram-se cinco painéis de cortica, mas apenas quatro deles sao utilizados
para exposicao de trabalhos e desenhos elaborados pelas criancas. Além disso, ha um
armario destinado a educadora, onde sao guardados os processos de cada crianga, e
dois armarios acessiveis ao grupo, contendo diversos materiais, como lapis,
marcadores, borrachas, afias, colas, tesouras, folhas, entre outros. O espaco encontra-
se mobilado com trés mesas redondas, acompanhadas por cadeiras azuis, amarelas e
cinzentas, além de um cadeira na secretaria; trés grandes janelas que garantem uma
luminosidade adequada ao longo do dia; um ar condicionado e, ainda, um lavatdrio.

Quanto as areas de interesse, a sala € constituida por uma Area da Biblioteca,
que contem uma estante a altura das criancas recheada de livros, uma pequena mesa
duas cadeiras, para se as criangas quiserem explorar os livros no proprio local; uma
Area da Casinha, equipada com mesas, cadeiras, utensilios de cozinha, alimentos,
carrinhos de bebé, uma cama, varios armarios e diversas roupas e disfarces; uma Area
dos Jogos, mobilada com trés armarios repletos de brinquedos, jogos e puzzles, bem
como um tapete no qual realizam as suas construcdes; uma Area da Musica, onde
existem diversos instrumentos musicais; e a Area das Artes, repleta de materiais que
podem ser utilizados, desde os materiais mais estruturados, como as canetas e o lapis
de cor, até matérias ndo estruturados como € o caso de folhas, bolotas, galhos de
arvores, entre outros elementos naturais. Numa outra zona da sala, mais precisamente
num canto da mesma, encontra-se a “manta”, um espaco delimitado por sofas, onde se

encontra disponivel um leitor de CDs.



A sala é, ainda, caracterizada pela existéncia de instrumentos de pilotagem,
como o caso do quadro das presencas, o calendario, 0 mapa do tempo e o quadro dos
aniversarios. Estes elementos sao preenchidos diariamente pelas criangas, com o apoio
da dos adultos presentes na sala, promovendo a sua participagao ativa na rotina escolar.

O grupo é bastante heterogéneo, incluindo um menino com Perturbagdo do
Espectro de Autismo. No entanto, de um modo geral, as criangcas demonstravam-se
participativas, interessadas e motivadas perante as atividades propostas no jardim de
infancia, apesar dos diferentes niveis e ritmo de desenvolvimento, mostrando-se
extremamente curiosas e com vontade de aprender.

Posto isto, gostaria de destacar o constante envolvimento dos pais no processo
de desenvolvimento das criancas, dado que estes se mostraram interessados em
manter uma relagao proxima com a educadora e as estagiarias, participando ativamente

nas atividades que iam sendo propostas.

2. Apreciagao Critica das Competéncias Desenvolvidas

Concluidas as praticas de ensino supervisionadas, € momento de olhar
retrospetivamente para este percurso e realizar uma apreciagao critica das
competéncias desenvolvidas nos dois contextos, isto €, no 1.° Ciclo do Ensino Basico e
na Educacao Pré-Escolar. Esta reflexdo critica emerge de um processo indispensavel
de analise reflexiva sobre as praticas desenvolvidas.

No campo educacional e na formacéao de professores, ao abordarmos o conceito
de reflexdao, é inevitavel falar de Schoén (2000), cuja perspetiva influenciou
profundamente a forma como a reflexado é atualmente compreendida. Para o autor, toda
experiéncia pedagdgica carrega em si um elemento de surpresa, como € o caso das
aulas, cujo decorrer é frequentemente moldado por reagbes imprevistas dos alunos,
situacbes nas quais o professor toma decisdes sustentadas na reflexdo (Dorigon &
Romanowski, 2008).

Schoén (1997) distingue trés tipos de reflexdo: (i) reflexao na acao; (ii) reflexao
sobre a agao; e (iii) reflexdo sobre a reflexdo na acdo. As duas primeiras distinguem-se
sobretudo pelo momento no qual ocorrem: a reflexdo na acao desenrola-se durante a
propria pratica, enquanto a reflexdo sobre a agao acontece posteriormente, numa
analise critica realizada fora do contexto imediato. Ja a reflexdo sobre a reflexdo na
acao aprofunda esse processo, permitindo uma introspeg¢do sobre o proprio ato
reflexivo, promovendo assim o desenvolvimento pessoal e profissional do docente e a

construgao do seu préprio saber (Dorigon & Romanowski, 2008, p. 14).



A pratica reflexiva deve estar intrinsecamente ligada a acao pedagdgica de todos
os docentes. Segundo Oliveira e Serrazina (2002), “os professores que reflectem em
accao e sobre a acgao estdo envolvidos num processo investigativo, ndo sé tentando
compreender-se a si proprios melhor como professores, mas também procurando
melhorar o seu ensino” (p. 7). Assim, embora a reflexdo sobre as acgbes e as
consequéncias seja essencial para a pratica docente, por si sé ndo é suficiente. O
objetivo principal da reflexdo deve ser a identificacdo de pontos fortes e aspetos a
melhorar, numa légica de superagéo continua. Nesse sentido, procuramos, ao longo da
nossa pratica, aperfeigoar constantemente as nossas intervengdes pedagdgicas, tendo
como foco a aprendizagem efetiva dos alunos e o seu desenvolvimento holistico.

Tanto a nivel pessoal como profissional, a reflexdo assume-se como elemento
central no processo de aprendizagem e crescimento do professor, dado que “uma
pratica reflexiva proporciona aos professores oportunidades para o0 seu
desenvolvimento, tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais
conscientes” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 10).

Esta apreciacao critica sera orientada pelos Padrbes de Desempenho Docente,
que delineiam os tragcos fundamentais da profissdo docente e funcionam como
referéncia na avaliagdo do desempenho dos professores. O documento organiza-se em
quatro dimensbes essenciais que orientam a pratica docente ao longo da carreira: (i)
dimensao profissional, social e ética; (ii) dimensao do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; (iii) dimensdo referente a participacao na escola e relagdo com a
comunidade educativa; e (iv) dimensao do desenvolvimento e formagao profissional ao
longo da vida. Apds uma breve descricdo de cada uma destas dimensdes, sera discutido
de que forma estiveram presentes e foram evidenciadas nas praticas pedagdgicas

desenvolvidas no &mbito do estagio, primeiro no 1.° CEB e, posteriormente, na EPE.

2.1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

Para a realizacao desta apreciacao critica foi fundamental rever, refletir e avaliar
as praticas desenvolvidas no ambito da PES | e Il, de modo a permitir uma
aprendizagem através da experiéncia, enriguecendo a qualidade do ensino
proporcionado.

Assim como Schén (2000) refere, todas as vivéncias que vamos colecionando
ao longo do tempo apresentam elementos de duvida. Neste caso, o elemento de duvida
sao as aulas, as quais dependem, quase na sua totalidade, das reagdes, esperadas ou
inesperadas, dos alunos, através das quais o professor pensa e toma decisdes apds um

reflexdo sobre as mesmas (Dorigon & Romanowski, 2008).

10



Deste modo, a reflexdo deve estar sempre presente durante as praticas
pedagogicas dos professores, na medida em que os docentes que refletem durante e
ap6s as praticas se demonstram mais envolvidos nas mesmas, procurando nao so
melhorar enquanto professores, mas também melhorar as suas estratégias de ensino
(Oliveira & Serrazina, 2002). Assim sendo, a reflexdo sobre as nossas agdes e sobre as
consequéncias que provém das mesmas é fundamental na pratica docente, permitindo
ao professor identificar os pontos a melhorar nas suas praticas, de modo a promover
uma aprendizagem significativa e eficaz aos seus alunos, assim como, o seu
desenvolvimento correto.

Posto isto, para que fosse possivel realizar esta apreciacao critica, submeti-me
a uma reflexao, relativamente a todos os momentos e a todas as praticas desenvolvidas
no ambito da PES | e Il, seguida de uma avaliagado autocritica sobre essas mesmas
praticas, promovendo uma aprendizagem através da experiéncia que enriqueceu
bastante a minha formagao.

Para ser mais facil realizar essa avaliagdo ao desempenho dos professores, os
Padrbes de Desempenho Docente definem quais as caracteristicas fundamentais dessa
mesma profissdo, mostrando-se, assim, uma referéncia na avaliagdo. Posto isto, o
documento menciona quatro dimensdes fundamentais para a orientacdo das praticas
docentes ao longo da carreira, sendo elas: i) profissional, social e ética; ii)
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; iii) participagao na escola e relagdo com
a comunidade educativa; e iv) desenvolvimento e formagao profissional ao longo da
vida.

Assim sendo, realizarei uma breve explicacdo de cada uma das dimensbes
mencionadas e, posteriormente, explicitarei 0 modo como essas dimensdes estiveram
presentes durante as diversas praticas pedagogicas que fui desenvolver durante o
estagio realizado no 1.° CEB.

No que diz respeito a dimenséo profissional, social e ética, esta retrata a vertente
deontolégica e de responsabilidade social da pratica docente, ou seja, a
responsabilidade, enquanto individuo, de cumprir a sua miss&o social. Esta dimenséao é
facilmente identificavel através das reflexdes criticas realizadas relativamente as
praticas profissionais, visto ser a partir dessas mesmas reflexdes que os professores
conseguem identificar quais os pontos fortes e os pontos que devem melhorar nas suas
praticas pedagodgicas (Dorigon & Romanowski, 2008).

Posto isto, no decorrer das praticas de ensino supervisionado foram diversos os
momentos em que refletia sobre as praticas pedagdgicas que implementava, uma vez
que eram realizadas, frequentemente, reflexdes orais com as professoras titulares das

turmas, assim como com os professores supervisores e com a minha colega de estagio.
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Para além das reflexdes orais mencionadas, eram, ainda, realizadas, a cada semana
de intervengéo, reflexdes criticas escritas sobre o meu desempenho (anexo 1). Perante
todos estes momentos de reflexdo, tive a oportunidade de refletir acerca do meu
desempenho enquanto professora estagiaria e ouvir criticas construtivas, como
mencionado anteriormente, o que me ajudou imenso a melhorar diversos aspetos do
meu desempenho.

Quanto a promogao e sucesso das aprendizagens e a promogao de ambientes
de trabalho seguros, exigentes e estimulantes, tentei encontrar sempre atividades que
tivessem em conta as caracteristicas dos alunos, para que os mesmos se sentissem
mais motivados e interessados pela aprendizagem. Sendo assim, optei por recorrer a
utilizacao das T.I.C, de modo a promover momentos de pesquisa de informagao através
dos computadores dos alunos, assim como, momentos de exploragdo de recursos
tecnolégicos, como foi o caso do robot DOC (anexo 2). Esta proximidade que tentei
estabelecer entre o ensino e as tecnologias deve-se ao facto de estas se mostrarem um
recurso cada vez mais positivo, no que diz respeito a promog¢do de aprendizagens
significativas, devido a criar uma maior ligagdo entre os alunos e os conteudos, o que
acaba por tornar o processo de ensino-aprendizagem mais agradavel para os mesmos
(Gongalves & Oliveira, 2011). Desta forma, optei, ainda, por utilizar as tecnologias
através da exibigao de videos sobre diversas tematicas que, posteriormente, originavam
momentos de debate e discussao de ideias entre todos os elementos da turma (anexo
3).

Durante as praticas de ensino supervisionadas, para além do uso das
tecnologias, recorri ainda a outras estratégias que me permitiram cativar a atencao dos
alunos, como foi o caso da utilizacdo de materiais manipulaveis (anexo 4). Numa fase
inicial, senti-me um pouco perdida, relativamente a escolha das estratégias mais
adequadas e eficazes para cativar a atengao dos alunos e manté-los motivados. Notei
bastantes dificuldades em despertar o interesse pela aprendizagem no 1.° ano de
escolaridade, visto ser a primeira vez que estava a implementar praticas pedagdgicas,
nao tendo nenhuma experiéncia anterior, o que dificultou os primeiros momentos de
interacdo com as criangas. No decorrer das praticas e com o avangar da experiéncia,
considero que existiu uma grande evolugdo da minha parte, comeg¢ando a sentir-me
cada vez mais capaz.

No decorrer de todo este percurso, tive sempre o cuidado de valorizar a cultura
e 0s conhecimentos prévios dos alunos, tendo isso em consideragdo no processo de
escolha e planificacao das aulas.

Assim como Damiani (2008) afirma, é fundamental existir um trabalho

colaborativo entre professores, de modo a enriquecer a sua maneira de ser, ou seja, 0
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seu modo de pensar, agir e resolver os problemas, consegue, assim, encontrar
estratégias que facilitem o processo de ensino-aprendizagem. Posto isto, foi notério o
trabalho colaborativo durante todo o meu percurso, uma vez que, existiram diversos
momentos de partilha de ideias com as professoras cooperantes e com a minha colega
de estagio, o que se mostrou essencial para 0 meu processo de formacao e para a
superagao de muitas das minhas insegurangas.

Quanto a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, esta
envolve trés vertentes essenciais: a planificagdo, a operacionaliza¢ao e a regulagéo do
ensino e das aprendizagens.

Tendo em conta esta dimensao, é de ressaltar que, todas as intervengoes
realizadas no decorrer das praticas de ensino supervisionadas partiram de planificacdes
previamente elaboras, as quais tiveram como base as Aprendizagens Essenciais do 1.°
CEB relativas as diversas areas disciplinares (anexo 5). A planificagao das aulas é um
processo essencial na pratica docente, visto ser um momento que necessita de bastante
dedicacdo por parte dos professores. E através da planificacdo que o professor reflete,
estuda e, posteriormente, organiza os conteudos que pretende apresentar aos alunos,
recorrendo a sua criatividade e imaginagao, tendo como objetivo motivar os alunos para
a aprendizagem (Cortesao, 1993).

Posto isto, as planificagcbes que elaborei tiveram em conta as caracteristicas e
as necessidades dos alunos, o que permitiu que as aulas satisfizessem as necessidades
dos mesmos, proporcionando-lhes, assim, uma aprendizagem mais eficaz.

Relativamente ao conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico acerca das
diferentes areas disciplinares, penso ter dominado os conteudos que lecionei, uma vez
que demonstrei um cuidado constante em estudar e procurar nova informacgao sobre os
conceitos abordados nesses mesmos conteudos, de modo a estar preparada para
responder as duvidas que pudessem surgir por parte dos alunos.

Outros aspetos que tive o cuidado de destacar, durante as praticas
implementadas, foram o desenvolvimento cognitivo e a criatividade dos alunos, visto
considerar que se deve proporcionar uma certa liberdade aos mesmos para que estes
se possam expressar da forma que lhes parecer melhor e, também, para que possam
ser criativos (anexo 6). A conjugacao das Artes Visuais com as outras areas disciplinares
permitiu uma exploragdo muito mais dinamica e ludica dos conteudos, possibilitando
que os alunos personalizassem os conteudos de acordo com as suas proprias
caracteristicas. Outro momento no qual explorei a criatividade dos alunos e o seu
desenvolvimento cognitivo foi durante a realizagao individual de textos narrativos, assim

como, a continuacdo de textos previamente explorados em sala de aula. Apés a
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elaboracao dos trabalhos, os alunos apresentavam-nos a restante turma, sendo notério
o orgulho e a felicidade dos mesmos ao verem as suas criagbes serem valorizadas.

Quanto a relagdo pedagdgica com os alunos, fui sempre bastante imparcial,
tratando todos os alunos de igual modo e proporcionando-lhes as mesmas
oportunidades, uma vez que essa imparcialidade é fundamental para que os alunos se
sintam incluidos no processo de ensino-aprendizagem. Também Freire (2009) afirmam
que, a imparcialidade, ou seja, a neutralidade nas relagbes entre os professores e os
alunos é essencial para que os mesmo estabelegam uma relacdo de confianga com os
professores.

Contudo, apesar de ser bastante retraida, consegui desenvolver uma relagao
afetiva com todos os alunos, tendo sido notéria a evolugdo dessa mesma ligacdo com
eles ao longo do estagio (anexo 7). Segundo Amado et al. (2009), a dimenséao afetiva
nas praticas docentes ndao se baseia apenas na vertente verbal, mas, também, na
vertente nao verbal, como é o caso da proximidade, que se estabelece durante as
deslocagdes do professor pela sala de aula, de modo a auxiliar os alunos; da
recetividade existente nas trocas de olhar e nos momentos em que o professor presta
atencgdo ao que o aluno esta a partilhar. Na vertente verbal, destacam-se, tanto o reforgo
positivo, como as palavras de incentivo que tive o cuidado de manter ao longo das
praticas pedagdgicas, auxiliando os alunos através de feedbacks, motivando-os a
participar e a partilhar as suas ideias, principalmente nos momentos em que se
demonstravam mais retraidos.

Relativamente a dimensdo da participacdo na escola e da relagdo com a
comunidade educativa, esta surge da perspetiva de que o professor participa na
organizagao escolar, ou seja, de que € responsavel pela orientacdo educativa e
curricular da escola. Contudo, € ainda considerado o seu servico para com a
comunidade educativa, isto &, a relacdo que o professor estabelece, quer com a
comunidade educativa, quer com a sociedade em geral.

Na minha opiniao, esta foi a dimensao que menos esteve presente durante as
praticas que desenvolvi, uma vez que, sou apenas uma professora estagiaria e sempre
nos foi dito que nos deveriamos adaptar ao meio/ambiente escolar em que
estivéssemos integrados durante o estagio. No entanto, também n&do existiram
momentos que possibilitassem o estabelecimento de relagcbes com a comunidade
educativa e a intervengao e participagdo na organizagéo da escola.

Por ultimo, a dimenséo relativa ao desenvolvimento e formagéao profissional ao
longo da vida resulta do reconhecimento de que todo o trabalho realizado pelos
docentes deriva da sua autonomia e do seu conhecimento especifico. Desta forma, é

fundamental que o professor esteja em constante formagao profissional, permitindo uma
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melhoria do seu conhecimento profissional. O conceito de “conhecimento profissional”
refere-se ao conjunto de elementos necessarios para ensinar, isto €, refere-se ao
conjunto de saberes e competéncias que o professor apresenta ao nivel do curriculo e
das didaticas educativas.

Relativamente ao conceito de “formacao continua”, Costa (2016) refere que esta
se define como uma formagao que permite analisar, de forma critica, a realidade atual,
promovendo uma reflexdo sobre a sua propria fungado enquanto professor e sobre as
suas praticas. O autor considera, ainda, que esta formagdo tem como objetivo a
promoc¢ao de uma melhoria pessoal e social dos professores.

Tendo em conta que vivemos numa sociedade em constante evolugcdo, é
essencial entendermos que, também os conhecimentos que adquirimos, numa fase
inicial, vao sofrendo alteragdes, tornando-se insuficientes para uma formacao completa
e eficiente dos alunos. Deste modo, se o docente, durante toda a sua vida profissional,
nao procurar evoluir através da busca pelo conhecimento, nao sera possivel existir uma
progressao na sua carreira, visto ja nao se encontrar preparado para responder aos
desafios que possam surgir na atualidade. Sendo assim, apenas uma formacao
continua, ao longo da carreira profissional, permite ao docente desempenhar as suas
funcdes corretamente, proporcionando a melhor aprendizagem possivel aos seus
alunos.

Posto isto, apesar de, neste momento, ainda me encontrar numa formacgéao
inicial, considero que é extremamente importante complementar esta formagdo com
muitas outras, de modo a aumentar o meu conhecimento e a minha capacidade de
resposta perante situagdes inesperadas as quais estamos sujeitos quando se trabalha
com criangas que estao em constante descoberta do mundo e deles préprios enquanto
seres.

Para finalizar, gostava de realcar a importancia que as reflexdes e as analises
criticas tiveram no meu desenvolvimento, enquanto pessoa e enquanto futura
professora, uma vez que, me permitiram verificar quais os meus pontos fortes e quais
os pontos em que devo melhorar, de modo a proporcionar aprendizagens ainda mais

significativas e eficazes nos meus futuros alunos.

2.2. Na Educacgao Pré-Escolar

Tendo em conta a experiéncia de estagio na Educagéo Pré-Escolar, pretende-se
realizar uma analise critica das praticas vivenciadas na PES na EPE | e |l. Essa reflexdo
sera estruturada com base nas quatro dimensbes fundamentais que orientam as

praticas docentes ao longo da carreira, conforme definido nos Padrées de Desempenho
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Docente, sendo elas: i) dimensdo profissional, social e ética; ii) dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,; iii) dimensao da participagao na escola
e relagdo com a comunidade educativa; e iv) dimensao do desenvolvimento e formacgao
profissional ao longo da vida. Estes padrdes permitem definir as caracteristicas
fundamentais da profissdo docente, constituindo um elemento de referéncia na
avaliagdo do desempenho dos docentes.

Relativamente a dimenséao profissional, social e ética, a intervencéo pedagogica
caracterizou-se por uma pratica reflexiva constante. Foi através desta reflexdo continua
que a educadora estagiaria foi capaz de refletir criticamente sobre o processo de
aprendizagem proporcionado as criangas, o que implicou analisar e avaliar as préprias
praticas, estratégias e os resultados obtidos. Este processo foi apoiado pela orientagéao
das professoras supervisoras, pela colaboragdo da educadora cooperante, pelos
contributos dos docentes das varias unidades curriculares e, principalmente, pelo
trabalho em parceria com a colega de estagio. As conversas informais mantidas ao
longo do semestre revelaram-se fundamentais para a construgdo conjunta de
conhecimento e para a problematizacdo das vivéncias pedagoégicas diarias. Estas
interagbes contribuiram de forma efetiva para o desenvolvimento de competéncias
profissionais essenciais. Tal como Oliveira e Serrazina (2002) defendem, “a
conversacao reflexiva esta no centro da reflexdo sobre a pratica. As conversagdes
reflexivas podem ser colaborativas e em muitos casos contribuem para a tomada de
decisbes, a compreensao e a troca de conhecimento e de experiéncias” (p. 4).

No decorrer das semanas de intervencao, foram, ainda, elaborados relatorios
critico-reflexivos que permitiram uma analise sistematica e aprofundada da pratica
pedagogica desenvolvida. Nestes documentos, procurou-se identificar e refletir sobre os
principais pontos fortes, bem como sobre os aspetos que revelaram fragilidades ou que
poderiam ser alvo de melhoria. Os relatérios contemplavam, ainda, consideracdes
relativas as opcgodes didaticas adotadas, a organizagcdo do ambiente educativo, ao
desempenho das criancas e da educadora estagiaria, bem como a identificagao de
desafios emergentes e aspetos a considerar em futuras intervencdes (anexo 8). Estes
relatérios integravam, ainda, o registo das oportunidades de aprendizagem por
area/dominio de conteiudo e o acompanhamento semanal dos niveis de bem-estar
emocional e de implicacdo de cada crianca do grupo.

A elaboragcdo dos relatérios semanais constituiu uma oportunidade
imprescindivel para momentos de reflexao critica sobre as intervengdes pedagoégicas
realizadas. Este processo permitiu uma analise centrada nas experiéncias
proporcionadas as criangas, uma vez que estas devem estar no centro das

planificagdes, sendo a promogao do seu desenvolvimento e aprendizagem o principal

16



objetivo da agédo pedagdgica. Neste contexto, foi possivel reconhecer os progressos
alcangados pelo grupo, bem como identificar areas que requeriam melhoria,
promovendo, assim, um processo de evolugado continua e intencional, orientado para a
oferta de experiéncias educativas de qualidade.

A dimensdo em analise contempla, igualmente, a responsabilizacdo pelo
desenvolvimento profissional continuo e o reconhecimento de que o saber docente se
constréi com base numa investigagdo atualizada e fundamentada. Neste sentido, a
educadora estagiaria procurou aprofundar os seus conhecimentos através da leitura e
analise de determinados documentos de referéncia, essenciais a pratica pedagdgica na
Educacido Pré-Escolar. Entre estes, destacam-se as Orientagbées Curriculares para a
Educacgéo Pré-Escolar (OCEPE), cuja finalidade é “apoiar a construcdo e gestao do
curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em
colaboragcdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de
escolas” (Ministério da Educacao, 2016, p. 5). Paralelamente, foram objeto de estudo
diversas investigagdes como é o caso das investigacdes de Portugal e Laevers (2018)
relativamente a avaliagdo na Educacdo Pré-Escolar, mais concretamente sobre o
sistema de acompanhamento da crianga, as quais se demonstraram igualmente cruciais
para a reflexdo acerca do desempenho do grupo. Destaca-se também as investigagbes
sobre a metodologia de trabalho de projeto, que passou pela analise dos estudos de
Vasconcelos (1998; 2012) e de Katz e Chard (2009), os quais foram indispensaveis e
determinantes num segundo semestre devido a necessidade de desenvolver e
implementar um projeto.

Compreende-se, assim, que 0s conhecimentos e experiéncias adquiridos
durante a formacgao inicial de professores, apesar de fundamentais, ndo sao por si s
suficientes para sustentar uma pratica pedagdégica de qualidade. Torna-se, portanto,
imprescindivel que os profissionais da educagido assumam uma postura de continua
atualizagdo e estejam atentos as investiga¢cdes e estudos mais recentes no campo
educativo, assumindo a responsabilidade pelo seu proprio desenvolvimento profissional.
Neste enquadramento, e com o objetivo de aprofundar e alargar o saber docente, foi
promovida a exploragdo de diversas tematicas através da participacdo em eventos
formativos relevantes, nomeadamente conferéncias e congressos €, ainda, Webinares.
Assim sendo, destaca-se, a titulo de exemplo, a participacdo no Webinar “Vamos falar
de momentos dificeis? O poder da relagdo na gestao do comportamento das criangas
em creche” (anexo 9), cuja pertinéncia contribuiu para a reflexdo sobre possiveis

atuagdes pedagodgicas em momentos de maior fragilidade das criangas.
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No que se refere ao indicador que prevé uma atitude informada e participativa
face as politicas educativas, considera-se que a unidade curricular Politicas Atuais da
Educacéo Basica teve um papel significativo na ampliagdo de horizontes e no
desenvolvimento de uma postura critica e fundamentada relativamente as dindmicas de
construcdo e implementacdo das politicas educativas no contexto da escolaridade
basica. Através das discussbes promovidas ao longo das sessOes, foi possivel
desenvolver uma capacidade de analise critica e de construcdo de posicionamentos
reflexivos acerca das orientacbes politicas que influenciam o quotidiano escolar e a
profissionalidade docente. Como culminar deste percurso formativo, foi elaborado um
artigo de revisdo intitulado “A docéncia na perspetiva da Profissionalizagdo, da
Profissionalidade e do Profissionalismo” (anexo 10), no qual se evidenciam as
aprendizagens adquiridas e a consolidagao de uma posigao critica e informada sobre a
tematica em estudo.

No que concerne a responsabilidade de valorizar os diferentes saberes e culturas
das criancgas, para além dos frequentes convidar aos familiares das criancas para
colaborar e se envolverem na educacdo formal das mesmas, valorizando as
caracteristicas de cada um, acredita-se que a educadora estagiaria fez os possiveis
para integrar as diferencas e especificidades de cada crianca nas atividades
implementadas no jardim de infancia. Esta demonstrou estar atenta aos interesses e
motivagdes de cada crianga, procurando conhecer melhor o grupo, com o objetivo de
promover uma constru¢gao de conhecimento através da partilha entre criancgas.

Deste modo, € possivel comprovar este aspeto através das diversas
planificagdes focadas numa crianga, as quais pretendem dar resposta a um interesse
especifico ou dificuldade de uma determinada crianca, possibilitando um trabalho
pormenorizado em torno da individualidade de cada um, entre as quais, a titulo de
exemplo, se apresenta a planificagdo focada numa crianga em torno da exploracao de
formigas (Anexo 11).

Posto isto, a pratica pedagogica que valoriza os saberes e os interesses de cada

criancga facilita a construcao favoravel da sua autoestima, uma vez que esta

depende, assim, da forma como os adultos, nomeadamente o/a
educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam, estimulam a crianca
€ encorajam 0s seus progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e
interagbes no grupo, para que todas as criancas se sintam aceites e as

suas diferengas consideradas como contributos para enriquecer o grupo
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e nao como fonte de discriminagao ou excluséo. (Ministério da Educacéo,

2016, p. 34)

Reconhecendo a responsabilidade profissional inerente a promocéo do sucesso
das aprendizagens e ao desenvolvimento integral de cada crianga, foi fundamental, ao
longo da pratica pedagédgica, a consideracdo das caracteristicas especificas do grupo
para a escolha das atividades. Neste sentido, a educadora estagiaria teve em conta a
faixa etaria, os interesses manifestados pelas criangas, o contexto social no qual as
mesmas se encontravam inseridas, entre outros fatores, perante os momentos de
planificacdo e implementacédo das atividades, tendo como foco um ajuste intencional
das praticas as necessidades individuais das criangas. Assim, a educadora estagiaria
tentou, sempre que possivel, assegurar a integracao plena de todas as criangas no
contexto educativo.

Esta abordagem mostra-se relevante quando se considera que “é atribuido a
educacao de infancia um papel relevante na promog¢ao de uma maior igualdade de
oportunidades relativamente as condi¢des de vida e aprendizagens futuras, sobretudo
para as criangas cuja cultura familiar esta mais distante da cultura escolar” (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 10). Posto isto, é fundamental olhar para a diversidade ndo como
um obstaculo, mas como uma oportunidade de enriquecimento das experiéncias e das
aprendizagens, pelo que a educadora estagiaria procurou dar resposta a individualidade
das criangas, respeitando as suas especificidades e os seus interesses, proporcionando
um ambiente inclusivo, equitativo e sensivel a diversidade.

Nesse contexto, é essencial ter em conta a responsabilidade que o docente tem
a em promover ambientes de trabalho seguros, exigentes e estimulantes, pelo que a
educadora estagiaria, se baseou nas caracteristicas e interesses das criancas,
desenvolvendo atividades que lhes proporcionassem uma aprendizagem ludica e
prazerosa. Durante as intervengdes procurou-se organizar um ambiente rico e
motivador, disponibilizando materiais adequados e que fossem desafiadores, com o
objetivo de incentivar a participagio ativa das criangas, bem como a sua implicagdo nas
atividades, através da promogao de momento que despertem, interesse e curiosidade
nas criangas.

Ao planear a agao e intervengao, a educadora estagiaria teve em conta que “por
natureza as criangas sdo inquiridoras, empreendedoras, e motivadas para agirem na
prossecucao dos seus interesses e ideias”, permitindo que, “através das escolhas,
planos, e decisdes do dia-a-dia, (...) iniciam actividades interessantes do ponto de vista
pessoal, que lhes permitem aprender, ndo sé sobre o mundo fisico, mas igualmente

sobre si proprios e os outros, como aprendizes e aventureiros” (Hohmann & Weikart,

19



2003, p. 577). Com base nesse ponto de vista, procurou-se proporcionar as criangas a
oportunidade de explorar materiais e ambientes variados, garantindo estimulos
adequados que permitissem dar resposta a curiosidade das criangas, incentivando a
sua aprendizagem através da descoberta e da experimentacao.

Ainda no ambito desta dimensao, considero relevante destacar a importancia do
trabalho colaborativo na pratica profissional, assim como Nono e Mizukami (2001)
defendem “a importancia do compartilhamento de experiéncias entre professores,
explicando que pode favorecer o desenvolvimento da destreza na analise critica, na
resolucdo de problemas e na tomada de decisdes” (citados por Damiani, 2008, p. 218).

O trabalho colaborativo foi algo extremamente visivel ao longo de toda a PES na
EPE, na medida em que a educadora estagiaria revelou saber trabalhar em equipa com
outros profissionais docentes, como a educadora cooperante e as restantes docentes
da escola, saber envolver pais e familiares em todo o processo de desenvolvimento e
aprendizagem do grupo e, ainda, saber contactar e envolver membros da comunidade
envolvente. Deste modo, reconhece-se, entdo, a pertinéncia de trabalhar de forma
harmoniosa com outros membros da equipa educativa responsavel pelo grupo de
criangas, visto que é algo que beneficia o processo de ensino-aprendizagem das
mesmas.

Posto isto, a colaboragao que considerei mais significativa foi sem duvida a que
estabeleci com a minha colega de estagio, uma vez que partilhavamos a mesma
experiéncia, enfrentando desafios semelhantes perante 0 mesmo grupo de criangas.
Apesar da importancia da intervencéao individual o trabalho colaborativo desenvolvido
com a minha colega de estagio permitiu assegurar uma continuidade e coeréncia no
processo de desenvolvimento e de ensino-aprendizagem das criangas.

No que diz respeito a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, é essencial destacar que esta abrange trés vertentes fundamentais da
profissdo docente, que sao a planificacido, a operacionalizagao e a regulagdo do ensino
e das aprendizagens. pelo que considero relevante iniciar a analise desta dimensao
através do trabalho realizado ao longo do estagio.

No que diz respeito a planificacao é fundamental relembrar que esta corresponde
a um processo complexo e importante na vida de qualquer docente, ndo tendo como
principal foco a simples selecido e descricdo das atividades, uma vez que, tal como
refere Silva (2018),

a planificagcdo consiste, essencialmente, no modo como cada educador

coloca em pratica o curriculo instituido pelas OCEPE em concordancia
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com o projeto educativo da entidade, encontrando os interesses e as
motivacdes de cada crianga, levando-a, através de ideias e da agao
pedagdgica, a alcangar os objetivos propostos em cada faixa etaria. (p.

12)

Tendo em conta esses aspetos, demonstramos a capacidade de planificar de
acordo com os objetivos e as aprendizagens previstas no curriculo, recorrendo aos
meios e recursos que tinhamos disponiveis. Deste modo, as interveng¢des pedagodgicas
que ocorreram ao longo do estagio tiveram como base as planificagdes previamente
elaboradas (Anexo 12). Assim, é fundamental reconhecer a necessidade de selecionar
opgoes didaticas cujos objetivos estejam de acordo com aquilo que é esperado nas
OCEPE, ou seja, que promovam o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas,
proporcionando aprendizagens que vao para além da concretizacao da atividade e que
sejam significativas na aprendizagem das criangas. Deste modo, ao longo do tempo,
tornou-se percetivel quais as atividades e temas que mais motivavam o grupo, pelo que
tentei proporcionar momentos que fossem ao encontro dos interesses das criangas,
adaptando as estratégias as diferentes criangas do grupo.

Relativamente ao conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico, que realga a
necessidade do dominio dos conteudos a abordar, bem como das metodologias e
estratégias pedagoégicas fundamentais para ensinar esses conhecimentos. Posto isto,
importa debrugar-nos sobre a perspetiva relativa a natureza e construgcdo do saber
profissional docente de Shulman (1987; 2004, citado por Roldao, 2017), visto que
determinou os “elementos integradores do conhecimento docente, contribuindo para
iluminar as diferentes dimensdes mobilizadas pela pratica do acto complexo de ensinar”
(p. 1139). Esta perspetiva surgiu como oposi¢do a visdo tradicional que valoriza o
professor tendo em conta apenas o conhecimento e o dominio de um determinado
conteudo cientifico, realgando a natureza mediadora do ensino, o que pressupde colocar
a intencionalidade de aprendizagem numa outra pessoa, neste caso, nas criangas.

O autor salienta, ainda, que certos aspetos essenciais no ensino, “(...) la materia
qgue se ensefa, el contexto de la sala de clases, las caracteristicas fisicas y psicolédgicas
de los alumnos, o el logro de objetivos que no se evaluan facilmente por medio de tests
estandarizados, son por lo comun ignorados”, quando tentamos estudar os principios
gerais de um processo de ensino e aprendizagem que seja eficaz (Shulman, 2005, p.
7).

De modo a contemplar todas as vertentes que influenciam a qualidade e a

eficacia do ensino, Shulman (2005) definiu sete categorias de modo a organizar o
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conhecimento docente: 1) conhecimento do conteudo, no qual o professor demonstra
ter dominio sobre o assunto a ser ensinado; 2) conhecimento didatico/pedagdgico,
relacionado com questdes de organizacao e gestdo da sala de aula; 3) conhecimento
do curriculo, que diz respeito ao dominio dos materiais € dos programas; 4)
conhecimento didatico/pedagdgico do conteudo, que se refere a combinagao entre os
conteudos e a pedagogia; 5) conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas; 6)
conhecimento dos contextos educativos, ndo s6 do grupo ma também da comunidade
e cultura envolvente; e, por fim, 7) conhecimento dos objetivos, das finalidades e dos
valores educativos, bem como dos seus fundamentos histdricos e filosoéficos.

Posto isto, considero que a categoria que se destaca é o conhecimento didatico
do conteudo, uma vez que esta vertente permite distinguir o professor de qualquer outro
especialista de uma determinada area. Deste modo, esta categoria engloba a
combinacgéo fundamental entre o conteudo e a didatica, permitindo a “(...) comprension
de como determinados temas y problemas se organizan, se representan y se adaptan
a los diversos intereses y capacidades de los alumnos, y se exponen para su
ensefanza” (Shulman, 2005, p. 10). Na pratica docente, nao é suficiente expor o
conhecimento, visto que é necessario transforma-lo com base nas necessidades das
criangas, nas suas caracteristicas, de modo a potenciar aprendizagens significativas
para as mesmas.

Tendo em conta todas estas categorias, € fundamental destacar o conhecimento
didatico do conteudo, pois é através deste que se consegue diferenciar o professor de
um especialista numa determinada area. Esse conhecimento envolve a relagédo entre o
conteudo e a didatica, permitindo a compreensdo do modo como os temas e 0s
problemas sao organizados, representados e ajustados aos diferentes interesses e
capacidades dos alunos, bem como estes devem ser apresentados durante a
aprendizagem (Shulman, 2005). Na pratica docente, ndo nos devemos focar apenas na
transmissao de conhecimento, visto ser essencial transforma-lo, dar-lhe um tratamento
didatico, ou transforma-lo didaticamente, de acordo com as caracteristicas das criancas,
de modo a promover aprendizagens significativas.

Relativamente ao conhecimento cientifico, € importante reconhecer o educador
como um entendido nos conceitos e assuntos que trabalha, pelo que a educadora
estagiaria demonstrou ter cuidado na fase de preparagao das intervengdes, estudando
os conceitos cientificos e as tematicas em analise. Quanto ao conhecimento pedagogico
€ importante entender que este consiste no entendimento sobre as distintas teorias e
abordagens educacionais que permitem sustentar as praticas educativas, como se deve

organizar e planear o ensino, a forma como as criangas aprendem e como se deve
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avaliar o progresso das mesmas, algo que fomos aprendendo através do contacto direto
com os contextos de estagio realizados ao longo da formacao inicial.

Por sua vez, o desenvolvimento cognitivo e da criatividade foi algo que tentei
promover nas criangas ao longo das interveng¢des pedagdgicas, visto que é fundamental
reconhecer a importancia de estimular o pensamento critico, a resolu¢ao de problemas
e a expressao criativa das mesmas. Deste modo, a criatividade fez parte da minha
pratica, visto que foi necessario gerar ideias inovadoras e criativas que estimulassem a
curiosidade do grupo.

Tendo em conta que este estagio ficou marcado pela experiéncia de trabalhar
através de um projeto, metodologia essa pode constituir “0 caminho para uma proposta
educativa que prepare criangas € jovens para, dindmica e criativamente, fazerem face
as interrogagbes do mundo de hoje e as complexidades da sociedade do futuro”
(Vasconcelos, 1998, p. 125), o ambiente no qual se desenvolveu o projeto mostrou-se
limitador em termos de recursos e oportunidades que permitissem um desenvolvimento
cognitivo verdadeiramente positivo para as criangas, durante as varias fases do projeto.
Contudo, tentou-se organizar o projeto de modo a ser atrativo e motivador para o grupo,
proporcionando momentos de investigacao de uma forma mais ludica. Deste modo,
conseguimos estimular o pensamento criativo as criangas, relativamente a estratégias
a adotar, caminhos a seguir, quais solugdes existem para os problemas, entre outras
decisbes/escolhas.

No que concerne a avaliagao das criancgas, esta foi realizada no final de cada um
dos semestres de estagio em colaboracdao com a minha colega, tendo como base a
Ficha 1 do Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC), onde cada crianga é
avaliada individualmente. Para este momento de avaliagao foram escolhidas duas
criancas pertencentes a diferentes faixas etarias, tendo esta sido realizada em dois
momentos distintos do ano letivo, o que permitiu analisar e verificar a evolugdo das
criangas ao longo de todo o ano. Posto isto, é fundamental referir que este processo de
avaliacao permitiu identificar dificuldades que devem ser trabalhadas com o objetivo de
as colmatar (anexo 13).

Quanto a dimenséo da participagdo na escola e relagdo com a comunidade
educativa, é importante compreender que o docente deve fazer parte da organizacéo
escolar, isto é, deve ser igualmente responsavel pela orientagdo educativa e curricular,
tendo em conta aspetos fundamentais como o trabalho colaborativo com os restantes
docentes e com a comunidade educativa.

Posto isto, demonstrei participar na escola e relacionar-me com a comunidade
educativa, uma vez que apresentei propostas que contribuiram para a melhoria do

estabelecimento, desenvolvendo atividades/agbes que envolveram a participagdo das
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familias. Uma dessas agbes decorreu perante o Projeto de Envolvimento da Familia,
sustentado na restauracdo da Cozinha de Lama. Apesar dos condicionamentos que
surgiram ao longo do projeto, conseguimos arranjar alternativas para trabalhar em
conjunto com as familias e proporcionar as melhores experiéncias as criangas, visto que
este local é, frequentemente, referido pelas criangas como o local preferido da escola,
sendo aquele onde estas mais gostam de brincar.

Para além do Projeto de Envolvimento da Familia, foi possivel envolver os
familiares em diversas atividades derivadas de convites realizados pela educadora
estagiaria, aos quais se mostraram sempre disponiveis e entusiasmados. Deste modo,
tentou-se manter um contacto préximo e direto, tanto através de conversas que surgiam
nos momentos de chegada e saida da escola, como através do grupo no WhatsApp, o
qual fortaleceu a relacdo das educadoras estagiarias com os pais das criangas, o que
proporcionou um maior envolvimento destes na rotina diaria das criangas. Posto isto, foi
percetivel os beneficios desta relagcdo perante o trabalho realizado em contexto de
estagio.

Assim, enquanto futura docente, reconheco a relagdo familia-escola como uma
das dimensdes essenciais, necessitando de muita atencéo, devido a todos os beneficios
gue esta acarreta para o desenvolvimento completo das criangas, visto que a parceria
qgue se estabelece entre os dois contextos €, sem sombra de duvidas, um dos principais
motivos para o sucesso da educacao. Apesar de parecer que tém obijetivos distintos
estes complementam-se, ja que esta relagdo se baseia na ideia de que estas ttm em
comum “(...) o facto de prepararem os jovens para a sua inser¢ao na sociedade e para
o desempenho de funcgdes que possibilitem a continuidade da vida social” (Mateus,
2016, p. 7).

Perante isso, torna-se evidente que essas duas instituicbes desempenham um
papel crucial na formacao do individuo e, consequentemente, do futuro cidadao, dado
que ambas s&o agentes de educacao das criangas. Esta relacdo permite realizar um
trabalho colaborativo em prol de objetivos comuns, como € o caso do sucesso na
aprendizagem e o bem-estar das criancas, sendo estes fundamentais para a sua
formacao.

Assim sendo, é crucial compreender que “(...) pais e encarregados de educagao
tém o direito e o dever de participar no percurso escolar dos seus filhos/educandos,
dado que esta participagéo influencia e colabora nas aprendizagens e o sucesso escolar
do aluno” (Loureiro, 2017, p. 105). Posto isto, 0 sucesso das criangas na educagéao esta
diretamente ligado a forma como ambas as instituigdes colaboram e dao resposta a

esse objetivo comum.
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Outro aspeto que assumiu particular relevancia ao longo da pratica pedagdgica
desenvolvida neste ano letivo foi a relagao estabelecida com a comunidade educativa
envolvente. Esta relagdo implicou a capacidade de mobilizar e integrar recursos
comunitarios com pertinéncia para o desenvolvimento curricular, nomeadamente no
ambito do trabalho de projeto sobre os animais. Através desta abordagem, foi possivel
promover competéncias fundamentais como a procura, identificacdo, selecdo e
utilizacao critica de recursos disponiveis no meio envolvente. Deste modo, foi realizada
uma visita a loja “Companhia de 4 patas” a qual, para além de alargar as oportunidades
de aprendizagem do grupo, através do usufruto de recursos disponiveis na comunidade,
proporcionou-se, igualmente, o contacto com o mundo real, promovendo, assim, uma
abordagem de trabalho mais ampla e abrangente.

Assim, evidenciei a capacidade de estabelecer circuitos de comunicagcao
eficazes, visto que, ao envolver a comunidade e organizar visitas a instituicbes que
implicam saidas do estabelecimento escolar, esta comunicagdo foi fundamental e
evidente. Saber comunicar adequadamente perante os parceiros € 0s responsaveis
pelas criangcas mostrou-se fundamental, ja que desse modo consegui garantir uma troca
de informagbes relevante, bem como atingir uma compreensdao muitua e uma
colaboracgao eficaz, que permitiu obter um resultado bastante positivo perante o trabalho
em equipa.

Relativamente ao trabalho de equipa, tentamos ainda, em diversos momentos,
promover o trabalho colaborativo entre as varias salas do jardim de infancia,
contactando com as restantes educadoras, principalmente durante a realizacdo de
atividades que se mostravam benéficas para todas as criangas, como aconteceu com
algumas das atividades implementadas, nas quais as educadoras observaram a minha
prestacdo e incluiram essas mesmas atividades no trabalho com o seu grupo de
criangas.

Perante a dimensao do desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da
vida, é fundamental ter em conta que a profissdo docente necessita de uma permanente
reconstrucdo do conhecimento profissional, dado que o trabalho dos docentes é
baseado no conhecimento especifico € na autonomia das pessoas que exercem essa
mesma profissao.

Segundo Day (2001) e Roldao (2008), o desenvolvimento profissional constitui
um processo continuo de formagéo e aprendizagem que se estende por toda a carreira
docente, limitando, assim, a profissionalizagdo a etapa inicial desse longo percurso, o
qual corresponde ao periodo de formacéo inicial, o qual culmina na certificagdo do
aluno/futuro professor e nas competéncias que este apresenta perante o exercicio da

profissao (cit. por Morgado, 2011, p. 796). Contudo, reconhece-se que o0s
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conhecimentos e competéncias adquiridos na fase inicial ndo sao suficientes para
enfrentar e dar resposta aos diversos desafios e exigéncias que surgem ao longo da
pratica pedagdgica. Assim, ao concluir a formacao inicial, o professor ainda nao se
encontra totalmente preparado para lidar com todos os obstaculos que ira encontrar ao
longo da sua trajetoria profissional. S6 através da formacdo continua, inerente a
profissdo docente, € que os professores e educadores estdo preparados para
desempenharem, de forma adequada e eficaz, as suas funcbes para com as suas
criancas. Por esse motivo, torna-se indispensavel a procura constante pela evolucéo e
por aprimorar o seu conhecimento profissional.

Assim sendo, apesar de ainda estar a terminar a minha formagao, sinto um
enorme desejo de continuar a aprender e evoluir profissionalmente, uma vez que, ao
longo dos estagios, para além de ensinar, tenho, ainda, aprendido bastante com as
criangas. Posto isto, o processo de ensino e aprendizagem deve ser visto como uma
construgcao partilhada do saber, na qual o docente ndo detém um conhecimento
absoluto.

Por fim, destacam-se as constantes reflexdes e analises criticas realizadas
relativamente a minha pratica, dado que estas tém sido fundamentais no que concerne
ao desenvolvimento de uma maior consciéncia sobre quais os pontos fortes e os
aspetos que devo melhorar. Esse processo continuo de autoavaliagdo proporciona a
aquisicdo de conhecimento profissional que se demonstra essencial a evolugao e
aperfeicoamento das minhas praticas. Além disso, tendo em conta que o
desenvolvimento profissional € uma responsabilidade individual, destaco a importancia
da participacdo em conferéncias e congressos relevantes para a minha formacgéao
enquanto futura docente. Essas experiéncias tém-me permitido aprofundar os
conhecimentos adquiridos ao longo da formacao inicial, nas diferentes areas da

educacao e, ainda, esclarecer algumas duvidas.

Sintese Global

O contacto direto com a realidade da profissdo docente constitui, sem duvida,
uma mais-valia e representa, numa perspetiva pessoal, um dos aspetos mais
enriquecedores do processo de formagao inicial. No entanto, essa vertente pratica, por
si s0, ndo é suficiente para garantir uma formagao plena e sélida de futuros professores
e educadores. E através da apreciacao e reflexdo critica sobre o trabalho desenvolvido
durante os estagios que essa experiéncia adquire verdadeiro valor formativo,
transformando-se em aprendizagem significativa e duradoura.

A reflexao critica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento

profissional continuo, preparando os futuros docentes para lidar com os desafios do
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contexto educativo. Por meio deste exercicio de autorreflexdo e aperfeigoamento
constante, os estagiarios tém a oportunidade de evoluir como profissionais, tornando-
se mais competentes, sensiveis as necessidades das criancas e aptos a contribuir de
forma positiva e consciente para a qualidade da Educacao.

As praticas de ensino supervisionadas nos contextos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e da Educacao Pré-Escolar proporcionaram uma melhor compreensao das
complexidades que envolvem o exercicio da docéncia, constituindo uma etapa essencial
na formagao de profissionais da educagao. Estas experiéncias permitiram aplicar, em
contexto real, os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagao académica,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e completa. No entanto, é através de
momentos de reflexao sobre a pratica, como é o caso desta retrospetiva relativamente
ao trabalho desenvolvido ao longo dos dois anos de mestrado, que se torna possivel
realizar uma analise critica efetiva das estratégias pedagdgicas utilizadas, avaliando a
sua eficacia e identificando possibilidades de melhoria.

E igualmente importante salientar que, para além de uma postura reflexiva e
critica, o docente deve manter-se aberto a mudanca e a inovagdo pedagodgica. A
autorreflexdao deve servir como ponto de partida para uma procura continua de
desenvolvimento profissional, de modo a tornar-se, progressivamente, numa versao
mais consciente, competente e atualizada de si mesmo enquanto profissional.

A apreciacao critica realizada sustenta-se nos Padroes de Desempenho Docente
0s quais constituem uma referéncia central na avaliacao do desempenho profissional,
permitiu analisar diversos aspetos que se mostram fundamentais para a qualidade do
exercicio docente. Essa analise foi realizada tendo como base situagbes reais
vivenciadas durante os estagios, proporcionando uma avaliagao contextualizada e
fundamentada do percurso formativo realizado.

As praticas realizadas em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Educacao
Pré-Escolar contribuiram de forma significativa ndo apenas para o desenvolvimento da
vertente profissional, mas também para o crescimento pessoal. Deste modo, foi possivel
reconhecer uma pratica educativa solida no trabalho com as criangas, ainda que se
tenham identificado possiveis aspetos que necessitem de melhoria, conforme refletido
ao longo das apreciagbes criticas apresentadas. Acima de tudo, estas experiéncias
possibilitaram a constru¢do de aprendizagens valiosas, que certamente ser&do aplicadas
futuramente, enquanto profissional da educacao.

Assim, a realizagdo de estagio nos contextos de 1.° CEB e da EPE permitiu
contactar com duas realidades distintas, as quais se mostraram desafiantes pelas suas
especificidades, mas que foram igualmente enriquecedoras. Vivenciar a pratica docente

tanto no papel de professora do 1.° ciclo como no de educadora de infancia permitiu
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compreender as particularidades de cada fungao, visto que estas sio diferentes nas
suas abordagens, mas semelhantes nos seus objetivos educativos. Apesar das
dificuldades e dos momentos menos positivos, ambas as experiéncias sdo encaradas
como fundamentais para o percurso formativo, tendo contribuido de forma decisiva para

0 amadurecimento pessoal e o desenvolvimento profissional da estagiaria.
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Nota Introdutéria

O contexto escolar representa, atualmente, um espago de educagcdo e
socializagdo, onde as criangas passam grande parte do seu tempo (Sampaio, 2012).

Considerando os objetivos da educacao, o sucesso escolar das criangas sendo
mediado pela avaliagdo das aprendizagens desenvolvidas pelo aluno, revela-se de
extrema importancia no contexto educacional. E medido por testes ou tarefas escolares,
através de classificacdes atribuidas por um professor relativamente aos obijetivos
educativos estabelecidos (Narad & Abdullah, 2016). Desta forma, o sucesso escolar
engloba a capacidade de os alunos cumprirem os objetivos escolares, mas também
desenvolverem as suas capacidades de comunicagao e as suas competéncias sociais
e emocionais (Sampaio, 2012; Narad & Abdullah, 2016).

O processo de aprendizagem e o sucesso escolar estdo alicergados nas
vivéncias e experiéncias de cada aluno. Tal como ja foi observado por Lopes (2006) e
Carvalho e Cordeiro (2021), a autoestima e o autoconceito sao variaveis que acabam
por influenciar o desempenho nas tarefas escolares, os comportamentos, sentimentos
e sucesso escolar dos alunos, contribuindo para o insucesso escolar.

Os conceitos de autoestima e autoconceito estao interrelacionados e definem e
caracterizam o individuo, sendo fulcrais na definicdo do eu, enquanto ser, pois
contribuem para a construgédo da identidade (Peixoto & Nascimento, 2012). Assim, ter
uma boa autoestima e autoconceito é fundamental nas mais diversas esferas da vida,
nomeadamente, pessoal, social e profissional ou escolar (Quilles & Espada, 2009).

A autoestima e o autoconceito, enquanto influenciadores do processo de
aprendizagem dos alunos sao, também, fundamentais na elaboracdo e definicdo de
estratégias e praticas pedagodgicas, com vista a obtencao do sucesso escolar dos alunos
(Novaes et al., 2021).

Dado o insucesso escolar que afeta muitos alunos em Portugal, esta tematica
assume extrema relevancia para que exista um melhor planeamento de estratégias e
praticas de ensino, por forma a melhorar a intervengao junto das criancas e a potenciar
0 sucesso escolar.

A presente investigacdo teve como objetivo central analisar a relagdo entre a
autoestima, o autoconceito e o sucesso escolar em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(1.° CEB). Pretendeu-se analisar o tipo de interferéncia que os processos de
desenvolvimento da autoestima e do autoconceito tém na construcdo do sucesso
educativo dos alunos envolvidos na investigacédo e explicar o tipo de impacto que um

programa de intervencdo psicopedagogica, centrada no desenvolvimento
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socioemocional, tem no desenvolvimento da autoestima e do autoconceito dos mesmos
alunos.

Trata-se de um estudo exploratério de natureza quantitativa, em que
participaram 20 alunos do 3.° ano de escolaridade, tendo sido utilizados como
instrumentos principais a Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965) e a
Escala de Autoconceito de Piers-Harris (Piers & Harris, 1964), aplicados antes e depois
do programa de intervencgéo psicopedagdgica e ainda, o questionario sociodemografico,
incluindo as classificacdes escolares dos alunos.

O relatdério encontra-se estruturado em dois capitulos principais. No Capitulo |, é
apresentado o enquadramento tedrico-conceptual, onde se exploram os conceitos de
autoconceito, autoestima e sucesso escolar, bem como as suas inter-relacbes. No
Capitulo I, descreve-se o enquadramento metodolégico e o trabalho empirico, incluindo
0s objetivos, o paradigma de investigagao, os participantes, os procedimentos utilizados
e a analise dos dados recolhidos. Por fim, sdo discutidos os principais resultados
obtidos, procurando evidenciar implicagdes praticas para o contexto educativo,
nomeadamente, o papel da autoestima e do autoconceito como variaveis promotoras
do sucesso escolar e a importdncia da inclusdo de abordagens integradoras de
programas de intervengdo psicopedagdgica que promovam o desenvolvimento

emocional e facilitem a aprendizagem e contribuam para o sucesso escolar.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL

1. O Autoconceito em breve analise teérico-conceptual

O autoconceito representa um construto abrangente que engloba componentes
avaliativos e descritivos, exigindo um distanciamento de si préprio de forma a se auto
observar e avaliar (Marsh & Shavelson, 1985). O autoconceito representa o resultado
das avaliagbes que o individuo faz de si préprio e as avaliagdes que figuras significativas
fazem do individuo (Gonida et al., 2000).

Assim, o autoconceito, enquanto construto psicoldégico e multidimensional, diz
respeito ao conjunto de perce¢des que o individuo tem acerca de si proprio e das suas
capacidades e competéncias pessoais em varias dimensdes da vida, nomeadamente,
no que concerne ao autoconhecimento sobre as mais diferentes esferas da vida, como
as relacionadas com as suas capacidades, competéncias, aparéncia fisica e
aceitabilidade social (Faria, 2005). Resulta de diferentes dimensbes do ser, que
contribuem para a autoavaliagao global que cada individuo faz em funcao de todas as
dimensdes da sua vida (Faria & Santos, 2006). Contudo, ao longo do ciclo da vida, a
avaliacdo que fazemos das varias dimensdes do autoconceito, assume diferente
importancia, de acordo com a exigéncia dos diversos contextos de vida em que o
individuo esta inserido (Faria & Santos, 2006).

O autoconceito define a maneira como cada pessoa se vé, ndo sO na sua
individualidade, mas também na interagdo com o meio envolvente e circundante (Kulik
et al., 1986). Resulta da estabilidade, coeréncia e consisténcia da visao que o individuo
tem sobre si proprio, potenciando a construgdo de uma identidade Unica que agrega o
desenvolvimento emocional e social do individuo (Senos, 1996).

Define-se autoconceito como um conjunto de crencas que a pessoa possui sobre
si mesma, estando relacionado com a forma como compreendemos o juizo e avaliagéo
que os outros fazem sobre nés proprios nas interagdes sociais (Novaes et al., 2021). O
autoconceito pode ser definidko como um conjunto de percecdes e experiéncias
relacionadas com aquilo que a crianga julga ser, com os seus interesses e com a
consciéncia de aceitagido social ou das competéncias que detém em comparagdo com

outras criangas (Moreira et al., 2014).

Por outro lado, o autoconceito concretiza-se por meio da imagem que cada um
tem de si préprio, que se traduz naquilo que, consequentemente, acredita ser, ao nivel
das suas capacidades, competéncias, habilidades e caracteristicas (Harter, 2006).
Corresponde a percecao de si proprio resultante da avaliagdo geral de si mesmo, com

base na percecdo e analise das multiplas areas de vida.
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Quando falamos em autoconceito em criangas, este esta diretamente
relacionado com o grau de maior ou menor aceitagao de si mesmo no dominio pessoal,
escolar, social, fisico, familiar e emocional (Shavelson et al.,, 1976; Faria & Santos,
2006).

Desta forma, o autoconceito refere-se ao conhecimento que o individuo tem de
si e é composto por componentes cognitivos, afetivos e comportamentais, além de
assumir varios dominios, como o autoconceito social, escolar, familiar e fisico (Nedel et
al., 2020).

1.1. Autoconceito Social

O autoconceito social traduz, maioritariamente, a avaliagdo do préprio
comportamento social que o individuo realiza, dentro de cada contexto social que
frequenta, culminando num autoconceito social global (Preckel et al., 2013).

O autoconceito social resulta de diferentes dimensdes do contexto social,
relacionadas com a esfera familiar ou com o ambiente escolar (colegas, agentes
educativos e professores) (Preckel et al., 2013).

O autoconceito social representa a autopercegcdo de uma pessoa sobre a
aceitacao social dos outros em relagao a si prépria, bem como a aceitagio, valorizacao
e aprovagao das suas capacidades e competéncias, no que diz respeito as interagdes
sociais com outras pessoas (Preckel et al., 2013). Desta forma, o autoconceito de
afirmacéao social pode ser definido como uma afirmac¢ao da capacidade autopercebida
de executar agdes sociais e interagir socialmente, criando e mantendo relagbes
interpessoais (Preckel et al., 2013).

Um autoconceito social positivo de aceitagcdo e de aprovacao pelos outros é
determinante na autoavaliagdo que o individuo faz sobre si mesmo em qualquer
contexto de realizagdo, melhorando a sua autoconfianga. Assim, a percecao de
aceitacdo pelos pares apoia a expetativa de que outros estejam disponiveis para
encorajar e ajudar se necessario em situagdes desafiantes (Preckel et al., 2013).

Por sua vez, as pessoas que se autoavaliam como melhores aceites pelos outros
também tém maior probabilidade de se avaliarem como mais capazes socialmente
(Preckel et al., 2013).

1.2. Autoconceito Escolar
O autoconceito escolar resulta da avaliagdo das capacidades que os alunos

pensam possuir para a execucao das tarefas escolares, por meio da comparagdao com
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os restantes alunos. Pode ser, assim, definido como a visdo que o aluno tem sobre si
proprio, nomeadamente, no que se refere ao seu desempenho, rendimento escolar e as
suas capacidades (Senos & Diniz, 1998; Sisto et al., 2004). Esta associado as
representacdes e avaliacbes que os alunos fazem a cerca das suas capacidades e &,
muitas vezes, baseado nas classificagdes dos alunos (Silva & Vendramini, 2006).

O autoconceito escolar engloba, também, as perce¢des que o aluno tem sobre
si no processo de ensino-aprendizagem e sobre as suas capacidades para enfrentar o
processo de aquisicdo de competéncias, no contexto escolar (Lima & Seco, 1990).
Resulta dos pareceres que as criancas recebem como apreciacdo dos resultados e
classificagbes obtidas, provenientes dos pais, professores e colegas. Desta forma, o
autoconceito escolar pode ser influenciado de forma positiva ou negativa (Vaz-Serra,
1986).

Refere-se a imagem que a crianga tem de si mesma, ou seja, as percegdes e
avaliagcdes que faz de si e das suas capacidades para cumprir os desafios, num
determinado processo de ensino-aprendizagem, o que, muitas das vezes, nao depende
somente dos resultados obtidos, mas também da comparagdo com os
resultados de colegas e do feedback dos agentes educativos presentes no contexto
escolar e familiar (Moreira et al., 2014). O relacionamento com pares, pais ou
professores influencia muito o autoconceito escolar, uma vez que, quando os alunos se
sentem valorizados e aceites, conseguem expressar um autoconceito mais positivo.
Desta forma, o clima vivenciado na sala de aula influencia o autoconceito escolar
(Simdes & Vaz-Serra, 1987; Povedano-Diaz et al., 2020).

Por outro lado, o autoconceito escolar tem sido apontado como fulcral e
determinante para o sucesso escolar, pois determina as capacidades que o aluno acha
que possui para se expor aos desafios e tarefas escolares, que se traduz na sua
percecao de autoeficacia, motivacao e empenho (Carneiro et al., 2003; Souza & Murgo,
2016). Demonstra-se ainda fundamental para o potenciar da motivacdo e empenho das

criangas, nas tarefas escolares (Simoes & Vaz-Serra, 1987).

1.3. Autoconceito Familiar
Os pais e os cuidadores desempenham um papel importante na rotina da
criancga, facilitando a forma como esta estabelece a relagcdo entre si e o mundo, a
experiéncia e vivencia, a partir da sua base familiar. E no ambiente familiar que ocorrem
as primeiras experiéncias de vinculacdo que sao determinantes para a construgcédo do
autoconceito da crianga (Simdes & Castro, 2018). Este é construido e influenciado a

partir das figuras de autoridade, como os pais (Lemos & Batista, 2017).
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Quando a familia é capaz de constituir lagos afetivos saudaveis e positivos
marcados por vinculagdo segura, afeto, harmonia e com estabelecimento de limites
claros, permite que a crianga desenvolva um autoconceito familiar positivo (Sacilotto &
Abaid, 2021). Assim, uma relagao positiva e saudavel na familia, entre pais e filhos,
contribui para um autoconceito familiar positivo. Ja criancas que possuem um ambiente
familiar nao favoravel, onde as relacdes estabelecidas com os pais ndo sao pautadas
por seguranga, afeto, limites claros e harmonia, tendem a desenvolver um baixo
autoconceito familiar. Desta forma, verifica-se que se a crianca tiver experienciado
momentos de fragilidade nas relagbes familiares, esta podera apresentar manifestagoes
de inseguranca e de falta de confianga (Sacilotto & Abaid, 2021).

O autoconceito familiar resulta da avaliagdo que a crianca faz da dinamica
familiar e do seu papel dentro da mesma (Lemos & Batista, 2017). Pode ser definido na
relacdo com os membros da familia, a partir da qual se estabelecem vinculos que podem
ou ndo ser afetivos (Nedel et al., 2020).

O ambiente familiar da crianga e, consequentemente, o autoconceito familiar
pode facilitar ou prejudicar a crianga no processo de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento das suas potencialidades, competéncias e capacidades (Santos &
Graminha, 2005).

1.4. Autoconceito Fisico

O autoconceito fisico €& uma estrutura mutavel, enquanto construto
multidimensional que pode ser influenciado por diferentes fatores, variando ao longo do
tempo (Faria, 2005; Cunha et al., 2021).

Assim, o autoconceito fisico pode ser entendido como um construto dindmico,
que varia em funcao de transformacoes e oscilagdes que ocorrem ao longo do ciclo de
vida, nomeadamente, relacionadas com a idade, habitos alimentares, cuidados de
saude, atividade fisica e meio envolvente (Faria, 2005).

Propriamente, o autoconceito fisico, esta diretamente relacionado com o dominio
da aparéncia fisica, nomeadamente, relacionado com a atratividade fisica, a imagem
corporal, o peso, a altura ou a estética (Bracken, 1996), podendo ser identificado e
avaliado a partir de dimensdes como a competéncia fisica, a atracao fisica (aspeto
fisico) e a forga, definindo-se, como tal, como o conjunto de percegbes, crengas e
opinides que a pessoa tem sobre si mesma e que resulta da autoavaliagdo e das

percecdes das figuras significativas (Bracken, 1996; Cunha et al., 2021).
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2. A Autoestima em breve analise teérico-conceptual

A autoestima n&o é inata e o seu desenvolvimento encontra-se em constante
evolugéo e desenvolvimento, desde os primeiros anos de vida do ser humano (Lamia et
al., 2011). Esta constréi-se desde o nascimento, por meio de experiéncias positivas e
negativas que contribuem para o desenvolvimento do ser humano (Novaes et al., 2021).

E construida e consolidada por meio das interagdes da crianga com os familiares,
amigos ou colegas, a partir das relagdes criadas e do tratamento que recebe nestas. As
experiéncias no meio circundante e a perceg¢ao que desenvolvemos de nés mesmos
nessas relagdes contribuem para a construgdo da autoestima (Quilles & Espada, 2009;
Mendes et al., 2017).

A autoestima pode ser definida como a autoavaliagao global que o individuo faz
sobre si préprio e reflete aquilo que pensamos que os outros percecionam sobre nds
mesmos (Alves-Martins et al., 2002). Representa uma dimensao fundamental para a
constituicdo e construcao da identidade e desenvolve-se por meio das relagdes de afeto
e de interagdes com o meio, que fomentam a experiéncia de amor-proprio (Lenz &
Dametto, 2014).

A autoestima representa a componente avaliativa do self, refletindo-se nos
sentimentos do sujeito relativamente a si proprio, ou seja, numa percecéao avaliativa que
a pessoa tem de si mesma (Mosquera & Stobaus, 2006). Engloba a compreenséo, a
aceitacao, a autocompaixao, o amor proprio e aspetos fisicos e sociais, que determinam
a forma como a pessoa gosta ou nao de si (Novaes et al., 2021).

A autoestima ¢é influenciada pelo discurso interno e, por isso, um individuo que
possua um discurso interno negativo e autocritico apresenta, consequentemente, niveis
baixos de autoestima. O discurso interno positivo influencia de forma positiva a forma
como as criangas se relacionam com o mundo exterior e consigo mesmas (Duclos,
2006).

Resulta da apreciagéo prépria sobre a nossa condi¢do enquanto ser individual e
depende, assim, do conceito que criamos sobre nos préprios e de como percecionamos
a nossa imagem (Dametto & Banaletti, 2017). Expressa a avaliagdo que a pessoa faz
sobre si mesma, traduzindo-se numa atitude de aprovagéo e validagdo ou repulsa e
rejeicdo de si mesmo acerca do seu valor, capacidades, sentimentos e competéncias
(Quilles & Espada, 2009). Desta forma, € na autoavaliagédo que a pessoa faz sobre si
propria, que a mesma toma consciéncia da sua autoestima, avaliando o quao satisfeita
esta consigo mesma (Peixoto, 2003). Se nos apercebermos que a reagdo dos outros
perante a maior parte das nossas acdes € negativa, desenvolveremos uma baixa
autoestima, por outro lado, se a nossa percecao for contraria, sera desenvolvida uma

autoestima elevada (Quilles & Espada, 2009). A autoestima positiva gera autoconfianga
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e capacidade de enfrentar os desafios que se colocam e cria um clima positivo
conducente a felicidade e ao bem-estar (Frada & Neves, 2017).

A imagem que resulta da avaliagdo que a crianga faz de si propria, repercute-se
numa autoestima mais positiva ou menos positiva, podendo ser avaliada em baixa,
média e alta (Peixoto, 2003; Quilles & Espada, 2009; Lamia et al., 2011). Na infancia, a
baixa autoestima pode manifestar-se de inimeras formas, originando comportamentos
de: ansiedade, pouco apetite, insonia, hipersensibilidade a critica, agressividade,
isolamento, desmotivagao, tristeza, inseguranca e forte sentimento de inaptidao.

Niveis baixos de autoestima tém efeitos nefastos no comportamento das
criangas e na realizagao das tarefas que Ihes séo pedidas (Frada & Neves, 2017). Por
outro lado, a autoestima saudavel esta relacionada com a construgéo e desenvolvimento
de uma personalidade saudavel, operando com sentimentos positivos como a felicidade,
a realizagdo pessoal, a assertividade, a curiosidade e o entusiasmo (Frada & Neves,
2017). A alta autoestima é uma caracteristica que se vai adquirindo, desde a primeira
infancia; constrdi-se e alimenta-se da superagcdo com éxito dos objetivos que se vao
tragcando, com o reconhecimento pelos outros dessa realizagao; reforca-se de forma
sustentavel pela satisfagdo de ajudar os outros, partilhando com eles as capacidades,
os conhecimentos ou com eles realizando tarefas conjuntas; a condugéo dos pais e dos
educadores, no seu exemplo comportamental e na propor¢cdo de condicdes que
permitam exercitar a autoestima, sdo essenciais para que a crianga a adquira; a
autoestima é, assim, educavel, em qualquer etapa do desenvolvimento da crianca.

A autoestima mostra-se essencial para o crescimento e desenvolvimento
humano harmoniosos e equilibrados, uma vez que a autoestima permite que o individuo
possua consciéncia sobre si mesmo, capacidade de estabelecer uma identidade e,
ainda, de a avaliar. Assim, a autoestima representa um fator essencial para o bem-estar
psicolégico e para a capacidade de enfrentar desafios, nomeadamente, em contexto

escolar (Duclos, 2006).

3. Sucesso escolar

Pensar sobre a educacéao, implica refletir sobre a mesma, mas também sobre os
conceitos de sucesso e insucesso escolar. Assim, o conceito de sucesso escolar
consiste numa representacdo sociocultural da valorizagdo e reconhecimento do
processo de ensino-aprendizagem (Silva & Duarte, 2012). J& o insucesso escolar deve
ser percebido como conceito oposto ao sucesso escolar, traduzindo-se na ndo aquisicéo
de conhecimento no tempo previsto, impossibilitando o cumprimento de metas e

objetivos (Bettencourt & Pinto, 2009). O insucesso escolar estd associado a
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desmotivacao, baixa autoconfianca e desinteresse pelas tarefas escolares (Silva &
Duarte, 2012).

Considerado um dos principais indicadores de qualidade dos sistemas
educativos, o conceito de sucesso escolar tem passado a integrar uma visdo mais
holistica da avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem. Assim, o conceito de
sucesso escolar representa um constructo multidimensional, que engloba nao s6 os
aspetos cognitivos relacionados com a aprendizagem e aquisicdo de competéncias
escolares, mas também aspetos sociais e emocionais (Zins et al., 2004).

A construgdo do sucesso escolar resulta da combinacido de mudltiplos fatores,
relacionados ndo s6 com a escola e com o professor, mas também com a familia e com
o desenvolvimento do autoconceito da criancga.

Verifica-se assim que, 0 sucesso escolar resulta de uma construcao
sociocultural, centrada na escola, que € influenciado pela competéncia cientifica do
professor e pela existéncia de ambientes seguros e de relagdes afetivas entre alunos e
professores, que promovem a motivagdo para o processo de ensino-aprendizagem. E
ainda determinado pelas estratégias de ensino que envolvem as criangas, promovendo
e potenciando de forma eficaz a aprendizagem e pelo trabalho conjunto de professores
e familia, gerando assim melhores resultados por parte dos alunos, contribuindo para
niveis mais elevados de desempenho e para o sucesso escolar (Zins et al., 2004).

Assim, a forma como os préprios alunos contribuem para o processo de
aprendizagem constitui um fator decisivo do sucesso escolar. Deste modo, importa
salientar a relevancia dos professores considerarem a integracdo de multiplos fatores
na sua pratica pedagdgica que influenciem a superacao de dificuldades, a melhoria do
autoconceito das criangas e contribuem para o sucesso escolar (Darroz et al., 2018).

O sucesso escolar dos alunos pode ser influenciado por variaveis psicologicas.
Estas podem contribuir favoravelmente para a melhoria das classificagdes ou podem
prejudicar o desempenho das criancgas, levando ao insucesso escolar (Novaes et al.,
2021). Esta fortemente relacionado com a motivagcdo dos alunos, tanto ao nivel
comportamental (participacdo nas atividades e tarefas escolares), como afetivo (ligacéo
emocional a escola) e cognitivo (investimento e compromisso com o processo de
aprendizagem) (Fredricks et al., 2004).

Assim, o0 sucesso escolar deve ser compreendido como o resultado da interagao
entre multiplas dimensdes: cognitivas, emocionais, sociais e contextuais. A promog¢ao
de praticas pedagadgicas integradoras, ambientes de aprendizagem positivos e relagdes
significativas entre os diversos agentes educativos constitui uma via essencial para o

desenvolvimento académico e pessoal dos alunos.
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Desta forma, o sucesso escolar pode definir-se pela capacidade de o aluno
conseguir obter éxito no seu percurso escolar e ndo passar por situagdes de reprovagao

ou abandono escolar (Castro & Junior, 2016).

4. Relagao entre autoconceito, autoestima e sucesso escolar

No contexto escolar, a progressdo dos alunos no percurso académico é
influenciada e determinada pelas classificacbes obtidas pelas criangas, tornando o
sucesso escolar uma variavel fundamental ao longo do desenvolvimento do ser humano
(Saavedra, 2001).

O sucesso escolar, enquanto fator determinante para a mediacdo da
aprendizagem e, consequentemente, para a progressao escolar é medido,
maioritariamente, pelas classifica¢gdes de cada aluno (Saavedra, 2001).

O sucesso escolar dos alunos ¢ influenciado por questbes de natureza
comportamental e emocional, podendo variar em fungao das mesmas, nomeadamente,
sendo influenciado por diferentes variaveis psicolégicas, como a autoestima e o
autoconceito (Roeser & Eccles, 2000; Novaes et al., 2021).

A autoestima e o autoconceito podem afetar os sentimentos dos alunos em
relagéo a escola, influenciando o sucesso escolar dos mesmos (Stevanato et al., 2003).
O autoconceito e a autoestima tornam-se relevantes para o sucesso escolar, na medida
em que sao estruturadores do comportamento e das atitudes dos alunos face a escola
(Jones & Gieneeks, 1970). Desta forma, o autoconceito e a autoestima podem ser
considerados preditores do sucesso escolar (Jones & Gieneeks, 1970; Oliveira, 1999).

Varios estudos tém relacionado a autoestima e o autoconceito com o sucesso
escolar dos alunos, demonstrando evidéncia empirica que uma boa autoestima e
autoconceito sao preditores do sucesso escolar (Jones & Gieneeks, 1970; Hay et al.,
1998; Alves-Martins et al.,, 2002). O autoconceito positivo no contexto escolar esta
relacionado com um bom aproveitamento, ou seja, sucesso escolar e maior motivacao
e empenho (Marsh & Yeung, 1997; Choi, 2005).

Ja no estudo do insucesso escolar verifica-se que os resultados obtidos pelos
alunos estao diretamente relacionados com a baixa autoestima e com o autoconceito
negativo dos mesmos, durante todo o seu percurso escolar (Peixoto & Nascimento,
2012). Alunos com baixo rendimento escolar, possuem uma autoestima mais baixa do
que alunos com melhores resultados escolares (Senos, 1996; Roeser & Eccles, 2000).
Uma visdo e pensamentos negativos sobre si proprio, associados a questdes

relacionadas com incompeténcia pessoal e vergonha tendem a estar relacionados com
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menor sucesso escolar por parte dos alunos (Hay et al., 1998; Chapmam et al., 2000;
Roeser & Eccles, 2000). Uma baixa autoestima pode estar associada a comportamentos
de risco, a fraco desempenho escolar e a episédios de violéncia em ambito escolar
(Feijo & Oliveira, 2001). Como tal, uma baixa autoestima e um autoconceito negativo
contribuem para o insucesso escolar, uma vez que, impedem o melhor aproveitamento
do processo de aprendizagem e das capacidades e competéncias dos alunos (Novaes
et al., 2021).

A autoestima e o autoconceito sdo considerados preditores do sucesso escolar,
uma vez que, sdo determinantes para a motivacao e empenho dos alunos. Constituem,
assim, uma variavel influenciadora do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que
um conhecimento aprofundado do mesmo permite a utilizacdo e adaptacdo de
estratégias alternativas que potenciem o desenvolvimento das criangas (Shavelson et
al.,, 1976). Verifica-se assim que, a autoestima e o autoconceito, enquanto
influenciadores do processo de aprendizagem dos alunos sido fundamentais na
elaboragao e definicdo de estratégias e praticas pedagdgicas, com vista a obtencao do
sucesso escolar dos alunos (Novaes et al., 2021).

Como tal, demonstra-se fundamental a promog¢ao do autoconceito e autoestima
dos alunos, em contexto escolar, de forma a potenciar os seus resultados escolares,
aumentando o seu desempenho e sucesso escolar (Hay et al., 1998; Chapmam et al.,
2000; Roeser & Eccles, 2000).

3.1. Programas de Desenvolvimento Socioemocional em Contexto Escolar

Desde o nascimento da crianca, € fundamental promover e manter um bom
desenvolvimento pessoal e socioemocional, tanto no dmbito familiar como escolar. A
promoc¢ao da autoestima e do autoconceito da crianga constitui um pilar basilar para a
sua formacgido e desenvolvimento saudavel (Frada & Neves, 2017). O autoconceito
contribui para a satisfagdo pessoal, para a autonomia, para o bem-estar psicoldgico e
para o ajustamento psicossocial (Delgado et al., 2013).

O desenvolvimento socioemocional e a construcdo da identidade da crianca
estao interrelacionados com a sua autoestima e autoconceito, sendo, como tal, fulcrais
na definicdo do eu e para o crescimento e desenvolvimento humano (Duclos, 2006).

A crianga passa a maioria do seu tempo diario no contexto escolar e isso faz com
que o ambiente escolar deva contribuir para a valorizagdo, escuta, compreensao e
acolhimento da crianga. Desta forma, o contexto escolar influencia a construgdo da
autoestima e do autoconceito da crianga e deve ter a preocupacao de promover e
contribuir para um desenvolvimento socioemocional. Assim, na sala de aula, os

docentes podem ajudar as criangas a desenvolver competéncias socioemocionais,
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contribuindo, assim, para uma melhoria do comportamento e do desempenho escolar
dos alunos (Durlak, et al., 2011; January, et al., 2011).

De acordo com Durlak et al. (2011), programas de aprendizagem
socioemocional, quando implementados de forma estruturada e sistematica, produzem
efeitos significativos e duradouros no comportamento, na saude mental e no
desempenho escolar das criangas. A implementacédo destes programas, em contexto
escolar, promove praticas de desenvolvimento socioemocional e contribui para
melhorias a nivel social, emocional e escolar, nomeadamente, ao nivel de uma
autoimagem positiva, bem-estar emocional e melhoria do aproveitamento escolar
(Durlak et al., 2011).

O desenvolvimento de competéncias de autorregulagdo, empatia e gestao de
emocoes esta associado a melhoria dos comportamentos em sala de aula, menor
indisciplina e maior sucesso escolar (Durlak et al.,, 2011). Estudos anteriores
demonstram que a implementacao de programas de intervengao psicopedagdgica em
contexto escolar, com foco no desenvolvimento socioemocional, contribuem para o
sucesso escolar (Bear, 2010; Coelho et al., 2016).

Assim, verifica-se que as competéncias socioemocionais sdo promotoras do
sucesso escolar. As interven¢des com programas de desenvolvimento socioemocional
no contexto educativo potenciam o desenvolvimento da autoestima, da empatia, da
gestdo emocional e das competéncias de relacionamento interpessoal, que sao
fundamentais para uma vivéncia escolar positiva e produtiva, com os melhores
resultados possiveis (Taylor et al., 2017). Desta forma, percebe-se que os programas
de intervencdo psicopedagégica com foco no desenvolvimento socioemocional,
promovem resultados positivos a curto prazo, mas também a médio e longo prazo, com
impacto no aumento da motivagdo, na promogéo da autoestima e do autoconceito e na

melhoria do ambiente escolar e das classificacdes dos alunos (Taylor et al., 2017).
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO-METODOLOGICO E TRABALHO
EMPIRICO

1. Problematica, Problema de Investigagcao e Objetivos

A escolha do tema resultou da observacao dos muitos desafios e obstaculos que
dificultam o processo de aprendizagem e que, muitas vezes, ndo estdo apenas
associados a dificuldade cognitiva, mas também a forma como os alunos se
percecionam e avaliam a si mesmos. Neste sentido, compreende-se que fatores como
o autoconceito e a autoestima desempenham um papel estruturante na forma como os
alunos se posicionam em relagao a aprendizagem, ao contexto escolar, aos desafios e
tarefas escolares e ao proprio percurso educativo.

Na operacionaliza¢do da questao-problema e com o objetivo principal de analisar
a relacdo entre a autoestima, o autoconceito e 0 sucesso escolar dos alunos,
contribuindo para uma melhor compreensao da relagéo entre as variaveis, formula-se a
seguinte questao de investigacdo: Em que medida a autoestima e o autoconceito
influenciam o sucesso escolar dos alunos do 1.° CEB?

Com a realizacao deste estudo, pretendeu-se verificar se existe relagao entre as
variaveis autoconceito, autoestima e sucesso escolar em alunos do 1.° CEB,

nomeadamente, através dos seguintes objetivos especificos:

. Verificar a relagao entre a autoestima e o sucesso escolar;
. Relacionar o autoconceito global com o sucesso escolar;
° Perceber se a aplicagédo, em contexto escolar, de um programa de intervengéo

psicopedagogica com foco no desenvolvimento socioemocional produz uma melhoria
ao nivel do autoconceito e da autoestima das criangas.

Desta forma, este estudo pretendeu nao apenas contribuir para uma melhor
compreensao tedrica das variaveis em contexto educativo, mas também oferecer pistas
praticas para a promogao de estratégias praticas de implementacao de atividades que
valorizem a singularidade de cada crianga e potenciem o seu desenvolvimento global,

nao so no processo de ensino-aprendizagem, mas também a nivel socioemocional.

2. Paradigma de Investigagcao, Metodologia e Design do Estudo

Quanto a metodologia de investigagao, a primeira parte do estudo trata-se de um
estudo exploratério de caracter quantitativo, onde a recolha de dados decorreu numa
Unica incursdo empirica, ndo existindo um seguimento temporal dos participantes. Em
contextos e fendmenos educativos, a realizagcao de estudos quantitativos tem diversas

vantagens, visto que permite analisar grandes amostras, generalizar os resultados
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obtidos para populacbes maiores e, também, identificar padrdes e correlagdes com uma
maior facilidade. Estes podem ainda ser reaplicados em diferentes contextos para
validar os resultados obtidos (Creswell, 2015).

O procedimento utilizado para a recolha de dados no presente estudo consistiu
na administracdo do Questionario Sociodemografico, Escala de autoestima de
Rosenberg e Escala Infantil de Piers-Harris. Consistiu, também, no pedido para acesso
as classificagdes dos alunos que responderem aos questionarios.

Na segunda parte do estudo, no que diz respeito ao design da investigacao,
operamos com procedimentos inspirados na matriz mais geral da investigacao-acao,
envolvendo a participagao do investigador no proprio local de investigagao favorecendo
a sua acgao, reflexdo e mudanca, tendo como objetivo intermédio melhorar a realidade
estudada e modificar algum problema tornando-se essencial que haja uma estratégia
reflexiva do investigador sobre a acdo, nomeadamente sobre o antes e o depois,
incorporando a teoria e a pratica (Elliott, 1991; Herr & Anderson, 2015).

De forma a concretizar os objetivos delineados, o procedimento empirico foi
executado em duas fases. Na primeira fase, procurou-se avaliar a autoestima e o
autoconceito das criancas com recurso as referidas escalas, tendo, ainda, sido recolhida
a classificagao final obtida pelos alunos no 2.° periodo para se poder comparar o nivel
de autoestima e de autoconceito com as classificagdes das criangas e perceber se ha
uma relagcdo quantitativa existente entre o autoconceito e a autoestima e o sucesso
escolar.

Num segundo momento e de acordo com os dados recolhidos através de
instrumentos quantitativos das escalas, foi entdo implementado o programa de
intervencdo que foi previamente desenhado. O programa de intervencao decorreu
durante quatro sessdes, nas quais foram realizadas atividades que permitiram a
estimulacdo do autoconceito e da autoestima da crianga através do seu
desenvolvimento emocional. Para isso foram realizadas oito atividades, explicitadas no
ponto 4.2.

No decorrer desta investigacdo foram garantidas todas as questdes éticas e
deontoldgicas, nomeadamente a garantia da privacidade, confidencialidade, anonimato,

participacao voluntaria e proteg¢édo de dados.

3. Contexto e Participantes da Investigagao

A amostra do estudo foi definida de forma nao probabilistica, tendo por base o
contexto organizacional de um agrupamento de escolas, envolvendo uma turma do 1.°
Ciclo de Ensino Basico, sendo composta por 20 alunos com idades compreendidas

entre os 8-9 anos de idade (13 raparigas e 7 rapazes). Os alunos encontravam-se todos
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a frequentar o 3.° ano de escolaridade, nao existindo nenhuma crianca que alvo de
retencao.

De modo a ndo enviesar os resultados, optou-se por excluir, numa fase inicial,
uma das criangas da amostra, uma vez que esta tinha um diagnéstico de perturbagao
associado (n=19). Na segunda parte do procedimento empirico, em que o objetivo é
reavaliar a autoestima e autoconceito e perceber se melhoraram apds o programa de
intervencgao psicopedagdgica, uma das criangas foi excluida da amostra pois, apesar de
ter estado ao longo do programa de intervencgao e ter participado nas atividades, no dia
da reavaliacado da autoestima e do autoconceito nao esteve presente e, por isso, nao foi
possivel manté-la na amostra, pelo que, na avaliagdo dos resultados do programa de

intervengdo o n sera de 18.

4. Procedimentos Empiricos

4.1. Técnicas de Observagao e Recolha de Dados

Para a concretizagdo do objetivo do estudo foi administrado o Questionario
Sociodemografico (anexo 14), a Escala Infantil Piers-Harris (anexo 15) e a Escala
Rosenberg (1965) (anexo 16), a uma amostra de alunos do 1.° Ciclo de Ensino Basico.
Foram, ainda, recolhidas as classificacdes obtidas pelos alunos que responderem ao
inquérito.

A Escala de Autoestima desenvolvida por Rosenberg (1965) € uma medida
unidimensional constituida por dez afirmacdes relacionadas a um conjunto de
sentimentos de autoestima e autoaceitagdo que avalia a autoestima global.

Esta escala foi validada e tem uma versao adaptada para o portugués por Hutz
(2000), apresentando caracteristicas psicométricas equivalentes as encontradas na
escala de Rosenberg (1965).

E constituida por 10 itens avaliados numa escala de Likert de 1 a 4, sendo que
o 1 significa discordo totalmente, 2 - discordo, 3 - concordo e 4 concordo totalmente. Os
itens 3, 5, 8, 9 e 10 devem ser invertidos nos calculos dos pontos (anexo 16).

A Escala de Autoconceito de Piers-Harris (Piers-Harris Children’s Self Concept
Scale 2) foi criada e desenvolvida por Piers (1964, 1984). Esta escala apresenta 60
itens, organizados em seis fatores: aspeto comportamental (AC), estatuto intelectual e
escolar (El), aparéncia e atributos fisicos (AF), ansiedade (AN), popularidade (PO),
satisfacao e felicidade (SF).

A Escala Piers-Harris pode ser aplicada a criancas e adolescentes entre 0 2.° e
0 12.° ano de escolaridade, sendo que a administracdo sé deve ocorrer no 2.° ano se

as criangas tiverem pelo menos 7 anos e revelarem competéncias de leitura. No caso
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das criancas mais novas, é recomendado que se proceda a leitura em voz alta de todas
as afirmagdes, nomeadamente para as criangas entre 0 2.° € 0 4.° ano de escolaridade,
podendo, também, responder a questbes postas pelas criangas, relacionadas com
dificuldade de leitura.

Quanto a aplicacdo da escala, esta pode ser aplicada individualmente ou em
pequenos grupos, ndo existindo um tempo limite para a aplicagao da escala.

Para a determinacdo da pontuacdao no item, é atribuido 1 ponto ou zero,
conforme a resposta dada seja reveladora, respetivamente, de uma atitude positiva ou
negativa face a si mesmo.

O primeiro fator (Aspeto Comportamental) € constituido por 13 itens (12, 13, 14,
18, 19, 20, 27, 30, 36, 38, 45, 48 e 58). O segundo fator (Estatuto Intelectual e Escolar)
€ constituido por 13 itens (5, 16, 21, 22, 24, 25, 26, 34, 39, 43, 50, 52 e 55). Ja o terceiro
fator (Aparéncia e Atributos Fisicos) é constituido por 8 itens (8, 9, 15, 33, 44, 46,49 e
54). O quarto fator (Ansiedade) é constituido por 8 itens (4, 7, 10, 17, 23, 29, 56 e 59).
O quinto fator (Popularidade) é constituido por 10 itens (1, 3, 6, 11, 32, 37, 41, 47 e 57).
O sexto (Satisfacao e Felicidade) fator é constituido por 8 itens (2, 28, 31, 35, 40, 42, 53
e 60) (anexo 15).

Na escala, existem ainda itens inversos: 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 17, 19,
20, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 32, 35, 36, 37, 38, 40, 43, 45, 47, 48, 51, 52, 56, 57, 58, 59
(anexo 15).

Quanto ao Desempenho Escolar, para avaliar o sucesso escolar, recorreu-se as

classificagdes obtidas pelos alunos nas suas avaliagdes finais.

4.2. Intervengao Psicopedagodgica
Numa primeira fase, foi realizada uma avaliacéo da autoestima e do autoconceito

das criancas através do recurso as escalas previamente mencionadas, que,
posteriormente, foi relacionada com o sucesso escolar das mesmas, através das
classificacoes finais obtidas no 2.° periodo. As escalas tiveram como objetivo avaliar as
autopercegdes dos alunos em relacdo ao seu autoconceito e a sua autoestima, sendo
aplicadas a primeira vez (T1- momento diagnéstico), no dia 02 de maio de 2025. A
recolha foi realizada na primeira sessdo de intervencdo, bem como a recolha das
classificacoes finais obtidas pelos alunos no 2.° periodo.

Na segunda fase, apds a pré-avaliagdo da autoestima e autoconceito, foram
planificadas todas as sessdes de intervengao psicopedagégica do programa, com o

intuito de atingir uma melhoria na autoestima e autoconceito das criangas.
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Na terceira fase, foi entdo realizada a implementagdo do programa em sala de
aula, dividido por sessodes, ao longo do més de maio. As atividades foram dirigidas ao
grupo-alvo com o objetivo de melhorar o autoconceito e a autoestima dos alunos, com
a duracgao de 90 minutos, passiveis de serem dinamizadas em sala de aula. As sessdes
do programa foram implementadas no contexto de sala de aula tendo no total cerca de
oito atividades, procurou-se assegurar que, pelo menos se realizassem duas atividades
por semana, orientadas para a prossecu¢ao dos objetivos. De seguida, descrevem-se

0s objetivos, como se desenvolveu e a sequéncia das sessdes do programa:

e 1.2 Sessdo: 02/05/2025

A primeira sessao teve inicio com a aplicacdo das escalas de avaliagédo e do
questionario sociodemografico. O preenchimento destes instrumentos foi realizado de
forma individual, sendo as instru¢des lidas em voz alta e acompanhadas item a item
pelos alunos, de modo a garantir que todos pudessem acompanhar adequadamente e
esclarecer eventuais duvidas relativamente a vocabulario ou expressdes utilizadas.

Nesta sessao procedeu-se também a apresentagéo do livro individual intitulado
Quem Sou Eu? — Um Livro Sobre Mim, o qual foi progressivamente explorado ao longo
das diferentes sessdes. Este recurso teve como principal objetivo fomentar uma breve
reflexdo por parte dos participantes apds a realizagcdo de cada uma das atividades
propostas, funcionando como um instrumento complementar de introspecao e

expressao pessoal.

e 2.2 Sessao: 08/05/2025

A segunda sessdo comegou com a distribuigao dos livros individuais, seguida da
personalizagdo das respetivas capas, permitindo que cada crianca a decorasse de
acordo com as suas preferéncias (figura 1). Concluida esta etapa, deu-se inicio a
primeira atividade do Programa de Intervencao Psicopedagdgica, intitulada Desenha um
gato!. Esta atividade consistiu em solicitar a cada crianga que desenhasse, no seu livro,
um gato apenas com base na sua imaginacao e criatividade. O principal objetivo desta
proposta foi evidenciar a singularidade de cada participante, demonstrando que cada
crianga possui uma percecao unica do mundo. A atividade procurou, assim, promover a
valorizacdo da individualidade e fomentar um momento de dialogo e reflexdo coletiva

sobre as diferentes representagdes criadas (figura 2).
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Figura 1

Criagéao do livro “Quem Sou Eu? — Um Livro Sobre Mim”.

Nota: Personalizagao da capa do livro “Quem Sou Eu? — Um Livro Sobre Mim” realizada pelas
criangas. Producgao proépria da autora.

Figura 2

1.2 atividade: “Desenha um gato!”

Nota: Desenhos realizados pelas criangas na 1.2 atividade da intervengao: “Desenha um gato!”.
Producgao prépria da autora.
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Como segunda atividade e para concluir a sessao, procedeu-se a leitura do livro
A foca e a autoestima, seguindo-se uma breve reflexdo oral com as criangas acerca da
mensagem central da narrativa. Esta leitura teve como propdsito proporcionar um
momento de introspecao em torno da tematica da autoestima, salientando que, por
vezes, € natural ndo nos sentirmos confortaveis com determinadas caracteristicas
pessoais, mas que essas mesmas particularidades sdo as que nos tornam unicos e
especiais. Durante este momento reflexivo, foi também incentivada a partilha de
experiéncias pessoais, tendo algumas criangas manifestado insegurangas ou
mencionado caracteristicas de si préprias com as quais nao se identificavam
positivamente. Posteriormente, foram incentivadas a olhar para essas caracteristicas de

uma outra forma (figura 3).

Figura 3

2.2 atividade: “Desenha a personagem do livro!”

Nota: Desenhos realizados pelas criangas na 2.2 atividade “Desenha a personagem do livro!”,
apos a leitura do livro “A foca e a autoestima”. Produgéo prépria da autora.

e 3.2 Sessao: 09/05/2025
Esta sessao integrou duas atividades centradas na percecédo que as criangas
tém de si proprias e na forma como experienciam diferentes emogdes em contextos do
quotidiano. A primeira atividade, intitulada Cartdo de Qualidades, foi desenvolvida em

dois momentos distintos. Numa primeira fase, cada crianga foi convidada a escrever no
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seu livro individual as qualidades que reconhecia em si prépria. Num segundo momento,
as criangas circularam pela sala, escrevendo uma qualidade que identificassem em
cada um dos colegas, nos seus respetivos livros. Desta forma, cada participante teve a
oportunidade de perceber como era percecionado pelos outros, através da leitura das
qualidades atribuidas pelos pares. Esta atividade teve como principais obijetivos
promover a reflexdo individual e interpessoal, estimular a autoaceitagao e reforcar a
autoestima, a partir da identificacdo e valorizagdo das qualidades pessoais e do
reconhecimento positivo dos outros. Para além disso, incentivou a troca de elogios e 0
fortalecimento de vinculos afetivos entre as criancas (figura 4).

A segunda atividade, designada Arvore das Emogées, consistiu numa introdugao
as emocdes comuns do quotidiano, com o intuito de desmistificar sentimentos
considerados negativos e demonstrar que todas as emogbes, mesmo aquelas
percebidas como desagradaveis, podem ter um papel construtivo no desenvolvimento
pessoal. Esta proposta visou auxiliar as criangas na identificagdo, nomeacgédo e
expressao saudavel das suas emogdes, promovendo momentos de partilha emocional

e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias de gestao emocional (figura 4).

Figura 4

s

3.2 e 4.2 atividade: “Cartdo de Qualidades” e “Arvore das Emogbes”

As i em m
ualidades que 0s outr Yeem i '
- q ,_¥,\JL1.,J& A

Nota: Pagina de trabalho com autorrepresentacdo emocional e social: “As qualidades que os
outros veem em mim” e “Arvore das emocgdes”. Producdo prépria da autora.

e 4.2 Sessio: 15/05/2025
Nesta sessao, deu-se continuidade ao trabalho em torno das emogdes através

da atividade Teatro das Emocgbes. Esta proposta foi operacionalizada sob a forma de
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um jogo de mimica, no qual cada crian¢a, por sua vez, retirava uma imagem
representativa de uma emocgao e, recorrendo apenas a linguagem nao verbal, procurava
expressar essa emogao aos colegas. Esta dinamica teve como principal objetivo o
desenvolvimento de competéncias associadas a compreensdo e a expressao
emocional, promovendo a identificacdo de emogdes por via de canais ndo verbais e
incentivando formas saudaveis de expressdao emocional.

Numa segunda fase da sessédo, foi dinamizada a atividade Quem sou eu?, que teve
como ponto de partida a escrita do nome de cada aluno num pedaco de papel, que,
apos dobrado, foi recolhido. Por sua vez, sem revelar o nome que lhe coubera, cada
aluno retirava um papel e era desafiada a descrever as caracteristicas pessoais do
colega correspondente, de forma que os restantes participantes tentassem adivinhar de
quem se tratava. Esta atividade teve como finalidade estimular o reconhecimento e
valorizacdo das qualidades individuais dos colegas, fomentando, simultaneamente, o
desenvolvimento da empatia e o aprofundamento do conhecimento interpessoal dentro

do grupo (figura 5).

Figura 5

5.2 atividade: “Teatro das Emogdes — Quando te sentiste assim?”

Nota: Paginas de trabalho com representacdo emocional e social das suas emogdes realizadas
apos a atividade “Teatro das emocgdes”. Producéo prépria da autora.
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e 5.2Sessao: 16/05/2025

Na ultima sessdo, os alunos foram desafiados a imaginarem-se como super-
herdis, sendo o seu superpoder representativo da qualidade pessoal que mais
valorizavam em si préprios. Com base nesta premissa, cada crianga elaborou um
desenho de si mesma, enquanto super-herdi, incorporando visualmente a qualidade
vista como o seu "poder". O principal objetivo desta atividade foi reforgar a autoestima
e a valorizagédo das qualidades individuais, promovendo a autorreflexao e a construgéo
de uma imagem positiva de si, enquanto se fomentava a criatividade e a expressao

simbdlica das competéncias pessoais (figura 6).

Figura 6

7.2 atividade: “Superpoderes”

Nota: Desenhos realizados pelas criangas na 7.2 atividade da intervengéo: “Superpoderes”.
Produgéo propria da autora.

Concluida esta atividade, procedeu-se a reaplicacdo das escalas utilizadas na
primeira sessao, com o intuito de aferir possiveis alteragées nos niveis de autoestima e
autoconceito dos participantes apés a implementagao da intervengéo psicopedagdgica,
concretizada no programa de desenvolvimento socioemocional.

Por ultimo, e apds a conclusao desta atividade, a quarta fase foi dedicada a
avaliagao do programa. Assim, quando se concluiu o programa de intervengéo, foram
administradas novamente as escalas para reavaliar a autoestima e o autoconceito (T2 -
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momento de reavaliagdo), nas mesmas condi¢des que o tinhamos feito anteriormente
(T1 — momento de avaliagdo inicial), de modo a perceber se realmente existiu a
mudanga desejada com o programa de intervencdo psicopedagdgica interpretando,
assim, os resultados obtidos. Esta recolha final de dados visou, assim, avaliar o impacto
do programa no desenvolvimento pessoal dos alunos.

Por fim, os participantes foram convidados a realizar uma apreciacido da
experiéncia individual do programa, partilhando a sua perce¢édo sobre as atividades

realizadas e os efeitos sentidos ao longo do processo.

4.3. Tratamento e analise de dados
Apods a recolha de dados procedeu-se a analise estatistica dos dados recolhidos,

colocando-os numa base de dados, de acordo com os momentos T1 e T2, ou pré e pds
intervencao.

Posteriormente, de forma a iniciar a tratamento estatistico utilizou-se o programa
IBM-SPSS Statistics (v. 21). Inicialmente realizou-se uma analise descritiva dos dados,
de forma a caraterizar os participantes. Foi ainda realizado procedimento de analise
correlacional, recorrendo ao coeficiente de correlacdo de Pearson. Por ultimo, foi
realizado o teste de t de student e o teste de Wilcoxon para testar eventuais diferencas
pré e pos-intervencao (T1 e T2) (anexo 17).

O tratamento dos dados foi precedido por uma analise exploratdria para testar a
normalidade da amostra e verificar se as variaveis em estudo apresentavam uma
distribuicdo normal. Para tal, recorremos ao teste Shapiro-Wilk para verificar o
ajustamento das distribui¢cdes das variaveis a distribuicdo normal, devido a amostra ser
de dimensao reduzida (n = 18). No caso da Autoestima avaliada pela EAR, verificou-se,
com recurso ao teste Shapiro-Wilk, que a distribuicdo ndo é normal. Os resultados
indicaram que a variavel autoestima no 1.° momento de avaliagdo ndao cumpre o
pressuposto de normalidade (p = .030), assim como, no 2.° momento da avaliagdo apds
a implementacao do programa (p = .025). Desta forma, sera realizada estatistica nao
paramétrica para comparar as medias dos dois momentos da avaliagdo, recorrendo-se

ao teste de Wilcoxon.
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Figura 7

Teste de normalidade

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirmnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Somatdrio da Pontuagao 241 18 ,007 884 18 030
do EAR
Somatdrio 2.2 avaliagdo 225 18 016 879 18 025
EAR

a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Nota: Producéo propria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste de normalidade
realizado no software IBM-SPSS Statistics.

No que concerne ao Autoconceito, avaliado pela Escala de Autoconceito de
Piers-Harris, verificou-se com recurso ao teste Shapiro-Wilk que a distribuicdo cumpre
os pressupostos de normalidade, pelo que se decidiu a utilizagdo de estatistica

paramétrica, com o teste t de Student.

Figura 8

Teste de normalidade

Testes de Normalidade

Kolmogarov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estatistica al Sig. Estatistica al Sig
Pontuagado total no EAC 133 18 ,200' 948 18 ,393
Somatdrio 2.* avaliagdo 161 18 200" 944 18 ,340

EAC
* Este & um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Nota: Producéo proépria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste de normalidade
realizado no software IBM-SPSS Statistics.
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CAPITULO Ill - DESCRIGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1. Descrigcao e analise dos resultados
Apés a realizacao dos testes de normalidade para verificar o cumprimento da

normalidade na distribuigdo da amostra o e com o intuito de cumprir os objetivos
definidos para este procedimento empirico procedeu-se a analise estatistica dos dados.

Como ja antes asseverado, pretendeu-se verificar se a intervencao
psicopedagogica direcionada para o fortalecimento da autoestima e autoconceito das
criancas contribuiu efetivamente para a melhoria dos resultados da avaliacdo da
autoestima. Através da analise de dados percebemos que os resultados do 2.° momento
de avaliagéo (T2) (M =34.11; DP = 3.07) foram significativamente superiores (z = 2.285;
p = .022) aos resultados obtidos no 1.° momento de avaliagédo (T1) (M = 31.56; DP =
4.34). Foi realizado o teste de Wilcoxon para avaliar se existem diferencas na
autoestima das criangas quando comparados os resultados pré e pds implementagao
do programa de desenvolvimento emocional. Os resultados revelaram uma diferenga
estatisticamente significativa, verificando-se uma maior autoestima apds a
implementacdo do programa. O aumento na autoestima da crianga apds a
implementagdo das atividades demonstra que a realizagdo destas atividades em

contexto escolar promove o desenvolvimento emocional.

54



Tabela 1

Estatistica descritiva operada

Descritivas
Estatistica do
Estatistica  teste Padrdo

Somatdrio da Pontuagdo Média 31,56 1,023
do EAR 95% de Intervalo de Limite inferior 29,40

Confianga para Média Limite superior 3371

5% da média aparada 31,67

Mediana 33,50

Variancia 18,850

Erro Padrao 4,342

Minimo 24

Maximo 37

Amplitude 13

Amplitude interquartil 7

Assimetria -451 536

Curtose -1,360 1,038
Somatdrio 2.2 avaliagdo Media 3411 723
EAR 95% de Intervalo de Limite inferior 32,59

Confianga para Média Limite superior 35,64

5% da média aparada 3418

Mediana 35,00

Variancia 9,399

Erro Padrao 3,066

Minimo 29

Maximo 38

Amplitude 9

Amplitude interquartil 6

Assimetria -545 536

Curtose -1174 1,038

Nota: Producéo prépria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados da analise de estatistica

descritiva realizada.
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Tabela 2

Teste de Wilcoxon

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipdtese nula

Teste

Decisao

1 A mediana de diferengas entre
Somatério da Pontuagao do EAR
e Somatdrio 2. avaliagdo EAR &
iguala 0.

Amostras Relacionadas de Teste
dos Postos Sinalizados de
Wilcoxon

,022

Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia & ,050.
b. A significancia assintdtica & exibida.

Amostras Relacionadas de Resumo de
Teste de Posto Sinalizado de Wilcoxon

N total 18
Estatistica de teste 124,500
Erro padrdo 21,003
Estatistica de Teste 2.285
Padronizado

Sinal assintotico (teste de ,022

dois lados)

Nota: Producgédo prépria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste de Wilcoxon
realizado no software IBM-SPSS Statistics

Tabela 3

Teste de amostras emparelhadas

Variavel dependente Média T1 Média T2 Y4 p
Pontuacao total no EAR
— Somatério 2.2 31.56 34.11 2.285 .022

avaliacdo EAR

Nota: Produgao propria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste t para amostras
emparelhadas realizado com o objetivo de comparar os niveis de autoestima das criangas antes
(T1) e depois (T2) da intervengao psicopedagogica.

No que concerne ao Autoconceito, avaliado pela Escala de Autoconceito de
Piers-Harris, verificou-se com recurso ao teste Shapiro-Wilk que a distribuicdo cumpre
0os pressupostos de normalidade, garantindo a distribuicdo normal dos dados. Os
resultados indicaram que a variavel autoconceito no 1.° momento da avaliagcido cumpre

os pressupostos de normalidade (p = .393), assim como no 2.° momento de avaliagao
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(p = .340). Desta forma, assumimos a normalidade dos dados e sera realizada

estatistica paramétrica, utilizando-se o teste paramétrico t de Student.

Foi realizado um teste t para amostras emparelhadas para comparar os niveis

de autoconceito antes e depois da intervencao. Os resultados indicaram um aumento

significativo do autoconceito do momento T1 (M = 44.61; DP = 7.09) para o momento
T2 (M = 48.56; DP = 5.43), t(17) = -5.16, p < .01. Assim, verifica-se uma melhoria do

autoconceito das criancas apoés a intervencao.

Tabela 4

Estatistica Descritiva

Descritivas
Estatistica do
Estatistica  teste Padrdo

Pontuagdo total no EAC Media 44 61 1,671

95% de Intervalo de Limite inferior 41,09

Confianga para Media Limite superior 4814

5% da media aparada 44 90

Mediana 46,50

Variancia 50,252

Erro Padrao 7,089

Minimo 29

Maximo 55

Amplitude 26

Amplitude interquartil 10

Assimetria - 629 536

Curtose -,281 1,038
Somatario 2.° avaliagdo Média 48,56 1,279
EAC 95% de Intervalo de Limite inferior 45 86

Confianga para Média Limite superior 51,25

5% da media aparada 48,78

Mediana 50,00

Variancia 29,438

Erro Padrao 5,426

Minimo 37

Maximo 56

Amplitude 19

Amplitude interquartil 9

Assimetria -554 536

Curtose -,505 1,038

Nota: Producao proépria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados da analise de estatistica

descritiva.
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Tabela 5

Teste t de student

Teste de amostras emparelhadas
Diferengas emparelhadas Significancia
95% Intervalo de Confianga da
Erro de média Diferenga
Média Desvio Padrio padrio Inferior Superior t df Unilateral p  Bilateral p
Par1 Pontuagao total no EAC - -3,944 3,244 765 -5,558 -2,331 -5,158 17 <,001 <,001
Somatério 2.2 avaliagdo
EAC

Nota: Produgdo propria da autora. A Figura 12 apresenta os resultados do teste t de
student realizado no software IBM-SPSS Statistics

Tabela 6

Teste de amostras emparelhadas

‘s - Desvio
Variavel dependente Média Padrio t p

Pontuacgao total no EAC
— Somatorio 2.2 -3.944 3.244 -5.158 <.001
avaliacao EAC

Nota: Produgao propria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste t para amostras
emparelhadas realizado com o objetivo de comparar os niveis de autoconceito das criangas
antes (T1) e depois (T2) da intervencao psicopedagdgica.

Pretendemos, ainda, perceber se se verificava uma relagéo positiva entre os
niveis de autoestima e autoconceito e os resultados de avaliagdo sumativa do 2.°
periodo dos alunos. Ou seja, verificar se uma melhor autoestima e autoconceito estao
relacionados com maior sucesso escolar, medido através das classificagcdes obtidas no
2.° periodo.

Para analisar a relagao entre os niveis de autoestima dos alunos e a média das
suas classificagdes finais no 2.° periodo, representativa do sucesso escolar, foi utilizada
a correlacao de Pearson. Este procedimento estatistico permite verificar se existe uma
associagao entre duas variaveis, neste caso, entre a autoestima e o sucesso escolar.

Foi analisada a relagao entre o nivel de autoestima dos alunos e a média das
classificacbes dos alunos no final do 2.° periodo. Os resultados revelaram uma
correlagao positiva moderada (r = .460), estatisticamente significativa (p = .047), o que

significa que, de forma geral, alunos com niveis mais elevados de autoestima tendem a
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obter médias das classificagdes mais altas. Desta forma, quanto melhor se sentem

consigo proprios, maior € o sucesso escolar.

Tabela 7

Teste de correlagcao de Pearson

Correlagoes

Somatorio da

Média das Pontuagdo do
classificagdes EAR

Media das classificagdes Correlagao de Pearson 1 460"

Sig. (2 extremidades) ,047

N 19 19

Somatario da Pontuagao Correlagdo de Pearson ,460' 1
doEAR Sig. (2 extremidades) 047

N 19 19

* Acorrelagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Nota: Produgao proépria da autora. Sao aqui apresentados os resultados do teste de correlagédo
de Pearson realizado com o objetivo de perceber se a autoestima influencia o sucesso escolar.

Tabela 8

Teste de correlagédo de Pearson

Variavel dependente N r p

Pontuacao total no EAR —

Sucesso Escolar 19 460 .047

Nota: Produgéo proépria da autora. Sao aqui apresentados os resultados do teste de correlagédo
de Pearson realizado com o objetivo de perceber se a autoestima influencia o sucesso escolar.

Para analisar a relacdo entre o autoconceito dos alunos e a sua média das
classificacdes finais do 2.° periodo, foi utilizada a correlagdo de Pearson. Esta técnica
estatistica permite verificar se existe uma relagao linear entre duas variaveis continuas,
neste caso, o nivel de autoconceito (avaliado através de um questionario psicométrico)
e o desempenho escolar (média das classificagdes). Os resultados revelaram uma
correlagao positiva moderada (r = .456) e estatisticamente significativa (p = .049). Isto
significa que, de forma geral, alunos com um autoconceito mais elevado tendem a

apresentar melhores médias escolares.
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Tabela 9

Teste de correlagcdo de Pearson

Correlagoes

Meédia das Pontuagao

classificacdes total no EAC
Media das classificagdes Correlagdo de Pearson 1 456
Sig. (2 extremidades) ,049
N 19 19
Pontuagdo total no EAC Correlagao de Pearson 456 1

Sig. (2 extremidades) ,048

N 19 19

* Acorrelagdo & significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Nota: Produgéo prépria da autora. Sdo aqui apresentados os resultados do teste de correlagéao
de Pearson realizado com o objetivo de perceber se o autoconceito influencia o sucesso escolar.

Tabela 10

Teste de correlacdo de Pearson

Variavel dependente N r p

Pontuacao total no EAC —
Sucesso Escolar 19 456 .049

Nota: Producgéao propria da autora. Sao aqui representados os resultados do teste de correlagéao
de Pearson realizado com o objetivo de perceber se o autoconceito influencia o sucesso escolar.

2. Discussao dos resultados

Face aos objetivos principais de analisar a relagdo entre a autoestima, o
autoconceito e 0 sucesso escolar dos alunos, contribuindo para uma melhor
compreensdo da relacdo entre as variaveis e de perceber se um programa de
intervencao psicopedagoégica com foco no desenvolvimento socioemocional contribui
para a melhoria da autoestima e autoconceito das criancgas, foi possivel verificar que a
autoestima e o autoconceito estdo relacionados de forma positiva com o sucesso
escolar e que o programa de intervenc¢ao psicopedagdgica contribuiu para o aumento
da autoestima e do autoconceito das criancas.

Tal como se verificou uma relagao positiva entre a autoestima, autoconceito e o
sucesso escolar neste procedimento de investigacédo, também a literatura aponta para
o papel da autoestima e do autoconceito como fortes preditores do desempenho e
sucesso escolar (Pajares & Schunk, 2001; Marsh & Craven, 2006; Harter, 2012; Peixoto
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& Nascimento, 2012). Os dados do estudo, na linha do quadro tedrico ja antes
consolidado, confirmam que os alunos que se veem e autoavaliam de forma positiva,
tendem a apresentar comportamentos de maior compromisso, motivacao e
envolvimento para com as atividades escolares, demonstrando maior capacidade de
superar os desafios do processo de ensino-aprendizagem (Bandura, 1997; Sanchez &
Roda, 2003). Por sua vez, alunos com baixa autoestima tendem a demonstrar menor
motivacdo, empenho, dedicacdo e persisténcia nas tarefas escolares e,
consequentemente, maior insucesso escolar (Lopes, 2006). No que se refere a
especificidade do contexto escolar, estudos apontam para uma relacao positiva entre o
autoconceito escolar e 0 sucesso escolar (Harter, 2012; Peixoto & Nascimento, 2012).
Desta forma, verifica-se que a promog¢ao de um melhor autoconceito escolar impacta
positivamente o desempenho escolar e, consequentemente, melhora os resultados dos
alunos, potenciando o sucesso escolar (Harter, 2012). A literatura aponta ainda para
uma relacado bidirecional entre autoconceito e sucesso escolar, verificando-se que
alunos com melhor autoconceito tendem a apresentar melhores resultados escolares,
assim como, alunos com bons resultados escolares reforcam uma percecao positiva de
si proprios, aumentando a sua autoestima e autoconceito (Peixoto & Nascimento, 2012).

Com o intuito de avaliar se a aplicagao, em contexto escolar, de um programa de
intervencgao psicopedagdgica com foco no desenvolvimento socioemocional produziria
uma melhoria ao nivel do autoconceito e da autoestima das criangas, verificou-se que o
mesmo ajudou a aumentar a autoestima das criancgas e a reforgar positivamente o seu
autoconceito. Também, neste caso, os resultados confirmam, no essencial, a literatura
existente, uma vez que, esta também reforca o impacto positivo de programas de
intervencdo psicopedagégica ao nivel do desenvolvimento socioemocional das
criangas, nomeadamente, na sua autoestima e autoconceito. Desta forma, os resultados
demonstraram um aumento significativo na autoestima e autoconceito das criangas,
apo6s a implementacado do programa de intervengao psicopedagogica, tal como outros
estudos indicam (Peixoto & Nascimento, 2012; Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017).
Para além disso, a literatura evidencia ainda que, programas de desenvolvimento
socioemocional contribuem para a promog¢édo do bem-estar e do sucesso escolar, em
criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Peixoto & Nascimento, 2012). A aprendizagem
socioemocional e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais de gestdo e
autorregulacdo emocional, ajudam as criangas a reconhecerem o seu valor pessoal e a
desenvolverem sentimentos de competéncia. Este impacto positivo promove um maior
empenho e motivagdo, gerando melhores resultados escolares e, consequentemente,

maior sucesso escolar (Marsh & Craven, 2006).
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Assim, os programas de intervengdo psicopedagdgica de desenvolvimento
socioemocional, promovem nao apenas o desenvolvimento e o bem-estar emocional,
mas também um melhor desempenho e resultados escolares, contribuindo assim para
0 sucesso escolar (Durlak et al., 2011). Por outro lado, a capacidade de gerir emogdes
como a frustracdo, a ansiedade ou a impulsividade é essencial em ambientes
educativos. Como tal, criancas com maior autorregulacédo emocional conseguem gerir
mais eficazmente o stress, a ansiedade e a pressdo associada aos momentos de
avaliacdo, nomeadamente, aos testes. Apresentam ainda maior capacidade para lidar
com criticas e conflitos interpessoais, o que resulta num comportamento mais funcional
e de maior autoconfianca e, ainda, numa maior persisténcia, dedicagao e investimento
no processo de ensino-aprendizagem (Gross, 2015).

Assim, fazendo um balango entre o pré-intervencao e o pds-intervencao verifica-
se que os alunos beneficiaram da intervencao, apresentando pontuagdes mais altas nos
questionarios aplicados apds o procedimento de intervencao psicopedagogica. Tal
como em estudos anteriores, verifica-se que estes programas de intervencao
psicopedagogica com foco no desenvolvimento socioemocional podem contribuir de
forma positiva para a aprendizagem e melhoria dos resultados escolares dos alunos
(Bear, 2010; Durlak et al., 2011; Coelho et al., 2016).

De forma geral, tal como os resultados apontaram e a literatura indica, as
competéncias socioemocionais tém sido identificadas como promotoras do
sucesso escolar (Fredricks, et al., 2004). Verifica-se que as criangas com melhor
conhecimento sobre competéncias socioemocionais, apresenta uma melhor autoestima,
um autoconceito mais positivo e melhores resultados escolares. Assim, alunos com boa
autoestima e uma autoimagem positiva apresentam mais capacidades e competéncias
para enfrentar os desafios e tarefas escolares com maior confianca, persisténcia e
motivacao, alcangcando o sucesso escolar (Zins et al., 2004; Peixoto & Nascimento,
2012).

Verifica-se ainda na literatura que para que os programas de desenvolvimento
socioemocional tenham efeitos robustos e duradouros na autoestima, autoconceito e no
sucesso escolar, € fundamental que sejam integrados de forma continua no curriculo

escolar (Durlak et al., 2011).

Conclusao
A elaboracéao do presente Relatorio Final representou o culminar de um percurso
de cinco anos de formacao, iniciado na Licenciatura em Educacao Basica e terminado

agora no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Ao longo deste percurso e tal como evidenciado no presente relatdrio, as praticas
de ensino supervisionadas proporcionaram uma visao aproximada do contexto real da
profissdo de docéncia, representando uma etapa fundamental da formacao,
valorizando-a e dotando-nos de ferramentas e competéncias ndao s6 tedricas, mas
também praticas.

A reflexado critica sobre as vivéncias decorrentes dos estagios realizados em
contexto da PES possibilitou a realizacdo de uma retrospetiva de todo o percurso. Foi
através destes momentos de reflexao critica que foi possivel ndo so6 realizar um balanco
de todo o trabalho desenvolvido ao nivel da pratica em contexto, mas também refletir
sobre as principais dificuldades ou limitagbes da nossa pratica, de forma a ser
melhorada e potenciada.

Desta forma, procurei investir mais no conhecimento sobre fatores que
influenciam o sucesso ou insucesso escolar dos alunos, procurando compreender como
poderia, enquanto futura educadora ou professora, contribuir para o sucesso escolar
dos alunos, ndo sé através do processo de ensino-aprendizagem, mas também a partir
de um olhar atento sobre o desenvolvimento socioemocional das criangas. Como tal,
todo o procedimento empirico assentou nesta tematica, procurando assim perceber qual
o impacto da autoestima e autoconceito no sucesso escolar dos alunos, mas também
compreender de que forma o desenvolvimento e implementacdo de atividades
psicopedagdgicas em contexto escolar contribui para o sucesso escolar.

Com a execucgao do procedimento de investigacao foi entdo possivel verificar
que a autoestima e o autoconceito influenciam o sucesso escolar, sendo que estudos
anteriores também sugerem que criangas que se percecionam e avaliam a si mesmas
de forma positiva, tendem a enfrentar os desafios escolares com mais confianca e
persisténcia, obtendo melhores resultados escolares (Harter, 1999; Rosenberg, 1989;
Peixoto & Nascimento, 2012). Por outro lado, verifica-se ainda uma relagao bidirecional
entre a autoestima e autoconceito e o sucesso escolar, verificando-se a autoestima e o
autoconceito influenciam o sucesso escolar, mas este também influencia a autoestima
e o autoconceito das criancas. Desta forma, os resultados sugerem que as melhorias
na autoestima e no autoconceito podem potenciar o desempenho escolar e,
simultaneamente, serem reforgcados por este (Marsh & Yeung, 1997). Quanto a
intervencdo psicopedagdgica, os resultados evidenciaram ainda um aumento
significativo na autoestima apds a intervengao (T2) em comparagédo com o momento
pré-intervengao (T1), o que estd em consonéncia com outros estudos, que salientam a
importdncia de programas socioemocionais na promog¢do do bem-estar e do
desempenho escolar em criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Peixoto & Nascimento,

2012; Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017). Estes resultados reforgam a importancia e
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necessidade de incluir no curriculo, de forma continua, programas de intervencgéo
psicopedagogica com foco no desenvolvimento socioemocional das criangas, uma vez
que, quando implementados de forma estruturada e sistematica produzem resultados
duradouros no sucesso escolar, comportamento e saude mental das criangas (Zins et
al., 2004; Durlak et al., 2011). Corrobora-se assim que, a escola deve assumir nao
apenas o papel de ensino, mas também o papel de promog¢ao do desenvolvimento
emocional, social e pessoal dos alunos, potenciando o seu bem-estar e o seu
desempenho escolar.

Contudo, apesar dos resultados significativos, este procedimento empirico
apresenta algumas limitagdes, nomeadamente o tamanho reduzido da amostra, a curta
duragao da intervencao psicopedagdgica (cinco sessdes) € a auséncia de grupo de
controlo. Para além destas limitagdes, verifica-se ainda que o impacto do programa foi
avaliado imediatamente apds a realizagao da intervengao, ndo sendo possivel verificar
se 0 mesmo se manteve a médio ou longo prazo. Face a estas limitagdes, sugere-se
que investigagdes futuras possam recorrer a amostras maiores, implementar programas
mais prolongados no tempo, com avaliagdes de follow-up e incluir grupos de controlo,
permitindo uma analise mais robusta dos efeitos da intervengéo psicopedagagica.

No entanto, apesar da amostra ser reduzida, os resultados deste estudo sdo
promissores e alinhados com a literatura, sugerindo assim que intervengdes breves,
mas bem estruturadas, podem produzir efeitos significativos no desenvolvimento
socioemocional das criangas.

Em termos praticos, os resultados deste procedimento empirico reiteram a
necessidade de sensibilizar os docentes e as instituicdes escolares para a relevancia
das competéncias socioemocionais no processo de ensino e aprendizagem. Como tal,
integrar, de forma intencional e sistematica, atividades que promovam a autoestima, o
autoconceito e as relagdes interpessoais podera traduzir-se ndo s6 em melhorias dos
resultados escolares, mas também no desenvolvimento de alunos mais confiantes,
resilientes, motivados e preparados para enfrentar ndo s6 os desafios escolares, mas
também os desafios pessoais € 0os que surgirdo associados as exigéncias do mercado
de trabalho. Assim, conclui-se que investir no desenvolvimento socioemocional ndo é
apenas desejavel, mas constitui uma condi¢do essencial para promover uma educacao
de qualidade, mais inclusiva e promotora de sucesso escolar para todos.

O desenvolver deste projeto de investigagao foi muito gratificante para mim, pois
contribuiu para o aumento dos meus conhecimentos sobre o tema e permitiu-me ainda,
desenvolver capacidades e competéncias praticas de intervengdo com programas
psicopedagdgicos, associados ao desenvolvimento socioemocional, fundamentais para

0 sucesso escolar dos alunos, mas sobretudo, para uma melhoria da motivagao e
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empenho nas tarefas escolares como resultado da melhoria da autoestima e
autoconceito das mesmas, tal como se observou nos resultados deste procedimento
empirico.

Em suma, apesar de desafiantes, tanto as praticas de ensino supervisionadas
como o procedimento de investigacao permitiram desenvolver e potenciar capacidades
e competéncias fundamentais para o exercicio da profissao, que me tornaram mais

capaz e segura para iniciar a pratica, enquanto educadora ou professora.
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Anexos

Anexo 1. Relatério Semanal: PES no 1.° CEB
Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il - 5.2 semana

Informacéo sobre o desempenho das criancas relevante para planificacbées com a turma:

Esta semana de intervencgéao individual correu dentro do que estava previsto. No
entanto, em conversa com a Professora Cooperante apercebi-me que os alunos
parecem ter alguns conteudos antigos mal consolidados, uma vez que esta a existir uma
regressao no seu desempenho. Desta forma, ao logo desta reflexdo vou mencionar
algumas das situagdes que nos levaram a pensar isso mesmo.

A turma, de um modo geral, manteve-se interessada e participativa nas
atividades que foram sendo apresentadas por mim, apesar de, por vezes, ser necessario
puxar por alguns alunos para que os mesmos se mantivessem participativos ao longos
dos dias. Deste modo, no caso dos alunos que apresentam mais dificuldades em se
manterem concentrados, acabei por reforcar a participagdo dos mesmos através de
questdes que |hes ia fazendo diretamente para que estes se mantivessem motivados e
um pouco mais concentrados nas atividades que estavam a decorrer.

Durante esta semana, optei por diversificar as atividades, tendo recorrido,
principalmente, a atividades em grande grupo e pequeno grupo, tendo ainda recorrido
a atividades de cariz individual como forma de consolidagao dos conteudos abordados,
assim como forma de perceber a destreza que os alunos tém a realizar determinadas
atividades.

No primeiro dia de intervencao (segunda-feira, 22 de abril de 2024), iniciei a aula
qguestionando os alunos sobre como tinha estado o tempo durante o fim de semana,
assim como as atividades que os mesmos tinham realizado que estivessem
relacionadas com a primavera. Em seguida, distribui as tarefas semanais (distribuicao
dos Manuais e Cadernos de Atividades de Portugués; distribuicao dos Manuais e dos
Cadernos de Atividades de Matematica; distribuicdo dos Manuais e dos Cadernos de
Atividades de Estudo do Meio; limpeza da sala e limpeza do quadro), sendo que cada
uma dessas tarefas € sempre atribuida a dois alunos. Para além dessas tarefas distribui
ainda as tarefas diarias (Delegado(a) de turma; Ajudante do Professor(a); Distribuidor(a)
do lanche), sendo cada uma delas atribuida a um s6 aluno. Logo apés a distribuigéo das
tarefas, iniciei a exploragdo, em grande grupo, de uma imagem sobre a primavera, como
forma de os alunos reverem algumas das alteragdes que ocorrem durante essa estagao.
Em seguida, fiz a recolha de ideias no quadro de giz daquilo que os alunos conseguiam
retirar através da observagao da imagem. Apos finalizar a recolha, os alunos passaram

as informagdes para uma folha de recolha de dados. Assim que todos os alunos
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concluirem essa tarefa, questionei-os acerca da forma como se escreve um texto
informativo, assim como o que colocamos nas diferentes partes do texto. No entanto
nao deu tempo de comecarem a preencher o plano do texto, tendo esta tarefa ficado
para o dia seguinte.

Na hora do recreio, modifiquei a organizagao da sala de modo a agilizar o inicio
da aula seguinte.

Na aula de Matematica, apds o recreio, aguardei que todos os alunos estivessem
na sala para iniciar a abordagem aos conteudos, uma vez que iria ser introduzido um
conteudo que n&o conheciam. Para isso, optei por realizar uma abordagem inicial

recorrendo ao Robot DOC e s6 depois é que referi 0 conteudo que iriamos aprender.
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Num primeiro momento, pedi aos alunos que se sentassem no chao, em forma
de circulo, para podermos explorar uma figura com o robot de forma a marcarmos o
perimetro num tapete quadriculado sem os mesmos saberem a denominagao desse
mesmo conceito, assim como a sua definicdo. Depois dessa breve exploracdo, os
alunos viram um video sobre o conceito de perimetro onde apresentava a sua defini¢cdo
e como este podia ser calculado.

Em seguida, continudmos a exploracdo de algumas figuras com recurso ao
Robot DOC, de modo a vermos o perimetro das mesmas e para consolidar a sua
definigao.
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Durante esta atividade apercebi-me que existem muitos conteidos anteriores a

este que nao estao bem consolidados, o que lhes dificulta compreender algumas partes
especificas dos conteudos. Desta forma, senti alguma dificuldade em abordar a
definicdo de perimetro uma vez que os alunos nao sabiam como se chamava o “lado”
das figuras, o que fazia com que eles ndo percebessem a definicdo: “O perimetro é a
soma de todos os lados de um poligono.”. Perante as dificuldades que os alunos
apresentavam ao nivel dos conhecimentos ja abordados, optei por relembrar e reforcar
esses conhecimentos, acabando por nao ter tempo de explorar todas as figuras que
tinha planeado, assim como de realizar a ultima atividade, onde seriam eles a construir
as figuras a serem exploradas.

Na aula de Educagado Fisica, apés os alunos regressarem do almocgo,
comecaram a trocar de calgado (fila a fila, de modo a evitar muita confusao) para nos
deslocarmos até ao ginasio da escola. Ao chegarmos ao ginasio os alunos sentaram-se
nos bancos suecos para ouvirem as instrugdes iniciais que |Ihes iriam ser dadas.
Inicialmente optei por questionar os alunos relativamente a possibilidade de os mesmos
terem fobia a baldes, uma vez que as atividades da aula teriam a presenga de balbes.
Apoés dois alunos referirem que tinham medo do barulho que os baldes fazem ao
rebentar, tive de alterar a primeira atividade no momento da aula. Desta forma, iniciei a
aula com a segunda atividade que tinha planeado, o jogo do baldo em suspensao, no
qual consegui perceber quais os alunos que tém mais agilidade no momento de corrida

assim como nos toques de sustentagdo de um baldo, tendo verificado que existem
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alunos cuja motricidade ndo esta assim tdo desenvolvida como seria de esperar. Apesar
das dificuldades que alguns alunos apresentaram no decorrer do jogo, os alunos
mostraram-se bastante interessados na mesma, pelo que se esforgaram sempre para
conseguir completar a tarefa que o jogo exigia. Este jogo foi dividido em duas partes.

Na parte inicial, os alunos tinham de realizar o toque de sustentagdo com as
maos e na parte seguinte, os alunos tinham de fazer o toque de sustentagdo com a
cabeca. A segunda atividade consistiu também num jogo com um baldo, no qual a turma
foi dividida em dois grupos. Os alunos tinham de formar duas filas sentados no chdo de
forma a ficarem perto uns dos outros e com as pernas esticadas para os lados. Em
seguida o primeiro elemento da fila tinha de passar o baldo, um a um, até ao ultimo
aluno e, depois de o baldo chegar ao fundo da fila, os alunos tinham de voltar a
transportar o balao até ao primeiro aluno da fila. Apds repetirem varias vezes esse
exercicio, aumentei um pouco a dificuldade. Na ultima parte da aula, os alunos tinham
de passar o baldo até ao ultimo aluno da fila, mas quando o mesmo passasse
novamente para o colega imediatamente a sua frente este tinha de correr sentar-se a
frente do primeiro da fila e assim sucessivamente.

Desta forma, todos os alunos iam rodando até chegarem a linha estipulada como
a meta de chegada. Este exercicio teve trés rondas, mas na segunda apercebi-me que
a equipa que tinha ganho, tanto a primeira como a segunda ronda, tinha feito batota.
Perante essa situacgao referi que os mesmos tinham perdido por esse mesmo motivo.
Na terceira ronda, foi possivel verificar que essa mesma equipa, sem fazer batota,
perdeu novamente, o que me levou a falar com toda a turma de modo a referir que sem
batota aquela equipa teria perdido as outras rondas, realgando a importancia de sermos
sempre justos e verdadeiros.

Na aula de Estudo do Meio, comecei por perguntar aos alunos o que estava
dentro dos balGes que os mesmo tinham utilizado na aula anterior, de modo a ter um
ponto de partida para a atividade seguinte, “Sera que o ar ocupa espaco?”. Em seguida,
distribui os alunos por 5 grupos para poderem realizar uma experiéncia. Comecei por
dizer a Questao-problema e depois apresentei os materiais que iriamos precisar para a
experiéncia, tendo entregado os materiais necessarios a cada grupo de alunos. Apos
entregar os materiais aos grupos, entreguei ainda um guido da experiéncia para eles
lerem e preencherem. Inicialmente pedi aos alunos que lessem todo o guido para depois
comegarem a realizagao das previsdes e da experiéncia.

Durante a realizagdo da experiéncia os alunos demonstraram estar bastante
interessado e, de um modo geral, todos os alunos conseguiram trabalhar em grupo sem
causar algum tipo de atrito. Apds todos os alunos terem terminado o preenchimento do

guido iniciamos um discussao sobre as respostas que cada grupo tinha dado, de modo
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a chegarmos a resposta final. Apés chegarmos a resposta mais correta os alunos
passaram a mesma para a folha. De um modo geral, os alunos realizaram a atividade
autonomamente e sempre motivados e interessado, sendo notdria a elevada
espectativa que os alunos tém perante a possibilidade de observar algum tipo de
acontecimento no processo da experiéncia.

O segundo dia de intervenc¢ao individual (ter¢a-feira, 23 de abril de 2024), iniciou
com a aula de Matematica, na qual optei por fazer uma breve revisdo do que se tinha
falado na aula anterior, assim como da definicdo do perimetro. Durante esta revisao,
optei por chamar a participar mais os alunos que nao sao tao participativos, de modo a
perceber se os mesmos tinham realmente entendido o que tinhamos falado na aula
anterior. Despois dessa revisao inicial dos conteudos, os alunos resolveram a atividade
“O perimetro das divisdes da casa.” Apds a maior parte de os alunos ter terminado a
ficha iniciei a corregdo da mesma, recorrendo mais a participacao dos alunos que nao
tinham terminado. Durante a resolugcao dessa atividade verifiquei que alguns alunos
demonstraram algumas dificuldades pelo que no momento da corre¢gdo da mesma tentei
sempre resolver de forma mais pormenorizada os exercicios para que percebessem
melhor os mesmos.

Na aula de Portugués, os alunos iniciaram a realizagdo do plano de texto.
Durante esta atividade circulei por toda a sala de modo a auxiliar os alunos e a verificar
as respostas que os mesmos estavam a dar. Em seguida, os alunos comegaram a
escrever o texto numa folha, no entanto, como alguns alunos nao terminaram o
preenchimento do plano, essa mesma atividade teve de ficar para o dia seguinte.

Apos a hora do almocgo, na aula de Estudo do Meio, comecei por relembrar a
experiéncia que tinha sido feita no dia anterior, bem como as conclusdes que podemos
tirar a partir da mesma. Em seguida, os alunos realizaram uma nova experiéncia tendo
como base a questao-problema “Sera que o ar tem peso?”. Para a realizagdo dessa
experiéncia comecei por dividir a turma em 5 grupo e depois referi e distribui os materiais
gue seriam necessarios para a mesma, assim como, o guido da experiéncia para os
alunos irem preenchendo. Apos alunos terem todos os materiais necessarios, comecei
a leitura dos procedimentos. Posteriormente a leitura, os alunos, em grupo, assinalaram
qual a previsdo que achavam que iria acontecer. Quando ja todos os alunos tinham
realizado a experiéncia, anotado os resultados e tirado as suas proprias conclusoes,
iniciei a discussdo, entre grupos, das respostas nas conclusdes. Nesta experiéncia,
pude verificar que muitos dos alunos ainda ndao sabem dar nés.

Na aula de Educacéo Artistica, enquanto os alunos acabavam de recortar e colar
os guibes das experiéncias no caderno, coloquei uma musica sobre a primavera para

que os alunos fossem aprendendo a letra. Em seguida, os alunos treinaram a musica
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varias vezes, inicialmente com a musica de apoio e depois com a musica quase sem
som. Quando a maioria dos alunos ja sabia a letra coloquei-os em duas filas ao pé do
quadro, virados para o fundo da sala, para que todos os alunos estivessem visiveis e,
apo6s todos os alunos estarem nas devidas posicoes, estes apresentaram a musica a
Professora Cooperante e a minha colega de estagio.

No terceiro dia (quarta-feira, 24 de abril de 2024) iniciei as aulas novamente com
a area de Matematica. Para iniciar a aula optei por rever os contetdos que tinham sido
abordados nas ultimas 2 aulas, uma vez que, uma aluna, que tinha faltado nos dois
primeiros dias, estava presente na aula. Deste modo, como a aluna nao sabia o que
conteudo que tinha sido abordado nas ultimas aulas, pedi a restante turma que
tentassem explicar aquilo que tinhamos feito nas outras aulas assim como a definigao
de perimetro. Apds essa explicagédo por parte da restante turma, decidi ainda passar o
video que ja tinha apresentado a turma, como forma de consolidar aquilo que os alunos
tinham dito anteriormente. Em seguida, os alunos resolveram uma ficha de consolidagao
de modo a verificar os pontos nos quais os alunos ainda tinham dificuldades. Apés a
maioria dos alunos ter terminado a resolugao da ficha, passamos para a corre¢ao da
mesma com ajuda de um PowerPoint. Durante a corregéo da ficha fui chamando ao
quadro os alunos que eu verifiquei que tinham apresentado mais dificuldades durante a
realizacdo da mesma. Desta forma, todos os alunos puderam ver as diferentes
respostas que os alunos deram, assim como, 0os pensamentos por detras das mesmas.
No entanto, nao foi possivel terminar a correcao da ficha.

Na aula de Portugués, a seguir ao recreio, a maior parte dos alunos terminaram
a realizacao do texto tendo sido apenas 2 ou 3 alunos que nao conseguiram terminar
essa mesma tarefa. Os alunos que foram terminando o texto realizaram uma ficha de
gramatica e ortografia como forma de consolidar e rever algumas das regras
previamente adquiridas. A correcao dos textos foi sendo feita individualmente conforme
ia passando nos lugares.

Apds a hora do almogo, continuamos na area de Portugués, com um momento
de pré-leitura sobre o livro “Avd, onde é que estavas no 25 de abril?”. Apds a exploragao
dos elementos do paratexto deste mesmo livro, iniciei a leitura do mesmo recorrendo a
projecao de imagens do livro para que os alunos pudessem acompanhar a leitura e
observar as ilustracdes. Em seguida, os alunos exploraram algumas das expressdes da
obra, o que levou a um didlogo sobre como era a vida antes do 25 de abril, como as
pessoas viviam no passado e as regras que existiam. Apos esta discussao, optei por
mostrar aos alunos o cravo que se tornou o simbolo da liberdade. Para isso levei um

cravo verdadeiro e permiti que todos os alunos tocassem e manuseassem 0 mesmo,
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dando-lhes a oportunidade de vivenciar essa mesma experiéncia. Posteriormente
expliquei a os alunos o motivo de o cravo vermelho ser o simbolo da liberdade.
Depois, na aula de Oferta Complementar, cada aluno criou um cravo através do

carimbo da sua prépria mao (com tinta vermelha) e do desenho do caule através do seu

dedo (com tinta verde).

Em seguida, cada aluno pintou um palito com tinta verde, tendo estes sido
colocados a secar enquanto os alunos construiam um origami de forma a criar as
pétalas do cravo. Nesta atividade, apercebi-me que, apesar do origami ser de
dificuldade reduzida, muitos dos alunos tém bastante dificuldade nas atividades que
envolvam a motricidade fina, como é o caso da dobragem e do recorte. Devido a essas
mesmas dificuldades que os alunos apresentavam, nao foi possivel construir o outro
origami que estava planeado, tendo sido necessario ajudar os alunos a montar o seu

cravo para que o mesmo ficasse pronto a tempo.
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Apreciacdo de opcoes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para

planificacdes com a turma:

Relativamente & minha primeira semana de intervengdo individual, realizei
algumas altera¢des na disposicéo da sala de aula, uma vez que os alunos realizaram
algumas tarefas em grupo. Outro momento em que realizei uma alteragéo na disposigao
da sala de aula, fui durante a exploracdo do Robot DOC. Apds esta alteracdo, a
Professora Cooperante referiu que queria mudar a disposicido das mesas na sala, uma
vez que nao considerava a disposicao atual positiva no que diz respeito a possibilidade
de circular pela sala de aula chegando a todos os alunos. Esta forma, apds a alteragéao
que realizei para a exploragdo do Robot DOC, modificamos a organizagao das mesas
de modo a ser mais facil circular entre as mesmas, possibilitando assim, o acesso a
todos os alunos.

A disposicdo das mesmas € deveras importante pois o ambiente educativo
depende de um conjunto de fatores que abordam diversas necessidades educativas, o
que acaba por influenciar os alunos de forma direta e indireta. Desta forma, a
organizagao do espaco deve ser sempre pensada de forma a facilitar a aprendizagem
quer do grupo, quer do individuo, de maneira que as criangas consigam tirar o maior
proveito possivel a nivel escolar (Borges, 2019).

Desta forma, considero que € mais proveitoso a diversificacao na organizagao

do ambiente educativo, permitindo uma maior exploragdo do espaco.

Apreciacio de opcoes didaticas relevantes para planificacées com a turma:

Ao longo de todos os dias de estagio, pude perceber que os alunos ficam mais
motivados e interessados nos conteudos, quando sao utilizados recursos digitais,
atividades ludicas ou jogos. Desta forma, é mais facil conseguir chegar a todos os
alunos, permitindo que os mesmos compreendam eficazmente os conteldos que estao
a ser abordados, possibilitando-lhes uma aprendizagem significativa e eficaz.

Tanto os ensinamentos, como os valores que pretendo transmitir aos alunos, ndo
devem basear-se no método passivo, mas sim envolvendo os alunos em situacdes
concretas e reais que Ihes permitam aplicar, futuramente, os conhecimentos adquiridos,
auxiliando na interiorizacdo dos conteudos de uma maneira mais ludica e divertida
(Nogueira, 2021).

Destaques sobre o meu desempenho:

Relativamente ao meu desempenho, ao longo dos dias de intervengdo, posso
destacar a minha postura com as criancgas, no entanto sinto que ainda posso melhorar

mais consoante a confianga que vou adquirindo.
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Continuei a manter uma postura assertiva, tranquila e de confianca, de modo
que os alunos percebessem que podem confiar em mim, mas que também tém de
cumprir as regras da sala de aula. Mais uma vez, consegui ser ouvida e respeitada, em
termos de sala de aula, no entanto o comportamento da prépria turma ja é excelente o
que ajuda na fluidez das aulas.

Perante as adversidades consegui sempre responder no preciso momento, sem
que houvesse quebras nas aulas e, por ultimo, queria so6 referir que durante os trés dias
de intervengao tentei sempre escolher as melhores metodologias para a turma, de forma

que esta pudesse aprender sempre algo mais e de forma eficaz.

Desafios futuros do meu desempenho:

Na minha opinido, futuramente, talvez terei de pensar em reduzir a quantidade
de atividades das planificagdes, uma vez que alguns dos momentos tive de prolongar a
explicagao, ndo tendo dado para terminar todos os pontos que tinha planificado ao longo
dos dias, pois apesar da turma ser calma a nivel do comportamento, ndo resolvem as
tarefas no tempo que Ihes ¢é estipulado.

Apesar de, num modo geral, a turma ser participativa e estar concentrada
durante as aulas, sinto que ainda me é possivel tentar encontrar novas formas e técnicas
de cativar os alunos que nao tém esse a-vontade para participar nas aulas, evitando

assim momentos de monotonia e tornando as aulas mais dindmicas.
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Anexo 2. Robot DOC
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Anexo 3. Uso de tecnologias
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Anexo 4. Materiais Manipulaveis

Meios de
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Anexo 5. Plano de aula / Planificagao

Imstituto Politéonion de Viseu [ ESCOLA SUPERIOR DE EDUE.II,'}EI DE WISEU
Curso de Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

Pratica de Ensing Supenvisionada no 1.2 CEB ||

Escola Bisica 1, 2 Jodo de Barros

Orientador Conperanta: Olga Addo

Agrupamento de Escolas Grao Vasoo

2023,/ 2024 2.2 ano do 1.2 Ciclo de Ensino Basico
Plano de Aula n.2 22 14/05/2024
Areas Disciplinares: | Objetivos/Conhecimentos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Tempo
Contedd JCapacidades/Atitudes Materiais
Matcmatica » Fazer estimativas de * Revisdo da lista de compras elaborada pelos alunos; » Anilise da capacidade | ® Computador; Ghi
» Dinhciro. quantias de dinheiro, por « Comparagio de pregos dos produtos, como forma de de os alunos » Quadro Ihi0
arredondamento. os sensibilizar para a necessidade de realizar as observarem dois interativo;
melhores escolhas; pregos difercntes ¢ » Produtos de
* Realizagio da recolha do material manipulavel (notas e saberem como podem supermercado; 9h30
moedas), que cada aluno tem nos seus recursos; pOuUpar num em » Material
» Exploragio de um supermercado posicionado dentro relagio a0 outro; manipulivel Ihd0
da sala de anla: . Am?l:is: da dimensio {dinheiro).
» Realizacio dc compras ¢ vendas no supermercado; 5““1. dos alunos, no 9hs0
* [Malogo sobre a forma como os alunos genram o quc sz_mspcuu aos 10h20
dinheiro. h conhecimentos que
tem relativamente &
realidade. 10h30
Recrein
Portugués » |dentificar ¢ refenr o * Didlogo Professora Estagiana/aluno/alunos sobre o » Analise da capacidade | » Computador; 11h00
» Orralidade; cssencial de textos lidos; que aconteceu no texto analisado na ultima aula, como de os alunos » Cuadro;
» Leitura — Escrita; forma de relembrar a histona do mesmo; dentificarcm o » iz
# Educacio literdria. » Leitura do texto por parte da Professora Estagidria; significado de » Apagador; 11hl0
» Ideniificar informagio » Resolugio individual da 1.* parte ficha de trabalho cxpresses presenics | w Quadro 11h15
explicita no texto. (Anexo 1); no texto; interativo;
+ Corregio, em conjunto, da 1.9 parte da ficha de s Observagio da » Ficha de 11h30
trabalho, com recurso a um PowerPoint { Anexo 2); dimensdo social dos trabalho;
+ Resolugio, em conjunto, da 2 * parte da ficha de 5"'-"!“‘ durante & » Lapis; 11h40
trabalho (Anexo 3). partilha de « Borracha:
conhecimentos durante ) .
- » PowerPoint
a eprJnraca.o de . com a corregin
avras e expressies
Hesconbecidae. da ficka. 12h00
Almago
Marta Margues, n? 20801
Estudo do Meio » Comparar meios de » Didlogo Professora Estagiana‘alunc/alunes de forma a | » Analise da capacidade | » Jogo 14h00
» Os metos de comunicagdo ¢ mformacio, relembrar o 0s conteddoes analisados na altima aula de de os alunos “Monopolio da
comunicacio. atribuindo-lhes relevancia Estudo do Meio; trahalharem em comunicagdo”.
pessoal ¢ social. » Divisdo dos alunos em equipas de 6 elementos; cquipa; 14h15
» Realizagdo de um jogo, em equipas, denominado de * Verificagio dos 14h20)
“Monopdlio da comunicacio™. conhccimentos
adquiridos na aula
anterior;
+ Analise da capacidade
de os alunos tomarem
decisdes importante no
jogo. 15hi0
Educagio artistica » Experimentar possibilidades [s  Apresentacio de alguns exemplos de meios de s Observacioda # Materials 15hi0
{Artes Visuais) expressivas dos materiais comunicagio criados a partir de materiais reciclados ¢ capacidade de os reciclados
# Experimentagdo e (cartdo, rolos, papéis de nio reciclados; alunos representarem {cando, rolos
Criagio. formatos e caracteristicas + Exploragio dos materiais fornecidos aos alunos; um objeto a partir de de papel 15h10
diversas, entre outros) e das  |¢ Divisdo da turma em grupos de 6 clementos: outros materiais; higicnica, 15h15
diferentes técnicas, » Elaboragio, em grupo, do meio de comunicagio que * Observagio da revistas, etc); 15h20
adequando o seu uso a Ihes foi atmibuido, utilizando os materiais fomecidos: capacidade de » Tesoura;
diferentes contextos e trabalhar em grupo; » Cola;
situagies. » Verificagdo da = Lipis;
* Apreciar os seus trabalhos ¢ [*  Apresentagdo dos resultados das criagdes dos grupos. capacidade dos alunos | » Cartolinas; 15h50
os dos seus colegas, analisarem as criagdes | o Papeis
mobilizando diferentes uns dos outros colondos.
critérios de argumentagio. apresentando a sua
opinido relativamente
a06 MCSMOS. 16h00
ObservacBes/reflexdes:




Escola Basca 1, 2 Jodo de Bance
Ficha de Potugess - 2 Ao
B) O que & que Sukha dase A Marta que eram as emogdes?

[ I} ! Sentimertios confusos.
Um novelo de umas sb cor.
1. L& stentamente o texio. Mensagens que o Céseblo envia ara o Corpo.

O novelo de emogdes

Marts aeclava Viste Porgue cuvia 08 Das & falar sobre as emogSes, mas el
CONBNUAVE Sem CONsegUr explicar o que sentia. Ento, © seu amigo Sukha, que sabin
multo sotire as emogles, comegou 4 explcardhe tudo,

— Sabes, Marls, as emoges s30 mensagens que O NOSO
Ciretio envia 20 NOSSO COMPO, Para que sl salba o que dave fazer am
cada momento As emogdes s30 normals Todas as pesscas Wm
emogdes! G

preendica, & Marta peegunton:
- % % b) As emoghes $50 MENSaNeNs que 0 COPO SNV 30 cérebra,

3. Classifics com verdadelo (V) ou falso (F) as seguintes afkmactes. Comige
as afrmagtes talsas

8) A Marta estava iste porque ndo sabia exphcar o que queria.

= E normal eu sertirame assim e ndo saber explicar o que sno?

— Sim, Marta, & normall ~ respondeu Sukha multo seguio enquants he
entragava o novelo, (..) — Pensa numa cor & puxa o fio da cor qus escolbeste

AMarta pensou um pouco & escolheu o segundo fio.

— Pode ser 0 amarelo! —exciamou & Mans.

—Amarelo & 8 cor da alegrial — expicou 0 Sukha. — Ests emocio conquists €) Sulkha explicou & Marta que lodas as pessoas 1om emogles.
© teu coragho @ 1000 © WU COMPO, GUANGD CONSEgUES ter MgO Que Querias Mulo ou
quando colas boas acontecerm. A alegria guer que tu repitas 08 momenios bons e
Que o8 partiihes com o8 outros. Quando sentes slegra, O tou coraglio estd fel!
Lemiiras-te quando lerminaste aquele puzzie muito grande?

— On Figquel t50 alegre! — disse & Marta — E agors |4 sed que, quando
margusl squele golo Ka escola. 0 Mmeu COCEO SOMA. porque e & alagrs & dizer: d) O fio que a Marta escolheu era amarelo e representava a alerga.
“Conseguiste!”.

2w
(et o s wsto admtak)

2. Assinals com um X & opg80 corela, de acerdo com o texio.
@) Sentimos alegria Quando coisas boas scontecem.

8) AMarta andava iriste porque.

0o boha amigos. ndo sabes exphcar O que senila.

sadia udo sobre emocies. fnha multos pesadelos.

Anexo 2
3, Clssifica com vardaceiro (V) ou taiso (F) s seguntes afrmardes. Comige

2, Assingl com um X & 0pcao conmmln, de Scondo com o Xt a5 afrmagoes falsas.

8} AMarta andava Fiste porque. 2) A Marta estana triste porque 1o sabia exphcar o que quena.
nBo tisha amigos. o sabia axpicar o que sentia. X

sabia tudo sobre emogdes. tinha muitos pesadelos.

b) O que & que Sukha disse & Marta que eram as emogdes?
- Sentimentos confusos.
o \ Um novelo de uma 56 cor.
Mensagens que o cérebro envia para o corpo. X

€) Sukha exphioou 3 Marta que 1005 38 pesscas WM emogies. l

d) O $o que & Marts sscaibeu ar Smarelo o representavs § akmge. F

O fo que a Marta o8 @ a
alegria
©) Sentimos alegria quandd boa l
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Anexo 3

4. Deque cor e o flo que a Marka puxou & que emocio essa cor representa?

8. Pomque & gue a bars ficou slegne quando lerminog o puEse que ara mulo
grande?

B, Ao faskar de segria a Mans lembrou-Se do golo que inha marcado na esoss.
Pomue & que &a relacionou esse Mmamento com a ssgis? Explics com
Informsgiio do bexio
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Anexo 6. Atividade de desenvolvimento cognitivo e criatividade
Construcdo de meios de comunicacdo com base em materiais reciclados
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Anexo 7. Relagao afetiva

T,
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Anexo 8. Relatorio Semanal: PES na EPE

Pratica de Ensino Supervisionada na EPE Il — Relatério semanal 3

Apreciacdo de opcdes didaticas e desempenho das criancas relevante para futuras

planificacdbes com o grupo:

Inicialmente gostaria de referir que esta semana foi um pouco atipica, uma vez
que se tratava da semana que antecedia o Dia da Mae e, também, visto que na segunda-
feira era o dia do desfile académico. Deste modo, a manh& de segunda-feira foi
praticamente destinada ao dialogo com as criangas sobre o que era o desfile académico,
pelo que levei a cartola e a bengala para que as criangas pudessem dar as tradicionais
bengaladas que ocorrem durante o cortejo. Contudo, ainda nessa manha, as criangas
brincaram livremente na cozinha de lama, pelo as criangas estiveram a maioria do tempo
implicadas nas suas producdes. Gostaria de destacar o desempenho de quatro
meninos, a Clara, a Julia, o Mateus e o Duarte Figueira, visto que estiveram o tempo
todo a criar casas para as formigas, assim como alimentagao e, ainda, veneno para as
“formigas mas”.

No dia das experiéncias as criangas demonstraram altos niveis de implicagao,
tendo experimentado, testado e discutido o que ia acontecendo ao longo das
experiéncias. Deste modo, considero que sera uma mais valia optar por levar
novamente experiéncias para as criangas, uma vez que € algo que cativa a sua atencao
e desperta o interesse das mesmas pela aprendizagem.

Contudo, tive de ir realizando as experiéncias em pequenos grupos, visto que a
Educadora estava a terminar a prenda do Dia da Mae e, para isso, ia chamando algumas

criangas para perto dela.

Apreciacdo de opcoes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para futuras

planificacdo com o grupo:

Esta semana, como esteve bom tempo, optei por proporcionar as criangas mais
momentos no exterior, onde puderam brincar livremente, e na cozinha de lama, onde
brincaram e realizaram algumas atividades.

Assim sendo, as criangas passaram menos tempo no interior da sala, e, os
beneficios dessa decisdo foram visiveis no comportamento das criangas e nos seus
niveis de implicagdo e bem-estar!

Desta forma, considero que, em futuras planificagbes, irei dar mais valor aos
momentos no exterior, permitindo que as criangas possam brincar ao mesmo tempo que

aprendem e desenvolvem competéncias importantissimas.
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No que diz respeito a organizagao das criangas, optei por dividi-las em pequenos
grupos, apenas durante a realizagdo de algumas atividades, contudo fui diversificando
essa mesma divisao, tanto por idades como por grupos heterogéneos, dependendo do
tipo de atividades que iam realizando. Desta forma, consegui atingir o objetivo de
desenvolver determinadas competéncias nas criangas de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento, bem como durante a cooperagao entre criancas de diferentes idades,
uma vez que 0os meninos mais velhos iam auxiliando os mais novos e mostrando
técnicas e métodos de realizar as diferentes atividades, de forma a lhes ser mais facil e

confortavel a realizacdo das mesma.

Destaques sobre o meu desempenho:

Utilizei um tom de voz adequado, criando um ambiente acolhedor e seguro, que
incentivou as criangas a participarem e a expressarem-se livremente. Desta forma,
consegui observar que o uso de um tom calmo foi fundamental para estabelecer uma
clima calmo na sala, o que fez com que as criangas ficassem mais calmas.

Durante os momentos de brincadeira livre permiti que as criangas seguissem a
sua propria criatividade e ideias, evitando intervir diretamente nas suas brincadeiras e
construcdes. Esta liberdade de escolha proporcionou as criangas a oportunidade de se
envolverem nas atividades, tomando decisdes, resolvendo problemas e expressando as
suas emocoes e pensamentos de forma espontanea.

Considero que adotei uma postura adequada ao permitir que as criangas fossem
auténomas e explorassem livremente o espacgo, tendo apenas supervisionado para

evitar possiveis acidentes e quedas perigosas.

Desafios futuros do meu desempenho:

O maior desafio é encontrar estratégias para lidar com o comportamento das
criancas mais desafiantes, bem como manter todas as criangas motivadas perante uma
atividade, no entanto como ja referi, considero que, juntamente com a minha colega de
estagio, encontramos uma solucao bastante positiva para esse mesmo desafio, que tem
como base a diversidade de atividades e a divisdo do grupo por idades. Deste modo,
tenho notado uma evolugéo positiva, relativamente a esse ponto, com o passar das

semanas.

O que as criancas me ensinaram esta semana:

Esta semana, surpreendi-me bastante pela positiva no que diz respeito ao

comportamento das criancas e a sua capacidade de colocar hipoteses. Estas

competéncias foram visiveis durante a dinamizagdo das experiéncias, nas quais as
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criancas diziam o que achavam que ia acontecer e o porqué de determinada situacao

acontecer. Durante estas atividades eu pude adotar uma postura de observadora, uma

vez que as proprias criangas debatiam ideias e tomavam decisdes sobre a forma como

iam experimentar as atividades

Para concluir, consegui entender a importancia de dar liberdade e de permitir

que as criangas explorem livremente os materiais, uma vez que esta liberdade ajuda na

promog¢ao da autonomia e na capacidade de resolver problemas. Na maior parte das

vezes acabamos por nos surpreender com as suas competéncias e no final o mais

importante de tudo sdao as experiéncias e as vivéncias que as criancas tém e as

aprendizagens que estas realizam quando estao no seu “mundo”, da forma que é melhor

para as mesmas, permitindo-lhes ser felizes a aprender.

Reqisto de oportunidades de aprendizagem por area/dominio de contetido:

28/04/2025

Formacao Pessoal e Social

- Brincar no espaco interior e exterior.

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

- Desenvolvimento da linguagem oral
através de dialogos e interagdes sobre as

tradi¢cdes do desfile académico;

Conhecimento do Mundo

- Brincar no espaco exterior;

- Explorar o solo.

29/04/2025

Formacao Pessoal e Social

- Demonstragcdo de prazer nas suas
producdes (desenhos dos coelhos);

- Brincar no espaco interior e exterior.

Educacao Artistica

- Desenho de coelhos;

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

- Desenvolvimento da linguagem oral
através de dialogos e interagdes sobre os

coelhos;

Conhecimento do Mundo

- Brincar no espaco exterior;

- Descobrir caracteristicas dos coelhos.

30/04/2025

Formacao Pessoal e Social

- Demonstracdo de prazer nas suas
produgcbes (desenho da mae; pinturas

invisiveis);
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- Cooperar com outros no processo de
aprendizagem;

- Brincar no espaco interior e exterior.

Educacgao Artistica

- Criacao de desenhos invisiveis;

- Desenho da mae.

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

- Desenvolvimento da linguagem oral
através de dialogos e intera¢des sobre os
coelhos;

- Leitura da histéria “Ajuda a Natureza — o

coelho”.

Conhecimento do Mundo

- Brincar no espaco exterior;

- Caracteristicas dos coelhos.

Anexos
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Anexo 9. Webinar: “Vamos falar de momentos dificeis? O poder da relagao na

gestdao do comportamento das criangas em creche”

Prochild =)

WEBINAR 5

Vamos falar de momentos dificeis? O poder da relagéo na gestéo do
comportamento das criangas em creche

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certdica-se que
parhepou ne Webiner § | Yamos folar de momentos dificeis? O poder do relogée
na gestdo do comportamento das criangas em creche com durcpao de 60 minutos

(330 - ¥30), rechzade mo dia 25 de fevereiro de 2095, integrodo ne oclo de

webincres do projeto Desenvolvimentsa v Educagdo em Creche

Cumartin, 13 do margo de 2028
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Anexo 10. Resumo do Artigo de revisdao: “A docéncia na perspetiva da

Profissionalizagéo, da Profissionalidade e do Profissionalismo”

A Docéncia Na Perspetiva Da Profissionalizagdo, Profissionalidade E
Profissionalismo

Ana Rita Gaspar', Cintia Ribeiro? Luciana Rodrigues®, Marta Marques®, Marta
Sofia®, Simone Almeida®

! Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educagéo, pv20803@esev.ipv.pt

2 Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educacao, pv21343@esev.ipv.pt

3 Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educacao, pv20805@esev.ipv.pt

4 Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educacgéo, pv20801@esev.ipv.pt

5 Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educacao, pv21333@esev.ipv.pt

6 Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educacao, pv18825@esev.ipv.pt

Resumo

A docéncia tem vindo a sofrer transformagdes significativas que exigem uma abordagem
critica as dimensdes da profissionalizagéo, profissionalidade e profissionalismo. Este
trabalho tem como objetivo refletir sobre as varias dimensdes, sobre como se articulam
entre si e como contribuem para a constru¢ao da identidade e do estatuto profissional
dos docentes atualmente. Através de uma analise tedrico-concetual, é explorada a
evolugdo da formacgado de professores e os diversos decretos-lei que regulam a
profissdo, destacando-se as mudancgas nas exigéncias de qualificagcao e a importancia
crescente da formacdo continua. A profissionalidade é vista como um conjunto de
saberes, atitudes e valores que orientam a pratica ética e competente do docente,
enquanto o profissionalismo se associa ao compromisso com a qualidade do ensino, a
responsabilidade social e a participacdo ativa na vida escolar. As conclusdes revelam
que a pratica docente enfrenta hoje pressoes resultantes do neoliberalismo, que valoriza
a eficiéncia e a produtividade em detrimento da autonomia pedagdgica. E necessario
reforcar o estatuto profissional dos professores, melhorar as condi¢cdes de trabalho e
reconhecer o seu papel essencial na promogéo de uma educacéao publica de qualidade.
Assim, apela-se a adoc¢ao de politicas educativas que valorizem a formacao inicial e
continua, incentivem o desenvolvimento profissional ao longo da vida e devolvam
dignidade a profissdo docente.

Palavras-chave: Profissionalizagao, Profissionalidade, Profissionalismo
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Anexo 11. Planificagdo Focada numa Crianga

Breve Descrigao das Observagoes Realizadas (Contexto)

Ao longo das ultimas semanas, foi possivel observar o crescente interesse da
Clara e da Julia pelas formigas que vao encontrando ao longo do diverso espago exterior.
Desta forma, decidi dedicar um pouco mais da minha atencéo nesse interesse que tém
demonstrado. Nesse sentido, no momento que iremos para a cozinha de lama, estarei
atenta a possiveis intervencdes destas duas meninas, com o objetivo de estimular a

descoberta e exploragao do que é a vida das formiga.

Oportunidades a proporcionar por Area/Dominio de Contetido

- Serem capazes de tomar decisées no que diz respeito a
Formacao Pessoal e Social forma como vao explorar as formigas;

- Auxiliar os outros durante a aprendizagem;

. . . - Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita _ _ L B
comunicar eficazmente de modo ade quado a situagao;

. - Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos
Conhecimento do Mundo _
seres Vivos;

Operacionalizagao das Propostas a Implementar

A proposta a implementar ira ser realizada no momento de ida a cozinha de lama,
permitindo que as criangas brinquem livremente e, assim, ter a oportunidade de integrar
as brincadeiras e as descobertas destas duas criangas, criando um momento de possivel

amplificacao dos seus conhecimentos.

102




Anexo 12. Planificagcao de uma Atividade Dirigida

Roteiro: Vamos ajudar o coelho a encontrar o caminho certo!

Hora Local Area de contetido

- Formacéao Pessoal e Social,;
13h30 - 14h30 Sala de atividades

- Expressao e Comunicagao: Matematica.

Aprendizagens Visadas:

e Formacao Pessoal e Social:

Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdbes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros;

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas
que se lhe colocam;

Cooperar com outros no processo de aprendizagem;

e Expressio e Comunicacdo: Matematica:

Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientacéo;

Descricao do momento:

Ap0ds o regresso da hora de almoco, irei apresentar algumas imagens relacionadas com
os habitos dos coelhos.

Em seguida, irei apresentar o robot DOC, de modo a permitir que as criangas se
familiarizem com o mesmo.

Apos esse momento, irei espalhar algumas imagens no tabuleiro do robot e, em seguido,
irei dizer um percurso que o coelho fez, mostrando as ilustragbes para que as criangas
nao se esquegcam do mesmo.

Posteriormente, irei pedir que as criangas pensem como podem criar um percurso que
passe por todas as etapas, introduzindo os comandos no robot e verificando se esta
correto ou néo.

Nesta tarefa irei ajudar as criancas na parte da orientagdo, de modo que as mesmas se

familiarizem com os termos e com os comandos presentes no robot.
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Anexo 13. Ficha 1 do Sistema de Acompanhamento das criangas (SAC)

Ficha 1i

(versdo completa)

Fase 1- Avaliagao individualizada

Data: 20/06/2025

Nome da criancga: G.

Idade da crianga: 6 anos

Data de nascimento: 06/08/2018

Indicadores — A crianga...

Auto-Estima

a) Evidencia comportame

De um modo geral, a crianca

conflitos internos, sendo que na

internos, experiéncias dolorosas ou traumaticas?

b) Compreende os seus proprios sentimentos e necessidades e tem autoconfianga

suficiente que lhe permite expressa-los adequadamente?

A crianga demonstra algum receio em expressar as suas ideias e os seus sentimentos,
fazendo-se devido a dificuldade presente a nivel da linguagem oral. Deste modo, a
crianga acaba por intervir poucas vezes durante as discussdes realizadas na manta.
Assim, podemos referir que esta, apesar das dificuldades mencionadas, mostra-se
interessado em participar, principalmente quando se fala de tema que lhe despertam

um maior interesse ou que sao do seu conhecimento.

ntos que expressem tensdo emocional, conflitos

nao aparenta ter conflitos de tensdao emocional nem

o temos nenhuma lembranga de a ouvir chorar.

c) Evidenci@@upmsténting;RPessenislo Seosiaisrqradsdatacio Pré-Escolar

Atitudes

Comportamento no grupo Dominios essenciais

NemAsegopetinvisto que a criang

Sividdd8s mais estruturadas lig
organizagao/iniciativa

e AbgifrgsiadesariseDaste 1

ter nORENASE suas capacidade
e Criatividade

conflagipsemdrplisade. Con

semanas, visto que, perante a

a maoGerdpeténsisasceidlante durablegasgalizacdo de
2das aos dominios da Matematica e S TiAGG96:9h58
e Motricidade grossa
nodo, sentimos que a crianca ngm SeRYAM SIRNRFHS,
s, pelo que, por vezes, opta por ficSPRSRIH8!& SR

) L. . e Compreensao do my
ludo, foi notdria a evolugéo dessa crianga ao longo das

constante insisténcia dos adultos presenpseansdaleient
social

ico
iIndo

iIndo

atividades, a crianca comeco

a demonstrar mais interesse em tentar finalizar as
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atividades de forma correta e precisa, tendo, em determinados momentos, tomado
iniciativa de pedir apoio de um adulto para o desenvolvimento das suas aprendizagens

e competéncias.

d) Apresenta sentido de responsabilidade relativamente ao seu bem-estar,

evidenciando cuidado consigo propria e assertividade?

A crianca tem nocéo da responsabilidade pelo seu bem-estar demonstrando cuidado
consigo proprio, visto que tem nogao das suas capacidades e dos possiveis perigos
g2ue possam existir.

ATITUDES

Auto estima - apreciagao global, atendendo a idade da crianga/competéncias médias

das criangas do grupo:

Auto-organizacaol/iniciativa
Indicadores — A crianga...

a) Evidencia “vontade” em se focalizar num desejo, intengéo ou plano; empenho e

resisténcia perante desatracagdes e obstaculos?

A crianca envolve-se nas atividades em que esta inserida, focando-se nos seus
objetivos e demonstrando bastante empenho em terminar eficazmente as tarefas.
Deste modo, a crianga demonstra um maior foco nas atividades que estejam ligadas a

desejos e interesses que este possui.

b) E capaz de identificar necessidades, determinar o que é realmente importante,

fazer escolhas e tomar decisdes?

Sim, a crianga tem em conta as suas proprias necessidade, bem como as do grupo,
revelando-se igualmente atenta aos adultos presentes na sala. Quando sente alguma

dificuldade este recorre ao auxilio aos adultos para conseguir ultrapassar a mesma.

c) E capaz de conceber uma sucessdo de agdes necessarias para se atingir um

objetivo e de monitorizar a atividade com flexibilidade?
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A crianga entende que precisa de realizar algumas tarefas e concluir algumas agoées
prévias para conseguir atingir um objetivo. Demonstrando-se flexivel quanto a ordem

de realizacéo, preocupando-se apenas em terminar as suas tarefas.

Auto-organizacgaoliniciativa - apreciacdo global, atendendo a idade da

crianga/competéncias médias das criangas do grupo:
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COMPORTAMENTO NO GRUPO

Competéncia social
Indicadores — A crianga...

a) Gosta de explorar o mundo dos sentimentos e dos comportamentos e tem um
interesse espontaneo pelas pessoas: gosta de as observar, procura o contacto,

inicia interacdes e estabelece relagdes positivas?

A criancga baseia-se muito no grupo de meninos no qual se incluiu desde o inicio, pelo
que demonstra um grande interesse no mesmo, nao dando muito espag¢o a novas
amizades. Deste modo, a criancga foca-se tanto no bem-estar dela como no dos amigos,
visto que sado os dois mais novos do que ele. Contudo, demonstra ainda interesse em

procurar contacto com outras criancas, bem como adultos.

b) Reconhece e identifica 0os seus proprios sentimentos, sendo capaz de os

expressar e de os comunicar aos outros?

Em certos momentos, a crianca parece saber expressar-se, contudo quando surge
algum conflito com outra crianga e lhe é pedido para explicar o que se passou, a mesma
acaba por nao conseguir expressar aquilo que sente ficando frustrada. Contudo,
sentimos que isso também acontece pelo facto de a crianga ndo conseguir comunicar

de forma espontanea, devido as suas dificuldades que apresenta a nivel da fala.

c) Tem consciéncia crescente das suas caracteristicas pessoais, capacidades,

fraquezas e talentos?

A crianca demonstra ter consciéncia das suas capacidades apesar de, por vezes, se
retrair por ter receio do julgamento por parte dos outros. Durante a realizagdo de
atividades a crianga acaba se manter focada no seu trabalho pelo que nao
conseguimos compreender se esta tem plena consciéncia das suas fraquezas e

capacidades.

d) E capaz de se colocar na perspetiva dos outros e de reconhecer os seus

sentimentos, percegdes e pensamentos?

Apesar de a crianga ficar frustrada em determinadas situagdes, ndo conseguindo atingir
0s objetivos pretendidos, esta consegue reconhecer quando age mal para com os

colegas, prontificando-se a pedir desculpa e a resolver os conflitos.

e) E sensivel as necessidades, perspetivas e sentimentos dos outros e dispde de
um vasto repertério comportamental para responder adequadamente em

situagdes sociais, procurando contribuir para o bem-estar de todos?
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Quando a crianga vé alguém magoado e/ou a chorar, a crianga mostra-se preocupada,
revelando atitudes que possam contribuir para o bem-estar dos outros, principalmente

no que diz respeito as criangas mais novas.

Competéncia social - apreciacao global, atendendo a idade da crianga:

1 2 3 4 )

DOMINIOS ESSENCIAIS

Motricidade Fina
Indicadores — A crianga...

a) Evidencia destreza no uso de uma variedade de instrumentos ou utensilios do

dia a dia?

Sim, ela utiliza adequadamente todos os instrumentos com os quais se depara no seu

dia a dia.
b) Evidencia destreza na manipulacdo de materiais ludicos e didaticos?

Sim, a crianga manipula adequadamente os materiais Iudicos e didaticos, colaborando

com colegas na utilizagdo desses mesmos materiais e jogos.

c) Evidencia destreza no uso de instrumentos de trabalho em superficies

bidimensionais?

Sim. A crianga demonstra facilidade ao pegar no lapis e posiciona corretamente a folha,
tendo em conta 0 modo como pretende realizar a atividade, tendo ja alguma destreza

em escrever o seu nome.

Motricidade fina - apreciacao global, atendendo a idade da criancga:

1 2 3 4 5

Motricidade Grossa
Indicadores — A crianga...

a) Gosta de participar em diferentes situagdes que envolvem amplas

movimentagoes?
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Sim, a crianca revela bastante interesse por todas as atividades, demonstrando prazer
durante a realizagdo das mesmas, principalmente nas situacdes que envolvem
bastante movimento. Sempre que nos deslocamos para o ginasio € visivel o
entusiasmo da mesma enquanto aguarda a chegada do Professor de Educacao Fisica.
Esta revela, ainda, gostar muito de desporto, o que se comprova principalmente
durante os jogos de futebol que as criangas desenvolvem nos momentos de brincadeira

livre.

b) Movimenta-se e orienta-se no espago com eficacia e domina uma série de

movimentos basicos de locomogao?

Apesar de demonstrar bastante entusiamo perante situacdes que envolvam corrida,
esta crianca apresenta algumas dificuldades a nivel motor, visto que é um crianca

acima do pesa e ainda demonstra dificuldade em movimentos como a corrida.

c) Controla e coordena diferentes movimentos basicos quando se envolve na

exploracao de diferentes estruturas fisicas?

A crianga demonstra ter controlo e coordenagao no que diz respeito aos movimentos,

0 apesar de algumas dificuldades que a motricidade também envolve.

Motricidade grossa - apreciacao global, atendendo a idade da crianga:

1 2 3 4 5

Expressoes artisticas
Indicadores — A crianga...

a) Gosta de explorar e manipular uma diversidade de materiais, instrumentos,
movimentos, voz, para se expressar e desfruta de varias formas de arte, (e.g.,

pintura, escultura, musica, drama e dancga), evidenciando prazer e satisfagao?

A crianga demonstra interesse em explorar diversos materiais, como € o caso dos
elementos naturais que podem ser usados durante as suas produgdes artisticas,
explorando os mesmos sem medo. Deste modo, revela-se bastante participativa nas
atividades que vao sendo propostas, gostando de explorar e manipular aquilo que Ihe

€ apresentado.

109




b) Utiliza as propriedades das artes visuais (forma, cor, material, espaco,
composicao) para expressar percegdes, experiéncias, intuigdes, emogodes e

fantasias de forma pessoal e intensa?

A criancga recorre a varias propriedades das artes visuais, demonstrando criatividade

nas suas produgoes.

c) Utiliza as propriedades dos sons, voz € musica (melodia, timbre, ritmo, volume,
repeticdo...) para expressar percecgdes, experiéncias, intuicdes, emocgdes e

fantasias de forma pessoal e intensa?

A crianca participa nas atividades musicais e utiliza as propriedades da voz, embora
nao seja algo que faga frequentemente e de forma esponténea, esta apenas participa
nas atividades desse género quando se trata de alguma dindmica de grupo, ao que é

convidada para tal.

d) Utiliza as propriedades do drama ou do faz de conta (uso expressivo da
linguagem, do dialogo, criacdo de cenarios, imitagdo...) para expressar
percecgdes, experiéncias, intuicdes, emocdes e fantasias de forma pessoal e

intensa?

Esta crianca ndo costuma revelar muita vontade em dramatizar e recontar historias.
Contudo, em situagdes de brincadeiras, a crianca representar situacoes da vida real
com os seus pares. Deste modo, sentimos que esses momentos sé acontecem quando
esta estda a brincar com o0s seus amigos mais proximos, demonstrando ser mais

recatado quando esta em grande grupo.

e) Utiliza as propriedades do movimento, danga e mimica (utilizando o espaco,
representando personagens, animais e objetos, adotando gestos e posturas...)
para expressar percecdes, experiéncias, intuicdes, emocdes e fantasias de

forma pessoal e intensa?

Embora nem sempre participe nas atividades, esta demonstra alguma motivacao
durante a realizagdo das mesmas, explorando, ao seu ritmo, os movimentos do seu

corpo.

Expressoes artisticas - apreciagao global, atendendo a idade da crianga:

1 2 3 4 5
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Linguagem
Indicadores — A crianga...

a) Gosta de participar em atividades onde a linguagem tem um papel de realce:
escutar, conversar, falar sobre algo significativo; perceber o significado das

palavras e refletir sobre a linguagem?

Sim, a crianga gosta de participar em atividades de grupo e de dar a conhecer as suas
ideias, embora o faga de maneira mais confortavel quando se encontra em pequeno

grupo com os seus amigos.

b) E capaz de se focalizar numa conversa, compreendendo o sentido das palavras

e a esséncia do que é comunicado?

Nao, a criangca apresenta algumas dificuldades em manter um conversa, visto que
sente dificuldades em dialogar e rapidamente perde o interesse ou entdo fica com

receio e apenas encolhe os ombros quando lhe é dito algo.

¢) Comunica oralmente com confianga e adequadamente em varias situacdes e

com diferentes objetivos?

Quando a crianga se encontra sozinha com outras criangas, sente-se a vontade para
comunicar livremente, no entanto, com os adultos, a crianga demonstra-se mais timida,
pelo que nem sempre comunica com tanta confianga como com outras criangas.
Contudo, ao longo do ano foi percetivel a evolugdo e o a-vontade dessa criangca em

comunicar com os adultos.

d) Compreende as fungbes da linguagem escrita enquanto forma de comunicacéo,
fonte de prazer e, a um nivel basico, reconhece simbolos, pictogramas, sinais

e estabelece ligacao entre letras e sons?

A crianga compreende as fungdes da linguagem escrita, pelo que ja consegue escrever

0 seu nome e identificar as letras que o constituem.

Linguagem - apreciacéo global, atendendo a idade da crianca:

1 2 3 4 5

Pensamento l6gico, conceptual e matematico
Indicadores — A crianga...
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a) Gosta de explorar e experimentar para descobrir principios organizadores e

perceber a forma como os acontecimentos se relacionam uns com outros?

N&o, a crianga ainda ndo apresenta um pensamento légico e concetual muito
desenvolvido. Quando explora atividades e acontecimentos, ndo o faz com o intuito de

descobrir algo, mas sim apenas com o objetivo de explorar.

b) Utiliza adequadamente conceitos e operagdes simples quando lida com

quantidades e com o numero, conhecendo simbolos especificos?

A crianga demonstra algumas dificuldades ao nivel de realizar operagdes simples, pelo
que, em determinadas situagdes do quotidiano do jardim de infancia, nomeadamente
na contagem de criangas presentes, conseguimos reparar no facto de a crianga nao
estar efetivamente a contar, mas sim a recitar os niumeros, pois ainda ndo consegue

fazer a correspondéncia um a um.

¢) Utiliza o raciocinio légico para fazer dedugdes e generalizagdes, para identificar
contradi¢des, desenvolver teorias acerca do mundo fisico e social e levantar

questdes?

Apesar da sua dificuldade em se expressar a crianga demonstra ter algum raciocinio

I6gico sobre as situagdes que a rodeiam.

Pensamento l6gico, conceptual e matematico - apreciagao global, atendendo a idade

da crianga:

Compreensao do mundo fisico e tecnolégico

Indicadores — A crianga...

a) Evidencia uma curiosidade espontanea na exploracdo de objetos, materiais,
equipamentos e fendmenos naturais?

Sim, a crianga gosta de explorar os materiais que estdo a sua disposi¢ao, sem receio
de se sujar, conseguindo aproveitar ao maximo cada momento da exploragéo.

b) Observa, descobre e identifica as suas caracteristicas, reconhece alteragoes e,
sendo o caso, faz previsdes de ocorréncias?
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A crianga, ao explorar os materiais que lhe sdo fornecidos, consegue identificar as suas
caracteristicas e propriedades, reconhecendo algumas altera¢gdes mais simples e
realizando algumas previsoes.

c) Conhece formas apropriadas de utilizagdo de diferentes objetos e materiais,
instrumentos e técnicas para realizar varias coisas e resolver diversos
problemas?

Sim, a crianga consegue utilizar diversos objetos e materiais através da experiéncia e
do processo de descoberta, no entanto este conhecimento resulta, maioritariamente da
experiéncia e da tentativa erro, contudo algumas surgem de previsdes e
generalizagbes que fez ao utilizar instrumentos semelhantes.

Compreensao do mundo fisico e tecnolégico - apreciacéo global, atendendo a idade

da crianca:

Sintese

O Gabiriel Oliveira € uma crianga que apesar de ser um pouco timida, quando esta s6
com outras criangas se mostra bastante ativo e comunicativo. Desde o inicio reparamos
que é uma crianga que tem vindo a atingir progressivamente as aprendizagens e os
objetivos preconizados nas OCEPE. E uma crianca auténoma, participativa e
comunicativa, apesar de por vezes nao se expressar. Este encontra-se na fase de
construgdo da sua personalidade, uma vez que os problemas que teve quando era
bebe lhe terem trazido algumas limitagdes. No entanto, sentimos que este apresenta

interesse pela escola, mesmo apesar de todas as dificuldades sentidas.

Conversa com os pais:

Ao longo das semanas de intervencao, foi possivel estabelecer uma relacao com os
pais da crianga, pelo que conseguimos coloca-los a par da evolugdo da crianga em
questdo. Esta relacdo permitiu criar um ambiente de colaboragdo no que diz respeito
ao desenvolvimento e a aprendizagem deste menino, uma vez que 0s pais se
demonstram bastante interessados desde o inicio, facilitando na construgcdo de uma

relacado de confianca.

113




Anexo 14. Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

apenas para fins de pesquisa.

1. Idade: anos
2. Género:
3. Ja reprovaste algum ano? Sim I:I Nio I:l

N.# de aluno:

Instrucdes: Por favor, responde as perguntas abaixo. As tuas respostas séio confidenciais e serfo vtilizadas
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Anexo 15. Escala Infantil de Piers-Harris

Escala de Auto-conceito

1 | Os meus colegas de turma gozam comigo. SIM NAO
2 | Sou uma pessoa feliz. SIM | NAO
3 | Tenho dificuldades em fazer amizades. SIM NAO
4 | Estou triste muitas vezes. SIM | NAO
5 | Sou uma pessoa esperta. SIM NAO
6 | Sou uma pessoa timida. SIM | NAO
7 | Fico nervoso(a) quando o Professor me faz perguntas. SIM NAO
8 | A minha aparéncia fisica desagrada-me. SIM NAO
9 | Sou um lider nas brincadeiras e no desporto. SIM NAO
10 | Fico preocupado(a) quando temos testes na escola. SIM NAO
11 | Sou impopular. SIM | NAO
12 | Porto-me bem na escola. SIM NAO
13 | Quando qualquer coisa corre mal, a culpa ¢ geralmente minha. SIM NAO
14 | Crio problemas a minha familia. SIM NAO
15 | Sou forte. SIM | NAO
16 | Sou um membro importante da minha familia. SIM NAO
17 | Desisto facilmente. SIM | NAO
18 | Fago bem os meus trabalhos escolares. SIM NAO
19 | Faco muitas coisas mas. SIM NAO
20 | Porto-me mal em casa. SIM NAO
21 | Sou lento(a) a terminar trabalhos escolares. SIM NAO
22 | Sou um membro importante da minha turma. SIM NAO
23 | Sou nervoso(a). SIM | NAO
24 | Sou capaz de dar uma boa impressao perante a turma. SIM NAO
25 | Na escola estou distraido(a) a pensar noutras coisas. SIM NAO
26 | Os meus amigos gostam das minha ideias. SIM NAO
27 | Meto-me frequentemente em sarilhos. SIM NAO




28 | Tenho sorte. SIM | NAO
29 | Preocupo-me muito. SIM | NAO
30 | Os meus pais esperam demasiado de mim. SIM NAO
31 | Gosto de ser como sou. SIM NAO
32 | Sinto-me posto de parte. SIM NAO
33 | Tenho o cabelo bonito. SIM | NAO
34 | Na escola, oferego-me varias vezes como voluntario(a). SIM NAO
35 | Gostava de ser diferente daquilo que sou. SIM NAO
36 | Odeio a escola. SIM | NAO
37 | Sou dos ultimos a ser escolhido(a) para jogos e desportos. SIM NAO
38 | Muitas vezes sou antipatico(a) com as outras pessoas. SIM NAO
39 | Os meus colegas da escola acham que tenho boas ideias. SIM NAO
40 | Sou infeliz. SIM | NAO
41 | Tenho muitos amigos. SIM | NAO
42 | Sou alegre. SIM | NAO
43 | Sou estupido(a) em relagdo a muitas coisas. SIM NAO
44 | Sou bonito(a). (Tenho bom aspeto) SIM NAO
45 | Meto-me em muitas confusdes. SIM | NAO
46 | Sou popular entre os rapazes. SIM NAO
47 | As pessoas metem-se comigo. SIM NAO
48 | A minha familia estd desapontada comigo. SIM NAO
49 | Tenho uma cara agradavel. SIM NAO
50 | Quando for maior, vou ser uma pessoa importante. SIM NAO
51 | Nas brincadeiras e nos desportos, observo em vez de, participar. SIM NAO
52 | Esquego o que aprendo. SIM NAO
53 | Dou-me bem com os outros. SIM NAO
54 | Sou popular entre as raparigas. SIM NAO
55 | Sou bom Ieitor. SIM | NAO
56 | Tenho medo muitas vezes. SIM NAO
57 | Sou diferente das outras pessoas. SIM NAO




58 | Penso em coisas mas. SIM NAO
59 | Choro facilmente. SIM NAO
60 | Sou uma boa pessoa. SIM | NAO
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Anexo 16. Escala de Autoestima de Rosenberg

Escala de Autoestima de Rosemberg

L& cada frase com aten¢do e faz um circulo em torno da op¢ao mais adequada

1. Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

2. Euacho que eu tenho vérias boas qualidades.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

3. Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

4. Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

5. Eu acho que eu nao tenho muito do que me orgulhar.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

6. Eu tenho uma atitude positiva em relacdo a mim mesmo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

7. No conjunto, eu estou satisfeito comigo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

8. Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

9. As vezes eu sinto-me initil.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

10. As vezes eu acho que ndo presto para nada.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
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Anexo 17. Avaliagao do Programa de Intervengao Psicopedagégica

Avaliacio do Programa de Desenvolvimento Socioemocional

“Quem sou eu?”

Gostaste de pariicipar no programa?

Pinta o emoji que melhor representa a tua opinido:

Nao gostei Gostel mais ou menos Gostei muito
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