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Resumo

O presente Relatério de Estagio foi desenvolvido no ambito da componente
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo composto por duas partes. A primeira parte
refere-se as praticas realizadas ao longo da PES, apresentando uma reflexdo e analise
do trabalho desenvolvido, em ambos 0s contextos.

A segunda parte € constituida pelo trabalho de investigacdo com o principal
objetivo de compreender como estdo organizados 0s espacgos exteriores dos contextos,
interpretar as concecfes e 0 sentido pedagdgico que é atribuido a esses espacos,
através da analise de estudos realizados no ambito da formacéao inicial de professores.

Metodologicamente, este projeto inscreve-se no paradigma interpretativo
orientado por uma investigacdo qualitativa, e tem como objeto de estudo investigar
sobre 0 espago exterior como potenciador de aprendizagem. Privilegiou-se como
técnica de recolha de dados, a andlise documental que permitiu compreender a pratica
pedagdgica realizada com foco na utilizacdo do espaco exterior. Este estudo permitiu
compreender que apesar de 0 espago exterior ser valorizado, € um espaco ainda pouco
dinamizado e organizado pelos educadores e pouco utilizado pelas criangas. Sendo o
educador de infancia gestor do curriculo e responséavel pela organizacdo dos espacos
e materiais do contexto educativo, 0 espaco exterior surge como dimenséo importante
enquanto potencializador de desenvolvimento e aprendizagem, da mesma forma que o

espaco sala.

Palavras-chave: brincar, brincar no exterior, espaco exterior, educagéo pré-escolar



Abstract

This Report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice
(PES) component of the Master's Degree in Early Childhood and Primary Education and
consists of two parts. The first part refers to the practices carried out throughout the PES,
presenting a reflection and analysis of the work developed, in both contexts.

The second part consists of the research work that has the main point to
understand how outer spaces are organized in the contexts, to interpret the conceptions
and the pedagogical sense that is attributed to these spaces.

Methodologically, this project subscribes to the interpretive paradigm guided by
a qualitative investigation and has the aim to investigate the outdoor has a learning
enhancer. In this process, it was fundamental to make choices regarding procedures for
collecting information. Were preferred as data collection techniques, which allowed to
understand the pedagogical practice. This study allowed us to understand that although
the outer space is valued, it is a space still little invigorated and organized by educators
and little used by children. Being the childhood educator the manager of the curriculum
and responsible for the organization of outer spaces and educative context materials, he
should value the outer space as a learning enhancer in the same way that he values the

inner space.

Keywords: play; outdoor play; outdoor, early childhood education.
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Introducéo geral

Fui uma criancga feliz! Sujei as maos com “terra”, mexi na “terra”, saboreei “terra”,
brinquei com “terra” Quando era crianga experimentei a sensagéao de ter solo nas maos,
experimentei ter as maos sujas, os bibes sujos, as calcas sujas, o calgcado sujo!

Hoje as criangcas andam muito pela rua, mas os parques infantis ndo tém solo,
tém apenas blocos de cimento que ndo permitem tocar no que esta por baixo, a “terra”.
O que deveria ser uma rotina e um conhecimento que ja tiveram a oportunidade de
experimentar, parece novo, parece uma novidade para as criangcas dos tempos que
correm. Para estas criangas a sujidade deixa-os estranhos, mas curiosos por perceber
0 que é. Deixemos que a sujidade faca parte do seu dia! Os adultos teimam em priva-
los de algo que os aproxima as brincadeiras que deveriam desenvolver, brincadeiras

proximas a “terra “, com solo, brincadeiras que |hes permitem construir com solos
diversos, cozinhar com solos, correr na “terra”... aquelas brincadeiras que permitem
criar, imaginar, mas acima de tudo, brincar... e ser criancas! S&o criancas e brincar ao
ar livre deve fazer parte da sua infancia! Se fez da nossa, porque néo podera fazer parte
da deles? Se aprendemos a brincar enquanto pequenos, porque ndo lhes poderemos
dar essa oportunidade? Sabemos, hoje, através de varios estudos, que o brincar livre e
o brincar ao ar livre séo essenciais para um desenvolvimento saudavel (Bilton, Bento, &
Dias, 2017).

Apesar de espagos amplos que as escolas possuem, outras menores, a
consciéncia do espago exterior, como um espaco de aprendizagens, € reduzido.
Infelizmente, para uma parte significativa dos profissionais de educacao é preferivel
manterem-se as criancas fechadas entre quatro paredes a desenvolver as chamadas
competéncias escolares e, assim, anteciparmos aprendizagens, anteciparmos
competéncias do que utilizar os espacos exteriores. Mas, desta forma, a preparacao
ganha forma, a preparagéo torna-se mais proxima da realidade, afastada da criatividade,
da imaginacao, do espirito critico, da autonomia, de ser criancga.

A rua continua a ser um desafio que ndo esta ao alcance de todos. A
sobrevalorizacdo das chamadas competéncias escolares continua a tomar as rotinas
das salas por todo o pais. Uma crianca brinca com solo e com dois paus, faz montes de
areia, faz po, brinca com as folhas e faz um castelo. Esta envolvida, motivada, num
objetivo que planeou e que est& a por em curso. Mas, ao fundo, a voz da consciéncia,
alerta para os perigos e, 0 que era uma atividade motivada e planeada por aquela

crianca, € agora uma memoria impedida de ser concretizada.



O presente documento foi desenvolvido no ambito das unidades curriculares de
Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, integradas no plano de estudos do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A componente curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) promove uma responsabilizacdo e autonomia dos discentes no
seu desempenho profissional. Tendo como base uma constante reflexdo das praticas
educativas, a construcdo de um conhecimento especifico e de competéncias
profissionais suporta o desenvolvimento pessoal e a construcdo de uma identidade
profissional em diversos campos de acdo. Desta forma, os discentes iniciam a
componente de formacéo, contactando com os contextos, envolvendo-se nas dindmicas
da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB), refletindo sobre os
papéis e competéncias dos educadores de infancia e dos professores, numa perspetiva
de autonomia supervisionada. Ao longo das PES, é ainda realizado um estudo sobre
temdticas relevantes para as praticas desenvolvidas.

O presente Relatério Final de Estagio intitula-se “Brincadeiras sem teto: A
importancia do brincar no espaco exterior — analise e reflexdo sobre as préaticas na
educacao pré-escolar” e é constituido por duas partes. A primeira parte é referente as
praticas de ensino desenvolvidas em ambos contextos, na Educagéo Pré-Escolar e no
1.° CEB. O relatorio inicia-se com uma reflex&o critica sobre o trabalho desenvolvido
nos dois niveis de ensino, Educacao Pré-Escolar e 1.° CEB, caraterizando os contextos
onde decorreram os estagios. Para tal, realizo uma andlise das préticas concretizadas
nas unidades curriculares PES 1, Il e Il e analiso as competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos, tendo como suporte as planificagcées, os relatorios critico-
reflexivos e os documentos fundamentais na pratica de um docente.

Na segunda parte do documento, surge o trabalho de investigacdo, que incidiu
sobre a importancia do brincar no espaco exterior a partir de relatérios finais de estagio.
Esta parte encontra-se organizada em trés secc¢des: na primeira, € apresentada a
revisdo de literatura, na qual € contextualizada a importancia do brincar para o
desenvolvimento da crianga, o brincar da crianga e o brincar da crian¢ca no espago
exterior. Na segunda seccéo, é exposta a abordagem metodologica, sendo apresentada
a metodologia utilizada na realizag&o da investigagao, assim como € definido o problema
em estudo, os objetivos, o tipo de investigacdo e o instrumento e processo de recolha
de dados. Na terceira seccdo, procede-se a apresentacdo, descricdo e andlise de
praticas de utilizacdo do espaco exterior, tendo como base a revisdo de literatura

realizada.



O documento termina com a conclusédo geral do relatério, que incorpora uma
andlise geral de todo o percurso da formacéo, relacionada com uma sintese das
conclusdes da investigagao realizada.



PARTE | - REFLEXAO CRITICA SOBRE AS PRATICAS EM CONTEXTO



Introducao

A reflexdo critica sobre as praticas em contexto assume-se como sendo
fundamental para compreender o percurso percorrido durante a Préatica de Ensino
Supervisionada, quer no contexto do 1.° CEB, quer na Educacao Pré-Escolar. A primeira
parte do relatério é dedicada a reflex&o critica sobre o trabalho desenvolvido ao longo
do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
designadamente sobre as praticas desenvolvidas nas unidades curriculares de Pratica
de Ensino Supervisionada |, Il e lll. Comeca-se por fazer uma apresentacdo dos
contextos, seguindo-se uma analise das praticas e das aprendizagens realizadas em
ambas as valéncias, tendo lugar também a andlise das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos, demonstrando que o trabalho realizado com os alunos do
1.° CEB e com as criangas da Educagéo Pré-Escolar teve em conta os seus interesses
de forma a tentar concretiza-los por meio da implementacdo de experiéncias de
aprendizagem significativas, onde as criangas/alunos tiveram um papel ativo.
Efetivamente, através das experiéncias de aprendizagem desenvolvidas, os
alunos/criangas adquiriram novas aprendizagens, desconstruiram ou reconstruiram as
suas ideias prévias, resultando num enriquecimento do seu saber ser, saber estar e

saber fazer.

1. Caracterizacao dos contextos

O Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
visa a habilitagdo profissional para a docéncia no contexto de Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e comporta uma componente formativa e pratica
exercida na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolvida ao
longo de trés semestres, em Agrupamentos de Escolas na regido de Viseu, que
englobou os dois contextos de ensino em escolas distintas. E importante referir que esta
unidade curricular mobiliza diversos saberes, possibilitando uma construcao integrada
e contextualizada do conhecimento, assim como estimula e amplifica os saberes e as
competéncias dos discentes, através de uma articulagdo com outras unidades
curriculares.

A PES | decorreu ao longo do 1.° semestre do 1.° ano, durante a qual pudemos
conhecer a realidade dos dois contextos educativos, da Educacéo Pré-Escolar e do 1.°

CEB, a partir da observacdo de ambos os contextos, bem como da preparacéao e
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lecionacéo/dinamizacao de atividades. Por sua vez, a PES Il decorreu no 2.° semestre
do 1.° ano, durante a qual tivemos a responsabilidade de lecionar a uma turma do 2.°
ano de escolaridade. Por ultimo, a PES Il decorreu ao longo do 3.° semestre do 2.° ano,
durante a qual o grupo de estagio ficou responsavel pela dinamizacao de atividades no
contexto de educacao pré-escolar.

A partir de uma reflexdo constante (antes, durante e apos) sobre as préticas
exercidas, esta unidade curricular tem como objetivo promover os indicadores de
autonomia, responsabilidade, independéncia e desempenho profissional dos
mestrandos. As préticas realizadas em contexto foram desenvolvidas em grupos de
estagio constituidos por trés elementos, que permitiram uma estruturacdo de
dinamizagBes desenvolvidas em grupo e individualmente. Assim sendo, a PES
possibilitou uma perspetivacdo de trabalho e um desenvolvimento das praticas em
conjunto e individualmente, ambos com o intuito de alcancar varios objetivos previstos
para com o/a grupo/turma. Para tal, foram elaboradas avaliagcdes diagnosticas, em
grupo de estagio, assim como desenvolvidas planificacdes e reflexdes, em grupo e
individualmente, para no desenrolar das praticas, serem supervisionadas por uma
equipa de docentes da Escola Superior de Educagéo de Viseu, que acompanhavam o
nosso trabalho, orientando as préticas a exercer em fungéo do tempo de dinamizagéo/

lecionagéo.

1.1. 1.°Ciclo do Ensino Béasico

Ao longo desta caraterizagdo do contexto irdo ser retratadas diversos aspetos
relacionados com a escola e com o que a envolve. Serdo abordadas questdes
relacionadas com a propria escola, tal como as condicdes, instalagcdes que comporta,
entre outros fatores. De seguida sera apresentado o espaco de sala de aula, os
materiais que comporta e o modo de organizacdo. Esta carateriza¢do permitird que o
leitor se sinta contextualizado no espaco da escola e no espaco sala de aula.

A Prética de Ensino Supervisionada decorreu numa escola que englobava a
Educagédo Pré-Escolar bem como o 1.° CEB. O edificio era muito recente, possuindo
otimas condicdes e instalacdes, com uma arquitetura moderna. A escola tinha dez salas
destinadas ao 1.° CEB e cinco salas de Educacédo Pré-Escolar. Todas as salas eram
muito bem equipadas, com computadores com acesso a internet, quadro interativo e
bancada com lavatorio. Tinha uma biblioteca, onde estavam disponiveis livros variados,

computadores a disposi¢éo de alunos, professores e educadores, um projetor, uma tela



para projecdo, mesas e cadeiras. Havia também um polivalente, onde as criancas
brincavam nos intervalos, quando as condi¢Bes climatéricas ndo eram as mais
favoraveis, bem como em atividades destinadas a area de educacao e expressao fisico-
motora. A escola dispunha de um sofisticado sistema de aquecimento e de dispositivos
de alarme e anti-incéndio, tendo plantas de emergéncia afixadas nas paredes em
diversos sitios estratégicos de forma a facilitar a seguranca do estabelecimento.

No que diz respeito ao espaco exterior, este era bastante amplo e vedado por
guestdes de seguranca. Integrava um parque infantil para a criancas que frequentavam
a Educacdo Pré-Escolar, um parque infantil para os alunos do 1.° CEB, um campo de
futebol com as devidas divisdes e balizas, uma horta pedagdgica assegurada pelos
alunos e professores/educadores.

A sala da turma na qual foram implementadas as nossas praticas educativas era
um espaco educativo propicio a diversas aprendizagens, um espaco acolhedor e seguro
pois os alunos passavam a maior parte do seu dia na sala de aula. Esta era rica e
apropriada em materiais didaticos, fazendo com que os alunos desenvolvessem as suas
aprendizagens.

A turma era constituida por vinte e seis alunos, dos quais quinze eram do sexo
masculino e onze do sexo feminino. Os elementos da turma tinham idades
compreendidas entre os sete e 0s oito anos de idade. A maioria tinha frequentado o
jardim-de-infancia, sendo considerado uma mais-valia em termos de aquisicdo de
regras e convivéncia em grupo.

Os alunos da turma eram bastante sociaveis, apresentavam um comportamento
bastante agradavel dentro da sala de aula, respeitando as regras que lhes eram
impostas, empenhando-se nas tarefas propostas, sendo sempre muito participativos e
mostrando motivacao para a aprendizagem. Denotava-se que realizavam as atividades
com interesse, motivacao e empenho juntamente com os seus colegas, sendo solidarios
uns com 0s outros.

De uma forma geral, exceto alguns casos, as criangas apresentavam uma
motricidade global bastante desenvolvida sabendo vestir/despir casacos, ir a casa de
banho, assoar, apertar os atacadores dos sapatos, entre outras atividades.
Apresentavam também uma linguagem adequada a sua faixa etéria, havendo como é
normal, alunos com uma linguagem mais fluida e desenvolvida, do que outros.

De um modo geral e, pelas observagbes concretizadas, considerou-se que 0s
alunos tinham um bom aproveitamento escolar, existindo alguns com mais dificuldades
e menos empenho do que outros, pela falta de compreensdo de algumas atividades

realizadas, bem como pela falta de atencéo.



1.2. Educacéo Pré-Escolar

A referéncia ao ambiente educativo pressupde uma abrangéncia muito
diversificada de relacdes, gestdo de materiais e recursos humanos, organizacdo do
tempo, do espaco e do grupo e de todos os fatores que irdo permitir um bom
funcionamento do jardim-de-infancia. Tal como refere nas Orienta¢des Curriculares para
a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), um bom ambiente educativo “deve organizar-se um
ambiente facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” (ME, 20186,
p.23). O ambiente educativo abarca inUmeros fatores que devem estar apropriados a
todas as criancas, com todas as diferencas existentes e que as mesmas se circundem
dum ambiente securizante e propicio a atingir todos os objetivos definidos. Segundo as
OCEPE (ME, 2016, p.24)

A organizacdo do grupo, do espaco e do tempo constituem dimens@es interligadas da

organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagdo constituiu o suporte do

desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s materiais
disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizacao do tempo sdo determinantes
para o que as criancas podem escolher, fazer e aprender.

Assim sendo, 0 mesmo divide-se em cinco centros de envolvimento especificos:
0 grupo, o espaco, o tempo, 0 meio institucional e a relacdo com os pais e outros
parceiros educativos.

O ambiente educativo ndo se cinge unicamente a um meio em que as criangas
se inserem nem apenas ao ambiente refletido em cada sala, pois este é composto por
uma juncgdo de relagdes diversificadas, por recursos materiais e humanos, por uma
organizacédo do tempo, do espaco e do grupo e de outros fatores que irdo contribuir e
possibilitar um funcionamento favoravel no jardim-de-infancia. No entanto, é de salientar
gue o ambiente educativo é fundamentalmente orientado para as criancas, pelo que
todos os componentes nele inserido devem ser, sempre que necessario, modificados e
transformados de modo a oferecerem melhores condi¢des de funcionamento e utilidade.

Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que define o perfil
especifico de desempenho profissional do educador de infancia, compete ao educador
organizar " o espaco, tempo e 0s materiais, concebendo-0S como recursos para o
desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criangas experiéncias
educativas integradas”, assim como, conceder materiais e recursos motivadores e
diversificados partindo das experiéncias de cada crianca e também manter as condicdes
de seguranca necessdrias para o bem-estar das criancas. Ao propiciar as criancas
experiéncias de aprendizagem, o educador deve ter em apreco 0s interesses das

mesmas, tendo primeiro de proceder a processos observacao, reflexao e resolucdo de



problemas, proporcionando-lhes momentos que as estimulem para a descoberta de
novos saberes. A organizagcdo do ambiente € a grande base para o trabalho do
educador, o qual, facilita o desenvolvimento global da crianga. Deste modo, a crianga
interage facilmente com os materiais expostos, partilhando todas as aprendizagens
adquiridas em pequeno e grande grupo, assim como, com o0s adultos presentes na sua
rotina. Este ambiente torna-se mais enriquecedor, tornando as criancas mais
autbnomas e ativas na escolha dos seus objetivos. Segundo as OCEPE (ME, 2016), o
ambiente educativo é visto como um contexto de vida democratica em que as crian¢as
participam.

E fulcral compreender que cada crianca deve estar devidamente inserida num
grupo social e que tem que partilhar um espago e um tempo com outros. Segundo as
OCEPE (ME, 2016, p.28) “os pais/familias e o estabelecimento de educacao pré-escolar
séo dois contextos sociais que contribuem para a educagdo da mesma crianga; importa,
por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas”. E portanto importante
estabelecer relagbes entre a familia e o estabelecimento de educagéo pré-escolar, pois
isto tem uma influéncia na educacao das criancas. Efetivamente, como é referido nas
OCEPE, “a colaboragdo dos pais/familias, e também de outros membros da
comunidade, o contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo
a desenvolver com as criangas € um meio de alargar e enriquecer as situagfes de
aprendizagem” (2016, p.29).

No que diz respeito a organizacéo do grupo e do espaco as OCEPE (ME, 2016,
p.24) referem que “ a educagao pré-escolar € um contexto de socializacdo em que a
aprendizagem se contextualiza de vivéncias relacionadas com o alargamento do meio
familiar de cada crianca e nas experiéncias relacionais proporcionadas”. Sendo assim
estes procedimentos educativos desenvolvem-se num tempo e num espaco que lhes é
determinado e adequado.

Segue-se uma andlise ao ambiente educativo com o propésito de
contextualizagdo do ambiente envolvente para obter um maior entendimento de todo
este contexto no qual a autora esteve inserida.

O jardim-de-infancia era um edificio construido de raiz, tendo como valéncia
apenas a educacao pré-escolar. No que se refere as instalagfes, possuia um edificio
novo com dois pisos, um elevador, escadas, rampas de acesso, duas salas de
atividades, uma sala polivalente (onde funciona a Componente de Apoio & Familia), um
gabinete, uma cozinha, um refeitério, cinco casas de banho, dois atrios e quatro
arrecadacdes. O recreio possuia espacos diferenciados.

Uma das salas de atividades estava distribuida por quatro areas de interesse (a

area da matemética, a area do portugués, area das tecnologias de informacéo e
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comunicacdao e a biblioteca. Na outra sala situava-se a area da casinha, a area das artes
e a &rea das construcdes.

A sala polivalente, onde funcionavam a Componente de Apoio a Familia, servia,
igualmente, para atividades de expressado motora, danca, jogos de grupo ou outras de
animagdo. As atividades de culinaria eram efetuadas na cozinha, com produtos trazidos
pelos encarregados de educacéo.

O espacgo exterior, limitado por um gradeamento, era amplo e diversificado,
possuia uma caixa de areia e uma zona de solo, na qual foi montada uma cozinha de
lama, numa espécie de terraco. Dispunha de canteiros nos quais foi efetuada uma
sementeira e plantados produtos horticolas. Neste espaco exterior, as crian¢as podiam
andar de triciclo ou jogar a bola.

O grupo que frequentava o jardim-de-infancia era composto por dezanove
elementos, sendo eles dez meninas e nove meninos. O grupo era constituido por seis
criangas com trés anos de idade, nove com quatro anos e quatro criangas com cinco
anos. O numero reduzido de criancas do grupo demonstrou ser facilitador de
acompanhamento individualizado sistematico. O equilibrio entre criangcas de etnia
cigana e outros era facilitador de inclusdo. A heterogeneidade social e cultural facilitava
a aprendizagem do respeito pelas diferencas individuais. Além disso, as experiéncias
diversificadas permitiam uma partilha de vivéncias, desenvolvendo o respeito pela
diversidade. O grupo era heterogéneo nos niveis de desenvolvimento, interesses,
necessidades e meio sociofamiliar. Apesar da diversidade e necessidade de estratégias
muito diversificadas o grupo ndo manifestava problemas de comportamento e ja todos
evidenciavam sentido de grupo e boa relacdo entre pares e com os adultos. O grupo
exigia uma articulagdo sistematica com todos o0s intervenientes no processo,
nomeadamente técnicas de apoio especifico, tarefeira, assistentes operacionais e
encarregados de educacédo. Verificava-se uma pedagogia de participacdo experiencial
e modelo pedagogico Movimento da Escola Moderna, em que o espaco educativo tanto
no interior como no exterior fora alvo de planeamento sistematico e proporcionou oferta
a todos e a cada um nas diferentes areas das OCEPE.

Todas as criancas expressavam 0s seus sentimentos, desejo de aprender,
necessidades, participavam na resolugéo de conflitos e tomavam decisdes, atendendo
a idade das criangas. Todos gostavam de explorar uma diversidade de materiais,
instrumentos, movimento, voz para se expressar e desfrutar de véarias formas de arte
especialmente a pintura, danca e dramatizag&o evidenciando prazer e satisfacéo.

Efetivamente, as criangcas eram extremamente curiosas, participativas,
comunicativas, criativas, tinham interesse em aprender e eram auténomas. Contudo,

devido ao contexto familiar onde a maioria se encontrava inserida, revelavam alguma
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dificuldade a nivel da linguagem oral, pois sendo de etnia cigana tinham uma linguagem
muito prépria. Varias criangas manifestavam dificuldades de linguagem a nivel
semantico, fonético e sintatico. Verificavam-se ainda niveis de literacia distintos. Grande
parte do grupo demonstrava problemas e tensdo emocional por problemas que surgiam
em contexto familiar. Era notoria a falta de assiduidade de uma parte significativa das
criancas de etnia cigana.

2. Analise das praticas concretizadas na PES |, Il e lll

Para Loughran (citado por Flores & Simao, 2009), “a aprendizagem sobre o
ensino precisa de estar inserida na experiéncia pessoal.” (p. 27). A Pratica de Ensino
Supervisionada contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional de um
professor, pois permite que se coloque em pratica todos os conhecimentos e
competéncias, até a data meramente tedricos, adquiridos ao longo da sua formacao,
assim como permite estabelecer uma relagdo com os alunos, com outros docentes, com
toda a comunidade escolar que favorece a partilha de ideias e experiéncias, permitindo
para que haja uma evolugdo e um desenvolvimento dos saberes e conhecimentos
profissionais.

O processo de formacao inicial ndo se cinge apenas a pratica profissional, e esta
unidade curricular estd organizada de modo a apoiar, de forma sistematica, com
seminarios, organizados por diferentes areas do curriculo, preparados para
disponibilizar informacéo e ferramentas, de modo a fortalecer a autonomia profissional,
e facilitar o desenvolvimento profissional, através de abordagens de diversas
problematicas inerentes ao processo em si. Por outro lado, no decorrer dos estagios
foram solicitados pelos docentes desta unidade curricular, relatérios de observagéo,
mas, também, de indole critico-reflexiva. De facto, o relatério de observagdo do
ambiente educativo permitiu recolher dados e analisar informagédo acerca do meio
institucional, do espaco de sala de aula, do tempo, dos materiais, da relacdo com os
pais e outros parceiros educativos e da turma, para uma contextualizacdo fulcral na
pratica pedagdgica, permitindo conhecer as caracteristicas mais importantes acerca da
realidade onde estava inserida. E de extra importancia que um professor, ao entrar em
contato com uma turma, tome conhecimento do contexto onde estdo inseridas as
criangas, indubitavelmente que a realidade em que vivem os alunos condiciona a
compreensédo do proprio mundo, da sua capacidade de aprender, de responder aos

desafios. Por sua vez, os relatérios de reflexdo critico-reflexivos permitiram um
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desenvolvimento do meu conhecimento profissional, na medida em refletia acerca da
pratica, através de uma andlise individual, mas, também, coletiva, com as colegas do
grupo de estagio e com as professoras cooperantes, que me permitiram conhecer as
qgualidades, assim como reconhecer os erros e as fragilidades nas intervencdes, do
modo a melhorar as praticas. Formosinho, Machado e Formosinho (2010) referem que
‘o conhecimento profissional pratico € uma janela para uma melhor compreensao e
apropriacao da pratica profissional” (p. 21).

O trabalho desenvolvido no decorrer da pratica, no ambito das unidades
curriculares de PES I, Il e IlIl, tiveram como propésito o desenvolvimento de
competéncias associadas ao saber agir em acdo, a partir de um quadro concetual
rigoroso, adequado as carateristicas especificas do nivel de ensino. Para isso, foi
impreterivel uma atitude profissional indagadora de carater critico-reflexivo, de forma a
possibilitar agir intencionalmente em cada situagdo, numa perspetiva diferenciada,
atendendo as necessidades individuais de cada crianga. A constante observacao,
reflexdo e avaliagdo possibilitaram a planificagéo de atividades que fossem ao encontro
das necessidades do grupo. Sé assim foi possivel compreender a realidade, de modo a
modifica-la, & luz dos resultados obtidos. Todas as agbes contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, mas também para o processo de
desenvolvimento de cada crianga, numa perspetiva socio construtivista da educacao,
no qual a comunicacgéao, a articulagéo e a integracéo desempenharam um papel crucial.

Ao refletir acerca da acgédo, analisa-se a pratica profissional de forma rigorosa,
identificando as areas de desenvolvimento profissional, tomando consciéncia da
mesma, de modo a conduzir e a provocar mudancgas. As competéncias e conhecimentos
adquiridos ao longo da nossa formacao inicial profissional sédo insuficientes para o
exercicio de todas as funcdes de professor, uma vez que este saber profissional sé se
alcanca e aprimora ao longo da pratica pedagogica, na acdo e no envolvimento nas
restantes atividades escolares, com uma atitude reflexiva, de andlise sistematica das
praticas, individual e coletivamente, com outros colegas, de modo a aperfeicoar o seu
préprio conhecimento profissional.

Segundo Alarcéo (2005, p. 46), “a reflexao para ser eficaz precisa ser sistematica
nas suas interrogacdes e estruturante dos saberes dela resultantes”. Uma vez que os
educadores/ professores tém responsabilidades na educacdo das criancas, é
imprescindivel que refltam de forma regular sobre as suas crencas e 0s seus
significados e a forma como estes estdo presentes na sala de aula. S6 a reflexdo
contribui para a consciencializacdo dos educadores/ professores das suas teorias
subjetivas, ou seja, das teorias pessoais que enformam a sua acao (Oliveira, et al.,

2002). Todavia, para se ser reflexivo, € necessario usar o pensamento como forma de

12



atribuicdo de sentido ao objeto da reflexdo (Alarcao, 1996), sendo que se essa reflexao
for realizada de forma critica “é sempre geradora de novo saber pedagdgico” (Roldéo,
1999b, p. 21)

E preciso refletir e considerar o real valor da reflexdo para as criancas, para as
suas familias e para nés, futuros profissionais. A reflexdo acompanha o percurso de
qualquer profissional da educacéo, antes, durante e depois da acdo, de modo a apoiar
e enriguecer a aprendizagem das criancas e dos professores.

A reflexdo faz parte do trabalho docente, onde se procura estabelecer o equilibrio
entre a acao e o pensamento, uma pratica que implica sempre uma reflexao sobre a sua
experiéncia, crencgas e valores. S6 a reflexdo das praticas possibilita o desenvolvimento
de competéncias, permitindo prever ac¢des futuras, o que ird contribuir para que os
profissionais se tornem melhores, mais responsaveis e mais conscientes. A prética
reflexiva estd intimamente ligada ao conhecimento profissional, pois quando se reflete
sobre determinada situagdo tem-se como objeto de reflexdo essa mesma situagéo, de
modo a compreendé-la, contudo, para que iSso aconteca, é necessario analisa-la tendo
por base referentes que a sustentem. Dessa reflexdo resulta normalmente uma
transformacgéo ou um aprofundamento do conhecimento com consequéncias ao nivel
de futuras a¢des, sendo nessa interacdo que reside o &mago da relagéo teoria-pratica.
A reflexdo provoca os educadores/ professores a repensar as suas praticas,
potenciando a transformagao.

Qualquer educador e professor planeia o curriculo, tendo como ponto de partida
aquilo que as criancas conhecem e compreendem. Cada aspeto da vida quotidiana
proporciona uma vasta gama de experiéncias as criancas, uma fonte rica de
oportunidades que proporcionam uma maior compreensdo e alargamento do
conhecimento das criangcas, mais significativo do que as experiéncias escolares
planeadas pelos educadores e professores. Para estabelecer o que as criangas sabem
e conseguem fazer € necessério recolher informacdo para fornecer perspetivas
importantes, acerca das necessidades da crianca, para determinar o nivel de
conhecimentos e de capacidades das criancas. Apenas desta forma, é possivel
proporcionar as criangas experiéncias de aprendizagem significativas e estimulantes,
de modo a ampliar capacidades e competéncias, com um planeamento adequado e
adaptado aos interesses e necessidades das criangas.

No entanto, ndo vale a pena refletir, se nada se fizer com os resultados. A
reflexdo s6 tem sentido, se os resultados influenciarem algo ou alguém. Qualquer
reflexdo tem um ou diversos objetivos a cumprir, definidos de forma clara, de modo a
promover e melhorar a aprendizagem das criancas, mas também da qualidade do

ensino. Durante e depois de qualquer atividade, um professor deve refletir acerca da
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qualidade da aprendizagem, de forma sisteméatica e espontanea, recolhendo
informagdes utilizando instrumentos elaborados para o efeito, ou analisando os
comportamentos, as capacidades evidenciadas, os conhecimentos revelados, as
atitudes manifestadas, o vocabulario utilizado, numa atitude reflexiva para que o adulto

forme uma imagem completa e equilibrada da crianga.

2.1. 1.°Ciclo do Ensino Béasico

A passagem no 1.° CEB, revelou ser a primeira experiéncia, enquanto
professora, enquanto gestora do curriculo e de aprendizagens, propiciado pela unidades
curriculares de PES | e Il. A prética de ensino supervisionada | e |l foi pautada por duas
partes, a saber, uma de observacgéo e outra de implementagéo.

As observacdes realizadas antes das intervengdes foram fundamentais para
conhecer as criangas, a organizagdo da sala e a dindmica de toda a pratica docente.
Nesta primeira parte senti que todas as aulas observadas foram extremamente
importantes, pois dentro de cada area tive a oportunidade de observar varios contextos.
E importante realcar que a professora cooperante teve um papel bastante ativo perante
0 grupo, pois a professora tinha o cuidado de explicar, durante as observagdes, certas
praticas adequadas a cada contexto e, paralelamente, também nos ia alertando para
inimeras acdes e precaucdes a ter perante a turma. Como professora cooperante teve
sempre uma atitude preocupada com o grupo, o que se veio a refletir numa experiéncia
carregada de boas e importantes aprendizagens no que diz respeito a pratica de ensino.

Apds a observacdo avizinhou-se a preparacéo das intervencdes. E certo que
este momento, sendo o mais esperado era 0 mais temido, pois 0 hervosismo e o medo
de errar consegue apoderar-se de nds. Por proposta da professora cooperante,
abordamos varios contetdos ao nivel das diferentes areas curriculares. Os programas
propostos para o ensino do 1.° CEB implicam que o desenvolvimento da educacéo
escolar constitua uma oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de
aprendizagens ativas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras, que
garantam, efetivamente, o direito ao sucesso escolar de cada aluno (Ministério da
Educacéo, 2013). Deste modo, todas a planificagbes de atividades e suas posteriores
concretizagdes tiveram como base este pressuposto. Para tal, todas as preparagdes de
aulas foram concebidas com objetivos formulados com clareza e em harmonia com 0s
programas em vigor. No entanto, é de realgar a dificuldade sentida na definicdo dos

objetivos, que com pesquisa e empenho, foi possivel ultrapassar.
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Tentdmos sempre que as aulas dinamizadas por nds fossem atrativas, motivadoras e
dindmicas. O material utilizado foi sempre adequado, sem grandes lacunas, elaborado
e selecionado criteriosamente de modo a proporcionamos atividades motivadoras, com
objetivos bem articulados. Quanto a preparacdo das aulas e as planificacdes em si,
ocorreram algumas dificuldades. Mas houve, na minha opinido, uma evolug&o, no inicio
encontravamos algumas dificuldades, mas depois adequamos as estratégias e
definimos o tempo de acordo com os alunos que tinhamos na turma.

Cada aula necessitou de preparacéao, foi necessario relembrar alguns conceitos
relacionados com os contetdos a lecionar. Uma das aprendizagens que acompanhara
todo o percurso profissional € que um professor tem de estar minimamente preparado
para eventuais perguntas que possam surgir, e esta foi uma mais-valia para nos, a turma
era bastante participativa e exigiam uma pratica mais completa e exigente.
Efetivamente, os conceitos cientificos foram utilizados apropriadamente. Em todas as
intervengbes conseguimos fazer com sucesso a interdisciplinaridade, sendo que esta
foi uma das nossas grandes preocupacgfes, pois cada vez mais é necessaria uma
mudanga curricular na formacdo do profissional da educagédo, rompendo com a
compartimentacdo do conhecimento, para a formagéo de profissionais dotados de visdo
interdisciplinar, para que estes possam pér em pratica o conceito de interdisciplinaridade
na escola.

Ao longo das intervengBes em grupo e individuais, procurou-se estabelecer uma
relacdo com todos os alunos, sabendo ja os seus nomes, de forma a poder questiona-
los sem confusfes. Ao longo das intervengdes tentamos motivar os alunos para que as
aulas ndo se tornassem mono6tonas nem demasiado cansativas. Quando os alunos
estdo motivados também estdo mais atentos. Pela motivacao, consegue-se entdo que
o aluno encontre motivos para aprender, para se aperfeicoar e para descobrir e
rentabilizar capacidades.

No decorrer deste percurso foram desenvolvidas multiplas aprendizagens,
nomeadamente ao nivel da organizacdo de atividades, tendo em conta o grupo, 0s
conteudos relacionados com o curriculo do 1.° CEB e a organizagéo do tempo, ao nivel
das aprendizagens relacionadas com o ambiente educativo proporcionado as criangas,
como também ao nivel da relagéo a ter com os pais. Outra das principais aprendizagens
adquiridas foi o reconhecimento das qualidades e os defeitos do trabalho no terreno,
modificando a atuacéo em fungéo das criticas recebidas. Esta unidade curricular dispde
de imenso tempo e exige muito de nds, sendo necessaria uma entrega total para esta
area curricular. A falta de tempo constitui uma limitagdo, contudo, com esfor¢co e
dedicacdo foi ultrapassada com sucesso. Como grupo de trabalho, conseguimos

funcionar como um todo, em que cada elemento deu o seu contributo para a
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concretizacao do trabalho desenvolvido no decorrer das semanas. A autonomia de cada
elemento exaltou as competéncias dos mesmos, possibilitando uma melhor gestédo de
todo o trabalho e a unanimidade no grupo. A troca de opinides e sugestdes foi constante,
sendo cada elemento capaz ndo s6 de sugerir como também de escutar as sugestoes,
revelando uma atitude critica face as mesmas.

Em relagdo aos professores tutores, é de destacar que sempre se mostraram
disponiveis em ajudar-nos e davam-nos sugestbes para melhorarmos as nossas
planificacbes. E de aferir que também a nossa professora cooperante se mostrou
disponivel e nos ajudou imenso nesta etapa.

Esta unidade curricular foi uma mais-valia a nivel académico e profissional, pois
esta formacdo foi essencial em muitos aspetos. E através da pratica que a nossa
formacao se processa, através das observagdes, do contacto com as escolas e com 0s
jardins-de-infancia, do contacto com tudo o que envolve o meio institucional e o meio
educativo e o mais importante de tudo, o contacto com as criangas. Estas aprendizagens
sdo importantes porque irdo permanecer para sempre connosco e sao elas que faréo
com que mudemos as nossas maneiras de pensar e agir. Ao longo de todo nosso
processo de formacéo, torna-se essencial que sejamos capazes de alcancar inUmeras
capacidades e competéncias para que num futuro préximo sejamos capazes de

implementar tudo o que aprendemos ao longo de toda a nossa formagao.

2.2. Educacao Pré-Escolar

O trabalho desenvolvido na préatica no ambito da Educagéo Pré-Escolar permitiu
desenvolver competéncias relacionadas com o saber agir na a¢éo, de acordo com as
carateristicas especificas do nivel de ensino, adequado as carateristicas dos grupos em
questao. Para tal, foi providenciado, sempre, um conhecimento aprofundado de todos
os conteudos de aprendizagem, para encontrar a melhor forma de os trabalhar, de
acordo com a realidade em que estava inserida. Por sua vez, o processo de ensino-
aprendizagem foi organizado, para que as criangas tivessem um papel ativo neste
processo, porém esta tarefa foi dificultada pelo escasso conhecimento do grupo, devido
ao pouco tempo em que foi estabelecido o contato e o relacionamento com o mesmo.
Qualquer educador planeia o curriculo, tendo como ponto de partida aquilo que as
criancas conhecem e compreendem. Cada aspeto da vida quotidiana proporciona uma
vasta gama de experiéncias as criancas, uma fonte rica de oportunidades que
proporcionam uma maior compreensao e alargamento do conhecimento das criancas,

mais significativo do que as experiéncias escolares planeadas pelos educadores. Para
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estabelecer 0 que as criancas sabem e conseguem fazer € necessario recolher
informac&o para fornecer perspetivas importantes, acerca das necessidades da crianca,
para determinar o nivel de conhecimentos e de capacidades das criancas. Apenas desta
forma, um educador consegue proporcionar as criangas experiéncias de aprendizagem
significativas e estimulantes, de modo a ampliar capacidades e competéncias, com um
planeamento adequado e adaptado aos interesses e necessidades das criangas.
Contudo, foi dado o melhor, de acordo com as circunstancias, encontrando os estimulos
necessarios para cativar todas as criancas, tornando os métodos utilizados como
criativos e desafiantes, na medida em que foram mobilizados e organizados os meios
necessarios para criar ambientes propicios de aprendizagem e desenvolvimento.

Durante a fase inicial do estagio, foi possivel compreender o papel da
observacdo, que efetivamente forneceu informacdes pertinentes, de modo a
compreender aprofundadamente e a intervir com conhecimento no contexto em que a
acado se desenrolou. A observagdo consistiu na primeira etapa das intervengdes
realizadas, tendo sido a base do planeamento e de avaliacdo das atividades
desenvolvidas, dotando-as de um caracter fundamentado e intencional. A observagéo,
intencional, continua e sistemética, permitiu recolher dados fulcrais na reflexdo para a
acao, de modo a aprender sobre o comportamento das criangas, a conhecé-las. A
observacdo e a reflexdo sdo dimensbes construtivas da acdo, que permitem
problematizar o saber e a experiéncia, colocando-os em confronto, de forma a assumir
uma postura indagadora e reflexiva, para que os resultados se assumam como alicerce
para a construgdo de conhecimento profissional. Sé através das técnicas e instrumentos
de observacao foi possivel adequar as intervengdes ao grupo de criangas.

E fulcral que o adulto conheca as criancas, as carateristicas e necessidades
individuais, para poder garantir momentos de aprendizagem individualizados. Para o
desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem, o educador tem de organizar o
ambiente educativo de forma pormenorizada, de modo a estimular as interagdes entre
as criancas. O papel do educador assume-se como mediador de aprendizagens,
favorecendo, paralelamente, a constru¢cdo de novos saberes. Ao longo da sua agéo
educativa deve encorajar o desenvolvimento da autonomia, estimulando, incentivando,
motivando e envolvendo as criangas nas experiéncias de aprendizagem.

Na segunda fase do estagio, as dinamizacdes individuais foram divididas pelas
rotinas implementadas na realidade onde estdvamos inseridas, as quais eram atribuidas
a cada um dos membros do grupo de estagio, rotativamente. A posteriori, sucederam-
se as intervencgfes individuais, nas quais cada elemento do grupo de estagio era

responsavel por planificar trés dias de uma semana da rotina das criangas (durante
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cinco semanas). Para as intervencgdes, as dinamizacbes foram pensadas e planeadas,
adequando as ideias a diversidade das situa¢des e ao conhecimento das criangas.

Efetivamente, foram criados ambientes desafiadores e propicios de
aprendizagem, com atividades estimulantes e significativas, onde se apresentaram 0s
conteudos, com as atividades em forma de previsdo, para o desenvolvimento de novas
competéncias nas criangas. Arends (2008) defende que “a planificagdo é um pilar para
a vida de um profissional, pois“(...) conduz a situagdes educativas que se caraterizam
por um encadeamento harmonioso de ideias, atividades e interagdes” (p. 53). Desta
forma, para as intervencbes preconizadas foram elaborados planos diarios,
apresentados em forma de esquema, descritivos dos conteudos a serem ensinados
pelas diferentes areas de contelido, dos objetivos especificos das atividades propostas,
dos passos com as atividades especificas a serem preconizadas pelas criancas, dos
processos de avaliagdo, dos materiais necessarios e da durabilidade. O objetivo do ato
de planificar, para Clark e Peterson, citados por Zabalza (2000), consiste em
“transformar e madificar o curriculo para o adequar as caracteristicas particulares de
cada situacdo de ensino.” (p. 54). Apesar de reconhecer a importancia de todo o
processo inerente a planificacdo das dinamizagdes, € de reconhecer um dos pontos
fracos durante este percurso, pelas dificuldades sentidas ao elabora-las, devido a sua
complexidade, na dimensdo técnica, mas também na dimensdo processual, a
concetualizacdo e operacionalizacdo dos objetivos, dos conteudos, das atividades e
mecanismos de avaliagdo, adequados ao nivel de desenvolvimento e facilitadores do
processo de ensino-aprendizagem de todas as criangas.

As planificacdes das dinamizacbes, através de planos e roteiros, permitiram
planificar a agdo de acordo com a especificidade do contexto, dos interesses e
necessidades individuais das criancas. Tal s6 foi conseguido pela analise da situacgao,
com avaliacdo das necessidades. Com base nas informag¢des constatadas ao longo da
elaboracdo das tarefas supra mencionadas, foram selecionados e organizados os
contetdos de aprendizagem e definidas as estratégias de ensino. A planificacao
assumiu-se como um instrumento fundamental para a gestao do processo de ensino e
de aprendizagem, adaptado as circunstancias do contexto.

Uma vez trabalhadas de uma forma integrada, as areas disciplinares foram tidas
em conta no momento de planificacéo, para que depois fossem propostas as criangas
atividades que articulassem os diferentes contetdos. De um modo geral, as atividades
eram bem recebidas pelas criancas, pelo que se mostravam sempre envolvidas,
motivadas e entusiasmadas no desenvolvimento das mesmas, estando concentradas e

empenhadas na sua concretizacgéo.
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E importante refletir acerca das atividades propostas, especificamente em
termos de diversidade. Houve sempre a preocupacao de proporcionar experiéncias de
aprendizagem que visavam a interdisciplinaridade entre todas as &reas disciplinares,
tendo para tal utilizado estratégias diversificadas, de modo a envolver as criancas na
construcao do seu proprio conhecimento. Os resultados obtidos nem sempre foram os
esperados/desejados, no entanto, de um modo geral as criangas mostraram-se abertas
e recetivas ao que se pretendia trabalhar.

Ao longo deste processo formativo percorrido, importa mencionar que todas as
competéncias profissionais s6 foram possiveis de alcancar, ndo sé pela pratica
profissional, mas, também pelo contributo dos professores tutores, impreteriveis para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, pessoais e sociais, assim como para a
consolidacdo de um quadro tedrico-concetual mais complexo. As suas opinides acerca
da prética pedagdgica tiveram um grande impacto formativo, na medida em que as suas
reflexdes permitiram o confronto com diferentes perspetivas, possibilitando a tomada de
decisGes mais conscientes e fundamentadas, enriquecendo ndo s6 0 processo de
ensino e de aprendizagem, mas também o processo formativo. Ao longo de todo o
processo desenvolvido foi procurada uma mobilizagéo dos saberes ja adquiridos, a luz
de um quadro tedrico rigoroso e adequado as carateristicas especificas do contexto de
estagio. Para além disso, as criangas foram sempre o centro das ac¢des a desenvolver,
promovendo-se uma educacgédo baseada no sdcio construtivismo, de forma diferenciada
e flexivel. Tudo isto implicou uma constante observacao e reflexdo, assumindo-se uma
atitude profissional investigativa, reflexiva e critica, como profissional que forma e se
enforma.

A vontade e o prazer de prosseguir com este longo e arduo percurso académico
ganhou outra forma e dimensao, intensificando-se, com a experiéncia que esta unidade
curricular proporcionou através deste estagio. Parte do coracédo ficou naquela escola,
com aquelas criancas, com a educadora que as acompanha, todas as auxiliares
educativas e com todos 0s restantes profissionais, cuja prestabilidade e dedicacéo sdo
palavras pequenas para quantificar e qualificar tudo o que fizeram pelo nosso grupo de
estagio. Foi dos maiores desafios da vida, uma experiéncia que jamais esquecerei,
pelos melhores e maiores motivos. Obviamente que a orientadora cooperante tem um
especial destaque ao ser referenciada nesta reflexdo. O trabalho da educadora titular
era exemplar, repleto de dedicacdo. O bem-estar das criangas é a sua maior
preocupacdo, € uma verdadeira amiga de todas as criancas e lida com elas de uma
forma indescritivel, dando-lhes o carinho e amor que eles necessitam. Nota-se que é
uma pessoa completamente apaixonada pelo que faz, tendo-se tornado uma referéncia

neste percurso e um modelo a seguir, ndo s6 por motivos profissionais mas
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principalmente por motivos pessoais. Aprendi muito com a orientadora cooperante,
todas atitudes, palavras e gestos que observei, senti e ouvi irdo acompanhar-me o resto
da minha vida. Sempre se mostrou disponivel para colaborar e cooperar no nosso
trabalho, ajudando-nos em tudo, com ideias e disponibilizando todos os recursos que
fossem necessérios.

Nesta linha de pensamento, é necessario aludir também a supervisdo. SO
através das reflexdes realizadas com as professoras tutoras e os feedbacks atribuidos,
foi possivel um crescimento pessoal e profissional, tomando-se consciéncia daquilo que
ainda devia sofrer uma evolugéo/transformacéo. A supervisdo repercutiu-se na criacdo
e sustentacdo de ambientes promotores da construcdo e do desenvolvimento

profissional num percurso sustentado de progressivo desenvolvimento da autonomia.

3. Andlise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos na Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

Como uma reflexdo geral acerca do trabalho desenvolvido ao longo do curso de
mestrado, pode-se reiterar o importante papel que a PES constituiu para a formagéo
profissional. Deste modo, é percetivel que as PES |, Il e Il ocasionaram diversificados
momentos de aprendizagens significativas, quer a nivel da educacgéo pré-escolar, quer
no ensino do 1.° CEB. Em ambos os contextos, identificam-se e conhecem-se diferentes
organizagdes, ao nivel do espago, do tempo e do grupo de criangas/turma de alunos,
diferente organizacdo dos materiais, recursos e conhecemos as diferentes estratégias
e metodologias utilizadas no uso dos mesmos. As praticas desenvolvidas em torno da
PES | foram planificadas em grupo, sendo as desenvolvidas em PES Il e PES lIl,
planificadas individualmente. O objetivo foi sempre ir ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas/alunos, visando, acima de tudo, o seu desenvolvimento e
sucesso escolar.

Ciente que todo este percurso/trabalho conjunto permitiu um crescimento
profissional e pessoal, assim como, também, serviu para refletir sobre as acbes e as
praticas, de modo a repensar, a adequar e a diversificar as estratégias, considerando o
interesse e necessidade das criancas. Relativamente as estratégias utilizadas, tanto na
educacao pré-escolar, no grupo de criancas, como no 1.° CEB, as mesmas foram
sempre bem ponderadas, embora sendo flexiveis na sua aplica¢éo. Devido a faixa etaria

de ambos 0s grupos, os objetivos pedagogicos tinham de ser muito bem delineados,
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embora, por vezes tivessem de ser readequadas em funcdo de algum imprevisto ou de
alguma necessidade especifica. Foi essencial a ligacdo entre a observacao e a pratica
nas PES, pois foi importante para ficar a conhecer bem o grupo/turma com o/a qual se
iria trabalhar, estabelecendo com eles uma boa relagcdo pedagdgica, fundamental para
ajudar a alcancar um processo de ensino-aprendizagem proficuo, eficaz e significativo.

As unidades curriculares PES 1, Il e lll foram, em larga medida, um contributo
para o desenvolvimento das minhas competéncias profissionais, sociais e pessoais.
Todo o percurso foi um espago de exceléncia para a tomada de consciéncia de todo o
trajeto desenvolvido, implicando uma reflexdo sobre as aprendizagens realizadas e os
significados atribuidos a cada uma delas. O conceito de reflexdo ndo surge apenas no
momento final da acdo, de facto, esta presente ao longo de todo o processo e mais, foi
um conceito desenvolvido ao longo de todas as PES, com o propésito de se obter
informacg&o correta e auténtica sobre a acdo, as razbes para essa acdo e as
consequéncias desta (Oliveira, et al., 2002).

O trabalho desenvolvido no decorrer da prética de ensino teve como propdésito o
desenvolvimento de competéncias associadas ao saber agir em acgéo, a partir de um
quadro concetual rigoroso, adequado as carateristicas especificas do nivel de ensino.

Ao refletir acerca das ag0es, é possivel analisar a pratica profissional de forma
rigorosa, identificando as areas de desenvolvimento profissional, tomando consciéncia
da mesma, de modo a conduzir e a provocar mudancas. Segundo Alarcéo (2005, p. 46),
“a reflexao para ser eficaz precisa ser sistematica nas suas interrogacoes e estruturante
dos saberes dela resultantes”. Ao refletir acerca das acgdes, pretende-se analisar a
pratica profissional de forma rigorosa, identificando as minhas préprias areas de
desenvolvimento profissional, tomando consciéncia da mesma, de modo a conduzir e a
provocar mudangas.

S6 a reflexdo contribui para a consciencializagdo dos professores das suas
teorias subjetivas, ou seja, das teorias pessoais que enformam a sua agéo (Oliveira, et
al., 2002). Uma vez que os educadores tém responsabilidades na educacdo das
criancas, é imprescindivel que reflitam de forma regular sobre as suas crengas e 0s seus
significados e a forma como estes estdo presentes na sala de aula. A reflexdo deve
acompanhar o percurso de qualquer profissional da educacéo, antes, durante e depois
da acéo, de modo a apoiar e enriquecer a aprendizagem das criancas e dos alunos. A
reflexdo leva os educadores a repensar as suas praticas, potenciando a transformacao.
Antes, durante e depois de qualquer atividade, um educador/professor deve refletir
acerca da qualidade da aprendizagem, de forma sistematica e espontanea, recolhendo
informacgdes utilizando instrumentos elaborados para o efeito, ou analisando os

comportamentos, as capacidades evidenciadas, 0s conhecimentos revelados, as
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atitudes manifestadas, o vocabulario utilizado, numa atitude reflexiva para que o adulto
forme uma imagem completa e equilibrada da crianga.

As PES permitiram ter uma melhor perce¢do das dimensdes pedagdgicas no
ambito da Educacgéo Pré-Escolar e do 1.° CEB. Efetivamente, a educagéo constitui um
pilar fundamental para o desenvolvimento e construgdo de um ser humano, repleto de
valores e integrado na sociedade. A educacdo é fundamental para o desenvolvimento
dos seres humanos e a troca de experiéncias e de saberes promove a capacidade de
socializacdo, uma vez que a aprendizagem € um continuo de interagdo com 0 outro,
através do qual se adquire novos conhecimentos ao longo de toda a vida.

A educacgdo é perspetivada numa educacdo integral ao longo da vida das
criancas, de forma a criar as condicdes necessarias para 0 sucesso das etapas
seguintes da sua vida. Para tal, sendo a curiosidade e o desejo de aprender as bases
de aprendizagem da crianca, o educador/professor deve incutir e despertar a
curiosidade pelo mundo circundante, através de atitudes exploratorias. E de salientar a
utilizacdo de recursos e estratégias diversificados e estimulantes para a concretizacao
da acado educativa, para que os contetudos sejam abordados e explorados permitindo
aprendizagens significativas e estimulantes. O adulto deve proporcionar o acesso a
diversificados materiais, dando liberdade de manipulacdo e descoberta, dando
possibilidade de a crianca despertar a curiosidade e o espirito de investigacao.

O pilar da pedagogia € observar, escutar e negociar 0 processo de ensino
aprendizagem. Assim, atendendo as caracteristicas das criangas, na agdo educativa,
as experiéncias proporcionadas devem assentar numa partilha de ideias e sugestoées,
para o desenvolvimento das atividades, hum clima de respeito e igualdade. Cabe ao
educador apoiar a crian¢a, de modo a envolvé-la na construgdo do seu conhecimento,
apelando a sua participacao, sabendo escuta-la, considerando que através do dialogo
€ possivel conhecer ideias novas. As experiéncias de aprendizagem assentes numa
metodologia de trabalho cooperativo, tornam o processo de ensino e de aprendizagem
mais dindmico e motivante, uma vez que as crianc¢as partilham experiéncias e adquirem
conhecimentos uns com 0s outros.

Importa estimular nas criangas o desenvolvimento do seu raciocinio e
pensamento, como a compreensao do mundo fisico e social. Também se deve valorizar
a competéncia social, a expressao e comunicac¢do, a criatividade e, sobretudo, construir
atitudes bésicas de ligacdo ao mundo, cruciais ao desenvolvimento de um cidadao
emancipado. A acdo educativa gira em torno das criangas, que crescem diariamente,
aumentando a sua sabedoria e 0 espirito de descoberta. Desta forma, é crucial observar
cada uma delas, conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades, recolher

informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio onde vivem para se adequar ao processo
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educativo. A intencionalidade do processo educativo pressupde observar, agir, avaliar
e comunicar, com vista ao adulto adequar o que sabe do grupo de acordo com as suas
capacidades, necessidades, dificuldades e interesses. O sucesso do professor e do
educador espelha-se no sucesso das criancas. Ao desempenhar a sua fungéo de educar
e ensinar, o adulto tem sempre em mente a imagem da crianga. Os seus interesses,
curiosidades e participacdo sdo tidos em conta, para que as experiéncias de
aprendizagem sejam cativantes e ludicas, de modo a despoletar aprendizagens e
situagOes de descoberta e exploracdo do mundo.

Com as PES |, Il e lll, sem duvida, que foi apreendido que a arte de ensinar ndo
se resume apenas ao ato de transmitir conhecimentos. Ensinar é muito mais do que
isso, é fazer pensar, € estimular cada aluno para a identificagéo, consciencializacao e
resolucéo de problemas, ensinar € ajudar a criar habitos de pensamento e agéo.

Educar ndo consiste em transmitir saberes as criancas. Educar é ajudar as
criangas a descobrirem o conhecimento, a descobrirem 0s seus proprios limites e a
superé-los. E neste sentido que a diferenciacdo pedagdgica surgiu como uma resposta
produtiva para o despoletar de aprendizagens, conceito que foi sendo desenvolvido de
forma crescente durante todos os estagios, a medida que se foi tomando consciéncia
da sua importancia. Esta tomada de consciéncia possibilitou o planeamento de
atividades e estratégias o mais diversificadas e diferenciadas possiveis, atendendo as
evidéncias individuais que iam surgindo. Sem davida que a adocdo de estratégias
diferenciadas foi um contributo para a consecugéo de aprendizagens significativas por
parte das criangas, mas, também, e em larga medida, para a minha transformagéo como

pessoa e profissional.
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PARTE Il - A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO ESPAGO EXTERIOR — ANALISE
E REFLEXAO SOBRE AS PRATICAS NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR.
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Introducao

A formacao de Educadores de Infancia e Professores é perspetivada como uma
formagdo ao longo da vida. Sendo a investigacdo um processo de producdo de
conhecimento, é essencial que os profissionais de educacéo procurem ser professores
investigadores, de modo a promover uma maior aproximacao ao saber e transforma-los
em construtores de saber.

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacéo Pré-
-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacédo de
Viseu, desenvolve-se um trabalho de investigacdo sobre as préaticas que responde a
essa necessidade de formagdo de professores investigadores. NoO processo
investigativo, a definicAo do problema €& uma etapa fundamental, pois consiste na
identificacdo e descricdo do problema a investigar, permitindo precisar os objetivos a
atingir e estabelecer relacdes. Para tal, é fulcral que na fase inicial de uma investigacéo
cientifica se defina o problema que, no meu caso, surgiu durante as praticas. Neste
estudo, pretendi abordar a importancia do brincar no espaco exterior através da analise
e reflex@o sobre praticas na educacgéao pré-escolar.

Para uma melhor compreensdo de todos os procedimentos envolvidos na
realizacao desta investigacdo, apresento a parte mais tedrica do trabalho referente a
revisdo da literatura, sendo esta fase essencial para conhecer melhor os conceitos que
surgem associados ao tema da investigacdo. Seguidamente, apresento o tema do
estudo, bem como a sua relevancia, seguida da apresentacdo dos objetivos que
orientaram o estudo. Posteriormente, para dar seguimento & investigacédo, apresento a
metodologia utilizada para recolher e analisar os dados obtidos ao longo da
investigacdo. ApOs essa etapa, descrevo e analiso praticas de brincar no espaco
exterior, na educacgdo pré-escolar. Para finalizar, apresento entdo as conclusées do

estudo e de todo o trabalho desenvolvido ao longo deste projeto.

1. Revisado da literatura

1.1. Aimportéancia do brincar no desenvolvimento da crianca

Torna-se essencial compreender a importancia que merece ser atribuida ao

brincar no desenvolvimento da crianca e 0 modo como a mesma € validada nas
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instituicdes de educacao, especificamente, ao nivel pré-escolar. Neste sentido, o brincar
foi compreendido de diversas formas pelos investigadores que foram propondo distintas
teorias para o explicar.

Na linha de pensamento de Piaget (1983), a crianca realiza a sua aprendizagem
pelo contacto que estabelece com o seu mundo exterior através do meio familiar, escolar
e social. Sublinha o papel interativo entre 0 meio e a pessoa na constru¢cdo do
pensamento, ndo valorizando apenas 0 meio ou apenas a pessoa ha construcédo do
conhecimento, mas ambos. A criancga recolhe informacdo a partir da interagdo com o
meio que a envolve, integrando-a e processando-a em fungdo da organizagao interna
que possui e tornando-a expressa, através das estruturas de acao, de pensamento e de
conceptualizacao.

Podem-se observar nas criangas, nas diversas idades, varios tipos de
brincadeira (Papalia, Olds & Feldman, 2001). O jogo da crianca, de acordo com 0s
mesmos autores, pode ser caraterizado em termos tanto sociais como cognitivos.
Assim, a dimensdo cognitiva reflete o nivel de desenvolvimento mental da crianca. Por
outro lado, a dimenséo social diz respeito a extensdo em que a crianga interage com as
outras criangas.

De acordo com Gaspar (2010), a crianga numa situacdo de brincadeira adota
novos comportamentos, distintos do seu comportamento real autbnomo, adaptando-se
e desenvolvendo-se plenamente tornando-se mais competente naquela atividade.

Vygotsky (1994) afirma que o brincar da crian¢a ndo € uma atividade instintiva,
mas sim objetiva, através da qual a crianca se apropria do mundo real. Um dos pontos
mais importantes na vida da crianc¢a € o brincar, uma vez que é a sua atividade principal
e através da qual se humaniza. Segundo este autor, é através do brincar que a crianca
estabelece relagdes, contactando com o outro e também com a cultura e 0 meio que a
envolve.

Para Abramovich (1985), o adulto deve respeitar a crianca e compreender o
significado e a importancia que o brincar tem na vida de qualquer individuo. A mesma
autora acrescenta que ao brincar a crianga desenvolve-se, expressa-se, experimenta,
se experimenta, testa os brinquedos, se testa, (...). Um adulto ao observar uma crianga
a brincar, consegue perceciona-la a descobrir-se, a compreender o0 outro, a explorar os

objetos, a partilhar, a competir, a fazer escolhas, tomar decisfes, entre outros.
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1.2. O brincar da crianca

Assistimos, ao longo das ultimas décadas, dos ultimos anos, a mudancas das
circunstancias de vida das pessoas que se repercutem no fenédmeno do brincar das
criancas. De facto, as mudancas sociais verificadas propiciam alteracdes progressivas
nos estilos de vida e nas formas de representacdo do mundo (Neto, 1997).

O mundo em que vivemos nos dias de hoje, faz com que o brincar das crian¢as
ocupe cada vez menos espaco ho quotidiano das criancas, principalmente, o brincar
natural, espontaneo, na rua, com outras crian¢as, tdo usual noutros tempos, de um
passado ndo assim tao longinquo. Cada vez mais € comum ver as pessoas a levar a
vida numa corrida contra o reldgio, numa verdadeira azafama entre levar filhos a escola,
ir para o trabalho, chegar a casa, fazer jantar e deitar os filhos. Os pais das criangas
ocupam o dia-a-dia das criangcas com um excessivo numero de atividades tais como, a
natacdo, a masica, o ballet, o inglés, a ginastica, etc. E quando brincam livremente as
criancas? Estas atividades ocupam o tempo de brincar das criancas, consomem os dias
das criancas e, quando finalmente sobra algum tempo, em vez de se ocupar o tempo
das criangcas com momentos de brincar, ficam em frente a televisdo e a consola,
rodeadas de brinquedos eletrénicos.

Todas as criancas tém o direito de brincar. O brincar € tao importante para a
crianga e tem um valor tao significativo, que foi incluido n’A Convengéo sobre os Direitos
da Criancga. Neste documento, as Nac¢des Unidas (1990) situam o direito de brincar no
Artigo 31°, que diz:

Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua
idade e de participar livremente na vida cultural e artistica; os Estados Partes
respeitam e promovem o direito da crianca de participar plenamente na vida
cultural e artistica e encorajam a organizacdo, em seu beneficio, de formas
adequadas de tempos livres e de actividades recreativas, artisticas e culturais,
em condi¢Bes de igualdade (Nac¢des Unidas, 1990, p. 22).

Um educador aprende mais sobre a crianga quando a observa a brincar ao invés
de a observar somente dentro de uma sala de aula ou de uma sala de atividades, como
refere Portugal (2009),

no brincar/atividade livre as criancas estdo totalmente implicadas na sua
atividade, atuando ao seu proprio nivel de desenvolvimento e de desafio, em
controlo. A forma entusiastica e concentrada como as criangas se implicam
nestas actividades indica o valor altamente desenvolvimental destas
experiéncias. Quando as criangcas brincam elas resolvem problemas, fazem

descobertas, expressam-se de vérias formas, utilizam informacbes e
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conhecimentos em contexto significativo (...) E tarefa do adulto envolver as

criancas nas actividades, procurando compreender o que é que realmente as

mobiliza, que questdes é que se lhes levantam, o que é que é realmente
importante para elas, que sentido dao as actividades (p. 280).
Moyles (2002) refere que o brincar, em situacfes educacionais, proporciona nao
s6 um meio real de aprendizagem mas permite, igualmente, que adultos percecionem e
aprendam sobre as criancas e suas necessidades. Desta forma, o educador consegue
compreender em que nivel de aprendizagem e de desenvolvimento a crianca se situa,
possibilitando ao adulto organizar o ambiente educativo, para promover as condicdes
necessarias e as situacdes para novas aprendizagens na crianca. Para além disso, o
brincar da crianca ajuda as criangas a desenvolver confianca em si préprias e nas suas
capacidades, ajudando-as em situagdes sociais, nas interagdes com outras criangas.
Segundo a mesma autora, existem alguns principios sobre o brincar:
O brincar deve ser aceite como um processo, Nao necessariamente com
algum resultado, mas capaz de um resultado se o participante assim o

desejar; o brincar é necessario para as criancas e para os adultos; o

brincar ndo é o oposto do trabalho, ambos sdo parte da nossa vida; o

brincar € sempre estruturado pelo ambiente, pelos materiais ou
contextos em que ocorre; a exploracao é uma preliminar de formas mais
desafiadoras do brincar que, no ambiente escolar, sdo as que
provavelmente serdo dirigidas pelo professor; o brincar adequadamente
dirigido assegura que a crianca aprenda a partir de seu atual estado de
conhecimento e habilidade; (...) o brincar é potencialmente um excelente

meio de aprendizagem (Moyles, 2002, p.29).

1.3. Brincar no espago exterior

Tem-se assistido a uma mudanga no tempo reservado para brincar mas também
a uma mudanca no espaco fisico onde decorrem estas brincadeiras. A densidade
populacional, o aumento de trafego automovel e o aumento do indice de violéncia da
sociedade da atualidade, provocam transformacdes nos estilos de vida das criangas,
influenciando o tempo e espaco que estas tém para brincar (Bilton, Bento, & Dias, 2017;
Neto, 2000). Como refere Neto (2000), o tempo organizado, planeado, uniformizado
substituiu, nos dias de hoje, o tempo esponténeo, da imprevisibilidade, da aventura, do
risco, do confronto com o espaco fisico natural, deram lugar. As criangas passam mais
tempo fechadas em casa ligadas a instrumentos eletrénicos, do que a brincar na rua, ao

ar livre. A rua é um espaco potencial de jogo que esta a desaparecer, progressivamente
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da cultura ludica infantil. De acordo com o autor, esta nova realidade acarreta diversas
consequéncias como a diminuigdo da autonomia das criangas, com implicacdes graves
no desenvolvimento motor e emocional. A crianca da atualidade revela menos
capacidade de defesa e adaptabilidade a novas circunstancias, por ndo experienciar
situagcdes como o convivio com criangas hum espaco livre, onde se brinca com a terra

e 4gua, se inventam jogos, se vivem aventuras (Neto, 2000).
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2. Metodologia

A investigacdo desempenha um papel importante para o desenvolvimento do
conhecimento de uma disciplina e concomitantemente para a melhoria da pratica
profissional. Aspeto considerado relevante, pois uma das finalidades de qualquer
profisséo € melhorar a pratica dos seus membros e por conseguinte, oferecer servicos
com mais qualidade a sociedade. Neste sentido a investigacao é uma ferramenta basilar
para o desenvolvimento cientifico (Fortin, 2009), consistindo huma atividade de natureza
cognitiva, que se processa de forma sistematica e que contribui para descrever e
compreender os fendbmenos sociais (Coutinho, 2014).

“A investigagao cientifica e a Ciéncia sdo o resultado dessa atitude incessante
do Homem de querer conhecer e dominar o mundo; através dela, forma-se encontrando
solugbes para os problemas que continuamente surgiam e, ao mesmo tempo, foi-se
acumulando um corpo de conhecimento que, transmitido de geracdo em geracao,
chegou até aos nossos dias” (Latorre et al., 1996, cit. por Coutinho, 2014, p. 4). Desta
forma a investigacdo cientifica, com a sua natureza sistemdtica constr6i novos
conhecimentos, baseados na melhor evidéncia (Fortin, 2009).

O termo metodologia surge na literatura para designar os varios meios que
norteiam o investigador no processo de investigacao. Os métodos de investigacdo sdo
um caminho para chegar ao conhecimento (Coutinho, 2014). Ndo sdo mais do que
formalizagbes do procedimento, ou seja caminhos diferentes gerados para irem ao
encontro dos fendmenos ou dominios em estudo (Quivy & Campenhoudt, 2008).

No presente capitulo, aspira-se a explanar o caminho e as decisbes
metodoldgicas tomadas para a realizagdo da presente investigacdo, nomeadamente: o
tipo de estudo e a sua pertinéncia; a finalidade e objetivos; as questdes orientadoras; o
contexto do estudo; instrumento e processo de recolha de dados; procedimentos

adotados na andlise de dados e os procedimentos éticos.

2.1. Definicdo do problema

Com este projeto de investigacdo pretende-se estudar o brincar no espaco
exterior, explorando as potencialidades que o ambiente fisico e natural podera propiciar
em termos de aprendizagens nas criancas.

Os espacos exteriores oferecem oportunidades as criancas para brincar,

promovendo aprendizagens, que permitem o desenvolvimento da crianga. Como refere
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Bento (2012), brincar em espacos exteriores torna as crian¢cas mais felizes, criativas e
saudaveis.

A escolha deste objeto de estudo surge na necessidade de possibilitar
aprendizagens estimulantes e significativas as criangas, com acessibilidade a
elementos da natureza, propiciando as condicbes necessarias para incentivar a
brincadeira espontanea das criangas, no espago exterior.

Portanto, esta investigagéo tem como objetivo investigar sobre o espago exterior
enquanto potenciador de aprendizagem. Para tal, pretende-se compreender o brincar
das criancas no espaco exterior, enquanto recurso didatico e o seu contributo para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas.

Assim, esta investigagdo tera como questao central “Quais as caracteristicas e
potencialidades do brincar no espaco exterior para a promocado do bem-estar e do
desenvolvimento das criangas?”. A procura de respostas a esta questao foi direcionada
para estudos ja realizados no dmbito da formacéo inicial de educadores de infancia.

Trata-se, assim, de uma revisao de estudos.

2.2. Justificagao e relevancia do tema

A infancia das criancas € cada vez mais preenchida com atividades curriculares
e extracurriculares. As praticas adotadas nos jardins-de-infancia séo, essencialmente,
centradas no espaco interior, com um contato com o espaco exterior extramente
reduzido. Cada vez mais, as criancas tém menos tempo para brincar no espaco exterior,
contatando com a natureza, ficando fechadas em casa ou em salas de aula. E
significativa a perda de qualidade e de quantidade, do tempo de lazer das criangas, das
brincadeiras livres e espontaneas, com outras criancas e em espagos exteriores.

O brincar contribui para o desenvolvimento da crianga. De facto, proporciona
liberdade de imaginacéo e criatividade, que permite desenvolver nas criancas aspetos
cognitivos e emocionais, de resolucao de problemas e obstaculos para o resto da vida.

Os espacos infantis estdo cada vez mais estereotipados, sem contato direto com
a natureza, com os elementos da natureza, a fauna e a flora. As criangas tém uma
necessidade inata de contatarem com a natureza, de explorarem os elementos naturais,
de descobrirem o esplendor no meio natural que envolve o espaco fisico onde estdo
inseridas.

Esta investigacdo € relevante uma vez que a importancia de brincar no espaco

exterior permite ampliar as vivéncias das criangas, através de uma exploracdo dos
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elementos existentes no meio natural, através da atividade de brincar, com outras
criancas. Como refere Borba “a brincadeira é uma forma privilegiada de interacdo com
outros sujeitos, adultos e criangas, e com os objetos e a natureza a sua volta” (2007,
p.12).

2.3. Definic&o de objetivos

O fenémeno do brincar, na atualidade, sofre mudancas sociais, ndo s6 de gestéao
do tempo, afetando quanto tempo brincam as criancas, mas também onde ou em que
espacos fisicos onde o fazem. Apesar da importancia que o brincar no exterior tem para
o bom desenvolvimento das criancas, pode-se considerar em vias de extingdo. Neste
sentido, torna-se importante refletir acerca deste tema, pelo que exploramos 0s niveis
de envolvimento das criangcas quando brincam em contexto de exterior.

O presente projeto de investigacdo tem como objetivo geral salientar a importancia de
brincar no exterior para o desenvolvimento e aprendizagens das criancas. Pretende-se
atingir os seguintes objetivos:

e Caracterizar as aprendizagens que as criancas desenvolvem ao realizarem

atividades no espaco exterior;

e Analisar oportunidades e constrangimentos sobre a exploracdo pedagodgica

dos espacos exteriores e de elementos da natureza.

2.4. Tipo de investigacéao

A investigacao acerca do brincar e da aprendizagem que provém do contato com
0 espaco exterior foi baseada em consulta e analise de documentos. Tratou-se de um
estudo qualitativo com um caracter descritivo, pois procurou-se conhecer e interpretar
os factos sem interferir nos mesmos.

Segundo Fortin (2009), a investigacdo qualitativa centra-se em paradigmas
naturalistas ou interpretativo. Estes encontram-se associado a uma viséo holistica dos
seres humanos. Para os individuos, a investigacdo qualitativa volta-se para o
transparecer do significado ou entdo para a perspetiva de interpretacéo.

Em prol da critica aos mecanismos e ao reducionismo da visdo quantitativa ou

positivista, nasce assim, a perspetiva qualitativa. A investigagdo qualitativa descreve
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assim diversos fendbmenos através de palavras, em vez numeros ou medidas (Wiersma,
1995, cit. por Coutinho, 2014).

O objeto de estudo numa investigagao qualitativa, € desvendar significados nas
acOes individuais e nas interacbes sociais a partir da interpretacdo dos participantes
(Fortin, 2009; Coutinho, 2014).

As caracteristicas comuns as investigacées qualitativas sdo: a atencdo do
investigador centra-se principalmente no processo e ndo em resultados exatos; o
caracter descritivo; o ambiente natural é a fonte direta de dados sendo o investigador o
instrumento fundamental; os dados s@o analisados com recurso ao método indutivo; a
construcao do significado que os individuos atribuem aos objetos e a sua vida constitui

a preocupacéo essencial do investigador. (Bogdan & Biklen, 2010).

2.5. Recolhade dados

Perante uma investigacdo qualitativa os dados podem ter inicio através de
observacdes, de entrevistas, de registos e / ou de textos ja publicados, sendo a
carateristica principal, a flexibilidade dos métodos de colheita de dados e analise,
proporcionando assim o desvendar de novos fendmenos ou aprofundamentos destes
(Fortin, 2009). Neste estudo, recolheram-se relatorios finais de estagio de formacao
inicial de educadores de infancia que: a) estivessem disponiveis nos repositérios
institucionais em formato texto completo; b) incluissem trabalho de investigacéo sobre
as préticas; c) abordassem a utilizagcdo do espaco exterior pelas criangas nesse trabalho
de investigagéo. Utilizando “educagao pré-escolar’, “espago exterior’, “recreio” como
palavras-chave, realizou-se uma pesquisa no RCAAP - Repositério Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal em julho de 2016. Recolheram-se os varios relatérios finais de
estagio (RFE) que cumpriam os critérios e, a partir da analise do resumo, selecionaram-
se o0s 12 trabalhos incluidos neste estudo. Incluiu-se, como periodo temporal, 2013 a
2016, sendo 2013 a data de término da 1.2 edigdo dos mestrados de formagéo inicial de
professores.

Na tabela 1 verifica-se a distribuicdo dos trabalhos por ano de término,
verificando-se a existéncia de trabalhos todos os anos. Uma vez que a recolha foi feita
a meio de 2016, nao é possivel concluir se o crescente nimero de trabalhos entre 2013
e 2015 continuou em 2016.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos relatérios finais de estagio por ano de conclusao

2013

2014

2015

2016

Alves (2013)
Pinto (2013)
Ramos (2013)

Cunha (2014)
Delgado (2014)
Marques (2014)

Duarte (2015)
Martins (2015)
Mendes (2015)

S4 (2016)

F. Santos (2015)
L. Santos (2015)

Os RFE foram realizados em diferentes instituicbes de formacéo, revelando um

interesse generalizado pela temética (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicéo dos relatérios finais de estagio por instituicao de formacéao

Instituicdo Relatério Final de Estagio
ESE de Beja Ramos, C. (2013). O espacgo exterior no Jardim de Infancia: utilizagédo
de recursos fixos informais. Instituto Politécnico de Beja — Escola
Superior de Educacéao, Beja.

ESE de Mendes, A. (2015). Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao
Braganca Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Instituto Politécnico
de Braganca — Escola Superior de Educagédo, Braganca.

ESE de | Duarte, S. (2015). A importancia do espaco exterior para as brincadeiras
Lisboa e aprendizagens das criancas. Instituto Politécnico de Lisboa — Escola

Superior de Educacao, Lisboa.
ESE de|Santos, F. (2015). Interacdes sociais entre criangcas no ato de brincar.
Setubal Instituto Politécnico de Setubal — Escola Superior de Educacéo, Setubal.
ESE de |Martins, M. (2015). Brincadeiras no espaco exterior e aprendizagens:
Viseu percursos de pratica de ensino supervisionada e de investigacdo na
Educacdo Pré-Escolar. Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior
de Educacéo, Viseu.
ESE Maria|Delgado, T. (2014). O recreio escolar como local de interagdo entre
Ulrich criangas. Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich,
Lisboa.

34



Marques, V. (2014). Aprendizagens das ciéncias sociais em contexto
outdoor em Jardim de Infancia. Escola Superior de Educadores de

Infancia Maria Ulrich, Lisboa.

Universidade [Cunha, M. (2014). Relatério de Estagio para a obtencédo do grau de
da Madeira |Mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Universidade da Madeira — Centro de Competéncias de

Ciéncias Sociais — Departamento de Ciéncias da Educacao, Funchal.

Universidade |Alves, S. (2013). Brincar e aprender no espaco exterior. (Dissertacédo de
de Aveiro mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino

Basico). Departamento de Educacdo da Universidade de Aveiro, Aveiro.

Pinto, A. (2013). Descobrindo o lugar e potencialidade dos brincar no
jardim-de-infancia. (Dissertacdo de mestrado em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico). Departamento de Educac¢éo da
Universidade de Aveiro, Aveiro.

Universidade | Sa, A. (2016). Espaco exterior como promotor de aprendizagens:

do Minho Brincar e Aprender. Universidade do Minho - Instituto de Educacéo,
Braga.
UTAD Santos, L. (2015). Espagos exteriores no ensino das ciéncias na

Educacao Pré-Escolar. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro —

Escola de Ciéncias Humanas e Sociais, Vila Real.

Depois de selecionados os RFE a analisar, procedeu-se a leitura de cada estudo
para, através de analise de conteudo, obter informacdes para responder aos objetivos
orientadores do estudo. O recurso a analise de contetdo é essencial para a andlise dos
dados recolhidos. Trata-se de medir a frequéncia, a ordem, a intensidade de certas
palavras, a intensidade de algumas frases, de expressdes, de factos e de
acontecimentos (Fortin, 2009). Para o investigador elaborar uma analise o mais correta
possivel e que ndo se centre nos seus proprios valores e representacdes € necessario
gue os métodos de analise de conteudo impliguem a aplicacdo de processos técnicos
pertinentes (Quivy & Campenhoudt, 2008). “A analise de conteudo pretende descrever
situacdes, mas também interpretar o sentido do que foi dito” (Guerra, 2006, p. 69), “é
uma forma de perguntar um conjunto fixo de questdes aos dados de modo a obter
resultados contaveis (...) a ideia basica é a de que signos / simbolos / palavras — as

unidades de andlise -, podem organizar-se em categorias conceptuais, e essas
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categorias podem representar aspetos de uma teoria que se pretende testar” (Marshall
& Rossman, 1989, cit. por Coutinho, 2014, p. 217).

Segundo Henry e Moscovici (cit. por Bardin, 2014, p. 34), “tudo o que ¢é dito ou
escrito é suscetivel de ser submetido a uma analise de conteudo”.

A andlise de contetdo detém duas fungbes. Sendo a primeira, uma funcdo
heuristica, ou seja a analise de conteldo valoriza a tentativa exploratdria, acrescentando
a tendéncia para a descoberta. A segunda fungao, a “administragdo da prova”, ou seja,
uma analise sistematica, contribui assim para a verificacdo no sentido de uma
confirmacdo ou de uma infirmacdo de hipéteses ou de afirmagbes anteriormente
estabelecidas (Bardin, 2014). Desenvolve-se assim em trés momentos cronoldgicos.
Sendo o primeiro momento a pré-analise, consistindo esta em sistematizar as ideias
iniciais, tendo como intuito a construgdo de um plano de analise. Esta fase é ainda
constituida por trés missdes: a escolha dos documentos a serem analisados; a
formulacdo de hipoteses e dos objetivos; a elaboragéo de indicadores que alicercem a
interpretacdo final. Em primeiro lugar deve-se proceder a leitura de diversos
documentos, elencando assim as primeiras impressoes e orientacdes. Esta leitura vai
sendo cada vez precisa, em fungéo das hipéteses que vao surgindo. Através da leitura
vai ser exequivel selecionar os documentos que mais se enquadram com 0s objetivos
e com a finalidade do estudo em causa, contribuindo assim para a formulagdo das
hipéteses, para a referenciacdo dos indices e para a elaboracdo de indicadores.
Estando assim recolhidos os materiais hecessarios para a proxima fase.

A segunda fase, a fase de exploracdo compreende num conjunto de
procedimentos que podem ser desenvolvidos manualmente ou através de recurso a
aplicativos informaticos. E uma fase bastante longa e enfadosa, traduzindo-se assim em
operacdes de codificacdo, decomposicdo ou enumeracdo, em funcdo de regras
previamente estabelecidas (Bardin, 2014).

Na terceira fase, a fase de tratamentos dos resultados, estes s&o tratados de
maneira a serem significativos e vélidos. Os procedimentos estatisticos facilitam a
construcdo de quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos, os quais irdo
sintetizam os dados e permitem uma leitura rapida e simples colocando em relevancia
as informacdes essenciais. Perante o tratamento dos resultados e a sua interpretacao,
podem surgir novas dimensdes tedricas, em alguns casos, estas, podem incitar a uma

outra andlise (Bardin, 2014).
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3. Apresentacéao, descricéo e analise de praticas de utilizacdo do

espaco exterior a partir de RFE

Na sociedade em que vivemos, as transformacdes emergem de forma
continuada, onde as preocupacdes do presente nos remetem para um futuro que se
adivinha cada vez mais complexo. No entanto, se refletirmos sobre algumas
caracteristicas do ensino atual, no que concerne aos jardins-de-infancia,
compreendemos que passamos de ensinar para logica de aprendizagem de
competéncias essenciais e transversais, numa integracdo completa de saberes.

A escola € um vasto sistema social, que progressivamente tem vindo a ser
construido tendo em consideragdo as necessidades da sociedade, bem como o0s
significados culturais vigentes. Assim, pode-se acrescentar que a escola é uma
organizacao social que se concretiza em cada instituicdo escolar, e assim, cada escola
€ Unica na sua individualidade e na relagdo que construi ao longo do tempo com o0s
outros sistemas, com 0s quais se encontra em constante interagdo, nomeadamente a
familia e a comunidade envolvente. Neste seguimento, as fun¢des da escola passam
sobretudo pela transmissdo do conhecimento e pela promogdo da aprendizagem,
contribuindo desta forma para o desenvolvimento do aluno e da sua socializagdo
(Santos, 1994).

Atualmente, nas escolas do século XXI, é deixado um desafio bastante
interessante e pertinente: colocar todo o esforco pedagégico a cargo das metas
educacionais, tendo em conta o equilibrio entre o “saber ser” e o “saber fazer” (Marchesi,
2004). Logo, entramos numa perspetiva em que o aluno deve ser simultaneamente um
sujeito dotado de competéncias cognitivas e sociais, bem como ser um sujeito
consciente, equilibrado e responsavel. O sistema educativo vé-se, assim, confrontado
com a necessidade de responder de forma adequada, tanto em termos de materiais
educativos como no gue se refere a valores e atitudes. Deste modo, existe a crescente
necessidade de assumir uma “politica de reconhecimento” (Taylor, 1994) do valor do
outro. Deste modo, para o autor supracitado a educacdo implica essencialmente o
respeito pelo desenvolvimento do ser humano, em especial das criangas, visto que este
tipo de educacdo deve proporcionar distintos e diversos conhecimentos que seja
adequados a diversidade cultural, para que todas as criancas tenham os mesmos
direitos aquando da sua aprendizagem um foco para a mudanca de atitudes.

Nesta linha de pensamento, e como constatamos através da revisao bibliografica
efetuada, as sociedades modernas enfrentam diversas mudancgas, a nivel social e
ambiental, o que consequentemente acarreta mudancas no fenémeno brincar, sendo

imprescindivel refletir acerca da sua importancia para o desenvolvimento das criancas
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(Whitebread, Basilio, Kuvalja & Verma, 2012). De acordo com 0s autores supracitados,
o brincar permite a crian¢a desenvolver de forma continua um conjunto de habilidades
gue a longo prazo Ihes permitem enfrentar os desafios com os quais sdo colocados
enquanto cidaddos. No entanto, atualmente constatamos que existe uma efetiva
reducdo do tempo de brincadeira consequéncia das alteragdes vividas no seio da vida
familiar, bem como das altera¢des ao nivel do sistema educacional, com a introdugéo
cada vez mais precoce das habilidades de literacia. Todas as mudancas enunciadas
interferem néo s6 com o tempo de brincadeira, mas com o espaco onde estas decorrem.
Hoje em dia as criangas passam muito mais tempo confinadas ao interior de um edificio
do que no espaco exterior a brincar, 0 que consequentemente origina uma reduzida
interagdo com o grupo de pares e um aumento excessivo do tempo de exposi¢céo as
novas tecnologias.

O espacgo exterior ao nivel da educacao, ainda € um espago pouco valorizado
enquanto espago de aprendizagem e desenvolvimento. Para as Orientagdes
Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (2016), o espago exterior € um espaco
educativo que deve ser mais valorizado, devido as potencialidades que este pode
proporcionar ao nivel da exploracdo e da brincadeira, dado que, este possibilita uma
continuidade e extensao das atividades e trabalhos que se realizam no espaco interior.

S& (2016) corrobora com as ideias apresentadas e menciona que 0 espago
exterior num contexto de educagéao permite o desenvolvimento de novas aprendizagens,
através da realizacdo de experiéncias, facilitando o envolvimento noutro tipo de
exploracdes e aprendizagens distintas das realizadas no interior, visto ser um local com
carateristicas e potencialidades diferentes.

Contudo, e apesar das suas potencialidades, nos ultimos anos temos assistido
a uma progressiva alteracdo destes espacos. Contudo, ndo nos podemos deixar de
mencionar que 0 espaco exterior deve sempre ser contemplado como um espacgo rico
em experiéncias que promove a oportunidade de exploracdo das criangcas e neste
ambito alarga as suas experiéncias ao nivel sensoério-motor (Post & Hohmann, 2011).
Para os bebés a exploracdo do espaco exterior é essencial, pois € nas idas ao exterior
qgue ganham consciéncia do mundo que os rodeia. Paralelamente, tém a oportunidade
de observarem e ouvirem sons que dentro de uma sala ndo conseguem. Segundo Post
e Hohmann (2011), quando as criangas vao ao exterior “podem experimentar as
mudancas de temperatura, os fenébmenos atmosféricos, as mudancas da natureza,
estabelecendo assim uma relacdo com o meio. Como contatamos, 0 espago exterior,
tem sido explorado ao nivel sensoério — motor para desenvolvimento das capacidades
de coordenacdo motora fina e grossa. De acordo com Fjgrtoft (2004), as criancas que

brincam regularmente no exterior tornam-se mais aptas, tendo uma capacidade de
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imaginacdo mais ativa. Por outro lado, estdo menos propensas a obesidade, e
desenvolvem um maior respeito por si e pelo meio que as rodeia.

Para Moyles (2010), o espaco exterior € fundamental para o desenvolvimento
das habilidades motoras, dado que todos os dias as criancas se depararam com novos
desafios. Também Fjgrtoft (2001) considera que ao nivel sensorio-motor, o brincar no
espaco exterior proporciona o fortalecimento dos musculos, coracdo e os pulmdes,
tornando as criancas mais saudaveis. Para além da estimulagdo motora, a crianca na
interacdo com o espaco exterior aprende conceitos de matemética e ciéncias ao
observarem e examinarem o mundo em que vivem. Paralelamente, para além de
estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, brincar no exterior permite adquirir
competéncias fundamentais para o desenvolvimento da crianca a nivel emocional.

Segundo Delgado (2014), quando as criangas se encontram no espaco exterior,
estdo efetivamente a desenvolver algumas etapas do seu desenvolvimento, tais como
o reconhecimento do espaco, do tempo e até mesmo de si préprias. No entanto, a
medida que vao crescendo e que estas etapas se encontram consolidadas, o espago
exterior proporciona o envolvimento em atividades de grupo, levando assim a que as
criangas sejam criativas na utilizacdo do espago. A autora mencionada faz ainda
referéncia a National Association for the Education of Young Children, mencionando os
varios 0s beneficios associados ao espago exterior, destacando as seguintes
dimensdes:

. Desenvolvimento social permite o desenvolvimento da socializagdo da
crianca através da aquisicdo de competéncias como a cooperacgao, o desenvolvimento

da linguagem

. Desenvolvimento emocional, decorrente da interacbes entre pares;

. Desenvolvimento fisico, que conduz ao desenvolvimento de destrezas
motoras;

. Desenvolvimento cognitivo, permite o desenvolvimento de constructos
intelectuais

Apesar disso, quando uma crianga brinca no exterior, estabelece gradualmente
uma relagéo com o ambiente (Figueiredo, 2010, cit. por Santos, 2015). Verifica-se entéo,
gue o recreio potencializa um ambiente aumenta o contato das criangas com outras
criancas, permitindo inimeras interacdes. Os estudos cientificos tém mostrado que as
criancas tém uma maior capacidade de atencdo quando passam mais tempo ao ar livre,
0 que pode ajuda-las a ter maiores niveis de funcionamento cognitivo e capacidades
motoras (Erickson & Ernst, 2011, cit. por S&, 2016). No seu estudo, S& (2016) leva a
cabo uma interveng&o, com o intuito de perceber como é promovida a aprendizagem e

desenvolvimento ativo das criangcas. Assim, para concretizar os objetivos foram
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delineadas estratégias de intervencdo que passaram pela realizacdo de atividades e
brincadeiras que permitissem o conhecimento e a exploragéo do espaco exterior com a
introducéo de materiais que permitissem a promogao do contacto com a natureza. A
investigadora leva entdo a cabo atividades (e.g. 0 meu nome na areia) que se centram
na exploracdo do exterior. Neste ambito, a autora optou por realizar tarefas com o
objetivo principal de explorar o dominio intelectual, desenvolvendo aprendizagens ao
nivel da escrita e conhecimento alfabético, cuja intencionalidade pedagdgica pela
promocao da familiarizacdo com o codigo escrito e a promog¢ao do respeito pelo espaco
do outro.

De modo a dar continuidade aos objetivos propostos, a autora supracitada leva
ainda a cabo outras atividades (e.g. Vamos pintar como Pollock) com o intuito de
promover nas criangas a aquisi¢cao de linguagens expressivas e significados simbolicos
e artisticos, bem como a exploragdo da criatividade e imaginagdo permitindo que se
realizem experiéncias sensoriais e emotivas.

Com as atividades descritas, as criangas desenvolveram conhecimentos acerca
do mundo fisico e social, das express6es motora, dramatica e musical, da linguagem
oral e abordagem a escrita, da matemética e da formagéo pessoal e social. Por esta
razdo, a brincadeira é vista, pela autora, como uma atividade importante na infancia e
encarada como fonte de aprendizagens em diferentes niveis que permitem o
desenvolvimento de interagdes sociais.

Ja a intervencdo pedagdgica no contexto de creche, levado a cabo pela autora,
consistiu na promocdo de experiéncias sensoriais, na socializagdo através da
fomentacdo de relacbes mais positivas entre pares. A realizagdo deste tipo de
experiéncias na Creche é crucial, uma vez que as criancas desenvolvem toda a sua
aprendizagem através da exploracdo e manipulacdo direta dos objetos. Este contacto
com materiais crias oportunidades para a aprendizagem das criancas, devido a sua
enorme curiosidade.

A intervencdo levado a cabo por S& (2016) permitiu que as criancas
contactassem com materiais naturais e se envolvessem em diferentes experiéncias-
chave, essencialmente, relacionadas com a representagéo criativa, 0 movimento e a
musica, a comunicagdo e linguagem e o mundo fisico. Neste ambito, as criancas
participantes oportunidade de desenvolver o sentido de si e as relagdes sociais. A autora
conclui, que a intervencao tive um impacto positivo no tipo de interacdes entre o grupo
de pares, enfatizando que o espaco exterior facilitou o desenvolvimento de experiéncias
de movimento. Assim, o envolvimento das criancas e motivag&o para explorar o espaco

exterior foi notorio, permitindo, como constatamos, o desenvolvimento de interacdes
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mais positivas, dado que, as criancas tiveram oportunidade de negociar, partilhar,
resolver problemas e trabalhar em conjunto.

Delgado (2014) centra também o seu estudo no recreio escolar como espago ou
local de interacdo entre criancas, relativamente ao contexto de jardim-de-infancia. O
principal objetivo deste estudo foi conhecer como as criangas utilizam o recreio escolar
para se relacionarem entre si, considerando o recreio escolar um prolongamento daquilo
que é realizado dentro da sala de aula. Cabe aos educadores incentivar as criancas a
obter aprendizagens para o seu desenvolvimento num espaco diferente que a sala de
aula, podendo ser planeadas ou ndo. Nesta linha de pensamento, a autora considera
que, para além do reconhecimento das influéncias positivas do brincar no
desenvolvimento motor, comportamental, cognitivo, sociocognitivo e emocional, é
essencial a criagdo de espagos e condigbes para que estas aprendizagens surjam. O
recreio escolar pode ser considerado como um espaco de exceléncia para o
desenvolvimento da brincadeira e neste ambito os jogos tradicionais constituiram um
fator de eleig&o, dado que, os jogos tradicionais séo importantes para o desenvolvimento
da crianga, séo recriados de geragdo em geragdo mas também com caracteristicas
proprias dependendo da area geografica. Estes jogos acabam por ajudar as criangas a
demonstrar 0s seus sentimentos, a criar novos jogos, tendo a ajuda da sua propria
imaginacao e sobretudo relembram velhas tradigbes dos seus pais.

Para Delgado (2014), o espaco exterior da escola é claramente um local
privilegiado para proporcionar momentos educativos as criangas, que merece a mesma
atencdo do educador que o espago interior, sendo ainda considerado um espaco
promotor de brincadeira. Assim, quando as criangas se encontram no recreio escolar,
estdo a desenvolver algumas etapas pertinentes do seu desenvolvimento, tais como, 0
reconhecimento do espaco, do tempo e até mesmo de si préprias. Por outro lado, o
recreio quando é utilizado como espaco de brincadeira, como acontece no estudo,
podera ajudar aqueles que se encontram mais préximos das crian¢as (educadores e
auxiliares), a detetar algum problema fisico, psicolégico, emocional, que a crianca
podera demonstrar quando se encontra mais distraida ao brincar. Nesta linha de
pensamento, o educador tem um papel fundamental, devendo aproveitar as situacdes
de aprendizagem que séo feitas no espaco interior, e transpd-las para o exterior (recreio
escolar), usando, assim, estratégias distintas para promover as aprendizagens das
criancgas.

Na realizacdo do seu estudo, Delgado (2014) optou por uma metodologia de
natureza qualitativa, para compreender as caracteristicas da populacdo que pretendia
estudar, recorrendo essencialmente a notas de campo, observacdo e entrevistas como

instrumentos de recolha de dados.
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Os resultados obtidos no seu estudo demonstram que apesar do material
existente no recreio escolar é suficiente, mais do entanto existem um desejo por parte
do pessoal docente em ter mais alguns jogos de destreza motora, como escorregas,
baloicos.

As educadoras, entrevistadas de uma forma geral partilham da mesma opinido
sobre o recreio escolar, ou seja, referem que é um espaco que deveria ser encarado
como um meio de aprendizagem importante para o desenvolvimento das criangas.
Afirmam também, que é um dos locais da escola, onde as criancas se sentem mais
livres.

No recreio escolar as criangas desenvolvem bastante a area da motricidade,
pois encontram-se constantemente a correr, a saltar, a andar, ndo param durante muito
tempo.

O material existente no recreio escolar, ndo deve ser reduzido ou em excesso
para ndo existirem mais conflitos entre as criancas. Contudo, existe uma controveérsia,
pois com pouco material disponivel no recreio escolar, as criancas irdo aprender a
partilhar os brinquedos e a aprender a esperar pela sua vez, mas se o material for em
excesso as criangas ficardo mais dispersas e as brincadeiras em grupo poderdo ser
menos frequentes.

Contudo, os resultados demonstram ainda que o recreio escolar é considerado
como um espaco de aprendizagem, de brincadeira, de socializacdo e de resolucéo de
conflitos. E um espaco onde as criangas ao socializarem v&o construindo um novo “eu”.

O prazer que as criancas tém quando se aproxima a hora do recreio, ird motiva-
las a adquirir novos conhecimentos no entanto, € necessario que a instituicdo tenha um
espaco apropriado para ser considerado recreio escolar e que potencie 0
desenvolvimento das criangas. As criancas através das atividades de brincadeira no
recreio escolar irdo certamente adquirir diversas aprendizagens, pertinentes para o seu
desenvolvimento.

Neste contexto, convém salientar que € importante deixar as criancas crescer a
seu proéprio ritmo, pois s6 assim poderdo descobrir o mundo através da ludicidade. Em
suma, para que o brincar seja efetivamente inserido nos processos educativos é
necessaria uma atitude favordvel ao mesmo, bem como uma mudanga no
comportamento de cada interveniente.

S4 (2016) leva a cabo um estudo empirico realizado nas valéncias de Jardim-
de-infancia e Creche numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social. O grupo que
se encontra no jardim-de-infancia era constituido por vinte e nove criangas, entre os trés
e 0s quatro anos de idade, sendo dezassete do sexo masculino e doze do sexo feminino,

incluindo uma crianca com paralisia cerebral e duas com atraso de desenvolvimento.
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Como constatamos, 0 grupo que constituiu a amostra do estudo era bastante
heterogéneo em preferéncias e escolhas e apresentava véarias diferencas e
especificidades, existiam crian¢cas mais desenvolvidas do que outras. No que concerne
ao grupo que frequentava a creche o0 mesmo era composto por vinte e cinco criangas,
sendo que a intervencdo foi realizada apenas com as criangas de 2/3 anos, grupo
constituido por quatro meninos e nove meninas.

Quanto ao espaco exterior, a autora supracita optou no seu estudo por utilizar
um espaco amplo, estando o mesmo dividido em duas grandes &reas: area desportiva
e o0 parque infantil. A primeira era composta por um campo de futebol, dois cestos de
basquetebol e umas caixas em cartdo com diversos materiais e brinquedos. Neste local,
as criangas brincavam livremente, ou faziam jogos em grupo. A segunda estava
subdividida em varias zonas, tais como, canto da poesia, zona de lazer e recreio,
“trialogo dos vivos”, horta pedagdgica, zona dos animais, parque infantil e piscinas.
Estas zonas proporcionam as criangas contacto frequente com a natureza, arvores,
plantas e animais.

O espaco exterior ndo apresentava qualquer elemento natural, sendo protegido
do trafego. Era de féacil acesso a partir do espago interior. No entanto, ndo existiam
superficies de amortecimento de impacto e o piso era composto por umas placas duras.

Era um espago muito limitado em termos de espaco e materiais, sendo assim
um espaco pobre nas experiéncias para o desenvolvimento das criancas. Tendo em
consideracdo o mencionado, a autora na sua intervencao pedagogica optou por utilizar
0 espaco exterior como um elemento promotor nas aprendizagens, dado o interesse das
criancas na exploracdo deste aspeto, sendo que nas criangas que frequentavam o
jardim-de-infancia observou-se uma evidente necessidade de movimento e um desejo
de ir para o exterior, de modo a terem oportunidade de desenvolver as suas brincadeiras
e se movimentarem livremente. Assim, a intervencgéo foi desenvolvida com base na
exploracdo do exterior e das potencialidades que este oferecia. Desta forma, foram
valorizadas as dimensdes sensoriomotoras, expressao dramatica, e conhecimento do
mundo, bem como o dominio da linguagem, através da realizagdo de jogos de
descoberta de objetos, de explorac&o de materiais, de conhecimento e socializagdo com
os colegas, de exploragdo de fendmenos naturais, com o intuito de promover a
aprendizagem ativa das criancas, através da exploracdo de materiais e fendmenos
naturais; criar oportunidades de brincadeira e movimento.

Como tal, a autora levou a cabo diversas atividades, para promover a descoberta
da identidade, sendo que a intencionalidade pedagdgica passaria pela exploragdo do
espaco exterior pela promocéo da familiarizacdo com o codigo escrito e com a promogao

do respeito pelo espago do outro.
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Nesse sentido, ao longo do projeto de intervencéo pedagodgica, com as criancas
que frequentavam o jardim-de-infancia, foram desenvolvidas aprendizagens a Vvarios
niveis, através da brincadeira, da exploracdo do movimento. As atividades realizadas
foram interligadas com diferentes areas de contetdo. As criangas desenvolveram
conhecimentos acerca do mundo fisico e social, das expressdes motora, dramética e
musical, da linguagem oral. Por esta razéo, a brincadeira foi tida como uma atividade
importante na infancia e encarada como fonte de aprendizagens em diferentes niveis.

As atividades permitiram que as criancas explorassem ativamente todos 0s
materiais e realizassem brincadeiras, movimentando-se livremente pelo espaco. As
criangas tiveram oportunidade de explorar materiais e fendémenos naturais,
desenvolvendo novas aprendizagens. As atividades realizadas contribuiram para a
diminuicdo de conflitos.

No que concerne ao projeto de intervencdo realizado com as criangas que
frequentam a creche, a intervengao centrou-se, essencialmente, na introdugéo de novos
materiais no espaco exterior, na brincadeira e exploragdo sensorial. Neste sentido,
foram realizadas atividades que permitiram que as criangas contactassem com
materiais naturais, incluindo as suas diferentes texturas, cheiros, sabores e sons, com
o objetivo de focar a dimenséo sensorial através da exploragdo do espaco exterior.

A intervencdo pedagdgica permitiu que as criangas contatassem com materiais
naturais e se envolvessem em diferentes experiéncias chave, essencialmente,
relacionadas com a representacéo criativa, 0 movimento e a musica, a comunicacao e
linguagem e o mundo fisico. Em algumas das atividades, as crianc¢as tiveram de resolver
problemas encontrados ao brincar, criaram relagbes com 0s pares e expressaram
emocdes, envolvendo-se, assim, em experiéncias que facilitam o sentido de si préprio
e as relacOes sociais.

As atividades desenvolvidas tiveram impacto positivo no tipo de interagbes e
atividades das criancas, sendo que o desenvolvimento do projeto foram construidos e
disponibilizados para o espaco exterior novos materiais, permitindo as criancas alargar
o tipo de experiéncias realizadas nesse espaco.

Constata-se, através do exposto até ao momento, que a autora concretizou o
seu projeto de intervencdo com base em duas valéncias distintas. A intervencéo
pedagdgica realizada no espaco exterior facilitou o desenvolvimento de experiéncias de
movimento. As experiéncias no espago exterior aumentam a motivagcéo para aprender
e 0 interesse das criancas que participaram no projeto, e ainda permitiram o
desenvolvimento de interacbes mais positivas entre as criancas, dado que, se
realizaram mais jogos em grupo e experiéncias com os pares, acabando inevitavelmente

por reforcar os lagcos sociais entre as criangas, uma vez que durante as atividades
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realizadas tiveram oportunidade para negociar, partilhar, resolver problemas e trabalhar
em conjunto.

Cunha (2014) levou a cabo uma investigacdo com criancas, 25 criangcas com
idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos incidindo sobre a importancia do brincar
do espaco exterior. O espaco exterior é tido como um local privilegiado onde as criancas
tém possibilidade de explorar e recriar 0 espaco e 0s materiais disponiveis. Tendo em
consideracdo o mencionado, a autora opta por levar a cabo um projeto de investigagao-
acao que incidiu sobre o enriquecimento do espaco exterior, através da recreacao de
jogos, de modo a compreender de que forma os jogos realizados no exterior poderéao
influenciar as aprendizagens. Os jogos foram cuidadosamente pensados, com critérios
de qualidade, dando particular atencdo as condigbes de seguranca. Como tal, foi
indispensavel a realizagdo de uma reflexdo sobre a funcéo e finalidades educativas dos
jogos. Nesta linha de pensamento, o espaco imediato partilhado pelo grupo, situa-se
num espago mais alargado — o estabelecimento educativo, salientando-se que a escola
proporciona um pequeno espaco onde as criangcas podem brincar, mas este nao
apresenta qualquer parque infantil ou qualquer material pedagégico. Neste espaco a
crianga relaciona-se com outras criangas e adultos, inserindo-se num meio social mais
vasto.

As atividades realizadas no espago exterior permitem uma maior diversidade de
formas de utilizar e sentir o corpo, tais como: trepar, correr, e outras formas de
locomocado, bem como deslizar, baloicar, rodopiar, saltar a pé juntos ou num so pé,
dependendo dos materiais e equipamentos existentes neste espaco. No entanto, é
importante também referir que a investigadora se reparou com uma grande necessidade
de uma zona exterior onde existisse alguma privacidade e com jogos, com alguma
seguranca e diversdo para que as criancas pudessem brincar livremente e neste
sentido, a investigadora criou alguns materiais e jogos com o objetivo de colmatar a
lacuna sentida. Importa frisar que nem todos os materiais foram construidos pelas
criancgas, pela escassez de tempo.

O apetrechamento do espaco exterior foi muito benéfico para as criangas deste
o inicio até ao fim do projeto, e com apenas oitos matérias (cordas para saltar, bolas)
constatou-se a alegria e satisfacdo das criancgas.

Os materiais realizados para o0 espacgo exterior conferiram as criangcas um papel
ativo na construcdo da sua aprendizagem e do seu conhecimento, dado que
proporcionaram um ambiente de aprendizagem ativa em que as criangas realizaram
escolhas e tomaram decisdes, com base num variado leque de matérias. No fim da

intervencd@o pedagodgica, a autora verificou que as crian¢gas mantinham-se durante mais
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tempo concentradas, participavam por iniciativa propria nas atividades, conseguiam
articular melhor as palavras e utilizavam diversos materiais nas suas criagoes.

Com base nos resultados aferidos a utilizacdo do espaco exterior conjugada com
a criagdo de novos materiais permitiu o0 aumento da autonomia e autoestima das
criangas que participaram no projeto.

Ja Alves (2013) realizou a sua pratica pedagdgica através de uma investigagéo
acao, tal como sucede com Cunha (2014), num jardim-de-infancia inserido num Centro
Escolar onde o espago apresenta uma oferta educativa muito diversificada, sendo que
tanto as areas existentes como os recursos disponiveis ajudam a promover a livre
expressdo das criangcas, a explorar a linguagem, a fomentar a criatividade e a
desenvolver noc¢des de sustentabilidade, ecologia e poupancga, o raciocinio légico,
motricidade fina, as no¢bes de espacialidade e ainda a imaginagéo.

Um exterior pobre nos estimulos, especialmente no que diz respeito a elementos
da natureza. Apesar do que referimos, o espago € amplo e possui uma pequena area
com relva; um local com pavimento sintético, onde existe um escorrega e um baloico;
um polidesportivo (campo de futebol/basquetebol), circundado por um piso arenoso; e
um espaco em terra, que ndo era utilizado pelas criancas do pré-escolar. O restante
espaco € em cimento, envolvendo também uma area coberta.

Neste espaco exterior existem alguns brinquedos que estdo sempre a disposi¢éo
das criancas da educacéo pré-escolar, como por exemplo uma tenda, caixotes com pas,
baldes, cordas, entre outros, que sdo guardados no final do dia huma arrecadacgéo
situada ainda neste mesmo espac¢o. Apesar do espaco ndo possuir, aparentemente,
muitos estimulos para o desenvolvimento das criancas, estas conseguiam tirar o
maximo partido deste.

O grupo de intervencdo era constituido por 25 criangcas com idades
compreendidas entre os trés e seis anos e com base nos interesses, necessidades das
criancas, e lacunas sentidas perante o espaco exterior, a autora optou por explorar o
brincar através do espaco exterior, com o intuito de perceber as oportunidades que o
brincar no espacgo exterior oferecem para o desenvolvimento e aprendizagem da
crianca; compreender as aprendizagens que as criangcas podem desenvolveram ao
realizarem as atividades no espago exterior e compreender se o brincar pode ser
entendido como uma atividade orientadora de ensino. Com base nos objetivos
delineados, a autora optou por explorar elementos da natureza focando a dimenséo
criativa, relacional e emocional, através da realizacao de quatro atividades.

A primeira atividade decorre de uma necessidade emergente e foi denominada
de “ o funeral do gafanhoto” que consistiu na visualizagdo do animal morto e o seu

estado, escolha do material mais adequado para o transporte. Posteriormente, as
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criancas escolheram o local mais adequado para o enterro. Esta atividade partiu assim
da existéncia de um problema que desencadeou um momento de aprendizagem, a partir
da definicdo das ac¢des. Toda a turma foi envolvida na atividade por livre iniciativa, sendo
que a grande maioria das criancas apresentaram altos niveis de bem-estar e de
implicacdo. Com esta atividade, foram trabalhados os seguintes dominios e alcangadas
as seguintes metas de aprendizagem: formacdo pessoal e social (trabalhou-se a
autonomia, cooperacgao e independéncia); conhecimento do mundo (conhecimento da
cidadania e do mundo atual); expressao e comunicacdo (dominio da linguagem oral,
reconhecimento de palavras escritas). Através desta atividade, ficou claro como é que
através do brincar ou de uma atividade de cariz ludico as criangas também podem
desenvolver aprendizagens no espago exterior.

Na segunda atividade levada a cabo e denominada de construcio “caixa dos
bichos” verifica-se que a mesma foi realizada de forma ladica e permitiu que as criangas
desenvolvessem a sua imaginagéo. Esta atividade permitiu ainda um momento de faz-
de-conta, onde as criangas através da sua imaginacdo imitam, representam e
comunicam de forma distinta. No que concerne, ao espago exterior em concreto, esta
atividade foi desenvolvida pensado no desenvolvimento da motricidade. Assim,
desenvolveu-se motricidade grossa, pois as criangas andavam a correr de um lado para
0 outro, subiam para as grades e moviam-se agarrados a estas. Quanto a motricidade
fina, trabalhou — se a precisédo. O espago exterior teve, assim, uma forte importancia na
promogéo da atividade fisica e no desenvolvimento destes dois tipos de motricidade.

Nesta linha de pensamento, e com o avancar do projeto/ estudo, e tendo em
consideracdo a importancia do espacgo exterior para a aquisicdo dos varios dominios
anteriormente mencionados, a autora na terceira atividade realizada por introduzir
alguns elementos da natureza novos ao espaco, como por exemplo folhas secas, paus,
ramos de arbustos, plumas, bolotas e canas, e para colmatar em parte o espaco exterior
considerado pobre. Esta atividade resultou em elevados niveis de bem-estar.

Na ultima atividade realizada “as pedras que apanhamos hoje”, a autora
conseguiu gerar uma situacdo promotora de aprendizagem, mas ndo considerou a
mesma como uma atividade orientadora de ensino. Com esta atividade, para além das
criancas irem desenvolvendo as suas competéncias sociais puderam também
desenvolver o seu vocabulédrio, e também puderam desenvolver a sua aptidao
observacional, visto que todos os elementos que estavam a realizar a atividade foram
incitados a observar as carateristicas de todas as pedras apanhadas.

Com arealizacdo das atividades mencionadas, a autora conseguiu efetivamente

promover o uso do espaco exterior e a sua valorizagdo, bem como a valorizagdo do
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brincar de uma forma geral, permitindo as criancas definir e tomar consciéncia das
acdes necessdérias para, através do brincar, resolver situagcdes-problema do quotidiano.

Martins (2015) levou a cabo um estudo com o objetivo de compreender quais 0s
contributos de brincar no espaco exterior para a aprendizagem de conceitos de
Geologia. Como tal, e perante o objetivo proposto a autora recorreu a instrumentos e
materiais (por exemplo lama) bem como a autores de referéncia e a legislagdo em vigor.
No que respeita ao estudo sobre os contributos de brincar no espago exterior para a
aprendizagem de conceitos de Geologia, tratou-se de uma investigacdo de caréater
qualitativo que envolveu a construgdo de uma cozinha de lama em contexto de
educacao pré-escolar e subsequente analise através de observacao participante, diarios
de bordo, fotografias e filmagens. Pretendeu-se evidenciar a importancia para as
criancas de brincar no exterior, em contacto com a natureza e com 0s seus elementos.

Para a autora o espago exterior assume-se como um lugar de inumeras
potencialidades, oportunidades e experiéncias. Este constitui um mecanismo para 0
bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento. No espaco exterior as criangas podem
tirar maior partido daquilo que a natureza oferece e recriar os espagos de acordo com
as suas necessidades e interesses.

De acordo com a autora brincar com lama e com solo, traz muitos significados
para a aprendizagem da crianga. Assim, o desenvolvimento da mesma tem como
enfoque as aprendizagens sobre o conhecimento do Mundo, a partir do brincar com a
lama, explorar a agua e o solo, trabalhou-se também a dimensédo sensorial. Brincar
desta forma despertou a atencdo para realizar experiéncias. Para além disso, permitiu
gue as criancas explorassem as caracteristicas do solo: cor, textura,
granularidade/separacdo do solo, permeabilidade, composicdo; promovendo
paralelamente a aprendizagens sobre as caracteristicas da agua: incolor, inodora,
insipida, os estados.

A recolha dos dados deste estudo foi efetuada através da observacao das
criancas na cozinha de lamas. O espaco exterior foi utilizado para a construcdo da
cozinha de lama, as criangas foram informadas de que a sua cozinha ia ser diferente
das que tinham visto, e foram elementos, foram divididos por grupos, e participantes na
tomada de decisfes.

Neste tipo de brincadeiras, a crianga aprende a sentir-se no papel do outro, a
trabalhar em grupo e a partilhar as suas ideias. Por outro lado, trabalhou-se também o
dominio social, nomeadamente a resolucdo de conflitos e a dimenséo do bem-estar. As
criancas aprendem também a cumprir regras, a desenvolver a linguagem, aprendendo
novo vocabulario, dado que, brincar na cozinha de lamas é uma atividade com muito

valor emocional, pessoal e social e oferece o contexto para a aprendizagem. Por outro
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lado, proporcionou as criancas brincar no exterior permitindo que estas aprendessem e
desenvolvessem contacto com um contexto diferente do interior. O espaco exterior
assumiu-se como um palco de oportunidades e potencialidades favoraveis ao
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem para as criancas. A criacdo de uma
cozinha de lama é uma das oportunidades que o0 espaco exterior oferece.

Para além de ser um espa¢o no qual a crianga brinca com objetos reais,
construir uma cozinha de lama no exterior permitiu contactar com a natureza e
elementos naturais. O exterior e a cozinha sdo lugares privilegiados para as atividades
de iniciativa da crianga e possibilitam o desenvolvimento de interagbes sociais, partilha
e negociagao.

A cozinha de lama é um projeto que permite inimeras aprendizagens e desafios
para as criancas. E uma area de interesse que proporciona o desenvolvimento de muitas
capacidades, superacgdo de desafios e oferece liberdade para as criangas explorarem,
brincarem, criarem, imaginarem e acima de tudo conhecerem e aprenderem.

Desta forma, a cozinha de lama foi um projeto no qual as criangas puderam
brincar, aprender, partilhar e viajar no mundo dos adultos, recreando algumas vivéncias
do seu dia-a-dia. A cozinha de lama permitiu que as criangas dessem asas a sua
imaginacao e criatividade. Neste contexto, o jogo faz de conta esteve sempre presente
a partir do momento em que as criangas se dirigiam para a cozinha para brincar. O jogo
foi tendo véarias dimensdes com as diversas criangas, isto é, para algumas foi evoluindo
do mais simples para o mais complexo, sendo este um bom recurso pedagogico.

Duarte (2015) tal como sucede até entdo, leva a cabo um projeto, com base
numa abordagem mista, incidindo sobre a importancia do espaco exterior para as
brincadeiras e aprendizagens das crian¢as na creche.

A autora considera que o0 espaco exterior € um local preferencial pelas criancas
para as suas brincadeiras, devido a liberdade que sentem fora das 4 paredes do espaco
sala, e devido as inumeras potencialidades que este lhes oferece. Neste espaco
exterior, as criancas sentem a possibilidade de correr, saltar e explorar as
potencialidades do seu corpo de forma livre.

Pela sua importancia, o espaco exterior deve ser um prolongamento do espago
interior, na medida em que promove uma continuidade da acdo educativa. Assim, este
espaco, igualmente ao espaco interior, deve ser cuidado e ter uma intencionalidade
educativa bem definida pelo educador, uma vez que este também se apresenta como
um local propicio a ocorréncia de aprendizagem. Desta forma, o espaco exterior pode e
deve ser um espacgo em constante mudanga, acompanhando o desenvolvimento das

criancgas.
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Como constatado, o espacgo exterior € muito importante para as criancas e para
0 seu desenvolvimento. No entanto, este local é tanto mais rico em brincadeiras e
aprendizagens, quanto melhores e mais adequados forem 0s recursos presentes nos
mesmos. Assim, existem alguns materiais que, dada a sua qualidade e importancia,
devem constar do espago exterior. Desta forma, 0s recursos a incluir no espaco exterior
também devem ser pensados, visto que o recreio deve possuir objetos que ndo as
estruturas fixas ja existentes no espacgo. Estas estruturas devem ser de diferentes
texturas e permitir a criacdo de oportunidades de exploracdo, descoberta e
desenvolvimento da imaginacgéo, tendo sempre em consideragdo a seguranca.

Depois de caracterizar o espago exterior e de salientar a sua importancia, Duarte
(2015) leva a cabo a sua investigagdo que consistiu essencialmente na observagéo e
tinha como intuito observar o modo como as criangas brincavam no espaco exterior,
bem como o uso que faziam deste. Neste ambito, foram formulados os seguintes
objetivos: despertar nas criancas o desejo de melhoria do espago exterior; Desenvolver
a autonomia nas criangas; Proporcionar as criangas ocasioes de exploragdo do espago
exterior; Proporcionar o contacto com jogos tradicionais; Fomentar a cooperacdo e
entreajuda das criancas.

Com a realizag&o da intervencdo no espaco exterior, a autora pretendeu que as
criangas utilizassem melhor o espago exterior e que tivessem um maior numero de
recursos para explorar, realizando ao mesmo tempo brincadeiras e aprendizagens.
Desta forma, e tendo em consideracao que o espago exterior era pobre, aspeto comum,
a todos os estudos citados até entdo, e que os materiais disponiveis nos diversos
espacos podem condicionar as aprendizagens realizadas pelas criancas, a autora
construiu diversos materiais para usufruto das criancas no espaco exterior. Estes
recursos ndo dizem apenas respeito aos objetos em si, mas a todos 0s jogos (por
exemplo jogo das latas, bowling, jogo do alvo) que foram sendo partilhados com as
criancas de modo a serem trabalhados as seguintes dimensdes: expressao plastica,
matematica e expressao motora.

De forma a enriquecer o espago exterior, foram realizados os jogos ja referidos,
sendo que estes ficaram guardados numa caixa, para que as crian¢as pudessem brincar
com 0s mesmos, sempre que assim desejassem. No entanto, como a dinamizacéo do
espaco exterior ndo passa apenas pelos recursos a incluir no mesmo, a autora optou
ainda por dinamizar alguns jogos tradicionais que nao necessitavam de qualquer
recurso material. Para além dos jogos mencionados, a autora promoveu ainda algumas
brincadeiras no exterior com elementos que la se podem encontrar, como é o caso da
terra. Com recurso a materiais como um alguidar e pequenos recipientes, as criancas

realizaram diversas brincadeiras com a terra, tendo demonstrado muito entusiasmo.
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Relativamente as criancas, e ap6s a inauguracdo dos jogos para 0 espacgo
exterior, verificou-se que estas demonstraram muito entusiasmo na realizacdo dos
mesmos. Por outro lado, a autora conclui com base do seu estudo que o0 espaco de
recreio bem concebido e relagbes apropriadas entre criangas e adultos nas atividades
exteriores sdo fatores que aumentam tanto a aprendizagem como o divertimento. Assim,
0 espaco exterior € um local propicio a ocorréncia de brincadeiras e aprendizagens
devendo, por isso, ser um local pensado de forma adequada para proporcionar essas
mesmas atividades ludico-pedagdgicas. O educador tem um papel fundamental, na
medida em que deve proporcionar as criangas o contacto com a natureza e com 0s seus
elementos.

Apos a investigacgdo realizada foi possivel verificar que o espacgo exterior ndo se
refere apenas ao recreio das instituicdes, mas aos multiplos locais ao ar livre onde a
crianca pode ter um contacto mais direto com a natureza e com 0s seus elementos.
Estes espacos séo ricos em exploragdes que permitem a ocorréncia de brincadeiras e
aprendizagens. Assim, devem ser proporcionadas as criangas brincadeiras numa
diversidade de locais, dando especial atencéo a brincadeira “no mais magico, desafiador
e educacional dos espagos: a Natureza. Por outro lado, os adultos tém um papel
determinante, na medida em que depende deles a quantidade e qualidade de
experiéncias que as criangas tém nos espacos exteriores da instituigao.

Mendes (2015) levou a cabo um estudo com as criangas, investigando,
descrevendo e refletindo sobre a acao educativa. A pratica pedagdgica foi desenvolvida
na Educacéo Pré-Escolar (EPE), com um grupo de 20 crian¢as, com idades de 3 e 4
anos, e no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), com um grupo de 23 crian¢cas que
integravam o 3.° ano de escolaridade. Ambos os contextos pertenciam a rede publica.

Para a autora supracitada, a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico assumem um papel muito importante no processo de educacgao ao longo da vida
da crianca, sendo este processo sustentado por experiéncias e aprendizagens que
contribuirdo certamente para o seu desenvolvimento.

Quanto ao exterior, a autora faz mengéo a existéncia de um campo aberto de
futebol e basquetebol, dois espagos de dimenséao significativa, relvados, dois espacos
pavimentados com parque infantil.

No que concerne a populacdo sobre a qual recai o seu estudo, a mesma é
constituida por vinte e trés criancas, com idades compreendidas entre 0s sete e 0s nove
anos. Em relacdo ao grupo este era um grupo heterogéneo no que se refere a diferenca
de idades mas homogéneo no que se refere as aprendizagens sdOcia afetivas, cognitivas

e comportamentais.
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Quanto ao espaco, 0 mesmo € considerado bastante importante para o
desenvolvimento e crescimento da crianga, pois este deve ser “um lugar de bem-estar,
alegria e prazer; um espaco aberto as vivéncias plurais das criangas e comunidade. O
espaco exterior tem um recreio bastante espacoso, pavimentado em brita e grades de
protecdo para o exterior. Tem ao dispor das criangcas um parque com escorrega e dois
acessorios e campo de futebol, bastante utilizado pelas criangas.

Ja4 Ramos (2013) centra o seu estudo na utilizacao de recursos fixos informais
em contexto de Jardim de Infancia. Para a autora, o espaco exterior de um Jardim de
Infancia é fulcral para o desenvolvimento nas criancas, ndo sé a nivel da motricidade,
mas também através das relacdes entre os pares. E no espaco exterior que podem ser
proporcionadas as crian¢as ndo s6 momentos de aprendizagens informais, também de
atividades planeadas. Cabe assim ao educador fazer do espago exterior um
prolongamento do espaco interior, onde as criangas realizam aprendizagens ao “ar livre”
tendo em conta e explorando as caracteristicas do meio envolvente.

No seu estudo, a autora optou por uma utilizacdo uma metodologia de
Investigagdo-agdo, algo comum aos restantes estudos analisados, e utilizar como
instrumentos de recolha de dados: a entrevista semiestruturada e a discussao de grupo.

Na sua investigagdo, a autora utilizou o espago exterior, por considerar que o
mesmo proporcionar ndo s6 momentos de aprendizagens informais, como também
planeadas. Cabe assim as criangas realizam aprendizagens ao “ar livre” tendo em conta
e explorando as caracteristicas do meio. Para além do mencionado, a autora considera
gque o espaco exterior, principalmente num jardim-de-infancia deve conter materiais e
estruturas, destinados a espacos de jogo e recreio, com 0S quais ou nos quais as
criancas possam brincar, individualmente ou em grupo. Podemos assim verificar que a
utilizacdo do espaco exterior é bastante importante para o desenvolvimento das
criancas, pois, este é visto como um prolongamento da sala onde as criancas realizam
diversas aprendizagens. Neste ambito, o espaco exterior € utlizado para proporcionar o
jogo, sendo este considerado uma das atividades mais importantes na formacao global
das criancas, dado que as mesmas nos seus tempos livres gostam muito de brincar,
contudo, estas brincadeiras séo realizadas de forma livre e espontanea, enquanto 0s
jogos estéo relacionados com um conjunto de regras, sendo portanto, importante no
desenvolvimento intelectual e afetivo das criancas, dado que permitem as criangas
conseguirem momentos de brincadeira, bem como a criacdo de momentos de felicidade,
pois a diversdo é fundamental na infancia.

Tendo em consideracdo o mencionado, o objetivo do estudo centra-se no espacgo
exterior e na forma como o mesmo é utilizado pelas criangas e pelas educadoras e

auxiliares.
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O espaco exterior encontrava-se dividido em duas zonas, a primeira encontra-
se em frente a entrada do jardim-de-infancia, tendo la dentro um aparelho com
escorrega, troncos para subir e duas barras de suspensao. O pavimento é proprio para
evitar ferimentos quando as criangas caiem. A segunda zona encontra-se na parte
detras do edificio. As suas dimensdes sao reduzidas, pois caracteriza-se como sendo
um corredor. Na area existe um toldo que abriga as criangas quer da chuva como do
sol. Nao existe protecdo para as criancas e o chao é de tijolos, ndo existindo pavimento
especifico. Neste espaco, as criangas ndo possuem qualquer material para brincar,
brincando assim, maioritariamente, através do jogo simbdlico.

Assim, e tendo em considerag&do o mencionado a autora decide levar a cabo um
projeto com o objetivo de contribuir para a melhoria das condigfes existentes no espaco
exterior, tal como sucedeu no estudo de Cunha (2014). Nesta linha de pensamento, a
autora valorizou as seguintes dimensdes: Formacdo Pessoal e Social, e expressao
motora, expressdo dramatica, expressado plastica, com o objetivo de desenvolver a
autonomia.

O grupo de criangas que constituiu a amostra foi composto por vinte e cinco
criancas, 14 raparigas e 11 rapazes e situam-se na faixa etéria dos 3 aos 5 anos.

Para cumprir com 0s objetivos a que se propds, Ramos (2013) optou por
desenvolver materiais e jogos envolvendo também os familiares das criangas. Os
resultados obtidos demonstram que 0s jogos permitiram as criangas momentos de
brincadeira, bem como a criacdo de momentos de felicidade, pois a diversdo é
fundamental na infancia, sendo que as criangas ao utilizarem os recursos fixos informais
adquiriram o dominio a diferentes niveis das formas de expressfes. Efetivamente, a
criacdo de novos recursos contribuiu para a melhoria do espaco exterior, sendo o
mesmo utilizado pelas criangas para realizar jogos de parede, o jogo do caracol, o
labirinto e o pisa.

No futuro, cabe ao educador fazer do espaco exterior um prolongamento do
espaco interior, onde as criangas realizam aprendizagens ao “ar livre” tendo em conta e
explorando as caracteristicas do meio envolvente.

Por fim, também L. Santos (2015) leva a cabo um projeto de investigagéo sobre
as interacdes sociais entre criangcas no ato de brincar, com o objetivo principal de
compreender as perspetivas das educadoras, sobre o tipo de interacdes que as criangas
desenvolvem durante as suas brincadeiras espontaneas e compreender de que forma
incentivam a existéncia de mais interacdes entre as criangas.

S&o ainda apresentadas as perspetivas sobre o ato de brincar e sobre o espaco
exterior, uma vez que cada vez mais, este € um espaco que promove interacoes,

aprendizagens e brincadeiras diversificadas. Este projeto caracteriza-se por uma
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investigacdo qualitativa que recorre ao paradigma interpretativo da investigacdo em
educacéo.

Como instrumentos de recolha de dados foram utilizados a observacdo
participante, as notas de campo e a entrevista, bem como a consulta dos documentos
pedagdgicos.

O grupo da creche era constituido por 8 criangas, com idades compreendidas
entre os dois e os trés anos de idade.

O espaco exterior, que por sua vez destinava-se apenas as criancas da creche,
pois tinha uma infraestrutura adequada a faixa etaria destas criancas e ainda um vasto
relvado, propicio as exploragfes e brincadeiras livres. Nesta faixa etaria trabalham-se
as seguintes dimensdes: expressao plastica (as criangas desenvolviam competéncias
como a motricidade fina, a criatividade, exploravam diversos materiais e técnicas);
manipulacdo de materiais; criatividade.

Paralelamente, e perante as necessidades sentidas foi criada uma segunda
unidade pertencente a instituicdo que acolhe criancas até aos 6 anos. Esta unidade
educativa conta com um espaco exterior de grandes dimensdes, de modo a promover
uma pedagogia interativa, com experiéncias significativas e diversificadas tendo em
conta que a crianga se desenvolve num processo de interagdo social. Este espaco
exterior encontra-se dividido por valéncias, pois cada valéncia contém um espago com
materiais e infraestruturas adequadas a faixa etaria das criancas a que se destina.
Contudo, existe um espa¢o comum as duas valéncias - a horta pedagogica e um espaco
para animais (coelho e ourigo).

O trabalho desenvolvido na creche baseia-se em proporcionar rotinas
securizantes as criancas, de modo a dar resposta as necessidades e ao
desenvolvimento das criancas. Neste sentido, pretende-se agir a nivel pessoal e social
(nogdo de autoconhecimento e competéncias sociais e interpessoais); nivel da
aprendizagem e cogni¢do (comunicar com o0s outros); nivel das competéncias fisicas e
motoras (desenvolvimento da motricidade global, consciéncia do seu corpo e controlo
dos seus movimentos); nivel da seguranca, higiene e saude (consciéncia de habitos de
higiene, consciéncia de comportamentos saudaveis, consciéncia e situa¢des que pdem
em risco a sua seguranca).

Relativamente a valéncia de jardim-de-infancia, esta recebe 100 criancas e
trabalham-se areas como: Area da Formacdo Pessoal e Social (aquisicdo do espirito
critico e interiorizagdo de valores espirituais, estéticos, morais e civicos, capacitando a
crianga para a resolucdo de problemas da vida); Area da Expressdo e Comunicag&o
(engloba as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e simbdlico

e determinam a compreensdo e o progressivo dominio de diferentes formas de
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linguagem. Nesta area estdo inseridos trés dominios: o dominio das Expressdes
(motora, dramética, musical e plastica), dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e 0 dominio da Matematica; Area do Conhecimento do Mundo: (promover novas
situagOes e experienciar novas descobertas).

A autora, com base na sua observacdo considera que nos recreios, as criangas
sao muito seletivas e brincam muito em grupo. Assim, o recreio permite mais interagoes,
devendo ter materiais abertos. Nesta linha de pensamento, Santos (2015) optou por
introduzir no espaco exterior, uma corda de saltar, que para além de permitir acdes
motoras de forma individual ou em grupo, caracteriza-se por ser um material que
possibilita diversas utilizagbes. Deste modo, este € considerado um objeto que
possibilita desenvolver a criatividade das criangas, uma vez que é bastante versatil.

E de referir que com a introduc&o deste objeto as criangas tornam-se pares que
sendo capazes de aumentar, enriguecer e manifestar a sua aprendizagem. Neste
sentido, verifica-se que as criangas desenvolvem brincadeiras através do seu
envolvimento com objetos, 0 que, por outro lado, também origina o desenvolvimento de
conflitos.

Assim, importa essencialmente salientar que o espaco exterior permite as
criangas expressarem-se e exercitarem-se de formas que habitualmente n&o lhes sdo
acessiveis nas brincadeiras de interior. Por outro lado, o espaco exterior permite as
criancas alargar os horizontes, dado que, criancas tendem a arriscar perante o
desconhecido, na medida em que experimentam novas brincadeiras e envolvem um
conjunto de materiais distintos, que a maioria das vezes provem da natureza. Assim,
para as criangas, o0 exterior é rico em experiéncias sensoriomotoras que lhes permitem
construir o seu conhecimento.

Podemos entdo constatar que, 0 espago exterior € um espaco que também
promove aprendizagens as criancas, mas que destaca-se pelo facto de permitir
experiéncias que o interior da sala ndo possibilita. Deste modo, podemos caracterizar
este espaco como um lugar que permite uma diversificacdo de oportunidades
educativas, pela utilizacdo de um espago com outras caracteristicas e potencialidades.
Por outro lado, este espaco exige que a sua organizagdo seja cuidadosamente pensada,
devendo os equipamentos e materiais corresponder aos critérios de qualidade, com
particular atencdo as condicdes de seguranca (que efetivamente se encontram
relacionadas com o papel da educadora, € importante que o Educador ndo se esqueca
de acompanhar as acdes das criancas no espacgo exterior, pois € ele quem melhor
conhece as criangas e ndo deve apresentar areas de interesse sem saber se estas vao

ao encontro daquilo que as criancas querem num determinado momento.).
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Sintese reflexiva

Fazendo uma reflexdo dos estudos supracitados e focando-nos agora na anélise
dos mesmos de forma a ir ao encontro dos nossos objetivos, percebemos que as
experiéncias e vivéncias proporcionadas as criangas no espaco exterior sao
maioritariamente pobres, mas passiveis de serem melhoradas através de propostas
intencionalmente planeadas

Em nosso entender deveriam existir mais estruturas para as criancgas brincarem
e explorarem, uma vez ainda estdo a aprender através dos sentidos e das sensacoes.
Neste sentido, propomos o reaproveitamento do exterior, ou seja, 0 mesmo poderia ser
aproveitado para realizar atividades que muitas vezes sao levadas a cabo dentro da
sala, dando assim continuidade aos trabalhos. Por exemplo, as pinturas, uma vez que
as criangas estdo mais a vontade fora da sala. Outro ponto que penso ser pertinente e
fazer todo o sentido era criar uma area de faz de conta no exterior, pois as
representacdes das criancas sdo diferentes. E fundamental existir uma ligagdo do
espaco interior ao espaco exterior, uma vez que ambos quando complementados sdo
espacos potencializadores que sdo ricos em experiéncias e em conhecimento para as
criancas, sendo essenciais para o seu desenvolvimento. Algumas das atividades
descritas nos estudos deixam pistas importantes de como esta utilizacdo do espaco
exterior traz vantagens para a aprendizagem das criancgas.

Por outro lado, é importante termos em consideracdo que a organizacao do
espaco potencia o desenvolvimento de atividades culturais, auténticas associadas a
vida quotidiana. Os estudos analisados entendem a instituicdo escolar como um espaco
capaz de proporcionar praticas de cooperacdo, dado que criam condicdes afetivas e
sociais, para um ambiente de ensino-aprendizagem pensado para ajudar a apropriacao
de conhecimentos. Tendo em consideragdo que a crianga € um ser unico e individual
que se vai formando a partir dos contextos em que se insere, todos promoveram a
partilha de vivéncias proprias, respeitando as caracteristicas individuais e saberes ja
adquiridos de cada crianca. Segundo Lino (1996), o espaco deve estar aberto as
mudancgas de modo a dar resposta as necessidades e aos interesses das criangas,
permitindo-lhe ser protagonista do seu conhecimento. Os espacos analisados ndo séo
fixos, sdo espacos adaptaveis e mutaveis consoante as necessidades das criancas.
Adaptando-se com facilidade, as mudancas progressivas e as diferentes necessidades
dos elementos do grupo. Encontram-se, contudo, definidas algumas areas para que as
criancas se sintam mais confortaveis nas suas exploragdes, para que se concentrem
nas suas brincadeiras, para que realizem interacbes de qualidade e facam escolhas de

acordo com as suas necessidades e interesse, sendo este um aspeto fulcral.
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Outra situacdo pertinente é o facto das criancas na maioria dos estudos
analisados observarem e explorarem a natureza. Sendo algo que faz parte do exterior,
penso que deveria ser dada mais importancia a essa situagao, visto que as criancas
gostam de explorar todo o que encontram ao seu redor. Na minha opinido, séo
atividades que fazem todo o sentido para as criangas.

Nesta linha de pensamento, a realizacdo de jogos tradicionais, em nosso
entender, seria uma mais-valia porque sdo jogos pouco utilizados nos contextos de
educacao de infancia, mas podem ser modificados por quem os joga, permitindo assim
adequar as necessidades e interesses das criangas com a funcao de perpetuar a cultura
infantil e desenvolver formas de convivéncia, dado que as criangas interagem assim
com o seu grupo de pares.

Par além do mencionado, os jogos tradicionais permitem ainda a utilizacdo de
brinquedos cujo uso nao esta predeterminado, dado que, este tipo de materiais tém uma
grande flexibilidade, cuja potencialidade passa por aumentar e desenvolver a
criatividade das criangas.

Também os materiais naturais, como constatamos na analise, tém um potencial
lidico enorme e contribuem para as principais areas de desenvolvimento, sdo materiais
abertos e que por isso podem ser usados de muitas formas diferentes. Desta forma,
afirmo que as experiéncias ao ar livre sdo muito importantes para o desenvolvimento
das criancas. Ndo ha duvida que entre realizar atividades ou brincar no espaco interior
OU No espaco exterior, € no espago exterior que as criancas preferem.

De acordo com Miller, Tichota e White (2009), o contacto com a natureza traz
beneficios fisiolégicos, psicolégicos, intelectuais e sociais para as criangas. Tal como na
sala (espaco interior) mas de forma real, dado que, as crian¢cas podem nao sé imaginar
como realizar, levando a uma maior envolvimento da crianca na sua acédo, aumentando
desta forma a imaginacdo, a motivacdo para aprender e a confianca; melhoram a
percecdo, raciocinio e comunicacgdo. Posto isto, em nosso entender as experiéncias com
materiais naturais sdo essenciais também para a educacao ambiental, as criancas de
cuidado face ao ambiente.

Por outro lado, e remetendo de novo para os estudos, deparamo-nos com
materiais também eles pouco explorados ou aproveitados de forma inadequada. Importa
ter em conta a segurancga das criangas, mas também arranjar estratégias para que os
mesmos funcionem, sendo que o mais importante no espago exterior é deixar as
criancas brincar livremente e explorar o espago e 0s materiais de forma consciente e
sem muitas interferéncias para que criem lacos de pertenca ao grupo, desenvolvam
aptiddes cognitivas e de comunicacgdo, bem como de resolucdo de conflitos, e respeito

pelo outro. De acordo com Vale (2013,p. 12), é fundamental proporcionar as criancas
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“espagos de brincadeiras menos estruturados, com uma vigilancia escondida, onde
estas podem explorar materiais, interagir de forma mais livre e autbnoma, aprender a
lidar com os riscos e perigos inerentes ao espacgo e materiais.”

Ao proporcionar a exploragdo de materiais versateis no espago exterior estamos
a dar novas oportunidades as criangas para explorarem materiais diferentes. Por outro
lado, o explorarem os materiais as criangas perceberam qual a sua funcionalidade e
exploraram-nos nas suas brincadeiras. Ao proporcionarmos este tipo de experiéncias,
as criancas exploram os materiais e adquirem conhecimentos por elas proprias e com
as outras criancas, sendo capazes de construir a sua aprendizagem, cada uma aprende
e contribui para a aprendizagem e progresso das outras.

Por outro lado, a exploracéo de materiais verséteis leva a que as criangas sintam
necessidade de explora-los usando os sentidos, pois é desta forma que fazem as suas
aprendizagens, através das habilidades de manipulacdo e de raciocinio, visto que as
criangas pensam durante a sua brincadeira.

Para além do exposto até ao momento, verificamos que as vivéncias no exterior
proporcionaram motivagdo, uma vez que contribuiram para o bom desenvolvimento das
criangas, na medida em que as criangas tiveram um papel ativo e central na organiza¢ao
e estruturagdo das brincadeiras, e envolvimento durante o tempo de brincar e as
interagBes revelam maior competéncia e consisténcia, facilitando a mobilizagdo de
sentimentos, conhecimentos e afetos. As criancas também tiveram possibilidade de
brincar com autonomia num contexto estimulante, tendo a oportunidade para a
interacdo, e assim, realizar aprendizagens significativas.

Assim, a utilizacdo dos espagos exteriores para promover a aprendizagem foi
importante, pois as criancas deparam-se, naturalmente, com desafios fisicos e
sensoriais promovendo consequentemente bem-estar fisico e psicolégico, tendo
também acesso a um conjunto de experiéncias multissensoriais.

O exterior assume-se como um lugar de indmeras potencialidades,
oportunidades e experiéncias. Este constitui um mecanismo para o0 bem-estar,
aprendizagem e desenvolvimento. No espago exterior as criangas tiraram maior partido

daquilo que a natureza oferece e superaram desafios.

58



Conclusdes do estudo

Este estudo permitiu explorar e refletir acerca da importéncia de brincar no
exterior para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas. Focou-se em analisar e
caraterizar as aprendizagens que as criancas desenvolvem ao realizarem atividades no
espaco exterior. Embora estejamos perante um estudo de caracter exploratdrio
consideramos que as criancas no exterior, uma vez que experienciam niveis mais
elevados de envolvimento, tém a oportunidade de desencadear processos mais
profundos subjacentes a aprendizagem e ao desenvolvimento Assim sendo,
consideramos que este estudo contribuiu para mostrar que ha vantagem em adotar o
brincar no exterior como pratica diaria de um contexto de educagéo O tema abordado
na presente investigagao é bastante pertinente nos dias de hoje, dado que a importancia
do brincar no espago exterior para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas tem
vindo a ganhar particular importancia na investigacéo cientifica, sendo que o brincar se
assume como meio privilegiado para as criancas desenvolverem capacidades e
conhecimentos uteis para a autodeterminacao.

Embora o brincar ndo seja um tema recente na investigacdo cientifica, as
mudancgas sociais que se verificam, por exemplo, ao nivel da inseguranca parental,
enfatizam a necessidade de analisar as oportunidades das criangas para se conectarem
com a natureza e desfrutarem dos espacos exteriores.

O espaco exterior neste relatério € tido como o espaco onde as criancas podem
correr, tomar decisdes, resolver problemas, e sobretudo desenvolver. Deste modo, as
criancas ao brincar no exterior desenvolvem mais facilmente a sua autonomia,
autoestima que sdo competéncias que serdo bastante Gteis para que possam enfrentar
desafios no futuro (Thomas & Harding, 2011). As crian¢as ao brincarem no exterior
contactam com uma diversidade enorme de elementos da natureza.

Com base na investigacdo cientifica, depreendemos que na maioria dos
contextos de infancia o espaco exterior ndo parece ser tao utilizado quanto deveria e 0
tempo que as criangas passam nele é limitado. Por outro lado, os profissionais tendem
a perceber o espaco exterior como espacgo de recreio que, circunscrevendo-se a um
reduzido periodo de tempo, serve sobretudo para “libertar energias”. Neste contexto, as
principais preocupacdes relacionam-se com questdes de seguranca, restringindo-se o
papel do adulto a supervisao do brincar das criancas.

Assim, um dos principais desafios para os estudos analisados situou-se, desde
logo, ao nivel do reconhecimento, da importancia do brincar, em particular no exterior,
para a aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Cada estudo procurou encontrar

praticas com sentido que, tendo sido avaliadas, revelam o valor de brincar no exterior a
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varios niveis. Brincar nos espacos exteriores conduz a mobilizacdo do corpo, permitindo
gue se desenvolvam competéncias sociais, emocionais, fisicas e cognitivas. Os
desafios com que as criangcas se deparam na exploragdo do exterior instigam a
cooperagao entre pares, com vista a alcancar objetivos desejados.
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Conclusao geral

No decorrer da profissionalizacdo, o caminho percorrido permitiu um maior e
melhor conhecimento enquanto cidada e futura educadora/professora, crescendo tanto
a nivel pessoal como profissional. Ao longo do percurso foram desenvolvidas varias
competéncias e capacidades, assim como foram adquiridos novos conhecimentos de
modo a garantir aprendizagens significativas e efetivas nas criangas. Para tal, foram
desenvolvidas praticas importantes e determinantes na nossa propria aprendizagem,
designadamente a planificacdo de atividades, o desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem, a reflexdo sobre as praticas exercidas, ultrapassando obstaculos e
situagBes complexas, resolvendo problemas, dando resposta adequada aos mesmos.

Neste percurso de aprendizagem, foi evidenciada a importancia da fungcéo do
profissional de educacdo, enquanto entidade que proporciona o desenvolvimento de
aprendizagens nas criangas, tendo em consideracdo 0s seus interesses e
conhecimentos prévios. No entanto, um profissional da area da educacao esta em
constante aprendizagem, a procurar novas estratégias, a investigar e a refletir sobre as
suas proprias acdes e praticas. Assim, com o intuito de melhorar as praticas, o
conhecimento e o desenvolvimento aprofundados e renovados devem ser uma
constante no quotidiano de um bom profissional de educagéo.

A palavra de ordem durante todo este percurso foi reflexdo. Refletir sobre as

nossas acdes é um dos principios fundamentais na area da educacao, tanto antes da
acao, como durante a acédo e depois da agdo. Ajuda-nos a ponderar as nossas acoes,
praticas e estratégias adotadas, assim como a tomar melhores decisbes, a resolver
conflitos e problemas com maior astlcia.
Foi-nos, igualmente, possivel refletir sobre uma temética a estudar, concebendo uma
questdo problema para a mesma, tracando uma metodologia de trabalho, onde
recolhemos, analisamos e retiramos conclusdes dando resposta aos dados obtidos na
investigacdo. Esta investigacdo permitiu explorar e refletir acerca da importancia de
brincar no espago exterior para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas. O
tema abordado no presente relatério é bastante pertinente nos dias de hoje.

As criancas precisam de brincar. E, sem ddvida, a atividade que mais
aprendizagens proporciona. Enquanto brinca livremente, a crianga desenvolve
competéncias sociais, motoras, matematicas, ao nivel da leitura e da escrita, assim
como a criatividade e a imaginagéo. De facto, o brincar com amigos € das melhores
coisas que uma crianga pode ter e isso vai ensind-la a conviver com outras pessoas, 0

ser humano, enquanto animal social, vive entre pares e fa-lo desde cedo.
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Ao longo deste trabalho, foi abordado o brincar no espaco exterior, mas
referindo-nos a exploracao livre do espaco, mexer nas pedras, no solo, nas folhas, nos
paus, sujar-se, subir arvores. Efetivamente, no espaco exterior criangas podem correr,
gritar, decidir o que fazer, tomar uma atitude perante algo que Ihes é desconhecido,
resolver problemas, e sobretudo reconhecer o risco e desenvolver competéncias para o
avaliar e ultrapassar em seguranca. SO assim € que as criangas ao brincar no exterior
desenvolvem mais facilmente a sua autonomia, autoestima e confianca nelas proprias,
competéncias fundamentais para enfrentar desafios no futuro. Ao brincarem no exterior,
as criangas contactam com uma diversidade de elementos naturais, que podem
manusear, explorar, dar-lhes um fim pretendido, estando a desenvolver a sua
criatividade e imaginagcdo, que no contexto de interior € comprometida pela alta
estruturacdo das atividades.

Em suma, o espaco exterior impulsiona o desenvolvimento global da crianga,
trazendo beneficios psicologicos, fisiologicos, intelectuais e sociais para as criangas. No
entanto, ndo é pretendido descurar a importancia do contexto de interior com este
estudo aquando é referida a importancia do espaco exterior. O contexto de exterior deve
ser considerado com uma extensdo do espaco interior, como complemento e

reciprocamente, para desenvolver conceitos e aprendizagens.
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