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A percecao dos alunos do ensino secundario face a inclusdo escolar dos seus

pares com necessidades educativas

Resumo

Na escola inclusiva todos devem aprender juntos, independemente das especificidades
de cada aluno/a e respeitando a diversidade de cada um/a. Para uma efetiva inclusao,
as interagdes entre os pares sao fulcrais, j4 que a escola é o principal palco de
socializagcdo. Os pares assumem um papel essencial na promog¢dao da educagao
inclusiva.Neste contexto, foi realizado um estudo quantitativo, ndo experimental, de
natureza exploratdria, cujo objetivo foi conhecer a percegéao e atitudes dos alunos sobre
ainclusdo dos seus pares com necessidades educativas. Para o efeito, foram inquiridos
23 alunos do 10.° ano de escolaridade, de um Agrupamento de Escolas da regido Centro
do pais. Foi aplicado um questionario ad hoc sobre percec¢des e atitudes sobre inclusao,
sendo que os dados obtidos demonstraram que os alunos sio favoraveis a inclusao dos
seus pares com necessidades educativas, ndo existe relacdo significativa entre as
percecbes e a idade, tendo-se verificado algumas diferengas significativas nas
percecdes em funcéo do sexo. E fundamental que os colegas estejam conscientes das
necessidades das criancas com necessidades especiais e interajam com elas a partir
dessa consciéncia, para que a educacéo inclusiva seja bem-sucedida e esses individuos
possam ter um futuro melhor.

Palavras-chave: alunos, inclusdo, necessidades educativas, percecao, atitudes

The perception of secondary school students regarding the school inclusion of
their peers with educational needs

Abstract

In an inclusive school, everyone must learn together, regardless of the specificities of
each student and respecting the diversity of each one. For effective inclusion,
interactions between peers are crucial, because school is the main stage for
socialization. Peers play an essential role in promoting inclusive education. This study
aims to understand students' perception of the inclusion of their peers with educational
needs and their attitudes. 23 students from the 10th year of schooling, from a Group of
Schools, were interviewed. The results obtained demonstrated that students are in favor
of the inclusion of their peers with educational needs and that there are no significant
differences according to age or gender. It is essential that peers are aware of the needs
of children with special needs and interact with them based on that awareness, so that
inclusive education can be successful and these individuals can have a better future.

Keywords: students, inclusion, educational needs, perception, attitudes
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INTRODUCAO

A diversidade é caracteristica das sociedades. A consideracao e o respeito pela
diversidade sdo uma condicdo de uma sociedade inclusiva. A inclusdo € um processo
gue visa garantir que todos tenham as mesmas oportunidades e os mesmos direitos,
independentemente das suas diferencas (Oliveira, 2019). Tal constitui um desafio e uma
missdo para a sociedade e para a escola, que devem promover politicas e praticas para
que todos se sintam incluidos. Neste sentido, para uma escola inclusiva é preciso a
intervencdo de todos os intervenientes, desde os decisores, a comunidade, os
funcionarios, os professores, os alunos e a familia. Poikola (2023) sublinha a necessi-
dade de reestruturar o sistema escolar em vez de tentar apenas ajustar os alunos com
deficiéncia/incapacidade. Real¢cando a importancia crucial de ouvir diretamente os estu-
dantes para formular politicas publicas e praticas pedagdgicas mais eficazes e equitati-
vas. E determinante que todos os intervenientes tenham uma atitude cooperante e de
partilha de informacao. Neste estudo centramo-nos nos alunos, visando perceber a sua
percecao sobre a inclusdo dos seus colegas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) e quais as suas atitudes perante estes colegas na escola.

A inclusdo de alunos com NEE em turmas regulares € um dos temas mais
importantes na educacio atual, que procura ndo apenas integrar fisicamente esses
alunos em salas de aulas convencionais, mas também envolvé-los por completo no
processo educativo. A eficacia deste processo depende nao apenas das praticas
institucionais, mas também e mais especificamente das percecodes e atitudes dos alunos
sem NEE.

De acordo com a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e a Convencéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Nagbes Unidas, 2006), a educacgao
inclusiva € considerada um direito fundamental e um meio essencial para atingir o
objetivo da equidade social.

E indispenséavel que a escola adapte o curriculo, os métodos de ensino, os ma-
teriais didaticos e o ambiente fisico, garantindo que todos os alunos possam aceder ao
conhecimento de forma equitativa (UNESCO, 2009). Neste sentido, a formacé&o dos pro-
fessores € um dos pilares para o sucesso da inclusdo, pois permite que estes adquiram
conhecimentos e préticas pedagdgicas adequadas as necessidades de cada aluno
(Omote & Santana, 2018).

A escola inclusiva beneficia ndo apenas os alunos com NEE, mas toda a comu-
nidade educativa, ao promover valores como o respeito, a solidariedade e a aceitagcéo

da diversidade, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria



(UNESCO, 2009). Contudo, persistem desafios significativos, como a escassez de re-
cursos humanos especializados, a falta de materiais adaptados e a mudanca de com-
portamentos, que sé podem ser superados com o envolvimento conjunto da escola, das
familias e da comunidade.

A escolha deste tema prende-se com o intuito de conhecer se os alunos que,
tendencialmente, sdo marginalizados do ensino e da sociedade, estédo incluidos na sua
turma. Mas esta inclusdo, ndo se refere apenas ao pertencer a uma turma do ensino
regular, a estar no mesmo espaco, envolve também as interacdes que se estabelecem
entre os alunos dessa turma. Além disso, a op¢ao por esta tematica relaciona-se com
uma inquietacao oriunda de uma afirmacao de um aluno sobre o processo de avaliacdo
de outro aluno com NEE, percecionando que os elementos de avaliagdo de um aluno
com NEE teriam um grau de dificuldade menor face aos seus. Sera que este tipo de
percecdo afeta a relagdo com estes alunos? Como? De que forma? O que pensam 0s
alunos do ensino regular sobre o processo de avaliacdo dos alunos com NEE?

Este estudo realizou-se num Agrupamento de Escolas da regido Centro do pais,
nomeadamente uma turma de 10.° ano de um Curso Profissional, num total de 23 alu-
nos.

O presente trabalho tem por base a problemética da incluséo de alunos com a
NEE pelos pares, explorando os diferentes conceitos, as causas e as suas manifesta-
¢bes, assim como a importancia da intervencao pedagogica de forma a encontrar su-
gestdes para o sucesso educativo dos alunos. Na |l Parte do trabalho é apresentado o
estudo empirico, designadamente, problema e objetivos de investigacdo, metodologia
(participantes, instrumento e procedimentos) e a apresentacao e discussdo dos resulta-

dos.



PARTE | - Enquadramento Teodrico

1. A importancia da escola na inclusao

“A escola é uma comunidade, uma entidade viva. Tem a sua personalidade, a
sua proépria identidade e o seu proprio ambiente” Lafond (1998, cit. por Nobre, (2013).

Para Alves (2019), o objetivo da escola ndo é ensinar coisas, mas sim, ensinar
a pensar, ou melhor, despertar na crianca a curiosidade de aprender. Assim, a situacao
ideal de ensino é quando o professor ensina e a crianca cria o gosto pela leitura. Diante
dessa perspetiva, a missdo da escola € despertar nos alunos o espanto e o desejo em
aprender. A escola deve proporcionar os conhecimentos cientificos e relaciona-los com
os conhecimentos do quotidiano.

A diferenciacé@o curricular é a pedra angular da autonomia e da flexibilidade
curricular (Alves, 2019). Devendo-se verificar quatro principios fundamentais:

Igualdade - O direito a educacdo, a aprendizagem e a0 sucesso ha
aprendizagem;

Diversidade - O reconhecimento das diferencas que os alunos apresentam,
sejam elas fisicas, cognitivas, sociais, culturais;

Diferenciacéo - as medidas que sdo tomadas para que esses alunos, que sao
diferentes, alcancem todos as aprendizagens essenciais pretendidas;

Equidade — Programas curriculares, sociais e culturais, capazes de gerar
aprendizagens essenciais e significativas para todos.

A diferenciagdo pedagodgica passa a ser entendida como um pressuposto
estruturante de uma acéo pedagodgica que tem em conta todos os alunos na relagéo
com as tarefas de aprendizagem, que poderao ser diferentes quanto as suas finalidades
e aos seus conteudos, quanto ao tempo e ao modo de as realizarem, quanto aos
recursos, condigdes e apoios que sao disponibilizados (Ministério da Educagao, 2018,
p. 12)

A educacdo ndo é uma ciéncia independente e que a escola faz parte da
sociedade no geral. Agregando diversos tipos de culturas e individualidades, tendo-as
como desafios para satisfazer a todos (Rodrigues, 2018).

A criacdo de uma cultura escolar inclusiva requer o compromisso da gestao es-
colar e o apoio de politicas publicas que garantam financiamento, formacéo e acompa-
nhamento dos processos de inclusdo. Assim, a escola torna-se um espaco privilegiado
para promover a incluséo, assegurar o direito a educacao de qualidade e valorizar as

potencialidades de cada aluno (Mantoan, 2015).



Neste contexto, e segundo Alves (2019), o professor deve ser o mediador do
conhecimento no processo de ensino-aprendizagem, fazendo com que o aluno aprenda
a descobrir o mundo, para que se tenha paixao naquilo que se esta a aprender. Propde
gue o educador olhe para cada aluno e suas respetivas especificidades, pois ele esta a
lidar com humanos e ndo com numeros abstratos.

A diferenciacdo deve ser entendida pela organizacdo pedagogica da escola
como motor impulsionador das suas praticas. A escola deve assumir-se como entidade
auténoma, responsavel por a todos proporcionar sucesso escolar (Silva et al., 2013).

Para ser verdadeiramente inclusiva, a escola deve adotar uma abordagem
abrangente que va além da simples presenca fisica de diferentes alunos no ambiente
escolar. A incluséo envolve a criacdo de um ambiente que reconhega, respeite e apoie
as diversas necessidades e habilidades dos estudantes (Rodrigues, 2019).

A participagdo ativa dos alunos é fundamental, devendo-se envolver os alunos
nos processos de tomada de decisédo, promovendo a participacdo ativa e a autonomia
(Vala, 2023).

2. Educacao Inclusiva

O conceito de “inclusao” foi explicitamente associado a educacao, pela primeira
vez, em 1994, na Declaracdo de Salamanca, um documento que resultou da
Conferéncia Mundial sobre NEE, organizada pela UNESCO, onde se menciona que
todas as escolas devem adaptar-se para incluir todos os seus alunos,
independentemente das suas condigbes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras (UNESCO, 1994).

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, refere que a educagéo inclusiva deve
abranger todos os alunos, onde todos tém a oportunidade de efetuar aprendizagens
significativas.

Neste contexto, a educacao inclusiva representa um grande desafio para as
escolas e, estd em continua construcao, pressupondo atitudes e praticas que reduzam
a exclusao dos alunos que apresentam diferencas e dificuldades (Rodrigues, 2019).

Em 2002, no index para a Inclusdo, Booth e Ainscow (2008) teorizam que a edu-
cacdao inclusiva: envolve o processo de promocéao da participacdo dos alunos na cultura,
curriculos e atividades das suas escolas, reduzindo os riscos de exclusao, o que implica
a reestruturacao de culturas, politicas e praticas de forma a responder a diversidade dos

alunos em cada escola. Neste sentido, considera-se a aprendizagem e participacdo de
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todos os alunos vulneraveis a processos de exclusdo, ndo se orienta apenas para 0s
que apresentam necessidades educativas ou deficiéncia/ incapacidade (Booth & Ains-
cow, 2002).

Mas ao falarmos de NEE, refletimos sobre o seu significado e abrangéncia, o
que requer modelos de educacdo mais flexiveis que permitam uma melhor construcao
de mudanca quando comparados com modelos mais rigidos. Neste contexto, deve-se
repensar o papel da escola, visto esta ser considerada o alicerce de qualquer sociedade,
assim como os processos de mudanca no ensino, em que os alunos sao agentes ativos
na sua propria formacao (Lopes, 2010).

Para ser verdadeiramente inclusiva, a escola deve adotar uma abordagem
abrangente que va além da simples presenca fisica de diferentes alunos no ambiente
escolar. A incluséo envolve a criacdo de um ambiente que reconhega, respeite e apoie
as diversas necessidades e habilidades dos estudantes (Rodrigues, 2018).

A participacgado ativa dos alunos é fundamental, devendo-se envolver os alunos
nos processos de tomada de decisédo, promovendo a participacdo ativa e a autonomia
(Dias et al., 2016.)

Estudos sobre as percecdes dos alunos sobre a educacéo inclusiva em escolas
de ensino regular, em que a recolha de dados se baseou maioritariamente em questio-
narios e entrevistas, tendo o referencial teérico sido avaliado a luz dos direitos dos es-
tudantes através de referéncias a luz da Declaracdo de Salamanca e de convencgdes da
ONU, verificaram-se resultados organizados em trés temas principais: as atitudes em
relagdo a educacdo inclusiva, a inclusdo académica e a inclusdo social. Estes eixos
examinam as diferencas de opinido entre alunos com e sem NSE, além de identificarem
os fatores que facilitam ou barram o sucesso escolar e a integragdo social. Tornando-
se assim necessario reestruturar o sistema escolar em vez de tentar ajustar o
aluno com deficiéncia/ inacapcidade, ouvindo diretamente as opinides dos estu-
dantes para formular politicas publicas e praticas pedagégicas mais eficazes e

equitativas (Poikola, 2023).

2.1. As Necessidades Educativas na Educacéo Inclusiva

O termo Necessidades Educativas Especiais (NEE) foi identificado por Warnock
(1978), sendo que o autor enquadra todas as deficiéncias ou dificuldades de aprendiza-

gem como necessidades educativas especiais. Para o autor, uma necessidade educa-



tiva especial pode ser de trés tipos, designadamente: i) a necessidade de se disponibi-
lizar meios especificos de acesso ao curriculo, o que integra técnicas de ensino; ii) a
exigéncia de um curriculo adaptado; e iii) a necessidade de atencdo especial a organi-
zacao e clima no contexto educativo (Warnock, 1978).

Também a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) se refere ao conceito de
NEE, o qual abrange “todas as criangas e jovens cujas caréncias se relacionam com
deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam dificuldades escola-
res e, consequentemente, tém necessidades educativas especiais, em determinado mo-
mento da sua escolaridade” (Salamanca, 1994, p. 6).

As NEE podem ser organizadas, segundo Correia (2012), em significativas e
ligeiras. As significativas referem-se a adaptagdo do curriculo numa ou mais areas aca-
démicas, onde a avaliacdo tem em conta todo o progresso dos alunos ao longo do seu
percurso escolar. Por sua vez, as ligeiras reportam-se a adaptacédo do curriculo, de
modo parcial, levando em consideragéo as caracteristicas dos alunos, num determinado
momento da sua trajetoria escolar.

O conceito de NEE engloba, assim, a uma série de probleméaticas, em que todas
afetam as aprendizagens. Neste processo, € necessario considerar o papel que, todos
os dias, os professores desempenham no diagnostico das atitudes e das relacdes que
se estabelecem na sala da turma, pois € o local onde os alunos passam mais tempo e
onde desenvolvem as suas aprendizagens (Correia, 2012).

Para a inclusédo de todos os alunos, sabemos que as atitudes e as praticas dos
professores no processo de ensino/aprendizagem séo determinantes para 0 seu Su-
cesso (Mendes, 2013). Por conseguinte, as atitudes dos colegas da turma também sao
determinantes para o sucesso das aprendizagens e para a inclusédo de todos os alunos
(Oliveira, 2019).

2.2. O papel dos pares na educagdao inclusiva

A escola é o palco da socializagao e, na adolescéncia, no que concerne as rela-
cOes sociais, as atitudes de pares e do grupo de amigos prevalecem sobre a familia
(Machado, 2005). A identificac@o deixa de ser com 0s pais e 0 grupo de amigos assume
preponderancia, possibilitando um jogo de identificacbes e a partilha de segredos e ex-
periéncias substanciais para o desenvolvimento da personalidade (Silva et al., 2016).

Assim, a escola é o maior agente de socializacdo, onde o grupo de pares assume
muita preponderancia neste processo. Os alunos passam a maior parte do seu dia ha

escola, onde convivem e desenvolvem as suas relagcfes interpessoais. Nao obstante,
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se estas ndo forem as adequadas em contexto escolar, a escola torna-se numa fonte
de stress, inseguranca e inadaptacado, pelo que a aceitagdo pelos colegas é um ponto
importante para o desenvolvimento das criancas e adolescentes (Alvaro, 2019). A acei-
tacao por parte dos pares é decisiva para uma inclusdo bem-sucedida, o que se reflete
nas suas atitudes (Mendes, 2013). Contudo, “é comum a expressao de atitudes negati-
vas de criancas em relacdo aos pares com dificuldades intelectuais ou com outras defi-
ciéncias” (Mendes, 2013, p. 14). No presente trabalho de investigacdo, pesquisamos
sobre este tema, averiguando a natureza das atitudes dos alunos, favoraveis ou desfa-
voraveis, com os pares que apresentam NEE.

De acordo com a literatura cientifica na area, estes alunos evidenciam, muitas
vezes, dificuldades na sua socializacdo e nas interacdes sociais com 0s pares, o0 que
pode levar ao seu isolamento, dificultando, deste modo, a criagdo e/ou manutencéo de
amizades (Alvaro, 2019). Habitualmente, os alunos com NEE demonstram ter menos
amigos do que outros alunos, sendo que 0s seus amigos, por vezes, também sao crian-
cas com dificuldades especificas (Alvaro, 2019).

Na mesma linha, outro estudo evidenciou que ha algumas dificuldades de alunos
com NEE nas relacdes com os pares sem necessidades especiais, ficando frequente-
mente em risco de maior isolamento social e que, por vezes, “a aceitagao pelos pares
traduz-se em comportamentos de ajuda, isto €, tem por base a prestacao de cuidados”
(Dias et al., 2016, p. 96).

A inclusdo de alunos com NEE nas turmas regulares aporta beneficios, ja que
permite que estes se sintam mais capazes de realizar as tarefas/atividades na turma,
contribui para uma maior participagéo nas atividades curriculares e para o aumento das
suas relacdes sociais. Para os restantes alunos também gera beneficios, pois permite
a diminuigdo de comportamentos de discriminacao face aos pares com NEE, desenvol-
vem competéncias como a compreensdo, entreajuda, cooperag¢do e melhoramento do
autoconceito (Magalhdes, 2017).

A interagdo com o outro, que é diferente, gera enriguecimento pessoal e, dessa
interacdo desenvolvem-se capacidades, a socializacao, a afetividade, aprende-se a res-
peitar o ritmo dos outros, a gerir as relacdes com os outros (César et al., 2007). Além
disso, a presenca dos alunos com NEE nos contextos de vida frequentados pelos seus
pares (sem problematicas significativas), por si sO, tende a aumentar os niveis de acei-
tacdo da deficiéncia/ incapacidade (Borges & Coelho, 2015).

Barbosa (2008) reporta um estudo de York et al. (1992), no qual entrevistaram
alunos que tinham colegas com NEE nas suas salas de aula. Estes alunos afirmaram

qgue, num ano, os alunos com NEE se tinham tornado mais sociaveis, mais comunicati-



vos e tinham reduzido significativamente os comportamentos considerados desajusta-
dos para a participacdo em sala de aula, como por exemplo, balancar o corpo ou as
maos ou fazer sons e ruidos. Por outro lado, quanto aos beneficios dos alunos sem
NEE, o estudo revela que passaram a valorizar os contributos dos colegas com mais
dificuldade, passaram a ser mais tolerantes e passaram a valorizar a diversidade da
condicdo de ser humano.

A Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades Educativas Es-
peciais (2003) elaborou um estudo sobre as praticas de aula em varios paises da Eu-
ropa, onde identificou algumas estratégias promotoras de inclusdo em escolas, como
por exemplo, a aprendizagem cooperativa, que tem por base os alunos ajudarem-se uns
aos outros quando estes tém competéncias diferentes e a formagéo de grupos hetero-
géneos visando abordagens educativas diferenciadas. Assim sendo, o professor deve
acionar os meios de que disp8e para que todos aprendam e participem na vida da co-
munidade educativa (Decreto-Lein.° 54/2018, de 6 de julho). Tal é algo que gostariamos
de aferir, se existem ou néo atitudes de cooperagéo entre os diferentes alunos, ou se
as atitudes dos alunos se restringem a mera prestacao de cuidados, como referido an-
teriormente.

Borges e Coelho (2015) efetuaram um estudo em que diagnosticaram que 0s
pares dos alunos com NEE tendem a apresentar dificuldades em compreender/ aceitar
a deficiéncia/ incapacidade, ressalvando que, frequentemente, os alunos de uma turma,
ao lidarem com um colega que apresente NEE, tendem a revelar alguma intolerancia
face ao seu tratamento diferenciado, nomeadamente por parte dos professores. Neste
estudo, constatou-se que um dos alunos sem evidéncias fisicas da sua problematica, a
percecdo que os colegas tinham sobre ele era de intolerancia e até de rejeicdo. As difi-
culdades que apresentava eram entendidas pelos pares como “caprichos” ou “preguiga”.
No caso de outro aluno, que apresentava alteracdes fisicas decorrentes da sua proble-
matica, havia maior tolerancia e recetividade (Borges & Coelho, 2015).

As percegdes que os alunos possuem sobre o processo de ensino/ aprendiza-
gem dos alunos com NEE é um tema pouco estudado, sendo escassa a literatura no
contexto nacional. Assim, pretendemos conhecer a perce¢édo que os alunos tém sobre
as caracteristicas especificas do processo ensino aprendizagem dos alunos com NEE,
sendo a principal motivacéo do presente estudo.

Ainda no ambito do papel dos pares, ha a referir o programa de Mentorias, a
nosso ver, uma prética inclusiva, em que um/a aluno/a aceita ser mentor/a de um
aluno/a, neste caso, consideramos um aluno com NEE. Naqueles alunos verifica-se “um

aumento de competéncias de ensino e de aprendizagem, bem como de comportamen-



tos interpessoais, tais como elogiar, ouvir, ajudar e passar tempo juntos (Borges & Co-
elho, 2015, pp. 14-15), sendo o curriculo o ponto de partida para o encontro entre pares.

Nas atitudes dos alunos face aos seus pares, ha fatores que as afetam, como a
idade, ou o género (Mendes, 2013).

E fundamental que os colegas estejam cientes das necessidades das criancas
com necessidades especiais e interajam com elas a partir dessa consciéncia, para que
a educacéo inclusiva seja bem-sucedida e esses individuos possam ter um futuro
melhor. Percecdes de colegas em relacao a individuos com NSE foram identificadas por
meio de seus desenhos, e suas atitudes em relacao a esses individuos foram reveladas
através da aplicacdo de uma escala de atitudes, identificando-se cinco temas: ajuda e
amizade, sucesso, exclusao, desafios fisicos e ambientes hospitalares ou de centros de

reabilitacdo (Ozlem et al., 2024).

2.3. As atitudes na promoc¢éo de uma educacdao inclusiva

Atualmente, sabemos que o aluno com NEE ao se sentir incluido na escola, tam-
bém se sentira na sociedade (Pereira, 2018). E no espaco escola que se inicia a inclu-
sdo, perpassando, depois, para a sociedade. Conhecer as atitudes neste espago € im-
portante, jA que as interagfes que se estabelecem entre os alunos servem para nos
indicar se sdo ou ndo promotoras de inclusdo e se ha ou ndo uma inclusao efetiva dos
alunos com estas caracteristicas.

No ambito da Psicologia Social, existem varias definicdes de atitudes. Assim,
estas podem ser entendidas como uma mediacdo entre a forma de pensar dos indivi-
duos e a sua forma de agir, ou seja, uma forma de reagdo segundo os valores de cada
um de nds (Omote, 2018).

Num estudo sobre a inclusdo, os instrumentos de avaliagdo das atitudes dos
pares foram distinguidos em 3 dimens@es (Dias et al., 2016): uma afetiva, relacionada
com as emocgdes e os afetos para com os alunos com NE; outra cognitiva, concernente
as crencas e percecdes; e outra comportamental, relativa as a¢des ou intengdes para
agir - ao comportamento que os alunos irdo ter com os que apresentam NE.

Relativamente a mensuracdo das atitudes, s6 as conseguimos observar de
modo indireto, através dos efeitos que produzem no comportamento, nas crengas e/ou
nas escolhas dos individuos. Neste sentido, “as atitudes estdo na cabeca das pessoas
e sO podem ser inferidas de suas respostas” (Lima et al., 2023, p. 192).

Assim, as atitudes que os alunos manifestam para com os seus pares com difi-



culdades, dependem do que aqueles conhecem e entendem sobre a diversidade/ defi-
ciéncia, assim como das percecdes e expectativas dos pais e professores sobre a
mesma.

Num estudo sobre as atitudes dos pares na area da inclusao, os resultados evi-
denciaram atitudes mais favoraveis das raparigas e de alunos que evidenciavam maior
contacto com pessoas com deficiéncia, familiares ou amigos (Dias et al., 2016), salien-
tando-se que muitas das atitudes séo de ajuda ou apoio, 0 que nos questiona se estas
atitudes serdo suficientes para que os alunos com NEE se sintam verdadeiramente in-
cluidos.

A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) refere que “todos os alunos
aprendem juntos sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das dife-
rencas que apresentem” (pp. 11-12), sendo que estar no mesmo espaco e realizar as
mesmas atividades ndo € estar necessariamente incluido. Correia (2003) refere que a
filosofia que sustenta uma escola inclusiva prende-se com um sentido de pertenca, onde
toda a crianca é aceite e valorizada pelos seus pares e adultos, sendo a diversidade
reconhecida, bem como a partilha, a participacéo e sentimentos de amizade.

A educacdo inclusiva pressup®e atitudes e praticas que anulem a exclusédo de
alunos que apresentem dificuldades. De acordo com Silva (2009), todos os alunos estédo
na escola para aprender e, por isso, participam e interagem uns com 0s outros, inde-
pendentemente das dificuldades mais ou menos complexas que que alguns possam
evidenciar e as quais cabe a escola adaptar-se, nomeadamente porque esta atitude
constitui um desafio que cria novas situa¢des de aprendizagem.

Alunos com NEE frequentemente enfrentam rejeicdo por parte de seus cole-
gas. Pesquisas sugerem que programas de intervencdo podem melhorar as atitudes
dos alunos e a participagéo social de colegas com NSE. No entanto, muitos professores
carecem de recursos ou tempo para implementar programas abrangentes. A extensao
em que unidades de ensino de facil implementacdo geram efeitos positivos € menos
clara. Com base na Teoria do Comportamento Planejado, este estudo avaliou o efeito
de uma série de aulas — utilizando o recurso pedagdgico *Prinzip Vielfalt* — sobre as
atitudes, normas subjetivas, controle comportamental percebido (CCP) e as intencbes
dos alunos de incluir colegas com NSE.

As analises nao indicaram efeitos significativos a longo prazo sobre as inten-
¢cOes de inclusdo. Contudo, as atitudes e as normas subjetivas em relacdo aos colegas
com deficiéncia apresentaram melhora significativa. Além disso, as analises de media-
cao revelaram efeitos indiretos significativos das atitudes e normas subjetivas sobre as
intencdes de inclusdo. Assim, embora a intervencdo néo tenha influenciado diretamente

as intencdes, ela teve um efeito positivo nas atitudes e normas subjetivas, o que poderia

10



promover comportamentos inclusivos ao longo do tempo. Portanto, recursos pedagoégi-
cos cuidadosamente elaborados, acessiveis e de facil implementacdo, demonstram

efeitos promissores sobre o comportamento inclusivo entre colegas (Wuthrich, 2025).

3. Sensibilizagcdo na Comunidade Escolar

A promocéo da sensibilizacdo na comunidade escolar, visando a inclusdo de alunos
com NEE, requer uma abordagem estratégica sequencial para estabelecer um ambiente
educativo verdadeiramente acolhedor e adaptado. Primeiramente, é crucial implementar
programas de formacgéo continuada para professores e funcionarios. Essa formacao
abordaria aspetos como estratégias de ensino inclusivas e métodos para oferecer
suporte personalizado. O objetivo é capacitar a equipa educativa, garantindo uma
compreensdo abrangente das necessidades especificas dos alunos (Correia, 2003).

Nesta sequéncia, a sensibilizacdo deve se estender aos colegas de turma.
Atividades como apresentacdes, palestras e outras iniciativas educativas sdo
fundamentais para desmistificar estereétipos, fomentando a aceitacdo e a compreensao
entre os estudantes. O envolvimento dos pais € uma peca-chave nesse processo.
Estabelecer parcerias sélidas entre a escola e os pais dos alunos é essencial. Sessfes
informativas, reunides e workshops sado estratégias eficazes para proporcionar uma
compreensdo mais profunda das necessidades especificas dos seus filhos (Morgado,
2011).

No ambito fisico da escola, é necessario adaptar a infraestrutura para torna-la mais
inclusiva. A criacdo de espag¢os como salas sensoriais e areas tranquilas visa acomodar
as necessidades sensoriais dos alunos, promovendo um ambiente propicio ao seu
desenvolvimento. Paralelamente, o lancamento de campanhas regulares de
conscientizagdo sobre a NEE em toda a escola é uma abordagem impactante. Eventos
tematicos, distribuicdo de materiais informativos e atividades educativas contribuem
para envolver toda a comunidade escolar nesse processo de compreensao e aceitacao
(Morgado, 2011).

Finalmente, a implementacdo de um sistema de monitorizacdo continua €
essencial para avaliar o impacto das iniciativas de sensibilizagdo ao longo do tempo.
Ajustes podem ser feitos conforme necessario, garantindo que a comunidade escolar
permaneca comprometida com a promog¢do de um ambiente inclusivo e acolhedor.
Seguindo essa sequéncia estratégica, a comunidade escolar pode estabelecer um

ambiente que valorize a diversidade, promova a aceitacao e ofereca suporte eficaz para
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todos os alunos, contribuindo assim para a constru¢do de uma escola verdadeiramente
inclusiva (Morgado, 2011).

Os processos de educacédo inclusiva, nos quais professores, alunos e pais
desempenham um papel ativo, cumprem uma funcdo extremamente importante na
adaptacdo de individuos com NEE a vida académica e social. Esses processos
educacionais tém como objetivo incluir individuos com NEE nos mesmos ambientes de
aprendizagem que seus colegas. Dessa forma, esses individuos ndo apenas aprimoram
suas habilidades mais rapidamente, mas também desenvolvem suas competéncias
sociais por meio da interagdo com o0s colegas, aumentando as chances de serem

aceitos pela sociedade em geral. (Gokbulut, 2024).
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PARTE Il - Enquadramento Empirico

. Objetivos do Estudo

Tendo em conta o papel importante que os alunos assumem na promoc¢ao da inclu-
sdo ha escola (Dias et al., 2016), com este estudo pretendemos conhecer a percecéo e
dos alunos face a incluséo de alunos com NEE na sua turma e as suas atitudes. Mais
especificamente pretende-se conhecer as perce¢fes dos alunos sobre a inclusao dos
seus pares com NEE na turma; perceber as suas atitudes face aos seus pares com
NEE; refletir sobre a inclusdo de alunos com NEE na turma, através da percecéo dos
seus pares; investigar a relagdo entre a percecao e as atitudes dos alunos sobre a in-
clusdo e as variaveis sociodemogréficas do género e da idade.

Para tal, partimos da seguinte questéo de investigacéo:

Qual a percecao e atitudes de alunos do ensino secundario face a inclusédo dos seus
pares com NEE na turma?

Tendo em consideracao esta questdo, debrugamo-nos agora sobre os procedimen-
tos metodoldgicos na senda de respostas para esta questdo de investigacao.

A definicdo dos objetivos num trabalho pretende clarificar a finalidade do estudo
Bodgan e Biklen (1994) e determinam um valor maior do conhecimento da realidade
que nos rodeia.

Neste contexto, os objetivos que pretendemos que sejam atingidos com a reali-
zacgdao deste trabalho sé&o:

- Identificar as principais perce¢fes dos alunos acerca da inclusdo na sua turma
de pares com NEE;

- Compreender a associacao entre sexo, idade e as percec¢des dos alunos acerca

da inclusado na sua turma de pares com NEE.

2. Metodologia do Estudo

No dominio da metodologia cientifica, a estruturacdo do desenho de investiga-
cao depende diretamente do estado da arte e dos objetivos delineados pelo investiga-
dor. Quando um determinado objeto de estudo carece de uma base tedrica consolidada
ou se manifesta num contexto real onde a manipulagao de variaveis é inviavel, os estu-
dos quantitativos ndo experimentais de natureza exploratéria configuram-se como uma
abordagem metodoldgica essencial para a producao de conhecimento preliminar e rigo-
roso (Fortin, 2009; Sampieri et al., 2014).
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Os estudos quantitativos designam-se como nao experimentais (ou observacio-
nais) quando o investigador nao manipula deliberadamente a variavel independente,
nem distribui os participantes de forma aleatéria por grupos de controlo e experimentais.
O fendmeno é observado e mensurado exatamente como ocorre no seu estado natural.
Arecolha de dados assenta em ferramentas estruturadas, como questionarios psicomé-
tricos, escalas de atitude ou registos epidemiolégicos, traduzindo as variaveis em indi-
cadores numeéricos suscetiveis de analise estatistica (Kerlinger & Lee, 2002).

Esta metodologia resulta da hibridizacdo entre a exatiddo numérica da aborda-
gem gquantitativa e a flexibilidade intelectual do carater exploratério. O termo "ndo expe-
rimental" — frequentemente sinGnimo de observacional — adjetiva as investigacdes em
que o cientista abdica da manipulacao intencional da variavel independente e da distri-
buicao aleatéria dos participantes por grupos de controlo e experimentais. O investiga-
dor limita-se a registar, medir e analisar as variaveis na sua manifestacéo natural, sal-
vaguardando a validade ecoldgica dos dados empiricos recolhidos (Kerlinger & Lee,
2002).

Complementarmente, a natureza "exploratéria" pressupde que 0 escopo princi-
pal ndo reside na verificacdo ou refutacéo de hipéteses causais definitivas, mas sim na
familiarizacdo com fendmenos pouco mapeados, na identificacdo de conceitos-chave,
na detecdo de tendéncias ou na validagdo de instrumentos de recolha de dados. Em
termos estatisticos, a exploragéo traduz-se na procura de padrdes de distribuicdo, con-
tagem de frequéncias e dete¢do de correlagfes iniciais entre variaveis que fundamen-
tem, futuramente, estudos confirmatérios ou experimentais de causalidade estrita
(Creswell & Creswell, 2018).

O designio exploratério aplica-se quando o objetivo primordial € familiarizar-se
com um fenédmeno relativamente desconhecido, identificar padrées preliminares, detetar
variaveis proeminentes ou determinar a viabilidade de uma investigacdo mais robusta.
Ao contrario dos estudos confirmatorios (que testam hipdteses causais estritas), o es-
tudo exploratério quantitativo foca-se em mapear a distribuicdo, a frequéncia e as asso-
ciacoes iniciais entre variaveis dentro de uma determinada populagdo (Sampieri, 2014).

As propriedades metodolégicas intrinsecas a este modelo implicam estratégias
analiticas especificas. Uma vez que ndo se assume um nexo de causalidade unidireci-
onal absoluto, a modelacdo de dados recorre predominantemente a estatistica descri-
tiva para caraterizagdo amostral, e a estatistica inferencial de cariz exploratério (Pestana
& Gageiro, 2014). Destacam-se as analises de correlacdo bivariada (coeficientes de
Pearson ou Spearman) e os testes de diferenca de médias para amostras independen-
tes ou emparelhadas. Adicionalmente, quando o objetivo envolve a validacao estrutural

de questionarios ou a reducdo dimensional de dados, a Analise Fatorial Exploratéria
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(AFE) assume um papel preponderante, permitindo agrupar variaveis observadas em
fatores latentes sem uma estrutura predefinida (Maréco, 2021).

Este trabalho teve por base a problematica da inclusdo de um aluno com a NEE
por parte dos pares, explorando os diferentes conceitos, as causas e as suas manifes-
tacoes, assim como a importancia da intervencéo pedagdgica de forma a encontrar su-
gestBes para o sucesso educativo dos alunos.

Tendo em conta os objetivos que este trabalho se prop&e atingir, e de acordo
com as questdes de investigacdo delineadas, considerou-se que o Método Quantitativo
Nao Experimental de Natureza Exploratéria era o que melhor se adequava a este es-
tudo, através da utilizacdo de uma técnica metodoldgica quantitativa, o Inquérito por

Questionario.

3. Tipo de estudo

O tipo de estudo escolhido foi um estudo quantitativo, ndo experimental, de na-
tureza exploratéria, uma vez que, apresenta uma grande aplicabilidade a situa¢des hu-
manas e a contextos contemporaneos da vida. Permite desenvolver ou criar novas teo-
rias e explicar situagdes ou estabelecer uma base de aplicacéo de solugbes para situa-
¢bes (Coutinho, 2018).

Este trabalho tem por base a problematica da inclusdo de alunos com a NEE
pelos pares, explorando os diferentes conceitos, as causas e as suas manifestacoes,
assim como a importancia da intervencdo pedagoégica de forma a encontrar sugestdes
para o sucesso educativo dos alunos.

Esta metodologia de investigagdo permite descrever e compreender aconteci-
mentos e contextos complexos, nos quais se encontrédo envolvidos varios fatores a con-
siderar, podera servir de base para novos estudos e abre 0 caminho para propostas de
intervengéo pedagodgica que contribuem para o sucesso na incluséo de alunos com PEA
(Yin, 2018).

Segundo Coutinho (2018), para assegurar o rigor cientifico de um estudo é ne-
cessario garantir alguns critérios na investigacao, nomeadamente: credibilidade, depen-
déncia e confirmabilidade.

De forma sintética clarificamos que neste trabalho foi utilizada uma metodologia
guantitativa, o que permite compreender a perce¢do dos alunos face a inclusdo dos
seus pares com NEE na turma e as suas atitudes, bem como apontar para novas su-
gestbes de inclusdo que sirvam como base para futuros estudos de intervencéo peda-

gogica.
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4. Participantes

Para Pardal e Lopes (2011) os participantes “tém condi¢cdes de substituir o uni-
verso em analise e €, em muitos casos o Unico meio de conhecer, se ndo de maneira
plenamente segura, ao menos com razoavel seguranga” (p.54).

Os participantes neste estudo foram os alunos de uma turma do 10.° ano de um
Curso Profissional de uma escola secundaria da regido Centro do pais. Trata-se de uma
amostra por conveniéncia (Carmo & Ferreira, 1998), uma vez que foi selecionada por
razdes de ordem pratica e intencional.

A amostra do presente estudo € composta por 23 alunos, dos quais 15 (65%)
sao rapazes e 8 (35%) sdo raparigas.

Ao realizar a selecdo dos participantes na presente investigagado tivemos como
fundamento recolher o maior nimero possivel de informacdo sobre a percecao dos
alunos face a inclusdo dos seus pares com NEE na turma e as suas atitudes.

A escolha deste grupo-alvo resultou do objetivo do nosso estudo que € saber da
percecdo dos alunos face a inclusdo dos seus pares com NEE na turma e as suas

atitudes o aluno com PEA estéa incluido em contexto turma.

A caracterizagdo da amostra poder observar-se na Tabela 1.

Tabela 1

Frequéncias das caracteristicas sociodemograficas da amostra

Frequéncias

Caracteristicas

n=23 %

Sexo

Masculino 15 65

Feminino 8 35
Idade

15 anos 9 39

16 anos 9 39

17 anos 5 22
Tens criancas e/ou jovens com NE na familia

Sim 4 17

N&o 19 83
Convives com criancas e/ou jovens com NE
na escola

Sim 4 17

N&o 19 83
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A amostra é composta por 23 alunos do 10° ano de escolaridade. Pela analise dos
dados das tabelas 1 e 2, podemos observar que a maioria é do sexo masculino (65%)
e tem uma idade média de 16 anos, sendo que o(a) aluno(a) mais novo(a) tem 15 anos
e o(a) mais velho(a) 17 (Tabela 2). Ainda sobre a idade, os alunos distribuem-se entre
39% com 15 anos, 39% com 16 anos, e 0s restantes 22%, com 17 anos. Quase todos
os(as) alunos(as) afirmam que nao tém crian¢as ou jovens com necessidades especiais
na familia (83%), nem convivem na escola com criancas com este tipo de necessidades
(83%).

Tabela 2

Estatistica descritiva da idade
n=23 Min. Max. M DP
Idade 15 17 16 0,8

Min: Minimo; Max: Maximo; M: Média; DP: Desvio Padrao.

5. Instrumento de recolha de dados

Para Meirinhos e Osoério (2010) num estudo quantitativo podem-se utilizar varios
instrumentos para a recolha de dados, o que nos permitiu o desenvolvimento de linhas
convergentes, permitindo assim a fiabilidade.

Nesta investigacao, recorreu-se a aplicacao de um questionario. O local de re-
colha de dados, bem como a realizacdo do projeto de investigacdo foi efetuado num
Agrupamento de Escolas de um concelho da regido Centro do pais.

Em termos organizacionais, procedeu-se ao pedido de autorizacédo da Direcao
do Agrupamento de escolas onde fizemos a nossa investigagdo, bem como o acesso
aos documentos que estavam diretamente ligados ao aluno. Realizou-se a caracteriza-
¢do da realidade educativa do aluno e o seu meio envolvente, procurando-se conhecer
e perceber melhor o contexto em que ocorre todo o processo educativo.

A recolha e o levantamento da informacé&o relativa a histéria compreensiva do
aluno basearam-se na consulta do seu processo escolar e do seu processo na educacao
especial. O acesso ao processo escolar do aluno e processo de educacédo especial foi
mediante a autorizacdo do Encarregado de Educacéo.

Nas técnicas ndo documentais, recorremos a inqueérito por questionario com
questdes de resposta fechada, utilizando a escala de Likert. As escalas de Likert utili-
zam-se para “registar o grau de concordéancia ou de discordancia com determinada afir-

macao sobre uma atitude, uma crenga, ou um juizo de valor” (Tuckman, 2000, p. 280).
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Os inquéritos por questiondrio foram aplicados através de papel e, pretendeu-se obter
o0 maximo de rigor e fiabilidade na colheita de informac6es fidedignas.

Os dados que foram recolhidos no inquérito por questionario (Anexo C) foram
organizados em cinco blocos de questdes: Medidas aplicadas ao aluno; Inclusdo com
os pares/ turma; Aprendizagem e condi¢des para o sucesso do aluno; Contacto com os
EE e Competéncias dos docentes para trabalhar com PEA. Estando os resultados apre-

sentados nas Tabelas do ponto trés deste capitulo.

6. Procedimentos e questdes éticas da investigacdo

O inquérito por questionério foi a técnica escolhida para aferir, para além das
questdes sociodemograficas, o facto de os alunos terem jovens e/ou criangas com NEE
na sua familia, se convivem com jovens e/ou criangcas com NEE fora da escola e a
percecdo dos alunos face a inclusdo dos seus pares com NEE na turma, através da
escala de Likert. Esta assenta em afirmacfes que especifiguem uma atitude favoravel
ou desfavoravel em relagdo a um mesmo assunto, evitando a utilizacao de frases neu-
tras. Para cada afirmacao, o aluno devera expressar o seu grau de concordancia ou
discordancia em uma escala que pode variar, por exemplo entre 1 (discordo totalmente)
e 5 (concordo totalmente) (Lima et al., 2023). Neste sentido, foram efetuadas perguntas
de resposta fechada e colocadas 20 afirmacdes sobre as quais os alunos teriam de se
posicionar, afirmando o seu grau de concordancia entre 1, Discordo Totalmente, até 5,
Concordo Totalmente.

A populagéo deste estudo séo todos os alunos do ensino secundario. Quanto a
amostra, decidiu-se por uma amostra por conveniéncia. Assim, selecionaram-se os alu-
nos da turma do 10° ano do curso profissional de técnico de informatica, pois esta turma
tinha alunos com NEE.

O local da recolha de dados consistiu no Agrupamento de Escolas em que leci-
ono atualmente, se situa na regido Centro do pais. Para a recolha de dados efetuou-se
o pedido a Direcao da Escola, o qual foi afirmativo, seguindo-se o pedido de autorizacéo
aos pais dos alunos para que 0os mesmos pudessem participar neste estudo. Seguida-
mente, 0s alunos, autorizados a responder, efetuaram o preenchimento do inquérito por
guestionario.

Apo6s a recolha dos dados, os mesmos foram analisados com recurso ao pro-
grama Microsoft Excel e Social Package for Social Science (SPSS).

As questdes de natureza ética da investigacéo foram consideradas no ambito do

presente estudo, tendo-se o cuidado de informar todos os participantes sobre o objetivo
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geral da investigagao, incluindo as questdes de garantia de confidencialidade e o con-
sentimento informado. Assim, todos os intervenientes na nossa investigacdo foram
esclarecidos sobre todos os aspetos relativos a sua participagao no inquérito (Anexo C).
Assim, os participantes foram informados sobre a natureza da investigacao, estando o
investigador disponivel para os esclarecimentos solicitados e que fossem necessarios.

Aos intervenientes foi apresentando o consentimento informado no &dmbito do
questionario de recolha de dados (Anexos A e B).

Adicionalmente, durante o estudo os dados recolhidos foram totalmente confi-
denciais e andnimos, respeitando os procedimentos éticos. A participagdo dos interve-
nientes foi livre e voluntaria apds as informacdes dadas e a aceitagao realizada por cada

um dos intervenientes nesta investigagao.

7. Apresentacéo dos resultados

A utilizacdo de um inquérito por questionario com itens de resposta fechada
possibilita uma abordagem significativa da investigacdo, na medida em que a triangula-
¢ao de dados e informacgdes aumentam a qualidade do estudo e reduz de forma direta

as interpretagdes subjetivas.

7.1. Percecgdes e atitudes dos alunos acerca da inclusé@o de pares com necessida-

des educativas especiais

Com o objetivo de identificar as principais percec¢des e atitudes dos alunos acerca da
inclusdo na sua turma dos seus pares com NEE, recorreu-se a estatistica descritiva
(Tabela 3). As percegdes foram avaliadas numa escala de Likert de um a cinco, em que
um representa discordo totalmente e cinco concordo totalmente.

Podemos observar que, de uma forma geral, as percec¢des apresentam médias acima
do ponto médio da escala. As perce¢cbes com médias mais elevadas sdo aquelas em
gue os alunos considerarem que 0s seus pares com necessidades educativas devem
ter uma educacao especial e mais adaptada a sua realidade. Assim, as perce¢cdes que
apresentam as maiores médias, sdo “os(as) alunos(as) com NEE deviam ter sempre
um(a) professor(a) de Educacao Especial na sala para os apoiar nas suas aprendiza-
gens” (M=3,9; 0,8) e “os momentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem ter adap-
tacdes” (M=3,9; DP=0,6).
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Temos de seguida, as percecdes “os(as) alunos(as) com NEE tinham mais sucesso
se fossem educados em instituicdes proprias de ensino especial’ (M=3,7; DP=0,9); e os
“momentos de avaliagcado dos(das) alunos(as) com NEE s&o mais faceis que os meus”
(M=3,7; DP=0,8). Ainda com média elevada, destaca-se a percec¢do “os alunos(as)
aprendem mais com o(a) professor(a) de Educacao Especial fora da sala de aula da
turma” (M=3,6; DP=0,9). Relativamente a aten¢ao que é dada pela escola aos alunos
com NEE e ao ambiente inclusivo que se vive na mesma, as percecfes apresentam
médias acima do ponto médio da escala. Assim temos as seguintes percegodes: “consi-
dero que a minha escola € uma escola inclusiva, que inclui os(as) alunos(as) com NEE”
(M=3,4; DP=0,9); “nos intervalos os(as) alunos(as) com NE costumam andar com outros
alunos(as) com NEE” (M=3,4; DP=0,6); e “na sala, os(as) alunos(as) tratam os colegas
com NEE com respeito” (M=3,4; DP=0,7).

Temos, depois, percecdes com valores perto do ponto médio da escala, acerca da
atencao particular que o aluno d& aos colegas com NEE. Assim, temos as percecdes
“tenho amigos(as) que apresentam NEE” (M=3,2; DP=1,5); “se te pedissem, serias men-
tor(a) de um(a) aluno(a) com NEE” (M=3,0; DP=1,2); “colaboro sempre com os(as) co-
legas com NEE, mesmo que nao peca ajuda” (M=3,1; DP=0,8). No entanto, em contra-
ponto a estas perce¢des, temos a percecao negativa com média moderada “quando se
realizam trabalhos de grupo, nunca escolho um(a) aluno(a) com NEE” (M=3,1; DP=1,1).
Ja com médias mais baixas, destacam-se as percec¢des “se vir um(a) aluno(a) com NEE
sozinho no intervalo, vou fazer-lhe companhia” (M=2,7; DP=1,2); “os(as) alunos(as) com
NEE aprendem melhor na sala de aula da turma, com todos os alunos” (M=2,6; DP=0,8);
com a média mais baixa de todas as percegdes temos “os momentos de avaliagdo dos

colegas com NEE devem ser iguais aos meus” (M=2,5; DP=0,6).

Tabela 3
Estatistica descritiva das percecdes e atitudes
Percecdes e atitudes sobre inclusdo Min.  Max. M DP
1) Tenho amigos/as que apresentam Necessidades Educativas
1 5 3,1 15
(NEE).
2) Os/as alunos/as com NEE costumam andar sozinhos/as nos inter- 1 5 59 09
valos. ' '
3) Nos intervalos os/as alunos/as com NEE costumam andar com out-
2 4 34 0,6
ros/as alunos/as com NEE
4. Se vir um/a aluno/a com NEE sozinho/a no intervalo, vou fazer-lhe 1 5 57 12
companhia. ' '
5. Se te pedissem, serias mentor/a de um/a aluno/a com NEE. 1 5 3,0 1,2
6) Na minha sala, os/as alunos/as tratam os colegas com NEE com 5 5 3.4 0.7

respeito.
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7) SO colaboro com os/as colegas NEE, se eles/elas me pedirem

~ 1 4 3,2
colaboracéo.
8) Colaboro sempre com os/as colegas com NEE, mesmo que ndo me 5 5 31
pecam ajuda. '
9. Osl/as alunos/as com NEE tinham mais sucesso se fossem educa- 5 5 37
dos/as em instituicBes proprias de ensino especial. '
10) Os/as alunos/as com NEE deviam ter sempre um/a Professor/a de 5 5 39
Educacéo Especial na sala para os/as apoiar nas suas aprendizagens. '
11) Os/as alunos/as com NEE aprendem mais com o/a Professor/a de 1 5 36
Educacéo Especial fora da sala de aula da turma. '
12) Os/as alunos/as com NEE aprendem melhor na sala de aula da 1 4 26
turma, com todos os alunos. '
13) A presenca de alunos com NEE na turma prejudica o ritmo das 1 5 30
aprendizagens do resto da turma. '
14) Os/as alunos/as com NEE tém mais aten¢éo por parte dos profes- 1 4 33
sores.
15) A presenca de alunos/as com NEE na turma traz vantagens para 5 4 59
o resto da turma. '
16) Os momentos de avaliag@o dos/das alunos/as com NEE s&o mais 5 5 37
faceis do que os meus. '
17) Os momentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem ter 5 5 39
adaptacdes. '
18) Os momentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem ser 5 4 o5
iguais aos meus. '
19) Quando se realizam trabalhos de grupo, nunca escolho um/a

1 5 31

aluno/a com NEE.
20) Considero que a minha escola € uma escola inclusiva, que inclui 1 5 3.4

os/as alunos/as com NEE.

0,7

0,8

0,9

0,8

0,9

0,8

11

0,8

0,5

0,8

0,6

0,6

11

0,9

Nota. Min: Minimo; Max: Maximo; M: Média; DP: Desvio Padrdo; NEE: Necessidades Educativas Especiais.

Na sequéncia da Tabela 3 verifica-se que a avaliacdo das perce¢des dos estu-
dantes face a incluséo de colegas com NEE exp6e uma realidade escolar multifacetada.
Os dados recolhidos demonstram que, embora exista um forte alinhamento com os va-
lores de respeito e equidade institucional, persistem entraves praticos na socializa¢éo
espontanea e um ceticismo latente quanto a eficacia do modelo de incluséo total na sala
de aula comum.

No dominio da intera¢d@o social e dindmicas de pares nos intervalos, os resulta-
dos sugerem um distanciamento fisico e afetivo entre os alunos. A Tabela 4 apresenta
dados complementares de frequéncia absoluta e frequéncia relativa (%).

Fazendo uma andlise percentual, apenas 21,9% dos inquiridos confirma ter ami-
gos com NEE (soma de Concordo e Concordo Totalmente), um valor idéntico ao dos
que rejeitam esta afirmacgéo (19,6%). A percecado de isolamento direto destes alunos é

reduzida (12,2%), visto que 24,4% dos participantes nota que os estudantes com NEE
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tendem a agrupar-se maioritariamente entre si nos espacos de lazer. Quando confron-
tados com uma situacao de isolamento, a proatividade dos pares para fazer companhia
voluntaria fixa-se em apenas 12,2%. No entanto, a recetividade a um papel ativo de
incluséo duplica para 22,0% caso exista um convite ou enquadramento formal por parte
da escola para assumir funcdes de mentoria.

Quanto ao ambiente de sala de aula, respeito e cooperacao académica, os indi-
cadores formais séo francamente positivos. A afirmacao de que os alunos com NEE sdo
tratados com respeito na sala de aula retne o consenso de 21,9% da amostra, regis-
tando uma discordancia quase nula de 2,4%. Todavia, esta postura respeitadora néo se
traduz em dindmicas de entreajuda organica. A colaboracdo académica ocorre sobre-
tudo sob demanda (19,5% assume que s0 ajuda se for solicitado), sobrepondo-se ligei-
ramente a assisténcia proativa e incondicional (17,0%). As fragilidades do processo de
inclusdo prética tornam-se mais nitidas no planeamento de trabalhos de grupo por inici-
ativa prépria: 14,6% dos discentes admite que nunca escolheria um colega com NEE
para partilhar tarefas académicas, ultrapassando os 12,2% que expressam discordia em
relacdo a esta excluséo deliberada.

A andlise sobre os modelos de organizacao pedagdégica e apoio especializado
revela uma preferéncia vincada por estratégias de suporte paralelas ou segregadas.
Destaca-se o facto de 31,7% dos inquiridos defender abertamente que as criangas com
NEE alcangariam maior sucesso se fossem educadas em instituicdes de ensino espe-
cial, com uma rejeicao residual desta perspetiva de apenas 2,4%. Dentro do ecossis-
tema da escola regular, verifica-se uma forte exigéncia de diferenciacdo de recursos
humanos: 43,9% dos participantes concorda que é necessaria a presenca continua de
um Professor de Educacdo Especial na sala comum. Adicionalmente, 31,8% corrobora
que a eficacia da aprendizagem destes alunos é superior quando o apoio especializado
é prestado fora do espacgo da turma, com 24,4% a rejeitar a premissa de que a sala de
aula regular conjunta seja o cenario ideal para o desenvolvimento académico dos cole-
gas com NEE.

No que concerne ao impacto da inclusdo na turma e recursos escolares, identi-
ficam-se tensdes associadas a gestdo da aprendizagem e distribuicao de recursos. Para
17,1% dos inquiridos, a integracdo de alunos com NEE prejudica o ritmo de aprendiza-
gem dos restantes colegas, enquanto 22,0% considera que estes estudantes monopo-
lizam uma atencédo desproporcional da parte do corpo docente. O beneficio reciproco
desta convivéncia na sala de aula € altamente questionado, uma vez que somente 4,9%
dos estudantes identifica vantagens para o restante grupo, verificando-se uma elevada

taxa de neutralidade (41,5%). Apesar destas dificuldades ao nivel do quotidiano da sala
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de aula, a avaliagdo macro da instituicdo é favoravel, com 24,4% da amostra a validar
a escola sob andlise como sendo um espaco globalmente inclusivo.

Por fim, a dimenséo focada na equidade e modelos de avaliacdo demonstra que
os estudantes compreendem e defendem o principio da diferenciacdo pedagdgica como
uma medida de justica, em detrimento de uma igualdade meramente formal. Uma per-
centagem infima de 4,9% encara as provas dos colegas com NEE como sendo mais
faceis, o que mitiga sentimentos de injustica relativa ou privilégio injustificado.

Assim, observa-se uma concordancia soélida de 41,5% relativamente a necessi-
dade de introduzir adaptac6es nos momentos de avaliacdo escrita ou pratica. Em per-
feita coeréncia com esta perspetiva, 31,7% dos participantes discorda de forma categoé-

rica que os instrumentos de avaliacdo aplicados aos colegas com NEE devessem ser

idénticos aos seus.

Tabela 4
Frequéncias absolutas e relativas sobre as percecoes e atitudes
Percegdes sobre inclusédo DT D NCND ¢ cT
& F(%)  F(%) F(%) F%)  F(%)

1) Tenho amigos/as que apresentam Necessidades
Educativas (NEE). 4(9.8) 4(9.8) 6(14.6) 3(7.3) 6(14.6)
2 I NEE i-

) Osl/as a uhos/as com costumam andar sozi 124) 6(146) 11(26.8) 4(9.8) 1(2.4)
nhos/as nos intervalos.
3) Nos intervalos os/as alunos/as com NEE cos-
tumam andar com outros/as alunos/as com NEE. 0(0.0) 124)  12(29.3) 10(24.4) 0(0.0)
4. Se vir um/a aluno/a com _NEE sozinho/a no inter- 49.8) 5(12.2) 9(22.0) 3(7.3) 2(4.9)
valo, vou fazer-lhe companhia.
5. Se te pedissem, serias mentor/a de um/a aluno/a
com NEE. 49.8) 3(7.3) 7(17.1) 7(17.1)  2(4.9)
6) Na minha sala, os/as alunos/as tratam os colegas 0(0.0) 1(2.4) 13(31.7) 3(73) 6(14.6)
com NEE com respeito. ' ' | ' '
7) S6 cc?laboro com os{as colegas NEE, se eles/elas 1(2.4) 12.4) 13(3L7) 8(195) 0(0.0)
me pedirem colaboracéo.
8) Colaboro s~empre com os/as colegas com NEE, 000.0) 5(122) 11(26.8) 6(14.6) 1(2.4)
mesmo que ndo me pegam ajuda.
9. Os/as alunos/as com NEE tinham mais sucesso se
fossem educados/as em instituicBes proprias de en-  0(0.0) 1(2.4) 9(22.0) 8(19.5) 5(12.2)
sino especial.
10) Os/as alunos/as com NEE deviam ter sempre
um/a Professor/a de Educacgéo Especial na sala para 0(0.0) 2(4.9) 3(7.3) 13(31.7) 5(12.2)
os/as apoiar nas suas aprendizagens.
11) Osl/as alunos/as com NEE aprendem mais com
o/a Professor/a de Educacao Especial forada salade 1(2.4) 1(2.4) 8(19.5) 9(22.0) 4(9.8)
aula da turma.
12) Os/as alunos/as com NEE aprendem melhor na 2(4.9) 8(195) 1024.4) 3(7.3) 0(0.0)
sala de aula da turma, com todos os alunos.
13) A presenca de alunos com NEE na turma preju- 3(7.3) 3(7.3) 10(24.4) 5(12.2) 2(4.9)

dica o ritmo das aprendizagens do resto da turma.
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14) Oslas alunos/as com NEE tém mais aten¢éo por

parte dos professores. 1(2.4) 1(2.4) 12(29.3) 9(22.0)
15) A presenca de alunos/as com NEE na turma traz 0(0.0) 49.8) 17(415) 2(4.9)
vantagens para o resto da turma.

16) Os momentos de avaliacdo dos/das alunos/as

com NEE sédo mais faceis do que os meus. 000.0) 124)  10(244)  2(4.9)
17) Os momentos d~e avaliacdo dos colegas com NEE 0(0.0) 1(2.4) 5(12.2) 13(3L.7)
devem ter adaptagdes.

18) Os momentgs de avaliac&o dos colegas com NEE 0(0.0) 13(3BL7) 9(22.0) 1(2.4)
devem ser iguais aos meus.

19) Quando se realizam trabalhos de grupo, nunca

escolho um/a aluno/a com NEE. 2(4.9) 3(7.3) 120293 3(7.3)
20) Considero que a minha escola é uma escola in- 12.2) 124) 11(26.8) 8(19.5)

clusiva, que inclui os/as alunos/as com NEE.

0(0.0)
0(0.0)
0(0.0)
4(9.8)
0(0.0)
3(7.3)

2(4.9)

Nota. DT: Discordo Totalmente; D: Discordo; NCND: Ndo Concordo Nem Discordo, C: Concordo, CT: Concordo

Totalmente

7.2. Perceg0es e atitudes sobre inclusdo em funcéo do sexo

Com o objetivo de aferir as percecdes e atitudes de inclusdo em funcdo do
sexo, recorreu-se ao teste Mann-Whitney para de diferenca de medianas, para duas
amostras independentes. Efetivamente, considerando que o pressuposto de nor-
malidade néo foi cumprido (anexo D), néo foi possivel executar o teste t de diferenca
de médias. Para os testes de hipoteses, foi considerado um nivel de significancia
de 0,05.

Destaca-se, desde logo, a percegao “tenho amigos(as) que apresentam NEE”,
com os rapazes a apresentarem uma mediana (Med=4) muito superior a das rapa-
rigas (Med=1,5), sendo esta diferenca estatisticamente significativa (U=10,00;
p<0,05). Também com uma diferencga estatisticamente significativa, temos a perce-
¢ao “se te pedissem, serias mentor(a) de um(a) aluno(a) com NEE” (U=17,00;
p<0,05) em que a mediana das raparigas (Med=4) é superior a dos rapazes
(Med=3). As restantes perce¢fes ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas (p>0,05) entre rapazes e raparigas. Ainda assim, e do ponto de vista
descritivo, podemos observar que a mediana dos rapazes é superior a das rapari-
gas em algumas percec¢des, tais como “nos intervalos os(as) alunos(as) com NEE
costumam andar com outros(as) alunos(as) com NEE” (Med rapazes=4 vs. Me ra-
parigas=3); “s6 colaboro com os(as) colega NEE, se eles(as) me pedirem colabo-
racdo (Med rapazes=4 vs. Med raparigas=3); “os alunos com NEE aprendem mais

com o(a) Professor(a) de Educacdo Especial fora da sala de aula da turma (Med
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rapazes=4 vs Med raparigas=3); “0os momentos de avaliagdo dos(as) alunos(as)

com NEE sdo mais faceis do que os meus (Med rapazes=4 vs Med raparigas=3).

Ja as raparigas tém medianas superiores a dos rapazes nas percecgdes “os alu-

nos(as) com NEE aprendem melhor na sala de aula da turma, como todos os alunos

(Med rapazes=2 vs Med raparigas =3); e “considero que a minha escola é uma

escola inclusiva, gque inclui os(as) alunos (as) com NEE” (Med rapazes=3 vs Med

Raparigas=3,5).

Tabela 5
Teste Mann-Whitney para diferenca de percecdes entre sexos
Masc Fem
Percecdes sobre inclusdo (n=15) (n=8) U P value
Med Med

1_) Tenho amigos/as que apresentam Necessidades Educa- 4 15 10,00 0,001
tivas (NEE).
2) O_s/as alunos/as com NEE costumam andar sozinhos/as 3 3 4550 0,357
nos intervalos.
3) Nos intervalos os/as alunos/as com NEE costumam andar 4 3 46,00 0.392
com outros/as alunos/as com NEE.
4. Se vir um/a alun_o/a com NEE sozinho/a no intervalo, vou 3 35 49,50 0.506
fazer-lhe companhia.
IS\IIESEe te pedissem, serias mentor/a de um/a aluno/a com 3 4 17,00 0,004
6) Na minha salg, os/as alunos/as tratam os colegas com 3 3 41,00 0238
NEE com respeito.
7 S_o colaboro com os/as colegas NEE, se eles/elas me 4 3 21.00 0,011
pedirem colaboragéo.
8) Colflboro sempre com os/as colegas com NEE, mesmo 3 3 4700 0428
gue nao me peg¢am ajuda.
9. Os/as alunos/a_s com I\JEE tmﬁa_m mais sucesso se _fossem 4 3 37.50 0.149
educados/as em instituicbes proprias de ensino especial.
10) Os/as alunos/as com NEE deviam ter sempre um/a Pro-
fessor/a de Educacédo Especial na sala para os/as apoiar nas 4 4 44,00 0,325
suas aprendizagens.
11) Os/as alunos/as com NEE aprendem mais com o/a Pro-
fessor/a de Educacédo Especial fora da sala de aula da 4 3 33,00 0,087
turma.
12) Osl/as alunos/as com NEE aprendem melhor na sala de 5 3 32,00 0,076
aula da turma, com todos os alunos.
1_3) A presenca d_e alunos com NEE na turma prejudica o 3 3 30,50 0,056
ritmo das aprendizagens do resto da turma.
14) Os/as alunos/as com NEE tém mais atencdo por parte 3 3 56.50 0.825
dos professores.
15) A presenca de alunos/as com NEE na turma traz vantag- 3 3 53,00 0.681
ens para o resto da turma.
1(~3) Os momentos de avaliacao dos/das alunos/as com NEE 4 3 44.50 0.325
sdo mais faceis do que os meus.
17) Os morrjentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem 4 4 58,00 0,925
ter adaptacdes.
18) Qs momentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem 5 5 53.00 0,681
ser iguais aos meus.
19) Quando se realizam trabalhos de grupo, nunca escolho 3 3 31,00 0.065

um/a aluno/a com NEE.
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20) Considero que a minha escola é uma escola inclusiva,
gue inclui os/as alunos/as com NEE.

Nota. Mas: Masculino; Fem: feminino; Me: mediana; NEE: Necessidades Educativas Especiais.

3,5

49,00

0,506

7.3. Relacao entre as percecdes e atitudes e aidade

Para compreender se existe associacdo entre a idade e as percecfes, recorreu-se

ao teste rho de Spearman (Tabela 6). Apesar da idade biol6gica da maioria dos alunos

ser muito préxima, observou-se que 39% apresentam uma idade minima de 15 anos e

22% de 17 anos. Colocou-se a possibilidade de esta diferenca de idade ter impacto nas

percecdes dos alunos, pelo que se decidiu avaliar se existe relagéo entre as duas vari-

aveis.

Na generalidade, observa-se que néo existe correlacéo entre a idade e as percecdes

(p>0,05), com excecao na questdo 2 (rho=0,442*;, P=0,035), verificando-se uma corre-

lac&o positiva e significativa (Tabela 6).

Tabela 6
Correlacdes teste rho de Spearman

Percec¢bes de inclusédo rho P
value
1_) Tenho amigos/as que apresentam Necessidades Educativas Espe- -0,140 0525
cias (NEE).
IZO)SOs/as alunos/as com NEE costumam andar sozinhos/as nos interva- 0.442* 0,035
3) Nos intervalos os/as alunos/as com NEE costumam andar com out-
0,143 0,515
ros/as alunos/as com NEE.
4. Se vir gm/a aluno/a com NEE sozinho/a no intervalo, vou fazer-lhe 0,224 0,305
companhia.
5. Se te pedissem, serias mentor/a de um/a aluno/a com NEE. -0,085 0,699
Sz)gilgmmha sala, os/as alunos/as tratam os colegas com NEE com re- 0,067 0,761
7) S6 colaporo com os/as colegas NEE, se eles/elas me pedirem -0,200 0,361
colaboracéo.
8) Colabpro sempre com os/as colegas com NEE, mesmo que ndo me 0.196 0.370
pecam ajuda.
9. Os/as alunos/as com NEE tinham mais sucesso se fossem educa-
S . : ; 0,254 0,242
dos/as em instituicBes proprias de ensino especial.
10) Os/as alunos/as com NEE deviam ter sempre um/a Professor/a de
. : . ; 0,014 0,951
Educacédo Especial na sala para os/as apoiar nas suas aprendizagens.
11) Os/as alunos/as com NEE aprendem mais com o/a Professor/a de
. : 0,000 1,000
Educacéo Especial fora da sala de aula da turma.
12) Os/as alunos/as com NEE aprendem melhor na sala de aula da
0,078 0,723
turma, com todos os alunos.
13) A presenca de alunos com NEE na turma prejudica o ritmo das 0,017 0,940

aprendizagens do resto da turma.
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14) Os/as alunos/as com NEE tém mais atenc&o por parte dos profes-
sores.

15) A presenga de alunos/as com NEE na turma traz vantagens para o
resto da turma.

16) Os momentos de avaliacdo dos/das alunos/as com NEE sdo mais
faceis do que os meus.

17) Os momentos de avaliacdo dos colegas com NEE devem ter
adaptacdes.

18) Os momentos de avaliacao dos colegas com NEE devem ser iguais
aos meus.

19) Quando se realizam trabalhos de grupo, nunca escolho um/a
aluno/a com NEE.

20) Considero que a minha escola é uma escola inclusiva, que inclui
os/as alunos/as com NEE.

0,210
-0,140
-0,102
-0,048
-0,015
-0,109

0,118

0,336
0,525
0,642
0,829
0,947
0,619

0,591

Nota. NEE: Necessidades Educativas Especiais.
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8. Discussao de resultados

A amostra do estudo é composta por 23 participantes, maioritariamente do sexo
masculino (65%), enquanto o sexo feminino representa 35%. Estes dados contrastam
com a tendéncia observada em alguns estudos sobre atitudes face a inclusdo, onde as
mulheres tendem a demonstrar maior sensibilidade e predisposi¢éo para aceitar a di-
versidade (Gomes & Mendes, 2017). Esta predominancia masculina podera influenciar
0s resultados, visto que o género pode ser um fator mediador nas atitudes em relacao
as NEE.

Relativamente a idade, observa-se uma distribuicdo equilibrada entre 15 e 16
anos (ambos com 39%), e um numero menor de participantes com 17 anos (22%). Esta
concentracdo em idades mais jovens pode refletir a realidade escolar do ensino secun-
dario, mas também limita a generalizacdo dos resultados a outras faixas etarias que
possam ter maior maturidade ou experiéncias diferenciadas (Oliveira & Fonseca, 2019).

No que diz respeito ao contacto prévio com criangas ou jovens com NEE, apenas
17% dos participantes afirmam ter familiares com NEE, e a mesma percentagem refere
conviver com criangas ou jovens com NEE na escola. A maioria (83%) ndo tem contacto
direto nem em casa nem no contexto escolar. Este dado é relevante, uma vez que a
literatura aponta que a convivéncia proxima com pessoas com deficiéncia ou NEE € um
dos principais fatores que contribuem para o desenvolvimento de atitudes mais positivas
e inclusivas (Carvalho & Silva, 2016). Assim, a reduzida exposi¢cdo dos participantes a
estas realidades podera explicar, em parte, eventuais atitudes menos favoraveis a in-
clusdo ou desconhecimento sobre as necessidades especificas destes colegas.

Estes resultados reforcam a importancia de promover experiéncias de contacto
positivo e atividades que fomentem a empatia e o0 conhecimento sobre a diversidade na
escola, de forma a construir uma cultura inclusiva (Correia, 2010). A formagé&o de pro-
fessores e a implementacdo de projetos inclusivos também se revelam estratégias es-
senciais para contrariar a distancia social identificada nesta amostra.

A analise dos dados obtidos revela também uma percecdo mista dos alunos re-
lativamente a inclusdo de colegas com NEE. De acordo com as médias apresentadas,
observa-se que a maioria dos alunos reconhece a existéncia de amigos com NEE
(M=3,1) e demonstra alguma predisposicao para a interagdo, como por exemplo, na
resposta a questao sobre se fariam companhia a um colega com NEE sozinho no inter-
valo (M=2,7) e sobre a vontade em ser mentor (M=3,0). Contudo, o valor médio relati-
vamente baixo indica que ainda ha alguma relutancia ou falta de iniciativa espontanea

para essa interacdo, o que esta alinhado com os resultados de estudos prévios que
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apontam para barreiras sociais e esteredtipos que podem limitar a integracéo (Sanches,
2018; Silva & Pereira, 2020).

Quanto a colaboracao, verifica-se que os alunos tendem a ajudar os colegas com
NEE principalmente quando solicitados (M=3,2), enquanto a colaboracao voluntéria é
menos frequente (M=3,1). Estes resultados refletem um comportamento condicional, in-
dicando que a incluséo activa depende, em parte, da iniciativa dos proprios alunos com
NE (Oliveira et al., 2019). Esta constatacao é coerente com a literatura que destaca a
importancia de fomentar atitudes proativas e empaticas para promover ambientes esco-
lares inclusivos (Freitas, 2017).

Relativamente a percecédo sobre o sucesso dos alunos com NEE, a média de 3,7
sugere uma tendéncia para considerar que estes alunos beneficiariam mais em institui-
¢cOes especiais, 0 que revela uma perspetiva ainda centrada num modelo segregador.
Contudo, a valorizagédo do apoio de professores de Educacgéo Especial dentro da sala
de aula (M=3,9) demonstra um reconhecimento da importancia da inclusdo com suporte
adequado, conforme defendido por autores como Rodrigues (2016).

A avaliacéo inclusiva surge como um tema controverso: os alunos consideram
importante haver adaptacdes nas avaliagdes dos colegas com NEE (M=3,9), mas a mé-
dia de 2,5 indica que ha quem defenda que estas avaliag6es deveriam ser iguais para
todos. Esta dualidade sugere a necessidade de uma maior sensibilizacdo e formacéo
sobre préaticas avaliativas inclusivas, como apontam Cunha e Martins (2018).

A percec¢do sobre a escola enquanto espaco inclusivo obtém uma média mode-
rada (M=3,4), sugerindo que os alunos reconhecem esforcos de inclusdo, mas ainda
identificam areas a melhorar. Este resultado estd em consonancia com a literatura que
enfatiza a inclusdo como um processo continuo que requer envolvimento de toda a co-
munidade escolar (Costa & Almeida, 2015).

A andlise dos dados revela diferencgas significativas entre alunos do sexo mas-
culino e feminino relativamente as atitudes e percecdes sobre os colegas com NEE. Por
exemplo, os rapazes reportam, em média, ter mais amigos com NE do que as raparigas
(p =0,001), o que pode refletir diferentes dinamicas sociais ou niveis de exposi¢cao entre
os géneros (Coutinho & Silva, 2019).

No que respeita a disponibilidade para ser mentor/a de um colega com NEE, as
raparigas manifestaram uma maior predisposicéo (p = 0,004), indicando possivelmente
maior sensibilidade ou empatia, em linha com estudos que apontam que as raparigas
tendem a adotar comportamentos pro-sociais com mais frequéncia (Oliveira & Marques,
2020). De igual modo, os rapazes revelaram uma maior tendéncia a colaborar com co-
legas com NEE apenas quando solicitados (p = 0,011), o que pode indicar uma menor

iniciativa espontanea para a colaboracao inclusiva (Pereira et al., 2018).
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No entanto, para a maioria das outras questdes relacionadas com atitudes inclu-
sivas, respeito e percecdes sobre o impacto da presenca de alunos com NEE na turma,
nao se registaram diferencas estatisticamente significativas entre os géneros, sugerindo
que as percec¢des gerais sobre inclusédo e colaboracao sao relativamente homogéneas
entre rapazes e raparigas.

Importa referir que a maioria dos participantes concorda com a importancia da
presenca de professores de Educacdo Especial para apoiar alunos com NEE, embora
haja divergéncias quanto a forma ideal de aprendizagem destes alunos — dentro da
sala de aula regular ou em contextos separados — sem diferencas significativas entre
géneros (p > 0,05). Este resultado esta alinhado com a literatura que destaca o debate
continuo sobre a incluséo plena versus a educacgédo especial em ambientes segregados
(Simdes & Rodrigues, 2021).

Os dados indicam também uma percecéo equilibrada acerca do impacto da in-
clusdo dos alunos com NEE no ritmo de aprendizagem da turma, com uma tendéncia a
ndo considerar que prejudique significativamente os restantes alunos, o que reforca a
ideia de que a inclusdo pode ser benéfica para todos, desde que adequadamente im-
plementada (Costa, 2017).

A andlise dos dados da tabela 5 revelam que, entre as 20 afirmacdes apresen-
tadas, apenas uma demonstrou uma correlagdo estatisticamente significativa (p<0,05):
a afirmacao 2 — “Os/as alunos/as com NEE costumam andar sozinhos/as nos intervalos”
— apresentou uma correlagéo positiva moderada (r=0,432; p=0,040). Este resultado su-
gere que ha uma percec¢édo de isolamento social dos alunos com NEE nos momentos de
recreio, refletindo um desafio importante para a promocéo de contextos inclusivos e re-
forcando a necessidade de intervengfes que favorecam interacdes entre pares (Alves,
2019; Correia, 2017).

As restantes afirmacgfes nédo evidenciaram correlacdes estatisticamente signifi-
cativas (p>0,05), indicando que, nesta amostra, ndo se observaram relacdes consisten-
tes entre as atitudes ou percec¢des dos participantes em relagdo aos alunos com NEE e
as variaveis em estudo. Por exemplo, a afirmacédo 15 — “A presenca de alunos/as com
NEE na turma traz vantagens para o resto da turma”— apresentou uma correlacéo fraca
e negativa (r=-0,153; p=0,486), o0 que, embora nao significativo, podera refletir a persis-
téncia de algumas crencas negativas ou falta de sensibilizacdo para os beneficios da
incluséo para todos os alunos (Pinto et al., 2020).

Outro aspeto a destacar é a afirmacgédo 10 — “Os/as alunos/as com NEE deviam
ter sempre um/a Professor/a de Educacdo Especial na sala para os/as apoiar” —, que
obteve um r=0,045 e p=0,839, evidenciando auséncia de correlacdo significativa e su-

gerindo que a percecao sobre o apoio especializado ndo se relaciona diretamente com
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outras atitudes avaliadas. Estes resultados corroboram estudos que sublinham a impor-
tdncia de uma abordagem colaborativa entre professores do ensino regular e de educa-
cdo especial, como forma de garantir praticas efetivamente inclusivas (Rodrigues,
2018).

Globalmente, os resultados revelam a necessidade de reforcar préaticas de sen-
sibilizacdo e programas de promocao de atitudes inclusivas nas escolas, uma vez que
a percecao de isolamento dos alunos com NEE ainda se destaca como um ponto critico,
em consonancia com as preocupacdes apontadas na literatura sobre educacéo inclu-

siva em Portugal (Ainscow & César, 2015; Rodrigues & Pereira, 2019).
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CONCLUSAO

Concluido o percurso de reflexdo e analise inerente a este exercicio de investi-
gacdao, estamos agora em condi¢des de sistematizar as principais conclusées. Ao longo
do mesmo procurou-se conhecer a percecdo dos alunos face a inclusao dos seus pares
com NEE na turma e as suas atitudes.

Para tal, inquirimos 23 participantes, que frequentavam o 10.° ano de um curso
profissional.

Os resultados aferidos permitiram-nos concluir que os alunos tém uma percecao
positiva a inclusdo dos seus pares com NEE e tém também atitudes favoraveis a inclu-
séo dos seus colegas com NEE, nao existindo diferencgas significativas segundo sexo,
nem relacédo com a idade.

Podemos assim afirmar que a educacéo inclusiva € possivel e de que as atitu-
des inclusivas aumentam as possibilidades de os alunos com NEE estabelecerem lacos
de amizade significativos, de se desenvolverem fisica, social e cognitivamente e de se-
rem agentes ativos na construcdo de aprendizagens (Barbosa, 2008).

De salientar que este trabalho ndo encerra em si todas as dimensées de analise
necessarias a um conhecimento abrangente do fenbmeno em estudo, uma vez que se
entende que o presente estudo apresenta algumas limitagdes, na medida em que ape-
nas aferimos dados relativos a NEE ligeiras e dados relativos a apenas 1 turma do Agru-
pamento de Escolas.

Assim, entenda-se este projeto como um “ponto de partida” para outras linhas
de investigacédo futuras, ja que consideramos que deveriam existir mais estudos sobre
a percec¢do que os alunos tém sobre a inclusdo dos seus pares com NE, dado que a
literatura existente sobre o tema é parca. Isto porque o mais comum é estudar-se a
percecdo dos professores, técnicos e dos pais e/ou encarregados de educacdo, mas,
conhecer a percecgdo que 0s alunos, 0s principais atores e promotores da inclusdo na
escola, também se revela fundamental. Isto porque pode permitir aos professores, aos
técnicos, aos auxiliares de educacao e a outros profissionais da area criar um ambiente
verdadeiramente inclusivo para todos os alunos (Clark, 2008).

Este é o caminho, criar um ambiente verdadeiramente inclusivo, onde nenhum
aluno fique para tras, onde nenhum aluno tenha que derrubar barreiras para exercer as
suas aprendizagens, onde nenhum aluno fique privado de conviver e interagir com 0s

outros alunos.
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Anexo A

Ex.mo Sr. Diretor do

Agrupamento de Escolas de ........

Assunto: Pedido de autorizacdo para aplicagao de inquéritos por questionario no am-
bito do Mestrado em Educacdo Especial, Area de Especializagdo Dominio Cognitivo e

Motor, da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viseu.

Eu, Rui Filipe Neto Coelho, a frequentar o segundo ano do Mestrado em Educa-
¢do Especial, Area de Especializagdo Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Viseu, estou a realizar uma investigacao no ambito
da Formagao Especializada que se intitula “A perceg¢ao dos alunos do ensino secun-
dario face a inclusao escolar dos seus pares com Necessidades Educativas”, co-
ordenado pela Professora Doutora Sara Felizardo, Professora Coordenadora do Curso
nessa mesma Instituicdo. O presente estudo tem como objetivo principal conhecer a
percecao dos alunos face a inclusdo dos seus pares com Necessidades Educativas na
sua turma e as suas atitudes. Neste sentido, venho, por este meio, solicitar a V.2 Ex.?
autorizacao para a administracao de um inquérito por questionarioaturma __ do
ano para recolher informagao sobre o referido tema.

Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados finais
desta investigagao.

Agradeco desde ja a atencao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

, de novembro de 2024

Rui Filipe Neto Coelho
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Anexo B

PEDIDO DE COLABORAGAO

Exmo/a. Sr/a. Encarregado/a de Educacao:

No ambito do Mestrado em Educacédo Especial, Area de Especializagdo Dominio Cog-
nitivo e Motor, da Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico de Viseu, esta a
ser realizado um estudo que se intitula “A perce¢ao dos alunos do ensino secundario
face a inclusdo dos seus pares com Necessidades Educativas”, coordenado pela Pro-
fessora Doutora Sara Felizardo, Professora Coordenadora do Curso nessa mesma Ins-
tituicdo e desenvolvido pelo aluno Rui Coelho. O presente estudo tem como objetivo
principal conhecer a percecao dos alunos do ensino secundario face a inclusao escolar
dos seus pares com Necessidade Educativas, sendo necessario o preenchimento de
um inquérito por questionario. Neste sentido, vimos solicitar a colaboracao de V.2 Ex.2
para que se digne autorizar o/a seu/sua educando/a, a participar no seu preenchimento
de modo a concretizar o referido objetivo.

O preenchimento dos questionarios pelos alunos sera realizado em contexto escolar,
numa das aulas de TIC, com o conhecimento e autorizacdo da Direcao da Escola. Para
autorizar a participacado do seu educando, preencha por favor o destacavel que se se-
gue, que devera ser entregue ao docente de TIC. O questionario € anénimo e os dados
recolhidos sdo confidenciais, sendo meramente utilizados para esta investigagao cien-
tifica. A participacao neste estudo é voluntaria.

Agradecemos a vossa colaboragao e colocamo-nos ao dispor para qualquer esclareci-
mento.

, de novembro de 2024

A orientadora, O aluno,
Professora Doutora Sara Felizardo Rui Coelho
Escola Superior de Educacéao de Viseu Escola Superior de Educacéao de Viseu

Email: ruifilipe.coelho@gmail.com

Declaragcao de consentimento

Eu, na qualidade de encarre-
gado/a de educagao de , auto-
rizo a participagao do/a meu/minha educando/a no projeto de investigagao acima refe-
rido.

Mais declaro que fui informado/a que a participagao do/a meu/minha educando/a é vo-
luntaria e anénima, ndo envolvendo qualquer risco para o/a mesmo/a e que os dados
recolhidos serao utilizados, exclusivamente, para efeitos de investigacao.

(Data) (Assinatura Encarregado/a Educagéao)
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Anexo C

Domini

No dmbito da Formacao Especializada do Mestrado em Educag3o Especial, Area de Especializagdo Dominio
Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viseu (IPV), esta a ser reali-
zado um estudo de investigagdo com o objetivo de conhecer a percecao dos alunos face a inclusdo dos
seus pares com Necessidade Educativas na sua turma e as suas atitudes, pelo discente Rui Coelho e orien-
tado pela Professora Doutora Sara Felizardo, docente do IPV.

Neste sentido, pedimos-te que preenchas o questiondrio que se segue, de forma sincera e rigorosa. As
respostas sdao andnimas e confidenciais e todas as respostas dadas serdo utilizadas, Unica e exclusiva-
mente, para fins de investigacdo no ambito deste trabalho.

Observagdo: a sigla Necessidades Educativas (NE) refere-se a alunos com dificuldades de aprendizagem
ligeiras ou consideraveis (como por exemplo, Perturbagdo Especifica da Escrita e da Leitura, Perturbacdo
do Desenvolvimento da Linguagem, Perturbagdo do Espectro do Autismo, Hiperatividade e Défice de Aten-
¢do, Displasias, Sobredotagdo, Défice cognitivo, entre outros).

1. Idade: anos 2. Ano de escolaridade: ___ 2ano
3. Género: Masculino Feminino
4. Tens criangas e/ou jovens com NE na tua familia?
Sim Nao
5. Convives com criangas e/ou jovens com NE fora da escola?
Sim Ndo

6. Responde a todas as questdes conforme a tua opinido, sendo que ndo existem respostas certas ou
erradas. Assinala a tua resposta com um X, utilizando a seguinte escala:

1. Discordo totalmente/ 2. Discordo/ 3. Nem concordo, nem discordo/

4. Concordo / 5. Concordo totalmente.

3. Nem 5 Con
1. Discordo 2. Dis- Concordo, 4. Con-
. cordo To-
Totalmente cordo nem dis- cordo
talmente
cordo

1) Tenho amigos/as que apresentam Ne-
cessidades Educativas (NE).

2) Os/as alunos/as com NE costumam an-
dar sozinhos/as nos intervalos.

3) Nos intervalos os/as alunos/as com NE
costumam andar com outros/as alu-
nos/as com NE.

4. Se vir um/a aluno/a com NE sozinho/a
no intervalo, vou fazer-lhe companhia.

5. Se te pedissem, serias mentor/a de
um/a aluno/a com NE. (Um aluno men-
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tor/a apoia outro aluno/a no esclareci-
mento de duvidas, interajuda, para me-
Ihorar os seus resultados escolares)

6) Na minha sala, os/as alunos/as tratam
os colegas com NE com respeito.

7) So colaboro com os/as colegas NE, se
eles/elas me pedirem colaboracio.

8) Colaboro sempre com os/as colegas
com NE, mesmo que n3ao me pegam
ajuda.

9. Os/as alunos/as com NE tinham mais
sucesso se fossem educados/as em insti-
tui¢Ges proprias de ensino especial.

10) Os/as alunos/as com NE deviam ter
sempre um/a Professor/a de Educacdo
Especial na sala para os/as apoiar nas
suas aprendizagens.

11) Os/as alunos/as com NE aprendem
mais com o/a Professor/a de Educacdo
Especial fora da sala de aula da turma.

12) Os/as alunos/as com NE aprendem
melhor na sala de aula da turma, com to-
dos os alunos.

13) A presenga de alunos com NE na
turma prejudica o ritmo das aprendiza-
gens do resto da turma.

14) Os/as alunos/as com NE tém mais
atencgdo por parte dos professores.

15) A presenca de alunos/as com NE na
turma traz vantagens para o resto da
turma.

16) Os momentos de avaliagdo dos/das
alunos/as com NE sdo mais faceis do que
0S meus.

17) Os momentos de avaliagdo dos cole-
gas com NE devem ter adaptacoes.

18) Os momentos de avalia¢do dos cole-
gas com NE devem ser iguais aos meus.

19) Quando se realizam trabalhos de
grupo, nunca escolho um/a aluno/a com
NE.

20) Considero que a minha escola é uma
escola inclusiva, que inclui os/as alu-
nos/as com NE.
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Anexo D

Teste de Normalidade Shapiro-Wilk

n Estatistica p
1) Tenho amigos/as que apresentam Necessidades Educativas (NE).
Masculino 15 0,840 0,012
Feminino 8 0,782 0,018
2) Os/as alunos/as com NE costumam andar sozinhos/as nos intervalos.
Masculino 15 0,916 0,165
Feminino 8 0,810 0,037

3) Nos intervalos os/as alunos/as com NE costumam andar com outros/as alunos/as
com NE.

Masculino 15 0,744 0,001
Feminino 8 0,566 0,00
4. Se vir um/a aluno/a com NE sozinho/a no intervalo, vou fazer-lhe companhia.
Masculino 15 0,846 0,015
Feminino 8 0,828 0,056
5. Se te pedissem, serias mentor/a de um/a aluno/a com NE.
Masculino 15 0,870 0,034
Feminino 8 0,849 0,093
6) Na minha sala, os/as alunos/as tratam os colegas com NE com respeito.
Masculino 15 0,755 0,001
Feminino 8 0,810 0,037
7) S6 colaboro com os/as colegas NE, se eles/elas me pedirem colaboracao.
Masculino 15 0,673 0,000
Feminino 8 0,601 0,000
8) Colaboro sempre com os/as colegas com NE, mesmo que ndo me pecam ajuda.
Masculino 15 0,823 0,007
Feminino 8 0,906 0,324

9. Os/as alunos/as com NE tinham mais sucesso se fossem educados/as em institui-
¢cOes proprias de ensino especial.

Masculino 15 0,868 0,032
Feminino 8 0,641 0,000
10) Os/as alunos/as com NE deviam ter sempre um/a Professor/a de Educacao Es-

pecial na sala para os/as apoiar nas suas aprendizagens.

Masculino 15 0,806 0,004
Feminino 8 0,566 0,000
11) Os/as alunos/as com NE aprendem mais com o/a Professor/a de Educagéo Es-

pecial fora da sala de aula da turma.

Masculino 15 0,838 0,012
Feminino 8 0,566 0,000
12) Os/as alunos/as com NE aprendem melhor na sala de aula da turma, com todos

os alunos.
Masculino 15 0,009
Feminino 8  Nao calculavel* mz? € nor-
13) A presenca de alunos com NE na turma prejudica o ritmo das aprendizagens do
resto da turma.
Masculino 15 0,926 0,235
Feminino 8 0,693 0,002

(continua na pagina seguinte)
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Anexo D

Teste de Normalidade Shapiro-Wilk (continuagéo)

n Estatistica p
14) Osl/as alunos/as com NE tém mais atencao por parte dos professores.
Masculino 15 0,790 0,003
Feminino 8 0,641 0,000

15) A presenca de alunos/as com NE na turma traz vantagens para o resto da
turma.
Masculino 15 0,694 0,000
Feminino 8 0,732 0,005
16) Os momentos de avaliacao dos/das alunos/as com NE sao mais faceis do que
0S meus.

Masculino 15 0,888 0,063
Feminino 8 0,641 0,000
17) Os momentos de avaliacdo dos colegas com NE devem ter adaptacoes.
Masculino 15 0,780 0,002
Feminino 8 0,835 0,067
18) Os momentos de avaliacdo dos colegas com NE devem ser iguais aos meus.
Masculino 15 0,744 0,001
Feminino 8 0,641 0,000
19) Quando se realizam trabalhos de grupo, nunca escolho um/a aluno/a com NE.
Masculino 15 0,892 0,072
Feminino 8 0,724 0,004
20) Considero que a minha escola é uma escola inclusiva, que inclui os/as alunos/as
com NE.
Masculino 15 0,884 0,055
Feminino 8 0,798 0,027

*variancia = 0; NE: Necessidades Educativas.
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